
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िहेरािनू , 27 नवम्बर।  प््िशे की खेल एवं

यवुा कलय्ार मतं््ी रखेा आया्ा ने िहेरािनू नथ्थि
पवदेलयन ग््ाउडं मे ्दजला स्र्ीय खले महाकुभं-
2022 का दवदधवि शभुारभं दकया,इि िौरान
दवदभनन् िाथंक्दृिक प्स्््दुिया ँप्स्््िु की गई।्

जहा ँखले महाकुभं मे ्दखलादडयो ्न ेदवदभनन्
खलेो ्मे ्शानिार प्ि्श्ान दकया, खले मतं््ी न ेिभी
दखलादियो ् को भदवषय् क े दलए शभुकामनाये्
िी।इि अविर पर खले एव ंयवुा कलय्ार मतं््ी
रखेा आया्ा न ेकहा दक हमारी िरकार न ेदशक््ा
क ेिाथ खलेो ्मे ्भी दवद््ादथ्ायो ्को जोिन् ेका
प्य्तन् दकया ह,ै थक्लू का होम वक्क, आधदुनक
जीवन शलैी और थम्ाट्ा िोन पर बीि रह ेबचपन
मे ्खले कही ्गमु िा हो गया था, लदेकन खले
महाकुभं  काय्ाक्म् की शरुआ्ि इि ेदिर ि ेपटरी
पर लान ेका प्य्ाि कर रही ह।ै 

कहा दक आज क ेिौर मे ्दखलादडयो ्क ेदलए खले
का िायरा महज मनोरजंन और दिटनिे िक  िीदमि
नही ् रहा बनल्क अब इिमे ् दखलादियो ् को िनुहरे
कदरयर नजर आ रह ेहै ्दजिक ेदलए हम प्य्तन्शील
है।् दखलादियो ्क ेदलए िरकार िरकारी नौकदरयो मे्
चार प्द्िशि छिेीज आरक्र् पर काय्ा कर रही है
दजिि ेहमार ेदखलादियो ्को िरकारी नौकरी का लाभ
दमल िक।ेिाथ ही कहा दक खले महाकुभं की शरुव्ाि
नय्ाय पचंायि स्र् ि ेशरु ्की गई थी जो दक अब
बल्ॉक स्र् ि ेहोि ेहएु दजला स्र् पर आयोदजि हो
रही ह ैदजिमे ्दवदभनन् खलेो ्क ेप्द्िभागी अपनी प्द्िभा

दिखा रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक उनह्े ्खशुी ह ैदक इि छोटे
ि ेराजय् मे ्करीब िीन लाख प्द्िभागी दखलाडी खलेो्
मे ्दहथि्ा ल ेरह ेहै।्

उनह्ोन् ेकह दक खले हमे ्िनावमकुि् रखन ेके

िाथ ही टीम भावना दिखािा ह।ै खेलने ि ेजहाँ िन
मन थ्वथथ् होिा ह ैिो वही ्िनाव भी िरू होिा ह।ै
िाथ ही खेल मत््ंी रखेा आया्ा ने दखलादियो ्का
उति्ाहवध्ान बढाया और कहा दक दजि िरह
उत्र्ाखंड को िवेभूदम क ेनाम ि ेजाना जािा है
हमारा प्य्ाि ह ैदक भदवषय् मे ्इि ेहम खेलो ्की भूदम
क े नाम ि े जाने।दखलादियो ् को दवश्स््र् की
िदुवधाए ं दमल े इिको लकेर दवभाग लगािार
प््यािरि ह।ै हमारी िरकार ने 8 ि े14 वर्ा के
दखलादियो ्क ेदलए मख्ुयमत््ंी दखलाडी उिीयमान
उनन्ीयन योजना शरु ् की ह ै दजिका लाभ

दखलादियो ्को अपनी खले की बदुनयािी जर्रिे
पूरा करन ेमे ्दमल रहा ह।ै उनह्ोन् ेदखलादियो ्को
खेलो ्मे ्खले भावना ि ेभाग लनेे का आह््ान करिे
हुए कहा दक पहल ेजहा ंखेल महज एक मनोरजंन
का िाधन होिा था वही् आज खलेो ्क ेक््त््े मे ्भी
कदैरयर की अपार िभंावनाए ं बनी रहिी है।्
कामयाब दखलाि्ी िशे का नाम रोशन करने के
अलावा नौकरी क े क््ते् ् मे ् िद््कय होकर अपने
दवभाग का नाम भी रोशन करिा है।खले मत््ंी ने
कहा दक खेलो ्ि ेधन क ेिाथ नाम भी कमाया जा
िकिा है। ऐिा उिाहरर हाल ही मे ्ओदलदंपक म्े

िेखन े को दमला ह,ै जहा ं मडेल जीिन े वाले
दखलादियो ्को िमम्ान क ेिाथ खूब पिैा भी दमला।
खले हमारी एकाग्ि्ा स्र् और थ्मरर शनक्ि को भी
िधुारि ेहै।् खले हमारी एकाग््िा को बढ्ाकर हमारे
जीवन को शांदिपरू्ा बनािा है। इि अविर पर
दनिशेक खेल  दजिनेद्् ्िोनकर ,ियंक्ुि दनिशेक
खले  एि० क०े िाक््ी  ,ियंकुि् दनिशेक  धम््ेद्््
भट््,प््धानाचाय्ा महारारा प््िाप थ्पोरि््ा कॉलजे
राजशे ममगाई , दजला क््ीिा अदधकारी  शबाली
गुर्गं िदहि दवभागीय अदधकारी, कम्ाचारी और
पय्ारे -पय्ारे बच्् ेएवं दखलाडी उपनथ्थि रह।े

सरकार शिक््ा के साथ खेलो् मे् भी शिद््ाश्थियो्
को जोड्ने का कर रही प््यास : रेखा आय्ाि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नई दिल्ली, 27 नवम्बर।  मुख्यमंत््ी पुष्कर

दिंह धामी ने के्द््ीय नागदरक उड््यन मंत््ी
ज्योदिरादित्य दिंदधया िे भे्ट कर उत््राखण्ड
मे् हवाई िेवाओ् की मजबूिी पर चच्ाा
की। मुख्यमंत््ी ने अनुरोध दकया दक
दचन्यालीिौङ व गौचर िे छोटे एयरक््ाफ्ट की
िेवाओ् की प््द् ्कया प््ारंभ की जाए। इि पर
के्द््ीय मंत््ी ने कहा दक गौचर व दचन्यालीिौङ
के दलए हवाई िेवा जल्ि शुर् की
जाएगी। उङान योजना के
अगले टे्डर मे् िव््े होने के
उपरांि गौचर व
दचन्यालीिौङ की हवाई
िेवा शादमल की
जाएंगी। के्द््ीय मंत््ी ने
यह भी बिाया दक
दपथौरागढ ्ि ेदिकि्ड दवगं
एयरक््ाफ्ट िेवाएं शुर् करने
के दलए िंबंदधि एयरलाइन को
काय्ा आिेश जारी कर दिया गया है। इिके
दलए मुख्य मंत््ी ने के्द््ीय मंत््ी का आभार
व्यक्ि दकया।मुख्यमंत््ी ने उत््राखण्ड मे् एयर
कनेक्टीवीटी को मजबूिी प््िान करने के दलए

के्द्् िे दमल रहे िहयोग के दलए प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोिी और के्द््ीय नागदरक उड््यन मंत््ी
जय्ोदिरादितय् दिदंधया का आभार वय्कि् दकया।

मुख्यमंत््ी ने के्द््ीय मंत््ी िे दपथौरागढ् मे्
पवनहंि को दनब्ााध और िमयबद्् िरीके िे

िेवाएँ िुदनद््िि करने के दलए
दनि््ेदशि दकये जाने का भी

अनुरोध दकया। 
मुख्यमंत््ी ने कहा दक

पंििनगर एयरपोट्ा को
अंिर्ााष््््ीय एयरपोट्ा के
िौर पर दवकदिि करने

के दलए एयरपोट्ा
ऑथोदरटी ऑि इंदडया

द््ारा अपनी िव््े दरपोट्ा
दििंबर माह मे् िेनी है। मुख्यमंत््ी

ने पंििनगर एयरपोट्ा के अपग््ेडेशन के
िंबंध मे् जल्ि दनर्ाय दलये जाने का के्द््ीय
मंत््ी िे अनुरोध दकया।जौलीग््ांट एयरपोट्ा
को अंिर्ााष््् ्ीय एयरपोट्ा के मानको् के

अनुर्प अपग््ेड करने व दवस््ारीकरर के
दलए जर्री भूदम का िीदजदबदलटी िव््े
एयरपोट्ा ऑथोदरटी ऑि इंदडया द््ारा दकया

जाना है। मुख्यमंत््ी ने इिे जल्ि करने का
आग््ह दकया। के्द््ीय मंत््ी ज्योदिरादित्य
दिंदधया ने मुख्यमंत््ी पुष्कर दिंह धामी को

आश््स्् दकया दक उत््राखण्ड मे् एयर
कनेक्टीवीटी के िभी प््स््ावो् को जल्ि िे
जल्ि द््कयान्नवि दकया जाएगा।

गौचर और पचऩयािीसौड़ के पिए
जल़द शुऱ होगी हिाई सेिा
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पिथौरागढ़
से पिक़सड पिंग

एयरक़़ाफ़ट सेिाएं शुऱ
करने के पिए संबंपित

एयरिाइन को
काय़ाादेश जारी

n खेल मंत््ी रेखा आय्ाा ने
सकया सिला स््रीय खेल
महाकुंभ का शुभारंभ

n सखलासियो् और खेल के प््सि
सरकार है गंभीर-रेखा आय्ाा

n सीएम पुष्कर ससंह धामी ने
के्द््ीय नागसरक उड््यन मंत््ी
ज्योसिरासित्य ससंसधया से भ्ेट की

उडंान  योजना के अगले टेंडर में शावमल की जाएगी गौचर ि वचनंयालीसौङ की हिाई सेिा

खेलों मंे भी हंै बेहतर भविषंय की संभािनाएं : रेखा आयंाा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
आज टीवी न्यूज् वाइरि आपको

उत््राखंड के रक््क के बारे म्े बिाने जा रहा
दजििे जंगली जानवर भी िहमे रहिे है।
भोदटया कुत््े भारि के दहमालयी क््ेत्् के
मधय्म ि ेबि् ेआकार क ेकुते्् ह्ै;  उनक ेबि्े
आकार और मजबूि शरीर के कारर उन्ह्े
मान्थटि डॉग माना जा िकिा है।  वे मुख्य
रप् ि ेभारि क ेउत््राखंड राज्य मे ्पाए जािे
है्।  वे उत््राखंड के भोदटया खानाबिोशो्
द््ारा दवकदिि दकए गए थ,े और उनह्े् भोदटया
मान्थटफ्, दहमालयन शीपडॉग और पहाि्ी
कुट््ा के नाम िे भी जाना जािा है।भोदटया
कुत््े दिब्बिी मान्थटि के िमान दिखिे है्,
लेदकन आकार मे् थोि्े छोटे होिे है् और
उनके चेहरे पर बाल कम होिे ह्ै।  दहमालय
की िुग्ाम घादटयो् और बि््ीले पहाि्ो् मे्
जंगली दशकादरयो् िे पशुओ् और उनके
पदरवारो् की रक््ा के दलए भोदटया कुत््ो् की
िराहना की गई है2005 मे्, भारि िरकार
ने प््शंिा के र्प मे् एक भोदटया कुत््े की
िथ्वीर के िाथ एक डाक दटकट जारी
दकया।

भोदटया एक बि्े आकार का कुत््ा है
दजिमे् डबल लेदपि, मोटी और लंबी िर
होिी है जो उन्ह्े दहमालय के ठंडे पहाि्ो् मे्

जीदवि रहने मे् मिि करिी है।  वे चौि्ी
छािी, मजबूि हद््डयो् और थूथन वाले
मजबूि कुत््े ह्ै;  उनके पंजे गद््ेिार और
बालो् िे ढके होिे ह्ै जो उन्हे् दििलन और
बि््ीले पहाि्ो् को पकि्ने मे् मिि करिे ह्ै।

भोदटया एक मजबूि, िाहिी और
थ्वाभादवक र्प िे थ्वथ्थ कुत््ा है।  वे
बालो् वाल ेहै ्और दहमालय के ठडें पहाि्ो्
म्े रहने के दलए उपयुक्ि ह्ै;  उन्ह्े गम्ा
जलवायु मे् रखने की अनुशंिा नही् की
जािी है।  भोदटया कुत््ो् को चरवाहा कुत््ो्
के र्प मे् काम करने के दलए दवकदिि
दकया गया है और वे कई पीद्ढयो् िे मुक्ि
घूमने वाले कुत््े ह्ै।  उन्ह्े बहुि अदधक
िौि्ने और िैदनक व्यायाम की
आवश्यकिा होिी है और वे अपाट्ाम्ेट मे्
रहने के दलए उपयुक्ि नही् होिे है्।

दरअसि कौन है उत़़राखंड
के घर का रखिािा,
जापनए इस खबर रे़न्यूज् वायरस नेटवर्क 

छात्् अक्िर अपने थ्कूल और थ्व-
अध्ययन के िमय का प््बंधन करने के दलए
िघंर्ा करिे है।्  िाथ ही, उन पर परीक््ा और
परीक््ाओ् मे् अछ्छे ग््ेड प््ाप्ि करने के दलए
अतय्दधक िबाव का िामना करना पिि्ा है।
यह छात््ो् को दचंदिि करिा है और उनके
शकै्द्रक और वय्न्किगि जीवन को प्भ्ादवि
करिा ह।ै हालादंक, छात् ्अधय्यन की अछ्छी
आििो् के िाथ िंिुलन बना िकिे है्।  यह
आगे उन्हे् अकािदमक र्प िे उत्कृष््िा
प््ाप्ि करने और परीक््ा िे एक राि पहले
कै््दमंग और िंघर्ा िे बचने मे् मिि करेगा।
इिक ेअलावा, अछ्छी अधय्यन आिि्े छात््ो्
को अदधक आत्मदवश््ाि और उच्् आत्म-
िम्मान िे भर िेिी है्। इिदलए, उनके शौक
को अदधक िमय िेने और नए कौशल
िीखने के दलए अध्ययन िमय की योजना
बनाने की िलाह िी जािी है ……

1. पाठ््क््म रा मूल्यांरन रर्े
क्या और कब अधय्यन करने की योजना

बनान ेि ेपहल,े छात््ो ्को उन दवरयो ्की एक
िचूी िैयार करनी चादहए दजनकी उनह्े् िैयारी
करने की आवश्यकिा है और प््त्येक दवरय
के अध्ययन के दलए दकिने घंटे की
आवश्यकिा होगी।  दिर परीक््ा के दलए
आपके द््ारा छोि्े गए िमय की गरना करे्

और पाठ््क््म को कवर करने की ररनीदि
बनाएं।

2. ववषयो् और परीक््ाओ् रो
प््ाथवमरता दे्

हमेशा एक दवरय होिा है दजिमे् िूिरो्
की िुलना मे् अदधक िमय की आवश्यकिा
होिी है।  छात््ो् को उि दवरय को
प््ाथदमकिा िनेी चादहए जो उनह्े् लगिा ह ैदक
अदधक चुनौिीपूर्ा है और इिके दलए
अदधक अभ्याि की आवश्यकिा है।  यह
दनध्ाादरि करना महत्वपूर्ा है दक एक प््भावी
अध्ययन दिनचय्ाा दवकदिि करने के दलए
क्या इंिजार कर िकिा है और क्या नही्।
उिाहरर के दलए, दिन मे् एक घंटे गदरिीय

िमथ्याओ् को हल करना।
3. योजना जब आप अध्ययन ररने

जा रहे है्
छात््ो् को अपने वांदछि लक्््यो् को प््ाप्ि करने

के दलए योजना हमेशा आवश्यक होिी है।
इिदलए, एक छात्् को योजना बनानी चादहए दक
वे दकिने घंटे और क्या पढ्े्गे और दिर उि
दिनचय्ाा िे दचपके रह्ेगे।  इिके अलावा, यह
छात््ो् मे् दजम्मेिारी और जवाबिेही की भावना
दवकदिि करिा है और उन्ह्े बिे् लक्््यो् को प््ाप्ि
करने मे् मिि करिा है।

4. भरपूर समय रखे् 
िप्िाह पहले िे िैयारी करने वाले छात््ो्

को केवल उन्ह्े याि करने के बजाय
अवधारराओ् का गहन ज््ान प््ाप्ि करने का
प््याि करना चादहए।  इििे उन्ह्े अपने
शैक््दरक और व्यन्किगि लक्््यो् को प््ाप्ि
करने मे् मिि दमलेगी।  िाथ ही, वैचादरक
िमझ वाला व्यन्कि दकिी भी थ्कूल या
दवश््दवद््ालय की प््वेश परीक््ा मे् बेहिर
प््िश्ान कर िकिा है।

5. अध्ययन ररने रे विए एर शांत
जगह खोज्े

छात््ो् को अपने अध्ययन के िमय को
दवकर्ारो ्ि ेमकुि् रखने की आवशय्किा ह।ै
इिदलए, उन्ह्े घर मे् एक ऐिा कोना खोजना
चादहए जो शांि और बाहर और अंिर के
दवकर्ारो् िे मुक्ि हो।  िाथ ही, छात्् अपनी
अध्ययन योजनाओ् को व्यवन्थथि करने के
दलए पुस््कालयो् मे् शादमल हो िकिे है्।
िोशल मीदडया नोदटदिकेशन िे बचने के
दलए मोबाइल िोन को िाइलेट् रखने की भी
िलाह िी जािी है।

परीक््ा आने से पहले इन 5 युक्तियाँ
पर दाले् नज्र, ग््ेड मे् होगा सुधार

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
जम्ानी ने उन भारिीय पय्ाटको् के दलए

दनयमो् मे् ढील िी है जो वीज्ा के दलए आवेिन
करना चाहिे है्, मुंबई मे् अपने के्द्् मे् वीज्ा
प््िंथ्करर को के्द््ीकृि कर रहे है्।  

भारि मे् जम्ान दमशनो् के अनुिार,
वीएिएि ग्लोबल द््ारा चलाए जा रहे िेश भर
के िभी वीज्ा आवेिन के्द््ो् मे् वीज्ा

अपॉइंटमे्ट बुक दकए जा िकिे है्, चाहे
आवेिको् का दनवाि थ्थान कुछ भी हो। जम्ान
िूिावाि ने एक बयान मे् कहा, "यदि आपके
गहृ नगर क ेदनकटिम एनप्लकशेन िेट्र पहले
िे ही पूरी िरह िे बुक है, िो कृपया अन्य
प््मुख भारिीय शहरो् मे् िे एक मे् उपलब्ध
अपॉइंटमे्ट थ्लॉट की जांच करने के दलए
थव्िंत्् महििू कर्े।"  हालादंक, छटू राष््््ीय

वीजा (डी-वीजा श््ेरी) जैिे छात््, रोजगार
या पदरवार के पुनद्मालन वीजा के दलए
आवेिन पर लागू नही् होिी है, िूिावाि ने
कहा।  एक शे्गेन वीज्ा आवेिन पत्् इन्छछि
यात््ा दिदथ िे िीन महीने पहले जमा दकया
जा िकिा है।  यह धारको् को पय्ाटन के
िाथ-िाथ व्याविादयक उद््ेश्यो् के दलए
180 दिनो् की अवदध क ेभीिर 90 दिनो ्िक

ठहरने के दलए शे्गेन क््ेत्् के दकिी भी
ििथ्य राज्य की यात््ा करने की अनुमदि
िेिा है। जम्ान शे्गेन वीजा की कीमि
वयथ्को् के दलए 80 यूरो (6,700 र्पये)
और नाबादलगो ्क ेदलए 40 यरूो ह,ै जबदक वक्क
परदमट (या वीजा) की कीमि 75 यूरो है।
छह िाल िे कम उम्् के बच््ो् के दलए वीजा
शुल्क माि दकया गया है।  इि िाल की

शुर्आि मे्, जम्ान राष््््ीय पय्ाटक काय्ाालय
(जीएनटीओ) ने जम्ानी मे् आने वाले भारिीय
पय्ाटको् मे् िालाना 214 प््दिशि की वृद््द
िेखी। इिमे् कहा गया है दक भारिीयो् की
यूरोपीय यात््ाओ् मे् िेश का दहथ्िा 9 प््दिशि
है, दजिमे् 55 प््दिशि भारिीय अवकाश के
दलए जम्ानी जाि ेहै ्जबदक 38 प्द्िशि वय्ापार
के दलए यात््ा करिे है्।

जऱानी ने भारतीयो़ को दी ख़ुशख़बरी
शे़गेन िीजा पनयुक़कत पनयरो़ रे़ दी ढीि
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 27 नवम्बर।  उत््राखंड की

राजधानी िेहरािून मे् थ्थादपि मशहूर और
पुराने माश्ाल थ्कूल ने अपना 57वां थ्थापना
दिवि धूमधाम िे मनाया। इि िौरान थ्कूल
क ेप्द्िभाशाली बच््ो ्क ेजोश न ेकाय्ाक््म मे्
चार चांि लगा दिए। मुख्यमंत््ी पुष्कर दिंह
धामी के दवशेर िदचव और िीदनयर
आईपीएि अििर अदभनव कुमार ने मुख्य
अदिदथ के िौर पर बच््ो् की हौिला
अिजाई करिे मोबाइल के िही और
िकारात्मक इस््ेमाल की िलाह िी।

रंग दबरंगे पदरधानो् मे् जब िंगीि बजिे ही
थ्टेज पर थ्टूडे्र्ि ने िमा बांधा िो िादलयां
बजने लगी और िो िाल बाि हो रहे 57 वे
थ्थापना दिवि की धूम िािवे आिमान पर
पहुंच गई। अनुष्का दिवारी , पार्ल कुंडू
कंचन अनुष्का नैथानी के उिघाटन नृत्य की
प््शंिा करिे हुए आईपीएि अदभनव कुमार
ने कहा दक वो खुि माश्ाल थ्कूल की इि
होनहार प्द्िभा को िखेकर बहेि प््भादवि ह्ै।
क्योद्क उनह्ोने् भी िनू थक्लू ि ेएडुकशेन ली
ह ैदलहाजा उत्र्ाखडं और खािकर िहेरािनू

के दशक््क िंथ्थान और बच््ो् के प््दि उनके
मन मे ्दवशरे आिर और िमम्ान ह।ै आपको
बिा िे् दक दिवंगि दशक््ादवि और वदरष््िम
पत््कार दगरीश चंि जुयाल ने दजि िंथ्थान
को अपनी िूरिद्रािा और िामादजक
दजम्मेिारी के िाथ दवशाल बनाया था उनके
दनधन के बाि माश्ाल थ्कूल के चेयरमैन
रिनीश जुयाल और द््पंदिपल रजनीश
जुयाल उिी जज्बे और हौिले िे आगे
बढि ेहएु माश्ालाइट के ज््ान की रोशनी को
और िशक्ि बनाने मे् जुटे है्। 

कोरोना काल के बाि आज िेहरािून
के जूदनयर कैम्पि मे् एक बार दिर
शोरगुल , गीि िंगीि , अदभभावको् का
झुंड , बच््ो् का हंिी ठहाका माश्ाल
थ्कूल के पांच िशक के शानिार िफर
की गौरवशाली कहानी बया ंकर रहा था।
आपको यहा ंय ेभी बिाि ेचल ेदक माश्ाल
थ्कूल ने अपने इि लंबे ििर मे्
बेदहिाब कामयाब थ्टूडे्र्ि दिए है जो
आज , दफल्म , मेदडकल , दडिे्ि ,
ब्यूरोके््िी और राजनीदि मे् कामयाब
पहचान बना चुके है।

राश़ाि स़कूि के बच़़ो़ का िराि, शानदार रहा िाउंडस़ा डे

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर दिंह धामी ने  नई

दिल्ली मे्  प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोिी  के मन
की बाि काय्ाक््म को िुना। मन की बाि
काय्ाक््म को ध्यानपूव्ाक िुनने के बाि
मुख्यमंत््ी ने कहा दक प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोिी
का मन की बाि काय्ाक््म हम िभी को
प््रेरा ििेा है। यह हम िभी  िशेवादियो ्को
आपि मे्  जोङने का प््भावशाली माध्यम
है। मुख्यमंत््ी ने कहा दक प््धानमंत््ी मोिी
िुदनया के िबिे लोकद््पय नेिा है। पूरी
िुदनया मे् उनकी नेिृत्व क््मिा की िराहना
की जािी है। उनके नेिृत्व मे् दवश्् मे् भारि
का मान िम्मान बढ्ा है। एक दििंबर िे
जी-20 की भारि अध्यक््िा करने जा रहा
ह।ै दनद््िि िौर पर  दवश् ्कलय्ार क ेदलए
िुदनया भारि की ओर िेख रही है।

रन की बात काय़ाक़़र हर सभी को प़़ेरणा देता है : िुष़कर पसंह िारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िहेरािनू, 27 नवमब्र।  आन ेवाल ेचार दिनो्

िक प््िेश मे् मौिम शुष्क रहने की िंभावना
है। इि िौरान पहाि्ो् मे् न्यूनिम िापमान मे्
दगरावट व मैिानी क््ेत््ो् मे् अदधकिर थ्थानो्
पर धुंध छा िकिी है। शदनवार को भी
अदधकिर इलाको् मे् धूप दखली रही। इििे
पहले शुक््वार को मैिान िे पहाि् िक चटख
धूप दखली रही।  केवल उच्् दहमालयी क््ेत््
मे् चमोली, र्द््प््याग व दपथौरागढ् के ऊंची
पहाद्ियो् मे् िोपहर िो बजे िे ढाई बजे के

बीच हल्के बािल छाये रहे, इिके बाि मौिम
िाि हो गया। 

पौि्ी, नैनीिाल, मुक्िेश््र व मिूरी मे्
िुबह के िमय िि्को् पर पाले की चािर
दिखी। िेहरािून का अदधकिम िापमान
िामान्य िे िीन दडग््ी अदधक 26.8 दडग््ी
िनेल्ियि व नय्नूिम िापमान िामानय् ि ेएक
दडग््ी अदधक 10.1 दडग््ी िेन्लियि रहा। 

इिी िरह मिूरी का अदधकिम िापमान
िामान्य िे एक दडग््ी अदधक 21.8 व
न्यूनिम िापमान 9.1 दडग््ी िेन्लियि,

मुक्िेश््र का अदधकिम 17.3 व न्यूनिम
िापमान 6.8 दडग््ी दरकाड्ा दकया गया। मौिम
दवज््ान के्द्् के दनिेशक दबक््म दिंह ने बिाया
दक पद््िमी दवक््ोभ दिलहाल मंि पि्ा हुआ
है। दजििे आने वाले चार दिनो् मे् उत््राखंड
मे् मौिम शुष्क बना रहेगा। बिाया दक पहाि्ो्
मे् कही्-कही् िामान्य िे अदधक पाला और
मैिानी क््ेत््ो् मे् कोहरा पि्ने िे राज्य मे् ठंड
बढ् िकिी है। 30 नवंबर िक वर्ाा की
िंभावना नही् है। आने वाले दिनो् मे् िापमान
मे् कमी आने िे ठंड मे् वृद््द होगी।

उत््राखंड मे् शगरेगा पारा अगले चार शदन िक ऐसा रहेगा मौसम
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हदरद््ार, 27 नवम्बर।  मुख्यमंत््ी

उत््राखंड को  ड््ग्ि फ््ी िेवभूदम बनाने
के दलए दमशन 2025 अदभयान को
धरािल पर िाथ्ाक बनाने मे् जुटे है्।
उनके इि मकिि को ििल बनाने के
दलए अब जमीन पर जनिा के िाथ
जुिने का अदभयान िेज हो गया है।
एिएिपी हदरद््ार अजय दिंह इिी
मकिि को लक्््य  बनाकर नए नए
प््याि कर रहे है् दजिका जमीन पर
जोरिार अिर दिखाई िेिा नजर आ रहा
है। जहां एक ओर पूरे जनपि मे् अवैध
नशे का कारोबार करने वालो् पर नकेल
किी जा रही है िो वही् नशे की दगरफ्ि
मे् आए व्यन्कियो् की काउंिदलंग भी
करवाई जाएगी। 

इि िबि ेअलग अब चपैाल भी लगने
लगी दहंिी िैदनक न्यूज वायरि  की टीम
भी एिएिपी अजय दिंह के िाथ पहली
चौपाल मे ्शादमल होकर जनिा की नबज्
टटोलने के दलए पहुंची ज्वालापुर के
उमर गाँव। मुन्थलम बाहुल्य इि इलाके
मे ्शाम क े6 बज ेएक  िकैिो ्की िखंय्ा

मे् थ्थानीय ग््ामीर जुटे थे , ग््ाम प््धान
और गरमान्य दनवादियो् ने एिएिपी
अजय दिंह और उनकी मजबूि टीम का
नेित्व कर रही ऑदििर दनहादरका और
िमाम ििथ्यो् का दिल खोल कर
थ्वागि करिे दिखाई दिए। 

इिके बाि कप्िान ने मौजूि भीि को
नशा और उिके घटम पदरराम पर खुल
कर चच्ाा की और युवाओ् िे अपील की
दक वो इि जाल िे खुि को बाहर
दनकाले। पंद््ह दिन के इि ट््ायल मे्
थथ्ानीय लोगो ्क ेिहयोग ि ेपदुलि नशा
व्यापार मे् दलप्ि अपरादधयो् पर नकेल
किेगी और नशे मे् िंिे पीदििो् को िही
रास््े पर लाएगी। लगभग एक घंटे की
इि चौपाल को जनिा ने खूब िंथ्थान
दिया और वािा दकया दक वो उत््राखंड
िरकार , हदरद््ार पुदलि और कप्िान
अजय दिंह के दमशन को दमलकर
ििल बनाएंगे।  

दहंिी िैदनक न्यूज वायरि के का०
िंपािक आशीर दिवारी के िाथ ख़ाि
बािचीि मे् एिएिपी अजय दिंह ने
बिाया दक नशामुक्ि उत््राखंड बनाने

की इिी कि्ी मे् एक छोटा िा उठाया
गया ये किम  मंदजल की ओर िेजी िे
बढेगा ऎिी उमम्ीि की जा रही है। उनह्ोने्
बिाया दक  इि मुदहम के िहि जनपि
हदरद््ार को नशा मुक्ि दकए जानेके दलए
प्त््यके थाना पदुलि द््ारा अपने थाना क््त््े
का एक गांव/मोहल्ला गोि दलया जाएगा
जहा नशे की ज्यािा दशकायि है दजिमे्
नशे का कारोबार कर रहे अपरादधयो् पर

जहा ंएक ओर कि्ी कानूनी  कार्ावाई की
जाएगी िो वही नशे की दगरफ्ि मे् आए
लोगो् की काउंिदलंग भी कराई जाएगी
िाथ ही ऐिे िभी व्यन्कियो् पर पैनी नजर
भी रखी जा िकेगी। जनिा की रायशुमारी
के दलए हर शदनवार शाम 4:00 िे 7:00
बज ेिक  दचनन्हि गावं या शहर के मोहल्ले
मे् दकिी िाव्ाजदनक थ्थल पर चौपाल
लगाई जाएगी। प््योग के िौर पर शुर् हो

रहा यह पायलट प््ोजेक्ट शुर्आि म्े 15
दिनो् िक चलेगा।15 दिनो् के उपरांि
पदरराम िकारात्मक रहने एवं थ्थानीय
नागदरको् की इछ्छानुिार अदभयान को
आगे जारी रखने के दलए िव्ाप््थम उि
गांव या मोहल्ले मे् पुदलि द््ारा एक
फ्लेक्िी बैनर लगाया जाएगा--हदरद््ार
पदुलि का दमला जब िाथ पय्ारानशा मक्ुि
हो गया गांव/मोहल्ला हमारा

निा मुत्ि हशरद््ार की मुशहम साकार करेगी एसएसपी अजय शसंह की चौपाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्ा , 27 नवम्बर , गड््ामुक्ि

आरामिायक ििक के दलए िरकार लाख
िावे करे लेदकन आमजनिा को क्या दमलिा
है ? वोट के बिले दवकाि के िावे करने
वाले नेिा क्या करिे ह्ै वािे पूरे ? िच बिा
रही है प््यागराज की एक बेटी दजनिे दलखी
है िीएम िाहब को दचट््ी ....  शािी करना
हर लिकी का िपना होिा है। जब उिका
दरश्िा िय होिा है िो वह यही िोचिी है दक
शािी अछ्छे िे दनपट जाए। इिमे् कोई
दिक्ि् ना हो। खािकर बीमादरयो ्को दकिी
चीज की िकलीि ना हो। प््यागराज की
रहने वाली नुकुश िािमा भी एक ऐिी भावी
िुल्हन है।

7 दििंबर को नुकुश की शािी है।
लेदकन उिके घर आने वाली ििक बिी
खराब है। ऐिे मे् नुकुश ने यूपी के िीएम
योगी आदित्यनाथ को शािी का न्योिा
भेजा। िाथ ही इि न्योिे मे् बिी ििाई
और प्यार िे ििक बनवाने की दवनिी भी
कर डाली। अब मदहला का यह न्योिा
िोशल मीदडया पर चच्ाा का दवरय बना

हआु है। िरअिल नकुशु िािमा धमूनगजं
इलाके के अबुबकरपुर की रहने वाली है्।
उनके दपिा का नाम अिा अिजल है।
कुछ िमय पहले नुकुश का दरश्िा
लखीमपुर खीरी िय हुआ है। दनकाह की
डेट 7 दििंबर दनकली है। हालांदक उनके

घर िक आने वाली ििक दिि्क 200
मीटर िक ही बनी है। दिर हालि बेहि
खराब है। ऊपर िे उनके घर के पाि एक
खाली मिैान ह।ै जहा ंकचरा और गोबर का
ढेर पिा रहिा है। वहाँ िे कािी बिबू भी
आिी है। डे्गू का खिरा भी रहिा है। ऐिे

म्े अपने होने वाले िूल्हे और बारादियो् को
आने मे् कोई िकलीि ना हो इिदलए
नुकुश ने िीएम योगी को अपनी परेशानी
बिािे हुए शािी का दनमंत््र भेज दिया।
उन्हो्ने योगी के न्रवटर है्डल पर यह
न्योिा भेजा है। इिमे् उन्हो्ने दलखा

“माननीय मख्ुयमत््ंी जी 7 दििबंर को मरेी
शािी है दजिम्े आप िािर आमंद््ति ह्ै।
कृपया कर के मेरे मोहल्ले की िि्क बना
िीदजए। दजिम्े आपको और मेरे मेहमानो्
को आने म्े कोई अिुदवधा ना हो। आपकी
बेटी नुकुश।”

सडको़ का सच दुल़हन से जापनए, ये है रारिा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िापमान का िीधा िंबंध आपके दिमाग

और वय्वहार ि ेहै। ज्यािा गम््ी या ठडं िोनो्
ही आपको गुथ्िे और निरि िे भर िेिी ह्ै।
हम 12 िे 21 दडग््ी िेन्लियि मे् िबिे
अछ्छे मूड मे् होिे ह्ै। इि िमय गुथ्िा भी
कम आिा है। ि लै्िेट प्लेनेटरी हेल्थ ने
अमेदरका के 773 शहरो् मे् रहने वाले लोगो्
के व्यवहार पर िापमान के दहिाब िे
अध्ययन दकया। 

इिमे् यह पिा चला दक ज्यािा गम्ा या
ज्यािा ठंड होने पर इंिान मे् गुथ्िा बढिा है
और भौदिक र्प िे गुथ्िा या निरि नही्
दिखा पाने पर वह ऑनलाइन जादहर करिा
है। दरपोट्ा मे् कहा गया- हीट वेव के िौरान
ऑनलाइन हेट थ्पीच या हेट टेक्िट के
मामले बहुि ज्यािा बढ गए। शोधकि्ााओ्
का कहना है दक  25% ब्लैक और 10%
दहथ्पैदनक लोग ऑनलाइन हेट थ्पीच का
िबिे ज्यािा दशकार होिे है्। मौिम मे्
बिलाव की वजह ि ेएलजीबीटीकयू् िमिुाय

के लोग चार गुना ज्यािा ऑनलाइन हेट
थ्पीच का दशकार हुए। लै्िेट प्लेनेटरी हेल्थ

की टीम ने पोर्िडैम इंथ्टीट््ूट िॉर
क्लाइमेट इम्पैक्ट दरिच्ा के दलयोनी वे्ज के

नेिृत्व म्े मई 2014 िे मई 2020 िक के 6
िाल मे्  400 करोि र्वीर्ि की जांच की। 

इिके दलए इन्हो्ने ऑट््ीदिदशयल
इंटेदलजे्ि िे एलगोदरिम िैयार दकया, जो
हेट थ्पीच को पहचानिा था। इिमे् 7
करोि 50 लाख र्वीट हेट थ्पीच के थे,
यानी कुल र्वीट के 2% टीम ने यह जांच
की दक कौन िे र्वीट दकि इलाके िे दकए
गए और वहां उि दिन का मौिम कैिा
था। जहां िापमान 15 िे 18 दडग््ी
िेन्लियि था वहां हेट थ्पीच र्वीट थोिे
ज्यािा हुए। -3 िे -5 दडग््ी िेन्लियि के
िापमान मे् रह रहे लोगो् ने िूिरे िे
12.5% ज्यािा हेट थ्पीच वाले र्वीट
दकए। इिके मिुादबक, दकिी भी व्यन्कि या
िमूह पर उिके धम्ा, नथ्ल, राष््् ्ीयिा,
रंग, दलगं या और दकिी पहचान क ेआधार
पर दकिी िरह की अपमानजनक दटप्परी
हेट थ्पीच के िहि आिी है। इिमे् िबिे
बिी मुनश्कल उन दटपप्दरयो् का वग््ीकरर
करने मे् आई्, जो एक िमूह या िमुिाय
के दलए िम्मान या प्यार िो िूिरे के दलए
अपमानजनक था।

टेम़प़़ेचर का सीिा असर पदराग िर : ज़यादा
गऱा या ठंडा रौसर निरत बढाता है
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ऋदरकेश 28  नवंबर,दवत््
मंत््ी डा. प््ेमचंि अग््वाल ने के्द््
िरकार की ओर िे जीएिटी
प््दिपूद्िा के 341.5336 करोि
र्पये जारी होने पर प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी और के्द््ीय दवत्् मंत््ी
श््ीमदि दनम्ाला िीिारमर जी का
आभार व्यक्ि दकया है।बिा िे्
दक वस््ु एवं िेवा कर
काय्ाान्वयन के कारर उत््राखंड
को माह जून 2022 िक के दलए
राजथ्व की हादन की क््दिपूद्िा के
र्प मे् 744.84 करोि र्पये
का लखेागि भगुिान दकया जाना
शरे था। इि क्म् मे ्केद्् ्िरकार

की ओर िे उत््राखंड को
341.53 करोि र्पये प््ाप्ि हुए
है।्इि मौक ेपर िबू ेक ेदवत् ्मतं््ी
डा. प््ेमचंि अग््वाल ने
प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोिी और
के्द््ीय दवत्् मंत््ी दनम्ाला
िीिारमर जी का आभार प््कट
दकया है। उन्हो्ने कहा दक राज्य
की जनिा को डबल इंजन का
लाभ दमल रहा है। िेश के
प््धानमंत््ी  मोिी और के्द््ीय
दवत्् मंत््ी जी के िहयोग िे
दवदभन्न के्द्् पोदरि योजनाओ् व
अनुिानो् िे प््िेश का िव्ाा्गीर
दवकाि हो रहा है।

जीएसटी के 341.5336 करोड र्पये जारी होने पर के्द्् का िुश््िया : डा. प््ेमचंद अग््िाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 27  नवम्बर । िैदनक कल्यार

मंत््ी गरेश जोशी ने 127वी् प््ािेदशक िेना
के 41वे् थ्थापना दिवि के अविर पर
प््ािेदशक िेना मुख्यालय पहुँचकर िौदजयो
िे मुलाक्ाि की और  थ्थापना दिवि पर
िभी को बधाई एवं शुभकामनाएं िी्। इि
अविर पर िैदनक कल्यार मंत््ी ने कहा दक
प््ािेदशक िेना की 127 एवं 130 पय्ाावरर
िेना बल के भूिपूव्ा िैदनको् (ईएिएम) के
कलय्ाराथ्ा उत्र्ाखणड् िरकार पर बकाया ऋर
को माि करने या धनरादश को अनुिान रादश
मे् पदरवद्िाि दकए जाने के िम्बंध मे् रक््ा मंत््ी
राजनाथ दिंह को पत्् दलखकर मामले मे्
अनुरोध दकया है, दजिपर के्िीय मंत््ी द््ारा
िकारात्मक जांच की जा रही है। उन्हो्ने कहा
दक वह थ्वयं भी रक््ा मंत््ी िे दमले थे।

मंत््ी ने कहा 127 इको टाथ्क िोि्ा ने
थथ्ापना क ेबाि ि ेही गढव्ाल क््ते् ्मे ्पया्ावरर
िंरक््र के क््ेत्् मे् अग््री र्प िे काय्ा दकया।
मिूरी पदरयोजना मे् पय्ाावरर िंरक््र िथा
माइन क््ेत््ो को हरा भरा करने के अिुलनीय
योगिान हेिु यूदनट को िन 1992 मे् इन्निरा
गाँधी पय्ाावरर पुरथ्कार िे िम्मादनि दकया
गया। दवगि 40 वर््ो् मे् 127 ईको टाथ्क िोि्ा
ने् उत््राखण्ड राज्य के 1200 िे अदधक

भिूपवू्ा िदैनको ्को यदूनट मे ्भि््ी करक ेदटहरी,
चमोली, िेहरािून िथा िीमान्ि ग््ामो् मारा
िथा मलारी मे् लगभग 20.698 हैक्टेयर
भूदम पर 1 करोड 98 लाख पौधो् का रोपर
दकया । वि्ामान मे् इको टाथ्क िोि्ा की
कम्पदनयो ्दवदभनन् पदरयोजना क््ते््ो ्लखवाि्

िथा कुर्ड मे् काय्ारि ह्ै जोदक अब कमशः
िदहया िथा यमकेश््र ब्लॉक मे्
थ्थानान्िदरि होन्े जा रही है्।

इिक ेिाथ ही मतं््ी जोशी न ेवि्ामान मे ्चल
रहे पदरयोजनाओ् के िुचार् िंचालन के दलए
मे ्127 ईको टाथक् िोि्ा को 2 बोलरेो दपकअप

ट््क प््िान करने की घोररा की और
उत््राखण्ड राज्य के पय्ाावरर दहि के दलए
प््ािेदशक िेना दनिेशालय को पत्् दलखकर
ईको टाथ्क िोि्ा मे् दरक्ि पिो को भरने के
दलए जल्ि ही भि््ी प््द् ्कया की बहाली की
जायेगी। इि अविर पर उनह्ोने् बि्ाखाने का

भी आनंि दलया। इि अविर पर कमान
अदधकारी रोदहि,श््ीवास््व िूबेिार मेजर
जय नंि पेट््ोल लेन्फटने्ट कन्ाल पंकज
खुराना, लेन्फटन्ेट कन्ाल हदर कुगा, मेजर
वभैव रंजन धम्ागरु ्िबूिेार मोहन चदं् ्िदहि
कई लोग उपन्थथि रहे।

127िी़ प़़ादेपशक सेना स़थािना पदिस
िर रंत़़ी गणेश जोशी ने दी बिाई 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 27 नवम्बर।  नमथ्कार

उत््राखंड पुदलि दमत््। मुझे आपिे एक
िवाल भी है और दशकायि भी। मेरा बेटा
अभी क्लाि 11 मे् पढिा है और उिकी उम््
अभी 18 नही् है। उिके कई िाथी थ्कूल मे्
थक्टूी या बाइक ि ेजाि ेह्ै दजि वजह ि ेवह
भी मझुि ेबार-बार मरेी थक्टूी थक्लू ल ेजाने
की दजि करिा है दजिकी वजह िे हमारी
घर मे् कहा-िुनी हो जािी है और यह महीने
मे् 2 िे 3 बार हो जािी है दजििे  घर का
माहौल अशांि रहिा है।   

उिका कहना है यदि उिके िोस््ो् के
मािा-दपिा उनको लाने िेिे है् िो मै् उिे
थ्कूटी क्यो् नही्। कािी िमझने के बाि भी
वह नही् मानिा। उिका कहना/िमझना है
दक पुदलि कभी थ्कूल के बच््ो् को नही्
पकि्िी।   मै् एक दरटायड्ा िौजी हूं। शायि
मै् भी एक दिन अपने बच््े को दबना लाइिे्ि
के थ्कूटी िे िूं िादक घर मे् शांदि बनी रहे।
यह बाि िही है दक आजिक मै्ने भी कभी
अखबार या मीदडया थ्कूल के बच््ो् की
चदेकगं नही ्िखेी। इिदलए आपि ेदनविेन है

दक आप थ्कूल के बच््ो् और थ्कूल को भी
चेिवानी िेने के दलए एक अदभयान चलाएं।
आप बच््ो ्को चके नही ्करि ेइिदलए उनके
हौिले बुलंि हो रहे है्। 

अपीि रा डीजीपी महोदय ने संज््ान
िेरर वदए वनदे््श : डीजीपी  अशोक कुमार,
ने दनिेशक यािायाि को दनि््ेदशि दकया है दक
िभी थ्कूलो् के बाहर चेदकंग और जागर्किा

अदभयान चलाया जाये और थ्कूल प््बंधन को
भी दवद््ाद्थायो् को दबना लाइिे्ि के वाहन
चलाने के दलए हिोत्िादहि करने हेिु अनुरोध
दकया जाए। उनह्ोन् ेकहा दक नाबादलग बच्् ेको

वाहन िौ्पना उनकी और दकिी िूिरे की
दजिंगी जोदखम मे ्डालन ेजिैा ह।ै पदरजनो ्को
इि पर ध्यान िेना चादहए। जब िक लाइिे्ि
न बन जाए िब िक उन्हे् वाहन न िौ्पे।

डीजीिी अशोक कुरार से पचंपतत अपभभािक
ने सोशि रीपडया िर की अिीि

सबसे पहले पविए अवभभािक का संदेश कंया कहता है 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौिी , 27 नवम्बर। वदरष्् पुदलि

अधीक््क  पौि्ी गढ्वाल श््ेिा चौबे द््ारा
बाहरी राज्यो्, जनपि पौि्ी मे् आने वाले,
दनवािरि एवं काय्ारि व्यन्कियो् का
जनदहि मे् ित्यापन हेिु पुदलि मुख्यालय
क ेआिशेानिुार िमस् ्थाना प्भ्ादरयो ्को
िापि्ादहक दिवि रदववार को अपन-ेअपने
थाना क््ेत््ो् मे् छात््ो्, श््दमको्, दकरायेिारो्,
घरेलू नौकरो्, िि-िेरी, मजिूरो्, बाहरी
व्यन्कियो्, िंदिग्ध र्प िे घूम रहे
व्यन्कियो् के आगमन पर अद््गम ित्यापन
की काय्ावाही हेिु कि्े दनि््ेश दिये गये है्।
दजिके क््म मे् जनपि के िमस्् थाना
प््भादरयो् ने अपने-अपने थाना क््ेत््ो् मे्
पुदलि टीम गदठि कर वृहि स््र पर डोर
टू डोर ित्यापन अदभयान चलाकर 214
दकरायेिार, 127 मजिूर, 107 रेि्ी/ठेली
वालो् के ित्यापन की काय्ावाही की
।ित्यापन न करने वाले 33 मकान
मादलको् के दवर्द्् उत््राखण्ड पुदलि
अदधदनयम की धारा-83 के िहि र्0

3,30,000/- (िीन लाख िीि हजार)
(श््ीनगर-08, कोटद््ार-06,
लक्््मरझूला- 06, पौि्ी- 04, िेवप््याग-

01, मदहला थाना-05, दरखरीखाल-02,
थलीिैर-01) के चालान माननीय
न्यायालय को पे््दरि दकये गये।

बाहरी राज्यो् केशनिाशसयो् का
सत्यापन अशभयान िेज होगा :
श््ेिा चौबे एसएसपी, पौडी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्ा , 27 नवम्बर ,  खाना अगर

आकर्ाक , थ्वादिष्् और हेल्थी हो िो ये
िबिे िायिेमंि फूड िादबि हो िकिा है।
आज के लाइि थ्टाइल मे् िेहि िबिे
जर्री जर्रि है िो चदलए आज हम
आपको  रेनबो डाइट के िायिे और उिको
िैयार करने के बारे मे् बिािे है्। िबिे खाि
बाि ये है दक मे् इंद््धनुर के हर रंग वाला
िूड होिा है। घर पर रेनबो डाइट बनाने के
दलए लाल, पीला, नारंगी, हरा, नीला,
बै्गनी, गहरा लाल, ििेि और भूरे रंग की
िन्बजयां व िल एक िाथ खाने चादहए।

रेनबो डाइट बनाने रे विए ये सब्जी
और फि चावहए 

िल और िन्बजयां खाने िे जर्री
न्यूद््टशन दमलिा है। लेदकन रेनबो डाइट
इििे ज्यािा िायिेमंि होिी है। दजि िरह
इंद््धनुर िेखने िे आप हर परेशानी को भूल
जािे ह्ै, उिी िरह इंद््धनुर आहार खाने िे
हर बीमारी िूर रहिी है। आप घर पर ही
आिानी िे रेनबो डाइट बना िकिे है्।रेनबो
डाइट (Rainbow Diet) मे् इंद््धनुर के
हर रंग वाला आहार होिा है। िरअिल, हर
िल व िबज्ी मे ्एक िाइटोनय्दू््टएटं होिा है,
दजििे उिका रंग आिा है। हर रंग के खाद््
पिाथ्ा मे् अलग थ्वाथ्थ्यवध्ाक ित्व की
भरमार होिी है। आइए जानिे ह्ै दक रेनबो
डाइट बनाने का िरीका क्या है और इिके

रंग कौन-िी बीमारी िूर रखिे ह्ै?
रेनबो डाइट बनाने रे विए िाि रंग
रेनबो डाइट क ेलाल रंग वाल ेिडू एटंी-

इंफ्लामेटरी होिे है्। इनमे् भरपूर
एटंीऑक्िीडेर्ि् होिे ह्ै, जो दिल की बीमारी
और कुछ कै्िर का खिरा िूर करिे है्। रेड
कलर िूड खाने िे धूप िे होने वाला न्थकन
डमैजे भी नही् होिा। टमाटर, िरबजू, गलुाबी
अमरि्, चकोिरा, िबे, थ्ट््ॉबरेी आदि लाल
रंग के िूड होिे ह्ै।

पीिे और नारंगी रंग रे फूड
पील ेऔर नारंगी रगं क ेखाद् ्पिाथ्ा आखंो्

के दलए बहुि िायिेमंि होिे है्। इनमे् भी

एंटी-इंफ्लामेटरी और एंटीऑक्िीडे्र्ि के
गुर होिे ह्ै, जो दिल की बीमारी और कै्िर
िे बचािे है्। रेनबो डाइट मे् गाजर, केला,
अनानाि, कद्््, कॉन्ा िे पीला व नारंगी रंग
डाला जा िकिा है।

हरे रंग रा खाना
हलेथ्लाइन क ेमिुादबक, इद््ंधनुर आहार

का हरा रंग बेहि जर्री है। ये िूड्ि खाने
िे शरीर को जर्री प््ोटीन, िाइबर और
एंटीऑकि्ीडेर्ि् दमलि ेह्ै। ये चीजे ्बॉडी को
हेल्िी बनाने मे् मिि करिी है। हमारे पाि
हरे रंग की कािी िन्बजयां ह्ै। दजिमे्
पालक, ब््ॉकली, हरी गोभी, एवोकाडो आदि

आिे ह्ै।
नीिे और ब्ैगनी रंग रा खाना
रेनबो डाइट के नीले व ब्ैगनी िूड दिमाग

को िेज बनािे ह्ै। इन्ह्े खाने िे टाइप-2
डायदबटीज, न्यूरोलॉदजकल दडिऑड्ार,
दिल की बीमारी और कुछ खाि क्ैिर को
िूर रखा जा िकिा है। नीला व बै्गनी रंग
जामुन, बै्गन, लाल-बै्गनी गोभी, अंगूर मे्
दमलिा है।

गहरे िाि रंग रे फूड
इंद््धनुर आहार मे् गहरा लाल रंग भी

होिा है। इिमे् ऐिे िूड्ि आिे ह्ै, जो शरीर
म्े ऑक्िीजन बढ्ाने मे् मिि करिे ह्ै। इन्हे्

खाने िे हाई ब्लड प््ेशर, हाट्ा दडजीज और
क्ैिर िूर रहिे है्। िाथ ही, डाक्क रेड िूड्ि
एथलीट परिॉम््ेि् को बढ्ािे ह्ै। चकुिंर और
प््ीकली दपयर गहरे लाल रंग क ेिूड होि ेह्ै।

सफेद और भूरे रंग रा आहार
रनेबो डाइट बनाने क ेदलए ििेि और भरेू

रंग के िूड भी ले्। इि रंग के िूड खाने िे
पेट का कै्िर और दिल की बीमारी िे बचाव
होिा है। इन्ह्े खाने िे िाइबर, िोलेट,
मैग्नीदशयम, पोटेदशयम, दवटादमन बी6
दमलिा है। रेनबो डाइट मे् गोभी, लहिुन,
पय्ाज, मशरम्, िििे आलू को शादमल कर
िकिे ह्ै।

आिको िसंद है या नही़ ज़ऱर खाइये रेनबो डाइट  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
वायरल खबर , 27 नवम्बर , िच

कहिे ह्ै दक औरिो् को िमझना
आिान काम नही् है।  उन्ह्े िारी चीज
परिेक्ट चादहए. दिर चाहे वो कपि्ा
हो, मेकअप हो या दिर घर मे् िब्जी
भाजी ही क्यो् ना लानी हो..उन्ह्े िारी
चीजे् उनके दहिाब िे चादहए.उनकी
यही् खूदबया ंअकि्र लोगो ्को जब पिा
चलिी है िो िरह िरह की प््दिद््कया
िामने आिी है।  

चदलए अब इि मामले को ही पढ
लीदजये  एक िमय था जब िोशल
मीदडया होिा क्या है, इिका
इस््ेमाल कैिे दकया जािा है, कोई
भी चीज कैि ेवायरल होगी, इन िबिे
लोग अनजान थे, लेदकन आज
िुदनयाभर के लोगो् को पिा है दक

िोशल मीदडया पर वीदडयोज और
िथ्वीरो् को कैिे वायरल करना है.
ऐिी ही एक िथ्वीर इन दिनो् लोगो् के
बीच चच्ाा का दवरय बनी हुई है. दजिे
िेखने के बाि आप भी जर्र हंि
पि्े्गे.वायरल हो रही िथ्वीर मे् आप
िेख िकिे ह्ै दक एक पत्नी ने अपने
पदि को ऐिी दलथ्ट बना कर थमा िी
दक अब बेचारा पदि चाहे भी िो कुछ
गलि नही् खरीि िकिा. इि शॉदपंग
दलथ्ट म्े आप िेख िकिे है दक पत्नी
ने बकायिा दलथट् मे ्डायग््ाम बना कर
अपने पदि को िमझाया है दक उन्ह्े
दकि िरह िे िन्बजयां लेनी है् और
कैिी िब्जी नही् लेनी है.ऐिी दलथ्ट
बना कर िेने के बाि भी अगर वो कुछ
गलि खरीि कर लाया िो दिर िो
बेचारा पदि ही जाने.

ित़नी ने िपत को थराई
गज़ब की पिस़ट, क़या

आिने िढी ?  
िवरषंं पुवलस अधीकंंक  शेंंता चौबे के वनदंंेशन मंे पौडंी पुवलस दंंारा बाहरी एिं संवदगंध वंयकंकतयों पर रखी जा रही कडंी नजर



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, , 27 नवम्बर।    दहमाचल प््िेश के

दवधानिभा चुनाव के िुरंि बाि भाजपा नेिृत्व ने
मखुय्मत््ंी पष्ुकर दिहं धामी को एमिीडी (दिलल्ी
नगर दनगम) क ेचनुावी िगंल म्े मोच्् ेपर उिारा।
इिक ेपीछ ेिो बिे् कारर ह्ै। पहला दिलल्ी म्े रह
रहे प््वािी उत््राखंदडयो् को भाजपा के पक्् मे्
मोि्ना और िूिरा दिल्ली के नगर दनगमो् मे्
दपछले 15 िाल ि ेबनी भाजपा की बािशाहि को
कायम रखना।

एमिीडी चुनावो् के दलए भाजपा के थ्टार
प््चारको् मे् शादमल धामी अपनी दजम्मेिारी को
बखूबी दनभा रहे है्। वह भाजपा प््त्यादशयो् के
िमथ्ान मे् अब िक नौ चुनावी िभाएं, िो रोड शो
करने के िाथ ही घर-घर जनिंपक्क मे् जुटे ह्ै।

अिल मे् दिल्ली प््वािी उत््राखंदडयो् की
अछ्छी-खािी िंख्या है और एमिीडी की कई
िीटो् पर वे दनर्ाायक भूदमका मे् ह्ै। इि िबको
िेखिे हुए भाजपा ने मुख्यमंत््ी धामी को मोच््े पर
उिारा। इिके माध्यम िे वह यह िंिेश भी िेना
चाहिी है दक धामी की अगुआई म्े उत््राखंड मे्
भाजपा दमथक िोि्कर लगािार िूिरी बार ित््ा
मे् आई है।

दिल्ली के नगर दनगमो् मे् भाजपा का वच्ाथ्व
है। अन्य िल उिके दिलथ्म को िोि्ने मे्

कामयाब नही् हो पाए। भाजपा का प््याि है दक
नगर दनगमो् मे् इि बार भी उिका वच्ाथ्व बना
रहे। इिीदलए वह कोई कोर-किर नही् छोि्ना
चाहिी। इिी कि्ी मे् मुख्यमंत््ी धामी को थ्टारक
प््चारको् की टीम मे् शादमल दकया गया।
मुख्यमंत््ी धामी ने भी एक िप्िाह के िौरान
एमिीडी चुनावो् मे् जोरिार ढंग िे धमक दिखाई
है। वह प््वािी उत््राखंदडयो् के िाथ ही अन्य
नागदरको् को भी भाजपा के पक्् मे् खि्े रहने के
दलए जी-िोि् कोदशशो् मे् जुटे ह्ै। उनकी चुनावी

िभाएं हो् अथवा रोड शो या दिर जनिंपक्क
अदभयान, इनमे् अछ्छी-खािी िंख्या मे् प््वािी
उत््राखंडी शादमल हो रहे है्। दिल्ली नगर
दनगम चनुावो ्मे ्भाजपा को टक्र् िने ेक ेदलए
कांग््ेि और आम आिमी पाट््ी जुटे है्, लेदकन
उत््राखंड िे इन िलो् के कोई बि्े नेिा वहां
चुनाव प््चार को अब िक नही् गए। कारर ये
दक उत््राखंड मे् कांग््ेि पाट््ी दपछले िो
दवधानिभा व लोकिभा चुनावो् िे करारी
दशकस्् झेलिी आ रही है। 
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संिादकीय
नोटबंदी िर संपििान िीठ

िव््ोच् ्अिालि मे ्पाचं नय्ायाधीशो् की एक िदंवधान पीठ ने
नोटबिंी क े भारि िरकार क े ििैल े म्े हस््क््पे करने और
िति्बंधंी अदधिचूना को ‘अवधै’ करार िेन ेि ेइकंार कर दिया,
लदेकन नोटबिंी ि ेजुि् ेअदधकादरयो् की एक थ्विंत् ्एज्ेिी िे
जाचं की यादचका क ेिाथ अनय् दविगंदियो ्को लकेर बबंई उच््
नय्ायालय जान ेको कहा ह।ै नोटबंिी मे ्500 और 1000 रप्ए
क ेपरुान ेनोट ‘अवधै’ घोदरि दकए गए थ।े बाि मे ्500 रप्ए का
नया नोट बाज्ार मे ्आया, लदेकन 1000 रप्ए का नोट दबलक्लु
िमापि् कर दिया गया। उिक ेथथ्ान पर िरकार और भारिीय
दरजव्ा बैक् न े2000 रप्ए का जो नोट जारी दकया था, आज वह
भी ‘अघोदरि’ िौर पर चलन मे ्नही ्ह।ै िदंवधान पीठ क ेिामने
2000 र्पए और 200 रप्ए क ेनोटो ्ि ेजिु्ी गभंीर और िवादलया
दविगंदिया ंआई है।् हालादंक उनमे ्प्त्य्क् ्हस््के््प ि ेइकंार दकया
गया ह,ै लदेकन पीठ का िैिला दलदखि रप् मे ्अभी िामन ेआना
ह।ै इि ििंभ्ा मे ्भारि िरकार क ेअटॉन््ी जनरल वेक्टरमदर ने
पक्् रखा है दक अिालि नोटबंिी क ेििंभ्ा मे ्कोई आिशे नही ्िे
िकिी। नोटबिंी क ेबाि 500 और 1000 र्पए क ेनोट बिलने
क ेमद््नेजर दवडंो को कािी आग ेबढ्ाया गया था। जो लोग इिका
िायिा नही ्उठा िक,े िो अब िरकार कय्ा कर िकिी ह?ै
अलबत््ा कछु दवशरे मामलो ्मे ्दवचार जरर् दकया जा िकिा
ह।ै िदंवधान पीठ ने भी एक वय्वथथ्ा बनाने पर दवचार करन ेकी
बाि कही ह,ै लदेकन दिलहाल िब कछु अपदरभादरि है। िदंवधान
पीठ क ेिामन ेिचूना क ेअदधकार काय्ाकिा्ा मनोरजंन रॉय की
यादचका क ेजदरए जो ििूरा पक् ्बनेकाब हआु ह,ै उिि ेदरजव्ा
बैक् और भारि िरकार क े नोट छापन े वाली द््पदंटगं प््िे के
दवरोधाभाि खलु ेहै।् इि मुद्् ेपर दहमाचल क ेनौजवान अदधवकि्ा
अजय मारवाह न ेिदंवधान पीठ क ेिामन ेदजरह की ह।ै उनका
बदुनयािी िवाल था दक अप््लै 1, 2000 ि े2018 क ेबीच दरजव्ा
बैक् की िालाना रपटो ्और िचूना क ेअदधकार कानून क ेिहि
प््ापि् जानकारी क ेमिुादबक, 500 और 1000 र्पए क ेनोट 14
द््टदलयन ि ेअदधक मूलय् क ेचलन मे ्थ।े प्ध्ानमंत््ी मोिी न े8
नवबंर, 2016 को नोटबंिी की घोररा की और 500 िथा 1000
रप्ए क ेमदु््ा नोटो ्को ‘अवधै’ करार ि ेदिया गया। अटॉन््ी जनरल
क ेमिुादबक, िेश मे ्नकली नोटो ्की िमथय्ा और आिकंवाि
का दवत्-्पोरर रोकन ेक ेदलए नोटबंिी का किम उठाया गया।
प्ध्ानमतं््ी न ेभी ऐि ेही िाव ेदकए थ,े लदेकन बहिु जलि्ी िाि
हो गया दक नकली मदु््ा को ही नोटबिंी क ेकारर बैक्ो ्को ‘िििे’
करना पि्ा। नोटबिंी की घोररा क ेमात् ्िीन दिनो ्क ेअिंराल
मे ्ही दरजव्ा बैक् न े15 द््टदलयन रप्ए क ेनोट जमा दकए। जो नोट
चलन मे ्बिाए जा रह ेथ,े उनका मलूय् 14 द््टदलयन ि ेकछु
जय्ािा था और नोटबिंी क ेबाि 1 द््टदलयन रप्ए बैक्ो ्मे ्इक_ा
दकए गए। यह एक द््टदलयन रप्ए क ेनोट कहा ंि ेआए? कय्ा
अथ्ावय्वथथ्ा मे ्नकली मदु््ा चलन मे ्रही ह?ै कय्ा ऐिी मदु््ा
इिि ेभी जय्ािा मलूय् की हो िकिी ह?ै

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िेहरािून, , 27 नवम्बर।  भाजपा मदहला
मोचा्ा की राष््््ीय महामतं््ी िीनप्ि रावि भारद््ाज
को पाट््ी हाईकमान ने गुजराि चुनाव मे् बि्ी
दजम्मेिारी िी है। उन्हे् मदहला मोच्ाा का प््भारी
बनाया गया है। िीन्पि रावि ने बिाया की

गुजराि दवधानिभा चुनाव मे् मदहला
काय्ाकि्ााओ् की अहम भूदमका रहेगी।

दपछले िो िशको् मे् पाट््ी ने गुजराि मे् जो
दवकाि काय्ा दकए है्, मदहला काय्ाकि्ाा उन
काय््ो् को लेकर जनिा के बीच जा रही है।
गुजराि मे् इि बार भी भाजपा बहुमि िे ित््ा
मे् आएगी। 

गुजराि चुनाि मे् दीक्ति रािि को
शमली बड्ी शजम्मेदारी, मशहला
मोच्ाि का बनाया गया प््भारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड उच्् न्यायालय ने पदरवहन

आयुक्ि के उि आिेश पर रोक लगा िी है
दजिमे् काशीपुर ट््ांिपोट्ारो् को काशीपुर के
बजाय र्द््पुर मे् एक दनजी कंपनी िे अपने
वाहनो् की दिटनेि की जांच करने के दलए
कहा गया था। न्यायमूद्िा िंजय कुमार दमश््ा
की एकल पीठ ने िुनवाई की अगली िारीख
16 दििंबर िय की। 

कोट्ा ने यह भी आिेश दिया दक आम
लोगो् की िुदवधा के दलए पदरवहन वाहनो्
का दिटनेि टेथ्ट और उिका प््मार पत््
काशीपुर क ेएआरटीओ काया्ालय ि ेही जारी
दकया जाए. काशीपुर दनवािी प््वीर कुमार
ने कोट्ा मे् यादचका िायर कर पदरवहन
आयकुि् क ेआिशे को चनुौिी िी ह.ै यादचका

मे् कहा गया है दक राज्य पदरवहन आयुक्ि
काय्ाालय ने 5 नवंबर को एक आिेश जारी
कर कहा दक काशीपुर और जिपुर के बि्े

और छोटे पदरवहन वाहनो् का दिटनेि
प््मार पत्् अब र्द््पुर मे् एक दनजी कंपनी
द््ारा दकया जाएगा.

उत््राखंड उच्् न्यायालय ने शनजी
फम्ि द््ारा िाहन शफटनेस प््माणपत््ो्
की जाँच के आदेि पर रोक लगाई

दिल्ली नगर दनगम के चुनावी
िंगल मे् धामी की धूम
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नई दिल्ली, 27 नवम्बर (एजे्िी)।  मौिमी
पदरन्थथदियो् का अिर वायु गुरवत््ा पर पि रहा
है। इि किी मे् बीिे 24 घंटे मे् दिल्ली िमेि
एनिीआर के शहरो् की हवा बेहि खराब श््ेरी मे्
िज्ा की गई है। वायु मानक एजे्दियो् का
पूव्ाानुमान है दक मौिम मे् बिलाव की वजह िे
अगले 24 घंटे मे् हवा की िेहि और दबगि
िकिी है। अगले िो दिनो् िक हवा की िेहि मे्
िुधार की िंभावना नही् है।

के्द्् की वायु मानक िंथ्था ििर इंदडया
के मुिादबक, बीिे 24 घंटे मे् दिल्ली-
एनिीआर के प््िूरर मे् पराली के धुएं की
दहथ्िेिारी िो िीििी रही। पीएम 2.5 िे छोटे
करो् की पीएम 10 मे् 54 िीििी दहथ्िेिारी
रही है। पीएम 10 का स््र 253 व पीएम 2.5
का स्र् 142 माइक््ोग््ाम प्द्िघन मीटर दरकॉड्ा
दकया गया है। भारिीय कृदर अनुिंधान
िंथ्थान के मुिादबक, रदववार को पंजाब मे् 12
जगहो् पर पराली जलाई गई है्। वही्, हदरयारा
मे् आठ, उत््रप््िेश मे् 14, मध्यप््िेश मे् 57 व
राजथ्थान मे् िो जगहो् पर पराली जलाई गई।
हालांदक, दिल्ली मे् एक भी थ्थान पर पराली
नही् जली। 

ििर के मुिादबक, िापमान लुढ्कने और
पराली के िाथ थ्थानीय स््र पर होने वाले
प््िूरर की वजह िे प््िूरको् को जमने मे् मिि
दमल रही है। इि वजह िे वायु गुरवत््ा
िूचकांक िज्ा हो रहा है। के्द््ीय प््िूरर
दनयंत््र बोड्ा(िीपीिीबी) के मुिादबक, बीिे
24 घटं ेमे ्ग््टेर नोएडा की हवा 343 एकय्आूई
के िाथ िबिे खराब िज्ा की गई है। वही्,
दिल्ली की हवा 328 एक्यूआई के िाथ बेहि
खराब श््ेरी मे् िज्ा रही।

वायु मानक एजे्दियो् का पूव्ाानुमान है
दक मौिमी पदरनथ्थदियो ्मे ्बिलाव की वजह
िे हवा की िेहि मे् िुधार की िंभावना नही्
है। भारिीय उष्रिेशीय मौिम दवज््ान
िंथ्थान(आईआईटीएम) के मुिादबक, बीिे
24 घंटे मे् हवा की दिशा उत््र-पद््िम और
रफ्िार चार िे 10 दकलोमीटर प््दिघंटा िक
रही। 

वही्, दमन्किंग हाइट का स््र 1050
मीटर व वे्दटलेशन इंडेक्ि िीन हजार वग्ा
मीटर प््दि िेके्ड िक िज्ा दकया गया।
दवभाग का पूव्ाानुमान है दक अगले िो दिनो्
िक हवा की दिशा मे् बिलाव की िंभावना

नही् है। अगले 24 घंटे मे् हवा की रफ्िार
चार िे छह दकलोमीटर प््दिघंटा रहने के
िाथ दमन्किंग हाइट का स््र 1100 मीटर व

वे्दटलेशन इंडेक्ि 1300 वग्ा मीटर प््दि
िकेेड् रहने का पूव्ाानमुान है। वही,् िोमवार
को हवा की रफ्िार छह िे आठ दकलोमीटर

प््दिघंटा व दमन्किंग हाइट 1050 मीटर व
व्ेदटलेशन इंडेक्ि 1700 वग्ा मीटर प््दि
िेक्ेड िज्ा दकया जा िकिा है।

बेहद खराब श़़ेणी रे़ रही पदल़िी-एनसीआर की
हिा, आज से बदतर हो सकते है़ हािात

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
राि दबस््र मे् पहुँचिे ही िबिे पहले

िंजना ( काल्पदनक पात्् ) ने  डेदटंग ऐप
(Dating app) ऑन दकया, अपने पाट्ानर
के मेिेज पढ्कर धि्ाधि् दरप्लाई करने लगी।
िंजना का ये रोज का र्टीन है। दडनर के बाि
वो अपना कमरा बंि करके डेदटंग िाइट पर
पाटन्ार िे चैट करिी है। िंजना के घरवालो्
को इि बारे मे् कुछ भी पिा नही् है। यहां िक
दक िंजना भी अपने ऑनलाइन पाट्ानर के बारे
मे् कुछ ज्यािा नही् जानिी। वो िोनो् अब िक
कभी दमले नही्, लेदकन िोनो् के बीच अगर
चैर्ि पढ्ी जाएं िो ऐिा लगिा है दक िोनो् मे्
बहुि गहरा दरश्िा है। लव, िेक्ि, पि्ानल
प््ॉब्लम्ि, यहां िक दक अपनी घर की बािे् भी
नीदि उि लि्के िाथ शेयर करिी है दजिके
आमने-िामने वो कभी हुई ही नही्।

डेवटंग ऐप पर क््ाइम रा रॉरटेि
आजकल क ेजय्ािािर यगंथट्ि्ा ऑनलाइन

डेदटंग ऐप्ि पर घंटो् दबिािे है्, उि पाट्ानर के
िाथ दजन्हे् उन्हो्ने कभी िेखा भी नही् होिा है।
उन पर इिना दवश््ाि करने लगिे है् दक
अपनी पि्ानल बािे् िक उनिे शेयर करिे है्
और दिर बनिे है् ठगी, धोखाधि्ी, लूटपाट,
ब्लैकमेदलंग और यहां िक की मड्ार जैिी
घटनाओ ्क ेदशकार। दपछल ेकछु िालो ्मे ्िजेी
िे डेदटंग ऐप का ट््े्ड शुर् हुआ है। भारि मे्
100 िे ज्यािा ऐिे डेदटंग ऐप्ि है दजनपर
यंगथ्टि्ा अपने पाट्ानर ढूंढिे है्। एक डाटा के
मिुादबक, िशे मे ्िीन करोि ्ि ेजय्ािा लिक्-े
लिद्कया ंडदेटगं ऐप पर मौजिू है।् हम आपको
बिाएंगे कैिे इि िरह के ऐप्ि िेश के क््ाइम
ग््ाि को बढ्ा रहे है्, लेदकन उििे पहले जान
लीदजए ये डेदटंग ऐप होिे क्या है् और क्यो् ये
लि्के-लि्दकयो् को इिना अट््ैक्ट करिे है्।

अगर आप इंटरनेट पर जाएंगे िो आप
िेखे्गे दक कई ऐिे ऐप्ि मौजूि है् दजनका
इस््ेमाल िोस््ी के प्लेटिॉम्ा के र्प मे् होिा
है। इंटरनेट पर इनके दवज््ापन भी िेखे जा
िकि ेहै।् इनह्े ्गगूल ऐप या दिर िीधा िाइरि्
के जदरए भी डाउनलोड दकया जािा है। ऐप
डाउनलोड करने के बाि इिपर अपना
अकाउंट खोला जािा है। इन प्लेटिॉम्ि्ा मे्
लि्के-लि्दकयां अपने प््ोिाइल्ि डालिे है्
और दिर जो प््ोिाइल पिंि आिी है, उन्हे्
िोस््ी के दलए दरकवेथ्ट करिे है्। अगर िोनो्
को एक िूिरे की प््ोिाइल पिंि आिी है िो

दिर होिी ह ैटकेि्ट चटै, वीदडयो चटै और दिर
डेदटंग। दटंडर (Tinder), बंबल
(Bumble), ओकेक्यूदपड (Okcupid),
द््िल ( Thrill), व ू( Woo) जिै ेकई ऐपि्
यंगथ्टि्ा मे् कािी िेमि है्।

िेश भर मे् अक्िर ऐिे दगरोह िामने आिे
है्  जो डेदटंग ऐप पर िज््ी प््ोिाइल बनाकर
लोगो ्को बल्कैमले करि ेहै ्। शाहिरा क ेरहने
वाले अदमि (बिला हुआ नाम) ने
ब्लैकमेदलंग िे परेशान होकर पुदलि मे्
दशकायि िज्ा करवाई थी, दजिके बाि ही इि
गैग् का पिा्ािाश हो पाया। अदमि न ेबिाया दक
वो गे डेदटंग ऐप पर एन्कटव था। वहां एक
लि्के िे उिकी चैदटंग शुर् हुई। उि लि्के
ने अदमि को दमलने के दलए बुलाया। िोनो्
होटल के एक कमरे मे् दमले। वहां कुछ और
लि्के भी आए। इिके बाि उन लि्को् ने
जबरिस््ी अदमि के अश्लील वीदडयो दरकॉड्ा
दकए और उिे पैिे के दलए धमकाने लगे। जब
अदमि ने पैिे िेने के इनकार दकया िो उन
लि्को् ने उिके िाथ मारपीट की, उिका
मोबाइल और थ्कूटी छीन ली। इिके बाि ही
अदमि न ेपदुलि मे ्दशकायि िज्ा करवाई। बाि
मे् खुलािा हुआ दक ये लि्के जानबूझकर
लि्को् को िंिाने दलए डेदटंग ऐप का
इस््ेमाल कर रहे थे और अब िक कई लि्को्
को ब्लैकमेल कर चुके थे।

इिी िरह दपछले िाल डेदटंग ऐप की वजह

िे दिल्ली के एक पढ्े-दलखे लि्के अमन
(बिला हुआ नाम) को 41 लाख र्पये गंवाने
पि्।े वििं कुजं क ेरहन ेवाल ेअमन की डदेटगं
ऐप के जदरए दलली नाम की एक लि्की िे
िोस््ी हुई। लि्की ने खुि को हॉन्गकॉन्ग
यूदनवद्िाटी िे मैनेजमे्ट ग््ेजुएट बिाया। िोनो्
लंबे िमय िक डेदटंग करिे रहे। अमन को
दलली पर पूरा भरोिा हो गया था। वो लोग
िाइननेि् क ेमामलो ्पर बाि करन ेलग।े दलली
ने अमन को कुछ डील्ि बिाई। दलली ने कहा
दक अगर वो इनमे् इनवेथ्ट करेगा िो अछ्छा
दरटन्ा दमलेगा। अमन दलली की हर बाि पर
भरोिा करिा रहा। पहल ेउिन े76 हज्ार रप्ये
लगाए दजििे उिे अछ्छा दरटन्ा दमला। इिके

बाि धीरे-धीरे करके वो पैिा ट््ांििर करिा
रहा, लेदकन उिे उिका पैिा वापि नही्
दमला। दलली नाम िे डेदटंग ऐप पर िेक
प््ोिाइल बनाई गई थी। अमन 40 लाख 85
हज्ार र्पये इन्वेथ्ट के नाम पर उि िज््ी
अकाउंट मे् डाल चुका था।

ऐिा नही् है दक डेदटंग ऐप पर मौजूि िभी
लोग िज््ी है्, लेदकन इि िच िे इनकार नही्
दकया जा िकिा ह ैदक इन डदेटगं ऐपि् क ेजदरए
क््ाइम का ग््ाि कािी बढ् रहा है। िरअिल,
डेदटंग ऐप्ि पर कोई भी अपनी पिंि िे अपनी
प््ोिाइल बना िकिा है। जो िंिाने की नीयि
िे इन ऐप्ि को यूज करिे है्, वो अक्िर झूठी
प््ोिाइल बनाकर िूिरे लोगो् को अट््ैक्ट करने

की कोदशश करिे है्। वो झूठ का इिना बि्ा
जाल िलैा ििे ेहै ्ििूरा पाट्ानर उि ेिही मानने
लगिा है। पदरवारवालो् को इि बारे मे् कुछ
पिा ही नही् होिा है, इिदलए वो अपने बच््ो्
को कुछ भी गाइड करने की न्थथिी मे् नही्
होिे। ऐिे मे् शादिर अपराधी मौका िेखकर
हाथ मार लेिे है्।

रुछ बाते् है् जो आपरो डेवटंग ऐप रे
खतरो् बचा सरती है्।

- डेदटंग ऐप पर प््ोिाइल बनािे िमय
अपनी पि्ानल जानकारी ना िे्।

- ऐप को िीधा िाइर्ि िे डाउनलोड
करने िे बचे्। गूगल प्ले थ्टोर के जदरए ही ऐप
को डाउनलोड करे्।

- डे्दटग पाट्ानर पर आंख बंि करके
दवश््ाि न करे् और अपनी पि्ानल बािे् बिाने
िे बचे्।

- अगर अपने डेदटंग पाट्ानर िे दमलने का
प्लान है िो इि बाि को अपने दकिी िोस्् को
जर्र बिाएं।

- डेदटंग ऐप्ि के जदरए दकिी के कहने पर
ऑनलाइन ट््ांजेक्शन करने िे बचे्।

- डेदटंग ऐप पर ऐिे पाट्ानर िे िूर रहे् जो
आपको अपनी मजबूरी बिाकर पैिा मांगने
लगे।

- अगर डेदटंग ऐप की वजह िे आप दकिी
मुिीबि मे् िंि जािे है् िो िुरंि पुदलि को
खबर िे्।

डेपटंग ऐि के रायाजाि रे़ िंसते
युिा, क़़ाइर का कॉकटेि


