
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 29 नवमब्र ,  प्ध्ानमतं््ी नरनेद्््

मोदी के नेतृत्व मे् ही जम्मू-कश्मीर मे्
पिंायतो ्का रठन ििंव हो पाया ह।ै इिसलए
अब पंिायतो् को ििक्त करने के सलए
आपको बढ़्-िढ़्कर आरे आना िासहए। ये
कहना है प््देि के पंिायती राज मंत््ी
ितपाल महाराज न ेसजला पिंायत काया्गलय
ििारार मे् जम्मू-कश्मीर िे पंिायतो् की

काय्गप््णाली िमझने उत््राखण्ड आए
िैकड़्ो् पंिायत प््सतसनसधयो् को िंबोसधत
करते हुए कही।

पंिायत मंत््ी ितपाल महाराज ने जम्मू-
कशम्ीर ि ेआय ेपिंायत प्स्तसनसधयो ्ि ेकहा
सक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के प््यािो् िे
आपको िुनाव का असधकार समला है और
पिंायतो ्का रठन ििंव हो पाया ह।ै इिसलए
अब पंिायतो् को ििक्त करने के सलए

आपको बढ़्-िढ़्कर आरे आना िासहए।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और के्द््ीय पंिायत
राज मंत््ी सरसरराज सिंह के प््यािो् िे
पंिायतो् को ििक्त करने के सलए लरातार
प््याि सकए जा रहे है् इि व्यवस्था के तहत
पंिायत प््सतसनसधयो् को कई असधकार सदए
जा रहे है्। 29 सवरय ह्ै सजन्हे् पंिायतो् को
कंट््ोल करना है और अपने क््ेत्् का सवकाि
करना है।पंिायत मंत््ी ने उत््राखंड मे्

पंिायती राज सविार द््ारा सकए जा रहे काय््ो्
की जानकारी देते हुए कश्मीर िे आए
पंिायत प््सतसनसधयो् को पंिायतो् के
ििम्कतकरण का मंत्् देते हुए कहा सक आप
िी अपने पंिायतो् की आय बढ़्ाने का उपाय
करे् और उि आय िे पंिायतो् का सवकाि
कर्े। ऐिी फिलो् का उत्पादन करे् सजिे
बदंर नुकिान न पहुिंा िके।् मालाबार नीम,
नीबू्, आवंल ेआसद को लराये।् हमार ेिमम्खु

इि िमय िबिे बड़्ी िुनौती पंिायतो् को
स्वच्छ रखने की है इि सवरय मे् िी हम्े
प््मुखता िे िोि रहे है्। आपके यहां जो
पंिायतो् के ििम्कतकरण का मॉडल आया
है उिमे ्िब को िमम्मसलत होना िासहए। इि
अविर पर पंिायती राज सविार के िंयुक्त
सनदेिक राजीव नाथ स््तपाठी, सजला पिंायत
राज असधकारी सवद््ा सिंह िोमनाल िसहत
अनेक असधकारी मौजूद थे।

पीएम मोदी के िेतृत्व मे् संभव िुआ जम्मू-
कश्मीर मे् पंचायतो् का गठि : सतपाल मिाराज 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
धनौल्टी , 29 नवम्बर , मुख्यमंत््ी  पुष्कर

सिंह धामी ने जनपद सटहरी क््ेत््ान्तर्गत
परोरी(अरलाड़) थत्यूड़  मे् सवसिन्न सवकाि
योजनाओ् का लोकाप्गण एवं सिलान्याि
सकया। उनह्ोन् ेअठजलूा क््ीड़ा एव ं िासंक्सृतक
महोत्िव मे् मुख्य असतसथ के र्प मे् प््सतिार
सकया रया। मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी ने
सवधान ििा क््ेत्् धनोल्टी की सवसिन्न सवकाि
योजनाओ् के तहत लरिर 126.58 करोड़्
र्पए की 29 योजनाओ् का लोकाप्गण एवं
सिलान्याि कर क््ेत्् के लोरो् को सवकाि की
िौरात दी रई। सजिमे् 21.53 करोड़् र्पए के
07 लोकाप्गण एवं 105.05 करोड़् र्पये के
22 सिलान्याि िासमल है्। मुख्यमंत््ी ने परोरी
मे् प््ाथसमक स्वास्थ्य केन्द्् की स्थापना की
स्वीकृसत प््दान करने तथा अठजूला क््ीड़ा एवं
िांस्कृसतक सवकाि िसमसत, परोरी नैनबार
जौनपुर सटहरी रढ़वाल को इि वर्ग महोत्िव
हेतु 02 लाख देने की घोरणा िी की ।

मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी ने जनििा
को िंबोसधत करते हुए कहा सक इि प््कार के
काय्गक््म, मेले एवं महोत्िव रांवो् को जोड़ने
का काय्ग करने के िाथ ही लोक िंस्कृसत को
बढ़ाने मे् महत्वपूण्ग िूसमका सनिाते है्। उन्हो्ने
कहा सक अपनी लोक िंस्कृसत को बढ़्ावा देने
के सलए  इराि के सदन अवकाि घोसरत की
रई। आज लरिर 125 करोड़ की योजनाओ्
का सिलान्याि एवं लोकाप्गण सकया रया,
सजिमे् लम्बे िमय िे मांर की जा रही काण्डी

पम्मपंर पेयजल योजना िी िासमल है।
मुख्यमंत््ी ने कहा सक राज्य िरकार िुदूरवत््ी
क््ेत््ो् तक लोरो् की िेवा के सलए तत्पर है।
असधकासरयो् को  िरलीकरण, िमाधान एवं
सनस््ारण के मूल मंत्् पर काय्ग करने के सनद््ेि
सदए रए है्। उन्हो्ने कहा सक लाल बहादुर
िास््््ी अकादमी मे् आयोसजत सिंतन सिसवर मे्
राज्य के सवकाि के सलए अनेक सवरयो् पर
ििा्ग हईु। मखुय्मतं््ी न ेकहा सक उत्र्ाखणड् को
2025 तक देि के श््ेष्् राज्यो् की श््ेणी मे्
लाने के सलए राज्य िरकार प््यािरत है। ििी
प्द्िेवासियो ्क ेिहयोर ि ेउत्र्ाखणड् को हर
क््ेत्् मे् अग््णी राज्य बनाया जायेरा। मुख्यमंत््ी
श््ी पुष्कर सिंह धामी ने कहा सक प््धानमंत््ी श््ी
नरनेद्् ्मोदी जी क ेनतेतृव् मे ्दिे हर क््ते् ्मे ्तजेी
िे प््रसत कर रहा है। वैस््िक स््र पर िारत

का मान, िम्मान एवं स्वासिमान बढ़ा है।
सवधायक राजपुर  खजान दाि एवं

सवधायक धनोल्टी  प््ीतम सिंह पंवार द््ारा िी
जनता को िम्बोसधत सकया रया। उन्हो्ने कहा
सक मुख्यमंत््ी  द््ारा जो सवकाि काय्ग सकये जा
रहे है्, वह सदख रहे है्, सजतनी िी घोरणाएं की
रई है्, वह पूरी हो रही है। सवकाि रोस््षयां
सवकाि का एक मंि होता है। इि अविर पर
उन्हो्ने नंदा रौरा कन्या योजना मे् आने वाली
िमस्याओ् के िीघ्् िमाधान की िी बात
कही।सवधायक  प््ीतम सिहं पवंार न ेपरोरी क््ते््
मे् मुख्यमंत््ी धामी का स्वारत करते हुए उन्हे्
लोक िंस्कृसत प््ेमी बताया। उन्हो्ने कहा
मुख्यमंत््ी जी का इि क््ेत्् िे सविेर लराव है।
हमारे जौनपुर क््ेत्् ने हमेिा हमारी लोक
िंस्कृसत, खान पान का िंरक््ण सकया है।

उन्हो्ने कहा आज मुख्यमंत््ी जी द््ारा 126
करोड़ की योजनाओ् का लोकाप्गण एवं
सिलान्याि सकया रया है, जो इि क््ेत्् के
सवकाि मे् मील का पत्थर िासबत होरी।
इि मौके पर सजला प््िािन द््ारा बहुउद््ेिीय
सिसवर का आयोजन िी सकया रया, सजिमे्
सवसिनन् सविारो ्द््ारा सट्ॉलो ्क ेमाधय्म ि ेकनेद्््
एव ंराजय् िरकार द््ारा ििंासलत योजनाओ ्की
जानकारी देने के िाथ ही उपकरण, दवा एवं
बीज सवतसरत सकय ेरय।े आयरु सविार द््ारा 60
लोरो् को दवा सवतरण, स्वास्थ्य सविार द््ारा
लरिर 04 लोरो् का पंजीकरण/स्वास्थ्य
परीक््ण कर दवा सवतसरत की रई तथा 10
लोरो् का कोसवड वैक्िीनेिन सकया रया।
िमाज कल्याण सविार द््ारा 17 नये पे्िन के
आवेदन पत्् प््ाप्त सकये रये। कृसर सविार द््ारा

26 लोरो ्को कसृर बीमा एव ं05 लोरो ्िमस्िडी
पर कृसर यंत्् सवतसरत सकये रये।    इि अविर
पर प््देि महामंत््ी िाजपा  आसदत्य कोठारी,
सजलाध्यक्् िाजपा  राजेि नौसटयाल, अध्यक््
डीिीबी  िुिार रमोला, सजलासधकारी सटहरी
रढ़वाल डॉ. िौरि रहरवार, एिएिपी
नवनीत सिंह िुल्लर, मुख्य सवकाि असधकारी
मनीर कमुार, अपर सजलासधकारी रामजी िरण
िम्ाग, अध्यक्् अठजूला क््ीड़ा एवं िांस्कृसतक
सवकाि िसमसत परोरी  रणवीर सिंह िजवाण,
मण्डल अध्यक्् िाजपा नैनबार  हुकुम सिंह,
स्लॉक प््मुख जौनपुर  िीता रावत, सजला
पंिायत िदस्य िुश््ी कसवता रौतेला, डीडीओ
श््ी िुनील कुमार, उपसजलासधकारी धनोल्टी
श््ी लक््म्ीराज िौहान िसहत अनय् रणमानय् एवं
क््ेत््ीय जनता मौजूद रहे। 

धनौलट्ी मे ्सीएम धामी ने किया 126.58 िरोड्
िी 29 योजनाओ ्िा लोिार्पण एवं किलानय्ास
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
स्यूरो सरपोट्ग , 29 नवम्बर , रसणत एक ऐिा

हौवा है सजिके बारे मे् ज्यादातर बच््ो् को बाते्
करके ही पिीना आ जाता है। इम्तेहान िे पहले
टे्िन और सरजल्ट िे पहले तेज़ धड़कन
दरििल बिपन मे् ज्यादातर बच््ो् को सजि
िस्जेक्ट िे िबिे ज्यादा डर लरता है, वो सवरय
ह ै– रसणत. सजि ेय ेसवरय िमझ मे ्आता ह,ै उिके
सलए तो िब आिान होता है लेसकन सजिे िमझ मे्
नही् आता, वो उल्टे-िीधे उत््र सलखता है. ऐिी
अजीबोररीब उत््र आंिर िीट्ि जब वायरल होती है्,
तो लोर िी इन जवाबो् के मज़्े लेते है्. एक ऐिी ही
आंिर िीट हम आपको आज सदखा रहे है्. मैथ्ि के
इि बेसिक िवाल का ऐिा िानदार जवाब छात्् ने
आंिर िीट पर सलखा है सक टीिर देखकर ही दंर
रह रए. उन्हो्ने बदले मे् सिफ्क इतना कहा है सक
छात््ा अपनी मां को बुलाकर लाए. िोिल मीसडया
पर ये आंिर िीट खूब वायरल हो रहा है, सजिमे्

उिन ेX की ऐिी वलैय् ूबताई ह ैसक दखे कर आपकी
िी हंिी छूट जाएरी. िवाल पूछा रया है सक ‘X की
वैल्यू क्या है?’ बच््े ने X को Ex िमझ सलया है

यानी पव्ूग प््सेमका. ऐि ेमे ्उिने िवाल का जवाब िी
उिी अंदाज मे् सदया. जवाब मे् बच््े ने सलखा है
‘जान थी वो मेरी’. 10 नंबर के िवाल का ऐिा

जवाब दखेकर आप िल ेही हंि रहे हो ्लसेकन टीिर
को सबल्कलु िी मज़्ा नही ्आया. उनह्ोने् छात् ्क ेइि
जवाब पर उिे 10 म्े 0 नंबर सदए है्. िाथ मे् उन्हो्ने

सहदायत िी दी है सक अपनी मां को बुलाकर लाओ.
इििे पहले िी एक लड़्के ने िवाल के जवाब मे्
िोजपुरी राना सलख सदया था.

बच््े के इस जवाब पर मैम बोली मम्मी को बुलाओ 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सय्रूो सरपोट्ग , 29 नवबंर ,  आप Gmailका

इस््ेमाल तो ज़र्र करते हो्रे । स्टूडे्ट हो् या
नौकरीपिेा , िलेसे््िटी हो ्या सखलाडी आज जी
मेल  एक पॉप्युलर ई-मेल मैिेसजंर प्लेटफॉम्ग
है। आमतौर पर ििी Gmail का इस््ेमाल
करते है्। एंड््ॉइड स्माट्गफोन यूजि्ग के सलए तो
Gmail एक जर्री बना जाता है। लेसकन
िायद कम लोर Gmail को रोजाना काम मे्
आने वाले फीिर को जानते है्। ऐिे मे् आज
हम आपको जीमले ि ेजडुे ़कछु फीिि्ग क ेबारे
मे् बताने जा रहे है्, तो आपकी डेली लाइफ को
आिान बना िकते है्। आइए जानते है् इिके
बारे मे् सवस््ार िे..

सेट रर सरते है् टेम्प्लेट
Gmail पर िमय बिाने के सलए एक

आिान टेम्पलेट तैयार सकए जा िकते है्।
इिके सलए आपको िेसटंर मे् जाकर एडवांि
सलंक को िि्ग करना होरा। सफर टेम्प्लेट
िेक्िन को स्क््ॉल कीसजए और सफर एनेबल
कीसजए। अब आप एक नया टेम्प्लेट बना
िकते है् और कंपोज पर म्कलक कर िकते है्।

ईमेल री गलती रैसे ररे् ठीर
अरर िेजने मे् कोई रलती हो रई है, तो

उिके सलए आपको Undo ऑप्िन समलता
है। हालांसक इिे सिंरल बार ही इस््ेमाल सकया
जा िकता है। Gmail आपको मैिेज को पूरी
तरह िे सरकॉल करने की अनुमसत देता है।

आपको बि िसेटगंि् मे ्जाना ह ैऔर सफर अनडू
िे्ड के बरल मे् अपनी पिंद के मुतासबक 5,
10, 20, या 30 िकेडं का कैि्लिेन पीसरयड
िुन िकते है्।

सभी अनरीड ईमेल ररे् लाइनअप
कई बार कोई मेल इनबॉक्ि मे् नही् समलता

ह,ै तो आपको घबरान ेकी जरर्त नही ्ह।ै आप
ििी अनरीड ईमेल एक ही स्थान पर पा िकते
है्। बि अपने जीमेल अकाउंट के टॉप पर िि्ग
बार मे् जाएं और "अनरीड" टाइप करे्। ऐिा
करने पर आपको ििी अनरीड ईमेल एक ही
बार मे् समल जाएंरे।

क््िएट लेबल
लेबल आपको जीमेल मैिेज को

कैसटरराइज्ड करने का ऑप्िन देता है। आप
अपने ईमेल को ज्यादा ठीक तरीके मैनेज
करक ेऔर आकर्गक बनान ेक ेसलए अपन ेकछु
या ििी लेबल को कलर-कोड कर िकते है्।

Gmail िा िरते है ्इस््ेमाल, तो जान ले ्ये 
4 जरर्ी फीचस्प, लाइफ हो जाएगी आसान

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
स्यूरो सरपोट्ग , 29 नवंबर , अरर आप

एंड््ॉइड स्माट्गफोन का इस््ेमाल करते है्, तो
आपकी सडवाइि पर हैसकंर का खतरा है।
दरअिल Google की तरफ िे ििी एंड््ॉइड
स्माट्गफोन के सलए िेतावनी जारी की रई है।
रूरल सरिि्गर सरपोट्ग के मुतासबक एंड््ॉइड
सडवाइि की ग््ासफक्ि प््ोिेसिंर यूसनट यानी
GPU मे् एक बर की पहिान हुई है, सजििे
लाखो ्एडं््ॉइड सम्ाट्गफोन हसैकरं का खतरा बढ़्
रया है। बता दे् सक एंड््ॉइड स्माट्गफोन मे् हाई
ग््ासफक्ि रेसमंर वाले स्माट्गफोन मे् जीपीयू का
इस््ेमाल सकया जाता है।

Google ने जारी री चेतावनी
रूरल सरिि्गर टीम ने ARM Mali

GPU Driver मे ्कमी का पता लराया ह।ै
ऐिे मे् रूरल की टीम की तरफ िे उनकी
तरफ िे सिप सडजाइनर ARM को GPU
बर के बारे मे् जानकारी दे दी रई थी। ऐिे मे्
सिप डेवल्पि्ग की तरफ िे इन खासमयो् और
कसमयो् को ठीक कर सदया रया है। हालांसक
इिके बावजूद Samsung, Xiaomi,
Oppo और Google िमेत अन्य
सम्ाट्गफोन पर हसैकरं का खतरा बना हआु है।
सरपोट्ग के मुतासबक इि बर की पहिान जून
और जुलाई 2022 के बीि हुई थी। ऐिे मे्

ARM ने जुलाई और अरस्् 2022 मे् इन
कसमयो् को ठीक कर सलया था। लेसकन
Google ने Mali GPU का यूज करने
वाल ेििी टसेट् सकए रए सडवाइि मे ्अिी िी
बर है।

एंड््ॉइड स्माट्टफोन यूजस्ट रो सतर्क
रहने री जर्रत

सरपोट्ग के मुतासबक स्नैपडै््रन सिपिेट
बेसड् Samsung Galaxy S22 िीरीज

के स्माट्गफोन इन बरो् िे प््िासवत नही्
हो्रे। सरिि्गर की माने्, तो बर िे प््िासवत
एंड््ॉइड स्माट्गफोन के सलए जल्द
सिक्योसरटी अपडेट उपलस्ध कराया
जाएरा। ऐिे मे् जल्द स्माट्गफोन और सिप
मैन्युफैक्िसरंर इि सिक्योसरटी पैक को
रोलआउट कर िकती ह्ै। रूरल की तरफ
िे स्माट्गफोन कंपसनयो् को इि तह के बर
िे ितक्क रहने की जर्रत है।

Google िा अलट्प ! तुरंत रकिए आरिे
फोन रर हैकिंग िा खतरा बिा 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िरकारी सविारो् मे् िंसवदा पर नौकरी के

सलए अब युवाओ् को दफ्तरो् के िक््र नही्
काटने पड़्े्रे। उन्हे् िेवायोजन आउटिोस्िि्र
एजे्िी की वेबिाइट पर आवेदन करना
होरा। सरक्त पदो् की िूिना जारी होते ही
जर्री औपिासरकताओ् के बाद अभ्यस्थगयो्

को सनयुम्कतपत्् जारी कर सदया जाएरा। यह
पूरी प््स् ्कया ऑनलाइन होरी।राज्य मे्
उत््राखंड पूव्ग िैसनक कल्याण सनरम
सलसमटेड (उपनल) और प््ांतीय रक््क दल
(पीआरडी) के माध्यम िे िरकारी सविारो्
मे् िंसवदा पर िस्तगयां होती है्। सविार अपनी
जर्रत के सहिाब िे दोनो् एजे्सियो् को पत््

िेजते है।् िवेायोजन आउटिोसि्िर् एजेि्ी के
सलए एनआईिी की मदद िे वेबिाइट तैयार
की जा रही है।उपनल के जसरये सिफ्क पूव्ग
िैसनक व उनके आस््शतो् की ही ित््ी हो िकती
है। वही्, पीआरडी के जसरये िी कुछ ही पदो् पर
ित््ी होती है। ऐिे मे् एक ऐिी आउटिोस्िि्र
एजे्िी की जर्रत महिूि हुई जो ििी पदो् पर

ित््ी की सजम्मेदारी िंिाल िके। इिीसलए सपछले
सदनो् कैसबनेट बैठक मे् सनण्गय सलया रया था सक
िेवायोजन सविार को आउटिोस्िि्र एजे्िी
बनाया जाएरा। िेवायोजन की वेबिाइट पर
बेरोजरारो् को पंजीकरण करना होरा। उन्ह्े
िैस््कक योग्यता, पते आसद की जानकारी देने के
िाथ िंबंसधत दस््ावेज िी अपलोड करने हो्रे।

यह पूरा डाटा िेवायोजन आउटिोस्िि्र एज्ेिी के
पाि िुरस््कत रहेरा। इिके बाद कोई िी सविार
जब िेवायोजन को सरक्त पदो् की िंख्या िेजेरा
तो उि िैस््कक योग्यता वाले लोरो् के नामो् की
सलस्ट तैयार हो जाएरी। यह िूिी सविार को
जाएरी और ियन की प््स् ्कया िुर् होरी। पूरी
प््स््कया ऑनलाइन होरी।

युवाओ ्िे कलए अचछ्ी खबर, घर बैठे
कमलेगी संकवदा रर नौिरी, जाने ्िैसे 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कक््ा 11 वी् के छात्् रस््कत

डालाकोटी का अंडर 16
उत््राखंड स््ककेट टीम मे्ियन
हुआ है। रस््कत डालाकोटी
िोमवार को बीिीिीआई द््ारा
आयोसजत सवजय मि््े्ट ट््ॉफी
मे्उत््राखंड की ओर िे प््सतिार
करनेर वाना ह ो  रए है्। रस््कत
की इि उपलम्सध पर सवद््ालय
के िीफ ट््स्टी एवं
प््धानािाय्ागनेरस््कत को बधाई दी
एवं उनकेउज््वल िसवष्य की
कामना की।

िल्द््ानी के रड््कत िालाकोटी का िुआ
उत््राखंि अंिर 16 ड््िकेट टीम मे् चयन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
स्यूरो सरपोट्ग , 29 नवम्बर , एथलीट पीटी

उरा  को िारतीय ओलंसपक िंघ का अध्यक््
िुना रया है। के्द््ीय कानून मंत््ी सकरन
सरसजजू ने ‘उड़्नपरी’ पीटी उरा को उनके
िुने जाने पर बधाई दी है। सकरन सरसजजू
पहले के्द््ीय खेल मंत््ी थे।सकरन सरसजजू  ने
पीटी उरा क ेसलए ट्वीट सकया। इिमे ्सरसजजू
ने सलखा, ‘सदगर्ज रोलड्न रल्ग, श््ीमती पीटी
उरा को िारतीय ओलंसपक िंघ के अध्यक््
के र्प मे् िुने जाने पर बधाई। मै् अपने देि
के ििी खेल नायको् को प््सतस््षत आईओए
का पदासधकारी बनने पर िी बधाई देता हंू!
देि को उन पर रव्ग है!’ िारतीय खेल
प््ासधकरण  ने िी सकरन सरसजजू के ट्वीट को
रीटव्ीट सकया।इििे पहल ेपीटी उरा न ेकहा
था सक वह इि पद क ेसलए नामाकंन दासखल
कर रही ह्ै। पीटी उरा ने िसनवार को ट्वीट
कर कहा था, ‘मेरे िाथी एथलीट्ि और
राष््् ्ीय िंघो् के रम्गजोिी िे िमथ्गन के
िाथ, मै् आईओए  के अध्यक्् पद के सलए
नामांकन फाइल करने के सलए खुद को
िम्मासनत महिूि कर रही हंू!’पीटी उरा के

िाथ उनकी टीम के 14 अन्य लोरो् ने िी
सवसिन्न पदो् के सलए नामांकन पत्् दासखल
सकया। आईओए िुनावो् के सलए नामांकन
पत्् दासखल करने की िमय िीमा रसववार
को िमाप्त हो रई। ‘पायोली एक्िप््ेि’ के
नाम िे मिहूर पीटी उरा को िाजपा का
उम्मीदवार माना जा रहा है।

‘उड्नपरी’ पीटी उषा भारतीय ओलंडपक
संघ की पिली मडिला अध्यक्् बनी्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 नवंबर ,  अिी तक सिफ्क

कॉलेज छात््ो् को िरकार स्टाट्गअप मे् मदद
देती है, लेसकन अब स्कूली छात््ो् को िी
उद््मी बनाने का सनण्गय सलया रया है।
स्टाट्गअप के सलए िरकारी के््त्् मे् वे्िर फंड
बनरेा। इिि ेनए उद्स्मयो ्को सनविेक नही्
ढूंढने पड़्े्रे।10वी् िे 12वी् तक के छात्् िी
सबजनेि के नए आइसडया िे उद््मी बन
िके्रे। इिके सलए स्टाट्गअप नीसत मे्
बदलाव सकया जा रहा है। नई नीसत के तहत
िरकार स्कूली छात््ो् को िी उद््समता के
सलए प््ोत्िासहत करेरी।

अब िरकार नए सबजनेि आइसडया के
िाथ िामने आने वाले स्कूली छात््ो् को
उद्म्ी बनन ेमे ्मदद कररेी। िािन स्र् पर
नई नीसत के प््स््ाव का सवत्् सविार को
प््स््ुसतकरण सदया रया। आइसडया ियन के
सलए सजला स््र पर कमेटी बनाने का
प््ावधान सकया जा रहा है। स्टाट्गअप मे्
सवत््ीय िहायता के सलए िरकारी क््ेत्् मे्
व्ेिर फंड बनाया जाएरा। इििे नए

उद््समयो् को सनवेिक नही् ढंूढने पड़्े्रे।
स्टाट्गअप को िरकार की ओर िे प््सत माह
सदए जाने वाला ित््ा िी बढ़्ाया जाएरा।अिी
तक स्टाट्गअप के सलए छात््ो् को िबिे पहले
कंपनी का पंजीकरण करना होता है। इिके
बाद ही सबजनेि आइसडया के आधार पर
िरकार स्टाट्गअप की मान्यता देती है। नई
नीसत मे् स्कूली छात््ो् के सलए यह ित्ग नही्
रहेरी। सबजनेि स्थासपत करने के सलए
स्टाट्गअप को एक िाल तक 10 हजार र्पये

प््सत माह ित््ा सदया जाता है। एििी, एिटी,
मसहला, सदव्यांरो् के  स्टाट्गअप को ए श््ेणी
के जनपदो् मे् 15 हजार प््सत माह ित््ा
समलता है। स्टांप िुल्क मे् ित प््सतित छूट,
उत्पाद का पेटे्ट कराने के सलए एक िे पांि
लाख की सवत््ीय िहायता, माक््सेटरं क ेसलए
पांि िे 7.50 लाख िहायता दी जाती है।
इन्क्यूबेटर िे्टर के सलए पूंजीरत व्यय पर
50 प््सतित या असधकतम एक करोड़् की
सवत््ीय िहायता समलती है।

स्कूली छात््ो् को उद््मी बनाएगी सरकार, नए
आइडिया देने वाले को करेगी भी प््ोत्साडित

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
यहां िोमवार को एक ट््क के असनयंस््तत हो जाने

और बाइक िवारो् के एक िमूह मे् घुि जाने िे एक
व्यम्कत की मौत हो रई, जबसक तीन अन्य घायल हो
रए। दुघ्गटना पटेल नरर इलाके के िंद््बनी िौक पर
हुई, जब ि््ेक फेल होने के बाद ट््क ने उन्हे् टक््र मार
दी, पटेल नरर एिएिओ िूय्ग िूरण नेरी ने
कहा।उन्हो्ने कहा सक हादिे मे् एक व्यम्कत की मौके
पर ही मौत हो रई और तीन अनय् घायल हो रए।उनह्ोन्े
बताया सक घायलो् को अस्पताल ले जाया रया है जहां
उनकी हालत खतरे िे बाहर बताई जा रही है।

उत््राखंड मे ्बाइिसप् िे
समूह मे ्ट््ि िी टक््र से

एि िी मौत, 3 घायल
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड कांग््ेि के उपाध्यक्् और

सिम्नहत राज्य आंदोलनकारी िंयुक्त िसमसत
क ेकेद्््ीय मखुय् िरंक््क धीर्ेद् ्प््ताप ने कहा
है सक 10% कै््सतज आरक््ण उत्र्ाखंड राजय्
सनम्ागण आंदोलन काय््ो् का जन्मसिद््
असधकार है हम उिे लेकर रहे्रे आज
सवधानििा के िम्मुख होरे ित्याग््ह को
आंदोलनकासरयो् की िावना का प््तीक
बताते हुए 3 प््ताप ने कहा सक 2016 म्े जब
1 सदन काय्ग िमान पसररद के अध्यक्् थे
उनह्ोने् तत्कालीन मुखय्मत््ंी हरीि रावत को
स््कसतज आरक््ण के सलए राज्य करा कर
रैरिैण सवधान ििा ित्् मे् िे पाि करवाया
था इिके पीछे उनकी िावना थी राज्य
सनम्ागण करने वाले आंदोलनकासरयो् को
राज्य का िंरक््ण प््ाप्त हो और इि तरह िे
राज्य िरकार राज्य सनम्ागण मे् उनके
योरदान का िम्मान करे् उन्हो्ने कहा सक
अत्यंत दुखद बात है 6 िाल हो रए लेसकन
िाजपा िरकार ने ित््ा मे् रहते हुए इि सबल
को कानून बनाने म्े राज्यपाल के हस््ाक््र
कराने के कोई रंिीर प््याि नही् सकए धीरे्द््

प््ताप ने िेतावनी दी यसद आज के ित्याग््ह
के बाद िी िरकार नही् मानी थोड़्ा
जानकारी घेरा डालो डेरा डालो आंदोलन
करे्रे और सवधानििा का घेराव कर्ेरे
इिकी सजम्मेदारी राज्य िरकार पर होरी
आज के ित्याग््ह का नेतृत्व राजे्द्् कारी
मंि के अध्यक्् जरमोहन सिंह नेरी
प््दीप कुकरेती रामलाल खंडूरी अंबुज
िम्ाग सविंिर बौसठयाल क््ांसत कुकरेती
िमेत तमाम नेताओ् ने सकया और अपने
िंबोधन मे् िरकार की हीला हवाली पर
नाराजरी व्यक्त की

10% क््ेतीज आरक््ण हमारा
जनम्कसद्् अकधिार : धीरेद््् प््तार

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 29 नवंबर , प््देि के बॉन्ड िे
जुड़े लापता डॉक्टि्ग को स्वास्थ्य िसिव ने
अंसतम मौका देते हुए कहा है सक वो तत्काल
ड््टूी पर लौट ेवना्ग सविार उनह्े् आउट करने
की तैयारी कर रहा है। पहाड़ हो या मैदान
आज सजि तरह ि ेसव्ासथ्य् िवेाओ ्को िसु््
दुर्स्् बनाने के सलए तेज़तर्ागर िसिव और
अनुिवी आईएएि डॉ राजेि कुमार ने
रफ़्तार पकड़ी है उिके बाद सविार की अब
उन डॉक्टि्ग पर नज़रे टेढ़ी होनी तय है जो
अपने फ़ज़्ग और सज़म्मेदारी िे िारते रहे ह्ै।
स्वास्थ्य िसिव् डॉ राजेि कुमार ने बताया है
अब िरकार की ओर िे अनुपम्सथत डॉक्टरो्
के सखलाफ िख्त कार्गवाई की जायेरी ।
िसिव स्वास्थ्य डॉ. आर.राजेि कुमार ने
कहा सक सविार ने प््देि िर मे् काय्गरत
डॉकट्रो ्का डाटा तैयार सकया ह।ै इिमे ्109
डॉक्टर लबें िमय ि ेअनपुमस्थत ह्ै।राजय् के
दूरस्थ क््ेत््ो् के स्वास्थ्य के्द््ो् मे् डॉक्टरो् की
कमी िे मरीजो् को परेिासनयो् का िामना
करना पड़् रहा है। वही्, सविार मे् 109
डॉक्टर ऐिे है्, जो लंबे िमय िे रैरहासजर
िल रहे ह्ै। िािन अब इन डॉक्टरो् के
सखलाफ िख्त कार्गवाई कर िेवाएं िमाप्त
करेरा। स्वास्थ्य सविार के ढांिे मे् डॉक्टरो्
के 2856 पद स्वीकृत ह्ै। इिम्े वत्गमान मे्

1924 पदो् पर डॉक्टर तैनात ह्ै जबसक 588
पदो् पर िंसवदा और बांडधारी डॉक्टर
िेवाएं दे रहे है्। वही् 13 सजलो् मे् 109
डॉक्टर सबना अनुमसत के अनुपम्सथत िल
रहे ह्ै। ये डॉक्टर सनजी अस्पतालो् मे्
िेवाएं दे रहे ह्ै या अपना क्लीसनक िला
रहे ह्ै।सविार की फाइलो् मे् डॉक्टरो् की
तनैाती ह।ै लसेकन असप्तालो ्ि ेनदारद ह्ै।
अब िरकार की ओर िे अनुपम्सथत
डॉक्टरो् के सखलाफ िख्त कार्गवाई की
जाए रही है। िसिव स्वास्थ्य डॉ.

आर.राजेि कुमार ने कहा सक सविार ने
प््देि िर मे् काय्गरत डॉक्टरो् का डाटा
तैयार सकया है। इिमे् 109 डॉक्टर लंबे
िमय िे अनुपम्सथत है्।इन डॉक्टरो् को
अंसतम नोसटि जारी सकया जाएरा। इिके
बाद उनकी िेवाएं िमाप्त की जाएरी।
उन्हो्ने कहा सक प््देि मे् सविेरज्् डॉक्टरो्
की कमी को दूर करने के सलए िरकार
ज्यादा वेतन देने तैयार ह्ै। इिके अलावा
िंसवदा के आधार पर िी डॉक्टरो् की
सनयुम्कत की जा रही है।

109 बॉणड्धारी लारता डॉकट्र तति्ाल लौटे िाम
रर, वना्प होग्े आउट : डॉ. आर.राजेि िुमार

स्वास्थ्य तवभाग करेगा अंततम िोतिस जारी स्वास्थ्य सतचव डॉ आर राजेश कुमार िे तिए तिि््ेश 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 नवम्बर , उत््राखंड को वीरो्

की िसूम िी कहा जाता ह ैकय्ोस्क यहा ंकी माटी ने
कई वीर िपतूो ्को जनम् सदया ह।ै  यहा ंकी धरती
के कई लाल देि पर कुब्ागन हुए है्।  उनकी
कबुा्गसनयो ्की सनिानी आज िी उनकी िहादत की
कहानी बया ंकरती है।्  इनह्ी ्सनिासनयो ्मे ्ि ेएक
है ‘सवजयंत टै्क’ .  अब यह टै्क राजधानी
दहेरादनू क ेरढ़्ी कैट् क ेिीड़बार मे ् मस्थत यदु््
स्मारक ‘िौय्ग स्थल’ की िान बढ़्ाने वाला है।
दरअिल, प्द्िे क ेयवुाओ ्मे ्दिेप््मे और उति्ाह
बढ़ान ेक ेसलए दहेरादनू क ेरढ़्ी कैट् मे ्मस्थत िौय्ग
स्थल मे् िारत-पासकस््ान युद्् मे् दुश्मनो् के
छके् ्छड़ु्ान ेवाला ‘सवजयतं टैक्’ सथ्ासपत सकया

जाएरा। यहां पहले िे समर-21 लड़्ाकू सवमान
और नौिनेा क ेयदु्प्ोत की प्स्तकसृत मौजदू ह।ै
अब ‘सवजयतं टैक्’ िी इिमे ्िार िादं लराएरा।
बता दे ् सक 1971 क ेजरं मे ् सवजयतं टैक् सकिी
बाहबुली ि ेकम नही ्था।  दशुम्नो ्को मार सरराने
वाले सवजयंत टै्क की ऑपरेिनल रे्ज 530
सकलोमीटर थी और यह 50 सकलोमीटर प्स्त घटंे
की रफत्ार ि ेिलता था। इि टैक् मे ्िार कू् ्मेब्र
बठैा करत ेथ।े सवजयतं टैक् 39,000 टन वजनी
है और इिकी लंबाई 9.788 मीटर, िौड़्ाई
3.168 मीटर व ऊिंाई 2.711 मीटर ह।ै िल ेही
आज के दौर मे् सवजयंत टै्क मैदान-ए-जंर िे
र्खित हो रया है, लेसकन अिी िी यह वीर
िपतूो ्की िहादत याद सदलाता ह।ै

देहरादून िे िौय्प सथ्ल मे ्िोभा बिाएगा ऐकतहाकसि 'कवजयंत टैि्'

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

स्यूरो सरपोट्ग , 29 नवम्बर ,आपने अक्िर
लंबी िफेद मूली तो काफी जरह देखी होरी,
लेसकन पहाड़ मे् मूली का आकार और
उिका रंर काफी अलर और िबिे हटकर
होता है। यहां रोल या सफर िंखाकार की
मूली देखने को समल जाएरी।  इि मूली का
रंर लाल और िफदे होता ह।ै पहाड़ की मलूी
औरधीय रुणो् िे िरपूर होती है। वैिे तो
देििर मे् लंबी मूली का ही िेवन सकया
जाता है।  इिका िलाद या सफर पराठे
बनाकर खाए जाते ह्ै। पहाड़ की मूली को
कई तरह िे इस््ेमाल मे् लाया जाता है।
पहाड़ी मूली यहां की िान है और इिके
सबना पहाड़ की रिोई अधूरी िी है। पहाड़ मे्
मूली की िस्जी बनाकर िी खाई जाती है,
इिमे ्आल-ूमलूी का थिेवा िबि ेप््सिद् ्है,
सजिमे् आलू और मूली को बराबर मात््ा मे्
काट कर सिलबट््े मे् थेि कर पकाया जाता
है। मूली को नी्बू िानने के िाथ िी
इस््ेमाल करते है्, क्यो्सक ज्यादातर मूली
बरिात िे लेकर जाड़ो् के मौिम तक होती

ह्ै।  इिसलए इिे धोकर सिप्ि के आकार मे्
काटकर िुखाने के सलए रख सदया जाता है।
ऐिा करने िे इिे रस्मगयो् मे् िी इस््ेमाल
सकया जा िकता है।  मूली की जड़ ही नही्
बम्लक इिक ेपत््ो ्की िी िसज्ी बनाकर खाई
जाती है। इिके पत््ो् िे बनने वाली मूली की
िुसजया हर पहाड़ी की पिंद है। पहाड़ की
मूली औरधीय रुणो् की िी धनी है। इिमे्

अलर-अलर तरह के समनरल्ि काफी मात््ा
मे् पाए जाते है्। इिके अलावा इिमे् प््ोटीन,
सवटासमन िी, फाइबर, पोटेसियम, मै्रनीज
और आयरन िी होता है। इिके पत््े िी
काफी रुणकारी होत ेह्ै।  इिक ेपत्् ेसलवर के
सलए काफी फायदेमंद होते है्।  पीसलया के
मरीजो् के सलए मूली के पत््ो् की िस्जी
बहतरीन उपाय है।

औषधीय गुणो् की खान िै पिाड की
लाल मूली, फायदे जान रि जाएंगे दंग
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 नवम्बर ,  पसरवहन

आयुक्त ने आटोमेटेड टेम्सटंर स्टेिन की
सथ्ापना एव ंपसरकलप्ना का उलल्खे करते
हुए स्पष्् सकया है सक पसरवहन यान का
िमय-िमय पर सफटनेि टेस्ट आर.टी.ओ
/ ए.आर.टी.ओ. काय्ागलयो् मे् तैनात
आर.आई. (टेम्कनकल) के द््ारा िौसतक
तरीके िे करते हुए सफटनेि िस्टिसफकेट
सनर्गत सकया जाता रहा है। इि पद््सत के
अंतर्गत आर. आई. (टेम्कनकल) की
दक््ता के िाथ-िाथ परीक््ण िम्बन्धी
उपयुक्त उपकरणो् की अनुपलस्धता
िम्बन्धी व्यावहासरक कसठनाइयां िी रही
है।उन्हो्ने बताया सक देि एवं प््देि के
अंतर्गत यास््तयो्, वाहन िालक एवं वाहन
की िुरक््ा के िाथ-िाथ प््दूरण सनयंत््ण
िी सनत्य प््सत एक सिंता का सवरय बनता
जा रहा है। इि दृस््ष िे वाहन का िही-
िही परीक्ण् करने हेत ुतकनीक का प्य्ोर
अपसरहाय्ग हो रया है। 

वाहन के सफटनेि परीक््ण को बेहतर एवं
त््ुसटरसहत बनाये जाने के सनसमत्् ही िारत
िरकार द््ारा ऑटोमेटेड टेम्सटंर िे्टि्ग की
स्थापना की पसरकल्पना तैयार की रई और
इि सनसमत्् ऐिे केन्द््ो् की स्थापना हेतु ििी
राजय् िरकारो ्ि ेप्स्््ाव आमसं््तत सकय ेरय,े
सजिके क््म मे् राज्य िरकार द््ारा दो स्थानो्
पर ऑटोमेटेड टेम्सटंर िे्टि्ग की स्थापना का
प््स््ाव िारत िरकार को प््ेसरत सकया रया।
इिके असतसरक्त सनजी सनवेि के माध्यम िे
िी ऐिे केन्द््ो् की स्थापना हेतु सदनांक
23.09.2021 को सदिा-सनद््ेि सनर्गत सकये
रये। िारत िरकार द््ारा सनर्गत सदिा-सनद््िेो्
मे् राज्य िरकारो् के द््ारा अपने राज्यो् मे्

ऑटोमेटेड सफटनेि टेम्सटंर िे्टि्ग की िीघ््
स्थापना की जानी थी। इि सनसमत्् िारत
िरकार द््ारा िमय-िमय पर अनुश््वण
सकया जाता रहा है।

पसरवहन आयकुत् द््ारा यह िी सप्ष् ्सकया
रया है सक िारत िरकार द््ारा सफटनेि
टेम्सटंर की व्यवस्था को त््ुसटरसहत बनाये
जाने हेतु सदनांक 05.04.2022 को सनर्गत
असधिूिना के माध्यम िे जारी होने वाले
पसरवहन वाहनो् के सफटनेि के प््माण पत््
का नवीनीकरण के िंबंध म्े जो अवसध

सनध्ागसरत की रई है उिमे् आठ िाल तक के
वाहनो् के सलए दो िाल और आठ िाल िे
पुराने वाहनो् के सलए एक िाल की अवसध
रखी रई ह ैजबसक स्विासलत परीक््ण सट्िेन
की मानय्ता, सवसनयमन और सनयंत््ण क ेसलए
सनयम 175 के अनुिार पंजीकृत स्विासलत
परीक््ण स्टेिन के माध्यम िे ही सफटनेि
असनवाय्ग र्प िे की जाएरी। 

इि प्क्ार 01 अप््लै 2023 ि ेप्ि्ावी िारी
माल वाहनो/्िारी यात््ी मोटर वाहनो् के सलए
तथा मधय्म माल वाहनो/्मधय्म यात््ी मोटर
वाहनो ्और हलके् मोटर वाहनो् (पसरवहन)
के सलए 01 जून 2024 िे यह व्यवस्था
प््िावी रहेरी। िारत िरकार द््ारा उक्तानुिार
मोटर वह्ीकल रल् मे ्सकय ेरये ििंोधन के
क्म् मे ्राज्य िरकारो ्को िदंसि्गत सनयम मे्
सनस्दगष् ्सतसथ ि ेपव्ूग ऑटोमटेडे टमेस्टरं कनेद्््ो्
की वय्वसथ्ा करनी ह।ैउकत् पषृ्ि्सूम मे ्ही

उत््राखण्ड िािन द््ारा इि वर्ग जनपद
ऊधमसिहंनरर तथा जनपद दहेरादनू मे ्एक-
एक ऑटोमेटेड सफटनेि टेम्सटंर िे्टि्ग की
सथ्ापना हेतु सनजी वय्विासययो ्को लाईिेि्
सदया रया और उनक ेद््ारा िारत िरकार के
मानकानिुार कनेद्् ्की सथ्ापना कर सलय ेजाने
पर उन कनेद्््ो ्मे ्टमेस्टरं हते ुिम्बम्नधत वाहन
पसरक््ते््ो ्का सिनह्ीकरण करत ेहुए तति्मब्नध्ी
सदिा-सनद््िे सनर्गत सकय ेरय।ेउनह्ोन् ेयह िी
सप्ष् ्सकया है सक राजय् मे ्टमेस्टरं सट्िेन की
वत्गमान मे ्उत्र्ाखणड् राजय् मे ्मात् ्दहेरादनू
एवं र्द््पुर म्े ही सनजी क््ेत्् मे् ऑटोमेटेड
टमेस्टरं सट्िेन की सथ्ापना की रई है जबसक
अन्य जनपदो् मे् वत्गमान म्े वाहनो् की
सफटनिे का काय्ग पवू्गवत् पसरवहन काया्गलयो्
म्े िम्पासदत सकया जाता रहेरा।पसरवहन
आयुक्त द््ारा ििी सजलासधकासरयो्, वसरष््
पुसलि अधीक््को् एवं िंिारीय पसरवहन

असधकासरयो ्को जारी पत् ्मे ्टम्ेसटरं सट्िेन
की स्थापना के सवरोध मे् प््स््ासवत िक््ा
जाम के दृस््षरत स्थानीय स््र पर
असतआवश्यक िेवाओ् के वाहनो् का
ििंालन बासधत न हो, इि हतुे िमसुित उपाय
सकय ेजान ेतथा ऐि ेवाहन सव्ामी जो अपने
वाहनो् का िंिालन करना िाहते ह्ै, उन्हे्
िुरक््ा प््दान की जाए और यह िुसनस््ित
सकया जाए सक यूसनयन के िदस्यो् द््ारा
जबरन वाहनो ्क ेिंिालन मे ्बाधा उतप्नन् न
की जाए। िाथ ही आवश्यकता पड़ने पर
उत््राखणड् पसरवहन सनरम ि ेिमनव्य करते
हएु सथ्ानीय स्र् पर वाहनो ्की व्यवसथ्ा की
जाए। सथ्ानीय पसरवहन वय्विासययो ्क ेिाथ
िंवाद करते हुए योजना की िही जानकारी
उपलसध् कराये जाने तथा उनह्े ्िक््ाजाम मे्
िमम्मसलत न होने क ेसलए प््सेरत सकये जाने की
अपेक््ा िी उनह्ोने् की ह।ै

आयुकत् रकरवहन अरकवनद् कसंह ह््ाँिी ने आटोमेटेड
टेसस्टंग सट्ेिन सथ्ारना िी सस्थकत सर्ष्् िी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नैनीताल प््िािन की नैनी झील के मुख्य

पुनि्गरण क््ेत्् िुखाताल झील के
िौन्दय््ीकरण की योजना िे रहवासियो् मे्
सिंता का माहौल है। िुखताल, जो एक
दिक पहले 44,000 वर्गमीटर मे् फैला
हुआ था, अब लरिर 23,000 वर्गमीटर
तक सिकुड़् रया है।

िेर क््ेत्् का 'िौ्दय््ीकरण' सकया जा रहा
है लेसकन नैनीताल के सनवासियो् द््ारा इि
कदम को अस्वीकार सकया जा रहा है।
स्थानीय लोरो् को डर है सक िूखाताल के
कंक््ीटीकरण िे पसरदृश्य की िमग््
पासरम्सथसतकी के िाथ छेड़्छाड़् होरी, जो
अपनी िमृद्् जलीय जैव सवसवधता के सलए
प््सिद्् है।वासडया इंस्टीट््ूट ऑफ

सहमालयन सजयोलॉजी और आईआईटी-
र्ड़्की जैिे प््मुख िंस्थानो् द््ारा सकए रए
मूल्यांकन के आधार पर, पहले यह सनण्गय
सलया रया था सक एक िारदीवारी, छलकाव,
वाहन व्यवस्था और तटरेखा सवकाि काय्ग
सकया जाएरा। यह दावा सकया रया था सक
इििे न केवल सकिी िी सरिाव को होने िे
रोका जा िकेरा, बम्लक असतक््मण को
सनयंस््तत करने मे् िी मदद समलेरी। हाला

ंसक, बाद मे् सजला प््िािन द््ारा इि
योजना को पलट सदया रया और यह सनण्गय
सलया रया सक इिके बजाय 'िाल िर जल
सनकाय' बनाया जाएरा। अब िुखताल झील
को कसथत रप् ि ेककं््ीट िामग््ी का उपयोर
करक ेदो जल सनकायो ्मे ्सविासजत सकया जा
रहा है और कंक््ीट पथ के िीतर सविासजत

झील को घेर सलया रया है।सविेरज््ो् का
मानना   है सक िुखाताल नैनी झील िे
उपितह स््र पर जुड़्ा हुआ है, इिसलए
झील की ितह पर कोई िी ठोि काम करने
का अथ्ग होरा इिकी घुिपैठ क््मता को
नुकिान पहंुिाना। हाइड््ोलॉसजकल
अध्ययनो् के अनुिार, िुखाताल नैनी झील
म्े कुल उपितह प््वाह का 40-50%
योरदान देता है जो उपितह प््वाह के
माध्यम िे लरिर 39% पानी प््ाप्त करता
है।

पय्ागवरण अल एनजीओ के काय्गकारी
सनदेिक सविाल सिंह ने कहा, "सकिी िी
कीमत पर िुखाताल झील के िाथ छेड़्छाड़्
नही् की जानी िासहए। यसद क््ेत्् मे् सनम्ागण
काय्ग की आवश्यकता है, तो यह नरम

िूसनम्ागण होना िासहए, जो यह िुसनस््ित
करता है सक िुखाताल झील की
पासरम्सथसतकी और िूरोल परेिान न हो।" ,
CEDAR (पासरम्सथसतकी सवकाि और
अनुिंधान के्द््)। िुखाताल एक आद्ग््िूसम
है, लेसकन राज्य के आद्ग््िूसम असधकासरयो् ने
यह िी आरोप लराया सक इिक ेिौद्य््ीकरण
काय्ग की योजना बनाते िमय उनह्े ्िी लपू मे्
नही् रखा रया था।सविेर र्प िे, कुछ सदनो्
पहले िुखाताल के िंरक््ण पर एक मामले
की िनुवाई करत ेहुए, अदालत ने 22 नवबंर
के अपने आदेि मे् कहा था सक "प््थम
दृष््या, यह प््तीत होता है सक उक्त क््ेत््
सवकाि पसरयोजना सबना मंजूरी प््ाप्त सकए
िुर् नही् की जा िकती थी। राज्य पय्ागवरण
प्ि्ाव आकलन प््ासधकरण (एिईआईएए)।

बेिक, एिईआईएए िे कोई िी मंजूरी नही्
समली है।" अदालत ने यह िी कहा सक,
"आईआईटी-र्ड़्की पय्ागवरणीय प््िाव
आकलन करने के सलए रसठत प््ासधकरण
नही् है।"अब कोट्ग ने िुखाताल मे् 44
पसरवारो् द््ारा सकए रए असतक््मण को तोड़्ने
का आदिे सदया है. "परेू िखुाताल पर कसज्ा
कर सलया रया है। हम कैिे वर््ीकृत करते
ह्ै सक 44 सिम्नहत घरो् के अलावा सकिके
घर को ध्वस्् सकया जाना है? झील के
सकनारे का िौ्दय््ीकरण पाररम्य समट््ी
िामग््ी द््ारा सकया जा रहा है जो इिके जल
सवज््ान को प्ि्ासवत नही ्करेरा और इि ेऔर
असतक्म्ण ि ेबिाएरा," कहा अजय रावत,
नैनीताल म्सथत अकादसमक और
पय्ागवरणसवद।

सुखाताल झील िा सौद्य््ीिरण नैनीताल
वाकसयो ्िे कलए कचंता िा कवषय बना हुआ है
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

पौड़ी / श््ीनरर , 29 नवम्बर , जनपद
पौड़्ी क ेश््ीनरर मे ्मस्थत कदेार फायसररं रेज्
(एि.एि.बी) मे् 18 वी् प््ादेसिक
अंतज्गनपदीय/ वासहनी राइफल/ सरवाल्वर
एवं सपस्टल िूसटंर प््सतयोसरता-2022 का
वसरष्् पुसलि अधीक््क पौड़्ी रढ़्वाल िे््ता
िौबे के िहयोर िे मुख्य असतसथ  िृस््षराज
रुप्ता, उप महासनरीक््क, एि0एि0बी0
श््ीनरर (रढ़्वाल)  द््ारा िमापन सकया
रया। सजिमे् उत््राखंड पुसलि की सवसिन्न
जनपदो्/वासहसनयो् िे कुल 17 टीमो् के 155
प््सतिासरयो् द््ारा प््सतिार सकया रया। इि
प््सतयोसरता मे् सरवाल्वर/सपस्टल िूसटंर के
04 इव्ेट (15 रज, 25 रज, 30 रज व 50
रज) एवं राइफल िूसटंर मे् 04 इव्ेट (100
रज, 200 रज, 300 रज व 300 रज स्नैप
िूसटंर) आयोसजत सकये रये। 

वसरष्् पुसलि अधीक््क द््ारा मुख्य
असतसथ उप महासनरीक््क, एि0एि0बी0
श््ीनरर (रढ़्वाल) महोदय को उक्त
प््सतयोसरता के आयोजन हेतु फायसरंर बट
एवं अन्य आवश्यक िुसवधाये् उपलस्ध
कराने के सलए धन्यवाद ज््ासपत सकया रया।
िाथ ही प््सतयोसरता मे् ििी टीम मेनेजरो्,
सनण्ागयक मण्डल टीम एवं प््सतयोसरता के
आयोजन मे् लरे िमस्् पुसलिकस्मगयो् के
उच्् कोसट के अनुिािन खेल िावना के
उत्कृष्् प््दि्गन की िराहना करते हुये
िमापन िमारोह मे ्आय ेश््ीनरर क ेसथ्ानीय
रणमान्य व्यम्कतयो् और इि प््सतयोसरता मे्
आये प््सतिारी टीमो् को ठहरने की व्यवस्था
का िहयोर करने वाले होटल एिोसिएिन
क ेसथ्ानीय वय्मक्तयो ्को िी िमम्ासनत सकया
। मुख्य असतसथ उप महासनरीक््क,
एि0एि0बी0 श््ीनरर (रढ़्वाल) द््ारा
सनम्न सवजेता टीम प््सतिासरयो् व सनण्ागयक
मण्डल की टीम को हास्दगक बधाई देकर
पुरस्कृत सकया रया।

कवजेता प््कतभाकगयो् रा कववरण
(राइफल िूसटंर प््सतयोसरता-2022)

(1)-100 रज  प््थम- सनरीक््क नीरज
कुमार (ATS)-52 अंक  स््दतीय- आरक््ी
4557 सवनय कुमार (IRB II)- 43
अंक तृतीय- आरक््ी 645 नारायण सररी
(31 PAC)- 42 अंक(2)-200
रज प््थम- हे0का0 नारायण जोिी
(ATS)- 90 अकं  स््दतीय- आरक््ी सवक्म्
रावत (ATS)- 88 अंक तृतीय- आरक््ी
आर0 दीपक जोिी (31 PAC)-84
अंक(3)-300 रजप््थम- आरक््ी सजतेन्द््
(IRB II)- 90 अंक स््दतीय- आरक््ी
राजीव कुमार (ATS)- 86 अंकतृतीय-
हे0का0 योरेि सिंह (ATS)-82
अंक(4)-300 रज स्नैप राइफल िूसटंर
प््सतयोसरताप््थम- हे0का0 िसिन िौहान
(ATS)-09 अंकस््दतीय- मुख्य आरक््ी
4090 राजेन्द्् सिंह (IRB II) -06
अंकतृतीय- हे0का0 सदनेि जोिी (31
PAC)- 06 अंकसवजेता प््सतिासरयो् का
सववरण (सपस्टल/सरवाल्वर िूसटंर
प््सतयोसरता-2022)(1)-15 रज प््थम-
आरक््ी राजीव कुमार (ATS)- 56
अंकस््दतीय- आरक््ी 3558 नरेन्द्् रावत

(IRB-I)-52 अंकतृतीय- हे0का0
नारायण जोिी (ATS)-51 अकं(2)-25
रज प््थम- प््सतिार सनरीक््क सवपेन्द्् सिंह
(GRP) -40 अंक स््दतीय- आरक््ी राजीव
कुमार (ATS)- 33 अंकतृतीय- हे0का0

नारायण जोिी (ATS)- 33 अंक(3)-
30 रज प््थम- हे0का0 नारायण जोिी
(ATS)-39 अकं स््दतीय-CC रोपाल सिहं
सबष्् (31 PAC)- 37 अंकतृतीय- ASI
अज्गुन सिंह (46 PAC)-26 अंक(4)-

50 रज प््थम- आरक््ी राजीव कुमार
(ATS)- 42 अंक स््दतीय- CC रोपाल
सिंह सबष्् (31 PAC)- 40 अंकतृतीय-
हे0का0 नारायण जोिी (ATS)- 35 अंक

ओवर ऑल राइफल िूसटंर प््सतयोसरता-
प््थम- ATS- 418 अंकओवर ऑल
राइफल फल िूसटंर प््सतयोसरता- स््दतीय-
IRB II- 381 अंकओवर ऑल
सरवाल्वर/सपसट्ल िसूटंर प्स्तयोसरता- प्थ्म-
ATS- 430 अंकओवर ऑल सरवाल्वर/
सपस्टल िूसटंर प््सतयोसरता- स््दतीय- 31
(PAC)- 354 अंक

बेस्ट फायरर- हे0का0 नारायण जोिी
(ATS)- 158 अंक

कनण्ाटयर मण्डल टीम 
1. पुसलि उपाधीक््क सटहरी  िुरेन्द््

प््िाद बलूनी2. प््सतिार सनरीक््क
र्द््प््यार  रणेि लाल3.
दलनायक 31 पीएिी  िुक््ुलाल कन्याल4.
दलनायक 31 पीएिी  रोपाल सिंह सबष््5.
आरक््ी 112 ना0पु0 बद््ी प््िाद, पौड़्ी
रढ़्वाल6. आरक््ी 81 ि0पु0 ह्दय िूरण,
पौड़्ी रढ़्वाल7. आरक््ी आंनद
प््काि-पौड़्ी रढ़्वाल

एसएसरी श््ेता चौबे ने 18 वी ्प््ादेकिि िूकटंग
प््कतयोकगता कवजेताओ ्िो दी बधाई  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सयू्रो सरपोट्ग , 29 नवमब्र , उत्र्ाखंड की

खूबिूरती का सजक्् पूरी दुसनया मे् होता है,
उिी तरह यहां का खाना िी काफी लोकस््पय
है।  यह खाना न केवल स्वासदष्् होता है
बम्लक खूब पौस््षक िी होता है।  पहाड़ का
िोजन आपको िद््ी, खांिी और जुकाम
जैिी बीमासरयो् िे िी बिाने का काम करता
है।  पहाड़ की दाले् और िम्सजयां इम्युसनटी
बढ़ाती ह्ै और उत््राखंड के अलावा कई

और राज्यो् मे् िी इनकी काफी सडमांड रहती
है। िद््ी का मौिम ह ैसलहाज़ा  इि वक्त  हमे्
अपने खानपान का सविेर ध्यान रखना
िासहए।  िस्दगयो् मे् अरर आप पहाड़्ी दालो्
और पहाड़्ी िम्सजयो् का िेवन कर्ेरे तो
एकदम सफट रहे्रे।  ऐिा हम इिसलए कह
रहे ह्ै क्यो्सक पहाड़्ी दालो् और िम्सजयो् मे्
िरपूर मात््ा मे् आयरन और अन्य पोरक
तत्व पाए जाते ह्ै, जो िरीर के सलए बेहद
लािदायक होते ह्ै। जानकार बताते ह्ै सक

पहाड़् की िम्सजयां जैिे- रडेरी, अरबी,
रठेी, रोल मलूी, िार आसद को अपने िोजन
मे् िासमल कर आप इनके फायदे खुद
महििू कर िकत ेह्ै।  पहाड़्ी दालो ्की बात
कर्े तो िसद्गयो ्मे ्पहाड़्ी दाल मे ्मिरू, रहत,
अरहर की दाल, उड़द, तरु, िट और लोसबया
की सडमाडं िबि ेज्यादा रहती ह ैक्योस्क यह
दाले ्रम्ग होती ह्ै, सजिि ेिरीर एकदम सफट
रहता है। उत््राखंड की िंस्कृसत एवं
परंपराओ् ही नही्, यहां के खानपान म्े िी

सवसवधता का िमाविे ह।ै  पौस््षक ततव्ो ्िे
िरपूर उत््राखडंी खानपान मे ्मोटी दालो ्को
सविरे सथ्ान समला हुआ ह।ै  यहां होने वाली
दाले् राजमा, रहत, उड़द, तुर, लोसबया,
काले िट आसद औरधीय रुणो् िे िरपूर ह्ै
और इन्ह्े मौिम के सहिाब िे उपयोर मे्
लाया जाता ह।ै  खाि बात यह सक उत्र्ाखंडी
दाले ्जसैवक होन ेके िाथ-िाथ सव्ासथ््य के
सलहाज िे िी बेहद लािदायी ह्ै। पहाड़ मे्
सकिानी करने वाले लोरो् के मुतासबक

िसद्गयो ्मे ्पहाड़्ी िम्सजयो ्और पहाड़्ी दालो्
का िेवन करना िरीर के सलए बेहद
फायदेमंद होता है। जाड़्ो् मे् सजतना रम्ग
िस्जी और रम्ग दालो् का उपयोर करे्रे,
उििे हमारा िरीर उतना ही सफट रहेरा।
आयवु््दे डॉक्टरो के अनुिार िस्दगयो ्म्े पहाड़्ी
उतप्ादो ्का िवेन न सिफ्क हमार ेिरीर को रम्ग
रखता है बम्लक इमयु्सनटी िी बढ़ाता है। इि
मौिम मे् हमे् िरीर को रम्ग रखने वाले
उतप्ादो ्का ही िवेन करना िासहए।

सकद्पयो ्मे ्रहाड िी दालो ्और ससज्जयो ्िे
है ्बड्े फायदे, िरीर िो रखती है ्कफट



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
र्द््पुर 29 नवम्बर ,  मुख्य सवकाि

असधकारी सविाल समश््ा ने जवाहर लाल
नहेर ्सजला सिसकति्ालय मे ्परुर् निबनद्ी
पखवाड़ा का  िुिारम्ि सकया। उन्होने कहा
सक  सजला सिसकत्िालय मे् 4 सदिम्बर  तक
िलने वाले पुर्र निबन्दी पखवाड़ा का
आयोजन सकया रया है। उन्होने कहा सक
सवि्् की जनिंख्या लरातार बढ़ती जा रही
है, इिकी रोकथाम के सलए हमे् पसरवार
सनयोजन के तरीखो् का प््योर करते हुए
जनिंख्या को सनयन्स््तत करे्, तासक हमारे
िमाज व देि के जो िंिाधन है वे ििी
िंिाधन इि पीढ़ी के िाथ िाथ आने वाली
पीढ़ी के िी काम आ िके। 

मुख्य सवकाि असधकारी  समश््ा ने
कहा सक हमारी रसतसवसधयां सिफ्क लक्््य तक
िीसमत न रह्े। अरर परुर् अपने दासयतव् को
उठा ले् तो मसहलाओ् की कई परेिासनयां दूर
हो जाये। मुख्य सवकाि असधकारी ने कहा
सक ऐि ेके््त््ो ्को सिमन्हत कर्े जहां मसहलाओ्
की अपेक््ा पुर्र कम जारर्क है। उन्होने
अपर मुख्य सिसकत्िासधकारी डॉ0 हरेन्द््
मसलक को सनद््ेि सदये सक जनता के आने-
जाने वाले िरकारी काय्ागलयो् मे् कैम्प
लरवाकर लोरो् को जारर्कर कर्े पुर्र
निबन्दी पूरी तरह िे िुरस््कत है। उन्होने
एिीएमओ डॉ0 मसलक को सनद््ेि सदये सक
धरातल पर काय्ग करने वाली आिा बहनो्
को सकिी िाी प््कार की कोई िमस्या न हो,
सजििे ििी आिा काय्गकस््तयां िुरमता िे
काय्ग कर िके। उन्होने कहा सक आिा
काय्गकस््तयां पसरवार सनयोजन वाले सिसवरो्
मे् असधक िे असधक िे लोरो् को लाये।
उनह्ोन ेकहा सक आिा काय्गकस््तयां ऐि ेक््त््ेो्
को सिम्नहत करे् जहां सवरत कुछ िमय मे्
जनिंख्या तेजी िे बढ़ रही है उन स्थानो् पर
व्यापक स््र पर प््िार-प््िार करे् तासक
लक्््य पूण्ग करने के िाथ-िाथ राष््््सहत मे्
इिका लाि समले्। उन्होने कहा सक हमारा
प््थम दासयत्व है सक जनिंख्या सनयंत््ण हो
एवं 1 बचे्् िे् दूिरे बच््े के बीि कम िे कम
3 वर्ग का अन्तर अवश्य हो। उन्होने कहा सक
आिा काय्गकस््तयो् को जो दासयत्व सदये रये है
उिका सनव्ागहन बखूबी करे्रे इिका सवि््ाि

है। मुख्य सवकाि असधकारी ने मे्
फैसमली प्लासनंर पखवाड़ा के अन्तर्गत सजला
सिसकत्िालय लरे सवसिन्न स्टॉलो् का सनरीक््ण
िी सकया। इि अविर पर अपर मुख्य
सिसकति्ासधकारी डॉ0 हरनेद्् ्मसलक, पीएमएि
डॉ0 राजेि सिन्हा, सजला िमन्वयक प््दीम
मेहर, प््बन्धक डॉ0 अजयवीर, नोडल
असधकारी पसरवार सनयोजन डॉ0 राजेि आय्ाग,
सजला काय्गक् ्िमनव्यक सहमािं ुमसय्सून आसद
उपम्सथत थे।

हिंदी दैहिक प््देि 7देहरादून, मंगलवार, 29 नवंबर, 2022   

संरादिीय
साइबर सुरक््ा जरर्ी

सपछल े सदनो ् सदल्ली मस्थत देि क े िबि े प्स्तस््षत सिसकति्ा
िसंथ्ान एमि् ि ेलरिर िार करोड़् मरीजो् का डाटा हकैरो् द््ारा
िोरी सकय ेजान ेक ेबाद िाइबर िरुक््ा का मिला एक बार सफर
ििा्ग क ेकेद्् ्मे ्ह.ै उलले्खनीय ह ैसक िाइबर िेध्मारी के िबिे
असधक मामल ेसजन दिेो ्म्े आत ेहै,् उनम्े िारत िीर्ग क ेदो-
तीन दिेो ्मे ्िमुार होता ह.ै इिी बीि इि खबर ने तहलका मिा
सदया ह ैसक दसुनयािर क ेपिाि करोड़ ्वह्ाटि्एप यजूरो् क ेडाटा
उड़्ाकर उनह्े ्खलु ेबाजार मे ्बेिा जा रहा ह.ै प्ि्ासवत लोरो् म्े
िारतीयो ्की बड़्ी िखंय्ा होन ेकी आिकंा जतायी जा रही ह.ै कछु
िमय पहल ेलाखो ्मरीजो् का डाटा िरुाकर इटंरनेट पर डालने
का मामला िी िामने आया था. सडसजटल तकनीक क ेतजे सवस््ार
क ेिाथ िारत मे ्एक अरब ि ेअसधक लोर फोन इस््मेाल करने
लर े है.् इटंरनटे का इस््मेाल िी लरातार बढ़त्ा जा रहा ह.ै
मनोरजंन, िमािार, िवंाद और िोिल मीसडया क ेसलए सम्ाट्ग
फोन और कपंय्टूरो् का उपयोर तो हो ही रहा ह,ै िाथ ही सडसजटल
लने-दने, सव्ासथ्य् िवेाओ ् और मौिम व कारोबार िबंंधी
जानकासरया ंजिैी िेवाओ ्का फायदा िी उठाया जा रहा ह.ै ऐिे
मे ्डाटा िरुक््ा की सितंा बढ़्ती जा रही ह.ै हसैकरं क ेअलावा
िाइबर धोखाधड़्ी, फज््ीवाड़्ा, सलै्कमेल आसद अपराध िी बढ़्
रह ेहै.् हाल ही मे ्क्ेद्् िरकार ने टके कपंसनयो ्की सजममे्दारी तय
करन ेतथा देि क ेउपयोरकता्गओ ्एव ंउपिोकत्ाओ् क ेडाटा का
िगं्ह्ण दिे मे ्ही करन ेिबंधंी काननू का मिौदा पिे सकया ह.ै
हालासंक िारत मे ्दो दिक पहल ेि ेही िाइबर काननूो ्को बनाने
और लार ूकरन ेका सिलसिला िल रहा ह,ै लेसकन य ेप्य्ाि
आसंिक र्प ि ेही कामयाब हो िक ेहै.् ऐि ेमे ्कठोर काननूी
प््ावधानो ्की जरर्त तो ह,ै िाथ ही पसुलि और अनय् एजेस्ियो्
को तकनीकी र्प ि े दक् ् बनान े और प्स्िस््कत करन े की
आवशय्कता िी ह.ै िरकार, ब्ैको ्तथा पसुलि-प्ि्ािन की ओर
ि ेलोरो ्को अकि्र जाररक् करने क ेसलए िझुाव एव ंसनदे््ि
सदय ेजाते है.् सफर िी लापरवाही मे ्या िही जानकारी नही ्होने
क ेकारण लोर अपने डाटा की िरुक््ा नही ्कर पाते. एप क ेजसरये
कज्ग क ेजाल मे ्फिंान ेक ेआपरासधक नटेवक्क सजि तरह ि ेफलैे
है,् उनि ेयही इसंरत होता ह ैसक ररूल और एपप्ल जिै ेमिं िी
िावधान नही ्है ्तथा सथ्ानीय स्र् पर पसुलि क ेिाइबर अपराध
िाखा िी ििते नही ्है.् िरकारी िसंथ्ानो,् मतं््ालयो,् सवद््तु केद््,्
असप्तालो,् बैक्ो ्जिै ेअहम जरहो ्पर िाइबर इफं््ासट््क्ि्र की
सनररानी और ििंालन कर रह ेलोरो ्को िी ठोि प्स्िक्ण् सदया
जाना िासहए. बड़्ी िेध्मासरयो ्और फज््ीवाड़् ेक ेअतंरराष््््ीय
नटेवक्क पर अकंिु लरान ेक े सलए वसै््िक स्र् पर कोई ततं््
सथ्ासपत होना िासहए.

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िुबह 9  िे  देर िाम तक आप अरर

हसरद््ार रोड , सरसप्ना पलु , सडफनेि् कॉलोनी
राजीव नरर , िास््््ी नरर िसहत धम्गपुर के
इद्ग सरद्ग िे रुजरने की िोि रहे ह्ै तो जनाब
ये ख्याल बदल दे् क्यो्सक आज िे िरकार
की रासड़यां सवधान ििा स््र के सलए फर्ागटा
िरे्री और ट््ेसफक सबलकुल नए सनयम िे
िलेरा।   आज िे धामी िरकार का
सवधानििा के िीतकालीन ित्् के दौरान
पुसलि के िाथ आपके िि्् और जुराड़ का
िी इम्तेहान िुर् है। वजह यह सक सवसिन्न
राजनीसतक िंरठन  ने ित्् के दौरान
सवधानििा के िमक्् धरना-प््दि्गन और
रैली सनकालने की तयारी की  है। पहले िी

ित्् मे् ऎिी म्सथसत बनी थी जहाँ  पुसलि के
सलए राजनीसतक िंरठनो् को सवधानििा
तक पहुिंन ेि ेरोक पाना बड़ी िनुौती िासबत
हुई थी। एिएिपी सदलीप सिंह कुंवर ने
बाकायदा फील्ड मे् जाकर िेफ्टी और
िेक्युसरटी के पुख्ता इंतज़ाम परखे है् और
इिके सलए पुसलि ने जरह-जरह बैसरयर
बनाकर फोि्ग तैनात कर दी है।

आज स ेपाचं कदसबंर तर कवकभनन् रट्
रहे्गे डायवट्ट

सवधानििा के आिपाि यातायात न पहुंि
पाए, इिके सलए ट््ैसफक प्लान िी बनाया रया
है। इिके तहत मंरलवार िे पांि सदिंबर तक
सवसिन्न र्ट डायवट्ग रहे्रे। हर ित्् की तरह
इि बार िी पुसलि का यह ट््ैसफक डायवज्गन

और बैसरयर िहरवासियो् के सलए परेिानी का
िबब बने्रे।

करजव्ट पुकलस लाइन मे् ब््ीकफंग री
इिके पहले  एिएिपी ने ित्् के दौरान

िुरक््ा िमेत अन्य व्यवस्था दुर्स्् रखने के
सलए तैनात सकए रए पुसलि बल की सरजव्ग
पुसलि लाइन मे् ि््ीसफंर की। सरजव्ग पुसलि
लाइन मे् एिएिपी दलीप सिंह कुंवर ने
ि््ीसफंर के दौरान सनद््ेि सदया सक ित्् मे्
तैनात ििी असधकारी और कम्गिारी
सनध्ागसरत िमय िे पहले ड््ूटी स्थल पर
पहुंिकर ड््ूटी िंबंधी जानकारी प््ाप्त कर
ले्। लेसकन अिल इम्तेहान तो दफ्तर स्कूल
और व्यविासययो् की होरी सजनके सलए
िमय िे आना जाना ज़र्री होता है।

सत्् सरिार िा, इमत्हेान जनता िा 

र्द््पुर मे् जवािर लाल नेिर् डजला डचडकत्सालय
मे् पुर्ष नसबन्दी पखवाडा शुर् 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून जौलीग््ांट एयरपोट्ग पर स्क््ी्सनर

िै्सकर मे् एक सवदेिी नारसरक िे िेटेलाइट
फोन बरामद हुआ है। िीआईएिएफ ने फोन
बरामद सकया। मसहला सनरीक्क् िीआईएिएफ
िनुीता सिहं की ओर ि ेइि िबंधं मे ्ििूना दी
रई।डोईवाला कोतवाली मे् मामला दज्ग सकया
रया। पुसलि पूछताछ मे् िामने आया है सक
पकड़्ा रया र्िी नारसरक र्ि के कृसर और
खाद्् मंत््ी रहे है्। मौजूदा िमय मे् कृसर
सवकाि िसमसत के प््मुख है्।

प््िारी सनरीक््क थाना डोईवाला ने बताया
सक मसहला सनरीक््क िीआईएिएफ िुनीता
सिंह ने सिकायत कर बताया सक जौलीग््ांट
एयरपोट्ग पर स्क््ीसनंर िेसकंर के दौरान सवदेिी
नारसरक सवक्टर िेमनाउ सनवािी र्ि िे
प््सतबंसधत िेटेलाइट फोन बरामद सकया है।
उक्त सवदेिी नारसरक को सहराित मे् ले सलया

रया है। पुसलि ने मामले मे् िंबंसधत धाराओ्
मे् मुकदमा दज्ग सकया है। सवदेिी नारसरक िे
प््सतबम्नधत िेटेलाइट फोन बरामद होने पर
थाना डोईवाला पर मुकदमा दज्ग सकया रया। 

पुसलि के अनुिार र्िी नारसरक सवक्टर
िेमेनोव ने पूछताछ मे् बताया सक वह वर्ग
1998 िे 99 तक र्िी िंघ मे् कृसर एवं खाद््
मतं््ी रह ेहै।् उनह्ोन् ेबताया सक मौजदूा िमय मे्
कृसर सवकाि िसमसत के प््मुख है्। उन्हो्ने
बताया सक वह 22 नवंबर को िारत आए थे।
सदल्ली एयरपोट्ग िे कार िे ऋसरकेि पहुंिे और
सफर िमोली सजले के िोपता मे् घूमने रए।
सदल्ली लौटते िमय िीआईएिएफ ने उनको
जौलीग््ांट एयरपोट्ग पर पकड़् सलया। वही्
बड़्ा िवाल यह िी है सक सदल्ली एयरपोट्ग
पर जांि के दौरान िुरक््ाकस्मगयो् को र्िी
नारसरक के पाि मौजूद िेटेलाइट फोन का
पता नही् लरा पाई।

जौलीग््ांट एयरपोट्ट पर सेटेलाइट
फोन के साथ पकड्े गए र्सी संघ
के पूव्ट मंत््ी, पूछताछ मे् खुलासान्यूज् वायरस नेटवर्क 

स्यूरो सरपोट्ग , 29 नवम्बर , मौन रहने िे
आतंसरक और मानसिक र्प िे हमे् िाम्नत
समलती है्. मौन रहने के फायदे् बहुत िारे है्
सजिे जानना जर्री है्. यसद आप अपने आि-
पाि सकिी पढ़े-सलखे और िुखी इंिान को
देखे्रे तो आप को उिमे् यह रुण जर्र नजर
आएरा. आपको यहाँ ये िी बता दे् सक जीवन
मे् मौन दो प््कार के होते है.

वाणी िे मौन – इिके अंतर्गत कम-िे-कम
बोलना, सजभ्वा या वाणी को वि मे् रखना, नही्
बोलना, जर्रत िर बोलना आसद आते ह्ै.

मन िे मौन – इिके अंतर्गत मन को िांत
रखना, मन मे् बुरे सविार न आने देना, मन को
वि मे् रखना, मन मे् अध्याम्तमक सविार को
लाना आसद आते है्.

मौन रहन ेका िबि ेबड़ा फायदा यह ह ैसक
इििे आत्मसवि््ाि, आत्मिम्कत, एकाग््ता
और मन की िाम्नत बढ़ती है्. मौन रहने िे
व्यम्कत के िकारात्मक िोि को बल समलता

है्.मौन रहने िे िरीर ऊज्ागवान बना रहता है
और हम अपने काय्ग को बेहतर तरीके िे करते
है्. बोलने मे् िी ऊज्ाग लरती है्. अरर आप
सबना वजह बोल रहे है तो अपनी ऊज्ाग और
क््मता का दुर्पयोर कर रहे है्। मौन रहने िे

हम दूिरो् की बातो् को अच्छी तरह िुनते है्
और िमझते है् सजिके कारण हमारे िोिने
और िमझने की िम्कत बढ़ती है.मौन रहने िे
ऑसफि के दोस््, दोस््, सरश्तेदार और
व्यम्कतरत सरश्तो् मे् िुधार महिूि करे्रे.िहर
मे ्असधकत्र लोर िोर की वजह ि ेतनाव ग्स्््
रहते है्. इि तरह के तनाव को कम करने के
सलए “मौन रहना” िबिे उत््म है्.

किी-किी ज्यादा बोलने की वजह िे
अपन ेस््पयजन या दोस््ो ्को कछु ऐिा बोल दतेे
है् सजिकी वजह िे हमारा झरड़ा हो जाता है्
या हमे् बाद मे् उि बात के सलए बहुत पछतावा
होता है्. ऐिी म्सथसत िे बिने के सलए मौन
रहना िबिे उत््म उपाय है्। वत्गमान िमय मे्
पसरवासरक कलह िी एक बड़ी िमस्या है्, यसद
पसरवार के एक या दो िदस्य मौन रहना िीख
ले तो पासरवासरक कलह िे बिा जा िकता
है्.िरीर को स्वस्थ रखने के सलए व्यम्कत
व्यायाम करता है् उिी प््कार यसद आप अपने
मस््सष्क को स्वस्थ रखना िाहते है तो मौन
रहना िीख लीसजए.मौन मे् ही इतनी ताकत
होती है जो व्यम्कत के अंदर के ताकत का
अनुिव कराता है्. सजि सदन आप अपने अंदर
की ताकत को जान ले्रे् आपके सलए कुछ िी
अिम्िव नही् होरा.मौन रहने िे आत्मिंतुस््ष
बढ़ती है्, सजिके कारण अिाव मे् िी िंतुष््
होकर लक्््य को प््ाप्त करने का प््याि करते
है्. इििे लक्््य प््ाम्पत आिानी िे होता है्.

क्या आप जानते िै् चुप रिने
के फायदे, मौन का मित्व

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
जैिे-जैिे िस्दगयां धीरे-धीरे िुर् होती है्,

वैिे-वैिे प््वािी पस््कयो् ने तराई क््ेत्् के
आद्ग््िूसम मे् आना िुर् कर सदया है, जो पक््ी
प््ेसमयो् के सलए बहुत खुिी की बात है। इि
बीि, वन सविार ने पस््कयो् को सिकासरयो् िे
बिान ेक ेसलए अलट्ग जारी कर सदया ह।ैप्व्ािी
पस््कयो् को देखने के सलए बड्ग वॉिि्ग और
पय्गटक उधमसिंह नरर के रूलरिोज मे् बौर
और हसरपरुा जलाियो ्और रामनरर, ननैीताल
मे् कोिी नदी पर एक बैराज पर उमड़् रहे है्।
िाइबेसरया, मलेसिया, कजासकस््ान और
मरंोसलया ि ेपक््ी िोजन और उपयकुत् आवाि
की तलाि मे् हर िाल हजारो् सकलोमीटर की
यात््ा करक ेरलूरिोज और रामनरर पहुिंत ेहै।् 

अपने सवसवध वनस्पसतयो् और जीवो् के
िाथ-िाथ अपनी आद्ग््िूसम के कारण यह क््ेत््
प््वािी पस््कयो् के सलए हमेिा एक पिंदीदा
स्थान रहा है।रामनरर के प््िारीय वन
असधकारी (डीएफओ) कुंदन कुमार ने कहा,
"कोिी बैराज और अन्य आद्ग् ्िूसम पर कड़्ी
सनररानी रखने के सलए कई रश्त दल रसठत
सकए रए है्। पस््कयो् की िुरक््ा को ध्यान मे्
रखते हुए महत्वपूण्ग स्थानो् पर िीिीटीवी
कैमरे लराए जा रहे है्। पर नजर रखने
के।"पूव्ग मुख्य वन्यजीव वाड्गन और वसरष््
आइएफएि असधकारी परार मधुकर धकाते ने

कहा, "प््वािी पस््कयो् के आरमन के िाथ,
वन सविार को अलट्ग पर रखा रया है। िीजन
के दौरान सिकारी िस््कय हो जाते है् और
सविार पस््कयो् के सलए िुरस््कत प््वाि
िुसनस््ित करेरा

सविार सवसिनन् प्क्ार क ेपस््कयो ्को दखेने
आने वाले पय्गटको् के सलए जारर्कता सिसवर
िी आयोसजत कर रहा है।

धकाते ने कहा, "तराई और इिके
आिपाि क ेक््ते््ो ्मे ्प्व्ािी पस््कयो ्की लरिर
20 प््जासतयां आती है्, लेसकन दो मुख्य
प््जासतयां बार-हेडेड रीज़् और ि््ाह्मणी बतख

(र्डी िेल्डक) है्। पस््कयो् की स्थानीय
प््जासतयां जैिे काम््ोरे्ट िी यहाँ आते है्।"
नवंबर मे् पक््ी आना िुर् हो जाते है् और माि्ग
तक रहते है्। इि क््ेत्् मे् आने वाली प््मुख
प््जासतयो् मे् ओपन सबल स्टॉक्क, रेड-के््स्टेड
पोिाड्ग, िै्डपाइपर, प्लोवर और माि्ग हैसरयर
के िाथ-िाथ कई अन्य िासमल है्।िाइबेसरया
और मध्य एसिया के ये पक््ी आद्ग् ्िूसम का
उपयोर अपने अस्थायी सिसवरो् के र्प मे्
करते है्, जो प््जनन पस््कयो् की एक बड़्ी
आबादी को बनाए रखने मे् महत्वपूण्ग िूसमका
सनिाते है्।

उत््राखंड तराई िे दलदल मे ्रहुंचे
प््वासी रक््ी, वन कवभाग ने किया अलट्प


