
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 1 किसंबर, कवशंं एडसं किवस

के अवसर पर उतंंराखंड एडसं कनयंतंंण
सकमकत के माधयंम से पंंिेशभर मे ंएडसं के
पंंकत वयंापक संंर पर रन रागरकंता
कायजंकंंम आयोकरत ककये रायेगें। करसके
अतंगंजत रनपि संंर पर रहा ंरकैलया ंकनकाली
रायेगी वही ं असपंतालो ं मे ं गोकंंियां
आयोकरत की रायेगी। सूबे के सवंासथंयं मंतंंी
डॉ0 धन कसंह रावत गुरवंार को िेहरािनू के
गांधी पाकंक मे ंराजयं संंरीय एडसं रागरकंता
रैली को हरी झंडी किखाकर इसका शुभारमभं
करेगें। रागरकंता कायंजकंंमो ंके माधयंम से
पंंिेशभर मे ंआम रनमानस को एचआईवी
एडसं के पंंकत रागरकं ककया
रायेगा। 

कचककतसंा सवंासथंयं
एवं कचककतसंा कशकंंा
मंतंंी डॉ0 धन कसंह
रावत ने बताया कक
कवशंं एडसं किवस
के अवसर पर
उतंंराखंड एडसं
कनयंतंंण सकमकत के
माधयंम से पंंिेशभर में
रागरकंता कायंजकंंम सचंाकलत ककये रायेगं।े
उनहंोनंे बताया कक वह गुरवंार को िेहरािून
के गांधी पाककं मे ंराजयं संंरीय रागरकंता
रलैी का शुभारमभं करेगें। इस अवसर पर वह
रैली को झंडी किखा कर रवाना करेगें। डॉ0
रावत ने कहा कक रागरकंता कायंजकंंमो ंके
तहत रनपि संंर पर रैकलयां कनकाली

रायगेी रबकक असपंतालो ंमें
गोकंंियां आयोकरत की

रायेगी, इसके कलये सभी
अकधकाकरयो ंको रररंी कनिंेंश िे

किये गये है।ं
उनहंोनं ेकहा कक रागरकंता कायंजकंंमों

क ेमाधयंम से लोगो ंको एचआईवी एडसं के
पंंकत रागरकं ककया रायेगा। कवभागीय
मंतंंी ने बताया कक एचआईवी एडसं की
रानकारी एव ंबचाव क ेकलय ेपंंिशेभर में
164 आईसीटीसी कनेदंंं सथंाकपत ककय ेगये
है।ं करसमे ं लोगो ं को एचआईवी संबंधी

कनःशुलकं राचं की सकुवधा उपलधधं की रा
रही है। उनहंोनें बताया कक वतजंमान मे ं7
एआरटी कनेदंंंो ंक ेमाधयंम स ेएचआईवी से
गंंकसत 5580 वयंबकंतयो ं को कनःशुलकं
परामशंज एव ंिवाए ंिी रा रही है।ं डॉ0 रावत
न ेबताया कक एडसं कनयतंंंण कायंजकंंम के
तहत पंंिशेभर मे ंउचंं रोकखम समहूो ंको
कचबनंहत कर एचआईवी/एडसं रागरकंता
एवं रांच संबंधी कायजंकंंम लगातार
सचंाकलत ककये रा रह ेहै,ं इस मकुहम मे ंगैर
सरकारी ससंथंाओ ंका सहयोग भी कलया रा
रहा है। इसक ेअलावा एचआईवी एडसं के
पंंकत युवाओ ंको रागरकं करने क ेउदंंशेयं
स ेकॉलरेो ंएव ंशकैंंकणक ससंथंानो ंमे ं रेड
करबन कलंबो ंकी सथंापना की गई है। करनके
राकरये समय-समय पर रागरकंता
अकभयान संचाकलत ककये रा रहे है।ं डॉ0
रावत ने बताया कक करला कचककतसंालय
कोरोनेशन िेहरािून मे ं आईसीटीसी लैब
सथंाकपत कर िी गई है करसे गुणवतंंा राचं
हते ुभारत सरकार दंंारा एनएबीएच पंंामण
पतंं पंंिान ककया गया है। 

कवभागीय मंतंंी ने कहा कक एचआइवी-
एडसं क ेपंंसार को रोकने क ेकलए पंंिशे में
हर संभव पंंयास ककये रा रहे है ंसाथ ही
उनहंोनें कहा कक एडसं क ेपंंकत रागरकंता
के कलए आमरन की सहभाकगता भी
सकुनकंंित की रानी होगी।

विश्् एड्स वििस पर आयोवित हो्गे िन
िागर्कता काय्यक््म ः डॉ0 धन वसंह राित

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 1 किसंबर। उतंंराखंड मे ं कवधानसभा

अनुपूरक बरट सतंं के िूसरे किन िो महतवंपूणजं
कवधयेक कवधानसभा मे ंधवंकनमत स ेपास हो गए है।ं
उतंंराखंड धमजं सवंतंतंंता (संशोधन) कवधेयक
2022 के पास होने के बाि पंंिेश
मे ंधमांातंरण को लकेर कठोर
कानून की पंंावधान हो
गया है। इसके अलावा
उतंंराखंड लोकसेवा
(मकहलाओ ं के कंैंकतर
आरकंंण) कवधेयक
2022 से पंंिेश मे ंमकहलाओं
को 30 पंंकतशत कंैंकतर आरकंंण
की वयंवसथंा एक बार किर से लागू हो राएगी।
मुखयंमंतंंी पुषकंर कसंह धामी सरकार की यह अपने
आप मे ं बडी उपलबधंध है। कुछ किन पूवजं राजयं
सरकार न ेइन िोनो ंकवधयेको ंको ककैबनटे स ेमरंरूी
िी थी। बुधवार को कवधानसभा मे ंइन कवधेयको ंके
पास होने से पंंिेश मे ं इसे लागू करने की रलिं

अकधसूचना रारी हो राएगी। 
मुखयंमंतंंी पुषकंर कसंह धामी ने कहा कक

उतंंराखणडं िेवभकम है यहां पर धमांजनतंरण रैसी
चीरे ंहमारे कलए बहुत घातक है इसकलए सरकार ने
यह कनणजंय कलया था कक पंंिेश मे ंधमांजनतंरण पर

रोक के कलए कठोर से कठोर कानून बने।
उनहंोनंे कहा कक राजयं सरकार का पंंयास

है कक इस कानून को पूरी िृढतंा से
पंंिेश मे ं लागू ककया राएगा। वहीं
उतंंराखणडं मे ंमकहलाओ ंके कंैंकतर
आरकंंण कवधेयक को लेकर

मखुयंमतंंंी धामी न ेकहा कक उतंंराखणडं
कनमांजण मे ं मातृशबकंत का बहुत बडा

योगिान है और सरकार ने यह पहले ही तय
ककया था कक कवषम भौगोकलक पकरबसंथकतयो ंवाले
इस पंंिेश मे ंमातृशबकंत का सममंान करते हुए उनहेंं
इस कंैंकतर आरकंंण का लाभ कमले।मकहलाओ ंके
कलए राजयंाधीन सेवाओ ं मे ं कंैंकतर आरकंंण की
वयंवसथंा िेने करने यह अकधकनयम मातृ शबकंत को
समकपंजत है।

सीएम पुष्कर नसंह धामी ने िादा नकया पूरा
धामी सरकार की महत्िपूण्ा उपलब्धध

भारत मे् 279 नए
कोनिड -19 मामले देखे
गए, 24 घंटे मे् 5 मौते्
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प््देश
मे् धम्ाान्तरण पर

रोक सम्बंनधत
कानून बना

n स्वास्थ्य मंत््ी देहरादून
से करे्गे जागर्कता
रैली का शुभारंभ

मतिलाओ् को सरकारी नौकतरयो् के कै््तिज आरक््ण का बना कानून

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
केदंंंीय सवंासथंयं मंतंंालय के बुधवार को

अपडेट ककए गए आंकडों ंके अनुसार, भारत
न े279 नए कोकवड -19 मामलो ंमे ंएक किन
की वकृंंि िरंज की, करसन ेसकंंंमण की सखंयंा
को 4,46,72,347 तक पहुचंा किया, रबकक
सकंंकय मामलो ंकी संखयंा घटकर 4,855
रह गई।सुबह 8 बरे अपडेट ककए गए
आकंडों ंमे ंकहा गया ह ैकक बीमारी क ेकारण
मरन ेवालो ंकी सखंयंा 5,30,620 हो गई ह,ै
करसमे ंपांच मौते ंिरंज की गई है,ं करनमे ंिो
मौते ंशाकमल है।ं करपोटजं की गई तीन तारा
मौते ंकहमाचल पंंिशे, करेल और महाराषंंंं से
थी।ंमंतंंालय के अनुसार, सकंंकय मामलो ंमें
अब कुल संकंंमणो ं का 0.01 पंंकतशत
शाकमल है, रबकक राषंंंंीय COVID-19
करकवरी िर बढकंर 98.80 पंंकतशत हो गई
है। आंकडों ंसे पता चलता है कक 24 घंटे की
अवकध मे ंसकंंकय मामलो ंकी संखयंा मे ं127

की कमी िरंज की गई है। बीमारी से उबरने
वाले लोगो ं की संखयंा बढकंर
4,41,36,872 हो गई है, रबकक मृतयुं िर
1.19 पंंकतशत िरजं की गई है।मंतंंालय की
वेबसाइट के अनुसार, राषंंंंवयंापी कोकवड-
19 टीकाकरण अकभयान के तहत अब तक
िेश मे ंटीको ंकी 219.92 करोड ंखुराक िी
रा चुकी है। भारत की COVID-19
संकंंमण टैली ने 7 अगसंं, 2020 को 20
लाख का आंकडां पार ककया था, 23 अगसंं
को 30 लाख, 5 कसतंबर को 40 लाख, 16
कसतंबर को 50 लाख, 28 कसतंबर को 60
लाख, 11 अकटंूबर को 70 लाख, 80 29
अकटंूबर को लाख, 20 नवंबर को 90 लाख
और 19 किसंबर, 2020 को एक करोड ंका
आकंडां।िशे न े4 मई, 2021 को िो करोड,ं
23 रून, 2021 को तीन करोड ंऔर इस
साल 25 रनवरी को चार करोड ंमामलो ंके
गंभीर माइलसटंोन को पार ककया।

एचआईवी एड्स के प््ति लोगो् को तकया जायेगा जागर्क

जनपद
स््र पर ननकाली

जाये्गी रैली,
अस्पतालो् मे् हो्गी

गोन््ियां
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

मुगल सलतंनत मे ं ककननंर तो बहुत हुए
लेककन इकतहास मे ंनाम िरंज हुआ रावेि का.
रावेि को मौके पर किमाग का इसंेंमाल
करना बखूबी आता था. उसने ऐसा ही ककया
और मुगल इकतहास का सबसे पंंभावशाली
ककननंर बना. ककन�ंनर रावेि की भतंंी
मोहम�ंमि शाह रंगीला के िौर मे ंहुई, लेककर
वो पावरिुल हुआ बािशाह मौत के
बाि.मुगलो ंके सामंंाजयं मे ं ककननंरो ंके पास
भी कई तरह की करममंेिाकरयां होती है.ं रैसे-
हरम मे ं शाही पकरवार की मकहलाओ ं की
िेखभाल करना कयंोकंक यहां ककसी पुरषं को
आने की अनुमकत नही ंथी. अवध के नवाब
रहे सििररंग ने अिगान आकंंमणकारी
अधिंाली को करारी कशकसंं िी. इस रीत के
बाि मुगल बािशाह अहमि शाह ने 29 रून
1748 उसे मुगलं सामंंाजयं का वरीर घोकषत
ककया. समय के साथ सििररंग का रतंबा
बढनें लगा, लेककन उसे चुनौती िेने का काम
ककया ककननंर रावेि ने.रावेि को मौके पर
किमाग का इसंंेमाल करना बखूबी आता था.
उसने ऐसा ही ककया. वरीर घोकषत होने के
बाि 1750 मे ंसििररगं एक यिुंं पठानो ंसे
हार गए और किललंी वापस आ गए. रंग मेंं
70 हरार घुडसंवार होने के बावरूि उनहंें
तगडीं कशकसंं कमली. रंग के िौरान रबडंे
को छूकर एक गोली कनकल गई और वो
बाल-बाल बचे.

जब करन्नर ने अपना रौब कदखाना
शुर् करया

कशकसंं के रब वो किललंी आए तो रावेि ने
उनहंे ंअपना रौब किखाना शरु ंककया. इकतहासकार
माइकल एडवडजं कलखते है ं कक मुगलो ं मे ं एक
परपंरा थी कक रगं मे ंहार ेहएु वरीर को अपन ेपि
से हट राना चाकहए. रावेि ने सििररंग को
मुगलो ंका वही कनयम याि किलाया. सििररंग
ककसी भी कीमत पर वरीर का पि खोना नहीं
चाहते थे, इसकलए करशंंत के तौर पर उनहंोनंे
रावेि को 70 लाख रपंये किए. यह रकम िेने के
साथ इस बात को सुकनकंंित ककया कक वो यह
बात ककसी से साझा न करे.

रब और रसै ेइतना तारतवर हो गया
जावेद?

कनमनं वगंज मे ंपैिा हुआ रावेि अनपढ ंथा,
लेककन मौके का इसंेंमाल करना और
रासूसी करने मे ं माकहर था. उसकी इनहंीं
खूकबयां के कारण मोहममंि शाह रंगीला ने
उसे हरम का सहायक अधीकंंक बनाया,
लेककन उसकी ककसमंत पलटी बािशाह की
मौत के बाि. उसने तेरी से तरकंंी की.
रावेि को 6 हरार मनसबिार का मुकखया
बना किया गया. किर गुपतंचर कवभाग का
पंंमुख बनाया गया. इतना ही ही,ं उसे नवाब
बहािुर की उपाकध से भी नवारा गया, यह
सममंान पाने वाला वो इकलौता इंसान
था.उसकी इस तरकंंी के पीछे थी ंरारमाता
उधमबाई. ककताब ‘िसटंजं टु नवाधसं ऑि
अवध’ के मुताकबक, रावेि के उधमबाई के
साथ अतंरगं समबंधं थ.े वो उस पर आखं बिं
करके कवशंंास करती थी.ं वो कनयमो ं को
तार-तार करत ेहएु बािशाह अहमि शाह की
मा ंउधमबाई क ेसाथ किन-रात शाही हरम में
कबताता था. किललंी मे ंइस बात की खूब चचांज
होती थी. रारमाता की छूट के करण वह
किनो-ंकिन गुसंंाख होता गया. लोगो ं से
बितमीरी करने लगा. रो भी उसे पसंि न
आता उसकी रडंे ंकाटने लगता.

हर जगह मनमानी और दखलअदंाजी
रावेि और वरीर की कभी नही ं बनी.

रावेि ने सििररंग के कई भरोसेमंिो ंको
बडीं चतुराई से अपने खेमे मे ंशाकमल कर
कलया था. यहा ंतक कक वरीर क ेकई िसैलों
मे ं उसने िखलंिारी और उसे लागू भी
कराया. सलतंनत मे ंकई रगहो ंपर वरीर के
आिमी को हटाकर अपने शाकगिजं तैनात
ककए. सििररंग को एक बात समझ आ गई
थी कक रब तक ये रहेगा तब तक वो कसिंक

नाम का वरीर रहेगा.
हत्या री योजना बनी
सििररगं ने उस ेहमशेा स ेहटान ेके कलए

हतयंा की साकरश रची. उसने अपने
कवशंंासपातंं रारा सूररमल और रयपुर के
रारा माधवकसंह को ककसी न ककसी बहाने से
किललंी सेना लेकर आने को कहा. िोनो ंही
इसक ेकलए ररी हो गए.िोनो ंक ेराजयं मे ंआने

पर वो पहले ककससे कमलेगें वरीर से या किर
रावेि से, यह बडां सवाल उठ खडां हुआ.
िोनो ं ही चाहते कक मेहमान पहले उनसे
कमले.ं मगुल बािशाह स ेइसका हल कनकाला
कक वो िोनो ंसे मुलाकात वरीर के घर पर
करेगंे. इस तरह मौके पर वरीर और रावेि
िोनो ं मौरूि थे. तारीख थी 6 कसतंबर
1752.िोनो ंसे मुलाकात के बाि सििररंग
रावेि को एक कमर ेमे ंल ेगया. पहल ेउसके
रारकार से रुडंे मामलो ंको लेकर बसस
की किर कहा कक मुझे कुछ काम है. यह
कहते हुए वो कनकल गया. रैसे ही वो
कनकला कमरे मे ंपहले से कछपे अली बेग ने
रावेि के पेट पर हमला कर किया. किर
तलवार से उसे काट डाला. लाश को यमुना
के ककनारे पर िेकं किया.रब यह बात
रारमाता और बािशाह अहमि शाह को पता
चली तो िोनो ंही गम मे ंडूब गए. िोनो ंकी
आंखो ंमे ंआंसू भर गए. मशहूर इकतहासकार
सर रिुनाथ सरकार ने अपनी किंताब ‘िॉल
ऑि ि मुगलं एमपंायर’ मे ं कलखा है कक
रावेि की मौत से बािशाह और उनकी मां
को गहरा आघात पहुंचा. कहा राता है कक
मौत की खबर सुनने के बाि उधमबाई ने
कवधवा की तरह सभी गहरे उतार किए और
सिेि कपडंे पहन कलए.

एक अनोखी शब्ससयत, नजसकी मौत पर बेगम ने गहने तक उतार नदए

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अगर हम वतजंमान समय मे ंटेकनंोलॉरी

की बात करे तो इसमे ंकोई शक नही ं कक
बहुत ही कम सालो ंमे ंटेकनंोलॉरी ने कािी
तरकंंी की है और रहां पहले लोग
लैडंलाइन िोन का इसंंेमाल करते थे, वही
अब समंाटजंिोन का इसंेंमाल होने लगा है।
वैसे तो आर कल लैपटॉप का रमाना है,
लेककन इस िुकनया मे ंशायि ही कोई शखसं
ऐसा होगा, करसने कंपयंूटर पर काम न ककया
हो। बहरहाल कंपयंूटर पर किखने वाली
तसवंीर करसे करीब एक अरब से जयंािा लोग
तो िेख ही चुके होगें, कयंा आप रानते है कक
आकखर वो तसवंीर आई कहां से और इस
तसवंीर को ककसने अपने कैमरे मे ंकैि ककया
था। अगर नही ंरानते तो चकलए आपको इस
बारे मे ंसब कुछ कवसंंार से बताते है।

एर अरब से ज्यादा लोग देख चुरे है
यह तस्वीर 

बता िे कक ये कंपयूंटर रनरेटेड वॉलपेपर
नही ं बबलंक एक सचमुच की तसवंीर है,
करसके वरूि मे ंआने के पीछे की कहानी
बडीं किलचसपं है। िरअसल यह तसवंीर
िोटोगंंािर चालसंजं दंंारा ली गई है और इस
तसवंीर को लेकर हमेशा से ही ससपंेसं बना
रहा है। यहां तक कक एक बार तो चालसंंज को
माइकंंोसॉफटं के ऑकिस से िोन भी आया
था। री हां वहां के इंरीकनयसजं मे ंशतजं लगी
थी और वो चाहते थे कक चालसंंज खुि आ कर
इस मामले को सुलझाए।

बहरहाल बहुत स ेलोगो ंको य ेलग रहा था
कक ये तसवंीर वॉकशंगटन की है और किर

चालसंजं ने सही रानकारी िे कर इस मामले
को सुलझाया था। गौरतलब है कक चालसंंज ने
बताया कक यह तसवंीर अमेकरका के
कैकलिोकनंजया पंंांत की है, रहां नेपा वैली
नामक एक रगह है, करसके पास के कसबें
सोनोमा काउंटी मे ं ये छोटी सी पहाडीं है।
बता िे कक ये साल 1996 की बात है, रब
रनवरी के महीने मे ंचालसंंज अपनी गलंजफेंंंड
से कमलने के कलए कार मे ं कनकले थे और
हाल ही मे ंउस इलाके मे ंआंधी तूिान आया
था। ऐसे मे ंवहां पहली बार मौसम खुला था
और किर सोनोमा हाईवे से गुररते हुए ही
चालसंंज की नजरं इस पहाडीं पर पडीं।

चार्स्स रे पास हमेशा रहता था रैमरा 
वही एक पंंोिेशनल िोटोगंंािर होने के

चलते चालसंजं के पास हमेशा कैमरा मौरूि
रहता था। तो उनहंोनें इस सुंिर नरारे को
अपने कैमरे मे ं कैि कर कलया और इस
िौरान उनहंोनें थोडंे थोडंे अंतराल के बाि
करीब चार िोटो ली तथा वाकपस लौट आएं।
ये तब की बात है रब चालसंजं नेशनल
करयोगंंाकिक चैनल के कलए काम करते थे
और उनकी नौकरी मे ंइस तसवंीर का कोई
काम नही ं था। करसके चलते उनहंोनें यह
तसवंीर सटंॉक करने वाली वेबसाइट कॉकबंजर
पर डाल िी। रहां थोडीं सी लाइसेकंसंग िीस
के बाि इस तसवंीर को कोई भी इसंंमेाल कर
सकता था।

क्या आप जानते है् इस फोटो का असली सच ? 



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून, बृहस्पकतवार, 01 कदसंबर, 2022   

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रानीखेत। पवजंतीय कंेंतंंो ंमे ंमानव-गुलिार

टकराव न ेकचतंा बढां िी ह।ै दंंाराहाट मे ंमा-ंबटेे
समेत तीन से आमना सामना होने के बाि इसी
धलंाक के िैना गांव मे ंगुलिार ने बुरुगंज गंंामीण
को मार डाला। घटना के करीब 18 घंटे बाि
बरुगुंज का कंंतकवकंंत शव बरामि ककया गया ह।ै
शरीर का आधा कहससंा गुलिार खा चुका था।

इधर, गम व गुससंे के बीच नारार गंंामीणों
ने शव नही ंउठाने किया। डीएिओ महाकतम
कसहं यािव क ेकहसंक वनयंरीव को मानवराकत
के कलए खतरा मान वनयंरीव पंंकतपालक को
अवगत कराने व कपंरडां लगाने पर ही गांव
वाले माने।

मामला मंगलवार शाम को तहसील कंंेतंं में
कालीगाढ ंपटंंी की कुंवाली घाटी बसंथत िैना
गांव का है। यहां के 65 वषंंीय मोहन राम पुतंं
सवं. पंंेमराम घर से करीब सौ मीटर िूर कनचले
भूभाग पर गाय को घर लाने के कलए कनकले।
तभी झाकडंयो ंमे ंपहल ेस ेघात लगाए गलुिार ने
बुरुगजं पर हमला बोल किया। मोहन राम को

मार डालने के बाि वह उसे गधेरे की ओर
घसीट ले गया।

इधर, शाम तक गंंामीण घर नही ंलौटा तो
सवंरनो ं की कचंता बढीं। संभाकवत कंेंतंं व
आसपास के रंगलात मे ंिेर रात तक तलाश
की गई। बुधवार की सुबह आठ बरे िोबारा
खोर शुर ंकी गई। करस खेतनुमा मैिान पर
वह गाय को चुगने छोड ंआता था, वहां पर
खून कबखरा पडां था। कुछ आगे खून से सने
कपडंे कमले और गांव से लगभग एक ककमी िूर
गधरे ेमे ंमोहन राम का कंंत कवकंंत शव बरामि
हुआ। शरीर का आधा कहससंा गायब था।

रानीखेत मे् गुलिार ने बुिुग्य को मार
डाला, 18 घंटे बाि वमला क््तविक््त

शि, आधा वहस्सा गायब

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 1  किसंबर , पंंिेश कांगंेंस कमेटी

के अधयंकंं करन माहरा ने वनयं रीवो ं दंंारा
लगातार पवंजतीय कंंेतंंो ंके लोगोे ंपर ककये रा रहे
हमलो ं को रोकने के कलए मुखयंमंतंंी को पतंं
कलखकर लोगो ंकी पीडा से अवगत कराते हुए
कहा कक राजयंभर मे ंरंगली रानवरोे ंका आतंक
छाया हुआ है। कवगत तीन वषंंो ंमे ंकवकभननं रंगली
रानवरोे ं ने अनेक लोगो ं की राने ं ली है ं और
सैकडो ं लोगो ं को घायल ककया है। करसमें
गुलिार, ने 66, हाथी ने 28, बाघ ने 13, भालू ने
05 एवं सांपो ंके काटने से 44 लोग अपनी रानें
गवां चुके है।ं करन माहरा ने कहा कक पंंिेश में
रंगली रानवरोे ं के हमले के कारण भय और
आतंक का माहौल बना हुआ है।

कवगत कछु ही किनो ंक ेअनतंगंजत लगभग 161
लोग वनयंरीवो ं के हमले के कशकार हुए है।ं
रबकक 641 लोग बरुी तरह स ेघायल हएु है।ं शंंी

महरा न ेकहा कक इन आकडंो ंको िखेकर सवंतः
ही अंिारा लगाया रा सकता है कक रंगली
रानवरो ं का ककतना आतंक छाया हुआ है।
रगंली रानवरोे ंदंंारा छोट-ेछोट ेबचंंो ंको अपना
कनवाला बनाया रा रहा ह।ै करसस ेपवंजतीय कंंतेंं

क ेलोगो ंमे ंिहशत िलैी हईु ह।ै सरकार दंंारा
रगंली रानवरोे ंक ेहमल ेमे ंमार ेगय ेलोगो ंके
पकररनो ंको पयांजपतं मातंंा मे ंमआुवरा भी नही
किया रा रहा है। वतंजमान मे ंरो भी मुआवरा
किया राता ह ैवह बहतु ही कम ह।ै     अधयंकंं

करन  माहरा न ेमखुयंमतंंंी को सझुाव िते ेहएु
कहा कक रगंली रानवरो ंक ेहमल ेमे ंमार ेगये
वयंबकंतयो ंक ेपकररनो ंको 50 लाख तथा घायल
वयंबकंतयो ंको 10 लाख का मआुवर ेकी राकश
किया राना कनतानतं आावशयंक है। माहरा ने

सझुाव िते ेहएु कहा ह ैकक वन कवभाग दंंारा गावं-
गावं  रन रागरण अकभयान चलाकर लोगो ंको
रागरकं ककया राय तथा वनयं रीव एव ंमानव
संघषजं को रोकने की किशा मे ंसमुकचत किम
उठाय ेराना कनतानतं आवशयंक ह।ै

िन्य िीिो् के हमले मे् मारे गये व्यक्ततयो् के पवरिनो्
को 50 लाख िे सरकार : करन माहरा  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िेहरािून , 1 किसंबर , केदंंंीय नागकरक
उडंंयन मंतंंी जयंोकतराकितयं कसंकधया ने
मखुयंमतंंंी पषुकंर कसहं धामी को पतंं कलखकर
रानकारी िी है कक उङान 5.0 के टेडंर
मे ंकचनयंालीसौङ व गौचर स ेछोट ेएयरकंंाफटं
की सेवाओ ंको शाकमल ककया राएगा। 

केदंंंीय मंतंंी ने अपने पतंं मे ंयह भी बताया
कक कपथौरागढ ंसे किकसंड कवंग एयरकंंाफटं
सेवाएं शुर ं करने के कलए फलंाई कबग
एयरलाइन को कनिंेंकशत कर किया गया
है। फलंाई कबग दंंारा 31 रनवरी 2023 से
इसका संचालन शुर ंककया राएगा। इसके
तहत कपथौरागढ-ंपंततनगर, पंततनगर-
कपथौरागढ,ं कपथौरागढ-ंकहंडन, कहंडन-
कपथौरागढ,ं कपथौरागढ-ंिेहरािून,
िेहरािून-कपथौरागढ ंरटं पर किकसंड कवंग
सेवाएं फलंाई कबग दंंारा संचाकलत की
राएगी। केदंंंीय मंतंंी ने अपने पतंं मे ंअवगत
कराया है कक पंततनगर एयरपोटजं को

अंतरांजषंंंंीय एयरपोटजं के रपं मे ं कवककसत
करने के कलए एयरपोटजं ऑथोकरटी ऑि
इकंडया दंंारा 9 नवमबंर 2022 को ओएलएस
सवंंे ककया गया। इसका चाटंज बनाया रा रहा
है। कंंप-िीकरकबकलटी करपोटजं तैयार की रा
चुकी है। रौलीगंंांट एयरपोटंज को अंतरांजषंंंंीय
एयरपोटजं के रपं मे ं कवसंंारीकरण के कलए
राजयं सरकार से मानको के अनुरपं भूकम
उपलधधं कराये राने का अनुरोध ककया गया
है। गौरतलब है कक 27 नवमबंर को
मुखयंमंतंंी पुषकंर कसंह धामी ने केदंंंीय
नागकरक उडंंयन मंतंंी जयंोकतराकितयं कसंकधया
से किललंी मे ंभेटं कर उतंंराखणडं मे ंनागकरक
उडंंयन इनफंंंासटंंंकचंर को मरबूत करने और
एयर कनेकटंीवीटी को बढाने के संबंध में
कवकभननं कबंिुओ ंपर अनुरोध ककया था। उनहंीं
कबंिुओ ंपर की गई कायजंवाही और अदंंतन
बसंथकत की रानकारी रानकारी केदंंंीय मंतंंी
ने 30 नवमबंर के अपने पतंं मे मुखयंमंतंंी शंंी
पुषकंर कसंह धामी को िी है।

नपथौरागढ् से नफक्सड निंग एयरक््ाफ्ट सेिाएं
31 जनिरी से शुर् होगी : मुस्यमंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंड मे ं पूरे नवंबर मे ं तापमान

सामानयं से ऊपर रहने के साथ, भारतीय
मौसम कवजंंान कवभाग (IMD) ने अब
किसंबर के महीने मे ंलगभग इसी तरह की
बसंथकत की भकवषयंवाणी की है।आईएमडी के
िीघंजकाकलक मौसमी िृकंंिकोण के अनुसार,
किसंबर के पहले पखवाडंे मे ं मौसम की
बसंथकत शषुकं रहन ेकी सभंावना ह ैऔर इसके
पकरणामसवंरपं, अकधकांश सथंानो ंपर पारा
सामानयं से 1-3 कडगंंी सेबलंसयस अकधक
रहने की संभावना है। 

कहमालयी राजयं।कंंतेंंीय मौसम कवजंंान केदंंं
के कनिेशक कबकंंम कसंह ने कहा, "मौरूिा
िीघंजकाकलक पवूांजनमुान परू ेउतंंराखडं मे ंकम
से कम 15 किसंबर तक शुषकं मौसम किखा
रहा है। 

िूसरे पखवाडंे मे ं मौसम की बसंथकत में
ककसी भी महतवंपूणजं बिलाव की नगणयं
संभावना है। रैसा कक नतीरतन, तापमान
सामानयं से ऊपर ही रहने की संभावना
है।"वतजंमान मे,ं राजयं के अकधकांश कहससंों
मे ंअकधकतम तापमान सामानयं स े1-3 कडगंंी
सेबलंसयस अकधक चल रहा है।उिाहरण के

कलए, िेहरािून मे ं अकधकतम तापमान
सामानयं से िो कडगंंी अकधक 25.3 कडगंंी
सेबलंसयस िरंज ककया गया।कसंह ने कहा कक
यकि किसंबर का महीना शुषकं रहता है, रैसा
कक वतंजमान पूवांजनुमान से पता चलता है, तो
राजयं मे ंरनवरी मे ं"हलकंी सिंंी" िेखी रा

सकती है, रो आमतौर पर साल का सबसे
ठंडा महीना होता है।कसंह ने कहा, "अगर
किसबंर मे ंकम बाकरश की वरह स ेनमी नहीं
होगी तो रनवरी मे ंभी तापमान बहुत कम
नही ं कगरेगा। हमने कपछले वषंंो ंमे ंभी इसी
तरह के पैटनंज िेखे है।ं

उत््राखंड : इस बार पहाड्ो्
पर कड्ाके की सर््ी नही्?
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
धयूंरो करपोटंज , 1 किसंबर , रायबरेली-शामली

के ढाई िुट लमबंाई वाले अजीम मंसूरी की शािी
के बाि सोकनया गांधी के सांसिीय कंंेतंं रायबरेली
के मोहममंि शरीि के अरमान भी रगे है.ं ढाई
िुट के मोहममंि शरीि ने सरकारी घर डीएम
माला शंंीवासंंव न ेकिलाने क ेबाि करला पंंशासन
से घरवाली की वयंवसथंा कराये राने की गुहार
लगाई है. शरीि ने कजलाकधकारी को अपना
कनकाह सामूकहक कववाह के िौरान कराये राने
की गुहार लगाई है. यहां महारारगंर तहसील के
रहने वाले शरीि का शारीकरक कवकास नही ंहो
सका है और 40 साल की उमंं पहुंचने के बाि भी
वह महज ढाई किट के है.ं कोई काम धाम न
करने के चलते पकरवार वालो ंने घर से कनकाला
तो पंंशासन से कािी पहले आवास की गुहार
लगाई थी. कजला पंंशासन ने उनहें ं पंंधानमंतंंी
आवास के तहत घर तो िे किया लेककन यहां
अकेलापन उनहंे ंकचोटने लगा. इसी अकेलेपन
को िूर करने के कलए शरीि ने कजलाकधकारी
माला शंंीवासंंव की चौखट पर िसंंक िी है और
मांग की है कक उसे अब बीबी उपलधधं कराई
राए.

साहब मरान तो कमल गया अब बीबी
चाकहए

मोहममंि शरीि ने करला पंंशासन से गुहार
लगाते हुए कहा है कक वह शारीकरक रपं से
अकवककसत होने के चलते काम कार करने में
अकंंम है.ं ककसी तरह करशतंेिार या रानने वाले
उनके पेट भरने का इंतजाम करते है.ं उनहंोनें अब
कजला पंंशासन से रोटी के साथ ही रोटी पकाने

वाली किलाये राने की गुहार लगाई है. मोहममंि
शरीि ने कजलाकधकारी से गुहार लगाई है कक
कवकभननं सरकारी योरनाओ ं मे ं से उनके कलए
उपयुकतं योरना से उनकी आकथंजक मिि के साथ
ही कनकाह कराया राये.

डीएम ने एडीएम प््शासन रो पत्् करया
मार्क

मोहममंि शरीि दंंारा किये गए पतंं पर
कजलाकधकारी माला शंंीवासंंव ने संजंंान लेते हुए
पतंं को एडीएम पंंशासन के हवाले करते हुए उस
पर कारंजवाई का कनिंंेश किया है. मोहममंि शरीि
का कहना है की करला पंंशासन ने उसे मकान
उपलधधं करा किया है अब उसे रोटी पोने वाली
बीबी भी उपलधधं करवा िे.

साहब मकान तो वमल गया अब
बीबी चावहए, अिीब मामला 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

धयंूरो करपोटंज , 1 किसंबर , इसमे ंकोई िोराय
नही ंकक रो लोग अंडे खाने के शौकीन होते है,
वे केवल बंंेकिासटं मे ंही नही ंबबलंक लंच और
कडनर मे ंभी अडं ेको शाकमल करत ेह।ै हालाकंक
कुछ लोग आर भी इस सवाल का रवाब ढूंढ
रहे है कक आकखर कौन से अंडे सेहत के कलए
िायिेमंि होते है। री हां जयंािातर लोग बंंाउन
या वहंाइट एग िोनो ंको लकेर अकसंर कफंयंरून
मे ं रहते है कक इन िोनो ंमे ं से कौन से अंडे
जयंािा हेलिंी होते है। तो चकलए अब आपको
बताते है कक आकखर सकिंजयो ंमे ंया ककसी भी
मौसम मे ं कौन से अंडे खाना आपके कलए
जयंािा िायिेमंि हो सकता है।

आकखर ब््ाउन या व्हाइट एग मे् क्या है
फर्क ? 

यहां गौर करने वाली बात ये है कक रब
सेहत बनाने की बात आती है तो अकसंर लोग
बंंाउन चीरो ंको ही जयंािा पसंि करते है। रैसे
कक बंंाउन राइस, बंंाउन शुगर, बंंाउन बंंेड और
अब बंंाउन एग भी है। बहरहाल कुछ लोगो ंका
मानना ह ैकक िसेी अडं ेयाकन बंंाउन एग वासंंव
मे ंवहंाइट एग की तुलना मे ंजयंािा िायिेमंि
होते है। िरअसल अंडा पंंोटीन का अचछंा संंोत
माना राता है और अंडे मे ं पंंोटीन के साथ
कैबलंशयम भी मौरूि होता है। रो हकंंडयो ंको
मरबूत बनाएं रखने मे ं मिि करता है और

इतना ही नही ं इसके इलावा अंडे का सेवन
करके आप अपने वरन मे ंभी िायिा हाकसल
कर सकते है।री हां सकिंजयो ं मे ं अंडा खाना
सेहत के कलए कािी िायिेमंि माना राता है,
लेककन इसके कलए कौन से रंग के अंडे का
सवेन करना चाकहए, य ेरानना बहेि रररंी ह।ै
बता ि ेकक िसेी अडं ेभरू ेरगं क ेहोत ेह,ै रब कक
पोलटंंंी के अंडे सिेि रंग के होते है और बहुत
स ेलोगो ंका य ेमानना ह ैकक बंंाउन अडं,े वहंाइट
अंडे की तुलना मे ंजयंािा िायिेमंि होते है।
ऐसे मे ंहम आपको बताना चाहते है कक अंडे के
पौकंंिक होने का िकंक उसके रंग से नही ंबबलंक
मकुगंजयो ंकी डाइट स ेतय ककया राता ह।ै वो ऐसे
कक सूयजं के संपककं मे ंरहने वाली और अचछंा

ोषण खाने वाली मुकगंजयो ंके अंडो ंमे ंपौकंंिक
ततवं जयंािा होते है, रब कक बंि कमरो ंऔर
सही आहार न पाने वाली मुकगंजयो ंके अंडो ंमें
कम पोषक ततवं होते है।

रौन से रंग रे अंडे होते है ज्यादा
पौक््िर :

यही वरह है कक िॉमजं मे ंमौरूि मुकगंजयो ंके
अंडो ंके रंग सिेि होते है, कयंोकंक इन मुकगंजयो ंको
अकसंर पोषक आहार खाने के कलए नही ं किया
राता। करसके कारण इनके अंडे मे ंपोषक ततवं
कम होते है। वही िेसी मुकगंजयां करनहंे ंघरो ंमे ंपाला
राता है, उनहंे ंकािी पौकंंिक चीरे ंिी राती है।
इसकलए इन मुकगंजयो ंके अंडे बंंाउन और पौकंंिक
होते है। यही वरह है कक बंंाउन अंडो ंमे ंपंंोटीन,
कोलसेटंंंॉल और कैलोरी भी जयंािा होती है। री हां
बंंाउन अंडो ंमे ंजयंािा ओमेगा 3 िैटी एकसड होता
है।हालाकंक अगर हम इनक ेसवंाि की बात कर ेतो
िोनो ंके सवंाि मे ंजयंािा िकंक नही ंहोता। केवल
इतना सा िकंक होता है कक बंंाउन अंडे का पीला
कहससंा सिेि अंडे की तुलना मे ंजयंािा गहरे पीले
रंग का होता है। याकन अगर हम सीधे शधिंो ंमें
कहे तो िोनो ंमुकगंजयो ंके अंडो ंमे ंकेवल पौकंंिक
आहार का िकंक होता है।इस बारे मे ंनयंूकंंटशकनसटं
और वैलनेस एकसंपटजं का कहना है कक एक
वयंबकंत को एक किन मे ंपीली रिंंी के साथ एक
अंडा ही खाना चाकहए। रब कक अगर आप अंडे
का सिेि भाग खा रहे है तो आप तीन से चार
अंडो ंका भी सेवन कर सकते है।

आनखर ब््ाउन या व्हाइट एग
मे् क्या है फक्क और फायदा ? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िेहरािून, 1 किसंबर , सैकनक कलयंाण मंतंंी
गणशे रोशी न ेपंंमेनगर भाऊवाला बसंथत गंंाम-
रामपुर मे ं वीर शहीि अनुसुया पंंसाि
मेमोकरयल सकमकत दंंारा 10 महार रेकरमेटं के
वीर नायक शहीि अनुसूया पंंसाि की
पुणयंकतकथ पर आयोकरत शंंिंंांरकल सभा एवं
खेलकूि पंंकतयोकगता मे ं कवरेता टीम को
पुरसंकंार कवतरण कायंजकंंम मे ंपंंकतभाग ककया।
इस अवसर पर सैकनक कलयंाण मंतंंी ने वीर
नायक शहीि अनसुयूा पंंसाि की पणुयंकतकथ पर
उनहंे ंपुषपं चकंं अकपंजत कर शंंिंंांरकल िी। इस
अवसर पर सकैनक कलयंाण मतंंंी न ेकहा 1971
के भारत-पाककसंंान युिंं मे ंशहीि, महावीर
चकंं से अंलकृत अनुसूया पंंसाि का िेश की
रकंंा क ेकलए किया सवंंोचंं बकलिान राषंंंं हमशेा
समंरण रखेगा। इस िौरान मंतंंी रोशी ने शहीि
की समंृकत मे ं आयोकरत सपतंम बैडकमंटन
पंंकतयोकगता की कवरेता टीम को टंंािी ओर 15
हरार रपं का डमी चेक के कवतकरत कर सभी
पंंकतभाकगयो ंको भी बधाई ओर शभुकामनाए ंिी।
इस अवसर पर शाकहि की वीरांगना ओर
शाकहि की माता री ने मंतंंी रोशी को भागवत
गीता की पुसंंक भेटं की।

वही ंसैकनक कलयंाण मंतंंी ने कहा
हमारी सरकार शहीिो ंकी पूणजं कचंता करती
है,उनहंोनंे कहा कारकगल युिंं के बाि शहीि
का पाकथंजव शरीर सममंान के साथ उसके

पैतृक आवास लाया राता है। मंतंंी रोशी ने
कहा राजयं सरकार ने वषजं 2018 के बाि
शहीि हुए वीरो ंक ेपकररनो ंको राजयं सरकार
मे ं उनकी योगयंता के अनुरपं सरकारी
नौकरी िेने का काम कर रही है। मंतंंी रोशी
ने कहा हंस िाउंडेशन के सहयोग से हमने
वीर शहीि का समंकृत दंंार भी कनकमंजत करवाया
है। उनहंोनंे कहा  आर सैकनको ंके सममंान में

िेहरािून मे ंभवयं सैनयंधाम कनमांजण ककया रा
रहा है,करसका कनमांजण कायजं गकतमान है।
सैकनक कलयंाण मंतंंी रोशी ने कहा कक
पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोिी की पकरकलपंना के
सवंरपं उतंंराखणडं मे ंसैनयं धाम कनमांजण हो
तथा एक सैकनक होने के नाते यह मेरा भी
डंंीम पंंोरेकटं ओर िृढ संकलपं है कक
उतंंराखणडं का सैनयं धाम यहां के चार धामों

की तरह ही कवककसत हो। मतंंंी रोशी न े कहा
कक सैनयं धाम को भवयं रपं किया रा रहा है।
उनहंोनं ेकहा कक सरकार दंंारा िशे क ेकवकभननं
समंारको ंका अधयंयन करके सैनयं धाम के
कडराइन को अंकतम रपं किया है। मंतंंी ने
कहा कक हमारा संकलपं है कक 2023 के अंत
तक हम सनैयं धाम का कनमांजण पूणंज कर लेगें।

इस अवसर पर सहसपुर कवधायक

सहिेव कसंह पुणडंीर, शहीि की वीरांगना
कचतंंा िेवी, गुर ं राम राय इंटर कॉलेर
भाऊवाला के पंंधानाचायंज, िनू हेकरटरे सकूंल
भाऊवाला के पंंधानाचायजं एवं समार सेवी
रकव नेगी, कपंडर घाटी संसथंा के अधयंकंं
रावल, अकनल गौड, मोहन गौड, पंंिीप
पुंडीर एवं सकमकत के समसंं पिाकधकारीगण
उपबसंथत रहे।

2023 के अंत तक सैन्य धाम का ननम्ााण
काय्ा करे्गे पूण्ा : गणेश जोशी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
धयंूरो करपोटजं , 1 किसंबर , उतंंराखंड के

नैनीताल मे ंघूमने के कलए कािी खूबसूरत
रगहे ंहै।ं यहां की झील पयजंटको ंको सबसे
जयंािा आककषंजत करती ह।ै  हालाकंक शहर के
आसपास भी कई ऐसी रगह है,ं रो घूमने के
कलए या किर कुछ पल शांकत से कबताने के
कलए मशहूर है।  इनहंी ंमे ंएक नाम आता है
सनसेट पॉइंट का।  इसका नाम ही इस रगह

की पहचान है। 
नैनीताल शहर से महर डेढ ककलोमीटर

की िूरी पर नैनीताल-हलदंंंानी मुखयं सडकं
पर हनुमान गढी कंेंतंं मे ंएक रगह सनसेट
पॉइटं क ेनाम स ेकािी मशहरू है।  शाम चार
बर ेक ेबाि इस रगह पर टहलन,े बैठने और
शांत वातावरण का आनंि लेने के कलए
कािी पयंजटक पहंुचते है।ं 

सबसे जयंािा आकषंजण का केदंंं है यहां से

ढलते हुए सूरर का नरारा।  अकसंर पहाडी
कंंेतंंो ंमे ंशाम के समय सूरर पहाडी के पीछे
कछप राता है, रो पहाड के लोगो ंके कलए
सूरर ढलने रैसा ही है, लेककन हनुमान गढी
कंेंतंं से किखाई िेने वाला ढलता सूरर
हॉकररन मे ंढलता हुआ साि किखाई िेता है।
कंंककतर उस रगह को कहा राता है, रहा ंिूर
किखाई िेने पर आसमान और धरती एक
िूसरे से कमलते हुए रैसे लगते है।ं  यह एक

तरह की कालपंकनक सीमा होती है।  इस
रगह पर सूरर और उसके आसपास का रंग
नारगंी और हलकंा पीला किखता है, रो पंंककृत
के अदंंंत नरारो ंमे ंसे एक है। कंंककतर उस
रगह को कहा राता है, रहां िूर किखाई िेने
पर आसमान और धरती एक िूसरे से कमलते
हुए रैसे लगते है।ं यह एक तरह की
कालपंकनक सीमा होती है।  इस रगह पर
सूरर और उसके आसपास का रंग नारंगी

और हलकंा पीला किखता है, रो पंंकृकत के
अदंंंत नरारो ंमे ंसे एक है.नैनीताल घूमने
आए पयंजटक का कहना है कक वह तीन किन
के कलए यहां घूमने आए थे। नैनीताल की
आस पास की रगहो ं को घूमने, झील में
बोकटंग करने के बाि उनहंोनंे यहां ढलते हुए
सूरर को िेखने का पलंान बनाया था। इस
रगह से सनसेट िेखकर वह कािी खुश हैं
और यह नरारा उनहें ंहमेशा याि रहेगा.

नदलकश नजारो् मे् से एक है नैनीताल का सनसेट पॉइंट

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौडी , 1 किसंबर , रब पौडीं पुकलस हो

साथ, तो हर मुबशंकल आसान , री हाँ सही
पढा आपन े, वकरिंं पुकलस अधीकंंक रनपि
पौडीं गढवंाल शंेंता चौबे लगातार अपने
अधीनसथं काकमंजको ं को आमरन की
सहायता एव ंVictim Oriented Polic-
ing के कलये पंंोतसंाकहत कर रही है।ं इसका
असर तब िेखने को कमला रब  रपं काबनंत
पटले, कनवासी- सुिंरगढ ंउडींसा न ेयातायात
कायांजलय शंंीनगर को सूचना िी कक वह
अपनी पुतंंी का िाकखला कराने के कलए
वाहन संखयंा UK11-PA 0036 में
ऋकषकेश से शंंीनगर आयी थी। 

शंंीनगर यूकनवकसंजटी मे ंउतरते वकतं उनका
बैग गाडीं मे ं ही छूट गया, करसमे ं लैपटॉप,
ककताबे ं व अनयं आवशयंक सामान था। इस
मामले को गंभीरता सेक ं लेते हुए यातायात
उपकनरीकंंक नीरर शमांज मय पुकलस टीम दंंारा
तेज कायंजवाही करते हुये बस नंबर के माधयंम
अथक पंंयास कर बस चालक का मोबाइल
नंबर लेकर बस चालक से संपकंक ककया गया।
समपंककं होने के पिंंात चालक दंंारा बताया
गया कक बस कणजंपंंयाग पहुंच चुकी है।

यातायात उपकनरीकंंक दंंारा बस चालक से
उकतं बैग को कणंजपंंयाग से शंंीनगर आने वाले
ककसी वाहन से सकुशल यातायात कायांजलय
शंंीनगर पहुंचाने का आगंंह ककया गया। बस
चालक दंंारा बैग यातायात कायांजलय शंंीनगर
पहुचँान ेपर परशेा ंमकहला को सकूचत ककया गया

और बैग को सकुशल मकहला के सुपुिंज ककया
गया। अपना खोया हुआ बैग पाकर मकहला
दंंारा पौडीं गढवंाल पुकलस की पंंसंशा कर
आभार वयंकतं ककया गया।इस तरह से कमतंं
पकुलस न ेएक बार किर अपनी मनवीर सवेा को
साकबत ककया है।

पौड्ी पुनलस ने कायम की ईमानदारी
की नमसाल, जाननए कैसे ? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
धयंूरो करपोटजं , 1 किसंबर , किसंबर मे ं कुछ

कनयमो ंमे ंबिलाव (Rules changes from
1st December 2022): नए महीने का पहला
किन रहां लोगो ंकी सैलरी से रेब गमंज करता है,
वही ंिूसरी ओर बहुत सारे खचंंे लेकर भी आता
है इसकलए कहा राता है कक महीने की पहली
तारीख खुशी और गम िोनो ंलेकर आती है यही
नही ंमहीन ेक ेपहल ेकिन बिलाव भी बहुत जयंािा
होते है।ं किसंबर की पहली तारीख भी इससे
अछूती नही ंहै।

CNG,PNG और LPG रे दाम घटे्गे?
हर महीन ेकी पहली तारीख को CNG,PNG

और LPG के िाम अपडेट ककए राते है।ं एक
नंवबर को कमकशंजयल एलपीरी कसलेडंर 115
रपंये ससंंा हुआ था। इस बार इसके िामो ंमें
पकरवतंजन हो सकता है।

Life Certificate री अंकतम तारीख 
अगर आप पेशंनधारी है ंऔर अपना Life Cer-

tificate आपने रमा नही ंककया है तो तुरंत रमा
करा िीकरए कयंोकंक आर लाइि साकटंिकिकेट
रमा कराने की अंकतम तारीख है। आप
ऑनलाइन भी अपना साकटंिकिकेट रमा करा
सकते है।ं मालूम हो कक लाइि साकटंिकिकेट रमा
ना कराने की सूरत मे ंआपकी पेशंन रकं सकती
है।

ATM से रैश कनरालने रा बदलेगा
कनयम 

1 किसंबर से पीएनबी बैकं ने ATM से कैश
कनकालने के कनयम मे ंपकरवतंजन कर सकता है।
अब एटीएम से पैसे कनकालते वकतं आपके
रकरसटंडंज मोबाइल नंबर पर एक OTP आएगा,
करसे आपको ATM की सकंंंीन पर सबकमट
करना होगा , उसके बाि ही धनराकश आपको

कमलेगी।
YES Bank री बैलेट सक्वसस बंद
1 किसंबर से YES Bank अपनी बैलेट

Alert सकवंजस को बंि कर रहा है। गुरवंार के
बाि से ये सकवंजस उनहंी ंको कमल पाएगी करनका
सधसंकंंकपशंन पैकेर बचा हुआ है।

टे््नो् रे टाइम मे् बदलाव 
अगर आप कही ंयातंंा करने रा रहे है ंतो घर

से कनकलने से पहले टंंेनो ंका समय रररं चेक
कर ले ंकयंोकंक बढतंी सिंंी और कोहरे के पंंकोप
के चलते 1 किसंबर से कई टंेंनो ं के समय में
बिलाव होने रा रहा है।

13 कदन रह्ेगे ब्ैर बंद 
किसंबर मे ं13 किन बैकं बंि रहने वाले है।ं इस

महीने कंंकसमस और गुर ंगोकवंि कसंह रैसे पवजं
पडनें से छुकंंटयां बढ ंगई है ंतो वही ंइस बार महीने
मे ंचार संडे है ंतो वही ंसेकंड और िोथंज शकनवार
को भी बैकं बंि रहेगंे।

RBI लॉन्च ररेगा कडकजटल र्पया 
भारतीय कररवजं बैकं ने ऐलान ककया है कक

खुिरा कडकरटल रपंए के कलए पहला पायलट 01
किसंबर, 2022 को लॉनचं होगा। पहला चरण
सटंेट बैकं ऑि इंकडया, आईसीआईसीआई बैकं,
यस बैकं और आईडीएिसी िसटंंज बैकं के साथ
शुर ंहोगा।

1 नदसंबर से बदलने
िाले है् कई ननयम

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून,1 किसंबर,भारत सरकार से

पंंधानमतंंंी गंंाम सडकं योरना मे ं220 करोड ं25
लाख रपंये की राकश उतंंराखणडं को रारी की
गई है। गंंामीण कवकास मंतंंालय,भारत सरकार ने
पीएमरीएसवाई की िसूरी ककशतं क ेिसूर ेअशं के

रपं मे ंयह राकश रारी की है। मुखयंमंतंंी  पुषकंर
कसंह धामी ने पंंधानमंतंंी  नरेनदंंं मोिी और केदंंंीय
गंंामीण कवकास मंतंंी  कगकररार कसंह का आभार
वयंकतं ककया है। मुखयंमंतंंी ने कहा कक भारत
सरकार के सहयोग से राजयं मे ंकनेकटंीवीटी में
अभूतपूवंज हो रहे है। 

भारत सरकार से पीएमिीएसिाई मे् 220
करोड् 25 लाख र्पये की रावश िारी

n ग््ामीण ववकास
मंत््ालय,भारत सरकार ने
पीएमजीएसवाई की दूसरी
वकश्त के दूसरे अंश के र्प
मे् जारी की रावश

n सीएम पुष्कर वसंह धामी ने
प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी
और के्द््ीय ग््ामीण ववकास
मंत््ी वगवरराज वसंह का
आभार व्यक्त वकया



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 1 किसंबर , कंेंतंंीय पासपोटजं

कायांजलय िेहरािून की ओर से तीन किसंबर
को हाथीबडकंला िेहरािून सकहत छह पोसटं
ऑकिस पासपोटंज सवेा केदंंं (पीओपीएसके)
मे ंपासपोटंज मेले का आयोरन ककया राएगा।
मेले मे ं ऑनलाइन आवेिन के साथ ही
अपवंाइटंमेटं सीट क ेसाथ आना होगा।कंंतेंंीय
पासपोटजं अकधकारी ने बताया कक मेले का
आयोरन िेहरािून के साथ ही अलमंोडां,
नैनीताल, काठगोिाम, रदंंंपुर, रडंकंी और
शंंीनगर बसंथत पोसटं ऑकिस पासपोटजं सेवा
केदंंं मे ं होगा। आवेिक को उंगकलयो ं के

कनशान और िोटो उपलधधं करवाने के कलए
पासपोटजं मेले मे ं सवंयं उपबसंथत होना
आवशयंक है। कहा कक आवेिक अपने
अपवंाइंटमेटं सीट के कंंपंट आउट, सभी
िसंंावेरो ंकी मूल पंंकतयो ंएवं उसकी िोटो
पंंकतयो ंको लेकर आएं। कहा कक मेले मे ंनए
आविेको ंक ेसाथ ही उन आविेको ंक ेपासपोटंज
बनाए राएंगे रो अपना आवेिन पुनकनंजधांजकरत
करना चाहते है।ं कहा कक आवेिक को केवल
एक बार पुन:कनधांजरत की अनुमकत होगी।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
धयंूरो करपोटजं , 1 किसंबर , यह किल का

मामला है और सकिंजयो ं मे ं धमकनयो ं के
कसकुडनें के साथ हिंय कायंज बढनें से लोगों
मे ंहिंयाघात जयंािा िेखने को कमल रहा है।
हिंयाघात को आम ताैर पर किल के िौरे के
रपं मे ंराना राता है। इसमे ं किल के कुछ
भागो ं मे ं रकतं संचार मे ं बाधा होती है।
हिंयाघात के बाि तीन घंटे उपचार के कलए
बहुत महतवंपूणजं होते है।ं इंरेकशंन िेने से
मरीर को लाभ कमलता है और उसकी रान
को बचाया रा सकता है, रबकक लोग
गसैकंंंटक मान उसकी िवाए ंखात ेरहत ेहै ंऔर
तब तक िेर हो राती है और इंरेकशंन का
असर नही ंहोता  

तीन रारण बन रहे वजह
कचककतसंको ं के अनुसार किनचयांज में

पकरवतंजन, करसमे ंशारीकरक शंंम मे ंकमी और
िासटं िूड का जयंािा सेवन हिंयाघात के
साथ अनयं बीमाकरयो ंका कारण बन रहा है।

पंंिेश मे ंसकिंजयो ंके िौरान हर माह करीब
250 लोगो ं को हिंयाघात होता है। इनमें
आठ पंंकतशत की मृतयंु हो राती है। 25 वषंज
के युवाओ ंमे ंभी हिंयाघात के मामले आ रहे
है।ं सीएचसी संंर पर भी हिंयाघात का

उपचार पंंिान ककया रा रहा है और डाकटंरों
को इंरेकशंन का पंंकशकंंण भी किया गया है।
इस कारण हिंयाघात से होने वाली मौतो ंमें
कुछ कमी आई है।

हिंयाघात का मुखयं कारण लोगो ंका

खराब लाइि सटंाइल याकन किनचयांज,
शारीकरक शंंम मे ं कमी है। डायकबटीर,
बीपी और हायपरटेशंन इस रोग को जयंािा
बढां रहा है। हिंय रोग से बचाव का सबसे
कारगर तरीका अपनी किनचयांज मे ंपकरवतंजन

के साथ मातंं आधे घंटे की सैर है रो हर
बीमारी को िूर करती है। 

इसके साथ ही अकधक वसायुकतं व
मसालेिार खाने, िासटं िूड से परहेर
रररंी है। 70 पंंकतशत से अकधक कई
धमकनयो ंयानी आरटंंी के बंि होने पर ही
एकंरयोगंंािी या आपरेशन कर सटंंट डालने
की आवशयंकता होती है, अनयंथा िवाओं
से ही उपचार ककयाराता है। ये है ंलकंंण
और कारण सीने मे ं ििजं, रकतं और
आकसंीरन की कमी, पसीना आना और
बाई ंबारू मे ंििंज, रबडंे और गिंजन मे ंििंज
होना। गैसकंंंटक मे ं पेट मे ं ििजं रहती है।
कमरोरी व थकान, नीिं मे ं गडबंडीं।
डाक�ंटर  का कहना है सकिंजयो ंमे ंहिंयाघात
के जयंािा मामले आते है।ं लोग उपचार में
िेरी करते है ंऔर इसके कारण मरीर की
हालत खराब हो राती है और मृतयुं तक हो
राती है। कम से कम तीन घंटे में
असपंताल पहुंचना रररंी है।

सद््ी के मौसम मे् ह्दयाघात की बडी 3 िजह जाननए 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 1 किसंबर। िेहरािून कारगी

चौक बसंथत कशवाकलक कॉलोनी लेन न 2 में
गोली चलने की सचूना पर पहंुची पटले नगर
पुकलस, आपको बता िे की 112 पर अजंंात
वयंबकंत से सूचना पंंापतं हुई की कशवाकलक
कॉलोनी लेन नंबर 2 मे ंगोली चली,  रात
करीब साढंे आठ बरे कोकचंग से घर लौट
रही नौवी ंकी छातंंा घर से करीब 300 मीटर
पीछे मोड ंके पास पहंुची तो अंधेरी गली  में
खडंे िो मनचलो ं ने रोक कलया। िोनो ं के
चेहरे ढके हुए थे। 

अचानक इनमे ंसे एक बिमाश ने तमचंा
कनकाला और छातंंा पर तान किया। इससे
पहले कक वह िायर करता छातंंा ने हाथ
पकडकंर तमंचे का रखं ऊपर की ओर
कर किया। इससे िायर हवा मे ंहुआ और
घबराहट मे ंवह पीछे की ओर कगर गई।
अचानक वह उठी और मनचलो ंपर झपट
पडीं। यह िेख िोनो ंभाग कनकले। गोली
चलने की आवार सुनकर आसपास के
घरो ंसे लोग बाहर आ गए। उनहंोनंे छातंंा

को उठाया और पुकलस को िोन
ककया।कुछ िेर बाि पटेल नगर पुकलस
मौके पर पहुंची। लेककन, िोनो ंयुवक भाग
चुके थे। छातंंा ने पुकलस को बताया कक
िोनो ंयुवको ंने मकंी कपै पहनी थी। उनकी
कसिंक आंखे ंकिख रही थी।ं इंसपेंकटंर पटेल
नगर सूयंज भूषण नेगी ने बताया कक युवकों
की तलाश मे ंकंंतेंं क ेसीसीटीवी िटुरे चके
ककए रा रहे है।ं पकररनो ंकी कशकायत पर

अजंंात युवको ंके कखलाि रानलेवा हमले
का मुकिमा िरजं कर कलया गया है।
कशवाकलक एनकलंेव मे ंरात करीब नौ बरे
तक आवाराही रहती है। मोड ं पर एक
िकुान खुली रहती है। रात लगभग आठ से
साढं ेआठ बर ेक ेआसपास सभी लोग घरों
मे ंचल ेरात ेहै।ं घटना क ेबाि वहा ंिहशत
का माहौल है। लोगो ं ने पुकलस से गशतं
बढांने की मांग की है।

बहारुर लडकी : छात््ा ने वसखाया गुंडे
को ऐसा सबक पुवलस ने िी शाबाशी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िेहरािून, 1 किसंबर ,हलिंी से तैयार
नमकीन चाय सवंासथंयं के कलए कािी
िायिेमंि होती है। इसमे ं मौरूि एंटी-
इंफलंेमेटरी और एंटी-ऑकसंीडेटंसं गुण
सवंासथंयं की कई परेशाकनयो ंको कम कर
सकता है। साथ ही सकिंजयो ंके किनो ंमे ंगले में
होने वाली परेशाकनयो ंको कम करने के कलए
आप इस चाय का सवेन कर सकते है।ं आइए
रानते है ंकैसे तैयार करे ंहलिंी की चाय और
इसके कयंा िायिे है?ं हम मे ंसे अकधकतर
लोग मीठी या किर िीकी चाय का सेवन
करते है।ं मीठी चाय रहां सवंासथंयं के कलए
अनहेलिंी मानी राती है तो वही ंिीकी चाय
सवंाि मे ंअचछंी न होने की वरह स ेकई लोग
इसका सेवन नही ंकरते है।ं ऐसे मे ंनमकीन
चाय आपके कलए एक बेहतर ऑपशंन हो
सकता है, रो सवंाि मे ंबेहतर होने के साथ-
साथ सवंासथंयं के कलए हेलिंी भी होती है। री
हां, नमकीन चाय, हलिंी से तैयार ककया राता
है, रो कई तरह से आपके कलए िायिेमंि हो
सकता है। आर हम इस लेख मे ंनमकीन चाय

याकन हलिंी की चाय की रेकसपी और िायिो ंके
बारे मे ंबताएंगे। आइए रानते है ंकैसे तैयार की
राती है हलिंी की चाय?

हर्दी री चाय री रेकसपी
अब आपरो बतात ेह्ै इस चाय मे ्कय्ा

क्या जर्री है - 
हर्दी - आधा चम्मचपानी - 1

रपराली कमच्स पाउडर - 1 चटुरीराला
नमर - 1 चुटरीनी्बू रा रस -
स्वादानुसार

अब समझ  लीकरये इस किवयं चाय को
बनाने की कवकध -

हलिंी की चाय को तैयार करने के कलए 1 कप
पानी को गमंज करे।ं रब यह अचछंी तरह से गमंज
हो राए तो इसमे ंकाली कमचंज पाउडर और हलिंी

डाले ं और गमजं होने िे।ं इसके बाि रब पानी
अचछंी तरह से गमंज हो राए तो इसे छान ले।ं अब
इसमे ंकाला नमक और थोडां सा नीबंू का रस
कमकसं करे।ं इसके सेवन से आप गले की खराश
से लेकर कई परेशाकनयो ंको िूर कर सकते है।ं

नमकीन चाय पीकर तो देनखये हुज़ूर
खुल जायेगा नाक, कान और गला 

तीन विसंबर को िेहरािून सवहत छह
िगहो् पर लगेगा पासपोट्य मेला
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋकषकेश , 1 किसंबर, कंंतवेणी घाट के

समीप आसथंा पथ पर गंगा मे ंनहा रहे युवक
अचानक डूब गया। करसका पता नही ं चल
पाया। एसडीआरएि और रल पकुलस की टीम
रेसकंयंू कर रही है।  कंंतवेणी घाट और बहतंंर
सीढीं घाट मे ं चार युवक गंगा मे ंनहाने गए थे।
इनमे ं एक युवक मनोर (25 वषजं) पुतंं
मांगेराम कनवासी रलालाबाि, शामली, उतंंर
पंंिशे नहात ेहएु गहर ेपानी की ओर चला गया।
करसके बाि वह डूबने लगा, उसे तैरना नहीं
आता था। उसके साथ गए तीन साथी भी तैरना
नही ंरानते थे। िेखते-िेखते मनोर गंगा में
लापता हो गया। कोतवाली के वकरिंं
उपकनरीकंंक डीपी काला ने बताया कक मनोर
मायाकुंड बसंथत एक हलवाई के यहां काम
करता था, यह वही रहता था। अपन ेतीन अनयं
साकथयो ंके साथ वह नहाने के कलए गया था।

गंगा मे ंउसकी तलाश के कलए एसडीआरएि
ढालवाला स ेटीम क ेसाथ रल पकुलस की टीम
को लगाया गया है।

ऋषिकेश घूमने आया यूपी का युवक डूबा,
एसडीआरएफ की टीम ने षकया सर्च ऑपरेशन

संपादकीय
स्कूलो् मे् तकनीक

रीवन क ेअनयं कंंतेंंो ंकी तरह कशकंंा मे ंभी कडकरटल तकनीक का
महतवं लगातार बढतंा रा रहा ह.ै महामारी क ेिौर मे ंतो इसकी
वरह स ेही पढांई रारी रह सकी थी. एक ओर रहा ंकपंयूंटर और
इटंरनटे क ेरकरय ेसामानयं कशकंंा बहेतर ढंग स ेिी रा सकती है,ं
वही ंतकनीक नय ेकौशल एव ंमेधा भी महुयैा कराने की कंंमता
रखती ह.ै केदंंं और राजयं सरकारे ंसकंलूो ं मे ंसमुकचत ससंाधन
उपलधधं करान ेकी किशा मे ंपंंयासरत है,ं लकेकन अभी इस कंंतेंं में
बहतु ककया राना बाकी ह.ै केदंंंीय कशकंंा मतंंंालय दंंारा इस माह
रारी यकूनिाइड कडसकंंंटकटं इनिंॉमंंशेन कससटंम िॉर एरकुशेन
करपोटंज, 2021-22 क ेकलए 14,89,115 सकंलूो ंका सवंंकेंंण ककया
गया था, करनमे ंस ेकवेल 5,04,989 सकंलूो ंयानी 34 पंंकतशत
कवदंंालयो ं मे ं ही इंटरनटे की सकुवधा ह.ै यदंंकप यह आकंडां
सतंोषरनक नही ंह,ै लेककन अगर इसकी तलुना 2018-19 के
18.73 पंंकतशत क ेआकंडं ेस ेकरे,ं तो इटंरनेट उपलधधंता में
उललंखेनीय बेहतरी हईु ह.ै आम तौर पर ससंाधनो ंकी कमी तथा
पंंशासकनक लापरवाही क े कारण सरकारी सकंलूो ं की िशा
अपकेंंाकतृ अचछंी नही ंरहती ह.ै इस कारण अकभभावक समकुचत
कशकंंा क ेकलए अपने बचंंो ंका िाकखला कनरी सकूंलो ंमे ंकराने के
कलए मरबरू होते है,ं रहा ंउनहंे ंअकधक खचंज करना पडतंा ह.ै
कडकरटल ससंाधन क ेमामले मे ंभी कनरी सकंलू और सरकारी
सहायता पंंापतं कनरी पंंबंध मे ंसचंाकलत हो रह ेकवदंंालय बहेतर
बसंथकत मे ंहै.ं करन सकंलूो ंमे ंइटंरनटे सकुवधा है, उनमे ंस े24.2
पंंकतशत सरकारी सकूंल है,ं तो 53.1 और 59.6 पंंकतशत कंंमशः
सरकारी सहायता पंंापतं और कनरी सकंलू है.ं करपोटंज क ेअनसुार,
आध ेस ेअकधक सकंलूो ंमे ंचाल ूहालत मे ंकपंयंटूर भी नही ंहै.ं इस
सकुवधा स ेलसै सकंलूो ंकी सखंयंा 45.8 पंंकतशत ह.ै यह आकंडां
2018-19 मे ं33.49 पंंकतशत था. कपंयंटूर सकुवधा वाल ेसकंलूों
मे ंसरकारी सकंलूो ंकी सखंयंा कवेल 35.8 पंंकतशत है, रबकक शेष
सरकारी सहायता पंंापतं और पंंाइवटे सकंलू है.ं समूच ेिेश मे ंकबरली
पहुचंाना सरकार की मखुयं पंंाथकमकताओ ंमे ंस ेहै. इस पंंयास में
सबस ेपहल ेअसपंतालो,ं कशकंंा ससंथंानो ंऔर अनयं आवशयंक
ससंथंाओ ंपर धयंान िनेा चाकहए. आर भी 13.4 पंंकतशत ऐस ेसकंलू
है,ं रहा ंकबरली का कनकेशंन ही नही ंपहुचं सका ह.ै इन ससंाधनों
की उपलधधंता क ेमामल ेमे ंएक खाई शहरी और गंंामीण कंंतेंंों
तथा कवककसत राजयंो ंव केदंंंशाकसत पंंिशेो ंक ेबीच भी ह.ै अगर
िशे की कशकंंा वयंवसथंा को बहेतर करना ह,ै तो हमे ंगंंामीण और
िगुंजम कंंतेंंो ंतथा कपछडं ेराजयंो ंपर अकधक धयंान िनेा होगा.

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िेहरािून, 1 किसमबंर, पंंिेश की मकहला
अकधकाकरता एवं बाल कवकास, खादंं नागकरक
आपूकतंज उपभोकतंा मामले, मंतंंी रेखा आयजं ने
पांचवी ंकवधानसभा के शीतकालीन सतंं मे ंभाग
कलया। रेखा आयांज दंंारा रहाँ सिन मे ंमाननीय
सिसयंो ं दंंारा उठाये गए पंंशनंो ंके रवाब किए।
सिन मे ं माननीय सिसयंो ं ने मकहला बाल
कवकास, खादंं, खेल एवं युवा कलयंाण से
समबंबनंधत कवकभननं पंंशनं ककए। कवधायक सुकमत
हिंयेश ने रहाँ ननिंा िेवी कनयंाधन योरना
"हमारी कनयंा हमारा अकभमान योरना के तहत
2016-17 एवं वषंज 2018 मे ंरनमंी कनयंाओ ंको
लाभाबनंवत करने और अनयं कवधायिगणो दंंारा
मकहला बाल कवकास से समबंबनंधत कई पंंशनं
उठाये गए करनके पकरपेकंंय मे ं  रेखा आयांज ने
सिन को अवगत कराया कक "ननिंा िेवी
कनयंाधन योरना, हमारी कनयंा हमारा अकभमान"
क ेअनतंगंजत वषंज 2016-17 मे ंरनमंी कनयंाओ ंको
लाभाबनंवत करने की पंंकंंकया गकतमान है एवं
कवतंंीय वषजं 2017-18 मे ं रनमंी सभी पातंं
कनयंाओ ं को "ननिंा गौरा योरना के अनतंगजंत
लाभाबनंवत ककया रा चुका है। उकतं योरनानतंगंजत
रनपि नैनीताल से पंंापतं 7547 लाभाकथंजयो ंको
योरना से आचछंाकित ककया रा रहा है।

वही रो पातंं वयंबकंत योरना का लाभ पाने से
वकंचत रह गए थ,ेऐसी वषंज 2015-16 की 25401
बाकलकाओ ं एवं वषजं 2016-17 की 6083
बाकलकाओ ंको लाभाबनंवत ककये राने की पंंकंंकया
गकतमान है। 

खटीमा कवधायक भुवन कापडी  दंंारा सिन
मे ं उठाये गए आंगनबाडी केनदंंंो के सिल
संचालन एवं टेक होम राशन की आपूकतंज के बारे
मे ं रेखा आयांज ने रानकारी िेते हुए बताया कक
राजयं के अनतंगंजत ककतपय पकरयोरनाओ ंमे ंभारत
सरकार दंंारा पंंापतं धनराकश क ेअभाव मे ंटके होम
राशन की आपूकतंज मे ंवयंवधान हुआ है। वतंजमान
मे ंटेक होम राशन की सुचार ंरपं से आपूकतंज हेतु
भारत सरकार से पंंापतं धनराकश के सापेकंं
अनुपूरक पोषाहार योरनानतंगजंत केनदंंंांश एवं
राजयंाश सबमंमकलत करते हुए कुल धनराकश र0ं
37,36,57,800/- (सतंीस करोड छतंंीस लाख
सतंंावन हरार आठ सौ मातंं) अवमुकतं की गई
ह।ै अवशेष राकश क ेसबंंध मे ंकनिशेालय की मागं
क ेआधार पर लबमंबत भुगतान की धनराकश कनगंजत
कर यथाशीघंं भुगतान कर किया रायेगा।वहीं
आंगनबाडी भवनो के ककराये के लबमंबत भुगतान
हेतु आवशयं धनराकश यथाशीघंं अवमुकतं कर िी
राएगी।

इस िौरान सिन मे ं आंगनबाडी केनदंंंो में
बचंंो ंको किए राने वाले पोिंंीक आहार और
चलाई रा रही योरनाओ ंके बारे मे ंभी रानकारी
मागंी गई करसक ेसमबंनधं मे ं रेखा आयांज ने बताया

कक बचंंो ं को किया राने वाला आहार उचंं
गुणवतंंा का होता है।वही ं मंतंंी रेखा आयांज ने
बताया कक मकहला बाल कवकास कवभाग दंंारा
परवकतंजया एवं मैिानी कंेंतंंो ं मे ं मकहलाओ ं के
पंंकशकंंण एवं सवंरोरगार हेतु उतंंराखंड मकहला
समेककत कवकास योरना एवं मुखयंमंतंंी सतत
आरीकवका योरना चलाई रा रही है।साथ ही
उतंंराखंड मकहला समेककत कवकास योरना के
अंतगजंत कवतंंीय वषजं 2019-20 से वतजंमान तक
4235 मकहलाओ ंएवं मुखयंमंतंंी मकहला सतत
आरीकवका योरना क ेतहत 2725 मकहलाओ ंको
लाभाबनंवत ककया गया ह ैसाथ ही करसमे ं316.14
लाख की सहायता राकश पंंिान की गई है। मकहला
सशबकंतकरण और बाल कलयंाण हेतु वषंज 2016
मे ंकवभाग दंंारा 8 योरनाएं संचाकलत की रा रही
है करनमे नंिा िेवी कनयंा धन योरना,हमारी
कनयंा हमारा अकभमान को नंिा गौरा योरना के
नाम से, मातृतवं लाभ योरना को पंंधानमंतंंी मातंं
वंिना योरना के नाम से तथा कनभंजया योरना को
वन सटंॉप सेटंर क ेनाम स ेसचंाकलत ककया रा रहा
है।

रेखा आय्स ने मकहलाओ् रो 30 प््कतशत
आरक््ण रे फैसले रो बताया ऐकतहाकसर,
रहा मकहलाएं बने्गी आत्मकनर्सर

कवधानसभा क ेशीतकालीन सतंं मे ंमकहलाओं
क े30 पंंकतशत कंंकेतर आरकंंण पर बात करते हुए
रेखा आयांज ने कहा कक मकहलाओ ंको किया राने
वाला यह आरकंंण सरकार का ऐकतहाकसक व
सवंागत योगयं िैसला है। इसके रकरये हमारी
मकहलाएं सशकतं व समृिंं बनेगी। यह िैसला
अपने आप मे ं एक साि सनिंेश िेता है कक
भारतीय रनता पाटंंी मकहलाओ ंको आगे बढाने
मे,ं उनहें ंरोरगारपरक बनाने मे,ं उनहंे ंसशकतं व
समृिंं बनाने के कलए पंंकतबिंं है।मकहलाओ ंको
30 पंंकतशत आरकंंण िेने से हमारी उतंंराखंडी
मकहलाओ ं का कहत होगा और वह आतमंकनभजंर
बनेगी।

खेल एवं कखलाकियो् रे कलए सररार

रर रही लगातार बेहतर राय्स-रेखा आय्ास
वही ं माननीय सिसयंो ं ने खेल एवं युवा

कलयंाण कवभाग स ेसमबंकंधत कवकभननं  पंंशनं उठाये
करनके रवाब मे ंखेल एवं युवा कलयंाण मंतंंी
रेखा आयांज ने बताया कक पंंिेश मे ंवतजंमान तक
36 कमनी सटंेकडयम पूवजं मे ं कनकमंजत,36 कमनी
सटंेकडयम कनमांजणाधीन और 9 कमनी सटंेकडयम
पंंसंंाकवत है करनका रलिं ही कनमांजण कर किया
रायेगा। साथ ही उनहंोनंे कहा कक गंंामीण कंंेतंंो ंमें
कमनी सटंकेडयम व खेल मिैान का कनमांजण भकूम की
उपलधधंता एवं कवतंंीय संसाधनो ंकी उपलधधंता
के आधार पर ककया राता है।खेल मंतंंी रेखा
आयांज ने अवगत कराया कक 38वे ंराषंंंंीय खेलों
क ेआयोरन क ेकलए खेल कवभाग गंभीर ह।ै हमारे
कलए राषंंंंीय खेलो ं का आयोरन कराना एक
गौरवपूणजं बात है। खेल और कखलाकडयो ं को
बढावा िेने के कलए कवभाग दंंारा लगातार काम
ककया रा रहा है। आर हमारी सरकार ने राषंंंंीय
व अंतरांजषंंंंीय संंर पर पिक रीतकर आने वाले
कखलाकडयो ं के कलए कवकभननं शंेंणी मे ं नगि
पुरसंकंार की वयंवसथंा की है। साथ ही भकवषयं में
हम अपने कखलाकडयो ंके कलए चार पंंकतशत का
कंेंकतर आरकंंण की वयंवसथंा करने रा रहे हैं
करससे हमारे कखलाकडयो ंको सरकारी नौकरी का
लाभ पंंापतं हो सके।खेल मंतंंी रेखा आयांज ने कहा
कक आर हमने उकियमान कखलाकडयो ंके कलए
छातंंवतंंी योरना शुर ं की है करसके रकरये
कखलाकडयो ंको पंंकतमाह 1500 रपंय ेकी छातंंवतंंी
िी रा रही है करससे वह  अपने खेल से समबंंकधत
रररंतो ंको पूणजं कर सके। उनहंोनंे बताया कक
अभी हम पंंिेश मे ंखेल महाकुमभं का आयोरन
कर रहे  है ंरो कक नयंाय पंचायत संंर से शुरं
होकर धलंॉक संंर और अब करला संंर पर
आयोकरत ककए रा रहे है।ं यहाँ से कनकलने वाले
बेहतरीन कखलाडी राजयं संंर मे ंपंंकतभाग करेगें।
कहा कक हमारी कोकशश है कक हम गंंामीण संंर
पर खेलो ं की नसजंरी तैयार करे ं इसको लेकर
कवभाग दंंारा लगातार कायंज ककया रा रहा है।

राज्य की मनहलाओ् और नखलानडयो् के नलए सरकार
कर रही लगातार बेहतर काय्ा : रेखा आय्ाा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
भारत क ेकवकटेकीपर-बललंबेार ऋषभ पतं

भले ही इस साल सीकमत ओवरो ंके कंंककेट में
खराब िॉमजं मे ं रहे हो,ं लेककन इससे उनका
आतमंकवशंंास ररा सा भी कडगा नही ं है।
बुधवार को कंंाइसटंचचजं मे ं नयंूरीलैडं के
कखलाि तीसरे और अंकतम एककिवसीय मैच
से पहले आकधकाकरक पंंसारक से बात करते
हुए, पंत ने कहा कक उनके सिेि गेिं के नंबर
"बुरे नही"ं थे।पंत ने वेसटंइंडीर के कखलाि
िरवरी मे ं सबसे छोटे पंंारपं मे ं कसिकं एक
अधंजशतक बनाया था, रबकक 2022 मे ंखेली
गई 21 पाकरयो ंमे ंकेवल िो बार 30 रन का
आकंडां पार ककया था। इस साल उनहंोनं ेरो नौ
पाकरयां खेली है।ं "...करकॉडंज कसिंक एक संखयंा
है। म

ेरे सीकमत ओवरो ंके आंकडंे उतने बुरे नहीं
है।ं' अभी मेरी उमंं कसिकं 24-25 साल है। यकि
आप तलुना करना चाहत ेहै,ं तो आप इस ेतब कर

सकत ेहै ंरब मै ं30-32 साल का हू।ं इसस ेपहले,
तलुना मरेे कलए मायन ेनही ंरखती है," एक पसंं
पतं न ेकहा।

पंत, रो चल रही शंंृखंला क ेकलए उप-कपतंान
है,ं न ेबधुवार को तीसरे एककिवसीय मचै मे ंकसिंक
10 रन बनाकर एक और कविलता का सामना
ककया। सीकमत ओवरो ं के कंंककेट मे ं अपनी
पसिंीिा बललंबेारी बसंथकत क ेबार ेमे ंपछू ेराने पर
पतं ने कहा, "मै ंटी20 अंतरराषंंंंीय मे ंओपकनंग
करना पसिं करंगंा, वनड ेमे ंनंबर 4-5 और टसेटं
मे ं मै ं नंबर 5 पर बललेंबारी करंगंा। हां, गेम
पलंान तब बिलता है रब आप कनचले कंंम में
बललंबेारी करते हएु लकेकन साथ ही आपको वहां
बललंेबारी करनी होती है रहां टीम चाहती है।
वनड ेमे ंपहल ेस ेधयंान लगाने की रररंत नहीं
ह,ै कवेल टी20 मे ंआपको पहल ेस ेधयंान लगाने
की रररंत होती है।'

ऋरभ पंि  सफेद ग्ेद के नंबर उिने बुरे नही् ह्ै : ऋरभ पंि

देश-प््देश

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
केदंंंीय कवदंंालय संगठन, टीरीटी, पीरीटी,

पीआरटी और टीकचगं और नॉन टीकचगं पिो ंक ेकलए
कवेीएस भतंंी 2022 शरु ंहो गई ह।ै रो उममंीिवार
कवेीएस सगंठन भतंंी 2022 क ेकलए आविेन करना
चाहते है,ं वे आकधकाकरक वेबसाइट--
kvsangathan.nic.in पर रा सकते है ं और
कवेीएस कशकंंण कायंज के कलए आविेन कर सकते
है।ंकेवीएस ने कवकभननं पिो ं के कलए 13 हरार से
अकधक करबकंतयो ं के कलए भतंंी की घोषणा की है,
आवेिन पंंकंंकया 30 नवंबर, 2022 से शुर ं हुई
थी।केवीएस भतंंी 2022 क ेकलए आविेन करने वाले
उममंीिवारो ंको सलाह िी राती है कक व ेअपनी पातंंता
मानिडं पहल ेही राचं ले।ं उममंीिवारो ंको भकवषयं में
अयोगयंता की ककसी भी संभावना से बचने के कलए
पातंंता मानिडं की राचं करना अकनवायंज है। यह धयंान
किया राना चाकहए कक केवीएस भतंंी 2022 अकधसचूना
अभी तक आकधकाकरक वबेसाइट पर उपलधधं नही ंह।ै
पातंंता मानिडं नीच ेउबलंलकखत है।ं

रवेीएस सगंठन रत््ी 2022: पात््ता
मानदंड

पंंाथकमक कशकंंक (पीआरटी) अकधकतम आयु
- 30 वषंजलाइबंंकेरयन अकधकतम आय ु– 35
वषंजपंंकशकंंकत सनंातक कशकंंक (टीरीटी)
अकधकतम आय ु- 35 वषंजसनंातकोतंंर कशकंंक

(पीरीटी) अकधकतम आय ु- 40 वषंज
रवेीएस रत््ी 2022: शकै््कर योगय्ता
सहायक आयकुतं पीरी + बीएड + पंंासकंगक

वयंय।पंंधानाचायंज पीरी + बी.एड + पंंासकंगक
वयंय।वाइस कंंपकंसपल पीरी + बीएड + पंंासकंगक
वयंय।पोसटं गंंरेएुट टीचर (पीरीटी) सबंकंधत
कवषय मे ंपीरी + बी.एडपंंकशकंंकत सनंातक कशकंंक
(टीरीटी) सनंातक + बीएड + सीटीईटीपंंाथकमक
कशकंंक (PRT) 12वी ंपास + D.Ed/ JBT/
B.Ed + CTET

पातंंता मानिंड कुछ पिो ं के कलए है, कवसंृंत
मानिंड के कलए उममंीिवारो ं को आकधकाकरक
अकधसूचना की रांच करने की आवशयंकता
होगी।इस भतंंी अकभयान के तहत पंंाथकमक सनंातक
कशकंंक (पीरीटी), पंंकशकंंकत सनंातक कशकंंक
(टीरीटी), सनंातकोतंंर कशकंंक (पीरीटी),
पीआरटी संगीत, सहायक पंंाचायजं और उप
पंंधानाचायजं रैसे कशकंंण पिो ं के कलए कवकभननं
करबकंतयां भरी राएंगी। रबकक लाइबंेंकरयन, कवतंं
अकधकारी, सहायक अकभयंता (कसकवल),
सहायक अनुभाग अकधकारी (ASO), वकरिंं
सकचवालय सहायक (UDC), ककनिंं
सकचवालय सहायक (LDC), कहंिी अनुवािक,
और आशकुलकपक गंंडे- II सकहत गैर-कशकंंण पि
भी होगें। भर गयंा।

खुशखबरी : 13 हिार से अवधक टीिीटी,
पीिीटी, पीआरटी पिो् के वलए केिीएस

संगठन भत््ी 2022 आिेिन शुर्न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कई बार वीआईपी नंबर से िोन आते है।ं ऐसे

नंबर '99999...' से शुर ंहोते है।ं अब आपके मन
मे ंसवाल होगा कक आप भी ऐस ेनंबर को कसै ेखरीि
सकते है?ं आर हम आपको कुछ ऐसे तरीको ंके
बारे मे ंबताने रा रहे है ंकरनकी मिि से आप VIP
नंबर हाकसल कर सकते है।ं आइए आपको भी बताते
है ं कक कैसे आप घर बैठे ऐसे नंबर को ऑडजंर कर
सकते है।ंककसी भी एयरटेल वीआईपी नंबर को
खरीिने के कलए आपको आकधकाकरक साइट
(https://www.airtel.in/myplan-
infinity/submit-form) पर राना होगा।
यहां आपको नयंू कनेकशंन पर बकंलक करना होगा।
इसके बाि आपके सामने एक िॉमजं खुलकर
आएगा।

सभी का नाम भरना होगा। इसके बाि
आपको मोबाइल नंबर, पता भी डालना होगा।

अंत मे ं आपको सबकमट पर बकंलक करना
होगा। ऑल बकंलक करने के बाि आपको एक
ओटीपी कमलेगा। रैसे ही आप इसे िरजं करेगंे
आपका आिेश िरजं ककया राएगा। इसके

अलावा अगर आपको अपनी पसंि का नंबर
चाकहए तो आप सटंोर पर भी रा सकते है।ं यहां
भी आपको कुछ नंबर ऑिर ककए राते है।ं
इसमे ं कुछ वीआईपी नंबर भी शाकमल है।ं
लेककन इसके कलए आपको नीलामी मे ंकहससंा
लेना होता है या किर कंपकनयां अपनी पसंि के
पलंान पर ऐसे नंबर िेती है।ं अगर आप भी
अपनी पसंि का कोई नंबर खरीिना चाहते हैं
तो आपको पहले सटंोर पर राना होगा। अब
VIP नंबर ऑिर का िायिा Airtel ऐप की
मिि से भी उठाया रा सकता है। इसके कलए
यूरसंज को ऐप पर नोकटकिकेशन भी किया राता
है।आपको बस इन नोकटकिकेशन को िॉलो
करना है। साथ ही इसके कलए िीस भी िेनी
होती है, करसे आप ऑनलाइन भी चुका सकते
है।ं साथ ही, यकि आप वीआईपी नंबर सटंोर से
खरीिते है,ं तो आप इसके कलए नकि मे ंभी
भुगतान कर सकते है।ं

एयरटेल दे रहा है '999999...' VIP
नंबर फ््ी मे्! ऑनलाइन आिेदन करे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
धयंरूो करपोटंज , 1 किसबंर , 2023 क ेसवंागत

का सभी लोग बसेबंंी स ेइतंरार कर रह ेहै।ं नये
साल के साथ ही लोगो ंके मन मे ंनई उममंीिें
भी रगती है।ं हर वयंबकंत यही चाहता है कक
उसके कलए नव वषंज ढेरो ंखुकशयां लेकर आए।
ऐसे मे ंनये साल को लेकर भकवषयंवाकणयो ंका
िौर भी शरु ंहो चकुा ह।ै यहा ंआप Rashifal
2023 की सहायता से रानेगंे कक नया साल
ककन राकशयो ं के कलए बेहि शानिार और
सिलता भरा साकबत होन ेवाला ह।ै मषे, वषृभ,
कमथुन, कककं, कसंह, कनयंा, तुला, मकर,
वृकंंिक, धनु, कुंभ और मीन मे ं से ककन
राकशयो ंकी 2023 मे ंलॉटरी लगने वाली है।

राकशफल 2023 मे् तीन राकशयो् रो
बर्ले बर्ले

वृक््िर राकशफल 2023 
वृकंंिक राकशिल 2023 के अनुसार नया

साल आपके कलए शुभ साकबत होगा। पूरे साल
आपके अंिर साहस और पराकंंम िेखने को
कमलेगा। आप अपने कायंंो ंको बेहतर तरीके से

पूरा कर पायेगंे। आप वयंापार मे ंभी रोकखम
उठाकर अचछंा पैसा कमाने मे ंकामयाब रहेगंे।

कई माधयंमो ंसे धन की पंंाबपंत के योग है।ं
कशकंंा के कंेंतंं मे ं आप शानिार सिलता

हाकसल कर सकेगंे। आप अपनी पहचान
बनाने मे ं कामयाब रहेगें। कई सुखि

समाचारो ंकी पंंाबपंत होगी।
तुला राकशफल 2023 
आपकी संपकंंत और धन मे ंबढोंतरी िेखने

को कमलगेी। मकान की खरीिारी का सखु पंंापतं
हो सकता है। कायजंकंेंतंं मे ं आपके काम की
कािी सराहना की राएगी। आपको कोई बडां
पि भी कमल सकता है। मेहनत रंग लाएगी। पूरे
साल ककसमंत का खूब साथ कमलने वाला है।
शकन ढैययंा से आप नए साल मे ंमुबकंत पा लेगंे।
अटके हुए सभी काम पूरे होगंे। रीवनसाथी के
साथ संबंध कािी मधुर रहेगंे। शतंंुओ ंका नाश
होगा।

रर्क राकशफल 
नया साल आपके कलए बेहि शानिार

साकबत होने वाला है। कई मामलो ंमे ंआपको
सिलता हाकसल होगी। धन पंंाबपंत के मागजं
खलुेगं।े पंंॉपटंंी स ेअचछंा लाभ कमान ेमे ंसिल
रहेगं।े आकथंजक बसंथकत शानिार रहगेी। कायंजकंंतेंं
मे ंअचछं ेपकरणाम हाकसल होगं।े कविशे यातंंा का
सपना पूरा हो सकता है। कनवेश के कलए साल
अचछंा है।

2023 मे् धमाल मचाएंगे ये रानश िाले लोग


