
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून , 7 रदसंबि ,मुख्यमंत््ी पुष्कि

रसंह धामी ने ननूिखेिा, देहिादून मे्
होमगाड्षस एवं नागरिक सुिक््ा के स्थापना
रदवस काय्षक््म मे् बतौि मुख्य अरतरथ
प््रतभाग रकया। इस अवसि पि उन्हो्ने
िैरतक पिेड का रनिीक््ण रकया एवं
होमगाड्षस एवं नागरिक सुिक््ा की
स्मारिका का रवमोचन रकया। होमगाड्ष
जवानो् के मानरसक स्वास्थ्य एवं अन्य
समस्याओ् के रलए बनाये गये एप ‘पहल’
का शुभािंभ भी मुख्यमंत््ी द््ािा रकया गया।
मुख्यमंत््ी ने इस अवसि पि सेवा पृथक
होमगाड्ष कुन्ती देवी को होमगाड्ष कल्याण
कोि से एक लाख र्पये का चेक एवं
ड््ूटी के दौिान मृत होमगाड्ष जवान
रतलक िाज मौय्ष की पत्नी प््ीरत को
होमगाड्ष कल्याण कोि से 02 लाख र्पये
का चेक प््दान रकया। केन्द्् सिकाि द््ािा
कुमाऊँ कमाण्डेन्ट,  होमगाड्षस लरलत
मोहन जोशी को सिाहनीय सवेाओ ्क ेरलए
गृह िक््क एवं नागरिक सुिक््ा सम्मान
स्वीकृत रकया गया।

मखुय्मतं््ी पषुक्ि रसहं धामी न ेइस अवसि
पि चाि घोिणाएं की। उन्हो्ने कहा रक
उत््िाखण्ड िाज्य के 10 जनपदो्
ऊधमरसंहनगि, रपथौिागढ़, चम्पावत,
अल्मोिा, बागेश््ि, चमोली, र्द््प््याग,
पौिी, उत््िकाशी औि रटहिी मे् होमगार्स्ष
स्वयंसेवको् की एक-एक मरहला प्लाटून
(कुल संख्या 330) मरहला होमगार्स्ष के
पदो ्पि भत््ी की जायगेी। उत्ि्ाखणड् िाजय् म्े
एक जनपद से दूसिे जनपद की
अनत्ज्षनपदीय ड््टूी तथा िाज्य की सीमा के
अनत्ग्षत रनवा्षचन ड््टूी एवं िरैतक पिडे मे्
तनैात होन ेवाल ेहोमगारस््ष सव्यसंवेको ्को
180 रप्ए प्र्तरदन, प््रत होमगाड्ष भोजन भत््ा
प्द्ान रकया जायेगा। होमगारस््ष ड््टूी क े24
घण्टे के भीति घायल/बीमाि होने वाले
होमगारस््ष सव्यसंवेको ्को पिू ेसवेाकाल मे्
रचरकतस्ालय मे ्भत््ी होन ेपि अरधकतम 06
माह तक ड््ूटी भत््ा प््दान रकया जायेगा।

अवैतरनक प्लाटून कमाण्डि का मानदेय
1000 र्पये से बढ़ाकि 1500 र्पये
प््रतमाह, अवैतरनक सहायक कम्पनी
कमाण्डि का मानदेय 1200 र्पये से
बढ़ाकि 2000 र्पये प््रतमाह तथा
अवैतरनक कम्पनी कमाण्डि का मानदेय
1500 र्पये से बढ़ाकि 2500 र्पये
प्र्तमाह रदया जायेगा। 

मुख्यमंत््ी पुष्कि रसंह धामी ने कहा रक
िाष्््स्वेा का अर््दतीय उदाहिण अगि कही्
स्पष्् देखने को रमलता है तो वह हमािे
जवानो ्के बीच आकि ही दखेन ेको रमलता
है।  उन्हो्ने कहा रक पिेड मे् जवानो् द््ािा
मोटिबाईक पि जो साहस, कौशल एवं
सनतु्लन का प्द्श्षन रकया वो सिाहनीय था।
होमगाड्षस एव ंनागरिक सिुक््ा का िाज्य मे्
काननू वय्वसथ्ा को सचुार ्रप् स ेसचंारलत
किन ेमे ्भी महतव्पणू्ष योगदान ह।ै किी धपू
मे् यातायात एवं सुिक््ा व्यवस्था को रजस
तिह हमाि ेय ेजवान रनयर््ंतत किते है,् वह
सिाहनीय है। कोरवड महामािी के दौिान
होमगार्स्ष जवानो ्न ेरजस रनष्काम सेवा से
अपन ेकत्षवय् का रनव्षहन रकया, वह सबके
रलए अनकुिणीय ह।ै 

मुख्यमंत््ी ने कहा रक िाज्य सिकाि
होमगाड्षस के जवानो् को हि प््काि का
सहयोग दने ेक ेरलए तत्पि है। होमगारस््ष
जवानो ्क ेएस.एल.आि. प्र्शक््ण हेतु दस
हजाि काितूस क््य रकये गये है्। िाज्य
सिकाि न ेअपन ेइन जवानो ्की सरुवधा के
रलए छोट ेहरथयािो ्जसै ेरपस्टल आरद के

क््य रकय ेजान ेहतुे भी स्वीकरृत प्द्ान की
गई ह।ै यातायात को बहेति बनाय ेजाने के
उद््ेश्य से रवभाग ने इस वि्ष जो “प््ोजेक्ट
पाक्क वैल” योजना की शुर्आत की है,
इसके अच्छे परिणाम सामने आ िहे ह्ै।
होमगारस््ष सव्यसेंवको ्क ेलनम्बत कलय्ाण
कोि क ेप्क्िणो ्के रनस््ािण हते ुसावरध

जमा धनिारश के सम्पूण्ष उपयोग की
अनुमरत भी प््दान की है। जून 2022 से
होमगार्स्ष सव्यंसवेको ्को महंगाई भत््ा एवं
जुलाई 2022 से धुलाई भत््ा भी प््दान
रकया जा िहा है। िाज्य सिकाि ने अप््ैल
2017 स ेएरियि क ेभगुतान रकय ेजाने हेतु
अनुपूिक बजट मे् 101 किोि र्पए का
अलग स ेप््ावधान रकया है। उनह्ोन् ेआशा
व्यक्त की रक आने वाले समय मे्
होमगारस््ष तथा नागरिक सिुक््ा सगंठन के
सभी अरधकािी एवं कम्षचािी उत््िाखण्ड
िाजय् क ेरवकास तथा कानून वय्वसथ्ा एवं
शान्नत स्थापना के काय््ो् मे् अपना
महतव्पण्ूष सहयोग इसी प्क्ाि प्द्ान किते
िहेगे्।  

इस अवसि पि मेयि देहिादून सुनील
उरनयाल गामा, मेयि ऋरिकेश अनीता
मंमगांई, रवधायक उमेश शम्ाष काऊ,
खजान दास, प््मोद नैनवाल, पुरलस
महारनदेशक अशोक कुमाि, कमाण्डेन्ट
जनिल होमगाड्ष एवं नागरिक सिुक््ा केवल
खिुाना, रडपट्ी कमाणडे्नट् जनिल होमगाड्ष
अरमताभ श््ीवास््व, िाजीव बलोनी एवं
अनय् गणमानय् उपन्सथत थ।े

होमगार्डस के जवानो् को हर प््कार
का सहयोग ममलेगा : मुख्यमंत््ी 
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देहिादून , 7 रदसंबि  , मुख्यमंत््ी
आवास मे् िाष््््परत द््ौपदी मुम्षू के स्वागत
काय्षक्म् को लकेि प्श्ासन द््ािा तयैारियो्
को अंरतम र्प रदया जा िहा है। अपि
मुख्य सरचव िाधा ितूिी ने मुख्यमंत््ी
आवास मे् िाष््् ्परत के काय्षक््म की
तैयारियो् की समीक््ा की। उन्हो्ने
सम्बन्नधत अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक
िाष््् ्परत के आगमन से सम्बन्नधत सभी
व्यवस्थाएं समयबद््ता के साथ पूण्ष कि
ली जाए। 

अपि मुख्य सरचव ने िाष््् ्परत जी के
आगमन के दौिान प््स््ुत रकए जाने वाले
सांस्कृरतक काय्षक््मो् के पूव्ाषभ्यास का
रनिीक््ण रकया।इस अवसि पि सरचव

हिीश चन्द्् सेमवाल, प््भािी सरचव  रवनोद
कुमाि सुमन, डीआईजी गढ़वाल िे्ज  किन
रसंह नगन्याल, वरिष्् पुरलस अधीक््क

देहिादून  रदलीप रसंह कुंवि, रनदेशक
संस्कृरत  बीना भट्् तथा प््शासन एवं पुरलस
के वरिष्् अरधकािी उपन्सथत थे।

राष््््पलत द््ौपदी मुम्मू के स्वागत कार्मक््म
को लेकर तैरार मुख्रमंत््ी आवास 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हरिद््ाि के बुग्गावाला इलाके मे् दो

परिवािो् के चाि बच््ो् म्े से तीन ने बुधवाि
को जहिीले पंवाि के पौधे की फरलयां खाई्,
रजनकी इलाज के दौिान मौत हो गई। जहां
पांच साल की शबनम औि तीन साल की
शारजया की मौत हो गई, वही् एम्स ऋरिकेश
मे् भत््ी पांच साल के बशीि की िरववाि को
मौत हो गई। 6 साल की आरसफा नाम की
एक औि बच््ी देहिादून के एक रनजी
असप्ताल म्े अपने जीवन क ेरलए सघंि्ष कि
िही ह।ैपरुलस क ेअनसुाि मगंलवाि की शाम
बच््े खेत मे् खेल िहे थे तभी उन्हो्ने जंगली
पौध ेको खा रलया। इसक ेतुितं बाद, वे सभी
अत्यरधक उल्टी औि दस्् से पीर्ित हो गए
औि उन्हे् एक रनजी अस्पताल ले जाया
गया। एसपी (ग््ामीण) स्वप्न रकशोि रसंह

ने बताया, ''घटना की सूचना रमलने के बाद
हमने इलाके से खिपतवाि नष्् किने के
रलए एक टीम गांव मे् भेजी.'' हमािा परिवाि
लेरकन एक भी सिकािी अरधकािी हमािे
समथ्षन के रलए हमािे पास नही् आया।

उत््राखंड : जहरीला पौधा खाने से 3
नाबाललगो् की मौत, 1 की हालत गंभीर
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ब्यूिो रिपोट्ष , 7 रदसंबि , भाितीय खानो्
की कल्पना रबना घी के नही् की जा सकती।
घी का सेवन हल्वा बनाने मे्, रमठाईयो् मे्,
खाना पकाने मे् औि िोटी के ऊपि लगाकि
अक्सि रकया जाता है। आयुवे््द के मुतारबक
घी िोजाना इस््ेमाल होने वाला फूड है जो
ना रसफ्क खाने का स्वाद बढ़्ाता है बन्लक
सहेत को भी कई तिह स ेफायदा पहंुचाता है।
आयुव््ेरदक रवशेिज्् डॉ. के अनुसाि घी का
सेवन किने से बॉडी को कई तिह के फायदे
होते ह्ै। घी न्सकन पि एंटी एरजंग (Anti-
ageing)की तिह काम किता है। इस ेखाने

से न्सकन पि उमि बढ़्ने का असि कम
रदखता है।

इसका सेवन किने से आंखो् की हेल्थ
(Good for eye health) दुर्स्् िहती
है, बुर््द औि स्मृरत (Improves intel-
lect and memory)मे् सुधाि होता है,
पाचन दुर्स्् (Improves digestion)
िहता है औि न्सकन हेल्दी िहती है। सेहत के
रलए फायदेमंद होने के बावजूद कुछ लोगो्
को अक्सि डॉक्टि घी का सेवन नही् किने
की सलाह देते ह्ै। एक्सपट्ष ने इंस्टाग््ाम पि
बताया है रक घी के सकािात्मक प््भावो् के
बावजूद ये रकसी-रकसी को नुकसान भी
पहुंचाता है। आइए एक्सपट्ष से जानते ह्ै रक

रकन बीमारियो् मे् घी का सेवन नही् किना
चारहए। क्यो् घी कुछ लोगो् को सूट नही्
किता।

नवशेषज्् रे अनुसार इन लोगो् रो घी
रा सेवन ररने से बचना चानहए।

यरद आप क््ॉरनक अपच (chronic
indigestion) औि पेट की समस्याओ्

(stomach issues) जैसे IBS-D से
पीर्ित ह्ै, तो घी का सेवन नही् किे्।बुखाि
क ेदौिान घी स ेपिहेज किे,् खासकि मौसमी
बुखाि (seasonal fevers)म्े घी नही्
खाएं।

गभ्षवती मरहलाओ् (Pregnant
women)को घी खाते समय दोगुनी

सावधानी बितनी चारहए। यरद आप
गभ्ाषवस्था के दौिान अरधक वजन या मोटापे
की रशकाि ह्ै, तो घी का सेवन ना कि्े या
कम कि्े। लीवि रसिोरसस (liver cir-
rhosis), स्प्लेनोमेगाली
(splenomegaly), हेपेटोमेगाली (he-
patomegaly),हेपेटाइरटस (hepati-
tis)आरद जैसे लीवि जैसे िोगो् म्े घी से
बचना चारहए।

एक्सपट्ष के मुतारबक रजन लोगो् का
बीएमआई जय्ादा है उनह्े् घी से पिहेज किना
चारहए। रडन्सलरपडेरमया, फैटी लीवि, ह्दय
िोगो्, औि जो लोग gall bladder re-
moval surgery से गुजि चुके लोगो् को
घी से पिहेज किना चारहए।

नरतने घी रा सेवन है अच्छी हेल्ि रे
नलए है जर्री

घी के सेहत के रलए कई फायदे है् रजनमे्
हड््ी की हेल्थ औि ि््ेन हेल्थ, एंटी
इंफ्लामेटिी गुण, बेहति मेटाबॉरलज्म औि
स्ट््ॉन्ग इम्युरनटी शारमल ह्ै। एक्सपट्ष के
मतुारबक रकसी भी फूड का सेवन आप अपने
शिीि के मुतारबक किे्। जर्िी नही् है रक
जो फूड सेहत के रलए फायदेमंद है वो
आपकी सेहत के अनुर्प हो। एक्सपट्ष के
मुतारबक बॉडी को हेल्दी िखने के रलए आप
रदन मे् एक से दो चम्मच घी का सेवन कि
सकते है्।

भूलकर न खाएं िेसी घी अगर ये है् 5 िीमामरयां 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूिो रिपोट्ष , 7 रदसंबि ,   साइबि

अटैक की रलस्ट मे् नए खतिे का नाम है
ब्लूबरगंग. इसे इसरलए भी खतिनाक
बताया जा िहा है क्यो्रक इसका सीधा
कनेक्शन ब्लूटूथ से है. जारनए क्या है
ब्लूबरगंग, कैसे होता है यह सायबि अटैक
औि रडवाइस को कैसे सुिर््कत
िखे.्.तकनीक क ेजरिए लाइफ आसान बन
िही है, लेरकन सायबि अटैक का खतिा
भी बढ़् िहा है. सायबि अटैक की रलस्ट मे्
नए खतिे का नाम है ब्लूबरगंग (Blue-

bugging). इसे इसरलए भी खतिनाक
बताया जा िहा है क्यो्रक इसका सीधा
कनेक्शन ब्लूटूथ से है.  

जाननए क्या हैनरंग रा नया हनियार
‘ब्लूबनगंग’?

हाल मे् सायबि रसक्योरिटी एक्सपर्स्ष ने
रचंता जताई है रक वो ऐप जो स्माट्षफो्स औि
लैपटॉप को वायिसलेस ईयिबर्स से
कनेक्ट किते है् उनके जरिए ब्लूबरगंग का
खतिा है.इतना ही नही्, आइफो्स मे् भी
ब्लूबरगंग जैसे सायबि अटैक का खतिा
जताया गया है. यह भी कहा गया है रक

ब्लूटूथ से जुि्ी ऐप ऐपल यूजस्ष औि रसिी
के बीच होने वाली बातचीत को भी रिकॉड्ष
कि सकती है.जारनए क्या है ब्लूबरगंग, कैसे
होता है यह सायबि अटैक औि रडवाइस को
कैसे सुिर््कत िखे्…

क्या है ब्लूबनगंग और हैरस्स नरतना
नुरसान पहंुचाते ह्ै?   

ब्लूबरगंग हैरकंग की ऐसी तकनीक है
रजसका इस््ेमाल हैकस्ष तब किते है् जब
ब्लूटूथ रडस्कविी मोड मे् होता है. यानी
दूसिी रडवाइस को जोि्ने के रलए सच्ष कि
िहा होता है. इसी दौिान ही हैकस्ष यूजस्ष की

रडवाइस को रनशाना बनाते ह्ै.ब्लूबरगंग के
जरिए रडवाइस को हैक किने के बाद हैकस्ष
यजूस्ष की कॉल औि मसैजे तक अपनी पहुचं
बना लेते ह्ै. इतना ही नही्, वो यूजस्ष की
कॉल को अपने नंबि पि डाइवट्ष तक कि
सकते है् औि फोन मे् मौजूद हि जानकािी
को चुिा सकते ह्ै. इसका इस््ेमाल वो अपने
फायदे औि सुरवधा के रहसाब से किते ह्ै.

रैसे हैनरंग रो देते ह्ै अंजाम?
जम्षन शोधकत्ाष मार्टषन हिफट्ष ने 2004

मे् ब्लूबरगंग को रवकरसत रकया था.
शुर्आती दौि मे् इससे रसफ्क लैपटॉप को

खतिा था, लेरकन बाद मे् मोबाइल औि
बल्टूथू से लैस दसूिी रडवाइस मे ्इस साइबि
अटैक के मामले सामने आने लगे. यह ऐसा
अटकै है को फोन की रसकय्ोरिटी को भी मात
दे देता है.हैकस्ष कैसे इसको अंजाम देते ह्ै,
अब इसे भी समझ लीरजए. जब भी यूजस्ष
ब्लूटूथ के जरिए स्माट्षफो्स औि लैपटॉप
औि ईयिबर्स को कनेक्ट किता है तो
हैकस्ष की रडवाइस भी उस रलस्ट मे् रदखाई
देने लगती ह्ै. अगि यूजस्ष गलती से उसे
कनेक्ट किता है तो हैकस्ष साइबि अटैक को
अंजाम देते ह्ै.

क्या आप जानिे है ब्लूटूथ से िढ़ा साइिर अटैक का खिरा ? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूिो रिपोट्ष , 7 रदसंबि , िात मे् भिपूि नी्द न ले

पाना, रदन मे् नी्द आना औि खि्ाषटे भिने से आंखो् पि
बुिा असि पिता है। लंबे समय तक यह समस्या होने
पि ग्लूकोमा (काला मोरतयारबंद) होने का जोरखम बढ़
जाता ह।ै समय पि इलाज न रमल पान ेस ेदरृ््षहीनता का
भी खतिा बढ़ जाता है. ग्लूकोमा के कािण आंखो् की
िोशनी चले जाने के बाद दोबािा नही् लौटती है।
शोधकता्षओ ्न ेबताया ह ैरक भिपिू नीद् न लने ेकी नस्थरत
मे् यह रकसी भी उम्् के लोगो् को हो सकता है। बुजुग््ो्
रवशेिकि पुर्िो् धूम््पान किने वालो् मे् यह आम
समस्या है। 

बीएमजे ओपन जन्षल मे् प््कारशत शोध मे् र््िटेन के
बायो बै्क अध्ययन मे् भाग लेने वाले 4 लाख से ज्यादा

लोगो् के डेटा का आकलन रकया गया। इस स्टडी मे् 40
से 69 आयु वग्ष के लोगो् को शारमल रकया गया था।
अध्ययन मे् शारमल लोगो् से उनकी नी्द की आदतो् के
बाि ेमे ्जानकािी जमा की गई। 2010 स े2021 तक चले
इस अध्ययन के दौिान  8,690 मामलो् की पहचान की
गई। आंकिो् के आधाि पि शोधकत्ाषओ् ने पाया रक
स्वस्थ नी्द पैटन्ष वाले लोगो् की तुलना मे् खि्ाषटे औि
रदन की नी्द मे् ग्लूकोमा का जोरखम 11% बढ़् गया। 

वही,् अरनद््ा औि छोटी या लबंी नीद् लने ेवालो ्मे ्यह
जोरखम 13% तक बढ़ गया था। अच्छी नी्द न होने से
रनण्षय लेने की क््मता, स्वभाव, सीखने की क््मता औि
याददाश्त पि भी नकािात्मक प््भाव पि्ता है।
शोधकता्षओ ्क ेअनसुाि, 2040 तक दरुनया भि मे ्11.2
किोि लोग ग्लूकोमा से प््भारवत हो सकते है।

मिन मे् सोने से काला मोमियामिंि का खिरा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून , 7 रदसंबि ,  िाष््््ीय िाजमाग्ष

संख्या 121 (309) के रकमी0 128.00 से
रकमी0 158.00 (बीिो्खाल से मझगांव)
एवं रकमी0 164.00 से रकमी0 189.00
(थैलीसैण से सलोनधाि) तक माग्ष के पुनः
रनम्ाषण एवं सुदृढीकिण काय्ष की खिाब
गुणवत््ा की मीरडया मे् आई खबिो् का
संज््ान लेते हुए लोक रनम्ाषण मंत््ी सतपाल
महािाज के रनद््ेश के बाद रवभाग ने 10
मीटि तक डी.बी.एम. की सतह को
उखाि्वा रदया है। शीघ्् ही उक्त स्थान पि
रनध्ाषरित मोटाई म्े डी.बी.एम. से पुनः
रिलेई्ग का काय्ष किाया जाएगा।प््देश के
लोक रनम्ाषण मंत््ी सतपाल महािाज ने
िाष््््ीय िाजमाग्ष अरधकारियो ्को रनदे््श रदए
ह्ै रक गुणवत््ा से कोई समझौता नही् रकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया रक िाष््््ीय िाजमाग्ष
संख्या 121 (309) के रकमी0 128.00 से
रकमी0 158.00 (बीिो्खाल से मझगांव)
एवं रकमी0 164.00 से रकमी0 189.00
(थैलीसैण से सलोनधाि) तक माग्ष के पुनः
रनम्ाषण एवं सुदृढीकिण का काय्ष रकया जा
िहा है। िाष््््ीय िाजमाग्ष संख्या 121
(309) के रकमी0 156(0-2) वह स्थान

है जहां नमी होन ेक ेकािण धपू नही ्आन ेकी
वजह से डी.बी.एम. की सतह लगभग 10
मीटि तक उखि् गई थी। ई.पी.सी. मोड के
अंतग्षत रनम्ाषण एवं सुदृढीकिण किने वाली
सबंरंधत कपंनी पि इसकी रजमम्देािी तय की
गई।मंत््ी सतपाल महािाज ने बताया रक 10
मीटि तक उक्त सि्क को जेसीबी ि््ेको
लोडि से स्कै््प कि उखाि् रदया गया है।
अब इस स्थान पि रनध्ाषरित मोटाई मे्
डी.बी.एम. से पुनः  रिलेई्ग काय्ष के आदेश
रदए गए है् रजस पि शीघ्् ही काय्ष प््ािंभ कि
रदया जाएगा।

महाराज के कोपभाजन से बचने को
हरकत मे् आरे राष््््ीर राजमाग्म के

अलधकारी दौड़े सड़क सुधारने

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून , 7 रदसम्बि , मुख्यमंत््ी पुष्कि

रसंह धामी ने प््देश मे् हेली सेवाओ् के
रवस््ाि के साथ ही दुघ्षटनाओ् पि प््भावी
रनयंत््ण के रनद््ेश रदये है्। उन्हो्ने जौलीग््ांट
के साथ ही पंतनगि एयिपोट्ष पि नाइट
लै्रडंग की व्यवस्था तथा रवस््ािीकिण एवं
अवस्थापना सुरवधाओ् के रवकास पि भी
ध्यान देने को कहा है। मुख्यमंत््ी ने चािधाम
यात््ा के दौिान यार््तयो् एवं पय्षटको् को
बेहति हवाई सुरवधा उपलब्ध किाये जाने
हेतु रटकट बुरकंग एवं रटकटो् की ब्लैक
माक््रेटगं िोकन ेक ेरलय ेभी कािगि वय्वसथ्ा
सुरनर््ित रकये जाने पि ध्यान देने को कहा
है। 

सरचवालय मे् नागरिक उड््यन रवकास
प््ारधकिण के रनदेशक मण्डल की आठवी्
बैठक की अध्यक््ता किते हुए मुख्यमंत््ी ने
रनद््ेश रदये रक बेहति हवाई सुरवधाओ् के
आधाि पि हमे ्लोगो ्को उत्ि्ाखणड् आन ेके
रलये प््ेरित किना होगा। ऐसा माहौल बनाना
होगा तारक उत््िाखण्ड आना लोगो् की
आदत बने। फ््््डली स्टेट के र्प मे् हमािी
पहचान के साथ िाज्य मे् पय्षटन तथा
धारम्षक पय्षटन को अरधक स ेअरधक बढ़ावा
रमले इसके रलये समेरकत प््यासो् की भी
उन्हो्ने जर्ित बतायी। 

मुख्यमंत््ी ने यूकाडा से आय के संसाधनो्

मे ्वरृ््द क ेप्य्ासो ्पि भी धय्ान दने ेको कहा।
उन्हो्ने कहा रक पंतनगि मे् नाइट लै्रडंग की
व्यवस्था बनाये जाने के साथ ही यहां से
रनयरमत र्प से हवाई सेवा संचारलत रकये
जाने के प््यास रकये जायं। यह भी व्यवस्था
बनायी जाय रक पंतनगि एवं जौलीग््ांट मे्
वायुयान से उतिने के बाद पय्षटको् को
हेलीकॉप्टि से प््देश के रवरभन्न सुिम्य
पय्षटन स्थलो् पि आने जाने की सुरवधा
उपलब्ध हो। उन्हो्ने नैनी सैनी,
रचन्यालीसौड एवं गौचि हवाई पर््टयो् को भी

सुरवधायुक्त बनाये जाने को कहा तारक यहां
पि भी छोटे वायुयान की सुरवधा उपलब्ध हो
सके। उनहो्ने उिान योजना के तहत
रवकरसत रकये जा िहे हेलीपोट््ो् को भी
आवश्यक संसाधनो् से सुरवधायुक्त बनाये
जाने पि भी ध्यान देने को कहा।
मुख्यमंत््ी ने कहा रक चािधाम यात््ा के
दौिान हेली रटकटो् के बुरकंग तथा रटकटो्
की ब्लैक माक््ेरटंग पि प््भावी रनयंत््ण की
कािगि व्यवस्था बनायी जाय। इस संबंध मे्
हेली रटकटो् की बुरकंग की व्यवस्था
आईआिसीटीसी के माध्यम से बनाये जाने
की भी बात मुख्यमंत््ी ने कही। 

बैठक मे् सरचव नागरिक उड््यन  रदलीप
जावलकि तथा मुख्य काय्षकािी अरधकािी
यूकाडा  सी. िरवशंकि द््ािा प््स््ुतीकिण के
माध्यम से रवभागीय काय्षकलापो् की
जानकािी दी गई। बैठक मे् यूकाडा की
रवगत बैठक की काय्षवाही की पुर््ष के साथ
ही वत्षमान बैठक मे् प््स््ुत रवरभन्न रवियो्
पि चच्ाष के साथ ही सहमरत प््दान की गई।
इस अवसि पि मुख्य सरचव डॉ. एस.एस.
सन्धू, अपि मुख्य सरचव  िाधा ितूिी
आननद् ब््द्षन, रवशेि प्म्खु सरचव  अरभनव
कुमाि, सरचव  आि. मीनाक््ी सुन्दिम,
शैलेश बगोली,  अिरवंद रसंह ह््ांकी, डॉ.
पंकज कुमाि पाण्डेय सरहत अन्य अरधकािी
उपन्सथत थे।

हेली सल्वमस मे् लिकिो् की काला
बाज़ारी पर सीएम धामी के सख्त लनद््ेश

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेिादनू मे ्होमगारस््ष एव ंनागरिक सिुक््ा

रवभाग के स्थापना रदवस समािोह मे् सीएम
धामी न ेपिडे की सलामी ली औि जवानो ्का
शानदाि प््दश्षन देखा। इस दौिान सीएम
धामी ने रवभाग की उपलन्बधयो् औि उनके
काय्ष की सिाहना किते हुए कई बिी औि

महत्वपूण्ष घोिणाएं की है। 
सररार ने नरये बड़े एलान 
1. उत््िाखण्ड िाज्य के 10

जनपदो-ऊधमरसंहनगि, रपथौिागढ,
चम्पावत, अल्मोिा, बागेश््ि, चमोली,
र्द््प््याग, पौिी, उत््िकाशी औि रटहिी मे्
मरहला होमगारस््ष सव्यसंवेको  की एक-एक

मरहला प्लाटून (कुल संख्या-330) पदो
पि भत््ी रकये जाने की घोिणा

2. उत्ि्ाखणड् िाज्य म्े एक जनपद
से दूसिे जनपद अंतिजनपदीय ड््ूटी तथा
िाज्य की सीमा मे् रनव्ाषचन ड््ूटी एवं िैरतक
पिेड मे् तैनात होने वाले होमगार्स्ष
स्वयंसेवको को 180 र्0 प््रतरदवस भोजन

भत््ा प््दान रकये जाने की घोिणा
3. होमगार्स्ष की ड््ूटी के 24

घण्टे के भीति घायल/बीमाि होने वाले
होमगार्स्ष स्वयंसेवको को पूिे सेवाकाल मे्
रचरकतस्ालय मे ्भत््ी होन ेपि अरधकतम 06
माह तक ड््ूटी भत््ा प््दान रकये जाने की
घोिणा 4. अवैतरनक प्लाटून कमाण्डि के

मानदेय मे् र्0 1000 से र्0 1500
प््रतमाह अवैतरनक सहायक कम्पनी
कमाण्डि के मानदेय मे् र्0 1200 से र्0
2000 प््रतमाह एवं अवैतरनक कम्पनी
कमाण्डि के मानदेय मे् र्0 1500 से र्0
2500 प््रतमाह बढ़ोतिी रकये जाने की
घोिणा

होमगार्स्ड एवं नागमरक सुरक््ा मवभाग के
मलए मुख्यमंत््ी धामी का िड़ा एलान 

मपरान कमलयर म्े इलाज के िौरान गभ्डविी
ममहला की मौि, फरार हुआ अस्पिाल स्टाफ
रपिान करलयि। र्ि्की के रपिान करलयि के एक रनजी अस्पताल मे् मंगलवाि को इलाज

के दौिान सात माह की गभ्षवती मरहला औि गभ्षस्थ रशशु की मौत हो गई। इससे गुस्साए
मरहला के परिजनो् ने हंगामा कि रदया। मौके से अस्पताल का पूिा स्टाफ भाग रनकला। 

सूचना पि पहुंची पुरलस ने लोगो् को समझाकि शांत रकया। साथ ही शव को कब्जे मे्
लेकि पोस्टमाट्षम के रलए भेज रदया।  पुरलस ने बताया रक गभ्षवती मरहला नारजया पत्नी
अबद्लु मारलक रनवासी बिेप्िु की तबीयत खिाब होन ेपि परिजन सोमवाि शाम को करलयि
के बेि्पुि चौक न्सथत एक रनजी अस्पताल लेकि गए थे। मरहला सात माह की गभ्षवती थी।
आिोप है रक तबीयत खिाब होने पि भी मरहला को देखने के रलए अस्पताल मे् कोई डॉक्टि नही्
आया। अस्पताल के स्टाफ ने मरहला को दद्ष के इंजेक्शन लगाए। आिोप है रक मरहला दद्ष से
ति्पती िही औि अस्पताल स्टाफ इंजेक्शन लगाता िहा। मंगलवाि सुबह तक भी कोई डॉक्टि
नही् आया। उसके बाद मरहला की तबीयत ज्यादा खिाब हो गई। थोि्ी देि मे् मरहला औि गभ्ष मे्
पल िहे बच््े की मौत हो गई। इसके बाद मरहला के परिजन औि रिश्तेदािो् ने अस्पताल पहुंचकि
अस्पताल के स्टाफ पि लापिवाही का आिोप लगाते हुए जमकि हंगामा काटा। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूिो रिपोट्ष , 7 रदसंबि , इन रदनो् आम तौि पि

ज्यादाति लोगो् के पास अपनी गाि्ी होती है औि रजनके
पास नही् होती है उनके रलए कई सािे ऐप मौजूद है्, जहां
से वो काि ि्ेट पि ले सकते ह्ै. लेरकन गाि्ी चलाना
अमूमन हि व्यन्कत को आता है. इसरलए लोग ड््ाइरवंग
बहुत पसंद किते ह्ै. ड््ाइव किते वक्त कुछ चीजो् का
ध्यान मे् िखना बहुत जर्िी है. जैसे रक स्पीड रलरमट,
हाईवे पि गाि्ी चलाते समय एक साइड से गाि्ी चलाना
औि भी बहुत कुछ. ड््ाइरवंग सीखने से पहले इस तिह
की जर्िी जानकािी यरद आप जान ले्गे तो ड््ाइरवंग
किना आपके रलए आसान हो जाएगा. कुछ ऐसी ही
आसान औि जर्िी जानकािी हम आपको बताने वाले
ह्ै. यातायात के रनयमो् का पालन किना बहुत जर्िी
होता ह.ै ट््रैफक क ेरनयमो ्की पिूी जानकािी होनी चारहए.
ज्यादाति दुघ्षटनाओ् मे् ड््ाइवि की गलती मानी जाती है.

रनयमो ्क ेमतुारबक यरद आप सही तिीक ेस ेड््ाइरवगं नही्
किते तो आप ख्ुद के साथ-साथ दूसिो् को भी मुसीबत
मे् डाल सकते ह्ै.  ज्यादाति देखा जाता है युवा वग्ष के
लोग तेज िफ्ताि से गाि्ी चलाते ह्ै. काि की गरत रजतनी
ज्यादा होगी उतनी ही दुघ्षटना की संभावना ज्यादा िहेगी.
इसरलए गाि्ी हमेशा धीमी गरत मे् चलानी चारहए. काि
चलात ेसमय सीट बलेट् पहनना चारहए औि दसूिो ्को भी
सीट बेल्ट पहनने के रलए  बोले. काि चलाते समय
हमेशा दूसिे  वाहन से उरचत दूिी बनाए िख्े. ज्यादाति
दुघ्षटना इसी कािण होती है.  काि चलाते समय नजि्े
सिक् पि होनी चारहए. फोन पि बात नही् किना चारहए.
काि मे् बैठे लोगो् से ज्यादा बातचीत नही् किनी चारहए.
ध्यान गाि्ी चलाने पि होना चारहए. काि चलाते समय
रमिि का इस््ेमाल ठीक ढंग से किना जर्िी है. दाएं-
बाएं औि पीछे से आने वाली गार्ियो् को  रमिि से सही
से रदखना चारहए

गाड़ी चलािे वक्ि न करे् ये गलमिया, िरिे् सावधानी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
माउंट द््ौपदी का डंडा- II मे् हाल ही मे्

रहमस्खलन त््ासदी - रजसमे् 27 युवा
पव्षतािोही मािे गए औि दो अन्य लापता हो
गए - ने उत््िकाशी रजले मे् साहरसक खेल
क््ेत्् को एक बि्ा झटका रदया है। उद््ोग के
पेशेविो् का दावा है रक ट््ेरकंग औि
पव्षतािोहण गरतरवरधयो् के रलए एक क््द््,
पहाि्ी रजला मरहला इंरडयन प््ीरमयि लीग
(आईपीएल) का उद्घाटन संस्किण माच्ष
मे् 15-रदवसीय रवंडो मे् खेला जाना तय है,
रजसे अक्टूबि मे् बीसीसीआई की एजीएम मे्
आरधकारिक मंजूिी रमल गई थी। कई देिी
औि गैि-पय्ाषप्त दावो् के बाद, मरहला
आईपीएल को आम सभा से अंरतम मंजूिी
रमल गई औि संस्किण मीरडया अरधकािो्
की नीलामी औि फ््््चाइजी के रलए नीलामी
से पहले होगा।मरहला आईपीएल का 2023
संस्किण 7 से 22 माच्ष तक आयोरजत होने
की सभंावना ह।ै रिपोट्ष मे ्उलल्खे रकया गया
है रक यह पांच टीमो् का आयोजन होने जा
िहा है, रजसके रलए 160-170 भाितीय
रखलार्ियो् औि 30 की सूची है। -40
रवदेशी रखलार्ियो् को जमा रकया जाएगा।
बीसीसीआई ने आईपीएल गवर्नि्ग काउंरसल
की हारलया बैठक के बाद चयनकत्ाषओ् से
रखलार्ियो् की एक सूची प््स््ुत किने को

कहा औि बताया गया है रक इसी उद््ेश्य के
रलए 200 से अरधक नाम रदए
जाएंगे।बीसीसीआई ने रपछले कुछ महीनो् मे्
सर््कय र्प से कुछ चीजे् सही की है्, रजसमे्
आईपीएल की घोिणा औि जहां तक मैच
फीस का संबंध है, अपने पुर्ि समकक््ो् के
साथ वेतन समानता शुर् किके वेतन अंति
को पाटना शारमल है। आईपीएल के नए
अध्यक्् अर्ण धूमल ने रपछले महीने नई
लीग मे् अपना उत्साह व्यक्त किते हुए कहा
था रक टून्ाषमे्ट के पीछे का रवचाि प््शंसक
आधाि का एक नया सेट अर्जषत किना औि
अरधक से अरधक लि्रकयो् को खेल को

अपनाने के रलए प््ोत्सारहत किना
है।"प््शंसको् को बि्ी संख्या मे् स्टेरडयम मे्
आना चारहए, चाहे हमािे पास ग््ामीण के््त््ो्
या मुख्य शहि के क््द््ो् मे् डब्ल्यूआईपीएल
हो। हम इसका मूल्यांकन किे्गे औि जल्द
ही रनण्षय ले्गे। हमने आईपीएल मे् जो
रकया, हम डबल्यू्आईपीएल क ेसाथ भी कछु
ऐसा ही किना चाहते ह्ैइस कदम का पूव्ष
कप्तान रमताली िाज, वत्षमान कप्तान
हिमनप््ीत कौि औि उनकी रडप्टी स्मृरत
मंधाना सरहत कई भाितीय र््ककेटिो् ने
स्वागत रकया। हिमनप््ीत ने हाल ही मे् कहा
था रक मरहला आईपीएल घिेलू औि

अंतििाष््् ्ीय र््ककेट के बीच की खाई को
पाटने म्े मदद किेगा। हिमनप््ीत ने कहा रक
आईपीएल मे् खेलने से घिेलू रखलार्ियो् को
दुरनया के कुछ बेहतिीन रखलार्ियो् के साथ
औि उनके रखलाफ खेलने का मौका
रमलेगा, जो अंततः उन्हे् अपने देश का
प््रतरनरधत्व किने मे् मदद किेगा।जब वे
भाितीय टीम के रलए खेल िहे हो्गे तो उन
पि कोई अरतरिक्त दबाव नही् होगा, क्यो्रक

अभी जो रखलाि्ी घिेलू टीमो ्स ेचनेु जाते ह्ै,
कभी-कभी म्ै देख सकता हंू रक वे खाली ह्ै,
उन्ह्े समझ नही् आ िहा है रक उन्हे् कैसे
बदलना है।“उस अंति को कम किने के
रलए, टून्ाषम्ेट एक प््मुख भूरमका रनभाएगा।
इसरलए, आने वाले वि््ो् मे्, आईपीएल मे्
खेलने वाली लि्रकयो् के साथ, हम
रनर््ित र्प से उनके प््दश्षन म्े कुछ बि्े
बदलाव देखे्गे।

महिला आईपीएल 7 मार्च से शुर् िोने की संभावना........

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून , 7 रदसंबि , आपकी रकस्मत

संवि जाएगी अगि उसको देख रलया
....  बहुत दुल्षभ है उसका दीदाि किना ,
लेरकन जब वो रखलती  है तो खुरशयां
बिसती है। हम बात उस पुष्प की कि िहे है्
जो देवताओ् को पसंद है , आम लोगो् के
रलए दुल्षभ है औि देवभूरम का िाज्य पुष्प
ह।ै आमतौि पि फलू साल मे ्कई समय तक
के रलए रखलते ह्ै. कुछ फूल साल के खास
वक्त मे् ही रखलते है् पि रजस फूल की हम
आपको बताने जा िहे है् वो इतना िहस्यमयी

है रक वो साल मे् रसफ्क 1 ही िात के रलए
रखलता है. इस दुल्षभ फूल को लोग िात की
िानी  भी कहते है्। एक न्यूज वेबसाइट की
रिपोट्ष के अनुसाि एरपरफलम ऑक्सीपेटलम
(Epiphyllum Oxypetalum) असल
मे् कैक्टस की प््जारत का एक पौधा है जो
सफेद िंग के बेहद खूबसूित फूलो् को उगाने
के रलए जाना जाता है. ये फूल साल मे् रसफ्क
1 िात के रलए उगते है्. इस फूल को क्वीन
ऑफ द नाइट कहा जाता ह.ै य ेफलू उस एक
िात मे् कुछ ही घंटो् के रलए रखलता है औि
सूय््ोदय होने से पहले मुिझा जाता है.

मेन्कसको, मध्य अमेरिका औि एटलीज मे् ये
फूल उगते ह्ै औि इसे देखने के रलए दूसिे
देशो् से लोग आते ह्ै.ये इतना दुल्षभ है रक
लोगो ्का मानना है रक जो इस ेरखल ेहएु देख
लेता है उसकी रकस्मत चमक जाती है. कई
लोगो् ने तो फूल को रखले आजतक नही्
देखा है बावजूद इसके रक उनके घि मे् ये
पौधे उगा है. इस बात का पता लगाना तो
मुन्शकल है रक ये फूल रकस वक्त उगेगा
मगि रजन लोगो् ने इसे उगे देखा है, उनका
दावा है रक ये गम््ी की िातो् को औि वसंत
के मौसम मे् उगता है. कुछ लोगो् का मानना

है रक ये पूर्णषमा की िात को ही उगता है वही्
कुछ का कहना है रक ये भािी बारिश के बाद
उगता है. इसकी खुशबू इतनी ज्यादा होती है
रक कुछ दूिी से ही इसे सूंघा जा सकता है पि
ये रसफ्क 1-2 घंटे के रलए ही उगता है.

उत््राखंड और भगवान नशव से
है  खास रनेक्शन

इस अद्््त पुष्प को भाित मे् ि््ह्म
कमल  कहा जाता है जो उत््िाखंड औि
आसपास के पहाि्ी इलाको् म्े होता है. पौिारणक
मान्यताओ् के मुतारबक ि््ह्म कमल वही फूल है
रजस पि भगवान रशव ने जल रछि्क कि

भगवान गणेश को जीरवत रकया था. यही वजह
है रक इस फूल को जीवन देने वाला फूल भी
कहते ह्ै. ऐसे मे् मान्यता है रक यरद रकसी बीमाि
व्यन्कत के पास इस फूल को िखा जाए तो उसकी
सेहत मे् सुधाि होता है. एक मान्यता तो ये भी है
रक अगि कोई ि््ह्म कमल को रखला हुआ देख
ले तो उसकी रकस्मत पलट जाती है. कहते ह्ै रक
रखलते हुए ि््ह्म कमल को देखने से व्यन्कत का
भाग्य उदय हो सकता है। आप भी अगि पहािो्
मे् जाएं औि दुल्षभ िात की िानी का रखलता हुआ
नज़ािा रदख जाये तो खुद को रकस्मतवाला
समरझयेगा।

अद्््ि है राज्य पुष्प ब््ह्म कमल का रहस्य  
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

पौिी , 7 रदसंबि , पौि्ी गढ़्वाल की
वरिष्् पुरलस अधीक््क श््ेता चौबे
मरहलाओ ्औि सक्लूी लिरकयो ्को आत्म
रनभ्षि औि आतम्िक्ण् क ेरलए प््रेित किती
िही् ह्ै। अब उन्हो्ने महकमे को बेहति
सेवा का माहौल बनाने के रलए ट््ेरनंग
सेशन की योजना तैयाि की है औि जनपद
के समस्् थानो् की मरहला हेल्प डेस्क
प््भारियो्/मरहला हेल्प डेस्क पि रनयुक्त
मरहला करम्षयो ्को इसमे ्शारमल रकया है। 

इस बेहद खास काय्षशाला मे् उपन्सथत
मरहला परुलसकरम्षयो ्को थाने पि आन ेवाले
फरियारदयो् से रकस तिह व्यवहाि किना है,
रकस तिह वात्ाषलाप किनी है औि कैसे
फरियादी की रशकायतो् को सुनकि उसका
तेज़ी से रनपटािा किना है ये बताया गया।
मकसद है रक  थाने पि पहंुचने वाले
फरियारदयो् को सकािात्मक औि सहयोगी
माहौल रदया जा सके,  इसके अरतरिक्त
काय्ाषलय म्े रवरभन्न अरधकारियो् द््ािा
काय्षशाला मे् उपन्सथत मरहला हेल्प डेस्क
प््भारियो्/मरहला हेल्प डेस्क पि रनयुक्त
मरहला कर्मषयो् को रवरभन्न रवियो् पि
जानकारियां दी गयी- सागि पुिी  प््रशर््कत
ट््ेनि जनपद पौि्ी जूडो एसोरसएशन एवं
अपि उपरनिीक््क रवजया चौधिी द््ािा को
प््रशक््ण प््दान रकया गया। 

आज के माहौल मे् असामारजक तत्वो्
द््ािा सोशल साइर्स का गलत इस््ेमाल
रकया जा िहा है इस सम्बन्ध मे्  रवभव सैनी,
क््ेत््ारधकािी ऑपिेशन/नोडल साइबि द््ािा
साइबि अपिाधो/् साइबि सफे क ेसमब्नध् मे्
जानकािी दी गयी। वहीँ हरिओम िाज
चौहान, प््भािी रनिीक््क श््ीनगि एवं मरहला

आिक््ी रवमला नेगी, साइबि सेल द््ािा
आई0टी0 एक्ट/रवरभन्न पार्स्ष के बािे मे्
बताया गया। मरहला उपरनिीक््क उर्मषला
रबष्् थानाध्यक्् ,मरहला थाना श््ीनगि द््ािा
गुड टच बैड टच एवं अपि उपरनिीक््क
रवजया चौधिी द््ािा मरहला सम्बन्धी
अपिाधो् की िोकथाम व इससे बचाव के
सम्बन्ध मे् जानकािी दी गयी। डॉ मोरहत
सैनी मनोरचरकत्सक बेस अस्पताल श््ीनगि
द््ािा काय्षशाला के दौिान मरहलाओ्/बच््ो्
की काउंसरलंग के सम्बन्ध मे् आवश्यक एवं
उपयोगी जानकािी दी गयी। 

िाजीव डोभाल, अपि अरभयोजन
अरधकािी श््ीनगि द््ािा मरहला सम्बन्धी
अपिाध एवं पोक्सो एक्ट रविय एवं इस
प््काि के अपिाधो् की रववेचनात्मक
काय्षवारहयो् की बािीरकयो् के बािे मे्
ि््ीफ कि जानकािी दी गई, रजससे

न्यायालय मे् मामलो् की
सुनवाई/रवतिण के दौिान कोई रवरधक
रक्ावट न हो सक।े प्र्शक्ण् क ेउपिानत्
इन प््रशर््कत मरहला पुरलस कर्मषयो् को
के तौि पि अपने-अपने थाना क््ेत्् मे्
पि्ने वाले समस्् रशक््ण संस्थानो् मे्
भेजकि वहाँ अध्ययन किने वाली
छात््ाओ ्को आतम् िक््ा हते ुप्र्शक््ण रदया
जायेगा, छात््ाओ् को गुड टच बैड टच,
साइबि सेफ के बािे मे् जागर्क रकया
जाएगा, साथ ही उक्त प््रशर््कत मरहला
पुरलस कम््ी अपने-अपने थाना क््ेत्् मे्
पि्ने वाले स्कूल/कॉलेजो् एवं अन्य
रशक््ण संस्थानो् के खुलने व बन्द होने के
समय रशक्ण् ससंथ्ानो ्क ेआस पास बनाये
िखे्गे, छात््ाओ् से बातचीत कि सुिक््ा का
भिोसा रदलाएंगे, रजससे छात््ाओ् के बीच
पुरलस के प््रत सुिक््ा का भाव बना िहे।

पौड़्ी : एसएसपी श््ेिा चौिे के मनि््ेशन
मे् ममहला पुमलसकम्मडयो् ने कसी कमर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
भाित औि जम्षनी समझौते पि

हस््ाक््ि रकए गए। रवदेश मंत््ी एस
जयशंकि औि जम्षनी की रवदेश मंत््ी
एनालेना बेयिबॉक ने एक व्यापक
प््वासन औि गरतशीलता साझेदािी के
समझौते पि हस््ाक््ि रकए। जम्षनी के
रवदेश मंत््ी दो रदवसीय दौिे पि भाित मे्

है्। यात््ा के दौिान, वह नवीकिणीय
ऊज्ाष मे् परिवत्षन औि र्स औि चीन के
साथ भाित के संबंधो् पि सहयोग पि
चच्ाष किे्गी।

भाित-जम्षनी समझौते से छात््ो् को
कैसे लाभ होगा?

माइग््ेशन औि मोरबरलटी पाट्षनिरशप
समझौत ेकी प्म्खु उपलनब्धयो् मे ्स ेएक

है औि यह दोनो् देशो् के कॉलेजो् मे्
अरधक छात््ो् का अध्ययन सुरनर््ित
किेगी।

प््वासन औि गरतशीलता साझेदािी के
माध्यम से, भाितीय छात्् एक संयुक्त
रडग््ी औि दोहिी रडग््ी पाठ््क््म किने
मे् सक््म हो्गे औि यह रवश््रवद््ालय
स््ि पि भाितीय औि जम्षन
रवश्र्वद््ालयो ्के बीच सरुनर््ित रकया
जाएगा। जब रवदेशी रशक््ा की बात आती
है तो जम्षनी भाितीय छात््ो् के रलए शीि्ष
विीयता मे ्स ेएक िहा है। जम्षन सिकाि
छात््ो् को सन्बसडी प््दान किती है, औि
18 महीन ेक ेअध्ययन क ेबाद क ेपिरमट
औि रवरभनन् भत््ो ्की अनुमरत दतेी है जो
इसे शीि्ष रवकल्प बनाती है।इसी तिह,
भाित सिकाि भी जम्षन छात््ो् को रशक््ा
के भत््े प््दान कि िही है। 

मई 2022 मे् भाितीय प््धान मंत््ी नि्ेद््
मोदी ने कहा रक भाित सिकाि स्टडी इन
इंरडया जैसे काय्षक््मो् के तहत उच्् रशक््ा
संस्थानो् (HEI) मे् जम्षन छात््ो् के प््वेश
की सुरवधा प््दान किेगी।

दोनो् कंपरनयो् के बीच हुए समझौते से
यह भी सुरनर््ित होता है रक भाितीय
छात््ो् को जम्षनी मे् शोध काय्षक््मो् मे्
अरधक अवसि रमले। यह समझौता उच््
रशक््ा प््णारलयो् के अंति्ाषष््् ्ीयकिण के
रवस््ाि की रदशा मे् जम्षनी औि भाित के
प््यासो् को बढ़्ाएगा।

भारत जम्चनी समझौता : क्रा जम्मनी
मे् पढ़्ाई अब हुई आसान? इधर हे सब
कुछ जो आपके ललए जानना ज़्र्री है

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून , 7 रदसंबि ,मुख्यमंत््ी पुष्कि

रसंह धामी से मुख्यमंत््ी आवास न्सथत कैम्प
काया्षलय मे ्दहेिादनू रनवासी युवा बॉलीवडु
एक्टि ऋिभ कोहली ने भे्ट की। ऋिभ ने
मुख्यमंत््ी से अपनी आगामी रिल्म
“कत्षम-भुगतम“  के संबंध मे् चच्ाष की औि
उनसे आशीव्ाषद रलया।    

मुख्यमंत््ी ने युवा अरभनेता को
शुभकामनाये् देते हुए कहा रक प््देश मे्
रफलम्ाकंन क ेरलये रफलम्कािो ्को सरुवधाये्
उपलब्ध किायी जा िही ह्ै। हमािा प््यास

िाज्य के नैसर्गषक प््ाकृरतक सौ्दय्ष को देश
एवं दुरनया मे् पहुंचाने का है। इसमे् हमािे
युवा रफल्मकािो् को भी सहयोगी बनना
होगा।

ऋिभ ने मुख्यमंत््ी से चच्ाष के दौिान
कहा रक रफल्मो् की शूरटंग के रलए
उत््िाखंड मे् बहुत अच्छा वाताविण,
संभावनाएं है् तथा उत््िाखंड सिकाि इस
क््त््े को प््ोतस्ाहन दने ेक ेरलए अचछ्ा काय्ष
कि िही ह्ै। इस अवसि पि एक्टि ऋिभ
कोहली के रपता वरिष्् पत््काि नीिज
कोहली भी उपन्सथत थे।

मुख्रमंत््ी  से लमले रुवा
बॉलीवुड एक्िर ऋषभ कोहली 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून, 7 रदसम्बि ,  समग्् रशक््ा

उत््िाखंड  के तत्वावधान मे् आयोरजत
िाज्य स््िीय कला उत्सव काय्षक््म मे्
प््देश के रवरभन्न रजलो् से आए रवद््ालयो्
के छात््-छात््ाओ् ने सुंदि गीतो् की प््स््ुरत
देकि दश्षको् को आनंरदत कि रदया।रिंग
िोड न्सथत रकसान भवन मे् आयोरजत
काय्षक््म मे ्रशक््ा एव ंसचूना महारनदशेक
बशंीधि रतवािी ने सव्य ंमौजदू िहकि दिू-
दिाज से आए बच््ो् का उत्साहवध्षन
रकया। इस अवसि पि उन्हो्ने कहा रक
हमािे प््देश के बच््ो् मे् प््रतभा की कोई
कमी नही् है। उन्हो्ने कहा रक इस तिह के
आयोजनो् से बच््ो् के आत्मरवश््ास मे्
वृर््द होती ह।ै इस अवसि पि उनह्ोन् ेदरृ््ष
रदवय्ागं छात््ा जय्ोरत की पािपंरिक गीत की

प््स््ुरत पि उसका रवशेि र्प से
उत्साहवध्षन रकया। उन्हो्ने कहा रक
ज्योरत का समप्षण हम सबके रलए
प््ेिणादायक है। उन्हो्ने कहा रक हमािे
बच््ो् का भरवष्य सुिर््कत हाथो् मे् है। इस
अवसि पि कई बच््ो् ने अपनी प््स््ुरतयां
दी। रजसे दश्षको् ने खूब सिाहा।

राज्र स््रीर कला उत्सव मे्
डीजी लशक््ा बंशीधर लतवारी ने

छात््-छात््ाओ् का हौसला बढ़ारा  
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
भले ही कोरवड टीको् को सुिर््कत औि

प््भावी के र्प मे् रचन्नहत रकया गया हो,
लरेकन रचरकतस्क हद्य सव्ासथ्य् पि टीक ेके
हलक् ेप्भ्ाव स ेपिूी तिह इंकाि नही ्कित ेह्ै।
देश के रवरभन्न रहस्सो् से युवा औि स्वस्थ
लोगो् मे् अचानक कार्डषयक अिेस्ट की
अरधक खबि्े आने के बाद, कोरवड वैक्सीन
का ह्दय पि संभारवत प््भाव एक बाि रफि
सुर्खषयो् मे् आ गया है। भले ही कोरवड टीको्
को सुिर््कत औि प््भावी के र्प मे् रचन्नहत
रकया गया हो, लेरकन रचरकत्सक ह्दय
सव्ासथ्य् पि टीक ेक ेहलक् ेप्भ्ाव स ेपिूी तिह
इंकाि नही् किते है्। 

हालांरक, वे इस बात को बनाए िखते है्
रक वैक्सीन का लाभ लोगो् मे् होने वाले
दुष्प््भावो्, यरद कोई हो, से कही् अरधक
है।रदल का दौिा पि्ने के बाद कुछ रदनो्
पहल ेनर्वटि पि #हाट्षअटकै ट््ेड् किन ेलगा
- विमाला समािोह के दौिान रदल का दौिा
पि्ने से एक दुल्हन की मौत से लेकि
जबलपुि मे् एक बस ड््ाइवि की वाहन
चलाते समय अचानक कार्डषयक अिेस्ट से
मौत औि इस प््र््कया मे् दो अन्य की मौत .

कुछ ही समय पहले, एक अधेि् उम्् का
व्यन्कत अपने रिश्तेदाि की शादी मे् नाचते
समय रगि गया, जबरक बाकी लोग डिावने
रप् स ेदखे िह ेथ।े हि कछु रदनो ्क ेबाद इस
तिह की घटनाए ंसामन ेआ िही है ्औि लोगो्
को आि््य्ष होता है रक क्या यह कोरवड या
टीका है जो अचानक ह्दय मृत्यु के पीछे
अपिाधी हो सकता है।"हाल ही मे्, हमने
बहुत से युवाओ् को एक्यूट हाट्ष अटैक औि
रवशेि र्प से कार्डषयक अिेस्ट से मिते हुए
देखा है, रवशेि र्प से नृत्य, ड््ाइरवंग, शादी
समािोह औि अन्य जैसी शािीरिक गरतरवरध
कित ेहएु। यह चिम कोरवड समय क ेदौिान
भी देखा गया था, जब बहुत से लोगो् ने

कार्डषयक अिेस्ट की प््स््ुरत। अब कोरवड
वैक्सीन के बाद भी, हमने कोरवड संक््मण
के हल्के र्प से संक््रमत होने पि भी
कार्डषयक घटनाओ् म्े वृर््द देखी है।
ओरमक््ॉन द््ािा प््के््रपत तिंगे् हल्की होती ह्ै
लेरकन उनका अपना प््भाव होता है

युवावस्िा मे् ह्दयाघात रे रारण
"ह्दय िोग - सूजन, कोिोनिी धमनी िोग

या यहां तक रक रदल के दौिे रवरभन्न
रवशेिताओ् के साथ प््कृरत मे् बहुर््कयाशील
ह्ै - जीवन शैली यानी गरतहीन, मोटापा,
भोजन की आदत्े। दसूिा महत्वपण्ूष कािक -
पहले से मौजूद सह-र्ग्णताएं या न्सथरतयां -
मधुमेह, उच्् िक्तचाप, रलरपड गि्बि्ी।

क्रा कोलवड-19 वैक्सीन से बढ़्
रहे है् हाि्म अिैक के मामले? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

तला हुआ, भाप मे् पका हुआ, कढ़्ी या
तंदूिी, मोमोज रकसी भी र्प मे् खाये बहुत
ही स्वारदष्् लगते ह्ै। आज सबसे लोकर््पय
स्ट््ीट फूड मे् से एक, स्वारदष्् पकौि्े हि
जगह उपलबध् ह्ै।रचकन, मछली, सअूि का
मांस, या सन्बजयो् से भिे हुए, वे कई स्वादो्
औि रकस्मो् मे् उपलब्ध है् औि पकवान की
सूक्््मता का मुकाबला किने के रलए टमाटि
औि तीखी लाल रमच्ष से बने मसालेदाि,

सॉसी रडप के साथ पिोसे जाते ह्ै।हालांरक,
स्वास्थ्य रवशेिज््ो् के अनुसाि, सबसे पहले
रतब्बत मे् पैदा हुए मोमोज स्वास्थ्य के रलए
खतिनाक हो सकते ह्ै औि शिीि को लंबे
समय तक नुकसान पहंुचा सकते है्।

मोमोज खाने रे खतरे
यहां कुछ कािण बताए गए ह्ै रक आपको

मोमोज से पिहेज क्यो् किना चारहए,
खासतौि पि सि्क रकनािे भोजनालयो् से,
जो सव्ासथ्य् औि स्वच्छता की ज्यादा पिवाह
नही् किते ह्ै।

मैदा सेहत रे नलए हाननरारर होता है
मैदा का इस््ेमाल कई व्यंजनो् म्े बि्े

पैमाने पि रकया जाता है। अमेरिकी कृरि
औि स्वास्थ्य औि मानव सेवा रवभाग के
अनुसाि, रिफाइंड आटे के साथ तीन मुख्य
मुद््े ह्ै:

1. रिफाइंड आटे के सेवन से ब्लड शुगि
औि इंसुरलन बढ़्ता है, रजससे मेटाबॉरलज्म
रडसफंक्शन होता है

2. परिषक्तृ आट ेमे ्पोिक ततव्ो ्की कमी
होती ह ैऔि इसमे ्हारनकािक योजक होत ेह्ै

3. रिफाइंड आटा स्वास्थ्यप््द खाद््
पदाथ््ो् को आहाि से रवस्थारपत कि देता है।

मोमोज के रलए आटा बनाने मे् रिफाइंड
आटे का बि्े पैमाने पि उपयोग रकया जाता
है औि इसकी उच्् स्टाच्ष सामग््ी मे् फाइबि
की कमी होती है औि इसका सेवन किने पि
िक्त शक्किा मे् तेजी से वृर््द होती है।

परिष्कृत आटे के हाइपिग्लाइसेरमक औि
हाइपरिनस्रुलनरमक प्भ्ाव गंभीि िक्त शक्किा
क ेउताि-चढ़्ाव का कािण बन सकत ेहै,् जो
समय के साथ मधुमेह औि ह्दय िोग जैसी

पुिानी बीमारियो् के जोरखम को काफी बढ़्ा
सकते ह्ै।मामले को बदति बनाने के रलए,
मैदा, रिफाइरनंग प््र््कया के दौिान आहाि
फाइबि, रवटारमन बी औि ई, लोहा,

मैग्नीरशयम, औि अन्य महत्वपूण्ष पोिक
तत्वो् की पय्ाषप्त हारन होती है। यह वजन
बढ़्ाने, मोटापा, उच्् िक्तचाप औि कै्सि मे्
भी जोि्ता है।

मोमोज खाना िंि करने का समय आ गया है, जाने क्यो् 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
र्द््पुि 7  रदसम्बि ,  रजलारधकािी युगल

रकशोि पंत की अध्यक््ता मे् शीत ऋतु बचाव
हेत ुजनपद क ेसमस् ्अरधशासी अरधकािी,
नगि पारलका व नगि पंचायत तथा अन्य
जनपद स््िीय अरधकारियो् के साथ
कलैक्ट््ेट सभागाि कक्् मे् एक महत्वपूण्ष
बैठक आयोरजत की गयी। 

रजसमे् रजलारधकािी द््ािा वत्षमान
शीतकाल के दृर््षगत ठंड के प््कोप को
ध्यान म्े िखते हुये जनपद के सभी नगि
रनकायो् म्े स्थल चयनीत किते हुये
अलाव जलाये जाये साथ ही कृत
काय्षवाही की फोटो मय सचूना प्त्य्के रदन
अपिान्ह 03:00 बजे रजला आपदा
प््बन्धन काय्ाषलय को प््ेरित किने हेतु
समस्् नगि रनकायो् को रनद््ेरशत रकया
गया।रनिार््शत बेसहािा एवं जर्ितमंद
लोगो् की िैन बसेिो् / आश््य स्थल /
धम्षशालाओ ्म्े िहन ेकी व्यवसथ्ा की जाये्
साथ ही शुद्् पेयजल एवं पौर््षक खादय
पद््ाथ्ष आरद की भी व्यवस्था की जाये।
ऐसे लोगो हेतु शीतलहि से बचने के रलये
कम्बल गद््े इत्यारद की प््याप्त व्यवस्था
कि ली जाये्। िार््तकालीन / प््ातः कालीन
भ््मण के दौिान पुरलस कार्मषक एवं गस््ी

दलो् द््ािा यह देखा जाये रक कोई व्यन्कत
इस दौिान शीत एवं ठंड के प््कोप से
प््भारवत / दुषप्््भारवत होने की न्सथरत मे ्तो
नही है यरद ऐसा है तो तुिन्त उक्त के
बचाव एवं सहायता हेतु काय्षवाही की
जाये।उक्त के अरतरिक्त घिो / आश््य
स्थलो् म्े ठंड से बचाव हेतु प््युक्त होने
वाले पत्थि के कोयले का प््योग न हो
इसका वृहत प््चाि प््साि किते हुये
आमजनमानस को इसकी घातकता से
भीज्् रकया जाये। शीतकाल के दौिान
सि्क दुघ्षटनाओ् को कम किने के रलये
वाहनो् की पीछे / ऐसे उपयुक्त स्थान पि
रिफ्लेक्टि लगाये जाय्े रजससे सि्क से
गुजिने पि आमजनमानस को क््रत न
पहुच्े । 

रनिार््शत पशुओ ्के बचाव हेत ुएमबु्ल्ेस
इत्यारद की आवश्यक व्यवस्था की जाये्
तथा दूिभाि नं० 1970 का भी प््चाि-
प््साि रकया जाना सुरनर््ित कि्े।
शीतकाल क ेदौिान यरद कोई दुघ्षटना होती
है तो रजला आपातकालीन परिचालन
केन्द््, ऊधम रसंह नगि के दूिभाि नं0
05944-250719, 250250 तथा टोल
फ््ी न0 1077 पि ततक्ाल सचूना उपलबध्
किाये्।

मजलामधकारी युगल मकशोर
पंि की अध्यक््िा मे् शीि

ऋिु िचाव की िैयारी शुर् 
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नई रदल्ली (एजे्सी)। रदल्ली नगि रनगम के 250 वाड््ो् मे् चुनाव
लिे 1,349 उम्मीदवािो् के साथ-साथ िाजनीरतक दलो् के भाग्य का
बुधवाि को खुलासा होगा। सुबह आठ बजे से 42 मतदान क््द््ो् पि 10
हजाि से अरधक कम्षचािी मतगणना किे्गे। रदल्ली िाज्य चुनाव आयोग
ने प््त्येक वाड्ष की मतगणना के रलए 4 से 10 टेबल लगाने का रनण्षय
रलया है। इस तिह समस्् वाड््ो् मे् मतगणना के 5 से 10 िाउंड हो्गे।
दोपहि एक बजे तक सभी वाड््ो् की मतगणना का काय्ष पूिा हो जाएगा।
ऐसे मे दोपहि तक रदल्ली की रमनी सिकाि की न्सथरत स्पष्् हो जाएगी। 

देखने वाली बात यह है रक एमसीडी मे् लगाताि चौथी बाि भाजपा
का कमल रखलेगा या रदल्ली रवधानसभा की तिह रसरवक से्टि मे् भी
आम आदमी पाट््ी की झाडू चलेगी या रफि कांग््ेस लगाताि 15 साल की
अपनी हाि का रसलरसला तोि सकेगी। मुख्यमंत््ी अिरवंद केजिीवाल
व उपमुख्यमंत््ी मनीि रससोरदया समेत आम आदमी पाट््ी के कई नेता
मंगलवाि को ही संभारवत जीत को देखते हुए खुशी जताते नजि आए।

प््त्येक वाड्ष का िाउंड पूिा होने के बाद बढ़्त लेने वाले उम्मीदवाि की
जानकािी दी जाएगी। 

इसी तिह एमसीडी मे् बढ़्त लेने वाले दलो् औि अन्य उम्मीदवािो्
के बािे मे् भी बताया जाएगा। जनता तक यह जानकािी पहुंचाने के रलए
आयोग की ओि से पल-पल मे् अपने एप मे् यह जानकािी उपलब्ध
किाई जाएगी औि मीरडया को आंकिे रदए जाएंगे। आयोग ने अपने
मुख्यालय मे् भी एमसीडी चुनाव की मतगणना का ब्योिा देने की
व्यवस्था की है। सबसे कम िाउंड वाड्ष नंबि-132 कापसहेिा मे् हो्गे।
इस वाड्ष मे् मात्् 18 पोरलंग बूथ है्। इसके अलावा इस वाड्ष मे्
मतदाताओ् की संख्या भी सबसे कम है। इस वाड्ष मे् किीब 20 हजाि
मतदाता है्। रलहाजा इस वाड्ष का सबसे पहले परिणाम आने की
संभावना है। आयोग के अनुसाि इस वाड्ष का सुबह साढ़्े नौ बजे तक
परिणाम आ जाएगा, जबरक वाड्ष नंबि- 114 नवादा का सबसे देि से
परिणाम आने के असाि है। 

आज पता चलेरा धदलंली में धकसकी बनेरी 'छोटी
सरकार', दोपहर तक मतरणना पूरी होने की उमंमीद

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली औि पौि्ी गढ़्वाल रजलो् मे्

अलग-अलग हादसो् मे् दो चािपरहया वाहनो्
के खाई मे् रगि जाने से दो मरहलाओ् समेत
चाि लोगो् की मौत हो गयी औि आठ लोग
घायल हो गये.चमोली के गोपेश््ि क््ेत्् के
पास िरववाि िात पांच लोगो् को ले जा िहा
एक वाहन गहिी खाई मे् रगि गया। पुरलस
ने कहा रक दो लोगो् की मौत हो गई, जबरक
तीन घायल हो गए।पौि्ी गढ़्वाल रजले के

कुलंद मोि् मे् सोमवाि को एक वाहन 150
मीटि गहिी खाई मे् रगि गया. वाहन मे् सात
लोग कोटद््ाि जा िहे थे। एसडीआिएफ की
प््वक्ता लरलता नेगी ने कहा,
"एसडीआिएफ की एक टीम को मौके पि
भेजा गया। दो लोगो् की मौके पि ही मौत हो
गई, जबरक घायलो् को इलाज के रलए
कोटद््ाि के एक अस्पताल मे् ले जाया
गया।" हादसे मे् प््ीरत रसंह (32) औि
रबल्लू देवी (65) की मौत हो गई।

उतंंराखंड में अलर-अलर सड़ंक
हादसों में चार की मौत, आठ घायल

संपािकीय
नैमिक पुमलस भंग करना

ईरान का सही किम
ईिान मे ्लगभग तीन महीन ेस ेचल िह ेरविोध प्द्श्षनो ्क ेबाद सिकाि की ओि से
कहा गया है रक नरैतक परुलस, रजसे ‘गशत्-ेइिशाद’ क ेनाम से जाना जाता ह,ै को
भगं कि रदया गया है. ईिानी नय्ायपारलका से सबंंरधत वरिष् ्अरधकािी मोहमम्द
जाफि मोत्ाजिेी न ेयह घोिणा कित ेहुए यह भी सप्ष् ्रकया ह ैरक इस नरैतक परुलस
बल का कोई सबंंध नय्ायपारलका स ेनही् है. यह जगजारहि तथ्य ह ैरक दुरनया बि्ी
तजेी स ेबदल िही ह ैतथा सोशल मीरडया औि तकनीक की वजह से हि जगह वरै््शक
मलूय्ो् एव ंआकाक््ंाओ ्का प्व्शे हो िहा है. आज क ेयगु मे ्यवुा वग्ष को नैरतकता से
कही् अरधक सव्ततं्त्ा की चाहत है. ऐस ेमे ्जोि-जबिदस््ी औि पाबंदी कोई रवकलप्
नही ्हो सकत.े असल मे,् जब भी रकसी चीज पि पाबदंी लगायी जाती है, तो उस के
पक् ्मे ्लामबदंी अरधक होन ेलगती ह.ै अगि ईिान क ेशासन को रकसी तिह का
धारम्षक आचाि-वय्वहाि लाग ूकिना है, तो उसे पहल ेबिे् पमैान ेपि अपन ेप््स््ाव
क ेपक् ्मे ्जनमत जटुाना चारहए, लोगो् को भिोस ेमे ्लेन ेका प्य्ास किना चारहए.
जनता को उन आचिणो ्की अचछ्ाइयां बताकि मानरसक रप् से तयैाि किान ेकी
कोरशश होनी चारहए. रशर््कत औि जागरक् किन ेक ेरलए जो पहले ्होनी चारहए थी,्
वह तो हुई ्नही ्औि सत््ा न ेपरुलस का इसे््माल कि औि दमन का डि रदखाकि
सीध ेजनता पि अपनी बाते ्थोप दी्. साल 2005 मे ्महमदू अहमदीरनजाद ईिान के
िाष्््प्रत रनवा्षरचत हुए थ.े व ेकट््िपथंी रवचािो ्क ेनतेा ह्ै. उनह्ी ्के शासनकाल मे्
इस नरैतक परुलस का गठन हुआ था, जो पहनाव ेपि रनगिानी िखती थी. अगि रहजाब
या अनय् तिह क ेवय्वहािो् क ेमहतव् को मल्ूयो् क ेसाथ जोि्कि लोगो् को समझाया
जाता तथा दमन औि अतय्ाचाि का सहािा नही् रलया जाता, तो रविोध इस तिह तीव््
नही ्होता. एक तिफ पर््िमी दुरनया पिूी तिह खुलपेन की ओि जा िही है, तो दूसिी
तिफ अनय् ससंक्रृतयो् क ेअपन ेपारिवारिक, सामारजक औि धारम्षक मूलय् है.् भाितीय
सभय्ता एव ंससंक्रृत क ेकई मल्ूय इसल्ारमक देशो् क ेमल्ूयो् से मले खात ेहै.् हमािे
दशे मे ्भी खलुपेन की प्र्््कया धीिे-धीिे चल िही है. चूरंक यह थोपा नही् जा िहा है,
तो उसक ेपक् ्या रवपक् ्म्े कोई रविोध नही् हो िहा है. कहने का अथ्ष यह है रक दुरनया
मे ्हो िहे बदलावो ्क ेसाथ सामजंसय् रबठान ेकी आवशय्कता है. आप इस ेरकस हद
तक किना चाहते ह्ै, उस सबंधं मे ्आपको यवुाओ् को रशर््कत-प्र्शर््कत किना पिे्गा.
आप बल प्य्ोग स ेउनह्े ्अपन ेरहसाब स ेसंचारलत नही् कि सकत ेहै.् तो ईिान ने
िास््ा अपनाया था, वह गलत था. मझेु लगता है रक अब उन्होन् ेजो रनण्षय रलया है,
वह समाज मे ्र््््ियो ्की बिाबिी औि आजादी क ेरलए बेहति सारबत होगा. पारिवारिक,
सामारजक औि धार्मषक मूल्यो ्की िक््ा का दारयत्व भी समाज पि होता ह.ै ईिान को
वय्ापक शकै्र्णक अरभयान चलाकि अपन ेआचाि-वय्वहाि की खूरबयो् तथा पर््िमी
ससंक्रृत की खारमयो ्क ेबाि मे ्लोगो ्को बताना चारहए. यह बहेति तिीका हो सकता
है. यरद ईिान न ेदमन का िास््ा नही् अपनाया होता, तो बीत ेरदनो ्क ेप्द्श्षनो् मे ्इतनी
मौते ्नही ्होती,् अनस्थिता नही् फैलती. खुद ईिानी सिकाि क ेउच्् पदसथ् अरधकािी
कह िह ेहै ्रक दो स ेतीन सौ क ेबीच मौते ्हुई ह्ै. मझु ेलगता है रक नरैतक परुलस बल
को भगं किन ेतथा रहजाब को अरनवाय्ष बनान ेक ेकाननू पि पनुरव्षचाि किन ेके
सिाहनीय रनण्षयो ्क ेसाथ-साथ ईिानी जनता, रवशिेकि यवुाओ् औि मरहलाओ्, मे्
जो िोि ह,ै सिकािी दमन से उनह्े् जो पीि्ा हुई ह,ै भावनाए ंआहत हईु है,् उन पि
मिहम लगान ेकी तिुतं जरि्त है. मतृको् क ेपरिजनो् तथा घायलो् को समुरचत
मआुवजा भी रदया जाना चारहए. ईिान की अथ्षवय्वसथ्ा को भी इन प्द्श्षनो् औि
सिकािी जय्ादती स ेबि्ा नकुसान हआु है. उसकी भी जलद् भिपाई की कोरशशे ्होनी
चारहए कय्ोर्क पहल ेस ेही ईिान अनके पिशेारनयो् का सामना कि िहा है. ईिान की
सिकाि चीन की तिह मीरडया औि सोशल मीरडया पि पहिदेािी या पाबदंी तो नही्
लगा सकती ह,ै तो उस ेअपनी ससंक्रृत क ेरहसाब स ेअचछ् ेकटंेट् को बढ़्ावा दनेा
चारहए. पर््िमी सभय्ता मे ्अचछ्ाई ह,ै तो करमया ंभी है.् उनह्े ्पिूी तिह सव्ीकाि नही्
रकया जा सकता ह,ै लरेकन यह सब डडं ेक ेजोि पि नही ्होना चारहए. यवुाओ ्के
रवरद्् ्दमन का इस््मेाल औि भी खतिनाक होता ह ैकय्ोर्क वह उस ेचनुौती मान
लतेा ह.ै ईिान की सिकाि को अब यह बात कछु हद तक समझ आ गयी होगी. ईिान
की सिकाि को अतय्रधक खलुपेन औि पाबरंदयो ्क ेबीच का िास््ा रनकालना होगा,
रजसमे ्उदािता क ेमलूय् समारहत हो.् हमे ्यह नही ्भलूना चारहए रक आज स ेसात-
दस दशक पहल ेईिान की आधरुनकता की तलुना यिूोप क ेदशेो ्स ेकी जाती थी.
समचूी मनुस्लम दरुनया मे ्ईिान सबस ेअरधक आधरुनक था औि उसक ेबाद तकु््ी का
सथ्ान आता था. लरेकन एक बि्ा िाजनीरतक परिवत्षन होन ेस ेएक वय्नक्त पिू ेदशे
की ससंक्रृत को बदल दतेा ह.ै 

जम्मू/नई रदल्ली (एजे्सी)। कश्मीि घाटी
मे ्आतकंी घटनाओ ्मे ्हो िही लगाताि रगिावट
के बावजूद कश्मीिी पंरडतो् की सुिक््ा क््द्् के
रलए रचंता का रविय बना हुआ है। मंगलवाि
को इस बाबत नई रदलल्ी नस्थत गहृ मतं््ालय मे्
हुई उच््स््िीय बैठक मे् इससे रनपटने की
िणनीरत बनाई गई। साथ ही कश्मीिी पंरडतो्
की सुिक््ा का खाका तैयाि रकया गया।

इस बीच दो रदन पहले आतंकी संगठन द
िरजस्टे्स फं््ट (टीआिएफ) की ओि से रजन
56 कम्षचारियो् की रहट रलस्ट जािी की गई थी
उनमे् से छह-सात परिवाि मंगलवाि को जम्मू
लौट आए। उधि कश्मीि मे् िह िहे पीएम
पैकेज कम्षचारियो् मे् दहशत है।

उनका कहना है रक माहौल घाटी मे् काम
किने योग्य नही् है। सूत््ो्ं के मुतारबक क््द््ीय
गृहसरचव अजय भल्ला की अगुवाई मे् हुई इस
बैठक मे् दो रदन पहले आतंकी संगठन द््ािा
कश्मीिी पंरडत कम्षचारियो् के नाम की सूची
साव्षजरनक किन ेकी घटना को काफी गभंीिता
से देखा गया। इससे साथ ही सीमा पाि से
मादक पदाथ्ष औि हरथयािो ्की तसक्िी क ेरलए
ड््ोन का इस््ेमाल की बढ़्ती घटनाओ् पि भी
लंबी चच्ाष हुई। बैठक मे् कश्मीिी पंरडतो्,
अल्पसंख्यको् तथा बाहिी मजदूिो् की टािगेट
रकरलंग की घटनाओ् पि रचंता जताते हुए इस
पि प््भावी रनयंत््ण की रहदायत दी गई।
सरव्षलासं बढ़्ान ेक ेसाथ ही हाइर््िड आतरंकयो्
तथा ओजीडब्ल्यू नेटवक्क को ध्वस्् किने पि
जोि रदया गया। ज््ात हो रक गृहमंत््ी अरमत
शाह के अक्तूबि महीने मे् दौिे के बाद यह
पहली उच्् स््िीय बैठक है।

नवंबि महीने मे् उप िाज्यपाल मनोज
रसन्हा ने प््धानमंत््ी से रमलकि जम्मू-कश्मीि
के हालात की जानकािी दी थी। इस बैठक मे्
गृहसरचव के अलावा एनआईए प््मुख रदनकि
गुप्ता, आईबी प््मुख अजय डेका, िॉ प््मुख
सामंत गोयल, जम्मू-कश्मीि के मुख्य सरचव
डॉ. अरण् कमुाि महेता, डीजीपी रदलबाग रसहं
व खुरफया रवभाग के डीजी आिआि स्वैन
शारमल हएु। जबरक सीआिपीएफ महारनदशेक
सुजाय लाल थाउसेन ने वीरडयो कांफ््््रसंग के
जरिये रशिकत की।

सूत््ो् ने बताया रक घाटी मे् आतंकी तंत्् को
काफी हद तक कमजोि रकया जा चुका है।
लेरकन पारकस््ान समर्थषत आतंकी रहंसा का
माहौल बनाए िखन ेक ेरलए परंडतो ्को रनशाना
बनाने पि अमादा है्। इसे िोकने के रलए
वय्ापक योजना तयैाि की जा िही ह।ै इस बठैक

क ेबाद गहृमतं््ी अरमत शाह औि िाष््््ीय सिुक््ा
सलाहकाि (एनएसए) अजीत दोभाल सुिक््ा
एजे्रसयो् के साथ इस मुद््े पि मंत््णा किे्गे।
क््द्् का लक्््य है रक जम्मू-कश्मीि मे् चुनावी
प्र्््कया शरु ्होन ेस ेपहल ेसिुक््ा र््गड पिूी तिह
दुर्स्् हो जाए।

गृह सरचव ने प््धानमंत््ी रवकास पैकेज के
तहत चल िहे रवकास काय््ो् की प््गरत की भी
जानकािी ली। अलग-अलग सकेट्ि मे ्चल िहे
काम तथा उनकी प््गरत के बािे मे् जाना।
जम्मू-श््ीनगि हाईवे की प््गरत के बािे मे्
जानकािी लेेते हुए रहदायत दी रक इसके काम
मे् तेजी लाए जाए। सभी बाधाओ् को दूि कि
यथाशीघ्् इसे पूिा रकया जाए तारक लोगो् को
12 महीने हाईवे का लाभ रमल सके। उन्हो्ने
कटिा से बरनहाल के बीच िेल लाइन की
प््गरत की जानकािी ली।

कश्मीरी पंमरिो् की सुरक््ा का खाका िैयार
धमकी के िाि मफर जम्मू लौटने लगे कम््ी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््िकाशी। उत््िकाशी रजले के मोिी

ब्लाक की हिकीदून घाटी के गंगाि् गांव मे्
दो मकान जलकि िाख हो गए रजससे इनमे्
िहने वाले चाि परिवाि बेघि हो गए है।् आग
से मकान मे् बंधी छह भेि् भी जल गई है।
घटना का पता चलने पि ग््ामीणो् ने
आसपास के मकानो् को रकसी तिह जलने
से बचाया। आग लगने के कािणो् का पता
नही् चल पाया है।

मंगलवाि को गोरवंद वन्यजीव रवहाि के
गंगाि् गांव मे् अपिाह्न किीब तीन बजे मुन्ना
रसंह पुत्् साब रसंह, िणवीि रसंह पुत्् कुंदन
रसंह के मकान मे् अचानक आग लग गई।
आग लगने की सूचना रमलते ही ग््ामीण एकत््
हुए औि बुझाने मे् जुट गए। काफी मशक््त
के बाद जब तक आग पि काबू पाया गया तब
तक मुन्ना रसंह व िणवीि रसंह का मकान पूिी
तिह जल गया था। मुन्ना रसंह के साथ उसके
दो भाई भी िहते थे। आग से मकान जलने के

बाद चाि परिवाि बेघि हो गए है्। आग से
मकान मे् बंधी छह भेि् भी जल गई है्।

क््ेत्् मे् संचाि के कोई साधन नही् है्। यहां
प््शासन ने एक सेटेलाइट फोन की व्यवस्था
कि िखी है। इसी से ग््ामीणो् ने अन्गनकांड की
सूचना प््शासन को दी। गंगाि् गांव सि्क से
किीब नौ रकमी पैदल दूिी पि है। ओसला के
पवू्ष प्ध्ान विदान रसहं िाणा न ेबताया रक वहां
पानी नही ्होन ेस ेआग पि काब ूपान ेमे ्समसय्ा
आई। ग््ामीणो् ने बमुन्शकल आग पि काबू
पाई। आसपास के मकानो् को आंरशक
नुकसान हुआ है। इधि, एसडीएम रजते्द््
कमुाि न ेबताया रक मोिी स ेतहसीलदाि सरहत
िाजसव् रवभाग की टीम मौक ेक ेरलए िवाना हो
गई है। एसडीएम ने भी गांव के रलए प््स्थान
कि रदया है।

एक ही मकान पि आग लगी थी। ग््ामीणो्
ने आग पि काबू पाकि आसपास के मकानो्
को बचाया। घटना की सूचना वायिलेस के
जरिए वनकर्मषयो् ने दी। 

उत््रकाशी मे् ग्वाड़् गांव के एक
मकान मे् लगी भीषण आग, आस पास
के कई मकानो् को भी पहुंचा नुकसान

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून 7 रदसम्बि , मुख्य सरचव डॉ.

एस. एस. संधु की अध्यक््ता मे् मंगलवाि को
आपदा प््बंधन रवभाग की िाज्य काय्षकारिणी
सरमरत की बैठक संपन्न हुई। बैठक मे् िाज्य
आपदा मोचन रनरध औि िाज्य आपदा
न्यूनीकिण रनरध के अंतग्षत रवरभन्न प््स््ावो्
को स्वीकृरत प््दान की गई।बैठक मे् 208.12
किोि ्की लागत क ेबरलयानाला ट््ीटमेट् काय्ष
को सहमरत प््दान की गई। 

मुख्य सरचव ने योजना पूण्ष होने की
प््स््ारवत समय 4 साल को घटा कि 2 साल
मे् पूण्ष रकए जाने के रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा
रक काय्ष 2 अथवा 3 रशफ्ट मे् युद्् स््ि पि
रकया जाए। जो काय्ष समानांति शुर् रकए जा
सकते है्, रकए जाएं, एवं टे्डि भी तुिंत जािी
रकए जाएं। मुख्य सरचव ने इस काय्ष मे् पय्षटन
को जोि्े जाने की बात कही। बैठक के दौिान
1020.09 लाख की लागत के नैनीताल मे्
डीएसबी कॉलेज बारलका छात््ावास औि ठंडी

सि्क के भूस्खलन की िोकथाम काय्ष को भी
सहमरत प््दान की गई। मुख्य सरचव ने आपदा
प््बंधन रवभाग को प््देश मे् मानसून काल के
दौिान रवरभन्न जनपदो् औि िेखीय रवभागो् को
दी जाने वाली िारश उपलब्ध किाने मे्
उदािवादी होने की बात कही। साथ ही रनद््ेश
रदए रक रवभागो् को टािगेट रदए जाएं तारक
तजेी स ेकाय्ष पणू्ष रकए जा सक्,् इसस ेआमजन
की समस्याओ् का तेजी से रनस््ािण रकया जा
सकेगा। 

बठैक मे ्15.0 किोि ्की लागत स ेआपदा
के त्वरित प््रतवादन हेतु िाज्य आपदा प््बंधन
प््ारधकिण द््ािा आईआिएस रसस्टम औि
सॉफट्वयेि रवकास काय्ष को भी सव्ीकरृत प्द्ान
की गई। 

उन्हो्ने इसमे् आईटीडीए को भी शारमल
रकए जाने के रनद््ेश रदए।मुख्य सरचव ने
30.00 किोि् की लागत के प््ाकृरतक
रवपर््तयो् के कािण क््रतग््स्् पेयजल
योजनाओ् की तात्कारलक मिम्मत औि

पुनर्नषम्ाषण काय््ो् को सहमरत देते हुए
उत््िाखण्ड जल संस्थान को प््देशभि के
अरधक से अरधक काय््ो् को शारमल किने के
भी रनद््ेश रदए। 

उन्हो्ने कहा रक प््ाकृरतक रवपर््तयो् के
कािण पाइपलाइंस टूटने से बहुत से क््ेत््ो् को
पानी की समस्या से जूझना पि्ता है, इसके
रलए शीघ्् बैठक्् आयोरजत कि सैचुिेशन
प्लान तैयाि रकया जाए।सरमरत की बैठक के
दौिान 175.00 लाख की लागत के इंरडयन
इंस्टीट््ूट ऑफ ट््ॉरपकल मेरटयोिोलॉजी
(आईआईटीएम) पुणे के माध्यम से देहिादून
औि श््ीनगि मे ्वज्प्ात की चतेावनी हते ुसेस्ि
लगाए जाने को भी स्वीकृरत प््दान की गई।इस
अवसि पि सरचव डॉ. िंजीत कुमाि रसन्हा,
आि. िाजेश कुमाि ,  हरिचंद्् सेमवाल एवं
वीरडयो कॉन्फ््््रसंग के माध्यम से करमश्नि
कुमाऊं  दीपक िावत एवं अपि सरचव आपदा
प्ब्धंन  सरवन बसंल सरहत समब्नन्धत रवभागो्
के उच््ारधकािी उपन्सथत थे।

मुख्य समचव ने ली आपिा प््िंधन मवभाग
की राज्य काय्डकामरणी समममि की िैठक

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््िाखंड के सभी सिकािी रवभागो्,

रनगमो्, रनकायो् मे् चलने वाले सिकािी वाहन
15 साल की उम्् पूिी होने पि पुिाने हो जाएंगे।
क््द््ीय सि्क परिवहन औि िाजमाग्ष मंत््ालय
ने इस पि सुझाव मांगते हुए स्कै््प पॉरलसी के
तहत ड््ाफ्ट नोरटरफकेशन जािी रकया है।
शासन स््ि से इस पि सुझाव तैयाि रकए जा
िहे है्।

मंत््ालय की ओि से जािी मसौदा
अरधसूचना मे् कहा गया है रक क््द्् सिकाि के
सभी रवभागो्, िाज्य सिकाि औि उसके
रवभागो्, नगि रनगमो्, नगि पारलकाओ्,
परिवहन रनगमो्, साव्षजरनक क््ेत्् के उपक््मो्,
क््द्् सिकाि औि िाज्य के स्वायत्् रनकायो् मे्
कबाि् नीरत सिकािे्। अप््ैल 2023 से लागू
होगा।इसके तहत सिकाि वाहनो् की ऊपिी
आयु सीमा 15 साल तय किने जा िही है।
अगल ेसाल एक अप््लै को रजन वाहनो ्की उम््
15 साल पिूी हो जाएगी, व ेसीध ेकबाि ्मे ्चले
जाएंगे। उत््िाखंड सिकाि को एक मसौदा
अरधसूचना भी भेजी गई है, रजस पि सुझाव
मांगे गए है्।

हर नजले मे् तीन रबाड़् रे्द्् : जानकािी

के मुतारबक क््द्् सिकाि कबाि् नीरत लागू
किने के रलए हि रजले मे् कम से कम तीन
कबाि् क््द्् खोलेगी. इसके तहत सभी िाज्यो्
से प््स््ाव मांगे गए थे, रजसमे् उत््िाखंड ने भी
अपना प््स््ाव भेज रदया है।

एर अप््ैल से व्यावसानयर वाहनो्
री निटनेस अननवाय्स

सक्ै्प् पॉरलसी क ेतहत एक अप््लै 2023

से सभी तिह के भािी व्यावसारयक वाहनो्
को अरनवाय्ष र्प से रफटनेस टेस्ट किाना
होगा, जबरक रनजी वाहनो् के रलए यह
व्यवस्था जून 2024 से लागू होगी.सिकािी
वाहनो् की अरधकतम आयु सीमा बढ़्ाकि
15 वि्ष किने औि उसके बाद उन्हे् कबाि्
मे् भेजने के संबंध मे् मंत््ालय की मसौदा
अरधसूचना प््ाप्त हो गई है।

उत््राखंर मे् 15 साल से पुराने सभी सरकारी
वाहनो् को किाड़् मकया जाएगा


