
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िहेरािनू , 7 दिसबंर , मखुय्मतं््ी  पषुक्र
दसंह धामी ने  उच्् दिक््ा दचंतन दिदवर के
अंतगा्त राजय् स््रीय नैक प््तय्ायन
काया्िाला एवं प््दिक््ण काया्क््म मे्
प््दतभाग दकया। इस अवसर पर मुखय्मंत््ी
धामी ने उच्् दिक््ा संसथ्ानो ्पर आधादरत
’उत््राखंड राजय् के नैक प््तय्ायन की
तव्ादलटी फतैट् दरपोट्ा’, ’अनिुसंा दरपोट्ा’,
एवं ’इनोवेिन इन हायर एरुकेिन
पुस््क’ का दवमोचन दकया। मुखय्मंत््ी
पुषक्र दसंह धामी की उपकस्थदत मे ्उच््
दिक््ा दवभाग द््ारा उत््राखडं राजय् मे ्उच््
दिक््ा संसथ्ानो ्के आधुदनकरण, उद््दमता
और कौिल दवकास के क्े्त्् मे ् िेि के
प््दतद््षत संसथ्ान ‘‘भारतीय उद््दमता
दवकास संसथ्ान अहमिाबाि‘‘ के साथ
उद््दमता संवध्ान हेतु एमओयू हस््ाक््दरत
दकया गया। साथ ही छात््ो ् को वचा्ुअल
लैब की सुदवधा प््िान करने हेतु अमृता
दवश््दवद््ापीठम ् केरल तथा कमप्य्ूटर
िक््ता और आई0टी0 दविेषज््ता के दलए
एडूनेट आईबीएम के साथ भी एमओयू
दकया गया। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने िो
दिवसीय उच्् दिक््ा दचंतन दिदवर मे्
प््दतभाग कर रहे दिक््ा रगत से रुडे हुए
लोगो का सव्ागत करते हुए कहा दक इस
दचंतन दिदवर के मंथन से अवशय् ही
ज््ानरप्ी अमृत दनकलेगा, रो हमारे प््िेि

मे ् दिक््ा वय्वसथ्ा के क्े्त्् मे ् गुणातम्क
सुधार करने मे ् सहायक दसद्् होगा।
उनह्ोन् ेकहा िेवभदूम उत््राखणड् सदियो ्से
अपने ज््ान के प््काि से समस्् दवश्् को
आलोदकत करती रही ह।ै  उनह्ोन् ेप््सनन्ता
वय्तत् की दक नई दिक््ा नीदत के माधय्म
से िेि की आने वाली पीढी हमारे िेि के
वास््दवक इदतहास व महान संसक्ृदत से
पदरदचत हो सकेगी।रहां एक ओर मैकाले
की दिक््ा वय्वसथ्ा पर आधादरत पुरानी
दिक््ा पद््दत युवाओ ् को दसफफ् नौकरी
दिलाने का उद्े्शय् रखती थी, वही ् नई
दिक््ा नीदत के माधय्म से युवा सव्यं
नौकदरयां िेने वाले बन सकेग्े। इसके

माधय्म से युवा इनट्रप्े्नय्ोर बन सकेगा,
सट्ाट्ाअप दवकदसत कर सकेगा। 

उच्् दिक््ा मंत््ी डॉ धन दसंह रावत ने
कहा दक उच्् दिक््ा के क्े्त्् मे ् दचंतन
दिदवर िो दिनो ्तक चलेगा। 

उनह्ोने् कहा दक वता्मान समय मे्
उत््राखंड राजय् के अंतगा्त 35
दवश््दवद््ालय, 119 सरकारी दडग््ी
कॉलेर, 300 से अदधक प््ाइवेट दडग््ी
कॉलेर है।् हमारे प््िेि मे ्िेि के लगभग
सभी राजय्ो ्एवं 19 िेिो ्से छात््-छात््ाएं
अधय्यन क ेदलए आते है।् राजय् सरकार ने
दपछले 5 सालो ् मे ् उच्् दिक््ा मे ् सभी

कॉलरेो ्मे ्प््धानाचाय्ा एव ंपया्ापत् फकैलट्ी
उपलबध् कराई है। प््तये्क दडग््ी कॉलेर
नैक से समनव्य बनाने हेतु दविेष नोडल
अदधकारी दनयुतत् दकये रायेगे्। 2025
तक  राजय् मे ्25 मॉडल कॉलरे बनाने का
लक्््य रखा गया है। इस अवसर पर नैक
बैग्लुर ् के दनिेिक प््ो.एस.सी. िमा्ा,
चांसलर डी.आई.टी यूदनवदस्ाटी श््ी एन.
रदविंकर,  सदचव उच्् दिक््ा श््ी िैलेि
बगौली, अपर सदचव उच्् दिक््ा प््िांत
आया्, दनिेिक उच्् दिक््ा डॉ. रगिीि
प््साि, डॉ बी.एस पेनमुिीरार एवं अनय्
गणमानय् उपकस्थत थे।

उच्् गिक््ा गचंतन गिगवर के मंथन से
ज््ानर्पी अमृत गनकलेगा : मुख्यमंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 7 दिसंबर , आगामी पादसंग

आउट परेड (पीओपी) के तहत िेहरािून
के आईएमए मे ्दडपट्ी कमांडेट् और चीफ
इंसट्््तट्र (डीसी एंड सीआई) की परेड
हुई, दरसमे ्30 दविेिी कैडेट सदहत 344
रेट्लमैन कैडेट (रीसी) िादमल हुए.इस
अवसर पर, आईएमए के डीसी और

सीआई, मेरर रनरल आलोक रोिी ने
भारतीय रीसी की सराहना की और उनह्े्
"भारतीय सेना के बेहतरीन अदधकारी"
बनने के दलए प््ोतस्ादहत दकया। 

उनह्ोन्े "भारतीय सेना के वीरता,
समम्ान, लोकाचार और उतक्ृष््
परंपराओ ् के महतव् पर रोर दिया,
रबदक रीसी को पूण्ाता के साथ अपना

प््दिक््ण पूरा करने मे ्सक््म बनाने के
दलए आईएमए के संकाय सिसय्ो ् की
कड़ी् मेहनत की सराहना की"। उनह्ोने्
11 दमत्् िेिो ् के 30 रीसी को अपना
प््दिक््ण पूरा करने के दलए बधाई भी
िी।थल सेनाधय्क्् रनरल मनोर पांडे
10 दिसंबर को पीओपी मे ् समीक््ा
अदधकारी होगे्।

आईएमए मे् हुई गिप्टी कमांिे्ट
व चीफ इंस्ट््क्टर की परेि
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौड़ी , 8 दिसंबर , दिकायतकता्ा ज््ानेनद््् कुमार

अग््वाल ने थाना कोटद््ार पर प््थम सूचना दरप््ोट
िरा् करायी और बताया दक कुछ वय्कत्तयो ् द््ारा
फर््ी प््िीप दसंह बनकर फर््ी िस््ावेर बनाकर
उनस े लगभग र0् 45 लाख रप्य ेकी ठगी की गयी
है । प््थम सूचना दरप््ोट के आधार पर कोतवाली
कोटद््ार ने केस िरा् दकया । वदरष््
पुदलस अधीक््क पौड़ी् गढव्ाल
श्े्ता चौबे द््ारा आम
रनमानस के साथ हो रही
धोखाधड़ी् की घटनाओ ्को
गमभ्ीरता से लेते हुये
अदभयुतत्गणो ् की िीघ््
दगरफत्ारी कर घटना का
अनावरण करने हतुे दनि््देित दकया गया।
घटना का रलि् खुलासा  करने के दलए कोतवाली
कोटद््ार पदुलस एव ंCIU टीम का गठन दकया गया।
गदठत टीम की प््दतदिन की काया्वाही की समीक््ा
वदरष्् पुदलस अधीक््क द््ारा सव्यं की रा रही थी।
दववेचना उपदनरीक््क संरय रावत के सुपुिा् की
गयी। िौराने दववेचनातम्क काया्वाही ठोस
अदभलेखीय/िस््ावेरी एवं अनय् महतव्पूणा् साक्््य
संकदलत दकये गये। दववेचनातम्क काया्वाही के
िौरान प््काि मे ् आया दक अदभयुतत् गण (1)
अदमत नेगी उफ्फ गोलड्ी (2) राहुल दसहं पुत्् सुरेनद्््
दसहं (3) दवनोि उफ्फ अदनल पुत्् गगन दसंह (4)
दकरण पाल दसहं पुत्् रघुरार दसंह (5) तलदवनि्र

दसहं उफफ् गोलड्ी पुत्् भूपेनद््् दसंह
(6) रावेि पुत्् फहदमि हुसैन
(7) प््िीप चमोली उफ्फ भड््् एंव
(8) सीता िेवी पतन्ी दवनोि उफ्फ

अदनल दनवासी दिवपुर कोटद््ार
रनपि पौड़ी् गढव्ाल के द््ारा वािी

ज््ानेनद््् कुमार अग््वाल से आपरादधक षड़य्त््
कर लाखो ् रप्ये की ठगी की गयी। घटना को
अंराम िेने वाले अदभयुतत् गण की दगरफत्ारी के
दलए  गदठत पुदलस टीमो ् द््ारा इनके समभ्ादवत
सथ्ानो ्पर िदबि िी गई, अदभयोग पंरीकृत होने के
पश््ात अदभयुतत्गण दगरफत्ारी से बचने हेतु
लगातार फरार चल रहे थे। पुदलस टीम द््ारा अथक
प््यास  कर सदव्ालानस् टीम की मिि से
अदभयुतत्गण (I) अदमत नेगी उफ्फ गोलड्ी, (II)
राहुल दसहं पुत्् सुरेनद््् दसंह एवं (III) दवनोि उफ्फ
अदनल को कालका री दिलल्ी से  दगरफत्ार दकया
गया। अभी बाकी अदभयुतत्ो ् की दगरफत्ारी हेतु
रनपि पुदलस प््यासरत है।

पौड़ी पुलिस ने धोखाधड़़ी करने वािे
शालिर लिरोह का लकया पऱााफाश

45
लाख की ठगी

करने वाले गगरोह के 03
सदस्यो् को पौड्ी पुगलस ने

गकया गदल्ली से
गगरफ्तार
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
आलू के रस से लेकर संतरे के दछलके

तक, यहां गिा्न के कालेपन से छुटकारा
पाने के चार प््भावी आयुव्े्दिक उपाय
बताए गए है।्तय्ा आपकी गिा्न का रंग
आपक ेिरीर क ेबाकी दहसस्ो ्स ेअलग ह?ै
वैसे तो गि्ान के काले होने के कई कारण
होते है।् चेहरे की िेखभाल के दहसस्े के
रप् मे ्उतप्ािो ्को गि्ान पर लगान ेका एक
कारण है। लेदकन अतस्र रलि्बारी मे्
हम उस दहसस्े को नररअंिार कर िेते है,्
दरससे दपगमेट्ेिन या गिा्न काली होने
रैसी समसय्ाएं हो सकती है।्हमारी गिा्न
की तव्चा हमारे चेहरे की तव्चा के लगभग
बराबर रोदखम का अनुभव करती है।
हाइपरदपगम्ेट्ेिन तव्चा के इस प््कार के
सथ्ानीयकृत कालेपन का वणा्न करने के
दलए इस्े्माल दकया राने वाला िबि्
है।आम तौर पर, हम एक चमकिार
उपकस्थदत प््ापत् करने के दलए फेदियल,

एतस्फोदलएिन और मादलि सदहत कई
उपचारो ्का उपयोग करते है,् लेदकन हम
अतस्र गि्ान की उदचत िखेभाल करने की
अपेक््ा करते है।् हमारी गि्ान के आसपास
की तव्चा आसपास की तव्चा की तुलना मे्
सप्ष्् रप् से गहरी होती है। गिा्न के
कालेपन से छुटकारा पाने के दलए ये चार
उपयोगी आयुव््ेदिक का उपचार कीदरए।

1. आलू रा रस
उच्् सट्ाचा् सामग््ी के कारण आलू मे्

बल्ीदचंग गुण होते है।् यह आपकी तव्चा
को हलक्ा करने मे ्मिि करता है। आलू
का तारा दनकाला हुआ रस भी काले धबब्े
को कम करता है और आपको एक समान
तव्चा टोन प््ापत् करने मे ्मिि करता है।

2. दही
िही प््ाकृदतक एंराइमो ्का एक समृद््

स््ोत ह ैरो आपकी तव्चा की रगंत मे ्सधुार
करता है। इसके अदतदरतत्, यह आपकी
तव्चा को गहराई से पोषण और

मॉइसच्राइर ् करने मे ् मिि करता है,
दरससे यह नरम, कोमल और दचकनी हो
राती है।

3. एलोवेरा
एलोवेरा मे ् एंटीऑतस्ीडेट् होते है ्रो

सव्ाभादवक रप् से आपकी रंगत मे ्सुधार
करते है।् एंटीऑकत्सडेट् आपकी तव्चा के
रंरकता के दलए दरमम्ेिार एंराइमो ् की
द््कया को दनयंद््तत करते है।् साथ ही, यह
आपकी तव्चा को हाइड्े्ट करने और
पोषण िेने मे ्मिि करता है।

4. संतरे रा छिलर
ासंतरे के दछलके मे ्तव्चा को गोरा करने

वाले गुण होते है।् इसमे ्एंटीऑतस्ीडेट् गुण
होते है ् रो टाइरोदसन नामक यौदगक के
दखलाफ काम करते है ्रो तव्चा को काला
करने मे ्भदूमका दनभाता है। इस ेअपनी गि्ान
के काले क््ेत््ो ्पर लगाएं और 10-15 दमनट
के दलए छोड़ ्िे,् दरसके बाि आप इसे धो
सकते है।्

गद्दन का कालापन दूर करने
के आयुव््ेगदक उपाय

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
एक दवदचत्् घटना मे ् लखनऊ से

वाराणसी राने वाली ट््ेन मे ्सवार एक यात््ी
ने पाया दक उसे एक ऐसी सीट आवंदटत की
गई थी रो अद््सतव् मे ्ही नही ्थी। 14204
लखनऊ-वाराणसी इंटरदसटी एतस्प्े्स के
कोच।वह यह महसूस करने के दलए ट््ेन मे्
चढ्े दक उनके कोच मे ्केवल 73 सीटे ्थी।्
उसने आईआरसीटीसी के माधय्म से
ऑनलाइन दटकट बुक दकया था। “एक यात््ा
दटकट परीक््क (टीटीई) ने हमे ्बताया दक
इस तरह के मामले आम है ् और उनह्ोने्
संबंदधत दवभाग और उच्् अदधकादरयो ् से
दटकट बुदकंग मे ्गड़ब्ड़ी् की दिकायत की
है। लेदकन तकनीकी गड़ब्ड़ी् को िूर करने
के दलए अब तक कोई किम नही ्उठाया
गया।'उनहे् ् और उनके भाई को बाि मे्
अलग-अलग सीटे ्आवंदटत की गई।्टीटीई
ने उनह्े ्यह भी बताया दक िूसरे कोच मे ्75
सीटे ् थी,् लेदकन िुतल्ा को रो कोच
आवंदटत दकया गया था, उसमे ्केवल 73
थे। टीटीई ने यह भी कहा दक उनहे् ् उन

याद््तयो ्का खादमयारा भुगतना पड़ ्रहा है
रो उनहे् ् दचलल्ाते और गादलयां िेते
है।्'चारबाग रेलवे सटे्िन के सटे्िन दनिेिक
आिीष दसंह ने तकनीकी गड़ब्ड़ी् पर धय्ान िेते
हुए कहा, "इस समसय्ा को हमार ेसजं््ान मे ्लाया
गया है. हमने रेलवे सूचना प््णाली केद््् को
सूचना भेर िी है, रो भारतीय रेलवे की
अदधकांि प््मुख सूचना प््णादलयो ् को बनाए
रखने के दलए दरमम्ेिार है। अगर समसय्ा बनी
रहती है, तो हम इस पर गौर करेगे्।

क़या हो अिर ट़़ेन के याल़़ियो़
को ऐसी सीटे़ आवंलटि की
जाए जो मौजूर ही ना हो... 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
भारतीय दररव्ा् बैक् ने अपनी प््मुख

उधार िर को 35 आधार अंको ्से अदधक
मामूली 6.25 प््दतित तक बढा् दिया,
लगातार तीन 50-बीपीएस (आधार
अंक) बढने् के बाि धीमी मुद््ासफ्ीदत का
हवाला िेते हुए कीमतो ् के िबाव को
प््बंदधत करने के दलए रो लगातार इसके
ऊपरी छोर से ऊपर बना हुआ है। लक्््य
बैड्।मौद््दक नीदत सदमदत (एमपीसी), रो
आरबीआई के तीन सिसय्ो ् और तीन
बाहरी सिसय्ो ्से बनी है, ने प््मुख उधार
िर मे ्वृद््द की, दरसे रेपो िर के रप् मे ्भी
राना राता है, छह मे ् से पांच के साथ
0.35 प््दतित से 6.25 प््दतित
बहुलता।सथ्ायी रमा सुदवधा िर और
सीमांत सथ्ायी सुदवधा िर भी समान मात््ा
मे ् क््मिः 6.00 प््दतित और 6.50
प््दतित तक बढा् िी गई।आरबीआई ने
उपभोतत्ा-मूलय्-आधादरत मुद््ासफ्ीदत के
एक साल पहले अतट्ूबर मे ्6.77 प््दतित
के तीन महीने के दनचले स््र पर आने के
बाि छोटी िर मे ् वृद््द के दलए धीमी
कीमतो ्के िबाव का हवाला दिया।यह िर
वृद््द मे ्नरमी के दलए वय्ापक बारार की
उमम्ीिो ्के अनुरप् है, यह िेखते हुए दक
केद्््ीय बैक् ने अपनी सखत् नीदत को आगे
बढा्या था, मुद््ासफ्ीदत के दसतंबर मे्
संभादवत रप् से चरम पर होने की
भदवषय्वाणी और मूलय् वृद््द प््क््ेपवक्् को
6 प््दतित से कम करने के दलए अनुकूल
आधार प््भाव अगले साल की िुरआ्त
से।"RBI का रेपो रेट को 35 बीपीएस से
बढा्कर 6.25 फीसिी करने का फैसला
उमम्ीि के अनुरप् है। यह फैसला महंगाई

पर काबू पाने के दलए दलया गया है, रो 4
फीसिी से ऊपर बनी हुई है। यह इस साल
पांचवी ्बढो्तरी है, रो आपको बताती है
दक दकतना दरद््ी है। मुद््ासफ्ीदत के रझ्ान
रहे है।् लेदकन दवचार यह है दक
मुद््ासफ्ीदत, रबदक उच्् बनी हुई है, कम
हो रही है, और िरे ्कही ्न कही ्अपने
चरम के करीब है,्"
Bankbazaar.com के सीईओ आदिल
िेट््ी ने कहा।लेदकन आरबीआई गवना्र
िकत्तकांत िास ने कहा दक मुद््ासफ्ीदत
उच्् बनी हुई है और रोदखम बने रहने के
कारण मुद््ासफ्ीदत के दखलाफ लड़ा्ई रारी
रखनी होगी। एमपीसी का बहुमत
िृद््षकोण उिार रख् को वापस लेना
है।गवना्र ने कहा, "वैद््शक स््र पर,

रस्-यूके््न युद्् के बाि मुद््ासफ्ीदत उच््
और वय्ापक-आधादरत बनी हुई है। दवत््
वषा् 2023 के दलए खुिरा मुद््ासफ्ीदत
अनमुान 6.7 प््दतित पर बरकरार है, और
हम अरा्ुन की नरर मुद््ासफ्ीदत की
गदतिीलता पर रखेग्े।"यह बयान उन
उमम्ीिो ्के बीच आया है दक कीमतो ्के
िबाव की संभावना चरम पर है और
आदथ्ाक दवकास के बारे मे ् दचंता दफर से
उभरी है।मई मे ्40 आधार अकंो ्और रनू,
अगस्् और दसतंबर मे ् प््तये्क मे ् 50
आधार अंको ् की वृद््द के बाि, यह
लगातार पांचवी ्बढो्तरी ह,ै रो रेपो िर को
अप््ैल 2019 के बाि से उच््तम स््र पर
ले राती है।मई के बाि से, आरबीआई ने
घरेलू खुिरा मुद््ासफ्ीदत को कम करने के

दलए बेच्माकफ् िर मे ्कुल 2.25 प््दतित
की बढो्तरी की है, रो इस साल प््तय्ेक
महीने मे ्केद्््ीय बैक् के 2-6 प््दतित के
सदहषणु्ता बैड् के ऊपरी छोर को लगातार
पार कर गया है।रबदक बुधवार की िर
वृद््द केवल एक छोटी है, यह अभी भी
पहले से ही खीच्े गए मादसक घरेलू बरट
पर अदधक भार डालेगी, रो उच्् उधार
लागत और लगभग हर चीर की कीमत मे्
वृद््द से दनपटने के दलए है।रैसा दक हाल
के महीनो ्मे ्िेखा गया है, भारतीय बैक्
दनद््शत रप् से आरबीआई की नवीनतम
िर वृद््द को तुरंत ग््ाहको ्तक पहुंचाएंगे,
दरससे ऋण महंगा हो राएगा और उच््
समान मादसक दकस्् (ईएमआई) हो
राएगी।"इस साल सभी उपभोतत्ा ऋण महंगे

हो गए है।् उधारकता्ा बढते् बय्ार और बढत्ी
ईएमआई के िबाव मे ्है।् रमा िरे,् रो रेपो
िर मे ्वृद््द के साथ तालमेल नही ्दबठा पाई
है,् अब भी बढ ्रही है।् 2 दिसंबर तक, 38
बैक्ो ् ने पेिकि की चुदनंिा अवदधयो ् पर
7.00 प््दतित या अदधक की एफडी
(दफतस्ड् दडपॉदरट) िरे।् अपने होम लोन
का प््ीपेमेट् तब करे ्रब फंड उपलबध् हो,
चमतक्ार कर सकता है और आपक ेबलैदूनंग
लोन अवदध को कम कर सकता है,"
Bankbazaar.com के सीईओ श््ी िेट््ी
ने कहा।अपेक््ाकतृ बड़ी् िरो ्मे ्वदृ््द ने दचतंा
रताई है दक मुद््ासफ्ीदत के दखलाफ लड़ा्ई
आदथ्ाक दवकास को रोकने का रोदखम भी
उठा सकती है, एक ऐसा दवचार दरसने कई
िीष्ा ससंथ्ानो ्को इस वष्ा और अगले वष्ा के
दलए अपने भारत के सकल घरेलू उतप्ाि
दवकास पूवा्ानुमानो ्को कम करने के दलए
मरबूर दकया है, रो केद्््ीय को मरबूर कर
सकता है। 

दकसी दबंिु पर बढो्तरी को रोकने के दलए
बैक् का हाथ।आरबीआई ने चालू दवत्् वषा्
के दलए अपने दवकास अनुमान को दसतंबर
मे ्7.0 प््दतित से घटाकर 6.8 प््दतित कर
दिया।लेदकन श््ी िास ने कहा दक भारतीय
अथा्वय्वसथ्ा लचीली बनी हुई है और एक
उिास िुदनया मे ्इसे एक उज्््वल सथ्ान के
रप् मे ्िेखा राता है।आरबीआई गवना्र ने
कहा, "रीडीपी वृद््द मे ् 6.8 प््दतित की
मामूली दगरावट के बावरूि, भारत सबसे
तेरी से बढत्ी प््मुख अथा्वय्वसथ्ा बना
रहेगा। एक परसप्र रुड़ी् िुदनया मे,् हम पूरी
तरह से अलग नही ्रह सकते। वैद््शक भू-
रारनीदतक तनावो ्से सबसे बड़ा् रोदखम
बना रहता है।

ने रेपो मे् 35 बेगसस प्वाइंट की बढ़ोतरी की 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अदतदरतत् दरला एवं सत्् नय्ायाधीि

चंद््मदण राय की अिालत ने सोमवार को
िेहरािून दनवासी अदभषेक िमा्ा को 2017
मे ्पतन्ी नीदत िमा्ा की हतय्ा के आरोप मे्
आरीवन कारावास की सरा सनुाई। यपूी के
सहारनपुर का रहने वाला अदभषेक (34)
िहेरािनू क ेबरंारावाला मे ्दकराए क ेमकान
मे ्रहता है। उनके पदरवार सदहत घर।हतय्ा
16 अप्ै्ल, 2017 को हुई थी। अदभयोरन
पक्् ने कहा दक नीदत की हतय्ा के बाि
अदभषेक ने पुदलस को फोन करने से पहले
उसके िरीर के साथ एक घंटे से अदधक
समय दबताया। हालांदक, बचाव पक्् ने तक्फ
दिया दक िमा्ा का अपनी पतन्ी को मारने का
कोई इरािा नही ्था और यह एक िुघ्ाटना थी
तय्ोद्क उसने गुसस्े मे ्अपनी पतन्ी का गला
घोट् दिया था।िंपदत के िो बेटे है ्रो 2017
मे ्आठवी ्और पांचवी ्कक््ा मे ्पढ ्रहे थे।

नीदत की मां साक््ी भारती ने अपने बयान मे्
कहा दक उनकी बेटी की अदभषेक से करीब
15 साल पहले िािी हुई थी और वह एक
दनरी दिक््क थी। भारती ने अिालत को
बताया दक नौसेना से बखा्ास्् अदभषेक
अपराध के वतत् बेरोरगार था और पैसो ्के
दलए अपनी पतन्ी को प््तादड़्त करता था।

देहरादून के िख्स को पत्नी
की हत्या के जुम्द मे् उम््कैद

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अदतदरतत् दरला एवं सत््

नय्ायाधीि चंद््मदण राय की
अिालत ने सोमवार को िेहरािून
दनवासी अदभषके िमा्ा को 2017 मे्
पतन्ी नीदत िमा्ा की हतय्ा क ेआरोप
मे ् आरीवन कारावास की सरा
सुनाई। 

यूपी क ेसहारनपरु का रहन ेवाला
अदभषेक (34) िेहरािून के
बरंारावाला मे ्दकराए क ेमकान मे्
रहता है। उनके पदरवार सदहत
घर।हतय्ा 16 अप््लै, 2017 को हुई
थी। अदभयोरन पक्् ने कहा दक
नीदत की हतय्ा क ेबाि अदभषके ने
पुदलस को फोन करने से पहले
उसके िरीर के साथ एक घंटे से

अदधक समय दबताया। हालांदक,
बचाव पक्् ने तक्फ दिया दक िमा्ा का
अपनी पतन्ी को मारने का कोई
इरािा नही ्था और यह एक िघु्ाटना
थी तय्ोद्क उसने गुसस्े मे ् अपनी
पतन्ी का गला घोट् दिया था।िपंदत
के िो बेटे है ्रो 2017 मे ्आठवी्
और पांचवी ् कक््ा मे ् पढ ् रहे थे।
नीदत की मां साक््ी भारती ने अपने
बयान मे ्कहा दक उनकी बेटी की
अदभषेक से करीब 15 साल पहले
िािी हुई थी और वह एक दनरी
दिक््क थी। भारती न ेअिालत को
बताया दक नौसेना से बखा्ास््
अदभषके अपराध क ेवतत् बरेोरगार
था और पैसो ्के दलए अपनी पतन्ी
को प््तादड़्त करता था।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 8 दिसंबर , मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी

ने इकन्िरा माक््ेट, िेहरािून के दनकट दवधानसभा क््ेत््
रारपुर के अनत्गा्त दवदभनन् दवकास योरनाओ ्का
दिलानय्ास एव ंलोकाप्ाण दकया। दरसमे ्लगभग 257
करोड़ रप्ये की योरनाओ ्दिलानय्ास एवं लगभग 7
करोड़ रप्ये की योरनाओ ् का लोकापा्ण दकया।
दरसमे ् लगभग 242 करोड़ की लागत के इकन्िरा
माक््ेट दर-डेवलपमेट् का दिलानय्ास भी िादमल है।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने कहा दक आर दरन

योरनाओ ् का दिलानय्ास दकया गया है, ये सभी
योरनाएं तय सीमा के अनि्र पूण्ा की रायेग्ी। उनह्ोने्
कहा दक काय््ो ्मे ्समय एवं गुणवत््ा का दविेष धय्ान
रखने के दनि्े्ि अदधकादरयो ्को दिये गये है।् दरन
काया्िाई संसथ्ाओ ् द््ारा काया् के प््दत लापरवाही
दिखाई गई है, उन पर सखत् कार्ावाई भी की रा रही है।
मुखय्मंत््ी ने कहा दक अदधकादरयो ्को सखत् दनि््ेि दिये
गये है ्दक रन सुदवधाओ ्के िृद््षगत सभी काय्ा दनधा्ादरत
समयावदध मे ् पूणा् दकये राएं। सरलीकरण, समाधान,
दनस््ारण एवं संतुद््ष के भाव से काय्ा दकये राएं।

मखुय्मतं््ी ने कहा दक इस ििक को उत््राखणड् का
ििक बनान ेक ेदलए राजय् सरकार हर सभंव प््यास
कर रही ह।ै सभी क ेसहयोग स ेउत््राखणड् को श््षे््
राजय् बनाया रायगेा।िहरी दवकास मतं््ी  प््मे चनि् अग््वाल
ने कहा दक दरन योरनाओ ् का आर लोकापा्ण एवं
दिलानय्ास दकया गया ह।ै इन योरनाओ ्स ेआम रन को
काफी सदुवधाए ंहोग्ी। इकन्िरा माक््टे दर-डवेलपमेट् होन ेसे
एक बड़ी समसय्ा का समाधान होगा। इसके तहत 581
िकुाने ्एव ं56 दकयोसक् बनेग्।े 1050 वाहनो ्की क््मता की
पादक्िग् बनगेी। उनह्ोन् ेकहा दक मखुय्मतं््ी  पषुक्र दसहं धामी

क ेनतेतृव् मे ्प््ििे तरेी स ेदवकास की ओर बढ रहा ह।ै 
रारपुर दवधायक  खरानिास ने उनकी दवधानसभा के

दलए बड़ी सौगाते ्िेने के दलए मुखय्मंत््ी का आभार वय्तत्
दकया। उनह्ोन्े कहा दक इंदिरा माक््ेट दर-डेवलपमेट् होने से
एक बड़ी समसय्ा का समाधान होगा। इस अवसर पर
कैदबनेट मंत््ी  सुबोध उदनयाल, मेयर  सुनील उदनयाल
गामा, दवधायक सदवता कपूर, भारपा के महानगर अधय्क््
दसद््ाथा् अग््वाल, भारपा नेता अदनल गोयल, दवश््ास
डाबर, पुनीत दमत््ल, दरलादधकारी सोदनका एवं संबंदधत
अदधकारी उपकस्थत थे।

मुख्यमंत््ी पुष्कर गसंह धामी ने गकया इन्ददरा
माक््ेट गर-िेवलपमे्ट का गिलाद्यास 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने उत््राखंड

के 10 दरलो ्मे ्मदहला होमगाडा् की एक
पल्ाटून (संखय्ा मे ् 330) की भत््ी की
घोषणा की। मदहला पल्ाटनू उधमदसहं नगर,
दपथौरागढ,् चंपावत, अलम्ोड़ा्, बागेश््र,
चमोली, रद्््प््याग, पौड़ी्, उत््रकािी और
दटहरी दरलो ् मे ् सथ्ादपत की
राएंगी।होमगारस्ा् के सथ्ापना दिवस के
अवसर पर िेहरािून मे ् एक काया्क््म मे,्
सीएम धामी ने 'पहल' ऐप लॉनच् दकया, रो
मानदसक सव्ासथ्य् के प््मुख मुद्े् और
होमगाड्ा से संबंदधत अनय् मुद््ो ्को संबोदधत
करेगा। 

सीएम ने अपने गृह दरले से िूर तैनात
गाड््ो ्के दलए 180 रप्ये के भोरन भत््े की
भी घोषणा की। ड््ूटी के 24 घंटे के भीतर
घायल या बीमार होने वाले होमगाडा्

सव्यंसेवको ्को पूरी सेवा अवदध के िौरान
असप्ताल मे ्भत््ी होने पर अदधकतम छह
महीने के दलए ड्ू्टी भत््ा दिया राएगा।
साथ ही अवैतदनक पल्ाटून कमांडरो ् के
मानिेय मे ्भी वृद््द की गई।गैर-वेतनभोगी

पल्ाटनू कमाडंरो ्का मानिये 1000 रप्ये से
बढा्कर 1500 रप्ये प््दत माह और गैर-
वेतनभोगी सहायक कंपनी कमांडरो ् का
मानिेय 1200 रप्ये से बढा्कर 2000
रप्ये प््दतमाह दकया राएगा।

भि़़ी...भि़़ी...भि़़ी...उत़़राखंड के 10
लजिो़ मे़ मलहिा होमिाड़ा की भि़़ी 

‘सिस्््् सेना झंिा गदवस‘ पर
सीएम धामी ने की ये अपील 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
प््िेि मे ्िीघ्् ही सरकारी नौकरी के

भरपूर अवसर उपलबध् होग्े।अदतदथ
दिक््को ्के दरतत् 929 पिो ्को िीघ्् भरने
के दनि्े्ि माधय्दमक दिक््ा दनिेिक को
दिये गये है।् वही,् नदस्िग् भत््ी भी रलि्
िुर ्होने की उमम्ीि है। अदतदथ दिक््को्
के 929 पि िीघ्् भरने के दनि््ेिप््िेि मे्
दिक््को ् की कमी से पठन-पाठन की
समसय्ा से रूझ रहे सरकारी माधय्दमक
दवद््ालयो ्को राहत दमली है. सरकार ने
माधय्दमक दिक््ा दनिेिक को अदतदथ
दिक््को ्के दरतत् 929 पिो ्को िीघ्् भरने
के दनि्े्ि दिये है.्िासकीय माधय्दमक
दवद््ालयो ् दविेषकर िूरसथ् पवा्तीय एवं
ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्दिक््ा को सुचार ्रखने मे्
अदतदथ दिक््को ् की महतव्पूणा् भूदमका
होती है। इसे िेखते हुए सरकार ने अदतदथ

दिक््को ्के दलए कुल 5034 पि दनधा्ादरत
दकए है।् इनमे ्से 4105 पिो ्पर अदतदथ
दिक््क काया्रत है।् 929 पि खाली
है।्दिक््ा मतं््ी डॉ. धन दसहं रावत न ेसक्लूो्
मे ्पढा्ई सुचार ्रखने के दलए दवभागीय
समीक््ा बैठक मे ् अदतदथ दिक््को ् की
दनयुकत्त के दनि्े्ि दिए थे. दिक््ा सदचव
रदवनाथ रमन ने सोमवार को इस संबंध मे्
आििे रारी दकया।आििे मे ्कहा गया दक
रारकीय माधय्दमक दवद््ालयो ्मे ्गदणत,
अंग््ेरी सदहत अनय् दवषयो ्के दिक््को ्के
पि दरतत् है.्इन पिो ्पर अदतदथ दिक््को्
की पिसथ्ापना की राए। अदतदथ दिक््को्
को 25 हरार रप्ये प््दतमाह मानिेय दिया
राता है। िूर-िरार के दवद््ालयो ्मे ्रहां
दनयदमत दिक््क नही ्रा पा रहे है,् वहां
अदतदथ दिक््क भी पठन-पाठन सुचार्
रखने मे ्अपना योगिान िे रहे है.्

उत््राखंि के युवाओ् के गलए
अच्छी खबर, 929 पदो् पर

वैके्सी भरने के आदेि जारी न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो दरपोट्ा , 8 दिसंबर , एक मीदडया
दरपोटा् की खबर है दक ऑतस्फैम की
दरपोट्ा कहती है, सामानय् वग्ा के मुकाबले
अनुसूदचत रादत के लोगो ् के पास 1
फीसिी से कम और अनुसूदचत रनरादत
वगा् के मात्् 2 फीसिी लोगो ् के पास
कंपयू्टर या लैपटॉप है.् री हाँ ये मौरूिा
आंकड़े एक दरपोटा् पर आधादरत
है।तकनीक को अपनाने मे ्भारत तेरी से
आगे बढ ्रहा है, लेदकन इसके इस्े्माल
को लेकर अभी भी भारत मे ्मदहला और
पुरष् के बीच अंतर दिखाई िे रहा है.
इसका खुलासा ऑतस्फैम इंदडया की
सोमवार को रारी हुई दरपोट्ा मे ्दकया गया.
दरपोट्ा के मुतादबक, भारत मे ्रादत, धम्ा,
रेड्र और भौगोदलक कस्थदतयो ्आधार पर
समानताएं बढ ् रही है.् इसका असर
दडदरटल रगत मे ्नरर आ रहा है. इसका
एक उिाहरण मोबाइल यूरसा् की संखय्ा
से पता चलता है.

दरपोटा् के मुतादबक िेि मे ्61 फीसिी
परुष् मोबाइल फोन का इस््मेाल करते है,्
लेदकन मदहलाओ ्का आंकड़ा् चौक्ाता है.
िेि मे ्मात्् 31 फीसिी मदहलाओ ्के पास
मोबाइल है.् इंदडया इनईतवै्दलटी दरपोटा्
2022 मे ् रादत वगा् आधार पर भी

तकनीक की पहुंच को समझाया गया है.
दरपोटा् के मुतादबक, सामानय् वगा् के 8
फीसिी लोगो ्के पास कंपयू्टर या लैपटॉप
है.दरपोटा् कहती है, सामानय् वगा् के
मकुाबल ेअनसुदूचत रादत क ेलोगो ्क ेपास
1 फीसिी स ेकम और अनुसदूचत रनरादत

वगा् के मात्् 2 फीसिी लोगो ् के पास
कंपय्ूटर या लैपटॉप है.् इतना ही नही,्
वेतन भोगी और बेरोरगारो ् मे ् भी फकफ्
साफ िेखा रा सकता है. वेतन पाने वाले
95 फीसिी सथ्ायी कामगारो ् के पास
मोबाइल है, वही,् 50 फीसिी बरेोरगार ऐसे
भी है ्दरनके पास मोबाइल की सुदवधा नही्
है.दरपोटा् के मुतादबक, ग््ामीण दहससे् मे्
कमप्य्ूटर उपकरणो ्का इस्े्माल घटा है.
महामारी से पहले करीब 3 फीसिी ग््ामीणो्
के पास कमप्यू्टर था, 2021 मे ्यह आंकड़ा्
1 फीसिी ही रह गया. इतना ही नही,् दसतंबर
2020 मे ्लॉकडाउन के िौरान िेि के पांच
राजय्ो ्मे ् रैदपड असेसमेट् सव्े् दकया गया.
सव््े मे ्सामने आया दक 82 प््दतित माता-
दपता को अपने बच््ो ्क ेदलए दडदरटल दिक््ा
अपनाने मे ्चनुौदतयो ्का सामना करना पड़ा्.
दनरी सक्ूलो ्मे ्दसगन्ल और इंटरनेट सप्ीड
सबसे बड़ी् समसय्ा बनी.

रेश मे़ 61% पुऱषो़ के पास मोबाइि फोन
िेलकन मलहिाओ़ के पास लकिने?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग दरला उपभोतत्ा अिालत ने

एक बीमा कंपनी को दटहरी दरले मे ् 16
रनवरी, 2020 को एक कार िुघा्टना मे्
अपने माता-दपता और एक भाई को खोने
वाली िो लड़द्कयो ्को मुआवरे के रप् मे्
1.89 लाख रप्ये िेने का आिेि दिया
ह.ैलड़द्कयो ्न ेमाच्ा 2022 मे ्अिालत का
िरवारा खटखटाया था, रब नेिनल

इंशय्ोरेस् कंपनी ने उनके िावे को खादरर
कर दिया था, दरसमे ् कहा गया था दक
िुघा्टना के समय 5-सीटर वाहन मे ्छह
लोग यात््ा कर रहे थे।

अपनी यादचका मे,् बहनो ्- कंचन और
अंरू पादलयाल - ने कहा दक उनके दपता
माकन दसंह उस कार के मादलक थे रो 16
रनवरी, 2020 को एक खाई मे ्दगर गई थी।
दसंह अपनी पतन्ी संपदत िेवी, बेटे दिवय्ांिु

और तीन अनय् लोगो ्के साथ थे। िेहरािून
से रद्््प््याग आ रहे थे तभी दटहरी गढव्ाल
दरले के िेवप््याग मे ्हािसा हो गया। सभी
याद््तयो ्की मौके पर ही मौत हो गई।कुछ
दिनो ्के बाि, बीमा कंपनी को घटना के बारे
मे ्सूदचत दकया गया और प््ाथदमकी की एक
प््दत क ेसाथ आवशय्क कागरात प््िान दकए
गए।कार का बीमा 3 अतट्बूर, 2019 स ेएक
वष्ा की अवदध के दलए दकया गया था और

बीदमत घोदषत मूलय् (IDV) 1.99 लाख
रप्ये था। 8 अगस््, 2020 को कंपनी ने
दसहं क ेनॉदमनी को पत्् भरेकर सदूचत दकया
दक ओवरलोदडंग के आधार पर उनका िावा
खादरर कर दिया गया है। 

सव््ेयर ने अपनी दरपोट्ा मे ्कहा दक कार
मे ्छह लोग यात््ा कर रहे थे, दरसकी क््मता
केवल पांच लोगो ् को ले राने की
थी।िस््ावेरो ्की रांच के बाि, अिालत ने

कहा, चूंदक िुघा्टना के समय कार मे ्छह
यात््ी यात््ा कर रहे थे, यह आईडीवी मे्
10% कटौती के दलए नय्ायसंगत होगा।
अिालत ने कंपनी को "मानदसक उतप्ीड़न्"
के दलए 5,000 रप्ये के मुआवरे और
कानूनी िुलक् के दलए 5,000 रप्ये के
मुआवरे के साथ िुघ्ाटना के िावे के रप् मे्
179,451 रप्ये का भुगतान करने का
आिेि दिया।

र्द््प््याग कोट्द ने बीमा कंपनी को दुर्दटना मे् पगरवार खोने
वाली दो लड्गकयो् को 1.89 लाख र्पये देने का आदेि गदया
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दिलल्ी के महरौली इलाके मे ्श््द््ा वाकर

हतय्ा मामले मे ्नवीनतम रहसय्ोदघ्ाटन मे,्
आरोपी आफताब पूनावाला ने पूछताछ के
िौरान पुदलस को बताया दक वह पीदड़्ता से
नारार था तय्ोद्क वह 17 मई को कदथत
तारीख पर गई थी. इसकी पुद््ष पुदलस ने
श््द््ा क ेकॉल दडटले दरकॉड्ा और सले टावर
लोकेिन से भी की थी।आफताब ने आगे
िावा दकया दक श््द््ा डेदटंग ऐप बंबल पर
दमलने वाली डेट से दमलने के दलए गुरग्््ाम
गई थी।् 

अगले दिन 18 मई को श््द््ा िोपहर मे्
अपने महरौली कस्थत फल्ैट पर लौटी.्

पूछताछ के िौरान आरोपी ने पुदलस को यह
भी बताया दक रादहर तौर पर इससे िोनो ्के
बीच आदखरी लड़ा्ई हुई और दफर उसने
गला िबाकर उसकी हतय्ा कर िी।पुदलस ने
बमब्ल को पत्् दलखकर श््द््ा और उनकी
कदथत डेट के बारे मे ्रानकारी मांगी थी।
हालांदक, पुदलस ने अभी तक उत््र की
सामग््ी का खुलासा नही ्दकया है।आफताब
ने पहले पुदलस को बताया था दक उनके
संबंध अचछ्े नही ्थे और उनह्ोन्े श््द््ा से
दरशत्ा तोड़ ्दलया था। उनह्ोन्े यह भी िावा
दकया था दक वे अब एक दविेष दरशते् मे ्नही्
थे और िोनो ्दकराए के आवास मे ्रोड़ो् ्की
तलुना मे ्फल्टैमटेस् की तरह अदधक रह रहे

थे। आफताब ने 19 मई को मुंबई की यात््ा
की योरना बनाई थी, दरस ेउसने अभी-अभी
की गई हतय्ा क ेकारण रद्् कर दिया था, और
िरीर से छुटकारा पाने के दलए चाकू और
कैच्ी की एक रोड़ी् खरीिी थी। उसने पहले
उसकी कलाई और टखनो ् को काटने से

पहले चाकू और कैच्ी की मिि से आंतो ्को
काटा।हाल ही मे ्दकए गए नाक््ो-एनादलदसस
टेसट् के िौरान आफताब ने कहा दक उनहे््
श््ाद्् के िरीर के अंगो ् को महरौली के
रंगलो ्मे ्फेक्ने का दवचार रंगल के पास
कस्थत बद््ी हाउस नाम के एक िोस्् के घर

राने के बाि आया। बद््ी िद््कण दिलल्ी के
छतरपुर पहाड़ी् इलाके मे ् आफताब के
दकराए क ेफल्टै क ेपास रहता था। िरअसल,
आफताब और श््द््ा रब दहमाचल प््िेि
और उत््राखंड से लौटे तो कुछ दिन बद््ी के
घर रक्े थे।

श््द््ा अपनी बम्बल िेट से गमलने गई और इससे
आफताब भड्क गया, आरोपी ने पुगलस को बताया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोटा् , 8 दिसंबर , दिलल्ी नगर

दनगम चुनाव की इकलौती ट््ांसरेड्र
उमम्ीिवार बॉबी दकनन्र रीत चुकी है।् आम
आिमी पाट््ी (AAP) ने उनह्े ्सुलत्ानपुरी-
A वाडा् 43 से अपना प््तय्ािी बनाया था।
दिलल्ी के चुनावी इदतहास मे ् पहली बार
दकसी दकनन्र उमम्ीिवार ने रीत िर्ा की है।
दिलल्ी मे ्आप से पहले दकसी रारनीदतक
िल ने दकसी ट््ांसरेड्र को अपना प््तय्ािी
नही ् बनाया था। बॉबी इससे पहले साल
2017 मे ् दनिा्लीय नगर दनगम का चुनाव
लड़ ्थी,् लेदकन उनह्े ्हार का सामना करना
पड़ा् था।

पहली बार छरन्नर ने जीता छदल्ली मे्
चुनाव 

एमसीडी चुनाव मे ् रीत हादसल करने
वाली ् बॉबी का िुरआ्ती रीवन बेहि
संघषा्पूणा् रहा है। उनह्े ् बचपन मे ् बहुत
परेिान दकया राता था। 14-15 साल की

उम्् मे ्उनह्े ्ट््ासंरेड्र समिुाय के एक गरु ्ने
अपना दलया था। आर सुलत्ानपुर माररा के
दनवासी बॉबी को पय्ार से ‘बॉबी डादल्िग्’
कहते है।् 38 वष््ीय बॉबी ने मीदडया से
बातचीत करते हुए कहा था, ”मैन्े अपने
रीवन मे ् अपमान का सामना दकया है।
लेदकन मैन्े कभी सपना िेखना नही ्छोड़ा्।
मुझे उमम्ीि है दक मेरे रैसे ट््ांसरेड्र लोगो्
को एक दिन समार मे ् समम्ान ररर्
दमलेगा। मुझे पता है दक ट््ांसरेड्र लोगो ्को
अभी भी हेय िृद््ष से िेखा राता है… बहुत
कछु दकया राना है, लदेकन यह पहला किम
है।

शादी मे् नाचती थी् बॉबी
बॉबी पहले िादियो ्मे ्डांस दकया करती

थी।् बाि मे ्वह सामादरक काय्ाकता्ा बन गई्
और अब रारनीदत मे ्अपनी राह बना रही
है।् अपने सफर को याि करते हुए बॉबी
कहती है,् ”सक्लू मे ्मझु ेपरिेान दकया राात
था। मेरे माता-दपता मुझसे पय्ार करते थे।

लेदकन वो भी समार के िबाव मे ्आ गए।
रब मै ्लगभग 14-15 साल की थी, तो मुझे
मेरे गुर ्अपने पास ले आए। वह अब इस
िदुनया मे ्नही ्है।् उनह्ोने् मझु ेरहने की रगह
और पय्ार दिया। मुझे अपने रैसे लोग दमले,
मुझे घर रैसा महसूस हुआ।”

िुरआ्त मे ्बॉबी िादियो ्और रनम्दिनो्
मे ्नाचती-गाती थी।् 21-22 साल की होने
पर वह एक एनरीओ से रुड़ ् गई।् वही्
उनह्ोन्े पढन्ा दलखना सीखा। यही ्से उनके
सामादरक काय्ाकता्ा बनने की िुरआ्त हुई।
वह वंदचत बच््ो ् और ट््ांसरेड्सा् के दलए
काम करने लगी।् बॉबी का रनम् और
पालन-पोषण सलुत्ानपरु इलाक ेमे ्हुआ था।
वह अब भी अपने मां से संपकफ् मे ् है।् वह
कहती है,् ”मेरी माँ ने हमेिा मुझसे पय्ार
दकया और अब भी करती है।् मेरा एक छोटा
भाई है, रो प््ाइवटे नौकरी करता है। मरेे दपता

एक छोटा ढाबा चलाया करते थे। अब वह
नही ्रहे। मेरी मां ने छोटे-मोटे काम करके
हमारा पालन-पोषण दकया था। मै ्अब भी
उनसे दमलती हूं। और उनके साथ समय
दबताती हूं।

Bobby Kinnar Victory बोबी का
रनम् और पालन-पोषण सुलत्ानपुर इलाके
मे ्हुआ था। यह पूछे राने पर दक तय्ा वह
अपने माता-दपता क ेसपंक्फ मे ्ह,ै उसन ेकहा,
“हाँ, मेरी माँ हमेिा मुझसे पय्ार करती थी
और अब भी मुझसे पय्ार करती है… मेरा एक
छोटा भाई ह ैरो दनरी क््ते्् मे ्काम करता है…
मेरे दपता एक छोटा ढाबा चलाते थे; वह अब
नही ्रहे… मेरी मां ने छोटे-मोटे काम करके
हमारा पालन-पोषण दकया। मै ्अब भी उनसे
दमलती हूं और उनके साथ समय दबताता
हंू।” बता िे ् दक बॉबी की मां ने उनके दलए
चुनाव प््चार भी दकया था।

गजब ! बॉबी गकद्नर ने जीत गलया
गदल्ली का गदल, बन गयी पार्दद  
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो दरपोटा् , 7 दिसंबर , भारत का
िायि ही कोई कोना होगा, रहां नीम करौली
बाबा के भतत् न हो।् भारत की महान संत
परंपरा को आगे बढा्ने वाले इस महातम्ा का
रनम् सन ्1900 के आसपास उत््र प््िेि के
दफरोराबाि दरले के अकबरपुर गांव मे ्हुआ
था। माता-दपता ने बालक का नाम रखा,
लक्््मी नारायण। कहा राता है दक दपता िुगा्ा
प््साि िमा्ा ने 11 साल की उम्् मे ्ही लक्््मी
नारायण की िािी करा िी थी। लेदकन,
बालक तो बचपन से वैरागी था। दहमालय
की सुरमय् वादियो ् मे ् बने एक आश््म मे्
भंडारा चल रहा था। प््साि पाने के दलए
भतत्ो ्की लंबी कतार लगी थी वहां दक तभी
िेसी घी खत्म् हो गया। अब पूदरयां कैसे तली
राएं? कुछ घबराए हुए भतत् एक बुरुग्ा के
पास पहंुच ेऔर कहा, 'महारार, घी तो खतम्
हो गया!' बुरुगा् ने कहा, 'राओ, निी से
दडबब्ो ्मे ्पानी भर लाओ।' हैरान भतत्ो ्ने
आिेि का पालन दकया। कहा राता है दक
बाि मे ्रसोई मे ्पानी स ेभर ेदडबब्ो ्को खोला
गया, तो उसमे ्िेसी घी था। भतत्ो ्ने अपने
पय्ारे बाबा के चरण पकड़ ्दलए। दरन बाबा
के बारे मे ्यह वाकया प््चदलत है, वह कोई
और नही,् महान संत नीम करौली बाबा थे। 

लक्््मी नारायण ने 17 साल की उम्् मे ्घर
छोड़ ् दिया। वह ईश््र को खोर रहे थे।
घूमते-टहलते पहुंचे गुररात के मोरबी दरले
के बबादनया गांव। कहा राता है दक लक्््मी
नारायण यहा ंतालाब मे ्रहकर तपसय्ा करते
थे। नाम पड़ ्गया, तलैया बाबा। कुछ साल
बाि लक्््मी नारायण यहां से उत््र भारत की
ओर बढ्े। तपसय्ा के दलए अगली रगह थी,
उत््र प््िेि का फ््रफखाबाि दर्ला। नीम
करौली गांव के लोगो ्ने साधु बाबा के दलए
गांव के बाहर रम्ीन मे ्एक गुफा बना िी।
गांव वाले उनह्े ् पय्ार से लक्््मण िास बाबा
कहत।े बाबा ज्य़ािातर समय धय्ान करत ेथ।े
बाहर आते तो नीम करौली के बादिंिे उनकी
खूब सवेा करत।े समसय्ाओ ्स ेदघरे लोग रब
बाबा क ेआिीवा्ाि स ेठीक होन ेलगे, तो उनहे््
समझ आ गया दक लक्््मणिास बाबा कोई
साधारण वय्कत्त नही।् गावं क ेएक बऔेलाि
िख़्स ने लक्््मणिास बाबा से संतान के दलए
प््ाथ्ाना की। बाबा ने कहा, 'कुआं बनवा िे,
संतान हो राएगी।' उस िख़्स ने गांव मे्

कुआं बनवा दिया, लेदकन उसका पानी तो
खारा था। बाबा ने कहा, 'कुएं मे ्10 बोरी
चीनी डलवा िो, पानी मीठा हो राएगा।'
गांववालो ्ने ऐसा ही दकया। बरसो ्बाि भी आर
इस कुएं का पानी मीठा है।' बाबा लक्््मणिास की
खय्ादत िूर तक फैलने लगी थी। लोग बाबा के
पास आते और अपनी समसय्ाएं बताते। मानवता
के कलय्ाण के दलए समदप्ात बाबा अपनी िकत्त
के अनुसार लोगो ्की समसय्ाएं खत्म् कर िेते।
कोई बीमारी स ेमुकत्त पाता, तो दकसी की गोि भर

राती, दकसी को नौकरी दमलती तो कोई अकाल
मौत से बचता।

अंग्े्री् िासन मे ्एक दिन कंबल लपेटे
एक साधु ट््ेन के फसट््ा तल्ास कोच मे ्सवार
हो गए। दटकट चेकर ने बाबा को नीचे उतार
दिया। बाबा पल्ैटफॉम्ा पर बैठ गए। दसगन्ल
हुआ, लेदकन ड््ाइवर के लाख प््यासो ्के
बावरूि गाड़ी् आगे नही ्बढी्। िो घंटे गुरर्
गए। तभी अचानक एक िख़्स ने बाबा से
मरा्दकया लहर्े मे ्कहा, 'बाबा मंतर-वंतर

फूदंकए, गाड़ी् बढव्ा िीदरए।' रवाब मे ्बाबा
ने कहा, 'हमे ्तो गाड़ी् से उतार दिया, हमारे
पास दटकट भी था।' लोग दटकट चेकर पर
नारार ्हुए और बाबा को कोच मे ्बैठाया।
बाबा ने ट््ेन को थपकी िेते हुए कहा, 'चल
भई!' इतना कहते ही ट््ेन चल पड़ी्। तभी से
लक्््मण िास बाबा को भतत् नीम करोली
बाबा कहने लगे। कुछ लोग उनहे् ्नीब करौरी
बाबा भी कहते है।् 1935 के आसपास बाबा
भ््मण पर दनकले और उनह्ोने् दहमालय की
वादियो ्मे ्तपसय्ा की। नैनीताल मे ्उनह्ोन्े
हनुमानगढ,् भूदमयाधार और कैच्ी धाम
आश््मो ्की सथ्ापना कराई। सोिल मीदडया
साइट फेसबुक के सह-संसथ्ापक माकफ्
रकरबगा् फेसबुक के घाटे से परेिान थे।
सट्ीव रॉबस् ने 2006 मे ् माकफ् को नीम
करौली बाबा के आश््म राने की सलाह िी।
माकफ् 2008 मे ्भारत आकर कैच्ी धाम मे्
रहे। इसके बाि उनह्ोने् कामयाबी की उन
सीदढ्यो ्पर कि्म रख,े रहां पहंुचने के दसफ्फ
सपने िेखे रा सकते है।् 

नीम करौली गांव मे ्बाबा की अनुमदत के
दबना गफुा मे ्प््वेि करना मना था। एक दिन
बाबा गफुा मे ्तपसय्ा कर रहे थ,े तभी गोपाल

नाम का भतत् लोटे मे ् िूध लेकर गुफा मे्
चला गया। बाबा समादध मे ् लीन थे और
उनक ेिरीर पर सापं दलपट ेथ।े बाहर आकर
गोपाल बेहोि हो गया। नीम करौली बाबा ने
गोपाल से कहा, 'तुमहे् ्दबना अनुमदत गुफा मे्
नही ्आना था।' भतत्ो ्का मानना है दक यह
बाबा का दिव सव्रप् था। बाबा के ईष््
हनुमान री है,् रो दिव के गय्ारहवे ् रद्््
अवतार है।् नीम करौली महारार पढ्े-दलखे
नही ्थ,े लदेकन दविेिी भतत्ो ्से उनकी भाषा
मे ्बात करते। 

वह केसदरया चोला और द््तपंुड धारण
करने वाले परंपरागत संत नही ् थे। बाबा
पहले दसफफ् धोती पहनते थे, बाि मे ् एक
कंबल भी ओढन्े लगे। प््वचन से िूर रहते
थे। अपने भतत्ो ्के प््शन्ो ्का रवाब िेते थे।
बाबा ने अपने रीवनकाल मे ्दकसी को अपने
बारे मे ्कुछ भी दलखने नही ्दिया। कई ऐसे
दर्क्् आते है,् रब बाबा ने अपने वय्कत्ततव्
और चमतक्ारो ्को समेटते कई कागर् ्नष््
करा दिए। वह कहते थे, 'िुदनया मे ्हूं िुदनया
का तलबगार नही…्बारा्र से गुरर्ा हंू पर
खरीिार नही।्' 11 दसतंबर 1973 को उनह्ोने्
अपना पादथ्ाव िरीर तय्ाग दिया।

देवभूगम के चमत्कारी नीम करौली बाबा के अद्््त गकस्से 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

गूगल ने घोषणा की है दक वह सच्ा से
संबंदधत दवषयो ् को एतस्पल्ोर
करना आसान बनाने के दलए सचा् 

बार के तहत यूरस्ा को सरेसट्
कीवड्ा दिखाएगा। कपंनी ने एक बल्ॉग पोसट्
मे ्कहा दक यह फीचर सच्ा दररलट् पेर के
सबसे ऊपर इस संबंदधत दवषयो ् की एक
इरी-टू-सक्््ॉल दलसट् दिखाएगा। बता िे ्दक
गूगल दररलट् को दफलट्र करने मे ्आपकी
मिि करने के दलए Google खोर बार के
नीचे इससे रुड़्े कीवडा् रोड़न्ा िुर ्करने
रा रहा है। 

इस सुदवधा को सबर्ेतट् कहा गया है,
रो परूा सच्ा कीवड्ा डाले दबना आपकी तवे्री
मे ्तव्ादलफायर रोड़न्ा और दरमूव करना
आसान बना िेगा। यानी दक उन दवषयो ्को
आसानी से रोड़ ्या हटा सकते है,् रो दकसी
खोर पर कत्लक र्ूम इन या बैकट््ेक करने
क ेदलए पल्स आइकन द््ारा दनदि्ाष्् दकए गए
है।्कैसे करता है ्काम , मान लीदरए अगर
आप dinner Ideas टाइप करते है,् तो
आपको "healthy" या "Easy" रैसे
दवषय दिखाई िे सकते है।् इसमे ् से आप
दकसी दवषय का चयन करके उसे अपनी
तवे्री मे ्रोड़क्र कम टाइदपंग के साथ अपने

सच्ा दररलट् को कम कर सकते है।् रैसे ही
आप इसमे ्से एक को चुनेग्े, दवषय बिल
राएंगे और अदधक गदतिील हो राएंगे,
आपको िूसरे दवकलप् दिए राएंगे। रैसे दक
अगर आप "Healthy" चुनते है,् तो आप
"vegetarian”या “quick" दवषय
दिखाई िते ेहै।् Google न ेकहा दक दवषय
और दि्लट्र िोनो ्उस क््म मे ्दिखाए राते
है,् रो हमारे दससट्म ऑटोमेदटक दनधा्ादरत
करते है ् दक हमारी खास तवे्री के दलए
सबस ेउपयोगी है।  अगर आप कोई दविषे
दि्लट्र नही ् िेखना चाहते है,् तो 'All
filters' दवकलप् का उपयोग करके भी
खोर सकते है।् आने वाले दिनो ्मे ्US मे्
यूरस्ा को iOS, Android और मोबाइल
वेब पर ये फीचस्ा दमलने िुर ्हो राएंगे।

गूगल पर सच्द फीचर को और
आसान बनाएगा ये फीचर
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द््पयंका चोपड़ा् उन चार भारतीयो ्मे्
िादमल है,् दरनह्ोन्े बीबीसी की
'100 मदहलाओ'् की वषा् की

प््भाविाली िकख्सयतो ् की सूची मे ् रगह
बनाई है। वह सूची मे ् एकमात्् भारतीय
अदभनेता है,् दरसमे ् गायक दबली इदलि,
अदभनेता और दवकलांगता काय्ाकता्ा सेलम्ा
बल्ेयर और हॉलीवुड आइकन रीटा मोरेनो
रैसे नाम िादमल है।् 

सूची मे ्िादमल अनय् तीन भारतीयो ्मे्
एयरोनॉदटकल इंरीदनयर दसदरिा बंिला,
बुकर दवरेता लेदखका गीतांरदल श््ी और
सामादरक काया्कता्ा सन्ेहा रावले है।्सूची
मे,् द््पयकंा को बॉलीवडु क ेसबस ेबड़् ेदफलम्
दसतारो ्मे ्से एक के रप् मे ्वदण्ात दकया
गया है, उनके नाम पर 60 से अदधक दफलम्े्
है।् '2002 मे ्उनकी दफलम् की िुरआ्त के
बाि, हॉलीवुड मे ् पूवा् दमस वलड्ा् की
सफलता तब आई रब उनह्ोन्े 2015 मे ्एक
अमदेरकी नटेवक्फ ड््ामा सीरीर ्तव्ादंटको का
नेतृतव् करने वाली पहली िद््कण एदियाई
अदभनेत््ी के रप् मे ् इदतहास रचा। उनके
हॉलीवुड अदभनय के््दडट मे ् इर्ंट इट
रोमांदटक और ि मैद््टतस् िादमल है।्

पुनरत्थ्ान। उनह्ोन्े भारत मे ् दफलम्े ्बनाते
हएु अपनी खिु की प््ोडति्न कपंनी सथ्ादपत
की है। 

चोपड़ा् यूदनसेफ गुडदवल एंबेसडर भी है,्
रो बच््ो ्के अदधकारो ्और लड़द्कयो ्की
दिक््ा के दलए अदभयान चला रहे है।्द््पयंका
के हवाले से कहा गया है, मी टू आंिोलन
और बाि मे ् सामूदहक मदहलाओ ् के एक
साथ आने, एक-िूसरे की रक््ा करने और

एक-िूसरे के साथ खड़्े होने की आवारे ्-
एकरुटता मे ् कुछ बहुत िकत्तिाली
है।"द््पयंका ने यूरोपीय आयोग की पहली
मदहला अधय्क्् उसा्ुला वॉन डेर लेयेन,
बारबाडोस की पहली मदहला प््धान मंत््ी
दमया मोटले और यूके््न की पहली मदहला
ओलेना र्ेलेस्क्ा के साथ भी समम्ान साझा
दकया, रो सभी सूची मे ्है।्रेद््ा मे ्रेड सी
दफलम् फकेस्टवल मे ्भाग लनेे क ेबाि द््पयंका
हाल ही मे ्िुबई मे ्थी।् उसने सपत्ाहांत के
िौरान एक नौका पर अपने खा्ली समय से
और दफर एक Bvlgari काय्ाक््म मे ्अपनी
उपकस्थदत से कई तसव्ीरे ्और वीदडयो साझा
दकए, दरसके दलए वह एक ब््ांड एंबेसडर
है।्द््पयंका ने अदभनेता-गायक दनक रोनास
से िािी की है और लॉस एंदरलस् मे ्बसी है।्
िंपदत ने इस साल रनवरी मे ्सरोगेसी के
रदरए अपनी बेटी मालती मैरी चोपड़ा्
रोनास का सव्ागत दकया।

बीबीसी की 100 प़़भावशािी मलहिाओ़ की
सूची मे़ आया ल़़पयंका चोपड़़ा का भी नाम 
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बरार ऑटो ने नई पलस्र पी150 के

लॉनच् की घोषणा की ह।ै बाइक िो वदेरएटंस् मे्
उपलबध् ह:ै दसगंल-दडसक् और कट्वन-दडसक्,
दरनकी कीमत 1,16,755 रप्ये और
1,19,757 रप्ये (एतस्-िोरम्, दिलल्ी)
है।नई पलस्र P150 अगली पीढी् के पलस्र
पल्टेफॉम्ा पर आधादरत ह ैदरस ेअतट्बूर 2021
मे ् पेि दकया गया था। बाइक मे ्अब तेर,
सप्ोदट्ायर दडराइन और अंडरबेली एगर्ॉसट्
दिया गया है। दसंगल-दडसक् वैदरएंट एक
अपराइट राइदडंग पोदरिन प््िान करता है,
रबदक कट्वन-दडसक् वदैरएटं मे ्सप्ोदट्ायर सट्ासं
है और यह सक्प्लट सीट के साथ आता
ह।ैपलस्र P150 एक नए 149.68cc, दसगंल-
दसलेड्र इंरन द््ारा संचादलत है रो 14.3
BHP @ 8,500 rpm और 13.5 Nm @
6,000 rpm पैिा करता है। इंरन को 5-
सप्ीड दगयरबॉतस् से रोड़ा् गया है।बरार का

िावा है दक प््योग करने योगय् RPM रेर् मे्
90% टॉक्फ उपलबध् ह।ै बाइक का वरन अपने
पूवा्वत््ी की तुलना मे ्10 दकलोग््ाम कम है,
दरसे पावर-टू-वेट अनुपात मे ्11% की वृद््द
के दलए कहा राता है।P150 आगे की ओर
एक पारंपदरक टेदलसक्ोदपक फोकफ् ससप्ेि्न
और पीछे एक मोनो-िॉक के साथ आता है।
ब््ेदकंग क््मिः आगे और पीछे 260 दममी और
230 दममी दडसक् द््ारा दनयंद््तत की राती है,
रबदक दनचल ेससंक्रण मे ्पीछ ेकी तरफ 130
दममी ड््म दमलता है।

ऑल-न्यू बजाज पल्सर P150 को 1.17
लाख र्पये मे् लॉन्च दकया गया

संपादकीय
स्पेस सेक्टर मे् बड्ा
व्यावसागयक अवसर

दपछल ेमहीन ेदनरी क््ते्् द््ारा दनदम्ात भारत का पहला अतंदरक्् यान दवक््म-एस का
प््क््पेण अतंदरक्् अनसुधंान क ेक््ते्् मे ्एक ऐदतहादसक घटना है. अनय् कछु सट्ाट्ाअप
कपंदनया ंभी इस क््ते्् मे ्प््विे क ेदलए तयैार है.् य ेकपंदनया ंप््क््पेण वाहन यानी रॉकटे
स ेलकेर उपग््हो ्तक क ेदनमा्ाण मे ्संलगन् है.् उलल्खेनीय ह ैदक 2021 मे ्दनरी क््ते््
को सप्से सतेट्र मे ्आन ेकी मंररूी िी गयी थी. इस नीदत का उद््शेय् यह ह ैदक सट्ाट्ाअप
भी िोध एव ंअनसुधंान मे ्योगिान िे सक ेतथा सबंंदधत अथ्ावय्वसथ्ा को गदत दमले.
इस नीदत क ेपदरणाम अब हमार ेसामन ेआन ेलगे है.् आर से चालीस साल पहले
हमारी सरकारी अतंदरक्् ससंथ्ा इसरो क ेदलए ही इस तरह की उपलकब्धया ंहादसल
करना मकुश्कल था, पर आर छोटी-छोटी कपंदनयां भी प््क््पेण और उपग््ह दनमा्ाण
करन ेलगी है.् हमार ेिेि की अतंदरक्् यात््ा मे ्यह एक महतव्पणू्ा चरण है. इसका
िसूरा महतव्पणू्ा पहलू यह है दक यह प््गदत ििे क ेदलए बहुत बड़ा् वय्ावसादयक
अवसर भी ह.ै सप्से सतेट्र मे ्बहुत तरह के काम और एकप्लकिेन है.् उमम्ीि ह ैदक
दनरी क््ते्् नय-ेनय ेअनव्षेण स ेइस क््ते्् को समदृ्् करेग्.े हम अमदेरका मे ्िेख रहे
है ्दक सप्से एतस् और बल् ूओदरदरन रसैी दनरी कपंदनया ंतरेी स ेबढो्तरी कर रही
है.् य ेकपंदनया ंअलग-अलग एकप्लकेिनो ्पर काम कर रही ह.ै यह समझना ररर्ी
है दक दनरी कपंदनया ंकवेल इसदलए इस क््ते्् मे ्नही ्आ रही ह ैदक उनहे् ्अंतदरक््
अनसुधंान करना है या इंरीदनयदरगं स ेसबंंदधत आयामो ्को दवकदसत करना ह,ै वे
इसदलए भी आ रही है ्दक आग ेक ेदलए सप्से सतेट्र मे ्बहतु सारे अवसर पिैा होग्.े
इस ेइसी नरदरय ेस ेिखेना चादहए दक दनरी उद््म और दनविेक कई कारोबारी
सभंावनाओ ्को िखे रह ेहै.् यह उतस्ाहरनक बात ह ैदक हमारे यहां इरंीदनयदरंग
प््दतभाओ ्की कमी नही ्ह ैऔर उनह्े ्रब सही मौका दमलगेा, तो व ेअचछ्ा काम कर
सकत ेहै.् दवक््म-एस के सफल प््क््पेण स ेयह सादबत भी हुआ ह ैतथा इससे बड़ा्
प््ोतस्ाहन भी दमलगेा. इसरो पहल ेस ेही कई िेिो ्क ेउपग््हो ्को अपन ेरॉकटेो ्के
माधय्म स ेअतंदरक्् मे ्भरेता रहा है. बहुत सारे ििेो ्क ेपास प््क््पेण की सदुवधा या
क््मता नही ्ह.ै दनरी क््ते्् क ेआन ेस ेइस वय्ावसादयक क््ते्् का भी दवस््ार होगा. आर
रो सप्से एकप्लकिेन है,् चाहे वह सचंार स ेसबंंदधत हो, सटैलेाइट इमेररी हो, मौसम
स ेसबंदंधत सचूनाएं हो,् कदृष क््ते्् मे ्उपयोदगता हो, लॉदरकस्टक क ेदलए हो, उनका
बहुत इस््मेाल दकया रा रहा ह.ै दवकासिील िेिो ्मे ्एक समय तक इन उपयोदगताओ्
का वय्ावसादयक महतव् नही ्था, लदेकन आर रसेै-रसेै उन िेिो ्की आमिनी मे्
बढो्तरी हो रही ह ैऔर ररर्तो ्मे ्वदृ््द हो रही ह,ै बारार मे ्मांग बढ ्रही ह,ै तो उनहे््
इन एकप्लकिेनो ्की ररर्त भी पड़ ्रही ह.ै उिाहरण क ेदलए, बांगल्ािेि को िेखे.्
आर स ेिो ििक पहल ेउसकी आदथ्ाक क््मता ऐसी नही ्थी दक वह ऐस ेएकप्लकिेन
की मागं कर.े पर आर वह ऐसी सदुवधाओ ्को खरीि रहा ह.ै ऐस ेिेिो ्मे ्अपन ेरॉकटे
छोड़न्,े सटैलेाइट भरेन ेया एकप्लकिेन दवकदसत करन ेकी क््मता नही ्ह.ै ऐस ेमे ्वे
उन िेिो ्क ेपास रायेग्,े रहां अचछ् ेऔर सस्् ेमे ्उनकी ररर्ते ्परूी हो सके.् अफ््ीका,
एदिया और लादतनी अमेदरका मे ्ऐस ेबहतु सारे िेि है.् तो एक तो यह बात ह ैदक
सप्से सतेट्र मे ्आने वाली मागं नयी मांग ह,ै रो पहल ेमखुय् रप् स ेदवकदसत ििेो्
या बड़ी् अथ्ावय्वसथ्ाओ ्स ेआती थी.् यह बारार बहतु दवस््तृ हो चकुा है और लंबे
समय तक यह दवस््ार रारी भी रहगेा. िूसरी बात यह ह ैदक रो दवकासिील िेि है,्
उनक ेदलए खच्ा बहतु बड़ा् कारक ह.ै भारत की कपंदनया ंऔर सदव्ास प््ोवाइडर
पद््शमी िेिो ्की तलुना मे ्बहतु कम िाम मे ्इन ििेो ्को तकनीकी और एकप्लकिेन
महुयैा करान ेकी क््मता रखत ेहै.् इस दलहार स ेभी सट्ाट्ाअप का सप्से क ेक््ते्् मे ्आना
हमार ेदलए बड़ा् अवसर ह.ै सप्से नवोनम्षे का क््ते्् ह.ै सप्से तकनीक क ेकई एकप्लकिेन
का पता हमे ्पहल ेस ेह,ै रसै-े मौसम का पवूा्ानमुान लगाना, दकसानो ्को रानकारी
महुयैा कराना, भदूम और दमट््ी का आकलन, खनन क््ते्् मे,् लॉदरकस्टक मे ्इस््मेाल,
सचंार आदि. अब यह बात आ रही ह ैदक सटैलेाइट क ेमाधय्म स ेहम परू ेयातायात
नटेवक्फ को रोड़ ्सकत ेहै.् रीपीएस तकनीक का उपयोग आम बात हो गयी ह.ै अब
रो आग ेनवोनम्षे होग्,े व ेबहतु स ेएकप्लकिेन लायेग्,े दरनमे ्कई ऐस ेहो सकत ेहै,्
दरनका अभी हमे ्अनमुान तक नही ्ह.ै यह भी धय्ान मे ्रह ेदक हाल तक रो सटैलेाइट
स ेसवेाए ंदमलती थी,् उनका इस््मेाल मखुय् रप् स ेसरकारी ससंथ्ाओ ्या बड़् ेकॉरपोरटे
द््ारा होता था. रसै ेदक मौसम क ेपवूा्ानमुान स ेसबंदंधत सचूनाए ंमौसम दवभाग लतेा
था. अब सबक ेहाथ मे ्सम्ाट्ा फोन है ्और एप बन ेहएु है.्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िेहरािून , 8 दिसंबर ,  आम आिमी पाट््ी
के प््िेि काया्ालय मे ् ढोल नगाड़ो् ्की गूंर
सुनाई िी तय्ोद्क दिलल्ी नगर दनगम
(एमसीडी) के चुनाव मे ्आम आिमी पाट््ी ने
15 साल से कादबर बीरेपी को हराकर रीत
िर्ा करते हुए दिलल्ी एमसीडी से भारपा का
सफाया दकया ।आर सुबह से ही प््िेि
काया्ालय मे ्आम आिमी पाट््ी के काया्कता्ा
एकद््तत होना िुर ्हुए और रैसे-रैसे रझ्ान
आम आिमी पाट््ी के पक्् मे ्आता है या वैसे
वैसे लोगो ्का तांता लगता गया। प््िेि संगठन
समनव्यक रोत दसंह दबष्् के नेतृतव् मे्
काया्कता्ाओ ् ने ढोल नगाड़ो् ् की थाप पर
रमकर डांस दकया एवं  आदतिबारी कर
खुिी रादहर की इस मौके पर रोत दसंह दबष््
ने कहा दक दिलल्ी एमसीडी के चुनाव मे्
दिलल्ी की रनता ने भारतीय रनता पाट््ी को
सबक दसखाते हुए यह संिेि िेने का काम
दकया है दक दिलल्ी मे ्अरदवंि केररीवाल री
के रो काम है उसके आगे झूठ फरेब, रात-
पात नही ् चलेगा । इस मौके पर पाट््ी के
उपाधय्क्् डॉतट्र आरपी रतूड़ी् ने सभी

काया्कता्ाओ ्को बधाई िी एवं उत््राखंड मे्
आगामी नगर दनगम चुनाव काया्कता्ाओ ्को
रुटने का आह््ान दकया  । इस मौके पर
गढव्ाल मीदडया प््भारी एव ंप््ििे प््वतत्ा रदवदं््
दसंह आनंि ने कहा दक दिलल्ी के नगर दनगम
चुनाव से आम आिमी पाट््ी के काय्ाकता्ाओ ्मे्
एक नया रोि आया है एवं काया्कता्ाओ ्मे्
सकारातम्क ऊरा्ा का संचार हुआ है दरसका

लाभ आगामी चुनाव मे ् िेखने को दमलेगा
उनह्ोन् ेदिलल्ी की रनता को धनय्वाि भी दिया
। काय्ाक््म मे ् आर पी रतूड़ी्, उमा दससोदिया,
दनदतन रोिी,  रदरया बेग, रदवंद्् दसंह आनंि
,दवदपन खनन्ा कमलेि रमन सीपी दसंह, सुधा
पटवाल, ििा्न डोभाल , ,अिोक सेमवाल,
रेहाना परवीन, सागर हुंडा,  संधय्ा चौटाला,
नीना वमा्ा, पंकर अरोड़ा्, मौरूि रहे ।

लरल़िी एमसीडी चुनाव की जीि पर
जमकर नाचे उत़़राखंडी आप काय़ाकि़ाा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रब भी बात आती है डायदबटीर की, तो

सबसे पहल ेखय्ाल आता मीठे क ेसवेन का।
जय्ािातर लोग चीनी के सेवन को
डायदबटीर का िुशम्न मानते है,् रबदक
इसके अलावा भी कई ऐसे फूरस् है ्दरनका
सेवन हम लगभग रोर ् करते है ् और ये
डायदबटीर की वरह बनते है.्चीनी के
अलावा भी कई फरूस् है,् रो िरीर का बल्ड
िुगर के स््र को बढा्ने का काम करते है।्
अगर आप डायदबटीर से पीदड़्त है,् तो
आपको चीनी के अलावा इन  फूरस् के
सेवन पर भी नरर् रखनी चादहए।

मैिा, सफेि ब्े्ड रैसी चीर्े ्रो दरफाइंड
काबस््ा से बनी होती है,् इनके सेवन से बचना
चादहए। इन फूरस् मे ्फाइबर की मात््ा कम
होती है और डायदबटीर से पीदड़्त लोगो ्मे्
बल्ड िुगर के स््र को बढा्ने का काम करते
है।् इन फूरस् की रगह िूसरी नैचुरल चीरो््
को खाएं, रैसे साबुत अनार, मौसमी फल
और सबद्र्यां।डायदबटीर मे ् फल खाना
फायिेमंि होता है, लेदकन इसकी मात््ा जय्ािा

नही ्होनी चादहए। खासतौर पर फलो ्के रस
क ेसवेन स ेबचना चादहए। ड््ाई फू््टस् की तरह
फलो ्के रूस मे ् भी नेचुरल चीनी की मात््ा
जय्ािा होती ह,ै रो बल्ड िगुर क ेस््र को तरेी्
से बढा्ने का काम करती है। वैसे तो फलो ्का
रस दवटादमन और खदनर पिाथ््ो ्से भरा होता
है, लेदकन इसमे ् मौरूि चीनी की मात््ा
डायदबटीर के रोदगयो ् को नुकसान पहुंचा
सकती है।

तला हुआ खाना कैलोरी से भरा होता है,
दरससे बल्ड िुगर का स््र दबगड़ ्सकता है।
खाने की इन चीरो् ्को खाते ही बल्ड िुगर का
स््र बढ ्राता है, तय्ोद्क फैटस् को पचने मे्

समय लगता है। दसफ्फ फैटस् ही नही ्ये फूरस्
ट््ांस फैटस् से भी भरे होते है,् रो कई बीमादरयो्
को द््टगर करने का कारण बनते है।्ऐसे पैतड्
सन्ैतस् दरनमे ्नमक का सव्ाि दबलक्ुल नही्
आता, असल मे ्डायदबटीर का सबसे बड़ा्
कारण बनते है।् ये दरफाइंड अनार से बने होते
है,् रो तेरी् से बल्ड िुगर के स््र को बढा्ने
का काम करते है।् इसदलए इनह्े ्खरीिते वतत्
हमेिा पैकेट मे ्काब्ा की मात््ा चेक करे।् वैसे
कई बार पैकेटस् पर सही मात््ा नही ् बताई
राती। 

फलो ्मे ् पहले ही चीनी की मात््ा काफी
ज््यािा होती है। इनको सुखाने पर इनमे ्चीनी
की मात््ा बढ ्राती है। रैसे दकिदमि मे ्115
ग््ाम काबस््ा होते है,् लेदकन उतने ही अंगूर मे्
कम काबस्ा् होते है।् सभी तरह की िराब मे्
चीनी और काबस््ा की मात््ा काफी जय्ािा होती
है। इसदलए डायदबदटक लोगो ्को दबयर और
वाइन के ज््यािा सेवन न करने की सलाह िी
राती है। इसके अलावा िराब के सेवन के
साथ आप डायदबटीर की ररर्ी िवाइयां नही्
खा सकते।

गसफ्फ चीनी ही नही्, ये फूड्स
भी है् िायगबटीज का खतरा 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून। दिसंबर िुर ्होने के साथ ही

रात मे ् तापमान गोता लगाने लगा है।
खासकर, राजय् के पवा्तीय दहसस्ो ्मे ्हाड़्
कंपाने वाली ठंड िुर ्हो गई है। आने वाले
दिनो ्मे ्इसमे ्और इराफा होगा। अगल ेकछु
दिनो ्मे ्मैिानी क््ेत््ो ्मे ्कोहरा तो पहाड़ ्मे्
पाला दगरने से मौसम दवभाग ने नयू्नतम
तापमान मे ्िो से तीन दडग््ी सेकल्सयस की
दगरावट की संभावना रताई है। मौसम िुषक्
रहने से दिन मे ् गुनगुनी धूप सहारा िेती
रहेगी। लेदकन, दिन मे ्दखल रही धूप व रात
मे ् पारा एका एक दगरने से अदधकतम व
नय्नूतम तापमान मे ्बड़ा् अतंर आ रहा है.इन
हालात मे ्दचदकतस्को ्ने हर दकसी को ठंड
से बचने की सलाह िी है। खासकर, बच््ो्
और बुरगु््ो ्को बीमार होने स ेबचाने के दलए
दविेष सतक्फता बरतने की ररर्त है। प््िेि
मे ् सबसे कम तापमान चमोली दरले के
रानीचौरी मे ्0.8 दडग््ी सेकल्सयस िर्ा दकया
गया। खटीमा मे ्पारा सबसे अदधक 26.1
दडग््ी सेकल्सयस तक पहंुचा। आगामी दिनो्

मे ्रद्््प््याग, दपथौरागढ,् उत््रकािी, पौड़ी्
और दटहरी के ऊंचाई वाले सथ्ानो ् मे ् भी
नय्ूनतम तापमान एक से िो दडग््ी तक
पहुंचने की संभावना है। 

मौसम िुषक् रहने से इन दिनो ् प््िेि के
अदधकांि दहसस्ो ् मे ् अदधकतम और नयू्नतम
तापमान मे ्12 से 13 दडग््ी सेकल्सयस का अंतर
िरा् दकया रा रहा है। मौसम दवज््ान केद््् के
दनििेक दबक््म दसंह ने अनुसार, अगले चार दिन
भी प््िेि मे ्मौसम िुषक् रहने की संभावना है।
इस िौरान पहाड़ो् ्मे ्पाला और मैिानी क्े्त््ो ्मे्
अदधकांि सथ्ानो ्पर कोहरा पड़ने् की संभावना
है। इससे नय्ूनतम तापमान मे ्िो से तीन दडग््ी
सेकल्सयस कमी आने की संभावना है।

लरसंबर शुऱ होने के साथ पहाड़़ो़
पर कड़़ाके की ठंड शुऱ

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िही एक हलेि्ी प््ोबायोदटक होता ह,ै दरसमे्

प््ोटीन, दवटादमन और खदनर पिाथ््ो ्की मात््ा
उच्् होती है और काबस्ा् की कम। िही को
रायते, फल्ेवडा् िही या दफर छाछ के तौर पर
खाने के साथ िादमल करने से आप मील को
इंरॉय तो करेग्े ही साथ ही आपके पाचन को
भी बढा्वा दमलेगा। 

िही चाह ेदकतना भी पौद््षक हो, इस ेलकेर
कई तरह के दमथक सुनने मे ्आते है।् रैसे कई
ऐसे लोग है,् रो ठंड मे ्िही नही ्खाते, तय्ोद्क
इसकी तासीर ठंडी होती है, खासतौर पर रात
मे।् लेदकन तय्ा सच मे ्सि््ी के मौसम मे ्िही
खाना नकुसान पहुचंा सकता ह.ै नय्टू््ीिदनसट्स्
की माने ्तो िही पोषक ततव्ो ्से भरा होता है,
रो िरीर को इनफ्ेति्न से लड़न्े के दलए गुड
बैतट्ीदरया िेता है। साथ ही इसमे ्कैकल्ियम,

प््ोटीन, मैगन्ीदियम, पोटेदियम, दवटादमन-
बी2 और बी12 की भी अचछ्ी मात््ा होती ह,ै रो
िरीर को हर मौसम मे ्हेलि्ी रखने का काम
करते है।् 

िही खाने के साथ या दफर मीठे के तौर पर
खान ेक ेदलए बसेट् फडू ह,ै दफर मौसम ठडं का
ही तय्ो ् न हो। िही मे ् प््ोबायोदटक और
दवटादमनस् होते है,् रो इमय्ून दससट्म मे ्सुधार
करते है।् लेदकन, द््फर से फौरन दनकालकर
िही न खाएं, खाने से पहले इसे कुछ घंटो ्के
दलए बाहर रहन ेिे।् इमय्दूनटी को ताकत िने ेके
दलए िही एक बेहतरीन फूड है। इसमे ् एंटी
इंफल्ेमेटरी गुण होते है ्और यह वाइट बल्ड
सेलस् संशल्ेषण को भी बढा्वा िेता है।
इसदलए, बच््ो ्को िही रर्र् दखलाना चादहए।
बस धय्ान रखे ्दक वह द््फर से दनकला न हो।
आप िही को टेसट्ी और हेलि्ी बनाने के दलए

उसमे ्फल और सकब्रयो ्को भी िादमल कर
सकती है।्

रात के खाने के साथ िही खाना अचछ्ा
होता है। इससे आपके पेट को भी आराम
दमलता है। इसके सेवन से दिमाग मे ्द््टपट्ोफेन
नाम का अनोखा अमीनो एदसड दरलीर ्होता
है, रो मद््सषक् को िांत कर सोचने मे ्मिि
करता है। यह सच नही ्है। स््नपान के रदरए
बच््े तक दसफ्फ पोषक ततव् ही पहुंचते है,् सि््ी
या दकसी तरह का इनफ्ेति्न नही ्तय्ोद्क ब््ेसट्
दमलक् इमय्नुोगल्ोबदुलन स ेभरपरू होता ह।ै िही
मे ्मौरूि एकत्टव बैतट्ीदरया बीमारी का कारण
बनने वाले कीटाणुओ ्से लड़न्े है ्और पाचन
मे ् सुधार करते है।् स््नपान कराने वाली
मदहलाएं कैकल्ियम और प््ोटीन की कमी को
पूरा करने के दलए डाइट मे ्िही या रायता ले
सकती है।्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रद्््प््याग 07 दिसंबर। सदचव काय्ाक््म
द््कयानव्यन उत््राखंड िासन िीपक
कुमार गैरोला ने दरला काया्ालय सभागार
मे ्दवदभनन् दवभागो ्के माधय्म से संचादलत
योरनाओ ्की समीक््ा करते हुए संबंदधत
अदधकादरयो ्को दनि्े्ि दिए है ् दक राजय्
एवं केद््् सरकार द््ारा रो भी रन
कलय्ाणकारी योरनाएं संचादलत की रा
रही है ्उनका लाभ आम रन तक पहंुचाने
के दलए सभी अदधकारी आपसी समनव्य
के साथ काया् करे ्गांव के दवकास से ही
रनपि का दवकास संभव है।

बैठक की समीक््ा करते हुए उनह्ोने्
संबंदधत अदधकादरयो ्को दनि््ेि दिए है ्दक
मुखय्मंत््ी की प््ाथदमकता है दक प््िेि मे्
पया्टन गदतदवदधयो ् को बढावा िेने,
उद््ानीकरण के क्े्त्् मे ् दकसानो ् को
आतम्दनभा्र बनाने, ऊरा्ा हाइड््ो
पावर/सोलर पावर को दवकदसत करने की
दििा मे ्कई महतव्पणू्ा किम उठाए रा रहे
है ् दरससे दक योरनाओ ् को सफल
द््कयानव्यन की दििा मे ्सभी को आपसी
समनव्य के साथ काया् करने की ररर्त
है उनह्ोन्े यह भी कहा दक रनपि के
दहमालय क्े्त््ो ्मे ्बफफ् के पानी को दकस
तरह से संरद््कत करे ्इसके दलए वाटर टैक्
बनाए राने के दलए दविेष काया्योरना
तैयार करने पर बल दिया दरससे दक पानी
की समसय्ा को िूर दकया रा सके इसके
दलए उनह्ोने् दविेष काया्िाला आयोदरत
करने को कहा गया तथा पानी के संरक््ण
एवं संव््दा्न के दलए रागरक् अदभयान
चलाने पर भी रोर दिया। उनह्ोने् कहा दक
सरकार द््ारा सचंादलत योरनाओ ्को आम
रन तक दकस तरह स ेपहंुचाया राए इसके

दलए आयोदरत बहुउद्े्शय्ीय दिदवरो ्एवं
तहसील दिवसो ्के माधय्म से रनता को
योरनाओ ् की पूणा् रानकारी उपलबध्
कराई राए दरससे दक आम रनता को
योरनाओ ् का लाभ उपलबध् हो सके।
उनह्ोने् कहा दक उद््ानीकरण के क्े्त्् मे्
दकसानो ्की आदथ्ाकी को मरबूत दकया रा
सकता है इसक ेदलए उनह्ोन् ेरड़ी-बटूी पर
भी दविेष रोर दिया दरसके दलए उनह्ोने्
उद््ानीकरण के क्े्त्् मे ् दकसानो ्को और
अदधक लाभ पहंुचाने के दलए दविेष
प््दिक््ण उपलबध् कराया राए। उनह्ोने्
पय्ाटन गदतदवदधयो ्को बढावा िेने के दलए
रनपि के पया्टन सथ्लो ् को दवकदसत
करने के दलए पय्ाटन दवभाग, वन दवभाग,
रारसव् दवभाग को आपसी समनव्य के
साथ काया् करने के दलए दविेष
काय्ायोरना तैयार की राए।

 उनह्ोन्े कहा दक आतम्दनभा्र भारत
योरना के तहत सभी िूरसथ् ग््ामीण क््ेत््ो्
मे ् इंटरनेट की सुदवधा उपलबध् कराई
रानी है तथा दरन क््ेत््ो ्मे ्टूरी एवं थ््ीरी

इंटरनेट की वय्वसथ्ा है उन सभी क््ेत््ो ्मे्
फोर री इंटरनेट उपलबध् कराने की
वय्वसथ्ा की रा रही है। उनह्ोन्े कहा दक

दरन क््ेत््ो ्मे ्टावर लगाए राने हेतु रमीन
उपलबध् कराई रानी है उसके दलए
यथािीघ्् रमीन की वय्वसथ्ा सुदनद््शत

कराई राए तथा उन सथ्ानो ्मे ्भी दवद्ु्त
कनेति्न की वय्वसथ्ा सुदनद््शत कराई
राए तादक इंटरनेट वय्वसथ्ा संचालन मे्
दकसी तरह की समसय्ा न होने पाए।
उनह्ोन्े कहा दक सभी अदधकादरयो ् को
सरकार की प््ाथदमकता के अनुसार काय्ा
करने की आवशय्कता है दरसमे ्सबका
साथ सबका दवकास एवं भयमुतत् समार
साइबर अपराध को रोकने इस दििा मे्
सभी को प््ाथदमकता से काया् करने की
आवशय्कता है।

सीएम हेलप्लाईन पर प््ापत् दिकायतो्
की समीक््ा करते हुए उनह्ोन्े संबंदधत
अदधकादरयो ्को दनि्े्ि दिए है ् दक सीएम
हेलप्लाईन पर रो भी दिकायते ्प््ापत् होती
है ्उन दिकायतो ्का संबंदधत दवभागो ्द््ारा
यथोदचत काय्ावाही सदुनद््शत की राए एवं
रो दिकायते ् एल फोर िासन स््र पर
प््ेदषत हो गई है ्ऐसी दिकायतो ्पर सप्ष््
आखय्ा तैयार करते हुए िासन को प््ेदषत
की राए तादक िासन स््र पर उस समसय्ा
का दनराकरण कराया रा सके इसके दलए
सभी अदधकारी संवेिनिीलता के साथ
काय्ावाही करना सुदनद््शत करे।् 

बैठक मे ् दरलादधकारी मयूर िीद््कत,
मुखय् दवकास अदधकारी नरेि कुमार,
अपर दरलादधकारी िीपेद््् दसंह नेगी, दरला
दवकास अदधकारी मनदवंिर कौर, उप
दरलादधकारी अपणा्ा ढौद्डयाल,
पदरयोरना दनिेिक डीआरडीए रमिे चदं््,
दरला अथ्ा एवं संखय्ादधकारी संिीप भट््,
अपर दरला अथ्ा एवं सखंय्ादधकारी सतय्नेद्््
कमुार सनैी, दरला उद््ान अदधकारी योगेद्््
दसंह चैधरी, अदध. अदभ. रल संसथ्ान
संरय दसंह, रल दनगम नवल कुमार,
समार कलय्ाण अदधकारी सुनीता अरोड़ा
सदहत संबंदधत अदधकारी मौरूि रहे।

सचिव दीपक कुमार गैरोला सीएम चवज़न को लेकर सच़़िय
रूदूूपूूयाग जिला पूूशासन के साथ की बैठक

क्या सर््ी मे् रही खाने से सेहत
को होता है नुकसान, जाने्


