
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 8 ददसम्बर । राष््््पदि श््ीमिी

द््ोपदी मुम्मु का पहली बार उत््राखण्ड
आगमन पर मुख्यमंत््ी आवास मे् नागदरक
अदभनन्दन दकया गया। मुख्यमंत््ी आवास मे्
आयोदजि गदरमापणू्म काय्मक्म् मे ्राष््््पदि ने
2001.94 करोड़ र्पये की 09 दवकास
योजनाओ् का लोकाप्मण और दशलान्यास
दकया। राष््् ्पदि ने 528.35 करोड़ र्पये
की 03 योजनाओ् का लोकाप्मण और
1473.59 करोड़ की 06 योजनाओ् का
दशलानय्ास दकया। इस अवसर पर राजय्पाल
लेफ्टटने्ट जनरल गुरमीि दसंह (से.दन.),
मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी एवं अन्य
गणमान्य उपफ्सथि रहे।राष््् ्पदि द््ारा
लोकाद्पमि की गयी योजनाओ् मे् 330.64
करोड़ र्पये की लागि से दनद्ममि सोबन
दसंह जीना राजकीय आयुद्वमज््ान एवं शोध
संस्थान (मेदडकल कॉलेज) अल्मोड़ा,
दपटकुल द््ारा हदरद््ार जनपद के पदाथ्ाम मे्
84 करोड़ र्पये की लागि से 132 के.वी.
के आधुदनक िकनीक के दबजली घर एवं
इससे संबंदधि लाइन का दनम्ामण, दजला
र्द््प््याग मे् 113.71 करोड़ र्पये की
लागि से दनद्ममि 4.5 मेगावाट की
कालीगंगा-द््दिीय लघु जल दवद््ुि
पदरयोजना शादमल है्।

राष््् ्पदि द््ारा दजन योजनाओ् का
दशलान्यास दकया गया उनमे् 306 करोड़
रप्य ेकी लागि स ेचीला पॉवर हाऊस 144
मेगावाट की योजना का रेनोवेशन काय्म,
देहरादून स्माट्म दसटी पदरयोजना के अंिग्मि
204.46 करोड़ की लागि से इंटीग््ेटेड
ऑदफस कॉम्पलेक्स ग््ीन दबफ्लडंग का
दनमाण्म, 131 करोड़ र्पये की लागि से
हदरद््ार के मंगलोर मे् 220 के.वी.
सबस्टेशन, 750 करोड़ र्पये की लागि से
दहेरादनू क ेमख्ुय माग््ो ्की ओवर हडे एचटी

एवं एलटी दवद््ुि लाइनो् को भूदमगि दकये
जाने का काय्म, 32.93 करोड़ र्पये की
लागि से राजकीय पॉदलटेफ्कनक नरेन्द्् नगर
मे ्दसूर ेचरण का दनमा्मण काय्म और चपंावि के
टनकपुर मे् 49.20 करोड़ र्पये की लागि से
आधुदनक अन्िर्ामज्यीय बस टद्ममनल का
दशलान्यास शादमल है।इस अवसर पर
आयोदजि सांस्कृदिक संध्या मे् राष््् ्पदि
उत््राखण्ड की समृद्् सांस्कृदिक दवरासि से
भी पदरदचि हुई। राष््््पदि के समक्् प््देश की

लोक ससंक्दृि का लोक कलाकारो ्द््ारा प्द्श्मन
दकया गया।मुख्यमंत््ी श््ी पुष्कर दसंह धामी ने
राष््््पदि को कंडाली के रेशो् से बनी हुई शॉल
भे्ट की । इस शॉल पर उत््राखण्ड की प््ाचीन
लोककला शैली थापे को उकेरा गया है। साथ
ही राष्््प्दि को उत्र्ाखडं की लोक कला शलैी
थाप ेऔर ऐपण क ेदमश्ण् स ेियैार सम्दृि दचनह्
भी भे्ट दकया गया।राष््््पदि श््ीमिी द््ोपदी मुम्मु
ने कहा दक देव-भूदम, िपोभूदम और वीर-भूदम
उत््राखंड मे् आना, मै् अपना सौभाग्य मानिी

हूं। दहमालय को महाकदव कादलदास ने
‘देवात्मा’ कहा है। राष््् ्पदि के र्प मे्,
दहमालय क ेआगंन, उत्र्ाखडं मे,् आप सब के
अदिदथ-सत्कार का उपहार प््ाप्ि करके, मै्
स्वयं को कृिाथ्म मानिी हूं। राष््् ्पदि ने
अदभनंदन-समारोह के उत्साह-पूण्म आयोजन
के दलए राज्यपाल, मुख्यमंत््ी और
उत््राखंडवादसयो् को धन्यवाद ददया।

राष््््पदि ने दवदभन्न दवकास पदरयोजनाओ्
के दशलान्यास और उद्घाटन पर प््सन्निा

व्यक्ि करिे हुए कहा दक इन पदरयोजनाओ् से
लोगो ्क ेदलए जन-सदुवधाए ंबढेग्ी। उनह्ोन् ेइन
पदरयोजनाओ् के दलए के्द्् सरकार और राज्य
सरकार की सराहना की। उन्हो्ने कहा दक
राज्यपाल लेफ्टटने्ट जनरल गुरमीि दसंह के
सुव्यवफ्सथि माग्मदश्मन और मुख्यमंत््ी श््ी
पुष्कर दसंह धामी के ऊज्ामवान नेिृत्व मे्,
उत््राखण्ड समग्् दवकास के पथ पर अग््सर
ह।ै राजय् क ेदवकास की इस यात््ा मे ्उत्र्ाखडं
के पदरश््मी और प््दिभाशाली दनवादसयो् का
महत्वपूण्म योगदान है।राष््् ्पदि ने कहा दक
हमारी परंपरा मे् नगादधराज दहमालय के क््ेत््
मे् रहने वाले लोगो् को देविाओ् का वंशज
माना गया है। इस प््कार उत््राखंड के भाई-
बहन एक ददव्य परंपरा के वाहक है्। आप
सबके बीच आकर मै् दवशेष प््सन्निा का
अनुभव कर रही हूं। उत््राखंड की प््ाकृदिक
सुंदरिा और यहां के लोगो् के प््ेमपूण्म व्यवहार
ने स्वामी दववेकानंद और महात्मा गांधी से
लेकर प््कृदि के सुकुमार कदव, सुदमत््ानंदन
पंि को मंत््मुग्ध दकया था। इस प््ाकृदिक
सुंदरिा को बचािे हुए ही दवकास के माग्म पर
हमे् आगे बढना है।

राष््््पति द््ोपदी मुम्मु का हुआ भव्य नागतरक अतभनन्दन
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n राष््््पति ने सोबन तसंह जीना
राजकीय आयुत्विज््ान एवं शोध
संस्थान (मेतिकल कॉलेज)
अल्मोड़ा सतहि 03 योजनाओ्
का तकया गया लोकाप्िण

n 1473.59 करोड़ की 06
योजनाओ् का तकया तशलान्यास।

n राष््््पति के समक्् उत््राखण्ि
की लोक संस्कृति हुई जीवंि

राषंंंंपमि ने 2001.94 करोड़ रंपये की 09 मवकास योजनाओं का लोकापंपण और मिलानंयास मकया

राष््््पदि द््ोपदी मुम्मू ने मुख्यमंत््ी पुष्कर दसंह धामी के पदरवार से मुख्यमंत््ी आवास
मे् मुलाकाि की। इस पादरवादरक भे्ट मे् सीएम की पत्नी गीिा धामी ने महामदहम को
शॉल उढा कर स्वागि दकया इस दौरान उनके दोनो् पुत्् भी राष््््पदि से दमलिे ददखाई

ददए। इस दौरे की यादो् को संजोने के दलए कुछ यादगार िस्वीरे भी ली गई।

देहरादून , 9 ददसम्बर ,राष््््पदि श््ीमिी द््ौपदी मुम्मु के उत््राखंड आगमन पर जौलीग््ांट एयरपोट्म पर
राज्यपाल लेफ्टटन्ेट जनरल गुरमीि दसंह (से दन) िथा मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी ने उनका स्वागि
दकया | राष््््पदि श््ीमिी द््ौपदी मुम्मु ने गाड्म ऑफ ऑनर का दनरीक््ण दकया |  राष््््पदि  द््ौपदी मुम्मु
गुर्वार को उत््राखंड मे् अपने प््थम दो ददवसीय प््वास पर देहरादून पहुंची है् | इस अवसर पर
उपफ्सथि  कैदबनेट मंत््ी  प््ेमचंद अग््वाल,  सौरभ बहुगुणा, मुख्य सदचव  डॉ एस एस संधू , पुदलस
महादनदेशक अशोक कुमार, कदमश्नर गढ्वाल  सुशील कुमार, दजलादधकारी देहरादून िथा वदरष््
पुदलस अधीक््क  ने भी राष््््पदि का अदभवादन दकया |

देवभूमि िें िहािमहि
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पुराने और दनरंिर िनाव के कारण

आजीवन ह्दय रोग और स्ट््ोक का जोदखम
बढ् सकिा है लेदकन एक नए सव््ेक््ण से
पिा चला है दक दूसरो् के साथ दनयदमि
भोजन करना िनाव को प््बंदधि करने मे्
मदद करने का एक सरल उपाय हो सकिा
है। 

नवंबर 2022 मे ्राष्््व्य्ापी सव््के्ण् दकए
गए84 प््दिशि का कहना है दक वे चाहिे है्
दक वे अपने द््पयजनो् के साथ अदधक बार
भोजन साझा कर सके्, और लगभग सभी
मािा-दपिा दरपोट्म करिे है् जब वे दनयदमि

र्प से भोजन के दलए जुड़्िे है् िो उनके
पदरवार के बीच िनाव का स््र कम होिा
है।दूसरो् के साथ भोजन साझा करना िनाव
कम करने, आत्मसम्मान बढ्ाने और दवशेष
र्प से बच््ो् के दलए सामादजक संबंध मे्
सुधार करने का एक शानदार िरीका है
पुरानी, दनरंिर िनाव आपके जीवन भर मे्
ह्दय रोग और स्ट््ोक के जोदखम को भी बढ्ा
सकिी है, इसदलए लोगो् के दलए यह
महत्वपूण्म है दक वे दजिना जल्दी हो सके
िनाव को कम करने और प््बंदधि करने के
िरीके खोजे्।दोस््ो्, पदरवार, सहकद्ममयो्
और पड़्ोदसयो् के साथ जुड़्ने से लोगो् को

िनाव से राहि से परे लाभ होिा है। वास््व
मे्, सव््ेक््ण मे् पाया गया दक 67 प््दिशि
लोगो् का कहना है दक भोजन साझा करना
उनह्े् अनय् लोगो ्क ेसाथ जड़ुने् क ेमहत्व की
याद ददलािा है, और 54 प््दिशि का कहना
है दक यह उनह्े् धीमा करने और ब््के लने ेकी
याद ददलािा ह।ैसवे््क्ण् मे ्शादमल लोगो ्का
कहना है दक वे अन्य लोगो् के साथ भोजन
करिे समय स्वस्थ भोजन पसंद करने की
अदधक संभावना रखिे ह्ै, लेदकन सव््ेक््ण
के अनुसार ऐसा करने के दलए अपने दोस््ो्
या पदरवार के साथ काय्मक््म को संरेदखि
करने मे् कदठनाई होिी है। कुल दमलाकर,
उत््रदािाओ् ने लगभग आधे समय अकेले
खाने की सूचना दी। "हम जानिे है् दक
भोजन के समय लोगो् को एक साथ लाना
हमेशा उिना आसान नही् होिा दजिना
लगिा है। अन्य स्वस्थ आदिो् की िरह,
अपने आप को छोटे से शुर् करने और वहां
से दनम्ामण करने की अनुमदि दे्। प््त्येक
सप्िाह एक और भोजन के दलए दोस््ो्,
पदरवार या सहकद्ममयो् को इकट््ा करने का
लक्््य दनध्ामदरि कर्े। यदद आप व्यफ्किगि
र्प से एक साथ नही् दमल सकिे ह्ै, िो
सोचे ्दक आप फोन या कपंयू्टर पर एक साथ
भोजन कैसे साझा कर सकिे है्।

सर््े की माने् तो एक साथ खाना खाने
राले परिरािो् मे् तनार कम होता है

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लोगो् के दलए मौसमी ट्लू और SARS-

CoV-2 के ओदमक््ॉन वेदरएंट के संभादवि
नए प््दिरक््ा िनाव से खुद को बचाना
महत्वपूण्म है। यहाँ कुछ युफ्कियो् का पालन
दकया गया है।

कोदवड-19 महामारी खत्म नही् हुई है
और सदद्मयो ्मे ्दवशषे रप् स ेसिक्क रहने की
जर्रि है क्यो्दक यह इन्ट्लुएंजा और
कोदवड सदहि वायरल संक््मण का मौसम
है। महामारी के कम आक््ामक होने और
गाड््ो् को छोड़्ने वाले लोगो्, वैज््ादनको् और
संक््ामक रोग दवशेषज््ो् ने चेिावनी दी है दक
कोदवड के दलए उपयुक्ि उपाय जारी रहने
चादहए। डबल्यू्एचओ क ेमहादनदशेक टड््ेोस
अदनोम घेब्येदययस ने कहा: "परीक््ण मे्
अंिराल ... और टीकाकरण दचंिा के एक
नए प््कार के उभरने के दलए एकदम सही
फस्थदि बना रहा ह ैजो महतव्पण्ूम मत्ृयु दर का
कारण बन सकिा है।" ओदमक््ॉन, कोदवड
का अत्यदधक संक््ामक संस्करण है, दजसमे्
500 से अदधक उप-वंश ह्ै जो िेजी से
दवकदसि हो रहे ह्ै। जब दकसी मे् ट्लू जैसे
लक््ण हो् िो जांच करवाना और भीड़्-भाड़्
वाली जगहो ्पर मास्क पहनना महतव्पूण्म है।
दनयदमि रप् स ेहाथ धोन ेकी उपके््ा नही ्की
जानी चादहए और काय्ामलयो्, रेस््रां और
अन्य साव्मजदनक क््ेत््ो् मे् अच्छा व्ेदटलेशन
रखना महत्वपूण्म है।"कोदवड 19 एक
वायरस ह ैऔर हम सदद्मयो ्क ेदौरान वायरल

हो रहे ह्ै। लोगो् के दलए मौसमी ट्लू और
SARS-CoV-2 क ेओदमक््ॉन ससंक्रण के
संभादवि नए प््दिरक््ा िनाव से खुद को
बचाना महत्वपूण्म है। खुद को इससे सुरद््कि
रखना आवश्यक है।" ठंड के मौसम मे्
स्वस्थ रह्े और पूरे मौसम मे् स्वस्थ रहे्।
हालांदक यह मुफ्शकल लगिा है, आमिौर पर
पीद्ड़ि बीमादरयो् को अपने पदरवार से दूर

रखने के कई िरीके ह्ै," इंद््प््स्थ अपोलो
अस्पिाल, नई ददल्ली के सीदनयर कंसल्टे्ट
पल्मोनोलॉजी एंड द््कदटकल केयर, डॉ
राजेश चावला कहिे ह्ै।

कोदवड को फैलने से रोकने के दलए
बुदनयादी दनयमो् का पालन करिे हुए लोगो्
को घािक संक््मण को दूर रखने के उपायो्
का पालन करना जारी रखना चादहए। बच््ो,्

बुजग््ुो् और परुानी बीमादरयो ्से जूझ रहे लोगो्
को दवशेष र्प से सिक्क रहना चादहए।इस
सद््ी के मौसम मे् कोदवड संक््मण से बचाव
के दलए यहां 4 दटप्स ददए जा रहे ह्ै
• लक््णो् को जान्े: ट्लू और COVID-

19 अलग-अलग वायरस के कारण होिे ह्ै,
लेदकन ये दोनो् संक््ामक श््सन रोग है, जो
संक््दमि लोगो् के खांसने, छी्कने, बोलने,

गाने, सांस लेने आदद से बूंदो् और एरोसोल
द््ारा फैलिे ह्ै। उनके समान लक््ण होिे ह्ै,
खांसी, बहिी नाक, गले मे् खराश, बुखार,
दसरदद्म और थकान सदहि। लोगो् म्े फ््लू
और COVID-19 दोनो् से बीमारी के
अलग-अलग स्र् हो सकि ेह्ै। चंूदक लक््ण
समान ह्ै, इसदलए परीक््ण करना महत्वपूण्म
है, िादक जर्रि पड़्ने पर उपचार जल्दी से
शुर् हो सके।
• खांसी और छी्क को ढक्े: अच्छी

श््सन स्वच्छिा का पालन करना अत्यंि
महत्वपूण्म है। खांसी या छी्क आने पर मुंह
और नाक को मुड़्ी हुई कोहनी या दटश्यू से
ढकना जर्री है।
• टीका लगवाएं: टीका लगवाना जर्री

है। बुजुग्म और उच्् रक्िचाप, फेफड़े् और
ह्दय रोग, मधुमेह, मोटापा या क्ैसर जैसी
अंिद्नमदहि फ्सथदियो् वाले लोगो् को उन्ह्े
टीका अवश्य लगवाना चादहए। दजिने
अदधक पूण्म र्प से टीकाकृि लोग हो्गे, वे
उिने ही बेहिर र्प से सुरद््कि भी हो्गे।
• बाहर दमले् या वे्दटलेशन बढ्ाएँ:

COVID-19 सदहि ये सभी वायरल
सकं्म्ण भीड़-्भाड़् वाल ेऔर खराब हवादार
स्थानो् मे् और जहां लोग एक साथ लंबे
समय िक दबिािे ह्ै, अदधक आसानी से
प््सादरि होिे ह्ै। प््कोप के बढ्िे जोदखम
वाली सेदटंग्स मे् रेस््रां, काय्ामलय और पूजा
स्थल शादमल ह्ै। इसदलए, जब भी सभंव हो,
बाहर जाने की सलाह दी जािी है

सद््ी के मौसम मे् कोतिड संक््मण से बचाि के 4 जर्री तटप्स

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सोशल मीदडया की ददग्गज कंपनी

फेसबुक ए आई फेस स्कैनर का उपयोग
करने जैसे िरीको ्क ेसाथ प्य्ोग कर रही है,
िादक प्लेटफॉम्म की डेदटंग सेवा के
उपयोगकि्ामओ् को उनकी उम्् सत्यादपि
करने की अनुमदि दमल सके। 

फेसबुक की मूल कंपनी मेटा ने हाल ही
मे् एक हादलया ब्लॉग पोस्ट मे् घोषणा की
दक यह फसेबकु डदेटगं पर उपयोगकि्ामओ्
को यह सत्यादपि करने के दलए प््ेदरि
करना शुर् कर देगी दक वे 18 वष्म से
अदधक उम्् के ह्ै यदद मंच को संदेह है दक
उपयोगकि्ाम कम उम्् का है।उपयोगकि्ाम
िब एक सेल्फी वीदडयो साझा करके
अपनी आयु सत्यादपि कर सकिे है् दजसे
फेसबुक िीसरे पक्् के व्यवसाय के साथ
साझा करिा है या अपनी आईडी की एक
प््दि अपलोड कर सकिा है। मेटा के
अनुसार, कंपनी योिी उपयोगकि्ाम की
पहचान दकए दबना उसकी उम्् दनध्ामदरि
करने के दलए चेहरे के संकेिो् का उपयोग
करिी है।मेटा का कहना है दक नई आयु
सत्यापन प््णाली बच््ो् को वयस्को् के
दलए बनाई गई सुदवधाओ् िक पहुंचने से
रोकने मे् मदद करेगी। 

जीएसएम एदरना की दरपोट्म के अनुसार,
ऐसा नही् लगिा दक वयस्को् के दलए
फेसबुक डेदटंग पर अपनी उम्् सत्यादपि
करने की कोई आवश्यकिा है। मेटा ने अन्य

आयु सत्यापन उद््ेश्यो् के दलए Yoti का
उपयोग दकया है, दजसमे् Instagram
उपयोगकि्ामओ् को वेदटंग करना शादमल है
जो उन्ह्े 18 या उससे अदधक उम्् के बनाने
के दलए अपनी जन्मदिदथ बदलने का प््यास
करिे ह्ै।हालांदक, द वज्म के अनुसार,
दसस्टम सभी लोगो् के दलए समान र्प से
सटीक नही् है: योिी के डेटा से पिा चलिा
है दक "मदहला" चेहरे और गहरे रंग वाले
लोगो् के दलए इसकी सटीकिा खराब है।

मेटा करने जा रहा है ए
आई फेस स्कैतनंग का

उपयोग, जाने क्यो्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ठंड अब असर ददखाने

लगी है। पव्मिीय क््ेत््ो् मे् पारा
एक दडग््ी से नीचे पहंुच गया
है। प््देशभर मे् मौसम शुष्क
रहने का अनुमान है। आने
वाले िीन ददनो् मे् प््देश का
न्यूनिम िापमान कही्-कही्
एक दडग््ी सेफ्लसयस रहने की
संभावना है। अदधकिम
िापमान मे् भी दो से िीन दडग््ी सेफ्लसयस
रहने की संभावना है। मे् कही्-कही् दोपहर
बाद हल्के बादल छाए रहने की संभावना है। 

मैदानी क््ेत््ो् मे् सुबह एवं शाम को कोहरा
पड़्ने और पहाड़्ो् मे् सुबह के समय पाला
पड़्ने की संभावना है। मौसम दवभाग ने 15
ददसंबर से कड़्ाके की ठंड पड़्ने की संभावना
जिाई ह।ै मदैानी क््ते््ो ्मे ्सबुह क ेसमय हलक्ी
धुंध छाने लगेगी। पव्मिीय क््ेत््ो् मे् ददन की धूप
ठंड से राहि देगी।मौसम दवभाग के अनुसार
दद््कण-पूरब व उससे सटे दद््कण-पद््िम
बंगाल की खाड़्ी के ऊपर कम दबाव का क््ेत््
बना हुआ है। दजसके चक््वाि मे् पदरवद्िमि

होकर पद््िम व उत््र-पद््िम ददशा मे् बढ्ने
की उम्मीद है। इसकी वजह से अगले िीन-
चार ददन मौसम मे् बदलाव देखने को दमल
सकिा ह।ै 9 स े11 ददसबंर क ेबीच उत्र्ाखडं,
जम्मू कश्मीर, लद््ाख और दहमाचल प््देश के
अलग-अलग जगहो् पर कोहरा छाने के साथ
कुछ जगहो् पर हल्की वष्ाम व दहमपाि हो
सकिा है। इसकी वजह से िापमान मे् और
दगरावट देखने को दमल सकिी है। मौसम
दवभाग क ेअनसुार अलम्ोड़्ा व इसक ेआसपास
के घाटी वाले क््ेत््ो् मे् सुबह कोहरा छाया
रहेगा। हल्के बादलो् के बीच ददन भर धूप
दखली रहेगी।

15 रिसंबि से बिलेगा मौसम
पड्ेगी कड्ाके की ठंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हदरद््ार , 8 ददसम्बर । आज प््देश की खेल

एवं युवा कल्याण मंत््ी रेखा आय्ाम ने हदरद््ार के
रोशनाबाद फ्सथि स्टेदडयम मे् दजला स््रीय खेल
महाकुंभ-2022 का दवदधवि शुभारंभ दकया,इस
दौरान बच््ो द््ारा दवदभन्न सांस्कृदिक प््स््ुदियाँ
प््स््ुि की गई्।जहाँ खेल महाकुंभ मे् दखलादडयो्
ने दवदभन्न खेलो् मे् शानदार प््दश्मन दकया, खेल
मंत््ी ने सभी दखलादड़यो् को भदवष्य के दलए
शुभकामनाये् दी।इस अवसर पर खेल एवं युवा
कल्याण मंत््ी रेखा आय्ाम ने कहा दक हमारी
सरकार ने दशक््ा के साथ खेलो् मे् भी दवद््ाद्थमयो्
को जोड़्ने का प््यत्न दकया है, स्कूल का होम
वक्क, आधुदनक जीवन शैली और स्माट्म फोन पर
बीि रहे बचपन मे् खेल कही् गुम सा हो गया था,
लेदकन खेल महाकुंभ  काय्मक््म की शुर्आि इसे
दफर से पटरी पर लाने का प््यास कर रही है। 

कहा दक आज के दौर मे् दखलादडयो् के दलए
खेल का दायरा महज मनोरंजन और दफटनेस
िक  सीदमि नही् रहा बफ्लक अब इसमे्
दखलादड़यो् को सुनहरे कदरयर नजर आ रहे है्
दजसके दलए हम प््यत्नशील है्। दखलादड़यो् के
दलए सरकार सरकारी नौकदरयो मे् चार प््दिशि

छिेीज आरक्ण् पर काय्म कर रही ह ैदजसस ेहमारे
दखलादड़यो् को सरकारी नौकरी का लाभ दमल
सके।

साथ ही कहा दक खेल महाकुंभ की शुर्वाि
नय्ाय पचंायि स्र् स ेशरु ्की गई थी जो दक अब
ब्लॉक स््र से होिे हुए दजला स््र पर आयोदजि
हो रही है दजसमे् दवदभन्न खेलो् के प््दिभागी
अपनी प््दिभा ददखा रहे है्। उन्हो्ने कहा दक उन्हे्
खशुी ह ैदक इस छोट ेस ेराजय् मे ्करीब िीन लाख
प््दिभागी दखलाडी खेलो् मे् दहस्सा ले रहे
है।्उनह्ोन् ेकहा दक खले हमे ्िनावमकुि् रखन ेके
साथ ही टीम भावना दसखािा है। खेलने से जहाँ
िन मन सव्सथ् होिा ह ैिो वही ्िनाव भी दरू होिा
है। साथ ही खेल मंत््ी रेखा आय्ाम ने दखलादड़यो्
का उत्साहवध्मन बढाया और कहा दक दजस िरह
उत््राखंड को देवभूदम के नाम से जाना जािा है

हमारा प््यास है दक भदवष्य मे् इसे हम खेलो् की
भूदम के नाम से जाने।दखलादड़यो् को दवश््स््र
की सुदवधाएं दमले इसको लेकर दवभाग लगािार
प््यासरि है। हमारी सरकार ने 8 से 14 वष्म के
दखलादड़यो् के दलए मुख्यमंत््ी दखलाडी
उदीयमान उन्नीयन योजना शुर् की है दजसका
लाभ दखलादड़यो् को अपनी खेल की बुदनयादी
जर्रिे पूरा करने मे् दमल रहा है। उन्हो्ने
दखलादड़यो् को खेलो् मे् खेल भावना से भाग लेने
का आह््ान करिे हुए कहा दक पहले जहां खेल
महज एक मनोरंजन का साधन होिा था वही्
आज खेलो् के क््ेत्् मे् भी कैदरयर की अपार
संभावनाएं बनी रहिी ह्ै। कामयाब दखलाड़्ी देश
का नाम रोशन करने के अलावा नौकरी के के््त््
म्े सद््कय होकर अपने दवभाग का नाम भी रोशन
करिा है। इस अवसर पर रानीपुर दवधायक
आदेश चौहान , मुख्य दवकास अदधकारी श््ी
प््िीक जैन जी, प््भारी दजला क््ीड़ा अदधकारी
प््दीप कुमार , दजला युवा कल्याण अदधकारी
मुकेश भट्् ,दजला अध्यक्् मदहला मोच्ाम  रीिा
चमोली , मंडल अध्यक्् श््ी दवन्दर  सदहि
दवभागीय अदधकारी, कम्मचारी और प्यारे -प्यारे
बच््े एवं दखलाडी उपफ्सथि रहे।

खेल तसखािा है अनुशाशन
ि टीम भािना : रेखा आय्ाम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 8 ददसम्बर । मुख्यमंत््ी पुष्कर

दसंह धामी की अध्यक््िा मे्  राज्य समेदकि
सहकारी दवकास पदरयोजना के सबंध मे्
गदठि राज्य स््रीय माग्मदश्मक सदमदि की
बैठक आयोदजि की गई। बैठक मे् कैदबनेट
मंत््ी प््ेम चंद अग््वाल, डॉ. धन दसंह रावि
एवं सौरभ बहुगुणा भी उपफ्सथि थे।
मुख्यमंत््ी पुष्कर दसंह धामी ने कहा दक
सहकादरिाओ् के सव्ाा्गीण दवकास, ग््ामीण
क््ेत््ो् से पलायन को रोकने, ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
रोजगार सृजन एवं दकसानो् की आय बढाने
के दलए सहकादरिा मंत््ालय भारि सरकार
द््ारा राज्य समेदकि सहकारी दवकास
पदरयोजना हेिु स्वीकृि धनरादश का बेहिर
उपयोग हो, इस ददशा मे् दवशेष ध्यान ददया
जाए। राज्य मे् वोकल फॉर लोकल को िेजी
से बढावा ददया जाए। स्थानीय एवं डेयरी
उत्पादो् की ब््ांदडंग एवं माक््ेदटंग पर दवशेष
ध्यान ददया जाए।  मुख्यमंत््ी ने कहा दक
स्थानीय उत्पादो् की मांग के सापेक्् उनकी
पूण्म उपलब्धिा हो, इस ददशा मे् प््यास दकये
जाए। इसके अधीन संचादलि योजनाओ् के
माध्यम से राज्य मे् अदधक से अदधक लोग
स्वरोजगार से जुड़ सके्, इसके दलए यह
सुदनद््िि दकया जाए दक दवभागीय

योजनाओ् का लाभ आम जन िक पहुंचे।
इस संबंध मे् सभी दवभागो् को आपसी
समन्वय से काय्म करने के भी दनद््ेश
मुख्यमंत््ी ने ददये। मुख्यमंत््ी ने कहा दक
दजस क््ेत्् मे् दजन उत्पादो् का उत्पादन
अदधक हो सकिा है, इसका आंकलन कर
लोगो् को ऐसे उत्पादो् को बढावा देने के दलए
प््ेदरि भी दकया जाए। यह सुदनद््िि दकया
जाए दक दवदभन्न योजनाओ् के दलए आम
जन को ऋण आसानी से उपलब्ध हो।
दकसानो् और पशुपालको् को ऐसे उत्पादो् के
प््दि जागर्क दकया जाए, दजनके उत्पादन
से वे अदधक लाभ प््ाप्ि कर सक्े। मुख्यमंत््ी
ने कहा दक यह बैठक हर 06 माह मे्
आयोदजि की जाए। 

कदैबनेट मतं््ी प््मे चदं अग््वाल न ेकहा दक
राज्य समेदकि सहकारी दवकास पदरयोजना
के अन्िग्मि केन्द्् सरकार से प््ाप्ि धनरादश
से सहकादरिाओ् के दवकास एवं कृषको् एवं
पशुपालको् के दहिो् के दलए और िेजी से
काय्म दकये जाएं। जनिा की मांग के अनुर्प
हमे् उत्पादो् को बढावा देना होगा। कैदबनेट
मंत््ी डॉ. धन दसंह रावि ने कहा दक बंजर
जमीनो् को उपजाऊ बनाने के दलए पैक्स के
माध्यम से ऐसी जमीन लीज पर लेकर काय्म
दकय ेजा रह ेहै।् सहकादरिा क ेमाध्यम स ेहरे

मके्् की खेिी एवं साइलेज उत्पादन,
बेमौसमी सफ्बजयो्, मसालो् एवं मोटे अनाजो्
के उत्पादन पर ध्यान ददया जा रहा है। इनके
संग््हण एवं एकत््ीकरण केन्द््ो् की स्थापना भी
की जा रही है्। कैदबनेट मंत््ी सौरभ बहुगुणा ने
कहा दक मुग््ी पालन एवं मत्स्य पालन के क््ेत््

मे् दकसानो् की आय मे् अच्छी वृद््द हो रही है।
राज्य मे् गोट वैली की शुर्आि भी की गई है।
देहरादून, उत््रकाशी, हदरद््ार एवं दटहरी मे्
दुग्ध उत्पाद सेवा केन्द््ो् के माध्यम से दुग्ध
उत्पादको् को अच्छा फायदा हो रहा है। राज्य
मे् ट््ाउट मछली का उत्पादन भी िेजी से बढा

है, इसे मत्स्य पालको् की आय मे् वृद््द हुई है।
उन्हो्ने कहा दक पशुपालन क््ेत्् मे् राज्य मे्
अनेक संभावनाएं है्, लोगो् को केन्द्् एवं राज्य
सरकार की योजनाओ् का अदधक से अदधक
लाभ दमल सके, इसके दलए दवभागीय स््र पर
समेदकि प््यासो् की भी उन्हो्ने जर्रि बिाई।

राज्य मे् िोकल फॉर लोकल को िेजी
से बढ़ािा तदया जाए : मुख्यमंत््ी 

खेल से बढ़कर नही है कोई वंयायाि : रेखा आयंाप

n खेलो् मे् भी है् बेहिर भतवष्य की
संभावनाएं-रेखा आय्ाि

n हतरद््ार मे् खेल मंत््ी रेखा
आय्ाि ने तकया तजला स््रीय
खेल महाकुंभ का शुभारंभ

ितंसंय पालन के कंंेतंं िंे मकसानों की आय िंे अचंछी वृमंंि : िंतंंी सौरभ बहुगुणा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पालक पनीर एक बहुि ही पसंदीदा

सद्दमयो् का व्यंजन है दजसे लोग ठंड के
मौसम मे् बहुि पसंद करिे ह्ै। राि के खाने
के दवकल्प से लेकर पाट््ी के भोजन िक,
लोकद््पय व्यंजन लगभग हर मेनू मे् जगह
पािा है। इसे एक पौद््िक भोजन भी माना
जािा है क्यो्दक पालक आयरन, पोटेदशयम,
प््ोटीन, फाइबर और कई अन्य सूक्््म पोषक
ित्वो् से भरपूर होिा है। पनीर भी प््ोटीन,
कैफ्लशयम का भंडार है और मधुमेह वाले
लोगो् के दलए अच्छा है। पालक और पनीर
दोनो् ही आपकी हद््ियो् के स्वास्थ्य और
समग्् प््दिरक््ा मे् सुधार के दलए अच्छे ह्ै।
हालाँदक, एक पोषण दवशेषज्् के अनुसार,
पालक और पनीर एक साथ एक दूसरे के
लाभो ्की भरपाई कर सकिे ह्ै और मलू र्प
से एक साथ अच्छी िरह से नही् चलिे
है्।पालक और पनीर को एक साथ क्यो् नही्
खाना चादहए। आपको बिा दे की कुछ खाद््
पदाथ्म व्यफ्किगि र्प से स्वस्थ होिे है्,
लेदकन जब एक साथ खाए जािे ह्ै िो वे
दूसरे के पोषण लाभ को कम कर सकिे ह्ै।
पालक पनीर के मामले मे्, पालक का
आयरन और पनीर का कैफ्लशयम वास््व मे्
एक दूसरे के पोषक ित्वो् के अवशोषण मे्
मदद नही् करिे है्।

पालर और पनीर एर साथ कय्ो ्नही्
खाते?

"पालक पनीर से प्यार है? खैर, यह सही
सयंोजन नही ्ह।ै वास्व् मे ्सव्ाददि् ्ह,ै ह ैना।
क्यो्? क्यो्दक कुछ संयोजन है् जो एक साथ
अचछ्ी िरह स ेनही ्चलि ेहै।् अब सव्सथ् खाने
का मिलब दसफ्क सही खाद्् पदाथ्म खाना नही्

है। इसका मिलब है सही संयोजन मे् सही
खाद्् पदाथ्म खाने के दलए। कुछ ऐसे संयोजन
है् जो एक साथ खाने पर एक दूसरे के पोषक
ित्वो् के अवशोषण को रोकिे है्। ऐसा ही एक
संयोजन है आयरन और कैफ्लशयम। पालक
आयरन स ेभरपरू होिा ह ैऔर पनीर कफैल्शयम
से भरपूर होिा है। जब ये दोनो् खाने की चीजे्
एक साथ खाने से कैफ्लशयम आयरन के
अवशोषण को रोकिा है इसदलए आयरन के
अदधक से अदधक उपयोग के दलए पालक
आलू या पालक मकई का सेवन करे्।

आयुव्े्द गलत फूड रॉमब्ो रे बारे मे्
कय्ा रहता है

आयुव््ेद मे् दवर्द्् आहार की अवधारणा भी
ह ैजहा ंप््ाचीन औषधीय अभय्ास कले ेऔर दधू
जैसे कुछ अवयवो् के संयोजन को प््दिबंदधि
करिा है क्यो्दक उन्हे् एक साथ रखने से
दवपाक नामक ऊजा्म दनकल सकिी ह ैऔर कई
स्वास्थ्य समस्याएं हो सकिी है्। मछली और
दूध, शहद और घी को समान मात््ा मे्
दमलाकर, दही और पनीर को भी दवरद्् ्आहार
माना जािा है।

पालक पनीर खाने
िालो्...सािधान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दपथौरागढ्, 8 ददसम्बर । भारिीय और

नेपाली अदधकारी दपथौरागढ् दजले के
धारचलूा क््त््े मे ्काली नदी क ेदकनारे सरुक््ा
दीवार के दनम्ामण का दनरीक््ण करने के दलए
इंजीदनयरो् की एक संयुक्ि सदमदि गदठि
करने पर सहमि हुए। दपथौरागढ् दजले मे्
रदववार को दनम्ामण स्थल पर नेपाली
नागदरको ्क ेएक समूह द््ारा दकए गए पथराव
मे् एक श््दमक के घायल होने के चार ददन
बाद यह घटनाक््म सामने आया है।
दपथौरागढ् की दजलादधकारी रीना जोशी ने
धारचूला मे् नेपाली अदधकादरयो् के साथ
बैठक के बाद कहा, "दोनो् देशो् ने धारचूला
मे् दनम्ामण स्थल का दनरीक््ण करने के दलए
इंजीदनयरो् की एक संयुक्ि सदमदि गदठि
करने का फैसला दकया। अगली बैठक 10

ददनो् के बाद बुलाई जाएगी।" उन्हो्ने कहा,
"हमने दनम्ामण स्थल पर नेपाल के कुछ
उपद््दवयो् द््ारा पथराव का मुद््ा भी उठाया।

नेपाली काय्ामलयो् ने हमे् उपद््दवयो् के
दखलाफ उदचि कार्मवाई करने का आश््ासन
ददया।

काली निी पि सुिक््ा िीराि का रनिीक््ण किने के
रलए भाित, नेपाल संयुक्त पैनल का गठन किे्गे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दवश् ्ब्ैक की एक दरपोट्म मे ्भारि क ेदलए

एक अपशकुन चेिावनी है और यह केवल
कयामि ढािी है, क्यो्दक दरपोट्म मे् कहा गया
है दक भारि जल्द ही उन पहले देशो् म्े से
एक होगा जो गंभीर गम््ी की लहरो् का
अनुभव करेगा जो मानव जीदवि रहने की
सीमा को िोड़् देगा।

दपछले एक दशक मे् दवश्् स््र पर
हीटवेव मे् वृद््द हुई है और हजारो् लोगो्
की जान लनेा जारी ह।ै "भारि क ेशीिलन
क््ते् ्मे ्जलवाय ुदनवशे क ेअवसर" शीष्मक
वाली दरपोट्म मे् कहा गया है दक भारि उच््
िापमान का अनुभव कर रहा है जो पहले
आिा है और लंबे समय िक रहिा
है।दवश्् बै्क द््ारा यहां केरल सरकार के
साथ साझेदारी मे् आयोदजि की जा रही दो
ददवसीय "भारि जलवायु और दवकास
भागीदारो ्की बठैक" क ेदौरान दरपोट्म जारी
की जाएगी। "अप््ैल 2022 मे्, भारि एक
शुर्आिी वसंि गम््ी की लहर की चपेट मे्
आ गया था, दजसने देश को एक ठहराव

मे् ला ददया था, राजधानी नई ददल्ली मे्
िापमान 46 दडग््ी सेफ्लसयस (C) से
ऊपर था। माच्म का महीना, जो गवाह था
िापमान मे् असाधारण वृद््द दज्म की गई,

यह अब िक का सबसे गम्म दरकॉड्म
था।"यह भदवष्यवाणी करिे हुए दक भारि
मे् हीटवेव की फ्सथदि मानव जीदवि रहने
की सीमा को िोड़् सकिी है,

भाित जल्ि ही गम््ी की लहिो् का सामना किेगा जो
मानर जीररत िहने की सीमा को तोड् िेगा: ररश्् बै्क

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हदरद््ार मे् फास्ट-टै््क कोट्म ने अदभयोजन

पक्् को यौन अपराधो् से बच््ो् के संरक््ण
(पॉक्सो) अदधदनयम की धारा 22 के िहि
एक मदहला के दखलाफ कार्मवाई करने का
आदेश ददया, दजसने 2021 मे् अपनी 15
वष््ीय बेटी के साथ बलात्कार का झूठा
आरोप लगाया था।मदहला ने मई 2021 मे्
दकराएदार के दखलाफ प््ाथदमकी दज्म कराई
थी, दजसमे् आरोप लगाया गया था दक वह
दपछले साल 6 फरवरी को उसकी बेटी को
एक होटल मे् ले गया और उसके साथ
बलात्कार दकया। हालांदक, मुकदमे के
दौरान, नाबादलग लड़्की, उसके दपिा और
दशकायिकि्ाम मां सदहि सभी प््मुख गवाह
मुकर गए। इसदलए अदालि ने आरोपी को
दोषी नही् पाया और उसे बरी कर
ददया।अदिदरक्ि दजला सरकारी वकील
(एडीजीसी) भूप्ेद्् कुमा चौहान ने कहा दक
मां की दशकायि पर आईपीसी की धारा
363, 376डी और 506 और पॉक्सो एक्ट
की संबंदधि धाराओ् के िहि मामला दज्म
दकया गया था क्यो्दक लड़्की नाबादलग थी.
प््ाथदमकी के अनुसार, पुदलस दशकायि दज्म
करने से लगभग चार महीने पहले बलात्कार
दकया गया था।मदहला ने पुदलस मे् दज्म

अपनी दशकायि मे् कहा था दक उनका
दकरायदेार उसकी बटेी को दपरान कदलयर से
दमलने के बहाने पास के एक होटल मे् ले
गया, उसके साथ बलात्कार दकया और इस
कृत्य का वीदडयो भी बनाया। मदहला ने
अपनी दशकायि मे् कहा, "आरोपी ने मेरी

बेटी के साथ कई बार दुष्कम्म दकया और
धमकी दी दक अगर उसने मुंह खोला िो
वीदडयो सोशल मीदडया पर अपलोड कर
दूगंा।"हदरद््ार मे ्फज््ी रपे कसे मे ्मदहला पर
पॉक्सो का आरोपहदरद््ार मे् फास्ट-टै््क कोट्म
न ेअदभयोजन पक् ्को यौन अपराधो ्से बच््ो्

के संरक््ण (पॉक्सो) अदधदनयम की धारा
22 के िहि एक मदहला के दखलाफ
कार्मवाई करने का आदेश ददया, दजसने
2021 मे् अपनी 15 वष््ीय बेटी के साथ
बलात्कार का झूठा आरोप लगाया था।
मदहला ने मई 2021 मे् दकराएदार के
दखलाफ प््ाथदमकी दज्म कराई थी, दजसमे्
आरोप लगाया गया था दक वह दपछल ेसाल
6 फरवरी को उसकी बटेी को एक होटल मे्
ल ेगया और उसक ेसाथ बलातक्ार दकया।
हालांदक, मुकदमे के दौरान, नाबादलग
लड़क्ी, उसक ेदपिा और दशकायिकिा्म मां
सदहि सभी प्म्खु गवाह मकुर गए। इसदलए
अदालि ने आरोपी को दोषी नही ्पाया और
मगंलवार को उस ेबरी कर ददया।अदिदरकि्
दजला सरकारी वकील (एडीजीसी) भूपेद्््
कुमा चौहान न ेकहा दक मां की दशकायि
पर आईपीसी की धारा 363, 376डी और
506 और पॉकस्ो एक्ट की सबंदंधि धाराओ्
के िहि मामला दज्म दकया गया था क्यो्दक
लड़्की नाबादलग थी. प््ाथदमकी के
अनुसार, पुदलस दशकायि दज्म करने से
लगभग चार महीने पहल ेबलातक्ार दकया
गया था।मदहला ने पुदलस मे् दज्म अपनी
दशकायि म्े कहा था दक उनका दकरायदेार
उसकी बेटी को दपरान कदलयर से दमलने के

बहाने पास क ेएक होटल मे ्ल ेगया, उसके
साथ बलात्कार दकया और इस कृत्य का
वीदडयो भी बनाया। मदहला ने अपनी
दशकायि मे ्कहा, "आरोपी न ेमरेी बटेी के
साथ कई बार दुषक्म्म दकया और धमकी दी
दक अगर उसने मंुह खोला िो वीदडयो
सोशल मीदडया पर अपलोड कर
दूगंा।"बचाव पक्् क ेवकील न ेिक्क ददया
दक सभी गवाह शत््ुिापूण्म हो गए और
दजरह क ेदौरान उनक ेआरोप का समथ्मन
नही् दकया। वकील ने अपने मुवद््कल
को बरी करने के दलए कहा क्यो्दक
अदभयोजन पक्् उस ेदोषी सादबि करने के
दलए िथ्यो ्को स्थादपि करने मे ्दवफल
रहा।दलीले ्सनुन ेऔर साक््य्ो ्को दखेने
क ेबाद, अदिदरकि् सत् ्नय्ायाधीश कसुमु
शदन ने कहा दक अदभयोजन पक्् "यह
सथ्ादपि करन ेमे ्दवफल रहा दक लड़क्ी
का अपहरण और बलात्कार दकया गया
था; आरोपी संदेह का लाभ पाने का
हकदार है और बरी होने का हकदार
है।"अदालि ने अदभयोजन पक्् को
आदेश ददया दक वह पुदलस को पॉक्सो
अदधदनयम की धारा 22 क ेिहि मदहला
क ेदखलाफ कार्मवाई शुर ्करने क ेदलए
सदूचि कर।े

हतरद््ार मे् फज््ी रेप केस मे् मतहला पर पॉक्सो का आरोप
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
र्द््पुर, 8 ददसम्बर । दजलादधकारी युगल

दकशोर पंि ने र्द््पुर मे् आयोदजि
फोद्टमफाईड राईस डेमोस्टेशन काय्मक््म मे्
बिौर मुख्य अदिदथ प््दिभाग दकया।
काय्मक््म का शुभारम्भ दजलादधकारी ने दीप
प््ज्वदलि कर दकया। उन्होने कहा दक
फोद्टमदफकेशन हमारे स्वास्थ्य दलए बहुि ही
महत्वपूण्म दवषय है। उन्होने कहा दक
आयरन, दवटादमन जैसे बहुि सारे पोषक
ितव् ह ैजो हमार ेशरीर क ेदलए महतव्पणू्म है।

शरीर मे् दकसी भी पोषक ित्वो् की कमी हो
िो हमे् ित्काल डॉ0 के पास जाने की
आवश्यकिा पड़ जािी है। व्यफ्कि दबमार हो
जािे है, और शरीर को सुधारने मे् समय
काफी समय भी लगिा है। उन्होने कहा दक
खाद्् पदाथ््ो् मे् सभी जर्री पोषक ित्वो् को
पूण्म करने का प््यास दकया जा रहा है। इसके
दलए भारि सरकार क ेद््ारा एफएसएसएआई
के माध्यम से काय्मक््म संचादलि दकये जा
रहे है, दजसमे् सभी दवभागो् द््ारा सहयोग
ददया जा रहा है। उन्होने कहा दक 1 कुन्िल

चावल की मात््ा मे् 1 दकलो फोद्टमदफकेशन
समावेश दकया जा रहा है। दजससे दक अब
घर-घर मे् जो चावल जायेगा उसमे् पोषक
ित्व समादहि होग्े। 

उन्होने कहा दक चावल दक साथ-साथ
हमे् दूध, दाल, िेल आदद मे् भी
फोद्टमदफकेशन का उपयोग करना होगा।
दजससे दक आने वाले ददनो् मे् हम सबको
प््यास करना होगा दक हम सब दबमादरयो ्की
गोदलया ंन खाऐ ्बफल्क दबमादरया ंन हो इसके
दलए हम सबको पौद््िक आहार लेना होगा

दजससे दक शरीर मे् जर्री पोषक ित्व हो।
और एक अचछ्ा जीवन जी क ेदेश क ेदवकास
मे् अपना योगदान सके्। उन्होने काय्मक््म मे्
आये सभी से अपील की दक काय्मक््म मे्
दवशेषज््ो ्द््ारा बिाय ेगय ेबािो ्को धय्ान से
सुने और अदधक से अदधक सीखे् िादक
अपने-अपने क््ेत््ो् मे् लोगो् को इसकी
जानकारी दे् सके। उन्होने कहा दक यदद
दकसी व्यफ्कि को दकसी भी प््कार का कोई
संकोच या कोई प््श्न हो िो उसे अवश्य
पूछे् और अपना संकोच दूर कर्े। दजिना

आप दसखे्गे उिना ही दूसरो् को बेहिर
बिा पाये्गे। इस अवसर पर
उपायुक्ि खाद्् उत््राखण्ड जेसी
कण्डवाल, उपायुक्ि खाद्् कुमांऊ अनूज
थपदलयाल, नोडल फूड फोद्टमदफकेशन
दवरेन दसंह दबि््, आरएस फूलेदरयल,
आरएफसी कुमाऊं बीएस चलाल, क््ेत््ीय
प्ब्नध् एफसीआई रोदहि कमुार, दजलापदूि्म
अदधकारी िेजबल दसंह, दजला खाद््
सुरक््ा अदधकारी लदलि मोहन पाण्डे,
प््दीप मैहर आदद उपफ्सथि थे।

डीएम यूएस नगर युगल तकशोर पंि ने
जीिन मे् फोत्टमतफकेशन का महत्ि बिाया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आज गूगल के दबना लाइफ को इमेदजन

करना मुफ्शकल है। सुबह से लेकर राि िक
हम न जाने् दकिनी ही चीजे् सच्म करिे है्।
इसी सच्म के आधार पर Google ने हर
साल दलस्ट जारी जारी करिा है। वष्म 2022
की सूची भी सामने आ गई है। इसके
मिुादबक,  सकेश्न मे ्सबस ेजय्ादा अफग्नपथ
स्कीम के बारे मे् खोजा गया है। इसके बाद,
दूसरे नंबर पर NATO िीसरे नंबर पर
NFT और चौथे नंबर पर PFI है। वही्,
पांचवे् पर what is the Square root
of 4 और छठवे् नंबर पर सरोगेसी, सािवे्
नंबर पर सोलर eclipse को रखा गया है।
इसके अलावा, आठवे् नंबर पर आद्टिकल
370 रहा है। वही् इसी कैटेगरी मे् दो अन्य
स्कीम को रखा गया है। 

इसके अलावा, सबसे ज्यादा खोजी गई
व्यफ्कित्वो् की सूची की बाि करे् िो इसमे्
भाजपा नेिा नूपुर शम्ाम टॉप पर थी्। इसके
बाद राष्््प्दि द््ौपदी ममु्म ूथी।् िीसर ेनबंर पर
द््बदटश प््धान मंत््ी ऋदष सुनक थे। वही् चौथे
नंबर पर लदलि मोदी और पांचवे् नंबर पर
सुफ्षमिा सेन थी्। इसके अलावा, 6वे् नंबर

पर अंजदल अरोड़्ा, 7वी् अब्दु रोद्िक रहा
ह।ै इसक ेअलावा, आठवे ्एकनाथ दशदं,े 9वे्
पर प्व्ीण िाबं ेऔर 10वे ्नबंर पर Amber
Heard रहे्। 

अफ्गनपथ योजना या अफ्गनपथ योजना
14 जनू, 2022 को केद्् ्सरकार द््ारा शरु्
की गई थी। अफ्गनपथ योजना के पीछे का
उद््ेश्य भारि के युवाओ् को सशस्््् बलो्
मे् भाग लेने और भि््ी करने के दलए

प््ोतस्ादहि करना था। इसक ेिहि, इदंडयन
आम््ी, नेवी और एयरफोस्म मे् भि््ी की
जाएगी। यह दनयुफ्कियां 4 साल के दलए
हो्गी। चार साल के बाद 75 फीसदी
सैदनको् को बाहर कर ददया जाएगा। वही्,
अन्य 25 फीसदी अफ्गन वीरो् को जो
सेलेक्ट दकए जाएंगे, उन्ह्े स्थायी दनयुक्ि
दकया जाएगा। हालांदक इस योजना का
काफी दवरोध दकया गया था।

2022 : भारि मे् गूगल पर सबसे
ज्यादा सच्म की गई ये नौकरी, पढ़े..        

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्रूो दरपोट्म , 8  ददसबंर , Google न ेसाल

2022 के दलए अपनी Google Year in
Search 2022 दलस्ट जारी कर दी है। यानी
कंपनी ने इस साल गूगल पर सबसे ज्यादा सच्म
दकए जाने वाले दवषयो् की जानकारी दी है।
गूगल ईयर इन सच्म 2022 आईपीएल के बारे
मे् सबसे ज्यादा सच्म दकया गया। उसके बाद
लोगो् ने सबसे ज्यादा कोरोना वैक्सीन को
लेकर बनाई गई कोदवन साइट को सच्म दकया.
भारि मे् भी लोगो् ने फीफा वल्ड्म कप और
एदशया कप के बारे मे् काफी सच्म दकया। 

गूगल क ेWHAT IS सक्ेशन मे ्लोगो ्ने
अफग्नपथ योजना क ेबार ेमे ्जय्ादा सच्म दकया
जबदक NATO और NFTs को भी काफी
सच्म दकया गया। HOW TO सेक्शन की
बाि करे् िो वैक्सीन सद्टिदफकेट कैसे
डाउनलोड कर्े, इसके दलए लोगो् ने गूगल
पर खूब सच्म दकया। पीटीआरसी को
डाउनलोड करने का िरीका भी खूब सच्म
दकया गया।पनीर िखामा, मलाई कोट्िा
और पनीर भुज््ी रेदसपी गूगल पर सबसे
ज्यादा सच्म दकए जाने वाले भारिीय व्यंजन
थे। पोन्म स्टार माद्टिनी, पैन केक और

अनानास की रेदसपी भी खूब सच्म की जािी
ह्ै। भारिीय हद््सयो् की बाि कर्े िो नुपुर
शम्ाम, अध्यक्् द््ौपदी मूरमू और ऋदष सुनक
को सबसे ज्यादा सच्म दकया गया।

सर्च मे ्ब््हम्ास्््् सबसे ऊपर
मूवी कैटेगरी की बाि कर्े िो ब््ह्मास््््

पाट्म-1-दशव सबसे ज्यादा सच्म के साथ
दलस्ट मे् सबसे ऊपर है। जबदक केजीएफ
चैप्टर-2 दूसरे और कश्मीर फाइल्स िीसरे
स्थान पर रही। चौथे स्थान पर दफल्म
आरआरआर थी, जो साल की दरकॉड्म कमाई
करने वाली दफलम् थी, और पांचवे ्सथ्ान पर
कांटारा थी।न्यूज इवे्ट मे् कोदकल कांदि
लिा मंगेशकर की मौि को सबसे ज्यादा
खोजा गया। वही ्दसद्् ्मसूवेाला की हतय्ा से
जुड़्ी खबरो् को भी लोगो् ने खूब सच्म दकया.
सूची मे् िीसरा र्स-यूके््न युद्् था।

2022 मे् लोगो् ने गूगल टॉप सर्च
मे् क्या खोजा? ये है रलस्ट 

नैनीिाल हाई कोट्म ने फेसबुक के फज््ी आईडी के माध्यम से
फोटो एदडट करक ेअशल्ील वीदडयो बनाकर ठगी करन ेक ेदवरद्््
दायर जनदहि यादचका पर  सुनवाई की। मुख्य न्यायाधीश
न्यायमूद्िम दवदपन सांघी व न्यायमूद्िम आरसी खुल्बे की खंडपीठ ने
फेसबुक पर जवाब दादखल नही् करने पर 50 हजार र्पये का
जुम्ामना लगािे हुए 16 फरवरी िक जवाब प््स््ुि करने का एक
और मौका ददया। हदरद््ार दनवासी आलोक कुमार ने जनदहि
यादचका दायर कर कहा है दक फेसबुक की फज््ी आईडी से फे्््ड
दरक्वेस्ट भेजी जा रही है। 

दरक्वेस्ट स्वीकृदि ही फोटो एदडट करके अश्लील वीदडयो बना
दी जा रही है। बदले मे् पैसे की मांग की जा रही है। नही् देने पर
वीदडयो इंटरनेट मीदडया पर प््सादरि कर दी जा रही है। वह भी
इसक ेदशकार हुए है,् दजसकी दशकायि एसएसपी हदरद््ार, डीजीपी
व गहृ सदचव स ेकी, लदेकन कार्मवाई नही ्हईु। इस पर आरटीआई
के माध्यम से पुदलस दवभाग से पूछा दक अभी िक उत््राखंड मे्
इस िरह के दकिने मामलो् मे् प््ाथदमकी हुई। दवभाग की ओर से

बिाया गया दक 45 पीदड़िो् ने दशकायि की है। सभी मामले
दवचाराधीन है्। इस पर उन्हो्ने जनदहि यादचका मे् फेसबुक को
अश्लील वीदडयो अपलोड करने वालो् की आईडी ब्लॉक करने
के साथ ही ऐसा नंबर जारी करने की अपील की, दजस पर इस
िरह के मामलो् की दशकायि की जा सके।

नैनीिाल हाई कोट्म ने फेसबुक पर
लगाया 50 हज़ार का जुम्ामना

कार खाई मे् तगरी, उड्े परखच््े
उत््राखंड मे् बागेश््र के रमाड़्ी

हादस ेमे ्जान गवंाने वाल ेदरवान दसहं
असम राइफल्स के सेवादनवृत्् सैदनक
थे। उनका पदरवार कई साल पहले
ह््ूंडुंगरा से दबंदुखत््ा (नैनीिाल) बस
गया था। वह पदरवार के साथ पूजा के
दलए गांव आए थे। हादसे मे् दरवान
दसंह और िीन अन्य लोगो् की जान
जाने से गांव और इलाके मे् शोक की
लहर है। 

जानकारी के अनुसार, दरवान दसंह एक सप्िाह पहले पदरजनो् के साथ गांव आ गए थे।
दपथौरागढ् दजले के होकरा मे् फ्सथि मंददर मे् पदरवार ने सामूदहक पूजा की थी। दो ददन पहले
पूजा संपन्न हो गई थी। दरवान दसंह गुर्वार की शाम शामा (कपकोट) लौट रहे थे। दरवान
दसहं क ेसाथ ह््ूडंुगंरा गावं की दो और भनार दटकट्ा गावं की एक मदहला दरशिे्दार और कनौली
गांव की एक मदहला, ह््ूंडुंगरा (द््ादरका) की एक बच््ी सवार थी। हादसे मे् दरवान दसंह के
साथ ही िीन मदहलाओ् को जान से हाथ धोना पड़्ा।

यह सब लोग आपस मे् दरश्िेदार थे। मृिक लाली देवी के पदि खुशाल दसंह ठेकेदारी करिे
ह्ै। मृिक गोपुली देवी के पदि गोपाल दसंह पूव्म मे् वाहन चालक थे। हादसे से ह््ूंडंुगरा गांव
के साथ ही भनार दटक्टा गांव म्े शोक की लहर है। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

भारिीय मुख्य कोच राहुल द््दवड़् ने पुद््ि
की है दक अनुभवी सलामी बल्लेबाज रोदहि
शम्ाम भारि और बांग्लादेश के बीच  होने
वाली िीन मैचो् की श््ृंखला के आगामी
िीसर ेऔर अदंिम एक ददवसीय अिंरराष््््ीय
(वनडे) मे् नही् खेले्गे। भारि के कप्िान
और वदरष्् बल्लेबाज रोदहि को ढाका के
शेरे बांग्ला नेशनल स्टेदडयम मे् मेजबान
बांग्लादेश के दखलाफ द््दपक््ीय श््ृंखला के
दूसरे वनडे के दौरान बाएं हाथ के अंगूठे मे्
गंभीर चोट लग गई।

ढाका मे् मैच के बाद प््ेस कॉन्फे्््स मे्
पत््कारो् से बाि करिे हुए, भारि के मुख्य
कोच द््दवड़् ने स्वीकार दकया दक
बांग्लादेश दौरे के दौरान दवराट कोहली-
अदभनीि टीम कुछ चोटो् से जूझ रही है।
पूव्म भारिीय कप्िान और वि्ममान मुख्य
कोच ने खुलासा दकया है दक भारि को
िीसर ेवनड ेमे ्रोदहि और दीपक चाहर की
कमी खलेगी। भारिीय मुख्य कोच ने भी
पुद््ि की है दक कुलदीप सेन बांग्लादेश
श््ृंखला के शेष भाग से बाहर हो गए
है्।“हम कुछ चोटो् से भी जूझ रहे ह्ै जो
आदश्म नही् ह ैऔर हमारे दलए आसान नही्

है। मुझे लगिा है दक दीपक (चाहर) और
रोदहि (शम्ाम) अगला मैच जर्र दमस
कर्ेगे। कुलदीप भी सीरीज से बाहर हो गए
है्। रोदहि बंबई वापस उड़्े्गे, एक दवशेषज््
से सलाह ले्गे दक यह कैसा है, और पुद््ि
करे् दक वह टेस्ट श््ृंखला के दलए वापस
आ सकिे है् या नही्। अभी कुछ भी कहना

जल्दबाजी होगी लेदकन वह अगले मैच से
दनद््िि रप् से बाहर हो जाएंगे।'द््दवड़ ्की
यह दटप्पणी भारिीय कप्िान रोदहि द््ारा
बांग्लादशे क ेदखलाफ सीरीज क ेदनणा्मयक
मुकाबले मे् शानदार पारी खेलने के बाद
आई है। अंगूठे की चोट को बरकरार रखने
के बावजूद, भारिीय कप्िान रोदहि भारि

के दलए बल्लेबाजी करने के दलए उिरे
और दूसरे वनडे मे् अध्मशिक जड़्ा।
चोदटल कप्िान ने चोट के बावजूद
बल्लेबाजी की और 28 ग्ेदो् मे् 51 रन
बनाकर नाबाद रहे। हालाँदक, रोदहि की
शानदार पारी बेकार चली गई क्यो्दक
बांग्लादेश ने अंदिम ओवर के रोमांचक

मुकाबले म्े भारि को 5 रनो् से हरा ददया।
रोदहि के दबना टीम इंदडया शदनवार को
िीसरे वनडे मे् बांग्लादेश से चटोग््ाम के
जहूर अहमद चौधरी स्टेदडयम मे् दभड़े्गी।
भारि को अपने मौजूदा दौरे मे् मेजबान
बांगल्ादशे क ेसाथ दो मैचो ्की टसेट् सीरीज
भी खेलनी है।

बांग्लादेश श््ृंखला के बाद भारि के
कप्िान पर राहुल द््तिड् का भारी बयान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रेडफ्कलफ लैब्स, भारि की

डायग्नोफ्सटक्स सेवा प््दािा और ड््ोन
दडलीवरी लॉदजफ्सटक्स कंपनी, स्काई एयर
मोदबदलटी ने 6 ददसंबर को दूरस्थ पहाद्ड़यो्,
उत््रकाशी से सहस््््धारा, देहरादून के दलए
लंबी अवदध की ड््ोन पायलट उड़्ान्े शुर्
की है्। रेडफ्कलफ परीक््ण के नमूने
उत््रकाशी मे् उनके संग््ह क्ेद्् से ड््ोन
दडलीवरी के माध्यम से केवल 90 दमनट मे्
देहरादून रेडफ्कलफ लैब्स को भेजे जािे
है्।स्थानो् िक खराब पहुंच जैसी चुनौदियो्
को खत्म करने के दलए ड््ोन की महत्वपूण्म
और बढ्िी भूदमका है। कंपनी ने बयान मे्
कहा, उत््रकाशी स्काई हब से देहरादून
स्काई हब िक ड््ोन पायलट उड़्ाने्
दडलीवरी क ेसमय को कम कर देग्ी, दजसमे्
सड़्क माग्म से 6-8 घंटे और भूस्खलन के
दौरान 12 घंटे लगिे ह्ै।उत््राखंड मे् ड््ोन

पायलट उड़्ाने् शुर् करने पर दटप्पणी करिे
हुए, रेडफ्कलफ लैब्स के संस्थापक, धीरज
जैन ने कहा, "उत््रकाशी के पहाड़्ी इलाके
को देखिे हुए, इस क््ेत्् मे् सीदमि
कनेफ्कटदवटी है जो उच्् गुणवत््ा वाली
नैदादनक सेवाओ् की पहुंच मे् बाधा के र्प
मे् काय्म करिी है। इस मोच््े पर, हमारे
उत््रकाशी स्काई हब से देहरादून स्काई हब
िक ड््ोन पायलट उड़्ान शुर् करने का
लक्््य राज्य के हर दहस्से को उच्् गुणवत््ा
वाले डायग्नोफ्सटक से्टर से प््भावी ढंग से
जोड़्ना है।"रसद का वि्ममान स्वर्प ऐसे
भौगोदलक क््ेत्् मे् स्वास्थ्य सेवा उद््ोग के
दलए काम नही् करिा है। आवश्यकिा एक
समाधान की है जो एक िेज, दटकाऊ और
मापनीय आपद्ूिम प््दान कर रहा है; ड््ोन ठीक
ही दलफट्टगं दडलीवरी, सक्ाई एयर व ेमे ्दफट
होिे ह्ै। ” स्काई एयर मोदबदलटी के सीईओ
श््ी अंदकि कुमार ने कहा।

स्काई एयर मोतबतलटी के साथ
रेडक्कलफ लैब्स ने शुर् की उत््रकाशी

से देहरादून के तलए ड््ोन उड्ाने नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून: टीनू मौय्ाम, ओदशन पंवार और

दो अन्य दखलाद्ड़यो् ने बुधवार को देहरादून
मे् स्पोर्स्म फॉर ऑल (एसएफए)
चै्दपयनदशप उत््राखंड 2022 के उद्घाटन
के ददन महाराणा प््िाप स्पोर्स्म कॉलेज के
दबदबे का नेिृत्व करिे हुए स्वण्म पदक
जीिे।उत््राखंड मे् जमीनी स््र पर खेलो् म्े
क््ांदि लाने के उद््ेश्य से, भारि का अग््णी
पूरी िरह से एकीकृि दडदजटल प्लस ऑन-
ग््ाउंड मल्टी-स्पोट्म प्लेटफॉम्म, स्पोर्स्म फॉर
ऑल देहरादून मे् 7 से 13 ददसंबर िक इस
ओलंदपक-शैली के आयोजन के दूसरे
संस्करण का आयोजन कर रहा है, दजसम्े
13 खेल शादमल ह्ै। SFA चै्दपयनदशप की
एक पे््स दवज््फ्पि के अनुसार, पांच अलग-
अलग स्थानो् पर खेला जा रहा है।

इस आयोजन मे ्लगभग 3 लाख रप्य ेका
कुल पुरस्कार पूल भी है, क्यो्दक देहरादून,
हदरद््ार, ऋदषकेश, नैनीिाल और राज्य के
अन्य शहरो् के 418 स्कूलो् से 9,000
नवोददि दखलाड़्ी भाग ले रहे ह्ै।

अंडर-12 लड़्को् की लंबी कूद मे् टीनू ने
4.07 मीटर की दूरी दज्म कर स्वण्म पदक
जीिा। उनके सहपाठी समथ्म कुमार ने 3.61
मीटर की दूरी के साथ रजि पदक जीिा
जबदक हैप्पी होम मॉन्टेसरी स्कूल के
आकाश नगेी ने कासंय् पदक (3.45 मीटर)
हादसल दकया।अंडर-6 गल्स्म 50 मीटर मे्
ओदशन 11.507 सेकंड के समय के साथ
पहले स्थान पर रही्, जबदक टच वुड स्कूल
की ददत्या गोस्वामी (12.843 सेकंड) और
आक््ेदडया स्कूल की प््कृदि कृष्णन
(13.866 सेकंड) ने क््मशः रजि और
कांस्य पदक जीिे।महाराणा प््िाप स्पोर्स्म
कॉलेज के दो अन्य स्वण्म पदक दवजेिा
मयंक राठौर और अदभजीि दसंह थे। मयंक
ने लड़्को् की अंडर-18 3000 मीटर मे्
10.25:462 दमनट के समय के साथ शीष्म
स्थान हादसल दकया, जबदक अदभजीि ने
लड़्को् की अंडर-14 शॉट पुट मे् दूसरे
प््यास मे् 8.5 मीटर की दूरी िय करके जीि
हादसल की।समथ्म कमुार (अडंर-12 लड़क्े
लंबी कूद), अंकुर पाल (लड़्के अंडर-18

3000 मीटर), अनमोल पांडे (लड़्के
अंडर-16 शॉट पुट), फैजान इखलाक
(लड़्के अंडर-14 शॉट पुट) ने महाराणा
प््िाप स्पोर्स्म कॉलेज के दलए रजि पदक
जीि े.ददन का एक अनय् आकष्मण अडंर-12
लड़्दकयो् की लंबी छलांग थी, दजसमे्
िेजफ्सवनी गुप्िा ने 3.22 मीटर की छलांग
लगाकर स्वण्म पदक जीिा, जबदक दहम
ज्योदि स्कूल की शैलजा (3.03 मीटर)
और अगाप ेदमशन सक्लू (3.01 मीटर) की
द््पयांशी कठैि ने क््मश: रजि और कांस्य
पदक जीिे। .अंडर-16 लड़्को् के शॉट पुट

मे् अपोलो इंटरनेशनल स्कूल के राहुल ने
10.89 मीटर का थ््ो फेक्कर दखिाब जीिा।
इस बीच, दून प््ेसीडे्सी स्कूल के आयुष
थापा ने अंडर-18 लड़्को् के शॉट पुट मे्
अदंिम प्य्ास मे ्9.84 मीटर की दरूी के साथ
स्वण्म पदक हादसल दकया, जबदक ब््ाइट
एंजल्स स्कूल के दबलाल कुरैशी (9.80
मीटर) ने रजि पदक जीिा।दहम ज्योदि
सक्लू की करीना भागरी और प्ज्ा बरशा ने
लड़द्कयो ्के अडंर-14 और अडंर-16 म्े
क््मशः लबंी कदू मे ्सव्ण्म जीिा।एसएफए,
जो ओलदंपक खेलो,् राष््््मडंल खेलो ्और
एदशया खेलो् के दलए भारिीय टीम का
आदधकादरक भागीदार है, कोच दरवाड्म
प््ोग््ाम के साथ कोचो् को भी सशक्ि
करेगा, दजसकी कीमि 12 लाख र्पये
है।इसक े10 ससंक्रणो ्क ेदौरान अब िक
च्ैदपयनदशप मुंबई और हैदराबाद मे् भी
आयोदजि की जा चकुी ह,ै दजसमे ्3000
से अदधक सकू्लो ्क े1,50,000 स ेअदधक
छात््ो ्ने भाग दलया ह।ै

एसएफए रै्रपयनरिप उत््िाखंड : महाना प््ताप स्पोर्स्च कॉलेज ने
एथलेरटक्स मे् 8 पिको् के साथ पहले रिन का िबिबा बनाया
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड से शादी टूटने का अजीबो-

गरीब मामला सामने आया है। दजसकी गांव
समेि पूरे दजले और प््देश मे् चच्ामएं हो रही
ह्ै। बिा दे् दक दूल्हे की नाक छोटी होने पर
दुल्हन ने दनकाह करने से मना कर ददया।
पदरजनो् के लाख समझाने पर भी दुल्हन
अपनी दजद पर अड़्ी रही। दजसक ेबाद दलूह्ा
दबना दनकाह दकए ही वापस लौट गया।थाना
ऐचोडा कम्बोह के एक गांव दनवासी जीशान
पतु् ्कलआु का दरशि्ा थाना के््त्् क ेएक गावं
दनवासी जरीफ की बेटी के साथ हुआ था ।
िारीख पक््ी होने पर दूलह्ा और दलुह्न पक््
जोर-शोर से शादी की िैयादरयां कर रहे थे।
दूल्हा  बाराि लेकर दुल्हन के घर पहुंचा।
बाराि चढ्िे हुए दुल्हन के दरवाजे पर
पहुचंी। वहां खड़्ी मदहलाए ंदलूह् ेको दखेकर
कानाफसूी करने लगी्। दजसक ेबाद दूलह् ेको

लेकर हंगामा हो गया। मदहलाओ् ने शोर
मचािे हुए कहा दक दूल्हे की नाक छोटी है।
उन्हो्ने इसकी सूचना दुल्हन को दी। दूल्हे
की नाक छोटी होने पर दुल्हन ने शादी करने
से इंकार कर ददया.

गजब है दूलह्े की नाक छोटी
होने पर दुलह्न ने तोडी् शादी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
20.5 वष्म दवभाग की शानदार सेवा देने वाले राजा की राजकीय

सम्मान के साथ दवदाई मे् सफ्ममदलि हुए दजले के पुदलस
मुदखया"राजा" हमारी घोड़्ा पुदलस लाइन का महत्वपूण्म घोड़्ा था।
दजसके जाने का हम सभी को दु:ख है अजय दसंह,  एसएसपी"वष्म
2003 मे् पीटीसी मुरादाबाद से प््दशक््ण प््ाप्ि कर पुदलस दवभाग का
अंग बने "राजा" का 20.5 वष्म की सेवा उपरांि लंबी बीमारी के बाद
24 वष्म की आयु मे् देहांि हो गया। 

हदरद््ार के दपछले दो महाकुंभ, दो अध्म कुंभ एवं इस दौरान के
सभी महत्वपूण्म स्नानो् मे् राजा द््ारा बेहिरीन सेवा दी गई। इसके
अदिदरक्ि जनपद देहरादून मे् भी अपनी सेवा दे चुके "राजा" दवगि
कुछ समय से अस्वस्थ चल रहा था। अश्् की मृत्यु की जानकारी

दमलिे ही एसएसपी हदरद््ार  अजय दसंह घुड़्सवार लाइन बैरागी कै्प
पहुंचे एवं अन्य पुदलस अदधकादरयो् के साथ राजा की अंदिम दवदाई
समारोह मे् सफ्ममदलि हुए।

बहती हवा िा था वो...अजर सिंह एिएिपी

संपादकीय
डरे् नही्, अच्छा है आइटी

सेक्टर का भतिष्य
हाल क ेददनो ्म्े बड़्ी वदै््शक िकनीकी कपंदनयो ्मे ्व्यापक पमैान ेपर हो रही छंटनी
स ेदचिंा पदैा होना सव्ाभादवक ह.ै हम्े इस फस्थदि की पषृ्भ्दूम को देखना चादहए. हम
अभी जो होिा हआु दखे रह ेह्ै, कमोबशे यही हालि कोदवड महामारी से पहल ेके
दौर मे ्थी. जब महामारी न ेपरूी दुदनया को अपनी चपटे मे ्ले दलया, िब अनय् क््ते््ो्
की िरह िकनीकी क््ते् ्मे ्भी मांग व आपदूि्म का अनपुाि घटा और यह लगभग 20
प्द्िशि क ेस्र् पर आ गया. जब महामारी की रोकथाम स ेसबंदंधि पाबदंदयो् मे ्ढील
दनेे का दसलदसला शरु ्हुआ िथा आदथ्मक व कारोबारी गदिदवदधयो ्मे ्िजेी आने
लगी, िो 2021 क ेअदंिम कछु महीनो् िथा इस साल क ेशरु ्म्े मागं मे ्भी बढ्ोिरी
आयी. इसी के साथ मागं का दहसाब 80-90 प्द्िशि क ेस्र् पर पहुचं गया. इसकी
एक बड़्ी वजह यह थी दक यरूोप और अमदेरका समिे कई देशो ्मे ्अपनी अथ्मव्यवसथ्ा
और व्यापार प्द्््कया क ेदडदजटलीकरण की होड़् लग गयी िादक भदवषय् मे ्ऐसी दकसी
महामारी की फस्थदि म्े कारोबार पर असर न हो या कम हो. इस ेऐसे समझन ेकी
जरर्ि ह ैदक मागं को जो स्र् महामारी से पहल े50 प्द्िशि था, वह कोरोना काल
मे ्20 प्द्िशि हुआ और दफर उसमे ्बड़्ी उछाल आयी िथा वह लगभग 90 फीसदी
क ेआसपास जा पहुचंा. आज हम दफर स ेमागं को 50 प्द्िशि क ेआसपास आिा
हुआ दखे रह ेहै.् भारिीय टके कपंदनयो ्मे ्जो छटंनी या भि््ी प््द््कया धीमी होन ेकी
फस्थदि हम आज दखे रहे है,् उसका कारण भदवषय् के आकलन का गलि सादबि
होना ह.ै कपंदनयो ्को ऐसा लगा दक कोरोना काल क ेिरुिं बाद जो मागं मे ्िेज वदृ््द
हुई ह,ै वह लबं ेसमय िक बरकरार रहेगी. ऐस ेम्े नय ेकदम्मयो ्की भि््ी भी िजे हईु
और बड़्ी कपंदनयो ्न ेअपन ेयहा ंकाय्मरि लोगो ्को रोकन ेक ेदलए उनक ेविेन-भत््े
मे ्मुहंमागंी बढ्ोिरी भी की. आकलनो् क ेअनसुार टेक बाजार मे ्कई साल िक बढि्
होनी थी. ऐस ेमे ्कपंदनयो् न ेकॉलजेो ्से नयी प्द्िभाओ ्को भी बड़्ी सखंय्ा मे ्नौकदरयां
दी् िादक व ेदौड़ ्मे ्बने रहे ्और उनक ेपास लोगो् की कमी न रह.े इस मामल ेमे ्यह
भी हआु दक बहिु स ेछात््ो् न ेकपंदनयो् स ेऑफर लेटर िो हादसल दकया, लेदकन
नौकरी जव्ाइन करन ेकी िारीख नही् ली. उसक ेबाद रस् और यूके्न् क ेयदु् ्का
असर अमेदरका और यरूोप की अथ्मव्यवसथ्ा पर जब पड़्ना शुर ्हुआ, िो अमदेरकी
टके कपंदनयो्, जसै-े गगूल, आमजेन, फेसबुक-मटेा आदद, को छंटनी करने पर
मजबरू होना पड़्ा. उसका असर अनय् दशेो ्मे ्उनक ेकारोबार और काया्मलयो् पर भी
हुआ. यहा ंहम फर्वटर मे ्हईु छटंनी का उलल्खे नही ्करेग् ेकय्ोद्क वहा ंऐस ेकपंनी
क ेप्ब्धंन बदलन ेक ेकारण हआु है िथा एक िरह से यह अपदे््कि भी था. अपन ेदशे
की कछु कपंदनयो् मे ्छटंनी हो रही है, वह इसदलए ह ैदक बढि् और अनुमान को
दखेकर उनह्ोन् ेअधंाधुधं भदि्मयां की िथा अब जब मागं मे ्एक फस्थरिा आ रही ह,ै
िो उनह्े ्लोगो ्को हटाना पड़् रहा है. लदेकन भारि मे ्िकनीकी क््ते् ्म्े अभी ऐसी
फस्थदि किई नही ्आयी ह ैदक लोगो् को नौकदरया ंनही ्दमलेग्ी. अभी भी भि््ी हो रही
है, मागं कम होन ेस ेउनकी रटि्ार कम ह ैिथा पहले दजस िरह से विेन आदद िय
हो रहे थ,े वैसा नही ्हो रहा ह.ै मझु ेऐसा लगिा है दक रस्-यकूे्न् यद््ु और अन्य
वद््ैशक आदथ्मक कारणो ्का असर कछु समय िक रहेगा. एक-दो दिमादहयो ्क ेबाद
हम दफर एक बार िकनीकी बाजार मे ्उछाल देखेग् ेऔर मागं मे ्बढ्ोिरी होगी. हाल
मे ्आइटी सकेट्र की कंपदनयो् न ेजो अपनी दिमाही या छमाही कारोबारी दरपोट्म दी है,
उसमे ्उनह्ोन् ेबिाया ह ैदक उनक ेपास भदवषय् क ेदलए ठोस रणनीदि ह.ै ऐसे मे ्हमे्
कारोबार कम होिा हआु नही ्ददख रहा ह,ै इसदलए यह कहा जा सकिा ह ैदक कछु
महीनो ्बाद फस्थदि सामानय् हो जायगेी. जहा ंिक अमदेरका फस्थि आइटी कपंदनयो्
की बाि ह,ै िो जसैा हमन ेपहल ेकहा दक यदु् ्और अनय् कारको ्स ेअमदेरकी
अथ्मवय्वसथ्ा दबाव मे ्ह.ै यही फस्थदि यरूोप मे ्भी ह.ै कई और दशेो ्मे ्भी अदनद््िििा
की फस्थदि ह.ै उन कपंदनयो ्मे ्अचछ्ी सखंय्ा मे ्भारिीय या भारिीय मलू क ेलोग
काय्मरि ह.ै व ेकामकाजी वीजा पर वहा ंगय ेहै.् दनयमो ्क ेअनसुार, अगर इनह्े ्छह
माह क ेभीिर नौकरी नही ्दमलिी ह,ै िो उनह्े ्वापस आना पड़्गेा. यह दचिंा की बाि
ह,ै पर हम इसक ेदलए दकसी को दजमम्देार नही ्ठहरा सकि ेह.ै अगर अमदेरका और
कछु यरूोपीय दशेो ्की सरकारे ्इस सबंधं मे ्सहानभुदूि क ेसाथ वय्वहार करिी है,्
िो वह सव्ागियोगय् होगा. जो छात् ्हमार ेदशे मे ्आइटी दशक््ा ल ेरह ेहै,् उनह्े ्यह
समझना होगा दक भारि मे ्हजारो ्कपंदनया ंहै.्

n हतरद््ार पुतलस ने नम आंखो् से तकया ‘राजा’ को तवदा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 8 ददसमब्र । उत्र्ाखडं ही नही्

कई राज्यो् के दलए लाइफ लाइन मानी जाने
वाली स्वास्थ्य सेक्टर की सबसे बड़ी संस्था
महिं इदं््शे की दिमम्देारी अब दशे क ेजानमेाने
पूव्म आम््ी अफसर  द््बगेदडयर (से.दन.) डॉ
प््ेरक दमत््ल के हांथो् मे् आ गयी है। जी हाँ
देहरादून मे् स्थादपि श््ी महंि इफ्नदरेश
असप्िाल क ेमखुय् दचदकतस्ा अधीक्क् क ेरप्
मे् उन्हो्ने अपना काय्मभार ग््हण करिे हुए
प्द्शे की जनिा को बहेिर सदव्मससे का भरोसा
ददया है। आपको बिा दे् दक  द््बगेदडयर
(सेदन.) डॉ प््ेरक दमत््ल ने भारिीय सशस््््
सेना की मेदडकल कोर मे् 34 वष्म का लम्बा
योगदान ददया है। 

वह भारिीय सशस््् ्सनेा दचदकतस्ा सवेा मे्
ओ.आई.सी परीक््ा के प््भारी, दनदेशक योजना
एवम् प््दशक््ण, मेदडकल जन्मल के सम्पादक
सदहि दवदभन्न महत्वपूण््ा पदो् पर भी सेवाएं दे
चुके है्। ऐसे अनुभवी ऑदफसर को  श््ी महंि
इफ्नदरेश अस्पिाल के डॉक्टरो्, फेकल्टी,
नद्सा्ग स्टाफ व सहायक स्टाफ ने उनके द््ारा
काय्मभार सम्भालने पर  हाद्दमक बधाई एवम्
शुभकामनाएं दी् गई्।आपको यहाँ ये भी बिा दे्
दक डॉ प््ेरक दमत््ल का क्या इदिहास है और
उन्हे् ही महंि इंद््ेश अस्पिाल का दिम्मा क्यो्
ददया गया है। उन्हो्ने प््ाथदमक दशक््ा
एसजीआरआर पफ्बलक स्कूल, िालाब शाखा,
देहरादून व हाई स्कूल दशक््ा एसजीआरआर
पफब्लक सक्लू, भडंारी बाग शाखा, दहेरादनू से
पूरी की। उन्हो्ने सशस्््् सेना दचदकत्सा
महादवद््ालय, (ए.एफ.एम.सी.) पूना से
एम.बी.बी.एस. और अस्पिाल प््शासन मे्
एम.डी. दकया। 

डॉ दमत््ल का उत््राखण्ड से अटूट लगाव

रहा है, वह गढ्वाल स्काउट के डॉक्टर भी रह
चुके है्। भारिीय सशस्््् सेना मे् डॉ प््ेरक
दमत््ल की पहचान कुशल प््शासक के र्प मे्
रही है। उन्होने सशस्््् सेना दचदकत्सा
महादवद््ालय (ए.एफ.एम.सी.) के प््दशक््ण
अदधकारी के अलावा कई महत्वपूण््ा पदो् को
भी सशुोदभि दकया और वह असप्िाल प्श्ासन
दवभाग के दवभागाध्यक्् पद से सेवादनवृि
हुए।श््ी महंि इफ्नदरेश अस्पिाल के मुख्य
दचदकत्सा अधीक््क का काय्मभार संभालिे हुए
डॉ प््रेक दमत्ल् न ेश््ी महिं इफन्दरशे असप्िाल
के चेयरमैन श््ीमहंि देवेन्द्् दास जी महाराज

का आभार वय्कि् करि ेहएु कहा दक असप्िाल
प््बन्धन की ओर से जो भी दादयत्व उन्हे् सौ्पे
गए है,् वह उनह्े ्पणू््ा कर असप्िाल प्ब्नध्न की
हर कसौटी पर खरा उिरने के दलए
कृिसंकल्पबद्् है्। उन्हो्ने जोर देकर कहा दक
श््ी महंि इफ्नदरेश अस्पिाल को उत््राखण्ड व
पद््िम उत्र् प्द्शे क ेमरीजो ्की लाइफ लाइन
के र्प मे् जाना जािा है। वह अस्पिाल के
सभी डॉक्टरो्, नद्सा्ग स्टाफ व सहायक स्टाफ
को साथ लेकर मरीजो् को उत्कृि््
दचदकत्सकीय सेवाएं उपलब्ध करवाने के दलए
हमेशा प््यासरि रहे्गे।

श््ी महिं इकन्दरशे असप्िाल क ेमखुय् तचतकतस्ा
अधीक््क बने त््िगेतडयर (से.तन.) डॉ प््ेरक तमत््ल 
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नई ददल्ली, एजे्सी। दपछले डेढ् दो दशक
से इसकी बहुि चच्ाम होिी रही है। गुर्वार
को आए चुनाव निीजे ने एक बार दफर से
यह सथ्ादपि कर ददया दक गजुराि माडल या
यंू कहे् दक मोदी माडल एक ऐसा शासन
प््शासन है दजसमे् कल्याणकारी योजनाओ्
की पहंुच का दायरा और जनिा से संवाद व
संपक्क दवश््सनीय ढगं स ेबढि्ा है। इस मोदी
माडल मे् दशदथलिा या दवश््ाम के दलए
जगह नही्। इस माडल म्े असंभव शब्द के
दलए स्थान नही।् बफ्लक और भी जय्ादा लोगो्
का दवश््ास जीिने के दलए पहले से ज्यादा
पदरश््म और हर लक्््य को साधने की
रणनीदि शादमल होिी है। यही कारण है दक
इस माडल मे् एंटी इनकंब्ेसी नही् प््ो
इनकंबै्सी चुनावी फैक्टर बनिा है।
लोकसभा चनुाव मे ्इसकी झलक ददखा चकुे
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की लोकद््पयिा और
दवश््सनीयिा िथा उनके दसपहसालार
अदमि शाह की रणनीदि और पदरश््म ने वह
कर ददखाया जो असंभव था।

गुजराि मे् भाजपा ने अब िक के जीिे के
सारे दरकाड्म िोड़् ददए और लगािार सािवी्
जीि का कीद्िममान स्थादपि कर ददया है।
गुजराि का संदेश पाट््ी नेिाओ् के दलए भी है
और कांग््ेस जैसे मुख्य दवपक््ी दल के दलए
भी। गुजराि के साथ ही दहमाचल प््देश के
भी निीजे आए जहां भाजपा के हाथ से सत््ा
दछन गई। एक ददन पहले ही ददल्ली नगर
दनगम के भी निीजे आए थे जहां आम
आदमी पाट््ी ने भाजपा के 15 साल के
शासन को खत्म कर ददया। लेदकन इन दो
स्थानो् पर भी भाजपा ने अपना आधार
कमजोर नही् होने ददया। बफ्लक वोट फीसद
बढ्े। दफर भी भाजपा के अंदर यह सवाल

िेजी स ेउठ खड़्ा हुआ ह ैदक सथ्ानीय नेित्ृव
अपने अपने राज्यो् मे् मोदी का गुजराि
माडल क्यो् नही् िैयार कर पा रहा है। खुद
प्ध्ानमतं््ी मोदी कई मचंो ्स ेपाट््ी को आगाह
कर चुके ह्ै दक दसफ्क उनके भरोसे न बैठे्।
जनिा से खुद का िार जोड़्े्। काय्मकि्ामओ्
और जनिा का दवश््ास जीि्े और उसे पूरा
करे्। दहमाचल मे् पाट््ी वह नही् कर पाई।
बगावि और दभिरघाि ने रही सही कसर
पूरी कर दी। ददल्ली म्े पाट््ी के अंदर अब
िक ऐसा कोई चेहरा ही नही् पनप पाया है
दजससे पूरी ददल्ली खुद को जोड़े्।

माना जािा है दक और अब भरोसा दकया
जाने लगा है दक नरेन्द्् मोदी पांच साि साल
आगे की सोचिे ह्ै और अदमि शाह उसे
बखूबी जमीन पर उिारिे ह्ै। गुजराि मे् जो
कछु हुआ उसकी राह िैयार की गई थी। एक
कुशल रणनीदिकार की िरह एंटी इनकंबै्सी
का आधार उसी वक्ि दुर्स्् कर ददया गया
था जब मुख्यमंत््ी और उसके साथ पूरी
कैदबनेट बदल दी गई थी। चुनाव आिे आिे
उन चेहरो् से भी पीछा छुड़्ा दलया गया दजसे
देखिे देखिे जनिा उब चुकी थी। बगावि
हुई लेदकन सशक्ि नेिृत्व की िरह उसका
प््भाव थाम दलया गया। सच््ाई यह है दक
के्द््ीय नेिृत्व ने इस मामले मे् जनिा की
सुनी। उन्ह्े यह भरोसा ददला ददया दक अगर
जनिा दकसी खास व्यफ्कि से नाराज है िो
पाट््ी उसे अहदमयि नही् देगी।

गुजिात मे् कम मतिान के बारजूि बढ्े
भाजपा के रोट, रहमारल मे् सत््ा
खोकि भी पाट््ी ने बराया जनाधाि

देश-प््देश

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

चमोली 8 ददसम्बर । सदचव काय्मक््म
द््कयान्वयन उत््राखंड शासन दीपक कुमार
गैरोला ने   दवदभन्न दवभागीय अदधकादरयो् की
बैठक लेिे हुए संचादलि योजनाओ् की जानकारी
ली। उन्हो्ने दनद््ेदशि दकया दक प््देश की
आजीदवका सव्मद््न के दलए जनपद की
पदरफ्सथदियो् के आधार पर नीदि बनाई जाए और
सभी दवभागो ्को इसमे ्समम्दलि करि ेहुए बेहिर
ढंग से योजनाओ् को द््कयाफ्नवि दकया

जाए।सदचव दीपक कुमार गैरोला ने कहा दक
प््देश की जीडीपी मे् सुधार करना एवं प््देश की
आय दोगुनी करना मा.मुख्यमंत््ी जी की
प््ाथदमकिा है। इसके दलए राज्य मे् पय्मटन
गदिदवदधयो् को बढाना, उद््ानीकरण के क््ेत्् मे्
दकसानो् को आत्मदनभ्मर बनाना, ऊज्ाम हाइड््ो
पावर/सोलर पावर को दवकदसि करना, जड़ी
बूटी उत्पादन बढाना की ददशा म्े ठोस
काय्मयोजना के साथ काम करने की आवश्यकिा
है।

सदचव दीपक कुमार गैरोला ने कहा दक राज्य

एवं के्द्् सरकार द््ारा संचादलि योजनाओ् एवं
काय्मक््मो् को अनुशादसि ढंग से गदि प््दान करे्।
िादक गांव, जनपद एवं प््देश का िेजी से दवकास
हो सके। कहा दक योजनाओ् मे् खच्म करना
महत्वपूण्म नही है, बफ्लक योजनाओ् का गुणवत््ा
के साथ द््कयाफ्नवि करना जर्री है। दपछले वष््ो
मे् जो काय्म हुए है, उन योजनाओ् से दकिना लाभ
हुआ, इसका आंकलन करे्।सदचव दीपक कुमार
गैरोला ने कहा दक प््देश की आय बढाने के दलए
पय्मटन को दवकदसि दकया जाना आवश्यक है। 

उन्हो्ने दनद््ेश ददए दक शीिकालीन पय्मटन
को बढाने की ददशा मे् काय्मयोजना िैयार करे्।
पय्मटन सभादवि स्थलो् को योजनाओ् से
जोड़कर दवकदसि करे्। वन क््ेत््ो् मे् ईको
टदूरजम् को बढावा ददया जाए। जनपद मे ्टदूरजम्
सदक्कट ियैार करे।् हाइड््ो पॉवर क ेिहि छोट-े
छोटे चैकडैम के प््स््ाव उपलब्ध करे्। उद््ोग
क््ेत्् को बढाया जाए। पय्मटन गदिदवदधयो् को
बढान ेक ेदलए पय्मटन क ेसाथ वन, राजसव् एवं

अन्य दवभाग आपसी समन्वय बनाकर एक
साथ काय्म करे्।दीपक कुमार गैरोला  ने
बागवानी के क््ेत्् मे् दकसानो् की आद्थमकी को
मजबिू करन ेपर जोर दिे ेहएु सदचव न ेजनपद
मे् जड़ी-बूटी के क्लस्टर दवकदसि करने की
बाि कही। जंगली जानवर दकसान की फसलो्
को नकुसान ना पहुचॅाए इसक ेदलए वन दवभाग
को जंगलो् मे् अदधक से अदधक फलदार पौघे
लगान ेक ेदनद््शे ददए। जनपद क ेदहमालय क््ते््ो्
मे् बफ्क के पानी को संरद््कि करने के दलए
काय्मयोजना ियैार करे।् िादक पानी की समसय्ा
को दूर दकया जा सके। उन्हो्ने कहा दक
आत्मदनभ्मर भारि योजना के िहि सभी दूरस्थ
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् फोर जी इंटरनेट की सुदवधा
उपलब्ध कराई जा रही है। दजन क््ेत््ो् मे् टावर
लगाए जाने है उनके भूदम का प््स््ाव िैयार
करे्। सभी दवभाग सरकार की प््ाथदमकिा के
अनुसार काय्म करे्। बहुउद््ेश्यीय दशदवरो् एवं
िहसील ददवसो् के माध्यम से जनिा को

योजनाओ् की जानकारी दी जाए, िादक आम
लोगो् को योजनाओ् का लाभ दमल सके।
समस्याओ् का सरलीकरण, समाधान एवं
समयबद््िा से दनस््ारण दकया जाए। उन्हो्ने
भयमुक्ि समाज की ददशा मे् भी दमलकर काय्म
करने के दनद््ेश ददए। 

कहा दक आज साइबर अपराध बडी
समस्या बन रही है। इसको रोकने के दलए
प््ाथदमकिा पर काय्म दकया जाना चादहए।
सीमांि एव छोटे दकसानो् को डीबीटी से मुक्ि
रखन ेक ेमामल ेमे ्सदचव दीपक कमुार गरैोला
ने कहा दक इस समस्या से शासन को अवगि
कराया जाएगा।बैठक मे् दजलादधकारी,चमोली
दहमांशु खुराना एवं मुख्य दवकास अदधकारी
डा.लदलि नारायण दमश् ्न ेजनपद मे ्सचंादलि
योजनाओ् से अवगि कराया। बैठक मे् कृदष,
उद््ान, उद््ोग, पशुपालन, डेयरी, पय्मटन,
दवद््ुि, उरेडा, दसंचाई सदहि संबदधि दवभागो्
के अदधकारी उपफ्सथि थे।

आजीतिका सि्मद््न के तलए पतरक्सथति आधातरि
नीति बनाई जाए : दीपक कुमार गैरोला, सतचि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
भारिीय सैन्य अकादमी (आईएमए) की

पादसंग आउट परेड और इसी बीच राष््््पदि
के दौरे के चलिे आज भी  शहर के दवदभन्न
र्ट डायवट्म रहे्गे। पादसंग आउट परेड की
वजह स े सबुह आठ बज ेस ेदोपहर िक आई
एम ए की ओर से वाहन नही् जा सके्गे।
जबदक, राष्््प्दि क ेदौर ेक ेमद््नेजर मखुय्
डायवज्मन प्लान नौ ददसंबर यानी शुक््वार
को लागू रहेगा। इससे पहले पुदलस ने
लोगो् से कारण शहर मे् न दनकलने की
अपील की ह।ै िादक, यािायाि वय्वसथ्ा मे्
परेशानी न हो। 

रट् पल्ान 
- बल्लूपुर से आने वाला यािायाि

आईएमए के पास रांगड़्वाला चौकी से
डायवट्म कर दमठीबेरी होकर प््ेमनगर की
ओर मुख्य माग्म पर जा सकेगा।- प््ेम नगर
की ओर स ेआन ेवाल ेयािायाि को प््मे नगर
चौक से दार् चौक और
मेहूवाला/रांगड़्वाला की ओर भेजा
जाएगा। - दवकासनगर की ओर से आने
वाले भारी वाहनो् को हरबट्मपुर चौक से

धम्ामवाला चौक की ओर डायवट्म दकया
जाएगा। यह यािायाि धम्ामवाला चौक से
दशमला बाईपास होिे हुए शहर की ओर
आ     सकेगा।- देहरादून से दवकासनगर
हरबट्मपुर होिे हुए ददल्ली जाने वाले भारी
वाहनो् को दशमला बाईपास से डायवट्म कर
दवकास नगर धम्ामवाला की िरफ भेजा
जाएगा। - देहरादून की ओर से दवकासनगर
जान ेछोट ेवाहनो ्को पदंडिवाड़्ी, रागंड़व्ाला
से दमठीबेरी होिे हुए वाया प््ेमनगर भेजा
जाएगा। - सभी भारी वाहनो् को हरबट्मपुर,
दशमला बाईपास चौक और बलल्पूरु चौक से
जीएमएस रोड की ओर डायवट्म दकया
जाएगा।

डायवर्चन पल्ान   
- मुख्य माग््ो् मसलन मसूरी, न्यू कै्ट

रोड, राजपुर रोड, ईसी रोड, हदरद््ार रोड,
हदरद््ार बाईपास रोड, दून यूदनवद्समटी रोड
पर डायवज्मन/जीरो जोन के दलए बैदरकेड
लगाए गए है्। ये बैदरकेड सुरक््ा की दृद््ि से
शुक््वार दोपहर 12 से शाम पांच बजे िक
डायवज्मन/जीरो जोन रहे्गे। ऐसे मे् लोग
अपन ेघरो ्स ेअनावशय्क न दनकले।् नही ्िो

इन माग््ो ्पर उनह्े ्रोका जा सकिा है। - भारी
वाहनो् को कारगी चौक से दूधली माग्म होिे
हुए डोईवाला की ओर डायवट्म दकया जाएगा
और हर्ामवाला मे् रोका जाएगा। - एयरपोट्म
जाने वाले वाहनो् को आईएसबीटी से दूधली
रोड होिे हुए डोईवाला की ओर भेजा
जाएगा। जबदक, राजपुर रोड, सहस््््धारा
रोड, चकरािा रोड से आने वाले वाहन
रायपुर-थानो् माग्म का प््योग कर
सके्गे।अपील : पुदलस की ओर से स्कूलो्
से यािायाि व्यवस्था बनाए रखने के दलए
सहयोग की अपील की गई है। इसके दलए
पत्् भेजकर स्कूलो् को दोपहर 12 बजे से
पहले छुट््ी करने को कहा गया है। िादक,
स्कूल से आने वाले छात््-छात््ाओ् को
परेशानी का सामना न करना पड़्े।  पुदलस
ने सभी सरकारी और गैर सरकारी दट्िरो्
मे् काम करने वाले कम्मचादरयो् से अपील
की ह ैदक दोपहर 12 बज ेस ेशाम पाचं बजे
िक दट्िरो् मे् ही रहे्। पुदलस ने यह
अपील उन दट्िरो् से की है जो डायवज्मन
वाले र्ट पर है् िादक अनावश्यक
परेशादनयां न झेलना पड़्े.

दहेरादनू : आज भी  शहर मे ्कई जगह
रहगेा ट््तैफक डायिट्म, य ेरहगेा रट् पल्ान  


