
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मसूरी , 10 ददसंबर , राष््््पदि श््ीमिी

द््ौपदी मुमम्ू ने शुक््वार को लाल बहादुर
शास््््ी राष््््ीय प््शासन अकादमी मसूरी मे्
दसदवल सेवा के 97वे ् कॉमन फाउंडेशन
कोसम् के समापन समारोह को संबोदिि
दकया। प््दशक्ु् अदिकादरयो ् को संबोदिि
करिे हुए राष््््पदि ने कहा दक जब वह उनह्े्
संबोदिि कर रही िी,् िो उनकी थम्ृदि मे्
सरदार बलल्भ भाई पिेल के शबद् गंूज रहे
िे। अप्ै्ल 1947 मे ् सरदार पिेल ने
आई.ए.एस. प््दशक््ुओ ्के एक बैर से दमलिे
समय कहा िा दक ‘‘ हमे ् उमम्ीद करनी
रादहए और हमे ् अदिकार है दक हम हर
दसदवल सेवक से सव्मश््ेष्् की अपेक््ा करे,्
राहे वह दकसी भी दजमम्ेदारी के पद पर हो।
’’ राष््््पदि ने कहा दक आज हम गव्म से कह
सकिे है ् दक लोक सेवक इन अपेक््ाओ ्पर
खरे उिरे है।्

राष््््पदि ने कहा दक इस फाउंडेशन कोस्म
का मूल मंत्् ‘‘ मै ्नही,् हम है ्’’। उनह्ोन्े
दवश््ास वय्कि् दकया दक इस कोस्म क ेप््दशक््ु
अदिकारी सामूदहक भावना के साि देश को
आगे ले जाने की दजमम्ेदारी उठाएंगे। उनह्ोन्े
कहा दक उनमे ्से कई आने वाले 10-15
वष््ो ्िक देश के एक बड़े दहथस्े का प््शासन
रलाएंगे और जनिा से जुड़ेग्े। वे अपने
सपनो ् के भारि को एक ठोस आकार दे
सकि ेहै।्अकादमी क ेआदश्म वाकय् ’शीलम
परम भूषणम’ का उलल्ेख करिे हुए,
दजसका अि्म है ’रदरत्् सबसे बड़ा गुण है’,
राष््््पदि ने कहा दक लाल बहादुर शास््््ी
राष््््ीय प््शासन अकादमी मे ्प््दशक््ण की
पद््दि कम्म-योग के दसद््ांि पर आिादरि है,
दजसमे ् रदरत्् का बहुि महतव् है। उनह्ोन्े
सलाह दी दक प््दशक्् ुअदिकादरयो ्को समाज
के वंदरि वगम् के प््दि संवेदनशील होना

रादहए। उनह्ोन्े कहा दक ’गुमनामी’,
’क््मिा’ और ’आतम्संयम’ एक दसदवल
सेवक के आभूषण है।् ये गुण उनह्े ्पूरी सेवा
अवदि के दौरान आतम्दवश््ास देग्े।

राष््््पदि ने कहा दक प््दशक््ण के दौरान
अदिकारी प््दशक्ु्ओ ्ने जो मूलय् सीखे है,्
उनह्े ्सदै््ादंिक दायर ेिक सीदमि नही ्रखना
रादहए। दशे क ेलोगो ्क ेदलए काम करि ेहएु
उनह्े ् कई रुनौदियो ् और कदठनाइयो ् का
सामना करना पड़ेगा। ऐसे मे ्उनह्े ्इन मूलय्ो्
का पालन करिे हुए पूरे दवश््ास के साि
काम करना होगा। भारि को प््गदि और
दवकास के पि पर अग््सर करना ििा देश

की जनिा के उति्ान का माग्म प््शस्् करना
उनका संवैिादनक किम्वय् के साि-साि
नैदिक दादयतव् भी है। राष््््पदि ने कहा दक
समाज के दहि के दलए कोई भी कायम्
कुशलिापूव्मक िभी पूरा दकया जा सकिा है
जब सभी दहििारको ्को साि दलया जाए।
जब अदिकारी समाज क ेहादशए पर पड़ ेऔर
वंदरि वग्म को धय्ान मे ्रखिे हुए दनण्मय लेगे्
िो दनश््य ही वे अपन ेलक्््यो ्को प््ापि् करने
मे ्सफल होग्े।राष््््पदि ने कहा दक सुशासन
समय की मागं है। सशुासन का अभाव हमारी
अनेक सामादजक और आदि्मक समथय्ाओ्
की जड़ ह।ै लोगो ्की समथय्ाओ ्को समझने
के दलए आम लोगो ् से जुड़ना जरर्ी है।
उनह्ोन्े प््दशक्ु् अदिकादरयो ् को लोगो ् से
जुड़ने के दलए दवनम्् होने की सलाह दी।
उनह्ोने् कहा दक िभी वे उनसे बािरीि कर

पाएगे ्और उनकी जरर्िो ्को समझ सकेग्े
और उनकी बेहिरी के दलए काम कर
सकेग्े। सरकारी योजनाओ ्का लाभ प््तय्ेक
जरर्िमदं वय्सक्ि िक पहुरं,े यह सदुनद््शि
करने का दादयतव् भी आपको दनभाना है।्

गल्ोबल वादम्िग् और जलवायु पदरवि्मन
का उलल्ेख करिे हुए राष््््पदि ने कहा दक
पूरी दुदनया इन मुद््ो ् से जूझ रही है। इन
समथय्ाओ ् के समािान के दलए प््भावी
कदम उठाने की ितक्ाल आवशय्किा है।
उनह्ोन्े अदिकादरयो ् से अपेक््ा की दक वे
भदवषय् को बराने के दलए पया्मवरण संरक््ण
क ेदलए भारि सरकार द््ारा उठाए गए कदमो्

को पूरी िरह से लागू करने मे ्मददगार बने।
राष््््पदि ने कहा दक भारि की आजादी के
अमृि काल मे ्97वे ्कॉमन फाउंडेशन कोस्म
के अदिकारी दसदवल सेवाओ ्मे ्प््वेश कर
रहे है।् अगले 25 वष््ो ् मे,् वे देश के
सवा्िग्ीण दवकास के दलए नीदि-दनमा्मण और
उसके काया्मनव्यन मे ् महतव्पूणम् भूदमका
दनभाएंगे। 

इस संबंि मे ् राष््््पदि ने अकादमी मे्
आज उदघ्ािन दकए गए ’वाक वे ऑफ
सदव्मस’ का दजक्् करि ेहएु कहा दक जहा ंहर
साल, अदिकारी प््दशक्ु्ओ ् द््ारा दनिा्मदरि
राष्््् दनमा्मण लक्््यो ्को िाइम कपैस्लू मे ्रखा
जाएगा, राष््््पदि ने प््दशक्ु् अदिकादरयो ्से
अपेक््ा की दक वे अपने द््ारा दनिा्मदरि लक्््यो्
को हमेशा याद रखे ्और उनह्े ्प््ापि् करने के
दलये समदप्मि रहे।् उनह्ोने् कहा दक जब वे
वष्म 2047 मे ्िाइम कपैस्लू खोलेगे्, िो उनह्े्
अपने लक्््य को परूा करन ेपर गव्म और सिंोष
होगा।राष््््पदि ने प््दशक््ु अदिकादरयो ्के इस
बैर मे ् 133 बेदियां के शादमल होने पर
प््सनन्िा वय्कि् करिे हएु कहा दक हमारे दशे
के सवा्िग्ीण दवकास के दलए मदहलाओ ्और

पुरष्ो ् दोनो ् का योगदान महतव्पूणम् है।्
उनह्ोन्े दवशेषकर बेदियो ्से अपील की दक
अपनी सेवा के दौरान वह जहां भी रहे,
लड़दकयो ्को आगे बढ़ाने के दलए प््ोतस्ादहि
करिे रहे।् जब हमारी बेदियाँ दवदभनन् क्े्त््ो्
मे ्आगे आएंगी िो हमारा देश और समाज
सशकि् बनेगा।

राष््््पदि ने लाल बहादुर शास््््ी राष््््ीय
प््शासन अकादमी के पूवम् और विम्मान
अदिकादरयो ्की देश के प््दिभाशाली लोगो्
को सक््म दसदवल सेवको ्मे ्ढालने मे ्उनके
महान समपम्ण और कड़ी मेहनि के दलए
सराहना की। उनह्ोन्े दवश््ास वय्कि् दकया
दक अकादमी के नए छात््ावास बल्ॉक और
मैस, एदरना पोलो फीलड् सदहि आज
उदघ्ािन की गई सुदविाओ ् से प््दशक्ु्
अदिकादरयो ्को लाभ होगा। उनह्ोन् ेकहा दक
“पवम्िमाला दहमालयन एंड नॉिम् ईथि्
आउिडोर लदन्िग् एदरना“, दजसका दनमा्मण
आज शुर ्हो गया है, दहमालय और भारि
के उत््र-पूव्म क््ेत्् के बारे मे ्दसदवल सेवको्
और प््दशक््ुओ ्के दलए एक ज््ान आिार के
रप् मे ्काय्म करगेा। इस अवसर पर राष््््पदि

द््ारा प््दशक््ण क ेदौरान सराहनीय एव ंबहेिर
काय्म वय्वहार वाले प््दशक््ु अदिकादरयो ्को
समम्ादनि भी दकया। 

इससे पहले राष््््पदि द््ौपदी मुम्मु ने लाल
बहादुर शास््््ी राष््््ीय प््शासन अकादमी
पदरसर मे ्पवू्म प््िानमतं््ी लाल बहादरु शास््््ी
एवं पूवम् उप प््िानमंत््ी सरदार बलल्भ भाई
पिेल की मूदि्मयो ् पर मालय्ापम्ण कर उनह्े्
श््द््ांजदल अदप्मि की ििा अकादमी पदरसर
मे ्थि्ादपि पोलो ग््ाउडं क ेउनन्यन एवं पोलो
एदरना, अकादमी किम्वय् पि, अकादमी
अमृि िेलीमेदडदसन परामश्म सेवा केनद््् एवं
मोनेथि्ी पदरसर ििा वॉक-वे ऑफ सदव्मस
का उदघ्ािन दकया। राष््््पदि द््ारा
पव्मिमाला दहमालय एवं पूव््ोत््र आउिडोर
लदन्िग् एदरना का भी दशलानय्ास दकया गया।
इन योजनाओ ् के समब्नि् मे ् अकादमी
दनदेशक द््ारा राष््््पदि को दवस््ार से
जानकारी भी दी गई। इस अवसर पर
राजय्पाल लेसट्िनेि् जनरल गुरमीि दसंह
(से.दन.) एवं मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र दसंह
िामी भी इन काय्मक््मो ्मे ्राष््््पदि के साि
मौजूद रहे।

अतििातरयो ्िो समाज िे वंतिि वर्ग िे
प््ति संवेदनशील होना िातहए : राष््््पति 
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राष््््पति ने राजभवन मे ्तिया रद्््ातभषेि 

देहरादून , 10 ददसंबर , राष््््पदि द््ौपदी मुमम्ु ने उत््राखणड् प््वास के दूसरे ददन प््ािः
राजभवन सथ्िि राज प््ज््ेश््र महादेव मंददर मे ्दवदिवि पूजा अर्मना के साि रद्््ादभषेक
दकया। इसके बाद राष््््पदि ने राजभवन सथ्िि नक््त्् वादिका का उद््ािन दकया। इस
दौरान राजय्पाल लेस््टिनेि् जरनल गुरमीि दसंह (से.दन.) एवं प््िम मदहला गुरमीि कौर
समेि मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह िामी मौजूद रहे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पॉलीदससथ्िक ओवरी दसंड््ोम या

पीसीओएस मे ्कई िरह के लक््ण होिे है्
जैसे दक मुंहासे, रेहरे पर बाल, दहसम्ुदिजम्
और अदनयदमि पीदरयडस् जहा ंयह सब एक
मदहला के शरीर मे ् अंिदन्मदहि हाम््ोनल
असंिुलन के कारण होिा है। विम्मान मे्
पीसीओएस के दलए कोई मानक आहार नही्
है, हालांदक इस बाि पर वय्ापक सहमदि है
दक कौन से खाद्् पदाि्म फायदेमंद है।्

अपने हाम््ोन रो संतुनित ररने रे
रई तरीरे:

1 एक कम गल्ाइसेदमक इंडेकस्
(जीआई) आहार इंसुदलन के स््र को अनय्
खाद्् पदाि््ो ्की िरह या उिनी िेजी से नही्
बढ़ा्िा ह,ै इनमे ्साबुि अनाज, फदलया,ं नि,
बीज, फल, थि्ार्म वाली ससब्जयां और अनय्
असंसादिि, कम काब््ोहाइड्े्ि वाले खाद््
पदाि्म शादमल है।्

2.  दवरोिी भड़क्ाऊ खाद्् पदािम्, जैसे
जामुन, वसायुकि् मछली, पत्े्दार
साग, और अदिदरकि् कुंवारी
जैिून का िेल, िकान
जसै ेसजून स ेसबंदंिि
लक््णो ्को कम कर
सकिे है।्

3.  उच््
रकि्राप को
रोकने के दलए
आहार संबंिी
दृ द् ष् को ण
( डी ए ए स ए र )
आहार का उद्े्शय्
हद्य रोग के जोदखम
या प््भाव को कम करना
है। यह पीसीओएस के लक््णो्
को प््बंदिि करने मे ् भी मदद कर
सकिा है। DASH डाइि मछली, पोलट्््ी,
फल, ससब्जया,ं साबिु अनाज और कम वसा
वाल ेडयेरी उतप्ादो ्स ेभरपरू होिी ह।ै आहार
संिृपि् वसा और रीनी मे ्उच्् खाद्् पदाि््ो्
को हिोतस्ादहि करिा है।

4. हाम््ोनस् को संिुदलि करने के दलए

जीवनशैली मे ् बदलाव जरर्ी है।
पीसीओएस मदहलाओ ् के दलए रोजाना
वय्ायाम के अपने फायदे है।् योग धय्ान का
अभय्ास और हर राि 7 से 8 घंिे की अचछ्ी

गुणवत््ा वाली नीद् के साि
दनयदमि रप् से 30

दमनि वय्ायाम
करने से

पी सी ओ ए स
म दह ला ओ्
को अपने
हाम््ोन को
सं िु दल ि
करने मे्
मदद दमल

सकिी है।
उ प रो क्ि

के अलावा,
आपके शरीर मे्

गंभीर हाम््ोनल
असंिुलन पैदा करने वाले

कारको ् के आिार पर, आप डॉकि्र से
परामशम् कर सकिे है ् और उपरार जैसे
दनिा्मदरि उपरार क ेदलए जा सकि ेहै।्अवदन
की संथि्ापक और सीईओ सुजािा पवार ने
बिाया दक अधय्यनो ् और दवशेषज््ो ् के
अनुसार, पीसीओएस मे ्हाम््ोन को संिुदलि

करने और इसके दलए रद्िंग करने के िीन
प््ाकृदिक िरीके है:्

1.  पीसीओएस से पीदड़्ि मदहलाओ ्मे्
इंसुदलन प््दिरोि देखा गया है। इससे रकि्
शक्करा के स््र मे ्वृद््द होिी है और अंििः
मिुमेह की ओर जािा है। इंसुदलन के स््र
को प््बंदिि करने का सबसे अचछ्ा िरीका
संिुदलि आहार लेना है। एक कम
गल्ाइसेदमक इंडेकस् (कम जीआई) आहार
जो फलो,् ससब्जयो ्और साबुि अनाज से
अदिकांश काब््ोहाइड्े्ि प््ापि् करिा है,
मादसक िम्म रक्् को दनयदमि वजन घिाने
वाले आहार से बेहिर िरीके से दनयंद््ति
करने मे ्मदद करिा है।

2. िनाव का प््बंिन, यह शारीदरक या
भावनातम्क हो जो कोदि्िसोल और
एड्े्नालाईन जैसे हाम््ोन मे ् थप्ाइक का
कारण बनिा है। कोदि्िसोल के बढ़्े हुए स््र
से एथट्््ोजन स््ाव कम हो जािा है। दवश््ाम
िकनीक िंद््तका िंत्् और िनाव हाम््ोन के
स््र का समिम्न करने का एक महतव्पूणम्
िरीका है।

3. थव्थि् आहार के साि संयुकि् होने पर
वय्ायाम और भी फायदेमंद होिा है।
जीवनशैली मे ्योग को शादमल करना िनाव
के स््र को कम करने के दलए वय्ायाम के
सव््ोत््म रप्ो ्मे ्से एक है।

यतद आपिो पीसीओएस है िो सव्ाभातवि रप्
से हाम््ोन िो िैसे संिुतलि िरे,् जाने इिर 
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शोिकिा्मओ ्ने पाया है दक कैसे जलवायु
पदरविम्न दो प््मुख एलज्े््स - ओक और
रैगवीड पराग क ेदविरण को प््भादवि करेगा।
पदरणाम आपकी आंखो ्मे ्पानी ला सकिे
है।् यह पाया गया है दक 2050 िक जलवायु
पदरवि्मन से हवाई पराग भार मे ्काफी वृद््द
होगी, कुछ सबसे बड़्े उछाल उन क्े्त््ो ्मे्
होगे् जहां पराग ऐदिहादसक रप् से
असामानय् है।"पराग जलवायु पदरविम्न के
प््भावो ्के दलए एक उतक्ृष्् प््हरी है कय्ोद्क
काब्मन डाइऑकस्ाइड और िापमान जसै ेरर
मे ्बदलाव पौिो ्के वय्वहार के िरीके को
प््भादवि करिे है"् साि ही, जलवायु
पदरवि्मन क ेकारण पराग और एलज््ी रोग पर
पराग के प््भाव का उतप्ादन बढ़ ्रहा है, और
यह भदवषय् मे ्इस प््वृद््त की भदवषय्वाणी
करने वाले कुछ अधय्यनो ् मे ् से एक
है।"पराग सूरकांको ्को जलवायु पदरविम्न
से जोड़ने् के दपछले प््यास डेिा की कमी के
कारण सीदमि रहे है।् उदाहरण के दलए,
यू.एस. मे ्लगभग 80 पराग नमूना केद््् है,्
जो दवदभनन् नमनूा दवदियो ्का उपयोग करके
दवदभनन् दनजी और साव्मजदनक एजेद्सयो ्द््ारा
संरादलि है।्इस रुनौिी से उबरने के दलए,
शोिकिा्मओ ्ने ऐदिहादसक (2004) और

भदवषय् (2047) के दलए एलज््ेदनक ओक
और रैगवीड पराग के दविरण का अनुकरण
करने के दलए अमेदरकी पया्मवरण संरक््ण
एजेस्ी (ईपीए) द््ारा प््बंदिि एक ओपन-
सोसम् िूल कमय्ुदनिी मलि्ीथक्ेल एयर
कव्ादलिी मॉडदलंग दसथि्म को अनुकूदलि
दकया।पदरणामो ् से पिा रला दक मधय्म
िापमान की सथ्िदि मे ्भी, पराग का मौसम

पहले शुर ्होगा और पूरे अमेदरका मे ्लंबे
समय िक रलेगा, देश के अदिकांश
दहथस्ो ् मे ् औसि पराग सांद््िा
बढ़्ेगी।पूव््ोत््र और दद््कण पद््शम मे्
ओक पराग की औसि सांद््िा 40 प््दिशि
से अदिक बढ़ ्सकिी है और इन क््ेत््ो ्मे्
रैगवीड की सांद््िा 20 प््दिशि से अदिक
बढ़ ् सकिी है।क्े्त््ीय पराग बदलाव भी

देखे गए। नेवादा और उत््री िेकस्ास के
कुछ दहथस्ो ्मे,् ओक पराग का स््र मधय्
शिाबद्ी िक दोगुना हो सकिा है, जबदक
मैसारुसेटस् और वज््ीदनया मे ्2050 िक
रैगवीड पराग मे ्80 प््दिशि की वदृ््द देखी
जा सकिी है।पराग अनुसंिान रिगसम्
ओजोन दरसरम् सेि्र द््ारा रल रही एक
पदरयोजना का दहथस्ा िा, दजसे ईपीए और

नयू् जस््ी द््ारा दवत्् पोदषि दकया जािा है
िादक यह अधय्यन दकया जा सके दक
जलवायु पदरविम्न राजय् मे ्वायु गुणवत््ा
को कैसे प््भादवि करेगा। उस काम का
बड़ा् दहथस्ा जमीनी स््र के ओजोन के
साि राजय् के संघष््ो ्की जांर करिा है,
जीवाशम् ईि्न दहन का एक उपोतप्ाद जो
फेफड़ो् ्को नुकसान पहंुरा सकिा है।

मौसम मे ्बदलाव से हो सििी है आंखो ्मे्
खुजली और नाि बहने िी समसय्ा
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एक दरशि् ेमे ्होने क ेअपने फायदे है,् जसैे

एक समदप्मि कडदलंग पािम्नर की दनरंिर
उपलबि्िा और एक सािी दजसके साि
आप अपने दवरारो ्और भावनाओ ्पर ररा्म
कर सकिे है।् दरशि्ो ्मे,् पय्ार के दनयम होिे
है,् और एक जादुई संबंि को खोजना,
बनाना और बनाए रखना काफी हद िक इन
आवशय्क कौशलो ् को समझने, अभय्ास
करने और माथि्र करने की आपकी क््मिा
पर दनभम्र करिा है। अपने सािी की
जरर्िो,् भावनाओ ्और वय्वहारो ्के बारे मे्
समझने और समम्ान करने के दलए बहुि
कुछ है। इन जानकादरयो ्का उपयोग करके,
आप अपने सािी और अपने दरशिे् को
सव््ोत््म संभव िरीको ् से सहायिा कर
सकिे है,् दजससे वह आपकी बेिहाशा
अपेक््ाओ ् से परे दखल सकिा है और
दवकदसि हो सकिा है।

"हम सभी एक थव्थि् दरशि्ा राहिे है्
लदेकन कभी-कभी हम दरशिे् को काम करने
के दलए सही उपकरण नही ् होने के साि
सघंष्म करिे है।् कोई भी दरशि्ा सही नही ्होिा
ह,ै और दरशिे् को बनाए रखने के दलए दोनो्
पक््ो ् को अपना समय और प््यास दनवेश
करने की आवशय्किा होिी है। यह होना
महतव्पणू्म ह ैअपनी जर्र्िो ्और अपन ेसािी
की जर्र्िो ्को धय्ान मे ्रखिे हुए। जब हम
एक दरशि् ेमे ्आतम्-केद्््दि हो जािे है,् िो हम
नकारातम्क दवश््ासो ्का अनुभव करिे है,्
अपन ेसािी की जर्र्िो ्की उपके््ा करिे है,्
दनषक्ष्म पर पहुरँिे है ्और िारणाएँ बनािे है।्
य ेसभी हमारी भावनाओ ्को दनयदं््ति करने

के िरीके को नकारातम्क रप् से प््भादवि
करिे है ्और सथ्िदि को और खराब करिे ह।ै
िीन आवशय्क कौशलो ् का सुझाव ददया,
दजनमे ् आपको एक सफल दरशिे् के दलए
महारि हादसल करनी रादहए

1. भावना ननयम
दकसी दरशि्े मे ्होने पर दवदभनन् सथ्िदियो ्मे्

अपनी भावनाओ ्को दनयंद््ति करने मे ्सक््म
होना। उदाहरण के दलए: जब आपका सािी
आपको िुरंि संदेश नही ्भेजिा है, िो कोदशश
करे ् दक आप आवेगी पाठ संदेश भेजकर या
कॉल करके अपनी दरंिा पर कार्मवाई न करे।्
इसके बजाय, अपनी दरंिा को प््बंदिि करने
पर धय्ान केद्््दि करने का प््यास करे।्

2. पारसप्नररता
दकसी दरशि्े मे ् दनणम्य लेिे समय, आप

अपनी आवशय्किाओ ्और अपने सािी की
जर्र्िो ्पर दवरार करने के प््दि सरिे रहिे
है।् एक दरशिे् मे ्दोनो ्लोग समान रप् से
महतव्पूण्म है ्और उनकी जर्र्िे ्भी, लेदकन
वास््दवकिा यह है दक मनषुय् क ेदलए अपने
आतम्-केद्््दि पदरप्े्क्््य मे ् फंसना बहुि
आसान है।

3. अंतर्दृन््ि
यह एक महतव्पूणम् कौशल है कय्ोद्क यह

आपको यह जानने मे ्मदद करिा है दक आप
कौन है,् आपको कय्ा रादहए, आप कय्ा राहिे
है,् और आप जो काम करिे है ्वह कय्ो ्करिे
है।् उदाहरण के दलए: यदद आप साविान है,्
िो आपको एहसास होगा दक आप अपने सािी
पर इसदलए नही ्िाना मार रहे है ्कय्ोद्क वह
नाराज हो रहा है, बसल्क इसदलए दक आपके
काम का ददन खराब िा।

एक सफल रिशत्े के रलए आपको इन 
3 कौशलो ्पि जरि् धय्ान देना चारिए



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3रेहरारून, शननवार, 10 नरसंबर, 2022   

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
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दविानसभा क्े्त्् के पूवम् दविायक
राजकुमार के नेिृतव् मे ्अदखल भारिीय
कांग्े्स कमेिी की पूवम् अधय्क्् सोदनया
गांिी के जनम्ददन पर कायम्किा्मओ ् ने
सोदनया गांिी दजंदाबाद के नारे लगाये
और दमष््ानन् दविदरि दकया। यहां पूवम्
दविायक राजकुमार के नेिृतव् मे्
कायम्किा्म दडथप्ेस्री रोड सथ्िि राजीव
गांिी कामप्लेकस् मे ् इकिठा हुए और
वहां पर अदखल भारिीय कांग््ेस कमेिी
की पूवम् अधय्क्् सोदनया गांिी के
जनम्ददन पर कायम्किा्मओ ् ने सोदनया
गांिी दजंदाबाद के नारे लगाये और

दमष््ानन् दविदरि दकया।इस अवसर पर
पूवम् दविायक राजकुमार ने कहा दक
आज सोदनया गांिी के कांग्े्स
शासनकाल मे ् प््िानमंत््ी के पद को
तय्ाग  कर एक अनूठा उदाहरण पेश
दकया।उनह्ोन्े कहा दक कांग्े्स पाि््ी का
गौरवमयी थव्दण्मम इदिहास रहा है।
उनह्ोन्े कहा दक कांग्े्स की इसी
गौरवशाली परमप्रा का दनव्महन करि ेहएु
सोदनया गांिी ने पाि््ी कायम्किा्मओ ् के
समम्ुख तय्ाग व बदलदान का उदाहरण
पेश दकया उनका आशीवा्मद एवं मागम्
दशम्न हमे ् सदैव दमलिा रहेगा। इस
अवसर पर महानगर अधय्क्् लालरनद्
शमा्म ने कहा दक सोदनया गांिी की

नीदियो ् को जन-जन िक पहंुराकर
कांग्े्स पाि््ी की मजबूिी के दलए कायम्
करने का आह््ान दकया। इस अवसर पर
अनय् काय्मकिा्मओ ्न ेसबंोदिि दकया।इस
अवसर पर पूवम् दविायक राजकुमार,
महानगर अधय्क्् लालरंद शमा्म, अज्मुन
सोनकर, नागेश रिूड़ी, सुनील कुमार
बांगा, जहांगीर खान, राकेश रौिरी,
सोम प््काश वालम्ीदक, राहुल शमा्म,
द््पयांश छाबड़ा ,आशु रिूड़ी ,राम कपूर
,शेखर कपूर, अजीि दसंह, राजेद््् दसंह
घई ,राजेद््् दसंह नेगी ,दवशाल सनी
,सोनकर रमन ,लाल प््वीण बागां
,िीरि  सरदेवा ,राहुल कुमार ,रईस
अहमद, राजेश गग्म आदद उपसथ्िि रहे।

कांग््ेस पार््ी का गौरवमयी स्वर्णिम
इरिहास : राजकुमार, पूव्ि रवधायक 
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ने  दून दवश््दवद््ालय के िृिीय दीक््ांि समारोह
मे ्36 मिेावी छात््-छात््ाओ ्को समम्ादनि दकया।
समारोह मे ्वषम् 2021 के थन्ािक, पराथन्ािक
एवं पी.एर.डी के 669 दवद््ादि्मयो ् को उपादि
प््दान की गई। थव्ण्म पदक प््ापि् करने वाले 36
दवद््ादि्मयो ्मे ्24 छात््ाएं शादमल िी।् दजनह्ोन्े
दवश््दवद््ालय के दीक््ांि समारोह की िीम
‘उभरिी नारी शसक्ि’ को रदरिािम् दकया।
राष््््पदि  द््ौपदी मुमम्ू ने देवभूदम उत््राखंड को
नमन करिे हुए कहा दक दून दवश््दवद््ालय के
दीक््ािं समारोह मे ्भाग लकेर उनह्े ्बहुि खशुी हो
रही है। दडग््ी और मेडल प््ापि् करने वाले
दवद््ादि्मयो ्को बिाई देिे हुए उनह्ोन्े कहा दक इस
ददन की थम्ृदि इन दवद््ादि्मयो ्के जीवन-यात््ा के
सबस ेयादगार अनभुव मे ्स ेएक रहगेी। आज इन
दवद््ादि्मयो ् का एक सपना साकार हो रहा है।
उनह्ोन्े आशा वय्कि् की दक यह दवश््दवद््ालय
दशक््ा क ेदवदभनन् मानको ्पर एक उतक्षृ्् सथंि्ान
के रप् मे ्अपनी पहरान बनाएगा। राष््््पदि ने
कहा दक दकसी भी देश की प््गदि, उसके मानव
संसािन की गुणवत््ा पर दनभम्र होिी है। मानव
संसािन की गुणवत््ा, दशक््ा की गुणवत््ा पर
दनभ्मर करिी है। आज का युवा, कल का भदवषय्
है, इस सूत्् वाकय् को अंगीकार करिे हुए, दून
दवश््दवद््ालय को दसफ्क राजय् स््र पर ही नही,्
बसल्क राष््््ीय स््र पर गुणवत््ापूणम् मानव
संसािन िैयार करने की ददशा मे ्काय्मरि रहना
है।

राष््््पदि ने कहा दक दून दवश््दवद््ालय
युवाओ ्को सक््म बनाने हेिु उनहे् ्कौशल प््दान
करन ेक ेदलए किृसकंलप् ह।ै दवश््दवद््ालय द््ारा
पांर दवदेशी भाषाओ ्और िीन थि्ानीय भाषाओ्
का भी अधय्यन व अधय्ापन काय्म दकया जा रहा
है। दवश््दवद््ालय द््ारा थि्ानीय भाषाओ ् को
प््ोतस्ादहि करना हमारी लोक संथक्ृदि की
संरक््ण का सराहनीय प््यास है। हमारी लोक
भाषाएं हमारी संथक्ृदि की अमूिम् िरोहर है।्
दवश््दवद््ालय ने विम्मान सत्् से राष््््ीय दशक््ा
नीदि 2020 को लागू दकया है। भारि को नॉलेज
सपुर पावर बनान ेक ेराष््््ीय लक्््य को प््ापि् करने
की ददशा मे ्यह उपयोगी कदम है। उनह्ोन्े कहा
दक हम थव्ािीनिा के 75 वषम् पूरे होने पर
आजादी का अमृि महोतस्व मना रहे है।्  हमारा
राष््््ीय लक्््य है दक देश को अगले पच््ीस वष््ो
के अमृि- काल मे ् दवकदसि राष््््ो ्की श्े्णी मे्
शादमल करे।् इस लक्््य को हादसल करने क ेदलए
युवा शसक्ि का सहयोग अदिक महतव्पूणम्
होगा।राष््््पदि श््ीमिी द््ौपदी मुमम्ु ने कहा दक
दवश््दवद््ालय मे ् ’सेि्र फॉर पसब्लक पॉदलसी
रेयर थि्ादपि की गई है, जो राजय् के दवकास के

दलए नीदि-दनमा्मण और क््मिा दवकास के दलए
समदप्मि है। डॉ. दनतय्ानंद दहमालयी शोि एवं
अधय्यन केनद््् भी थि्ादपि दकया गया है, दजसमे्
राजय् क ेभौगोदलक, ईकोलॉदजकल, आदि्मक और
सामादजक दवकास स ेजड़ु ेदवदभनन् दवषयो ्मे ्शोि
और अधय्यन को प््ोतस्ादहि दकया जायेगा।
उत््राखणड् मे ् राष््््ीय स््र के अनेक संथि्ान
भारिीय सैनय् अकादमी, भारिीय वनय् जीव
संथि्ान, लाल बहादुर शास््््ी अकादमी, वन
अनुसंिान संथि्ान, भारिीय पेट््ोदलयम
अनुसंिान संथि्ान ििा गोदवंद वलल्भ पंि कृदष
दवश््दवद््ालय दवद््मान है ्दजनकी राष््््ीय और
अंिरराष््््ीय स््र पर दवशेष पहरान है। उनह्ोन्े
आशा वय्कि् की दक दून दवश्् दवद््ालय भी इन
संथि्ानो ्की िरह खय्ादि प््ापि् करेगा। राष््््पदि
ने कहा दक दशक््ा ही वह माधय्म है जो पूरे राष््््
मे ् बदलाव ला सकिा है। दशक््ण संथि्ानो ् मे्
अनुसंिान और नवारार को बढ़ावा ददया जाना
रादहए िादक छात्् िकनीकी कौशल से और अदिक
समप्नन् हां और थव्यं रोजगार की िलाश करने के
बजाए दूसरो ् को रोजगार उपलबि् करवाएं।
दवश््दवद््ालय मे ्डमेोग््ादफक दरसर्म को बढ़ावा दनेे
के दलए थि्ादपि दकये गये डािा सेि्र से राजय् की
डेमोग््ादफक इंफोम्े्शन सहज उपलबि् होगी, और
डेमोग््ादफक दरसर्म को बढ़ावा दमलेगा। 

राजय्पाल लेसट्िनेि् जनरल (से.दन.) श््ी
गुरमीि दसंह ने राष््््पदि श््ीमिी द््ौपदी मुमम्ु का
हादद्मक थव्ागि करिे हुए कहा दक आज एक सुखद
अनभूुदि रही ह।ै आज दून दवश््दवद््ालय मे ्सव््ोच््
मािृशसक्ि के रप् मे ्माननीय राष््््पदि जी हम सभी
को आशीवा्मद प््दान करने हेिु उपसथ्िि हुई है।्
दवश््दवद््ालय ने पूरे वषम् के दलए ‘उभरिी नारी
शसक्ि’ िीम को आतम्साि दकया है। इसका प््तय्क््
उदाहरण हमारे सामने है, आज दवश््दवद््ालय की
मीदडया एवं एन.सी.सी की िीम मे ्बड़ी िादाि मे्

हमारी बेदियां भाग ले रही है।् राजय्पाल ने दडग््ी
प््ापि् करने वाले सभी छात््-छात््ाओ ्को बिाई देिे
हुए कहा दक आज का ददन इन दवद््ादि्मयो ्के दलए
एक उतस्व का ददन है, लेदकन आज का ददन मनन
का भी है। कुछ साल पहले जब इन दवद््ादि्मयो ्ने
इस ज््ान के मसन्दर के अनद्र कदम रखा िा, िो
इनके ज््ान के सच्े् सािक होने का प््दशक््ण,
आपके आलोरनातम्क सोर के द््कदिज को वय्ापक
बनाने का प््दशक््ण शुर ्हुआ िा। दीक््ांि समारोह
औपरादरक रप् स ेउस दीक््ा क ेपरूा होन ेका प््िीक
है। उनह्ोन्े कहा दक दडग््ी हादसल करने का यह अि्म
नही ्ह ैदक हमारी सीखने एव ंज््ान अज्मन की प््द््कया
पूरी हो गयी, उनह्ोने् आशा वय्कि् की दक ये दवद््ाि््ी
पूरे जीवन ज््ान और दवद््ा के दशक््ाि््ी बने ्रहेगे्।
राजय्पाल ने आशा वय्कि् की दक ये दवद््ाि््ी अपनी
दशक््ा और ज््ान का उपयोग न केवल अपनी भौदिक
समृद््द के दलए करेग्े, बसल्क अपनी आधय्ासत्मक
समृद््द के दलए भी करेगे्। जीवन की सफलिाओ ्मे्

दवनम्् बने रहेगे्,एक दजमम्ेदार नागदरक बनेगे्। 
मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह िामी ने कहा दक राष््््पदि

द््ौपदी मुम्मु  के संघष्ममय जीवन का फलक अतय्ंि
वय्ापक रहा है। उनकी प््गदिशील रेिना ही िी
दजसने इन भीषण संघष््ो ् की जव्ाला मे ् िपाकर
उनको दवश्् के सबसे बड़े लोकिांद््तक देश भारि
की राष््््पदि होन ेका गदरमामय आसन प््दान दकया।
राष््््पदि जी का जीवन संघष्म के साि साि मदहला
सशसक्िकरण की भी प्े्रणादाई दमसाल है। उनका
सरल थव्भाव, िैय्मशीलिा एवं दवनम्् आररण सभी
के दलए अनुकरणीय उदाहरण है। मुखय्मंत््ी ने कहा
दक हमारा राजय् प््ारीन काल से ही िम्म, आधय्ातम्
और सथंक्दृि की महान परमप्रा का धव्जवाहक रहा
है। देवभूदम उत््राखंड सच्े् अि््ो ् मे ् वसुिैव
कुिुमब्कम की समृद्् दवरारिारा का पुणय् स््््ोि है,
जहां से “दरपको“ जैसा जनआंदोलन प््ारंभ हुआ
दजसने प््कृदि की महत््ा को दवश्् पिल पर पुनः
रेखांदकि दकया और दवश्् को गौरा देवी जी जैसी

जुझार ्मदहला के वय्सक्ितव् से पदरदरि होने का
मौका ददया। उत््राखणड् क ेशैक््दणक सथंि्ान भारि
ही नही ्अदपिु दवश््भर मे ्दवद््ा के प््रार प््सार के
दलए अतय्िं महतव्पूण्म है।् उत््राखंड की समृद्् ज््ान
परंपरा को आगे बढ़ािे हुये दून दवश््दवद््ालय
दशक््ा के क्े्त्् मे ् दनरंिर प््गदि कर रहा है।
उत््राखणड् सरकार द््ारा राष््््ीय दशक््ा नीदि
2020 को राजय् मे ्लागू करने का दनण्मय दलया
जा रुका है। दून दवश््दवद््ालय के दलये नई
राष््््ीय दशक््ा नीदि इसदलय ेभी प््ासदंगक हो जािी
है कय्ोद्क दून दवश््दवद््ालय उत््राखणड् का
एकमात्् दवश््दवद््ालय ह ैजहा ँदवदशेी भाषाओ ्जसैे
जापानी, फे्््र, जम्मन, रीनी ििा थप्देनश मे ्ग््जुेएि,
पोथि् ग््ेजुएि एवं पीएर०डी० कोस्म संरादलि दकये
जा रहे है,् दजससे छात््ो ्को न केवल अंिराष््््ीय
स््र पर दवदभनन् देशो ्की भाषा एवं संथक्ृदि को
समझने मे ्मदद दमल रही है बसल्क रोजगार के नए
अवसर भी सृदजि हो रहे है।्

उच्् दशक््ा मतं््ी डॉ. िन दसहं रावि न ेदडग््ी प््ापि्
करने वाले सभी दवद््ादि्मयो ्को शुभकामना देिे हुए
कहा दक राष््््ीय दशक््ा नीदि 2020 को लागू करना
वाला उत््राखणड् देश का पहला राजय् है। राजय् मे्
उच्् दशक््ा मे ्भी राष््््ीय दशक््ा नीदि 2020 लाग ूहो
रुकी है। उनह्ोन्े कहा दक राजय् मे ् 05 लाख से
अदिक दवद््ाि््ी उच्् दशक््ा ग््हण कर रह ेहै,् दजसमे्
से 65 प््दिशि बादलकाएं है।् 2025 िक राजय् को
पूण्म साक््र बनाने, क््य रोग मुकि् उत््राखणड्, नशा
मुकि् उत््राखणड् बनान ेका लक्््य रखा गया है।  इस
अवसर पर वैज््ादनक, पद््दवभूषण डॉ० के.
कस्ू्रीरंगन, दून दवश््दवद््ालय की कुलपदि प््ो.
सुरेखा डंगवाल ने भी दवद््ादि्मयो ् को संबोदिि
दकया।इस अवसर पर कैदबनेि मंत््ी  प्े्मरनद्
अग््वाल,  सुबोि उदनयाल, पूव्म मुखय्मंत््ी  द््तवेनद्््
दसंह रावि, दविायकगण, दवदभनन् दवश््दवद््ालयो्
के कुलपदि एवं अनय् गणमानय् उपसथ्िि िे

दून तवश््तवद््ालय िे िृिीय दीक््ांि समारोह मे ्36 मेिावी
छात््-छात््ाओ ्िो राष््््पति ने समम्ातनि तिया 

राजीव गांधी काम्पलेक्स म्े मनाया सोननया गांधी का जन्मनिन 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अदिकिम िापमान, जो

पहले से ही राजय् भर मे्
सामानय् स््र स ेऊपर रल रहा
है, आने वाले ददनो ् मे ् और
बढ़ने् के दलए िैयार है, क््ेत््ीय
मौसम दवज््ान केद््् ने
कहा।इसके अलावा,
उत््राखंड मे ्शुषक् सथ्िदि कम
से कम 17 ददसंबर िक जारी
रहने की संभावना है, मौसम
पूवा्मनुमान ने कहा है। मौसम
केद््् क ेदनदशेक दबक््म दसहं ने
कहा दक मैदानी और िलहिी
दोनो ्इलाको ्मे ्पारा दफलहाल
23-24 दडग््ी सेसल्सयस के
आसपास है, जबदक इस सपि्ाह के अंि
िक इसके 27-28 दडग््ी सेसल्सयस िक
पहुंरने की संभावना है।दबक््म दसंह ने
कहा, "उत््राखंड मे ् अगले 10 ददनो्
िक बादरश के कोई संकेि नही ् है।्
मैदानी इलाको ्मे ्भी िापमान मे ्3-5
दडग््ी सेसल्सयस की वृद््द होने की

संभावना है, कय्ोद्क एक िाजा पद््शमी
दवक््ोभ 9 ददसंबर को जमम्ू और कशम्ीर
के ऊपर से गुजरेगा।" .क्े्त््ीय मौसम
दवज््ान केद््् के आंकड़ो् ् के अनुसार,
ददसंबर के महीने मे ्100% बादरश की
कमी है, सभी 13 दजलो ्मे ्एक बार भी
बादरश नही ्हुई है।

उत््िाखंड मे ्सद््ी के आसाि निी,्
पािा औि बढ्ेगा : मौसम रवभाग

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
UKPSC की भदि्मयो ्का इंिजार कर

रहे युवाओ ्के दलए एक अचछ्ी खबर
सामने आ रही है। उत््राखंड लोक सेवा
आयोग के िहि उत््राखंड सरकार के
दवदभनन् दवभागो ्मे ्सहायक लेखाकारो्
की भि््ी के दलए ऑनलाइन आवेदन
आमंद््ति कर रहा।इचछ्ुक और योगय्
उमम्ीदवार 17 ददसंबर 2022 िक
ऑनलाइन आवेदन कर सकिे है।्
उत््राखंड मे ्UKPSC लेखाकार भि््ी

पोथि् की कुल संखय्ा 661 है। 661 पदो्
पर बंपर भि््ी की जाएगी। इचछ्ुक और
योगय् उमम्ीदवार 17 ददसंबर 2022 िक
आदिकादरक वेबसाइि
www.ukpsc.net.in के माधय्म से
ऑनलाइन आवेदन कर सकिे है।्सहायक
लेखाकार परीक््ा 2022 के दलए कोई
आवदेन शुलक् नही ्दलया जाएगा। याद रहे
दक ऑनलाइन आवेदन की अंदिम दिदि
17 ददसंबर 2022 है। इसके बाद आवेदन
थव्ीकार नही ्दकए जाएंगे।

उत््िाखंड युवाओ ्के रलए
खुशखबिी, UKPSC मे ्बंपि भरत्ियां

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अगर आप सदद्मयो ्मे ् खुद को गमम्

रखना राहिे है ्और अपनी इमयू्दनिी
को मजबूि करना राहिे है ्िो ऐसे मे्
यहां ददए गए फूडस् का सेवन करके
आप अपनी इस इचछ्ा को पूरा कर
सकिे है.्  दरअसल इस मौसम मे्
सद््ी-जुकाम, बुखार-खांसी के कारण
सेहि दबगड़न्े का डर होिा है। ठंड से
बरने के दलए लोग गमम् कपड़्े िो
पहनिे है ्लेदकन खानपान को लेकर
लापरवाही करिे है।् दजससे थव्ाथथ्य्
संबंिी समथय्ाओ ् का सामना करना
पड़ि्ा है। आप डाइि मे ्उन रीजो ्को
शादमल कर सकिे है,् जो ठंड के
मौसम मे ् शरीर को गमम् रखिी है।्
आइए जानिे है ्उन फूडस् के बारे मे.्..

1. नति : सदद्मयो ्मे ्दिल का सवेन
करना काफी फायदेमंद होिा है।
इसमे ् फाइबर, दविादमन-ई,
कैसल्शयम, प््ोिीन और अनय् पोषक
ितव् पाए जािे है।् जो कई रोगो ्से
बराने मे ् मदद करिे है।् इसके

दनयदमि सेवन से पारन शसक्ि
मजबिू हो सकिी ह,ै  शरीर को अदंर
से गम्म रखिे है।्

2. खजूर  : खजूर मे ् दविादमन-ए,
दविादमन-बी, कैसल्शयम, पोिेदशयम
और अनय् दविादमन भरपूर मात््ा मे्

मौजूद होिे है।् इसकी िासीर भी गमम्
होिी है, इसके दनयदमि सेवन से शरीर
अंदर से गमम् रहिा है। डाइि मे ् आप
सीदमि मात््ा मे ्खजरू शादमल कर सकिे
है।्

3. अंडे  : अंडे मे ्प््ोिीन और अनय्

पोषक ितव् पया्मपि् मात््ा मे ्पाए जािे है।्
सदद्मयो ्मे ्शरीर को गमम् रखने के दलए
आप ब्े्कफाथि् मे ् अंडे शादमल कर
सकिे है।् राहे ्िो आप उबले हुए अंडे
खा सकिे है ्या इससे अनय् दडशेज भी
बना सकिे है।्

4. गुड ् : गुड़ ् मे ् दजंक, कैसल्शयम,
फाथफ्ोरस और अनय् पोषक ितव् पाए
जािे है।् इसमे ्एंिीऑकस्ीडेि् गुण होिे
है,् जो इमय्ून दसथि्म को मजबूि बनाने
मे ् मदद करिे है।् इसे खाने से सद््ी-
जुकाम की समथय्ा से बर सकिे है।्

सतद्गयो ्मे ्शरीर िो रखना है रम्ग, िो जरर् िरे ्इन िीजो ्िा सेवन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड उच्् नय्ायालय ने कॉब्े्ि

नेशनल पाक्क के पास हािी गदलयारो ्को
पया्मवरण के प््दि संवेदनशील क्े्त््
घोदषि करने और ऐसे गदलयारो ्मे ्पड़ने्
वाले क्े्त््ो ् मे ् दनमा्मण काय््ो ् पर रोक
लगाने के अपने 26 अगस्् के आदेश
पर राजय् सरकार से एक अनुपालन
दरपोि्म मांगी।

यादरकाकिा्म इंदडपेडे्ि् मेदडकल
इदनदशएदिव ने हाल ही मे ्अदालि को
सूदरि दकया दक सरकार ने उसके
आदेश का पालन नही ् दकया है, मुखय्
नय्ायािीश दवदपन सांघी और नय्ायमूदि्म
आरसी खुलब्े की खंडपीठ ने सरकार
को सुनवाई की अगली िारीख 27
फरवरी िक अनुपालन दरपोिम् प््स्ु्ि
करने का दनद्े्श ददया।इंदडपेड्ेि्
मेदडकल इदनदशएदिव ने 2019 मे्
जनदहि यादरका दायर की िी, दजसमे्
कहा गया िा दक राजय् मे ् 11 हािी

कॉदरडोर माग््ो ्पर वय्ावसादयक इमारिे्
और सावम्जदनक सड़क्े ् हादियो ् के
वय्वहार को प््भादवि कर रही है ्जो
दहंसक हो रहे है।् जनदहि यादरका मे्
यह भी कहा गया िा दक जंगलो ् मे्
मानव अदिक््मण को रोकने के बजाय,
हादियो ्को दमर्म पाउडर और पिाखो ्का
उपयोग करके दनदद्मष्् गदलयारो ्मे ्प््वशे

करन ेस ेरोका जा रहा ह।ै26 अगस्् को,
अदालि ने सरकार से यह भी कहा दक
प््ोजेकि् एदलफेि् के िहि सीमांदकि
पारंपदरक हािी कॉदरडोर का संरक््ण
िुरंि शुर ् दकया जाए और हादियो ् के
आवागमन के दलए अंडरपास की
वय्वथि्ा दकए दबना दकसी भी सड़क् का
दनमा्मण न दकया जाए।

उत््राखंड हाईिोर्ग ने हाथी
रतलयारो ्पर मांरी तरपोर्ग

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बागेश््र दजले के शामा कनौली

इलाके के पास एक कार के 100 मीिर
गहरी खाई मे ् दगर जाने से कम से कम
रार लोगो ्की मौि हो गई और ढाई साल
की बच््ी सदहि दो अनय् घायल हो गए।

पुदलस ने कहा।कपकोि के एक पुदलस
अदिकारी ने कहा दक वाहन दजले के
नमिीरेिाबगर से कपकोि आ रहा िा,
िभी उसके रालक ने उस पर दनयंत््ण
खो ददया, थि्ानीय लोगो ्ने घायल लोगो्
को कपकोि के एक सामुदादयक

थव्ाथथ्य् केद््् मे ्पहंुराया।
मिृको ्की पहरान दप्मण दसहं (60),

लीला देवी (55), गोपुली देवी (62)
और मनुली देवी (52) के रप् मे ्हुई
है, जबदक पुषप्ा देवी (35) और ढाई
वष््ीय जय्ोदि को रोिे ्आई है।्

उत््राखंड िे बारेश््र सडि्
हादसे मे ्4 िी मौि
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दिहरी के दभलंगना बल्ॉक मे ्देर राि वन

दवभाग द््ारा दनयुकि् दो शूिरो ् ने एक
"आदमखोर" िेद्ुए को मार दगराया, दजसके
बार ेमे ्माना जािा ह ैदक उसन ेदपछल ेहटि् े12
साल के एक बच्े् को मार डाला िा।
अदिकादरयो ्ने शुक््वार को यह जानकारी दी।
दिहरी डीएफओ वीके दसंह ने कहा, "िेद्ुए को
शूिर जीएस भंडारी और जॉय हुदकल ने मार
दगराया है।

अदिकादरयो ् ने कहा दक िेद्ुआ करीब 9
साल का िा और उसके ऊपरी नुकीले दांि िूि
गए िे और पंजे िूि गए िे।राजय् से लगािार

मानव-वनय्जीव संघषम् के मामले सामने आ
रहे है।् 22 नवंबर से एक पखवाड़्े के भीिर
उत््राखंड मे ्िेद्ुए के हमले मे ्रार लोगो ्की
जान जा रकुी ह।ै 6 ददसबंर को अलम्ोड़ा् मे ्दो
शूिरो ्ने एक और आदमखोर िेद्ुए को मार
दगराया। उस िेद्एु न ेकदिि िौर पर 29 नवबंर
को 58 वष््ीय एक वय्सक्ि को मार डाला
िा।संयोग से, इस सपि्ाह उत््राखंड वादनकी
प््दशक््ण अकादमी, हलद्््ानी द््ारा उत््राखंड मे्
मानव-वनय्जीव संघषम् प््बंिन पर आयोदजि
दो ददवसीय समम्ेलन मे ्वकि्ाओ ्ने राजय् भर
मे ्'दलदवंग दवद लेपडस्म्' मॉडल को दोहराने
पर जोर ददया।

आदमखोर िेद्ुए िे बिि्े मामले िो
देख वन तवभार ने उठाया बडा् िदम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आम जीवन मे ्कई ऐसी छोिी सी गलिी
होिी है जो हो िो जािी है लेदकन उसका
दुषप्दरणाम हमे ्लमब्े समय का दद्म दे जािा है।
लेदकन उस िरफ शायद हमारा धय्ान ही नही्
जािा है। ऎसी ही एक आदि होिी है पेशाब
आने पर उसको अंदिम समय िक रोकने की ,
ये हमारे आलस और वय्स््िा की वजह से भी
हो सकिी है लेदकन इसका निीजा खिरनाक
हो सकिा ह।ै  मीदडया मे ्ऐस ेही अहम सवालो्
के साि एकस्पिम् ने जवाब ददया है जो हम
सबको जरर् जानना रादहए।  आइये आपको
बिािे है ्वो कय्ा सवाल है दजसका जवाब हमे
मालूम होना ही रादहए। 

सवाि- आनखर िोग यूनरन होलड्
ररते कय्ो ्है?्

जवाब- अकस्र मजबूरी मे ् ही लोग
यूदरन होलड् करिे है,् जैसे लोको पायलि
दजनके दलए इंजन मे ्िॉयलेि नही ्होिा है।
हर वय्सक्ि के पास ऐसा करने के अलग-
अलग कारण होिे है।् जय्ादािर लोग साफ
िॉयलेि की कमी की वजह से यूदरन होलड्
करिे है।् इस समथय्ा का सामना मदहलाओ्
को जय्ादा करना पड़ि्ा है।सफर करिे हुए
ट््ेन के गंदे िॉयलेि या बस से लंबी दूरी िय
करनी पड़ ्जाए िो मदहलाओ ्को लंबे समय
के दलए यूदरन होलड् करना पड़ि्ा है। इसके
अलावा कई बार लोग आलस मे ्या वय्स््िा
के रलिे िॉयलेि नही ्जा पािे और अपने
बल्डैर पर दबाव बढ़ा्िे रहि ेहै।् बच्् ेअकस्र
खेलने या िीवी देखने के रक््र मे ्यूदरन
दरलीज नही ्करिे है।्

सवाि-रुछ रेर रे निए यूनरन होलड्
ररने मे ्प््ॉबि्म कय्ा है?

जवाब- शरीर के िॉसक्सन, हादनकारक
बैकि्ीदरया और गैरजरर्ी सॉलि् यूदरन के
जदरए बाहर दनकलिे है।् यूदरनरी बल्ैडर के
भर जाने पर ददमाग को दसगन्ल जािा है,
दजससे यूदरन दरलीज करने की इचछ्ा होिी
है। कुछ देर के दलए अगर कोई यूदरन होलड्
करे िो कोई ददक््ि नही।् मगर जब कोई
इंसान िॉयलेि जाने की जगह यूदरन होलड्
करने को अपनी आदि बना ले, िब कई

गंभीर समथय्ाएं पैदा हो सकिी है।्
सवाि- अचछ्ा। तो कय्ा रुछ समय

तर यूनरन होलड् ररना सेफ हो सरता है?
जवाब- यूदरन होलड् नही ्करना रादहए।

जब भी इचछ्ा हो िो आसपास िॉयलेि ढंूढ
कर यूदरन दरलीज करे।् 1 साल से कम उम््
क ेबच््ो ्क ेदलए हर घिं ेयदूरन दरलीज करना
जरर्ी है। बढ़ि्े बच््े ददन मे ्10 से 12 बार
िॉयलेि जा सकिे है ्और अडलट्स् अगर
ददनभर मे ्6 बार यूदरन दरलीज कर रहे है ्िो
यह उनके दलए नॉम्मल है।

सवाि- यह तो उन िोगो ्री बात हुई
जो बता सरते है ्नर यूनरन रे निए जाना
है, नवजात यानी इनफ्ेट् यूनरन तो नही्
रोर रहा या रम रर रहा है इसे रैसे पता
रर सरते है?्

जवाब- नवजाि और छोिे बच््ो ् का
बल्ैडर छोिा होिा है। इस वजह से उनहे््
जलद्ी-जलद्ी यदूरन दरलीज करने की जरर्ि
पड़ि्ी ह।ै आमिौर पर नवजाि दशशु ददनभर
मे ्करीब 8 डायपर गीले कर सकिे है।्अगर
बच््ा ददनभर मे ् दसफक् 4 डायपर गीला कर
रहा है िो िुरंि डॉकि्र से इस बारे मे ्बाि
करे।् साि ही बच्े् के यूदरन के रंग पर भी

धय्ान देना जरर्ी है।
सवाि- रार या बस से ट्ै्वि ररते

समय यूनरनेशन रे निए कय्ा उपाय हो
सरते है?्

जवाब- लंबा ट्ै्वल करने जा रहे है ्िो
िैयार रहे ्कय्ोद्क संभावना है दक लंबे समय
िक िॉयलेि नही ् दमलेगा। ऐसे समय मे्
पहले से ही रास्े् मे ् पड़न्े वाले पसब्लक
िॉयलिे दरसन्हि कर ले।् उसी दहसाब स ेरि्
िय कर सकिे है।् आजकल पेट््ोल पंप पर
भी िॉयलेि की सुदविा होिी है। रास्े् मे्
पड़ने वाले ढाबो ्मे ्भी िॉयलेि होिे है।्

सवाि- रास्् ेऔर हाईवे मे ्आन ेवािे
ढाबो ्पर टॉयिेट तो होते है,् िेनरन वो
इतने गंरे होते है ्नर हम चाहरर भी यूज
ररने से बचते है,् ऐसे मे ्कय्ा उपाय है?

जवाब- आप ट््ैवल करिे वकि् एबज्ॉब््ेि्
पैड साि लेकर रले ् िादक इमज्े््सी की
सथ्िदि मे ्परेशानी का सामना न करना पड़्े।
यह आसानी से मेदडकल थि्ोर पर आपको
दमल जाएंगे।इसके साि ही गंदे पसब्लक
िॉयलेि से दनपिने के दलए िॉयलेि सीि पर
सैदनिाइजर थप््े् का इस्े्माल करे।् आप
एंिीसेसप्िक दलसक्वड जैसे– दडिॉल,

सेवलॉन के साि दडथप्ोजेबल िॉयलेि सीि
कवर भी इस्े्माल कर सकिे है।् इनहे््
इस््ेमाल करने के बाद टल्श कर सकिे है।्

सवाि- कय्ा यूनरन होलड् ररना
जानिेवा हो सरता है?

जवाब- यूदरन होलड् करने से मौि होने की
आशंका वैसे बहुि कम है। जय्ादा देर िक
अगर आप यदूरन होलड् करि ेहै ्िो बल्डैर दबना
आपकी इचछ्ा के लीक हो सकिा है।मगर कुछ
कंडीशनस् मे ्लोग बहुि लंबे समय िक यूदरन
होलड् करने के बाद भी यूदरन दरलीज नही ्कर
पािे है।् ऐसी सथ्िदि मे ्बल्ैडर फि सकिा है।
यह सथ्िदि जानलवेा हो सकिी ह।ै हालंादक यह
सथ्िदि रेयर है। एकस्ट््ीम कंडीशन मे ्ही ऐसा
होिा है।

सवाि- यूटीआई री समसय्ा बार-
बार हो रही है तो कय्ा ररे?् 

जवाब- यूिीआई यानी यूदरनरी ट्ै्कि्
इंफेकश्न के कई कारण हो सकिे है।्
बोलराल की भाषा मे ् इसे दबकोलाई या
ईकोलाई के नाम से जानिे है।् बार-बार
इफंकेश्न क ेखिरे स ेबरन ेक ेदलए हम कछु
उपाय कर सकिे है…्

सवाि- कय्ा बार-बार यूनरन आना

समसय्ा हो सरती है?
जवाब- अकस्र गभा्मवथि्ा मे ् मदहलाएं

बार-बार यूदरन दरलीज करिी है।् इसके
अलावा कई दवाईयां और कुछ द््डंकस् भी
ऐसी होिी है दजससे जलद्ी-जलद्ी यूदरन
आिा है। एकस्पटस््म का कहना है दक अगर
यह समथय्ा जय्ादा हो रही है िो कोई
इंफेकश्न या बीमारी के लक््ण हो सकिे है।्
इसदलए डॉकि्र की सलाह ले।्

सवाि- सोते समय रैसे 8-9 घंटे
तर यूनरन नही ्आता?

जवाब- दरअसल, सोिे समय हमारे
शरीर मे ्कम यूदरन बनिा है। सोिे समय
हमारा ददमाग दकडनी को जय्ादा से जय्ादा
पानी एबज्ॉब्म करन ेका दसगन्ल देिा ह ैदजससे
यूदरन कम बनिा है। हांलादक कई लोगो ्को
बीर राि मे ्उठकर िॉयलेि जाना पड़ि्ा है।
इस कंडीशन को नोकि्ूदरया कहिे है।्
एलक्ोहल और कैफीन के अतय्दिक सेवन
से ददमाग और दकडनी के बीर के दसगन्ल
कमजोर हो जािे है ् दजससे नोकिू्दरया की
समथय्ा पैदा होिी है। अगर रोजाना राि मे्
आप िॉयलेि जाने के दलए जागिे है ्िो इसे
हलक्े मे ्न ले।्

आलस मे ्रोिा यूतरन िो फर सििा है
बल्ैडर, पतिए मीतडया तरपोर्ग कय्ा िहिी है 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 10  ददसंबर, कृदष एवं कृषक

कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी शुक््वार को
अरानक देहरादून के नय्ू कैि् रोड सथ्िि
राजकीय उद््ान पहंुरे। मौके पर पहुंरे मंत््ी
को देख अदिकादरयो ् हड़क्ंप मर गया।
सरप््ाइस दनरीक््ण के दौरान मंत््ी जोशी ने
मौके पर मौजूद अदिकादरयो ् से एक
अनुपसथ्िि कमम्रारी जानकारी प््ापि् की,
दवभाग के वदरष्् उद््ान दनरीक््क अरण्
पांडेय दबना उच््ादिकादरयो ्को सूदरि दकए
हुए  अनपुसथ्िि है।् मतं््ी ने कम्मरारी का एक
ददन का वेिन कािने के दनद््ेश ददये। साि
ही कमम्रादरयो ओर अदिकादरयो ् को िय

समय पर काया्मलय मे ्उपसथ्िि होने के भी
दनद्े्श ददए।मंत््ी ने उद््ान दनदेशक के
अवकाश पर रहने पर भी नाराजगी जिाई।
मंत््ी जोशी ने अदिकादरयो ्को सखि् दनद््ेश
देिे हुए कहा दक भदवषय् मे ्दवभाग के उच््
अदिकारीगण अगर अवकाश पर जािे है िो
उसकी जानकारी मंत््ी काया्मलय को ददया
जाए। मंत््ी गणेश जोशी ने अदिकादरयो ्को
सखि् दहदायि देिे हुए कहा दक जनिा से
जुड़े काय््ो ्का समय पर दनस््ारण दकया
जाए अनय्िा लापरवाही ओर दकसी भी
प््कार की बहाने बाजी करने वाले
अदिकादरयो ् एवं कमम्रादरयो ् पर सखि्
कार्मवाई की जायेगी।

मंत््ी ने अनुपसस्थि
िम्गिारी िा एि तदन िा
वेिन रोिने िे तदए तनद््ेश
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मो.सिीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 10 ददसंबर , राजय् से िीबी
उनम्ूलन के लक्््य को प््ापि् करने के उद््ेशय्
स ेराष््््ीय क््य उनम्लून काय्मक््म क ेअिंग्मि
मेदडकल कॉलेजो ्(दनजी व राजकीय) की
भूदमका एवं परथप्र समनव्य हेिु गदठि
थप्ेशल िाथक् फोसम् की बैठक ददनांक 09
ददसमब्र 2022 शुक््वार को राष््््ीय थव्ाथथ्य्
दमशन (एन.एर.एम.) सभागार मे्
आयोदजि की गई।

अपर सदरव थव्ाथथ्य् अमनदीप कौर की
अधय्क््िा मे ्आहूि की गई बैठक मे ्प््देश
के सभी मेदडकल कॉलेजो ्के प््दिदनदियो ्ने
प््दिभाग दकया। बैठक मे ् थव्ाथथ्य् दवभाग
द््ारा मेदडकल कॉलेजो ् के साि समनव्य
थि्ादपि कर प््देश को 2024 िक िीबी
मकुि् करन ेहेि ुदवरार साझा दकए गये। अपर
सदरव थव्ाथथ्य् अमनदीप कौर द््ारा िीबी
मुसक्ि हेिु मेदडकल कॉलेजो ्की भूदमका पर
जोर ददया गया। 

उनह्ोन् ेप््दशे क ेसभी मदेडकल कॉलजे के
दशक््को,् एम.बी.बी.एस. एवं एम.डी. छात््-
छात््ाओ ् को जागरक् कर दन:क््य 
दमत्् योजना मे ् प््दिभाग हेिु अपने दवरार
साझा दकए।

उनह्ोन्े मेदडकल कॉलेजो ् से आए
प््दिदनदियो ्से दवरार साझा करिे हुए कहा
दक मेदडकल छात््-छात््ाएं भावी पीढ़ी् है जो
दक िीबी उनम्ूलन के लक्््य को प््ापि् करने
मे ् अहम भूदमका दनभा सकिे है।् एक

सामादजक दज्मम्ेदारी के रप् मे ्दन:क््य दमत््
बन िीबी रोदगयो ्को पोषण आहार के साि
ही अपना भावनातम्क सहयोग प््दान कर
जरर्िमंद की सहायिा कर सकिे है।् अपर
सदरव द््ारा मेदडकल कॉलेज मे ् िीबी की

जांर हेिु प््युकि् होने वाले उपकरणो ् की
सदुनद््शििा करने ििा दनबा्मि सरंालन हेिु
दनद््ेदशि दकया गया।

बठैक मे ्एन.एर.एम. दनदेशक डॉ. सरोज
निैानी द््ारा िीबी रोग उनमू्लन हेिु मदेडकल

कॉलेजो ्मे ्पया्मपि् सुदविाएं सुदनद््शि करने
ििा क््य रोग के क््ेत्् मे ्दवदभनन् शोि काय््ो्
को बढ़ा्वा देने हेिु एन.एर.एम. उत््राखंड
से सभी संभव सहयोग ददए जाने का
आश््ासन ददया गया। उनके द््ारा रोदगयो ्की
इंडोर थक्््ीदनंग व जनपद स््र पर मुखय्
दरदकतस्ादिकादरयो ् के साि समनव्य
थि्ादपि कर समीक््ा करने पर जोर ददया
गया।बैठक मे ्राष््््ीय िीबी िाथक् फोसम् के
अधय्क्् डॉ. अशोक भारद््ाज द््ारा बिाया
गया दक राजय् िाथक् फोसम् प््देश के सभी
मेदडकल कॉलेजो ्मे ्जांर, औषदि, आदद
सुदविा की उपलबि्िा की मॉदनिदरंग की
जािी है ििा जोनल िाथक् फोस्म व राष््््ीय
िाथक् फोसम् नीदिगि सुझाव देने का कायम्
करिा है।

बठैक मे ्एन.एर.एम. दनदशेक डॉ. सरोज
नैिानी, राजय् नोडल अदिकारी डॉ. पंकज
दसंह, डॉ. ए.के. श््ीवास््व, डॉ. प््दीप
अग््वाल, राजय्, राजय् िाथक् फोसम् के
अधय्क्् डॉ. अशोक भारद््ाज, डॉ. वणा्म
जेठानी, डॉ. पुनीि औहरी, डॉ. शैली वय्ास,
डॉ. सािना अरोड़ा्,  सूरज रावि, डॉ.
दवकास पांडे, प््शांि रौिरी आदद अदिकारी
एवं िी.बी मुकि् दमशन से जुड़े दवदभनन्
कम्मरारी मौजूद रहे।

अपर सतिव सव्ासथ्य् अमनदीप िौर िा तमशन रीबी
उनम्ूलन शुर,् तवभार िे तवशेषज््ो ्िे साथ तिया मंथन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
डेमोडेकस् आठ-पैर वाले घुन पदरवार का

एक सदथय् है जो हमार ेबालो ्क ेरोम मे ्रहिे
है ्और कई स््निादरयो ्की िेल ग्ं्दियो ्से
जुड़्े होिे है।् मनुषय्ो ् मे ् इस घुन की दो
प््जादिया ँज््ाि है ्- डमेोडकेस् फॉदलकलुोरम,
जो मुखय् रप् से हमारे रेहरे (दवशेष रप् से
पलको ्और भौहो)् पर बालो ्के रोम मे ्रहिे
है,् और डेमोडेकस् ब्े्दवस, जो रेहरे और
अनय् जगहो ्पर िेल ग््ंदियो ्मे ्घर बनािे है।्
नवजाि दशशुओ ्मे ्डेमोडेकस् माइटस् नही्
होिे है।् वयथक् मनुषय्ो ्पर उनकी िलाश
करने वाले एक अधय्यन मे,् शोिकिा्म उनह्े्
केवल 14 प््दिशि लोगो ्मे ्देखकर पहरान
सके। हालादंक, एक बार जब उनह्ोन् ेडीएनए
दवशल्ेषण का उपयोग दकया, िो उनह्ोने्
दजिने लोगो ्पर परीक््ण दकया उन सभी पर
यानी 100 प््दिशि वयथक् मनुषय्ो ् पर
डेमोडेकस् के संकेि पाए।

यह एक ऐसी खोज िी जो इस संबंि मे्
पहले हो रुके परीक््णो ्का समि्मन कर रही
िी। यदद वह पूरी मानविा मे ् रहिे है,् िो
सवाल उठिा है दक कय्ा ये घुन परजीवी है्
या हादनरदहि जीव है ्और अपने अनजाने
यजमानो ्के साि सद््ाव से रहिे है?् और
हमारी कौन सी दैदनक आदिे,् जैसे रेहरा
िोना और मेकअप लगाना, घुन के जीदवि
रहने मे ्सहायिा या बािा डाल सकिी है?्
यही सवाल मसुश्कल है।् डमेोडकेस् घनु बहिु
छोिे होिे है।् दो मानव प््जादियो ्मे ्से बड़ी्,
डी. फोदलकय्ुलोरम, लगभग एक दिहाई
दमलीमीिर लंबी होिी है, जबदक डी. ब््ेदवस
एक रौिाई दमलीमीिर से भी कम होिी है।
वे अपने शरीर पर बैकि्ीदरया की कई
प््जादियो ् को भी साि रखिे है।् घुनो ् का
सीिे पिा लगाने के दलए कई दवदियो ्का
उपयोग दकया जािा है। सबसे अचछ्ा िरीका
एक तव्रा बायोपस्ी है दजसमे ्माइक््ोथक्ोप
थल्ाइड पर साइनोएद््कलेि गल्ू (सुपरगल्ू)
की िोड़ी् मात््ा का इस््ेमाल दकया जािा है।

डेमोडेकस् रुछ िोगो ् मे ् एिज््ी रा

रारण : घुन की रहने की आदिे ्ऐसी होिी
है ् दक वह बालो ् मे ् अकसर लगने वाली
बेलनाकार रस्ी मे ्आराम से रह जािे है।्
दज्ि एकस्ट्ै्कि्र के साि माइटस् को
फॉदलकलस् से भी दनकाला जा सकिा है।
घनु तव्रा की कोदशकाओ ्और वसामय िेलो्
को अपने भोजन के िौर पर इस््ेमाल करिे
है,् दजनह्े ् वे एंजाइमो ्की एक श्ंृ्खला को
स््ादवि करके पहले से परा लेिे है।् रूंदक
उनके शरीर मे ्मलद््ार नही ्होिे, वे अपने
अपदशष्् उतप्ादो ्को मुंह से दनकालिे है।्
फॉदलकल मे ् अपने आरामदायक घरो ् मे्
रहिे हुए ये ननह्े जीव सािी बनािे है ्और
अंडे देिे है;् लगभग 15 ददनो ्के जीवनकाल
के बाद, वे मर जािे है ्और कूप मे ्वही ्सड़्
जािे है।् इनके इनह्ी ्खराब जीवनरक्् के
कारण डेमोडेकस् कुछ लोगो ्मे ्एलज््ी का
कारण बन सकिा है, और कई संबद््
नैदादनक प््भावो ्का कारण भी हो सकिा है।

फेस माइटस् कई िरह की समथय्ाएं पैदा
कर सकिे है ् और हाल के अधय्यन
डेमोडेकस् माइटस् से जुड़ी् कई सथ्िदियो ्के
बारे मे ्जानकारी देिे है:् जैसे रकत््े, तव्रा

पर मंुहासे और फुंदसयां , पलको ्मे ्सूजन,
पलको ्की िेल ग्ं्दियो ्मे ्रक्ावि दजससे
दसथि् की समथय्ा हो सकिी है, कॉदन्मया मे्
सूजन, शुषक् आंखे ्और आंख पर मांस बढ़्
जाना। हालादंक इन सथ्िदियो ्क ेअनय् कारण
भी है,् लदेकन इनमे ्घनु की भदूमका को लकेर
अदिक सदेंह ह।ै हालांदक, हम सभी की इन

प््ादणयो ्के प््दि नकारातम्क प््दिद््कया नही्
होिी है। जब हम इनस ेसंक््दमि होिे है,् िो
हमारे जीन हमारी प््दिरक््ा और अनय्
प््दिद््कयाओ ्को दनिा्मदरि करिे है।् हममे ्से
कुछ दबलक्ुल भी प््दिद््कया नही ् करिे है,्
हममे ्से कछु को िोड़ी् दरे क ेदलए खुजली
होिी है। इसी िरह, घनु की संखय्ा लोगो ्के

बीर दभनन् होिी है - यदद वे उच्् स््र पर
पुनरत्प्ादन करिे है,् िो उनसे होने वाली
समथय्ाएं बढ़न् ेकी सभंावना अदिक होिी है।

ददलरथप् बाि यह है दक उपरोकि्
सथ्िदियो ्और घुन की संखय्ा उम्् के साि
और कमजोर प््दिरक््ा वाल ेरोदगयो ्मे ्बढ़ि्ी
हईु प््िीि होिी है, जो कम प््दिरक््ा क ेसाि
इसक ेसबंिं का सझुाव दिेी है। ऐसा प््िीि
होिा है दक घुन के प््जनन और उनके
नदैादनक प््भावो ्को समझन ेके दलए हमारी
प््दिरक््ा प््णाली महतव्पूणम् है। कई
दरदकतस्ीय यौदगक है ्जो घनु की सखंय्ा को
कम करि ेहै,् लेदकन आम सहमदि यह है दक
डेमोडेकस् हमारी तव्रा के वनथप्दियो ्का
एक थव्ाभादवक दहथस्ा है, इसदलए यह सबसे
अचछ्ा हो सकिा है दक उनह्े ् पूरी िरह से
खतम् न दकया जाए। जब लोग परुानी बीमारी
से पीदड़्ि होिे है,् िो घुन की आबादी के

दखलाफ अदिक मजबूि उपरार की
आवशय्किा हो सकिी है, हालांदक मानव
पदरवार के सदथय्ो ् से पुन: संक््मण की
अतय्दिक सभंावना है। घनु अपन ेपरपोषी से
अदिक समय िक जीदवि नही ्रहिे है।् सीिे
संपकक् के अलावा, वय्सक्िगि थव्चछ्िा
उतप्ाद सभंविः सकं््मण का रास््ा बनाि ेहै।्

कय्ा आप जानिे है ्इंसानी त�्विा पर
रहिे है ्8 पैर वाले अदृशय् घुन ? 

डॉ.आर.राजेश कुमार की टीम जुटी है मुख्यमंत््ी धामी के संकल्प को साकार करने मे्
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संपादिीय
तवपक्् िी राह मुसश्िल

मरेी ददृ््ष मे ्दहमारल प््दशे का पदरणाम कागं््से के
दलए बोनस ह.ै हालादंक पाि््ी सद््कय रही िी, लेदकन
उसमे ्अनके िड़् ेभी ि,े इसदलए खिरा भी लग रहा
िा. जो निीज ेआय ेहै,् उनमे ्भाजपा और कागं््से के
बीर मिो ्का अिंर बहिु मामलूी ह,ै पर सीिो ्मे ्खासा
अिंर ह.ै जो राजय् क ेरनुाव होि ेहै,् उसमे ्थि्ानीय
कारक प््मखु होि ेहै.् गजुराि मे ्पीएम मोदी एक क््ते््ीय
कारक भी िो है,् कय्ोद्क व ेवही ्स ेआि ेहै.् उनकी
लोकद््पयिा प््भावी ह.ै वहा ंक ेमखुय्मतं््ी का कोई असर
नही ्ह.ै उनका महतव् यही है दक व ेपिले समदुाय से
आिे है ्और वह समदुाय अनके कारणो ्स ेभाजपा से
नाराज िा. उनक ेआदंोलन को बअेसर करन ेक ेदलए
भपूेद््् पिले को रनुाव स ेपहल ेमखुय्मंत््ी बनाया गया
िा, जबदक व ेपहली बार ही दविायक बन ेि.े इस
रनुाव मे ्कोई भी उमम्ीदवार उनह्े ्नही ्बलुा रहा िा.
सभी का आग््ह प््िानमतं््ी मोदी और गहृ मतं््ी अदमि
शाह क ेदलए होिा िा. ऐसा दहमारल मे ्नही ्हो सका
और वहा ंथि्ानीय मदु्् ेहावी हो गय ेििा कागं््से को
जीि दमली. आप क ेप््दश्मन को बहिु बढ़ा्-रढ़ा् कर
दखेन ेकी आवशय्किा नही ्ह.ै गजुराि मे ्उनह्े ्पािीदार
आदंोलन का ही कछु लाभ दमला ह.ै उसी आदंोलन के
एक िड़् ेक ेआन ेस ेआप न ेसरूि नगरपादलका मे ्27
सीिे ्जीिी िी.् सरूि सौराष्््् का दहथस्ा ह.ै इसी इलाके
स ेआप की पारं मे ्स ेरार सीिे ्आयी है.् एक सीि
आददवासी क््ते्् स े दमली ह.ै वह उमम्ीदवार एक
थि्ानीय पाि््ी स ेसबंद्् ह,ै जो इनक ेदरहन् पर लड़ा्
िा. अचछ् ेप््रार स ेभी कछु वोि इनह्े ्दमल ेहै.् दहमारल
मे ्कजेरीवाल को एक प््दिशि क ेआसपास वोि दमला
ह ैऔर सभी सीिो ्पर जमानि जबि् हईु ह.ै अब दवपक््
क ेदलए एक ही रास््ा बरिा ह ैदक सभी दमलाकर एक
नय्नूिम साझा काय्मक््म बनाये ्और उसक ेआिार पर
एक हो.् इसक ेअलावा कोई दवकलप् नही ्ह,ै वरना
भाजपा इनह्े ्करुलि ेहएु आग ेबढ़ि्ी रहगेी. कभी कभी
थि्ानीय कारको ् क े रलि े दहमारल जसै े पदरणाम
दमलेग्,े लदेकन केद््् मे ्सत््ा बदलन ेका इरादा परूा नही्
हो सकगेा. ददलल्ी नगर दनगम मे ्आप को दविानसभा
की िलुना मे ्12 फीसदी वोि कम दमल ेहै.् अगर कागं््से
िोड़ा् दम लगाकर लड़ि्ी, िो आप क ेदलए जीि पाना
मसुश्कल हो जािा. 

मो.सिीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

रमोली 10 ददसमब्र,        सदरव काय्मक््म
द््कयानव्यन दीपक कुमार सरकार जनिा के
द््ार काय्मक््म के िहि दशोली बल्ॉक के ग््ाम
सभा सलल्ा रैि्ोली पहुरं।े वहा ंउनह्ोन् ेसरकार
जनिा के द््ार काय्मक््म अंिग्मि सायं 4 बजे से
7 बजे िक बैठक कर ग््ामवादसयो ्को दमल
रही सरकार की योजनाओ ्क ेबार ेमे ्जानकारी
ली ििा ग््ाम वादसयो ्की समथय्ाओ ्को सुना।
वही ् संबंदिि दवभागो ् को समथय्ाओ ् का
दनस््ारण करने के दनद््ेश ददए। 

रेखीय दवभागो ्कृदष, उद््ान ग््ामय् दवकास,
राजथव् दवभाग के अदिकादरयो ् द््ारा ग््ाम
वादसयो ् को सरकार की कलय्ाणकारी
योजनाओ ् की जानकारी दी गई। साि ही
ग््ामवादसयो ्द््ारा अवगि कराया गया दक गांव
मे ् पानी की लाइन क््दिग््स्् है, मनरेगा मे्
मैिीदरयल का पैसा नही ्आया, सोलर लाइि

आिी राि मे ्बनद् हो जािी है, जंगल का रास््ा
बनान,े इणि्र कालजे मे ्एनसीसी की मागं ििा
थव्ाथथ्य् कैप् ग््ाम सभा मे ् लगाए जांए,
राजथव् ग््ाम सोदलयाणी मे ्लाइि ििा सस््े
गले की दुकान को ग््ाम सभा मे ्थि्ानािदरि
दकया जाए आदद। प््ापि् दशकायिो ्का मौके्

पर दनस््ारण कर अनय् को समब्दंिि दवभागो्
के अदिकादरयो ्को सरलीकरण, समािान
और दनस््ारण के मंत्् अनुसार तव्दरि
कायम्वाही हेिू दनद्े्दशि दकया गया! इस
दौरान सभी संबंदिि दवभागो ्के अदिकारी
ििा समस्् ग््ाम वासी मौजूद रहे।

जनिा के द््ार काय्िक््म के िहि दशोली
ब्लॉक पहुंचे सरचव दीपक कुमार गैरोला

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ठंड के मौसम मे ् दसफ्क रेहरा ही नही ्बसल्क

पूरी शरीर ड््ाई हो जािी है.सदद्मयो ्मे ्लोग फिी
एदड़्यो ्से भी बहुि परेशान रहिे है,् खासकर
मदहलाएं. कुछ के एदड़्यो ्से िो खून दनकलने
लगिा है. दजसमे ्बहुि जय्ादा दद्म भी होने लगिा
है. ऐसे मे ्आपको कुछ घरेलू उपाय अपना लेना
रादहए कय्ोद्क ये इस समथय्ा को जड़ ्से खतम्
कर देग्े. िो रदलए जानिे है ्उन नुथख्ो ्के बारे
मे.्अगर आप अपनी फिी एदड़्यो ्से दनजाि पाना
राहिे है.् िो इसकी थक्््दबंग बहुि जरर्ी है.
इसके दलए आप रीनी, शहद और नीबू् का
इस््ेमाल करे.् यह आपकी एदड़्यो ्के डेड सेलस्
को दनकाल देग्े.फिी एदड़्यो ्से छुिकारा ददलाने
मे ्वैकस् भी बहुि कारगर होिा है. इसमे ्दो बूंद
िेल दमलाकर राि मे ्लगाकर मोजे पहन लीदजए
दफर, सुबह मे ्साफ कर लीदजए. इससे आपकी
फिी एदड़्यां िीरे-िीरे ठीक होने लगेग्ी.आपको
फिी एदड़्यो ्से राहि ददलाने मे ्रावल का आिा

भी कारगर है. आपको 2 रमम्र रावल का आिा
लनेा है दफर उसमे ्1 रमम्र शहद, 3-4 बूदं सबे
का दसरका और जैिून या नादरयल का िेल
लगाकर अचछ्े से मादलश करना है.वैसलीन से
फिी एदड़्यो ्से दनजाि ददलाने मे ्कारगर है. बस
आपको सोने से पहले इसे लगा लेना है. इससे
आपको जलद् आराम दमलना शुर ् हो
जाएगा.इसके अलावा आप फिी एदड़्यो ् से
छुिकारा पाने के दलए गरम पानी मे ्पैर डालकर
बैठ जाइए दफर पयू्दमस थि्ोन से एदड़्यो ् को
रगड़क्र साफ करे,् दफर बादाम िेल या नादरयल
िेल गरम करके एदड़्यो ्पर लगाएं.

कय्ा ठंड मे ्आपकी भी एरि्यां फट
जाती िै, तो आजमाएं ये घिेलू नुसख्ा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दकफायिी ई वी सेगमेि् की िलाश कर रहे

ग््ाहको ् के दलए एक अचछ्ी खबर आई है।
एमजी मोिर जलद्ी ही अपनी एक नई कार को
लॉनर् कर सकिी है। इसकी िेसथ्िंग शुर ्कर
दी गई है और यह एक इलेकद्््टक कार (ईवी)
होने वाली है। खास बाि है दक िेसथ्िंग के
दौरान देखा गया मॉडल साइज मे ्काफी छोिा
ददखाई दे रहा िा, दजससे अंदाजा लगाया जा
रहा है दक यह भारि की सबसे छोिी कार हो
सकिी है। हालांदक, अपकदमंग ई वी  दकस
नाम से होगी इसका खुलासा दफलहाल नही्
दकया गया है। अनुमान है दक इसे नई एमजी
ZS ईवी  या एयर ईवी  के नाम से रलाया जा
सकिा है।

िसेथ्िगं क ेदौरान ददखाई दने ेवाली कार एक
थ््ी-डोर मॉडल के रप् मे ्ददखाई देिी है, जो
दक दफिेड आयिाकार फॉग लैप् और बॉडी

कलडम् बंपर के साि नजर आई। िेसथ्िंग के
दौरान लीक हुई इमेज से पिा रलिा है दक इस
कार को कूदलंग एयर ईवी के रीवैज मॉडल के
रप् मे ् लाया जा सकिा है, दजसमे ् दरयर

सेकश्नऔर िेल लाइि को
अपडेि दकया जा सकिा है।
साइज की बाि करे ्िो एमजी की
यह छोिी कार थि्ैड्ड्म वह्ील बेस
और लॉनग् वह्ील बेस के साि
आ सकिी है। 

थि्ैड्ड्म वह्ील बेस वेदरएंि की
लंबाई 2,599mm और रौड़ा्ई
1,505mm हो सकिी है। वही,्
लॉनग् वह्ील बेस वेदरएंि की

लंबाई 2,974mm और रौड़ाई 1,631mm
होने की उमम्ीद है।

अगर यह मान दलया जाए दक अपकदमंग
कार Air ईवी  की ही रीवैज मॉडल होगी िो
इसमे ्30kW बैिरी पैक और 50 kW बैिरी
पैक दवकलप् देखने को दमल सकिा है। इसका
30kW बिैरी पकै दवकलप् 40 bhp की पावर
देने मे ्सक््म है। 

वही,् 50 kW बैिरी पैक दवकलप् 67 bhp
की पावर जनरिे करन ेमे ्सक््म ह।ै इस मॉडल
को एक बार राज्म करने पर 200 km से 300
km रेज् क ेबीर एक दवकलप् दमलिा ह।ै साि
ही मॉडल दसंगल-थप्ीड ऑिोमैदिक यूदनि के
साि आिे है।्

आने वाली है भारि की 'सबसे छोरी ईवी कार' 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी , 10 ददसंबर , पुदलस मुखय्ालय के

आदेशानुसार नाबादलग के अदभभावको ् के
दवरद््् मोिर वाहन अदिदनयम 1988
(संशोदिि 2019) की िारा 199A (1) के
अनि्ग्मि के िहि काय्मवाही दकये जाने के क््म
मे ् वदरष्् पुदलस अिीक््क श्े्िा रौबे द््ारा
जनपद के समस्् िाना प््भादरयो ्को उनके
िाना क््ेत््ो ्मे ्नाबादलगो ्द््ारा वाहन रलाने पर
उनके अदभभावको ्एवं वाहन थव्ादमयो ्दवरद्््
अदभयान रलाकर कायम्वाही दकये जाने हेिु
कड़े दनद्े्श ददए गए है|् अदभयान के क््म मे्
अब िक जनपद (श््ीनगर-03, पौड़ी-01,
कोिद््ार-02, यािायाि कोिद््ार/श््ीनगर-
04) मे ्10 दकशोर वाहन रालको ्को वाहन
रलािे हुए पाए जाने पर उनके
अदभभावको/्वाहन थव्ामी के दवरद््् रालानी
कायम्वाही करिे हुए वाहनो ्को मौके पर ही
दनयमानुसार मोिर वाहन अदिदनयम के
अनि्गम्ि सीज दकया गया। उकि् अदभयान
लगािार जारी है। 

एसएसपी श््ेिा रौबे के दनद््ेशन मे ्भदवषय् मे्
नाबादलग दकशोरो ्को वाहन न दने ेसमब्नि् मे ्उनके
अदभभावको/्पदरजनो ्को ये दहदायि दी गयी -

मोिर वाहन अदिदनयम 1988 (संशोदिि

2019) की िारा 199A(1) के अनि्गम्ि
नाबादलग द््ारा दकए गए अपराि पर उनके
अदभभावक/वाहन थव्ादमयो ् को दोषी माना
जाएगा।भदवषय् मे ् यदद पुनः नाबादलग बच्े्
वाहन रलािे हुए पाये जायेग्े िो उनके
अदभभावको ्के दवरद््् कानूनी कायम्वाही की

जायेगी, दजसके अनि्गम्ि 03 वषम् िक का
कारावास या र0् 25,000/- िक के जुमा्मने
का प््ाविान ह ै। दहदायि दने ेक ेअदिदरकि् यह
जानकारी भी दी दक आप घर मे ्अपने बच््े को
जो नाबादलग हो उसे वाहन रलाने को ना दे,्
वरना आप बहुि मसश्कल मे ्पड़ ्सकिे है।्

तजरर िे रुिड्े िो तजनद्री दे,् वाहन नही ्: श््ेिा िौबे 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोिम् , 10 ददसंबर ,  अगर आप

घमून ेका प�्लान बना रह ेहै ्िो उत�्िराखडं क ेट््ी
हाउस मे ्आपका थव्ागि ह ै है।् लबं ेसमय बाद
उत�्िराखंड के रामनगर मे ्ऊंरे पेड़ो् ्पर बने
कमरो ्मे ्राि मे ्ठहरने की पय्मिको ्की मुराद
पूरी होने वाली है।ट््ी हाउस मे ्राद््त दवश््ाम की
राह रखने वाले सैलादनयो ्के दलए फािो जोन
का ट््ी हाउस 15 ददसंबर से शुर ्हो रहा है। ट््ी
हाउस मे ्राद््त दवश््ाम करने के साि सैलानी
जंगल सफारी का भी लुतफ् उठाएंगे। िराई
पद््शमी वन प््भाग का फािो जोन कॉब््ेि पाक्क
के ढेला जोन से लगा हुआ है। िराई पद््शमी
वन प््भाग के फािो जोन मे ्सन 1912 मे ्बने
रेथि् हाउस के पास ट््ी हाउस का दनमा्मण दकया
गया िा। पेड़ ्के ऊपर बने हाउस मे ्होिल की
िरह बेहद आकषम्क कमरे है।् उसमे ् सभी
सुदविाओ ्का धय्ान रखा गया है। ट््ी हाउस मे्
प््कृदि को नजदीक से देखने के साि शांदि की
अनुभूदि होिी है। ट््ी हाउस को एक दवशालकाय
पेड़ ्पर बनाया गया है। इसमे ्लकड़ी् और बांस
का प््योग दकया गया है। सैलानी सीदढ़्यां रढ़क्र
ट््ी हाउस मे ्जाएंगे और वन दवभाग की ओर से

खाने-पीने की वय्वथि्ा की जाएगी। 15 ददसंबर
स ेफािो पय्मिन जोन मे ्ट््ी हाउस पय्मिको ्क ेदलए
खुल जाएगा। हालांदक अभी प््मुख वन संरक््क
ने दलदखि रप् से शुलक् की अनुमदि नही ्दी है।
दफलहाल वन दवभाग ने अगले आदेश िक ट््ी
हाउस मे ्एक राि ठहरने का दकराया दो हजार

रप्ये िय दकया है।
घने जंगि रे बीच रात मे ्पेड ्मे ्ठहरने

जैसा रोमांच नमिेगा
िराई पद््शमी वन प््भाग के अंिग्मि फािो

पयम्िन जोन मे ्इसी साल मारम् मे ्ट््ी हाउस
बनकर िैयार हो गया िा। ट््ी हाउस एक ऊंरे

पेड़ ्मे ्बनाया गया लकड़ी् से दनदम्मि कमरा
है।इसमे ् घने जंगल के बीर राि मे ् पेड़ ् मे्
ठहरने जैसा रोमांर दमलेगा।वन दवभाग ने यहां
ठहरने के शुलक् के अनुमोदन के दलए प््मुख
वन संरक््क देहरादून को भेजा िा।करीब आठ
माह बाद भी प््मुख वन संरक््क की ओर से

इसका शुलक् िय नही ् हो पाया है। ऐसे मे्
सरकार को भी राजथव् का नकुसान हो रहा िा।
पयम्िक भी यहां ठहरने के दलए उतस्ुक है।्
डीएफओ प््काश रंद्् आया्म ने बिाया दक 15
ददसंबर से ट््ी हाउस को पयम्िको ् के दलए
खोलने का दनण्मय दलया है।

रोमांि िे शौिीनो ्िा ट््ी हॉउस मे ्सव्ारि है 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बीसीसीआई ने सथ्पनर कुलदीप यादव को

शादमल करने के बाद बांगल्ादेश के दखलाफ
सीरीज के िीसरे मैर के दलए एक संशोदिि
वनड ेिीम की घोषणा की। बाए ंहाि क ेकलाई
के सथ्पनर कुलदीप यादव को
शदनवार को बांगल्ादेश के
दखलाफ िीसरे वनडे
के दलए भारिीय
िीम मे ् शादमल
दकया गया है।
कपि्ान रोदहि
शमा्म सदहि िीन
भारिीय द््ककिेरो्
के रोदिल होने के
कारण श्ंृ्खला के
अंदिम मैर से बाहर
होने के बाद यह फैसला
दलया गया। उमम्ीद है दक रोदहि
की गैरमौजूदगी मे ् उपकपि्ान के.एल राहुल
भारि की अगुवाई करेग्े।

कुलदीप ने नय्ूजीलैड् दौरे मे ् भारिीय

सीदमि ओवरो ् की िीम मे ् वापसी की िी,
लदेकन आश््य्मजनक रप् स ेउनह्े ्िी20ई और
वनडे श््ृंखला मे ्एक भी मैर खेलने का मौका
नही ्दमला। कुलदीप को िेथि् सीरीज से पहले
बागंल्ादशे मे ्भारिीय िीम मे ्शादमल होना िा,

लेदकन अब उत््र प््देश का यह
द््ककेिर पहले पहुंर जाएगा और

िीसरा मैर खेलने के दलए
िैयार है।इस बीर, “रोदहि

को दूसरे वनडे मे्
क््ते््रक््ण क ेदौरान दसूरे
ओवर मे ् अपने अंगूठे
पर रोि लगी िी।
बीसीसीआई की

मेदडकल िीम ने उनका
आकलन दकया और ढाका

के एक थि्ानीय अथप्िाल मे्
उनका थक्ैन दकया गया। वह

दवशेषज्् परामश्म के दलए मुंबई के दलए
रवाना हो गए है ्और अंदिम वनडे मे ्नही ्खेल
पाएंगे। आगामी िेथि् सीरीज के दलए उनकी
उपलबि्िा पर फैसला बाद मे ्दलया जाएगा।

िुलदीप यादव िी वापसी, बीसीसीआई
ने िीसरे वनडे मे ्तिया शातमल नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

सपु््ीम कोि्म न ेशकु््वार को एक ऐस ेवय्सक्ि
पर 25,000 रप्ये का जुमा्मना लगाया, दजसने
कंपनी के थव्ादमतव् वाले यूट्ू्ब पर थप्ष््
दवज््ापनो ्के कारण प््दियोगी परीक््ा मे ्सफल
नही ्होने पर गूगल से मुआवजे की मांग की
िी।नय्ायमूदि्म संजय दकशन कौल और एएस
ओका की पीठ ने यादरका को "सबसे कू््र
यादरकाओ ् मे ् से एक" और एक जनदहि
यादरका का "घोर दुरप्योग" कहा।"यदद
आपको कोई दवज््ापन पसंद नही ्है, िो उसे न
देखे।् यदद कोई दवज््ापन आपको दवरदलि
करिा है िो उसे कय्ो ् देखे?् इस िरह की
यादरकाएं नय्ादयक समय की बबा्मदी है।् हम
सुप््ीम कोि्म के मधय्थि्िा केद््् मे ्रार सपि्ाह
के भीिर जमा करने के दलए 25,000 रप्ये
की लागि के साि यादरका को खादरज करिे
है।्अदालि ने शुरआ्ि मे ्यादरकाकिा्म आनंद
दकशोर रौिरी पर 1 लाख रप्ये का जुमा्मना
लगाया िा, लदेकन बाद मे ्माफी मागंन ेक ेबाद
इस रादश को कम कर ददया। रौिरी ने  उनह्े्
जाने देने का अनुरोि भी दकया।"हम आपको
दबना दकसी जुमा्मने के आसानी से हिने नही्
देग्े। यह केवल प््रार के दलए है दक आपने
यादरका दायर की है, ”मधय् प््देश दनवासी से

कहा।अपनी यादरका मे,् रौिरी ने दावा दकया
दक उसने राजय् पुदलस सेवा परीक््ा की िैयारी
क ेदलए यटू््बू की सदथय्िा ली िी। हालादंक,
वीदडयो शेयदरंग पल्ेिफॉम्म पर यौन और थप्ष््
सामग््ी वाले दवज््ापनो ्ने उसे दवरदलि कर
रखा िा, दजसके कारण वह परीक््ा मे ्सफल
नही ्हो सका।रौिरी न ेकहा दक गगूल को उनह्े्
मधय् प््देश पुदलस बल मे ्नौकरी से भिकाने
क ेदलए ₹75 लाख का मआुवजा दनेा रादहए।

'नापसंद है िो न देखे'्....


