
देहरादून से आशीष तिवारी री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

र्द््प््याग, 12 दिसंबर। पंचायते् मजबूत
होकर अपनी आद्थगकी के साधन तैयार करे्।
अदधकारी छोटी-छोटी समसय्ाओ ्का दनस््ारण
दनचले स््र पर ही शीघ््ता से करे्। जनपि
मखुय्ालय पर  लोक दनमा्गण एव ंपचंायती राज
दवभाग की 625.62 लाख की धनरादश की कई
दवकास योजनाओ् का लोकाप्गण एवं
दशलान्यास करते हुए प््िेश के पय्गटन, लोक
दनम्ागण, मंत््ी सतपाल महाराज ने अपने
संबोधन मे् कही। दशलान्यास एवं लोकाप्गण
काय्गि््म से पहले कैदबनेट मंत््ी सतपाल
महाराज न ेदतलवाड़्ा पस्थत पय्गटक आवास गहृ
मे् पाट््ी काय्गकत्ागओ् और पिादधकादरयो् के
साथ मुलाकात कर उनकी समस्याएं सुनकर
अदधकादरयो ्को ततक्ाल दनराकरण क ेदनि््शे
दिए।

लोकाप्गण एव ंदशलानय्ास काय्गि्म् क ेपि््ात्
कैदबनेट मंत््ी महाराज द््ारा दजला काय्ागलय
सभागार मे् दवदभन्न दवभागो् द््ारा संचादलत जन
कल्याणकारी योजनाओ् की समीि््ा करते हुए
संबंदधत अदधकादरयो् को दनि््ेश दिए दक सभी
अदधकारी राज्य एवं जनपि के दवकास के दलए
वक्क कलच्र डवेलप करते हएु दवकास काय््ो ्मे्
अपनी सपंणू्ग सहभादगता सदुनद््ित कराए।ं उनह्ोन्े
कहा दक सरकार द््ारा सचंादलत जन कलय्ाणकारी
योजाओ ्का लाभ आम जनमानस तक उपलबध्
कराना सदुनद््ित करे।् जनता एव ंजन प्द्तदनदधयो्

द््ारा जो भी समसय्ाए ंिज्ग कराई जाती है ्उनका
यथाशीघ् ्सभी अदधकारी आपसी समनव्य क ेसाथ
समाधान कर्े।उन्हो्ने कहा दक जनपि मे् बाबा
केिारनाथ धाम मे् लाखो् की संख्या मे् श््द््ालु
िश्गन करने आत ेह्ै तथा किेारनाथ यात््ा को और
अदधक सगुम और सरल बनाने क ेदलए इस दिशा
मे् सभी को बेहतर ढंग से काय्ग करने की
आवशय्कता ह ैतादक आने वाल ेतीथ्ग याद््तयो ्को
सभी आवशय्क सदुवधाए ंउपलबध् कराई जा सके।्
उनह्ोन् ेकहा दक यह जनपि पय्गटन की िृद््ि स ेभी
महत्वपूण्ग स्थान रखता है। पय्गटन स्थलो् को
दवकदसत करने क ेदलए पय्गटन सदक्कट बनाए जाने
की दिशा म्े सरकार लगातार प्य्ासरत है। प््ाचीन
मदंिरो ्को और अदधक दवकदसत करत ेहुए उनका

व्यापक प्च्ार-प्स्ार करने पर भी जोर दिया जा
रहा है। काद्तगक स्वामी एवं कालीमठ को भी
डेवलप दकया जाएगा। महाराज ने लोक दनम्ागण
दवभाग की समीि््ा क ेिौरान सबंंदधत अदधकादरयो्
को दनिे््श दिए ह्ै दक जनपि के अंतग्गत जो भी
सड़क ेहै ्उन सभी सड़को ्को सगुम यातायात
के दलए िुरस्् कर गड््ा मुक्त दकया जाए।
उनह्ोन् ेबलेनी पलु मे ्आवशय्क सवेा एबंलुेस्
की आवाजाही के दलए दनि््शे िेत ेहएु बलेनी
पुल के दनमा्गण एवं मरमम्त सबंधंी जानकारी भी
प््ापत् की। उनह्ोन् ेयह भी कहा दक आपिा स ेजो
भी योजनाए ंि्द्तग्स्् ्होती ह्ै उन योजनाओ ्का
प््स््ाव ततप्रता स ेप्स्््तु करते हुए प््ाथदमकता
से काय्ग शर्ु दकया जाए। उनह्ोने कहा दक

सड़को ्की नादलयो ्की रख-रखाव व मरम्मत
क ेदलए इस दिशा मे ्सथ्ानीय लोगो ्एव ंमदहला
मगंल िलो् की सहभादगता सदुनद््ित करने के
दलए आवशय्क काय्गवाही करन े का प्य्ास

दकया जाएगा। उनह्ोने् पंचायतो ्को और अदधक
मजबूत करन ेतथा पंचायतो् की आमिनी को
बढ़ाए जान ेक ेदलए सभी को इस दिशा मे ्बहेतर
ढंग स ेकाय्गयोजना तयैार करने को भी कहा।

625.62 लाख की सौगात दकेर सतपाल
महाराज न ेविकास को दी नई उड़ान 

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून , 12 दिसंबर।  दवत्् मंत््ी प््ेम चंि अग््वाल ने
राज्य कर मुख्यालय,  मे् राज्य कर द््ारा उपभोक्ताओ् को
दबल लेने के संबंध मे् जागर्क करने के उदे््श्य से चलाई
जा रही योजना ‘दबल लाओ ईनाम पाओ’ क ेअतंग्गत प््थम
मादसक लकी ड््ॉ की घोषणा की गई। इस िौरान 1500
ग््ाहको् को मादसक लकी ड््ॉ के दलए र्ैडमली इलेक्ट््ॉदनक
माध्यम से चुना गया। दजसमे प््थम 500 लोगो् को इनाम
के र्प मे् मोबाइल फोन, द््दतीय स्थान पर 500 लोगो् को
स्माट्ग वॉच एवं तृतीय स्थान पर 500 लोगो् को ईयरफोन
दिए जाने घोषणा की गई।         

दवत्् मंत््ी प््ेम चंि अग््वाल ने कहा दक राज्य सरकार
ने “दबल लाओ ईनाम पाओ“ योजना लागू की है, दजसका
उद््ेश्य उपभोक्ताओ् को दबल लेने के संबंध मे् जागर्क

करना है। उन्होने कहा इस तरह हर प््कार की खरीि पर
दबल प््ाप्त करने की जागर्कता के माध्यम से राजकोष
को सुरद््ित करने मे् समस्् दहतधारको् की भागीिारी
सुदनद््ित होगी। इस योजना के अंतग्गत पुरस्कार
दवजेताओ् तथा पुरस्कार दवतरण मे् पूण्ग पारिद्शगता रहे,
इसीदलए इस समप्णू्ग प््द््िया मे ्कोई मानवीय हस्ि्््पे नही्
रखा गया ह।ै समपू्ण्ग काय्गवाही इलक्ेट््ॉदनक माधय्म स ेपूण्ग
की जाती है। उनह्ोने् कहा दक 31 माच्ग, 2023 तक प्त््यके
माह उपभोक्ताओ ्के पास दबल अपलोड करने पर मादसक
पुरस्कार जीतने का अवसर होगा। लकी ड््ा की घोषणा के
उपरान्त लकी ड््ा दवजेताओ् को सूदचत दकया जाएगा तथा
दवभाग की चयदनत टीम द््ारा उनके सत्यापन के उपरान्त
ही पुरस्कार दिये जाये्गे। लकी ड््ा की घोषणा करते हुए
दवत् ्मतं््ी द््ारा समस् ्जनता स ेखरीि पर दबल प््ापत् करते
हुए राज्य के दवकास तथा खुशहाली मे् योगिान िेने की

अपील की गयी।     आयक्ुत राजय्कर डॉ. अहमि इकबाल
ने कहा सभी ग््ाहक अपने दबल blipuk app पर
अपलोड कर सकते है्। उन्हो्ने कहा इस माह कुल 6058
जीएसटी दबल एप के माध्यम से प््ाप्त हुए है्। 

आज के पहले लकी ड््ा मे् 01 दसतम्बर, 2022 से
30 नवम्बर, 2022 तक की अवदध मे् की गयी खरीि
पर अपलोड दकये गए दबलो् को शादमल दकया गया है।
इसके अदतदरक्त योजना की अवदध की समाप्पत पर
माह अप््ैल या मई, 2023 म्े मेगा लकी ड््ा का भी
आयोजन दकया जाना है, दजसमे् ग््ाहको् को कार्े,
इलकेद्््टक सक्टूर, बाइक, लैपटॉप, माइि््ोववे जसै े10
करोड़ के दवदभन्न पुरस्कार जीतने का अवसर प््ाप्त
होगा। इस अवसर पर अपर आयुक्त अदमत गुप्ता,
अदनल दसंह, ईश््र दसंह बृजवाल,अनुराग दमश््ा, प््ीदत
मनराल एवं अन्य लोग मौजूि रहे।

राज्य कर के लकी ड््ॉ  की वित््मंत््ी प््ेमचंद और
कवमश्नर डॉ. अहमद इकबाल ने की घोषणा 
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वर्क रल्चर डेवलप ररते हुए ववरास रार््ो् म्े सहरोग ररे् अफसर : महाराज
इन योजनाओ ंका हआु लोकारंपण व शिलानयंास 
राजयं योजना क ेअंतरंपत जनरद रदंंंपंयंार क ेशवकासखडं अरसंं्यमशुन मंे डूरंरा (बचछंणसयंू)ं से

आरसयंू ंक ेमोटर मारंप क ेनव शनमंापण कायंप, लारत 97.51 लाख, का शिलानयंास, केदारनाथ शवधानसभा
मे ंबांसवाडंा स ेशकरोदी-जलई-ररै-कडंारा मोटर मारंप नव शनमंापण कायंप लारत 147.00 लाख का लोकारंपण,
राजयं योजना (नाबाडंप-24) क ेअतंरंपत शवधानसभा कंंतंंे रदंंपंंयंार क ेशवकासखडं अरस्ंंयमशुन मे ंकोटशेंरं
मे ंअलकनदंा नदी रर 46 मीटर सरंान सटंील राडंपर लोह सतुे के शनमंापण कायंप, लारत 85.93 लाख का
लोकारंपण, शवकासखडं जखोली मंे धानयं ूकोटी घरडंा मोटर मारंप क ेडामरीकरण का लोकारंपण, लारत
156.12 लाख और शजला योजना क ेअतंरंपत कदेारनाथ शवधानसभा मे ंभटवाडंी-सनुार- चदंंंाररुी मोटर मारंप
क ेनव शनमंापण कायंप, लारत 33.60 लाख का शिलानयंास।इसक ेअलावा रचंायतीराज शवभार क ेराषंंंंीय
गंंाम सवंराज अशभयान क ेअतंरंपत जनरद क ेशवकासखडं जखोली की गंंाम रचंायत थातीबडमंा मंे पंसंंंाशवत
रचंायत भवन क ेशनमांपण कायंप लारत 10 लाख, गंंाम रंचायत धनकुराली मंे पंसंंंाशवत रचंायत भवन के
शनमांपण कायंंो,ं लारत 10 लाख, गंंाम रचंायत खोड मे ंपंसंंंाशवत रचंायत भवन क ेशनमंापण कायंप, लारत 10
लाख का शिलानयंास। शवकासखडं जखोली गंंाम रचंायत डांरी भारदार मे ंरचंायत भवन क ेअशतशरकतं ककंं
शनमांपण कायंप, लारत 5 लाख, गंंाम रचंायत बशंता बदमा मे ंरचंायत भवन क ेअशतशरकतं ककं ंशनमंापण कायंप
लारत 5 लाख और मलयाली मंे 5 लाख 23 हजार की लारत क ेकरैंकंटर का शिलानयंास शकया।
शवकासखडं उखीमठ के अंतरंपत गंंाम रचंायत भेसंारी मे ंपंसंंंाशवत रचंायत भवनों क ेशनमांपण कायंप, लारत
10 लाख, गंंाम रचंायत कणुडंजेठी मंे पंसंंंाशवत रचंायत भवनो ंक ेशनमंापण कायंंों लारत 10 लाख, गंंाम
रचंायत लंवारा मंे पंसंंंाशवत रचंायत भवन क ेशनमंापण कायंप, 10 लाख, गंंाम रचंायत लंवारा मे ंरचंायत भवन
मे ंअशतशरकतं ककं ंशनमांपण लारत 5 लाख, रपुतंकािी मंे रंचायत भवनों क ेअशतशरकतं ककं ंशनमंापण कायंप,
लारत 5 लाख, मनसनूा मंे रचंायत भवनों क ेअशतशरकतं ककं ंशनमांपण कायंप लारत 5 लाख और कालीमठ
मे ं5 लाख 23 हजार की लारत क ेकरंकैटंर का शिलानयंास शकया।शवकासखडं अरसंं्यमशुन मे ंगंंाम
रचंायत भवन क ेअशतशरकतं ककं ंशनमांपण कायंप, लारत 5 लाख और गंंाम रचंायत वीना मे ं5 लाख की
लारत स ेबनन ेवाल ेरचंायत भवन क ेअशतशरकंत ककं ंशनमंापण कायंंों का शिलानयंास शकया।

गुजरात, 12 दिसंबर। गुजरात  की नई
सरकार के शपथ ग््हण मे् उत््राखंड के सीएम
धामी भी पहुंचे। मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी
गाधँीनगर मे ्गजुरात क ेमखुय्मतं््ी  भपूनेद्् ्पटले
के शपथ ग््हण समारोह मे्  भूपेन्द्् पटेल को
गुजरात का मुख्यमंत््ी बनने पर बधाई व

शुभकामनाएं िी। मुख्यमंत््ी ने कहा दक
प्ध्ानमत््ंी  क ेकशुल माग्गिश्गन व मख्ुयमंत््ी
भूपे्द्् पटेल के ऊज्ागवान नेतृत्व मे् गुजरात
दवकास के पथ पर गदतशील रहेगा। इस
िौरान सीएम धामी ने यूपी के सीएम योगी
आदित्यनाथ से भी मुलाक़ात की।

ऊर्जावजन नेतृत्व मे् गुररजत ववकजस के
पथ पर गवतशील रहेगज : धजमी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
़जैसे जीवन एक सत्य है वैसे ही सभी भली

भांदत जानते है् दक मृत्यु भी एक ऐसा सत्य है
दजसे दजतना चाहो झुठलाया जा सकता है पर
बिला नही् जा सकता। कहने का तात्पय्ग यह
है दक दजसने इस धरती पर जन्म दलया है उसे
एक न एक दिन अपने प््ाण त्यागने ही पड़्ते
है्। हम मे् से कई लोगो् ने अपने बड़्ो् को इस
बारे मे् कई बार कहते सुना होगा दक मरने के
बाि इंसान की आत्मा 13 दिन तक अपने घर
मे् रहती है। लेदकन क्या दकसी ने सोचा है दक
ऐसा क्यो् है? अगर नही् तो चदलए आज हम
आपको इससे जुड़्ी जानकारी बताते है् और
जानते है् दक आदखर क्यो् 13 दिनो् तक मृत
शरीर की आत्मा अपने घर मे् भटकती रहती है
साथ ही हम बताएंगे दक आदखर क्यो् दकया
जाता है दपंडिान 13 दिन।

बता िे् दक गर्ड़् पुराण मे् इसके बारे मे्
दवस््ार से बताया गया है। जब दकसी व्यप्कत
की मृत्यु होती है तो यमराज के यमिूत उसे
अपने साथ यमलोक ले जाते है्। यहां उसके
अच्छे और बुरे कम््ो् का दहसाब होता है और
दफर 24 घंटे के अंिर यमिूत उस जीव की
आत्मा को वापस घर छोड़् िेते है्। यमिूत द््ारा
आत्मा को वापस छोड़्े जाने के बाि मृतक की
आतम्ा अपन ेदरशत्िेारो ्क ेबीच भटकती ह ैऔर
अपने दरश्तेिारो् को पुकारती है लेदकन उसकी
आवाज दकसी को सनुाई नही ्ितेी। यह िखेकर
मृत व्यप्कत की आत्मा बेचैन हो जाती है और
जोर-जोर से रोने लगती है।

इसके बाि आत्मा अपने शरीर के अंिर
प््वेश करने की कोदशश करती है लेदकन
यमिूत के प््दतबंध के कारण वह मृत शरीर मे्

प््वेश नही् कर पाती है। इसके अलावा गर्ड़्
परुाण की माने ्तो जब यमितू आतम्ा को उसके
पदरजनो् के पास छोड़् जाते है् तो उस समय
उस आत्मा मे् इतनी शप्कत नही् होती दक वह
यमलोक की यात््ा तय कर सके। गर्ड़् पुराण
के अनुसार दकसी भी इंसान की मृत्यु के बाि
जो 10 दिनो् तक दकया जाता है, मृतक आत्मा
के दवदभन्न अंगो् का दनम्ागण होता है, और
गय्ारहवे ्और बारहवे ्दिन जो शरीर दकया जाता
है, उसके मांस और त्वचा का दनम्ागण होता है।
आत्मा बनती है। और जब 13वे् दिन 13वां हो
तो उस दिन मृतक के नाम से दपंडिान दकया
जाता ह।ै वही ्स ेही यमलोक तक की यात््ा तय
करते है्। यानी मृत्यु के बाि मृतक के नाम पर
दपडंिान दकया जाता ह।ै उसी स ेआतम्ा को मतृ

लोक से यमलोक की यात््ा करने की शप्कत
प््ाप्त होती है। इसदलए गर्ड़् पुराण मे् बताया
गया है दक जब मनुष्य की मृत्यु होती है तो
उसकी आतम्ा 13 दिनो ्तक अपन ेदरशत्िेारो ्के
पास घर मे् भटकती रहती है और उसके बाि
आत्मा मृत्यु लोक को यमलोक की ओर छोड़्
िेती है, दजसे पूरा करने मे् उसे 12 महीने यानी
1 वष्ग का समय लगता है। इतना ही नही्
मानय्ता क ेअनसुार 13 दिन तक मतृक क ेनाम
से दकया गया दपंडिान उसके 1 वष्ग के भोजन
के बराबर फल िेता है।इसके अलावा आपको
बता िे् दक अक्सर लोगो् के मन मे् यह सवाल
भी आता है दक अगर दकसी मृत व्यप्कत के नाम
पर दपंडिान नही् दकया जाता है तो क्या होता है
तो बता िे् दक इसके बारे मे् भी बताया गया है।
गर्ड़् पुराण म्े। दजस मृत व्यप्कत का दपंडिान
नही् हुआ है। 

13वे ्दिन यमितू जबरिस््ी उसे यमलोक की
ओर खी्च ले जाते ह्ै और इस िौरान मृत व्यप्कत
की आत्मा को बहुत कि्् उठाना पड़्ता है,
इसदलए दहंिू धम्ग मे् मनुष्य की मृत्यु के बाि 13
दिनो् तक दपंडिान करना आवश्यक माना गया
है। इसके अलावा आपको बता ि्े दक 13व्े दिन
पदरवार के सिस्य मृत व्यप्कत के नाम पर भोज
का आयोजन करते ह्ै। अगर कज्ग लेकर दकया
जाता है तो मरने वाले की आत्मा को शांदत नही्
दमलती है। इतना ही नही् गर्ड़् पुराण म्े यह भी
बताया गया है दक जो व्यप्कत जीते जी अच्छे कम्ग
करता है.. यमितू मृतय् ुक ेबाि की यात््ा क ेिौरान
और बुरे कम्ग करने वाले व्यप्कत की आत्मा को
कोई कि्् नही् िेते ह्ै। यात््ा के िौरान यमिूत
अपनी आत्मा को अनेक यातनाएं िेते ह्ै और
आत्मा को अनेक कि्् भोगने पड़्ते ह्ै।

जावनए मरने के बाद 13 वदन तक
अपने घर मे् क्यो् रहती है.... आत्मा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्ग , 12 दिसंबर , ये खबर

आपको थोड़ा हैरान करेगी क्यो्दक भारतीय
लड़दकयां , मदहलाय्े अपनी भावनाओ् ,
ममता और प््ेम के दलए जानी जाती है्।
लदेकन दपछल ेएक िशक मे ्लोगो ्क ेबिलते
मानदसक हालात जानन ेऔर उनकी भावनाएं
समझने के दलए जब गैलप वल्ड्ग पोल ने
2012 स े2021 तक 150 िशेो ्क े12 लाख
लोगो् पर सव््े दकया तो सच््ाई कुछ और
सामने आई है। इसमे् उन्हो्ने बताया दक 10
साल पहले मदहला-पुर्ष मे् गुस्सा और
तनाव का स््र समान था, लेदकन 10 साल
से मदहलाओ् मे् तनाव ज्यािा बढ़ गया है। वे
अब ज्यािा आि््ोदशत होने लगी है्। हैरानी

दक बात है दक भारत जैसे नारी सम्मान मे्
सबसे आगे रहने वाले िेश मे् औरते सबसे
ज्यािा गुस्सैल बताई गयी ह्ै। 

मतहलाओ ् मे ् गुससे् रा स््र 6%
जय्ादा

आंकड़ो् मे् कह्े तो िुदनयाभर मे्
मदहलाओ् मे् आि््ोश का स््र पुर्षो् से 6%
ज्यािा है। भारत और पादकस््ान की
मदहलाओ् मे् तनाव और गुस्से का स््र
िुदनया से िोगुना, यानी 12% है। भारत मे्
जहा ंपरुष्ो् मे ्गसुस् ेका स्र् 27.8% ह,ै वही्
मदहलाओ् मे् यह 40.6% है। कोरोना
महामारी के िो सालो् मे् यह और भी ज्यािा
बढ़ा।

मदहलाओ् मे् बढ़ते तनाव और गुस्से की

वजह बताती ह्ै। वे कहती ह्ै- तमाम िेशो् मे्
मदहलाएं पहले से ज्यािा दशद््ित हुई् और
नौकरी करने लगी्। इससे उनमे्
आत्मदनभ्गरता को लेकर कॉप्नफडे्स आया,
लेदकन घरो् मे् दपतृसत््ात्मक व्यवस्था अभी
बरकरार है, जबदक बाहर बराबरी की बात
की जाती है। 

इस असंतुलन के बीच दपस रही मदहलाएं
अब आवाज उठाने लगी है्। वे अपना गुस्सा
जादहर करने लगी ह्ै। पहले मदहलाओ् का
गुस्सा करना गुस्से की वजह से भी ज्यािा
बुरा माना जाता था। हालांदक समाज की
सोच बिली है। अब यह नैदतक िबाव कम
हुआ है। एक िशक मे् मदहलाएं अपनी
भावनाएं जादहर करने म्े मुखर हुई ह्ै।

रम वेिन, जय्ादा अपेक््ाओ ्से गुसस्ा
बढ़ रहा

मदहलाओ् के गुस्से पर दकताब ‘रेज
दबकम्स हर’ दलखने वाली लेदखका सोराया
शेमली कहती ह्ै- स्वास्थ्य जैसी सेवाओ् मे्
मदहलाओ् की भागीिारी ज्यािा है, लेदकन
काम की अपेि््ा वेतन कम दमलता है। उनसे
अपेि््ाएं ज्यािा होती ह्ै, यही अपेि््ा
मदहलाओ् से घरो् मे् भी होती है। इस वजह
स ेउनमे ्गसुस्ा बढ़ रहा है। भारत मे ्मदहलाएं
पहले स ेजय्ािा प््ोफेशनल हो रही ह्ै। नौकरी
और घर पदरवार की िोहरी दिंिगी ने उन्ह्े
बेहि तनाव मे् ला दिया है।  ऐसे मे्
दचड़दचड़ापन और गुस्सा स्वादभक र्प से
बढ़ा है।

भारतीय मवहलाएं प्यार मे् नही्
गुस्से मे् है् दुवनया मे् अव्िल 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्ग , 12 दिसंबर , भारतीय

नौसेना ने मदहलाओ् के दलए खोले दवशेष
बल भारतीय सेना के इदतहास मे् पहली बार
मदहलाओ् को कमांडो (Women Com-
mando) के तौर पर काम करने का मौका
दमलेगा . जल्ि ही इसकी आदधकादरक
घोषणा होन ेकी सभंावना है। भारतीय नौसनेा
ने अपने एलीट स्पेशल फोस््ेज मे् मदहलाओ्
को शादमल करने के दलए एक ऐदतहादसक
किम उठाया है। पहली बार मदहलाओ् को
सेना मे् कमांडो के र्प मे् सेवा िेने की
अनुमदत िी गई है। भारतीय नौसेना के
अदधकादरयो् ने मीदडया को यह जानकारी
िी। इस बीच, अभी तक इस फैसले की
आदधकादरक घोषणा नही् की गई है। इस
संबंध मे् जल्ि ही एक ऐदतहादसक घोषणा
होने की संभावना है।

सेना मे ् पहली बार मतहलाओ ् रो
रमांडो बनने रा मौरा तमला है

थल सेना, नौसेना और वायु सेना के
दवशेष बलो् मे् कमांडो को कठोर प््दशि््ण
दिया जाता है। ये कमांड दवशेष और गुप्त
ऑपरेशन के दलए दजम्मेिार होते है्। स्पेशल
फोस्ग के कमांडो इस काम मे् िि्् होते है्।
अभी तक इस कमांडो के दलए केवल पुर्षो्
को ही अनुमदत िी जाती थी। लेदकन अब
भारतीय नौसेना मदहलाओ् को भी कमांडो
बनने का मौका िेने जा रही है।

मतहलाओ ्रे तलए मार््ोस बनने रा

मौरा
सूत््ो् के मुतादबक अब अगर मदहलाएं

टे््दनंग के बाि मापिंड पूरा करती ह्ै तो उन्ह्े
नौसेना मे् मरीन कमांडो यानी माक््ोस बनने
का मौका दमलेगा. भारत के सैन्य इदतहास मे्
यह एक ऐदतहादसक किम होगा। लेदकन
दकसी को भी सीध ेसपे्शल फोस््जे मे ्शादमल
नही् दकया जाएगा। मदहला कमांडो को
वॉलदंटयर क ेतौर पर काम करना होगा। एक
अदधकारी के हवाले से सूत््ो् के मुतादबक
अगले साल होने वाली अप्गनवीर भत््ी मे्
भारतीय नौसेना मे् शादमल होने वाली
मदहला अदधकादरयो् और नादवको् को
माक््ोस प््दशि््ण की अनुमदत िी जाएगी.

मार््ोस कय्ा है? (MARCOS कय्ा
है) – मरीन रमांडो)

MARCOS,समुद््ी कमांडो के दलए
खड़्ा है। समुद््ी कमांडो भारतीय नौसेना के
दवशेष बल कमांडो ह्ै। नेवी म्े माक््ोस को
कई सपे्शल दमशन क ेदलए ट््देनगं िी गई थी।
ये कमांडो समुद््, हवा और जमीन म्े खास
दमशन को अंजाम िे सकते ह्ै। ये कमांडो
िशुम्न क ेयदु्प्ोतो,् सनैय् दठकानो ्पर हमला
करते ह्ै और दवशेष डाइदवंग ऑपरेशन जैसे
गुपत् दमशन को अजंाम िेते ह्ै। MARCOS
समुद््ी ि््ेत्् मे् आतंकवादियो् के दखलाफ
लड़् रहा है और उन्हे् कड़्ी प््दतद््िया िे रहा
है। दफलहाल कुछ माक््ोस कश्मीर के वुलर
झील इलाके म्े आतंकवाि दवरोधी भूदमका
मे् तैनात है्.

भजरतीय सेनज मे् तैयजर होगी
लेडी कमजंडो की फौर!

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िहेरािनू 12 दिसबंर  , आपको यकीन नही्

होगा लेदकन जनाब ये खबर सच है। काम
सबसे पदवत्् और महान , लेदकन नतीजा ठन
ठन गोपाल ... जीरो मेहनताना और लगन सौ
फीसिी .... जी हाँ आज बात उस समस्या की
करेग् ेजो सरकार , दवभाग और दससट्म क ेदलए
र्टीन की है लेदकन इस मुसीबत को झेल रहा
है तीन सौ से ज्यािा पदरवार , क्या है मामला
आपको बताते है्। 

उत्र्ाखडं को एजकुशेन हब माना जाता ह।ै
यहाँ के दशि््ण संस्थान मे् पढ़ने के दलए िेश
के तमाम राज्यो् से स्टूडे्ट्स आते है्। लेदकन
सरकार की मिि और आद्थगक सहयोग से
चलन ेवाल ेमपुस्लम मिरसो ्की हालत कही ्से
भी िुर्स्् नही् कही जा सकती है।  मिरसा
बोड्ग से रदजस्टड्ग और राज्य व् के्द्् सरकार से
दमलने वाली तनख्वाह के दलए एसपीक्यूएम
योजना स े180 मिरसो ्क े494 मासट्र अपनी
चार साल 2016 से 2020 तक की र्की 36
करोड़ 23 लाख की सेलरी  की वजह से
ग़रुबत झलेन ेको मिबरू है।् एक तरफ मिरसो्
को स्माट्ग बनाने , दडदजटल क्लास और ड््ेस
,सेलेबस के िावे दकये जा रहे है् िूसरी तरफ
इन्ही मिरसो् के नाउम्मीि हो रहे गुर्जी
तनख्वाह का बस इंतिार ही कर रहे है् लेदकन
दससट्म की बदलहारी फाइले ्आज तक मिे िर
मेि दहचकोले ही खा रही है। 

न्यूि वायरस से ख़ास बातचीत मे्  बोड्ग
के दडप्टी रदजस्टर यामीन अंसारी बताते है्
दक एसपीक्यूएम योजना मे् मिरसा टीचरो्
को 10 फीसि राज्य सरकार और 90
फीसिी के्द्् सरकार दमलकर तनख्वाह िेती
है लेदकन बीते चार साल से इन टीचरो् को न
तनख्वाह दमल पाई है और न ही उम्मीि ...

बोड्ग रदजस्टर हांलादक ये िर्र बताते ह्ै दक
मौजूिा दवत््ीय साल मे् इन 494 टीचरो् का
बीते 6 महीने की तनख्वाह 3 करोड़ 55
लाख िर्र जारी हो या है। लेदकन लाख
भागिौड़ , मीदटंग और अनुरोध के बाि भी
चार साल से र्की 36 करोड़  23 लाख की

सेलरी नही् जारी हो पायी है। 
दजन टीचरो् की तनख्वाह पे्दडंग है उनके

बारे मे् बताते हुए बोड्ग रदजस्टर भावुक होकर
बताते है् दक दक उनके पदरवार की हालत बयां
करना मुप्शकल है। 

उनका गुिारा कैसे हो रहा है ये दसफ्क
महससू दकया जा सकता ह।ै दफर भी य ेमिरसा
टीचस्ग अपना फ़ि्ग अंजाम िे रहे है्। ऐसे मे्
अल्पसंख्यको् की राजनीदत करने वाले नेताओ्
और सरकार को सोचना चादहए दक दजन
मिरसा पॉदलदटक्स पर वो अपनी  दसयासी
रोदटयां पकाते है् उन मास्टरो् के घरो् मे् रोदटयां
कैसे पक रही हो्गी ?  उत््राखंड की माजूिा
भाजपा की धामी सरकार , अल्पसंख्यक मंत््ी
चन्िन राम िास और अल्पसंख्यको् के नेता
बंनने की कोदशश कर रहे वक़्फ़ बोड्ग अध्यि््
शािाब शम्स जैसे लीडरो् को संजीिगी से ऐसे
मसलो् को हल करना चादहए दजससे दशि््ा
और दवद््ाथ््ी के बीच दशल्पकार की भूदमका
दनभा रहे इन मिरसा टीचरो् की आँखे
नाउम्मीिी और बेबसी मे् नम न हो्।

धामी सरकार से मदरसा
टीचरो् की अपील 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िहेरािनू , 12 दिसबंर , राजय् मे ्वषा्ग तथा

मौसम संबंधी आपिाओ् के जोदखमो् से
बचाव तथा आपिाओ ्क ेनय्नूीकरण क ेदलए
वेिर नेटवक्क स्टेशनो् की स्थापना
तथा  वास्द्वक समय मौसम सचूना प्ण्ाली
(दरयल टाइम वेिर इन्फॉम्गर दसस्टम) के
दवकास हेतु पूव्ग मे् दकए गए एमओयू
(समझौता ज््ापन) को उत््राखण्ड राज्य
आपिा प््बन्धन प््ादधकरण
(यूएसडीएमए)  तथा मौसम दवज््ान केन्द््
(आईएमडी) के मध्य  सदचवालय मे्
आगामी पाचं वष््ो क ेदलए बढ़ा दिया गया ह।ै
सदचव आपिा प््बन्धन डा0 रंजीत कुमार
दसन्हा तथा मौसम दवज््ान केन्द्् के दनिेशक
दबि््म दसंह ने एमओयू पर हस््ाि््र दकए।
केन्द््ीय एजे्सी आईएमडी तथा उत््राखण्ड
राज्य आपिा प््बन्धन प््ादधकरण
(यूएसडीएमए) के मध्य यह एमओयू राज्य
मे् आपिा पूव्ग, आपिा के िौरान तथा आपिा
के बाि दकए जाने वाले सहयोग, समन्वय
और सहायता की दिशा मे् पहल है।

एमओयू क ेतहत आईएमडी द््ारा चयदनत
ऑटोमेदटक वेिर स्टेशन, ऑटोमेदटक रेन
गेज, ऑटोमेटेड स्नो गेज तथा कॉम्पेक्ट
डॉप्लर राडार के स्थल चयन, इंस्टॉलेशन,
परीि््ण तथा संचालन हेतु माग्गिश्गन तथा
दिशा-दनि््ेश उपलब्ध करवाए जाएगे।
यएूसडीएमए की सहायता स ेसथ्ादपत इस पूरे
तंत्् के अंदतम दनरीि््ण मे् आईएमडी
सहायता करेगी। उक्त उपकरणो् की

िखेभाल की परूी दजमम्िेारी यएूसडीएमए की
होगी। इन उपकरणो् से प््ाप्त डाटा को
प््ोसेदसगं क ेदलए सीध ेआईएमडी क ेसव्गर मे्
भेज दिया जाएगा। इसके साथ ही
यूएसडीएमए को उत््राखण्ड मे् आईएमडी
द््ारा स्थादपत अन्य मौसम सम्बप्नधत
उपकरणो् तक दरयल टाइम ऑनलाइन

एक्सेस दमल जाएगा। एमओयू के तहत
आईएमडी तथा यूएसडीएमए शोध तथा
प््दशि््ण के िे््त्् मे् सहयोग एवं सहायता को
प््ोस््ादहत करेग्।े इसक ेतहत सचूनाओ ्तथा
अनुभवो ्को भी आिान-प्ि्ान दकया जाएगा।

इस अवसर पर सदचव आपिा प््बन्धन
डा0 रंजीत कुमार दसन्हा ने कहा उत््राखण्ड

एक आपिा संवेिशील राज्य है। यहां पर
मुख्यतः वष्ाग सम्बप्नधत आपिाओ्
भूस्खलन, बाढ़, दबजली दगरने जैसे जोदखमो्
की अदधकता ह।ै आईएमडी (मौसम दवज््ान
केन्द््) केन्द्् सरकार की एक महत्वपूण्ग
ससंथ्ा ह ैदजसका नेटवक्क परेू िशे मे ्फलैा ह।ै
दपछले कुछ वष््ो् मे् आईएमडी का नेटवक्क

उत््राखण्ड मे् सघन दकया गया है। केन्द््
सरकार के मौसम दवज््ान केन्द्् तथा
उत्र्ाखणड् राज्य आपिा प्ब्नध्न प््ादधकरण
के मध्य यह एमओयू एक नई पहल है। यह
प््धानमंत््ी  के दवचारो के अनुर्प कॉपरेदटव
फेडरदलज्म का उिाहरण है। इसमे् एक
केन्द््ीय एंजेसी राज्य के साथ राज्य की
जर्रतो् के अनुसार आपिा प््बन्धन हेतु
प्भ्ावी वय्वसथ्ा बनाने हतुे भागीिारी कर रही
है। हाल ही मे् मौसम दवज््ान के ि््ेत्् मे्
अनेक प््गदतशील काय्ग हुए है। सेटेलाइट
दससट्म एव ंराडार दससट्म मे ्और भी अदधक
प््गदत हुई है। 

अब आईएमडी का पूव्ागनुमान  लगभग
सटीक होता है। लेदकन इसमे और अदधक
सटीकता की आवश्यकता है। हम इसे एक
चरण आगे लेकर जाना चाहते ह्ै। हमे् अब
लोकेशन स्पेसदफक सूचना की आवश्यकता
है। तादक जहाँ पर कोई आपिा होने की
आंशका है वहाँ पर आपिा प््बन्धन का तंत््
पहले ही सत्गक एवं तैयार हो जाए। राज्य मे्
िो राडार दसस्टम सुरकंडा िेवी तथा
मुक्तेश््र मे् स्थादपत हो चुके ह्ै तथा एक
अन्य राडार दसस्टम लै्सडाउन मे् स्थादपत
दकया जा रहा है। राज्य मे् राडार दसस्टम को
सघन करने से लोकेशन स्पेसदफक सूचनाएं
प््ाप्त हो सके्गी। लाइटदनंग राडार तथा
ऑटोमेटेड डॉप्पलंग राडार को दमलाकर भी
लोकेशन स्पेप्सफक सूचनाएं प््ाप्त हो
सकेग्ी। इस अवसर पर अपर सदचव  सदवन
बंसल भी उपप्सथत थे।

उत््राखण्ड राज्य आपदा प््बन्धन प््ावधकरण
और मौसम विज््ान केन्द्् का एमओयू बढ़ा 

न्रूज़ वाररस
एक्सक्लूवसव
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
गम््ी हो या सि््ी, उत््राखंड

की आबोहवा ऐसी रहती है दक
इसे महसूस करने के दलए शहर
और िुदनया के कोने-कोने से
लोग आते है्। ऐसे म्े इस ठंड के
मौसम मे् उत््राखंड मे् पय्गटको्
की काफी भीड़् िेखी जा रही है।
उत््राखंड हमेशा अपने पहाड़्ो्
और घादटयो् के दलए याद््तयो् को
आकद्षगत करता है और इस
समय उत््राखंड का तापमान
धीरे-धीरे ठंड की चािर मे् दलपटने जा रहा
है। ऐसे मे् आपको बता िे् दक आने वाले
समय मे ्यहा ंका माहौल दकसी प्सवट्जरल्ैड
से कम नही् होगा।उत््राखंड के ऊपरी
पहाड़्ी इलाको् मे् बफ्कबारी िेखने को दमली
है, लेदकन घबराएं नही्, यह बफ्कबारी जल्ि
र्कने वाली नही् है। अतः उत््राखंड आप
सभी िेशी-दविेशी पय्गटको् का, जो दहमपात
का आनंि लेना चाहते ह्ै, हाद्िगक स्वागत

करता है। लेदकन ध्यान रहे दक उत््राखंड
को एक शांत और संुिर शहर बनाने मे्
आपका भी उतना ही सहयोग चादहए, दजतना
उत््राखंड के दनवासी िे रहे ह्ै, जैसे:

1. ट््ैदफक का पालन करे्, ओवरलोदडंग
से बचे्

2. सव्चछ् भारत अदभयान का धय्ान जरर्
रखे्

3. बफ्कबारी के चलत ेप्सलपरी टैरो क ेदलए
चेन जैसी चीजे् ल्े

4. टूर प्लान करने से पहले अपने या
साथ मे् आने वाले वाहनो् को दफट करवा ले्

5. अपने साथ अच्छी यािे् लेकर जाएं,
शराब पीकर गाड़्ी न चलाएं

यदि आप उन लोगो ्मे ्स ेह्ै जो सद्िगयो ्की
हवाओ ्और पहाड़्ो ्म्े बफ्क का सामना करना
पसंि करते ह्ै तो अपने काय्ागलय मे् छुट््ी के
दलए आवेिन करे्, अपने पदरवार या िोस््ो्
क ेसाथ सद्िगयो ्की जैकेट खरीिे ्और आकर
बफ्कबारी का आनंि ले्।

उत््राखंड और इसके
हसीन चेहरे.... 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी , 12 दिसंबर , वदरष्् पुदलस

अधीि््क , जनपि पौड़्ी गढ़्वाल, श््ेता
चौबे द््ारा बाहरी राज्यो्, जनपि पौड़्ी मे्
आने वाले, दनवासरत एवं काय्गरत
व्यप्कतयो् का जनदहत मे् सत्यापन हेतु
पुदलस मुख्यालय के आिेशानुसार
समस्् थाना प््भादरयो् को साप्तादहक
दिवस रदववार को अपने-अपने थाना

ि््ेत््ो् मे् छात््ो्, श््दमको्, दकरायेिारो्,
घरेल ूनौकरो,् फड़-फरेी, मजिूरो,् बाहरी
व्यप्कतयो्, संदिग्ध र्प से घूम रहे
व्यप्कतयो् के आगमन पर अद््गम
सत्यापन की काय्गवाही हेतु कड़े् दनि््ेश
दिये गये है्। दजसके ि््म मे् जनपि के
थाना प््भादरयो् ने अपने-अपने थाना ि््ेत््ो्
मे् पुदलस टीम गदठत कर वृहि स््र पर
डोर टू डोर सत्यापन अदभयान चलाकर

136 दकरायेिार, 67 मजिूर, 81
रेड़्ी/ठलेी वालो ्क ेसत्यापन की काय्गवाही
की ।सत्यापन न करने वाले 13 मकान
मादलको् के दवर्द्् उत््राखण्ड पुदलस
अदधदनयम की धारा-83 के तहत र्0
1,30,000/- (श््ीनगर-2, कोटद््ार-05,
लक्््मणझूला- 03, पौड़्ी-01, थलीसैण-
01, मदहला थाना श््ीनगर-01) के
चालान न्यायालय को प््ेदषत दकये गये।

पौड़ी  पुवलस का वकरायेदारो्/ मजदूरो्
का सत्यापन अवभयान तेज़ 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 12 दिसंबर। डीआईजी

गढ़वाल  करन दसंह नगन्याल ने पुदलस
लाइन िेहरािून मे् जनपि के समस््
राजपद््तत अदधकादरयो् तथा थाना प््भादरयो्
की गोष््ी ली। गोष््ी के िौरान उन्हो्ने
उपप्सथत समस्् अदधकादरयो् को
दनम्नदलदखत दिशा-दनिे््श दनग्गत दकये गये :
-  अपराध होने से पहले ही उसे रोकने पर
काम करे्, साथ ही आितन अपरादधयो् की
कुंडली खंगालते हुए उनके दखलाफ गुण्डा,
ग्ैगस्टर की काय्गवाही मे् तेजी लाएं। दवगत
एक िो वष््ो् की लप्मबत दववेचनाओ् का
दनस््ारण शीघ्् कर्े। दशकायतकत्ागओ् की
दशकायत का दनस््ारण का समयबद्् तरीके
से करे्, दजससे उनकी समस्या का समाधान
समय से हो सके। यदि हम दशकायत या
दववेचना का दनस््ारण समय से करे्गे तो
सही मायने मे् तभी उन्ह्े न्याय दमल सकेगा।
अपरादधयो् मे् पुदलस का भय होना बहुत
जर्री है। गोष््ी के िौरान उपप्सथत सभी
अदधकादरयो् को दनि््ेदशत दकया गया दक

पुदलस मुख्यालय व उनके काय्ागलय स््र से
वांदछत व मफर्र अदभयुक्तो् की दगरफ्तारी
हेतु चलाये जा रहे अदभयानो् को प््ाथ्गदमकता

के आधार पर सफल बनाएं। अपने
अदधनस्थो् को मोदटवेट कर्े और उन्हे्
अलग-अलग दजम्मेिारी िेते हुए सभी लोग
आपस मे् समन्वय स्थादपत कर अच्छी
पुदलदसंग पर फोकस करे्। जनपि मे् दजतने
भी एसआर केस लप्मबत चल रहे ह्ै, उन्हे्
सम्बप्नधत ि््ेत््ादधकारी प््त्येक सप्ताह
पय्गवेि््ण कर दववेचको् का उदचत माग्गिश्गन
कर उनका दनस््ारण कराना सुदनद््ित करे्।
अपरादधयो ्को सजा दिलवाना पदुलस का काम
है, पुदलस को भयमुक्त समाज बनाना है।
जनपि मे् दजतने भी ईनामी और वांदछत
बिमाश है उन पर थाना ि््ेत््ो् मे् अलग-अलग
पुदलस टीम गदठत कर शत-प््दतशत काय्गवाही
अमल मे् लाई जाये। एनडीपीएस एक्ट व
गैग्सट्र एकट् क ेअनत्ग्गत पजंीकतृ अदभयोगो ्मे्
अदभयुक्त द््ारा अद्जगत की गयी अवैध सम्पद््त
को सीज करने की काय्गवाही की जाये। दजन
वांदछत अपरादधयो् मे् ईनाम घोदषत नही् दकया

गया है, ईनाम घोदषत करते हुए पूव्ग घोदषत
दकये गये ईनामो् की धनरादश बढाई जाये। 07
साल से कम सजा के अपराधो् मे् दजन
अदभयकुत्गणो ्को धारा 41-क का नोदटस दिया
जा रहा है, उसका एक अध्यावदधक रदजस्टर
थान ेमे ्बनाया जाय।े गमभ्ीर पकृदृत क ेअपराध
घदटत होने पर पूव्ग मे् प््काश मे् आये
अपरादधयो् के डोदजयर को भी घटना स्थल पर
ले जाया जाये तथा पीदडत व गवाहो् को
डोदजयर दिखाकर अदभयुक्तो् को तजिीक
दकया जाये। सी0एम0 हैल्पलाइन के अन्तग्गत
प््ाप्त होने वाली दशकायतो् का दनस््ारण िेय
समयावदध मे् कराना सुदनद््ित करे्। प््त्येक
दशकायत पर घटनास्थल पर जाकर घटना की
जानकारी जर्र करे्। दकसी भी अदभयोग मे्
दववेचना मे् दकसी भी प््कार की लापरवाही न
की जाय,े दजसस ेअदभयकुत् को दकसी भी प्क्ार
का दगरफत्ारी मे ्लाभ दमल सक।े गमुशिुगी की
सूचना प््ाप्त होने पर तत्काल गुमशुिगी

पंजीकृत की जाये, िेह समय मे् गुमशुिगी को
अदभयोग मे् तरमीम कर दववेचना बहाल की
जाये। नाबादलग गुमशुिगी की सूचना प््ाप्त
होने पर तत्काल अदभयोग पंजीकृत दकया
जाये। नशे के दवर्द्् अदभयान चलाकर
काय्गवाही की जाये। मां0 सुप््ीम कोट्ग द््ारा
समय-समय पर िी गयी र्दलंग के अनुसार
काय्गवाही करना सुदनद््ित करे्। इसके
अदतदरक्त  समस्् राजपद््तत अदधकारीगणो् व
थाना प्भ्ादरयो ्स ेउनकी समसय्ा व दववेचना
एवं दशकायतो् के दवषय मे् जानकारी प््ाप्त
की गयी तथा उनका समाधान दकया गया।
गोष््ी के िौरान  िदलप दसंह कुंवर,  वदरष््
पुदलस अधीि््क जनपि िेहरािून  पुदलस
अधीि््क यातायात, पुदलस अधीि््क नगर,
पुदलस अधीि््क िेहात, पुदलस अधीि््क
अपराध, जनपि क ेसमस्् िे््त््ादधकारी तथा
सभी थानो् के प््भारी दनरीि््क/थानाध्यि््
मौजूि रहे।

एनडीपीएस ि गै्गस्टर एक्ट के अपरावधयो् की
अिैध सम्पव््त करे् सीज़ : डीआईजी गढ़िाल
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 12 दिसंबर। दजलादधकारी

सोदनका की अध्यि््ता मे् जनसुनवाई का
आयोजन दकया गया। जनसुनवाई मे् 107
दशकायत्े प््ाप्त हुई।  जनसुनवाई मे् राजस्व,
नगर दनगम, एमडीडीए, दसंचाई, दवद््ुत,
समाज कल्याण, लोदनदव, पीएमजीएसवाई
आदि दवभागो् से संबंदधत प््ाप्त हुई। दजनमे्
अदधकतर दशकायते् भूदम कब्जा,
अदति््मण, अवैध दनम्ागण से संबंदधत प््ाप्त
हुई  इसके अलावा आद्थगक सहायता,
चकबंिी, वाहन के बीजको् को शस््््
लाईसे्स, दवद््ुत कनेक्शन, दवधवा पे्शन,
साइबर ठगी आदि दशकायते् प््ाप्त हुई।
दजलादधकारी ने सभी अदधकादरयो् को
दनि््ेदशत दकया दक जनसुनवाई मे् उनसे
संबंदधत जो दशकायते् प््ाप्त हो रही है उनका
त्वदरत दनस््ारण के साथ ही अपने स््र पर
समीि््ा करने के भी दनि््ेश दिए। 

दजलादधकारी ने समस्् दवभागो् के
अदधकादरयो् को दनि््ेदशत दकया दक
जनसुनवाई मे् प््ाप्त हो रही दशकायतो् का
समयबद् ्दनस््ारण करे ्तथा दजन दशकायतो्
मे ्मौका मआुवना कर दनस््ारण दकया जाना
है दवभागीय टीमे् भेजकर मौका मुआवना
कराएं। तथा टीम दरप््ोट के पि््ात स्वयं भी
दनरीि््ण कर वस््ुप्सथदत से अवगत होते हुए
दशकायतो् का दनस््ारण करे्। दजलादधकारी
ने दवकासनगर िे््त्् मे् भूदम पर कब्जा, ग््ाम
समाज की भूदम पर अवैध कब्जे की
दशकायतो् पर उपदजलादधकारी दवकासनगर
को मौका मुआवना करते हुए वस््ुप्सथदत से
अवगत कराने के दनि््ेश दिए। इसी प््कार
तहसील सिर अन्तग्गत भूदम संबंधी प््करणो्
पर उप दजलादधकारी सिर को दनरीि््ण
करते हुए काय्गवाही के दनि््ेश दिए तथा
अवैध दनम्ागण के प््करणो पर एमडीडीए के
अदधकादरयो ्को जाचं करत ेहुए काय्गवाही के

दनि््ेश दिए। उन्हो्ने नगर दनगम के
अदधकादरयो् को उनके दवभाग से संबंदधत
दशकायतो् के दनस््ारण के साथ ही समीि््ा
करने के भी दनिे््श दिए। बै ठ क
मे् मुख्य दवकास अदधकारी झरना कमठान,
अपर दजलादधकारी प््शासन डाॅ0 एस.के
बरनवाल, अपर दजलादधकारी दवत्् एवं
राजस्व के.के. दमश््ा, अपर मुख्य नगर
अदधकारी नगर दनगम जगिीश लाल, प््दशि््ू
आईएएस वर्णा, उप दजलादधकारी सिर
नरशे चनद्् ्िगुा्गपाल, पदरयोजना दनिशेक ग््ामय्
दवकास अदभकरण आरसी दतवारी, दजला
दवकास अदधकारी सुशील मोहन डोभाल,
मुख्य दचदकत्सा अदधकारी डाॅ0 मनोज कुमार
उप््ेती, मुख्य पशु दचदकत्सा अदधकारी डाॅ0
दवद््ाधर कापड़ी, दजला काय्गि््म अदधकारी
बाल दवकास अदखलेश दमश््ा, एमडीडीए से
अदभयनत्ा अजय माथरु सदहत सबंदंधत दवभागो्
के अदधकारी उपप्सथत रहे।

डीएम सोवनका ने जनसुनिाई मे् वनपटाए
107 वशकायते, वनस््ारण का वदया वनद््ेश 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्ग , 12 दिसंबर , हर दकसी की

इच्छा होती है दक उसके बचत पर सबसे
ज्यािा ब्याज तो दमले ही साथ ही उसकी
सुरि््ा की गारंटी भी. अमूमन बाजार से जुड़्े
प््चदलत प्लान मे् समस्या बाजार के उतार-
चढ़्ाव के साथ पैसे का कम ज्यािा होना
दिक््त सा लगता है. ऐसा ही नही् है यदि
जर्रत पर आपको पैसा दनकालना है तब
उस समय बाजार की चाल कैसी है इस
आपके जमा धन की वापस की रकम तय
होती है. यही कारण है कई लोग बाजार से
जड़ु्ी तमाम योजनाओ ्स ेिरूी बनाए रखत ेहै.्
आदखर ऐसे लोग market link plan के
बजाय सुरद््ित योजना मे् क्यो् दनवेश करते
है्. हम आपको 5 आसान कारण बताने जा
रहे है् दजन्हे् आपको भी दनवेश करते समय
ध्यान मे् जर्र रखना चादहए. 

दफक्स्ड दडपॉदजट करते समय बै्क मे् जो
ब्याज िर होती है और जो रकम मैच्योदरटी
पर िी जानी है वह उस समय िी जाती है.
साथ ही बाजार क ेउतार चढ़्ाव पर बय्ाज िर

पर असर नही् पड़े्गा. बै्क यदि ब्याज िर
बिलता भी है, तब भी मैच्योदरटी की रकम
नही ्बिलती. यह दनवशे दनद््ित कालावदध
के दलए होता है. अकसर िेखा जाता है दक
बै्को् के बचत खाते म्े रखी रकम से ज्यािा
ब्याज एफडी पर दमलता है. 

जमा रातश और मैचय्ोतरटी ररम
वापसी री गारंटी

दकसी भी बै्क मे् दकए गए दफक्स्ड
दडपॉदजट की रकम की गारंटी होती है. यह
शेड््ूल बै्क दकए गए एफडी की
डीआईसीजीसी DICGC  (दनि््पे बीमा एवं
प््त्यय गारंटी दनगम Deposit insur-
ance and Credit guarantee cor-
poration) गारंटी िेता है. डीआईसीजीसी
RBI (आरबीआई) द््ारा संचादलत संस्था
है.  DICGC द््ारा FD, RD और चालू
खाता के दलए इंश्योरे्स कवर दिया जाता है.
यह कवर हर बै्क मे् हर दनवेशक के दलए
अदधकतम 5 लाख र्पये तक होता है. यह
भी तब संभव है जब बै्क दिवादलया हो जाए.
वरना बै्क तय दतदथ पर तय रकम जमाकत्ाग

को िे िेगा.
टैकस् मे ्छूट
बै्को् से दमली एफडी की रकम पर टैक्स

मे् छूट ली जा सकती है यदि इसे कम से
कम 5 साल के दलए रखा जाए. एक साल मे्
अदधकतम 1.5 लाख र्पये जमा दकए जा
सकते है्. हालांदक दमले ब्याज पर जमाकत्ाग
को दनयमानुसार टैक्स िेना होता है.

एफडी पर तमलिा है लोन

एफडी पर लोन की सुदवधा भी दमलती
है. एफडी पर दमलने वाला लोने एक
प््कार से ओवरड््ाफ्ट सुदवधा होती है.
अकसर ब्ैक एफडी पर िेने वाले ब्याज
से 2 प््दतशत अदधक ब्याि पर लोन िे
दिया करते ह्ै. साथ ही एफडी की रकम
पर ही लोन िी जाने वाली रकम की
सीमा तय होती है. खास बात यह है दक
लोन की अवदध के िौरान भी जमाकत्ाग

को एफडी का बय्ाज यथावत जोड़्ा जाता
है.  

एफडी रे एवज मे ्के््तडट राड्ट
दजन लोगो् को ि््ेदडट स्कोर कम होता है

उन लोगो् को ि््ेदडट काड्ग दमलने मे् काफी
दिक््त्े आती है्. लेदकन ऐसे लोग अपनी
एफडी के एवज मे् िे््दडट काड्ग ले सकते ह्ै.
कुछ दवत््ीय संबंधी कंपदनयां इस प््कार की
सुदवधी िेती ह्ै.

क्या आप जानते है् Fixed Deposits करने के बड़े फायदे ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
शहर के वाहन मादलको् को अब िेहरािून

मे् अवैध र्प से सड़्क दकनारे या 'नो पाद्कि्ग'
ि््ेत््ो् मे् वाहन पाक्क करने पर टोइंग चाज्ग िेना
होगा. ट््दैफक पदुलस दवभाग क ेअदधकादरयो ्के
मुतादबक, मोटर व्हीकल एक्ट की धारा 127
मे् प््ावधान है दक वाहन मादलक को अवैध
पाद्कि्ग शुल्क के साथ टोइंग शुल्क भी वहन
करना होगा।पुदलस अधीि््क (एसपी),
यातायात, अि््य को्डे ने कहा - "हम अब
तक केवल पाद्कि्ग शुल्क (लगभग 500
र्पये) चाज्ग कर रहे थे, लेदकन अब हमे्
सरकार से मंजूरी दमल गई है और पीपीपी मोड
मे ्एक पायलट प््ोजकेट् शरु ्कर रह ेहै,् दजसमे्
10 िे््न शहर मे् अवैध र्प से पाक्क दकए गए
वाहनो् को हटाने के दलए काम करे्गे। सड़्क
के दकनारे। टोइंग शुल्क वाहन मादलक द््ारा
वहन दकया जाएगा, दजसके कारण पाद्कि्ग
शुल्क अब बढ़् जाएगा"।अदधकादरयो् को नए
साल मे् नई व्यवस्था लागू होने की उम्मीि है।
एसपी ने कहा दक वत्गमान मे् उनके पास
दवभाग के पास केवल तीन िे््न है् और बहुत
सीदमत जनशप्कत है दजसके कारण दनयमो् का
काय्ागन्वयन और वाहनो् की टोइंग दनयदमत
र्प से नही् हो पा रही है.

नई व्यवस्था से अदधक संसाधन उपलब्ध
हो्गे। घंटाघर से राजपुर रोड या घंटाघर से
चकराता रोड और सहस््््धारा रोड से रायपुर
तक के माग्ग जैसे शहर के नौ जोन नो पाद्कि्ग
ि््ेत्् बन जाएंगे। अदधकादरयो् ने कहा दक इन
माग््ो् पर टोइंग िे््न लगातार खड़्ी की जाएंगी
और लोग अवैध र्प से खड़्े वाहनो् के
दखलाफ दशकायत भी कर सकते है्। इस साल
अक्टूबर तक शहर मे् 11,377 वाहनो् को टो
दकया गया।एसपी ने यह भी कहा दक वे शहर
मे ्और अदधक पादक्िग् सट््क्च्र दवकदसत करने

क ेदलए दजला प्श्ासन को पहल ेही दलख चकुे
है्। अदधक पाद्कि्ग स्थल दवकदसत करने पर
काम चल रहा है और स्थानीय जनता द््ारा भी
अनुरोध दकया गया है।"यातायात और पाद्कि्ग
की जगह शहर मे ्एक िुःसव्पन् ह ैऔर समसय्ा
वष््ो् मे् हल नही् हुई है। गलत तरीके से पाक्क
दकए गए वाहनो् को िंदडत करना ठीक है,
लेदकन जब शहर मे् कही् भी पाद्कि्ग उपलब्ध
नही् है तो लोग क्या करते है्? हमे् एक स्थायी
समाधान की आवशय्कता ह।ै" इस समसय्ा के
दलए,"राजे्द्् नगर दनवासी डीडी अरोड़्ा ने
कहा।इस बीच, स्थानीय लोग और अदधकारी
इस बात से सहमत है् दक पाद्कि्ग की समस्या
के प््दत लोगो् को भी संवेिनशील बनाने की
जर्रत है। राजपुर रोड, क्लॉक टावर,
बल्लूपुर और अन्य ि््ेत््ो् के साथ कई पदरसरो्
मे्, सतह और बेसमे्ट पाद्कि्ग उपलब्ध है्,
लेदकन लोग पाद्कि्ग शुल्क बचाने के दलए
सड़्क के दकनारे पाक्क करना पसंि करते
है्।एक अदधकारी ने कहा, "लंबे समय तक
समस्या को हल करने से पहले साव्गजदनक
मानदसकता को भी बिलने की जर्रत है।"

देहरजदून मे् अवैध र्प से
पजव्कि्ग करने पर वजहन

मजवलक उठजएंगे टोइंग चजर्ा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आरओ का पानी उबालना सुरद््ित है।

इसम्े मौजूि बैक्टीदरया नि्् हो जाएंगे और
दरवस्ग ऑस्मोदसस करने के बाि उबालने पर
पानी स ेबाहर दनकल जाएगं।े इसक ेअलावा,
आरओ पानी मे् 90% से 95% जहरीले
प््िूषको् को हटा सकता है, जबदक पानी को
उबालने से कुछ बचे हुए को खत्म करने मे्
मिि दमलेगी।हां, आप उबला हुआ आरओ
का पानी पी सकते है् लेदकन उबालने की
प््द््िया मे् समय और ऊज्ाग की बब्ागिी होती
है क्यो्दक आरओ प््द््िया मे् लवण और
बैक्टीदरया समाप्त हो जाते ह्ै। लेदकन क्या
आप जानते है् दक आरओ का पानी (उबला
हुआ या नही्) पीना इंसानो् और जानवरो् के
दलए आिश्ग है या नही् है?NIH के
अनुसार, आरओ प्यूरीफायर पानी से
मैग्नीदशयम और कैप्लशयम जैसे कुछ
लाभकारी पोषक तत्वो् को हटा िेते ह्ै,
दजससे इसे लंबे समय तक पकाने और पीने
के दलए असुरद््ित बना दिया जाता है।जैसा
दक आप आगे पढ़्ते ह्ै, आप िेख्ेगे दक पानी
को शुद्् करने के दलए आरओ का उपयोग
करने के क्या फायिे ह्ै और आरओ-
प्यूरीफाइड पानी को उबालकर क्या दकया
जा सकता है। साथ ही, आपको आरओ के
पानी के लंबे समय तक सेवन के साथ-साथ
कुछ आरओ दवकल्पो् के कुछ िुष्प््भाव भी
दिखाई िे्गे।

कय्ा आरओ से तफलट्र ररने रे बाद
पानी उबालना चातहए?

आरओ से दफल्टर दकया हुआ पानी
उबालना जर्री नही् है। आरओ तकनीक
'टोटल दडसॉलव्ड् सॉदलड' (टीडीएस) को
कम करती ह ैऔर बकैट्ीदरया को हटाती ह;ै
बैक्टीदरया और वायरस आरओ दसस्टम से
नही् बह सकते। पूरा लाभ लेने के दलए
आरओ दसस्टम को पंचर न करे्। कुछ
पानी आरओ दझल्ली के दबना इसे अलग
करने की अनुमदत िी जानी चादहए।साथ

ही, हर तीन महीने मे् एक बार आरओ
पानी की बैक्टीदरयोलॉदजकल जांच करना
बेहतर होता है तादक मल संिूषण की
तलाश की जा सके और उपकरण और
पानी को साफ रखने के दलए उन्हे् हटा
दिया जा सके। यदि एस्चेदरदचया कोलाई
जैसे बैक्टीदरया उच्् सांद््ता वाले पानी मे्

पाए जाते ह्ै, तो आरओ दझल्ली को जल्िी
से बिल िे्।

कय्ा आरओ रा पानी उबालने से यह
पीने रे तलए असुरत््कि हो जािा है?

पानी को उबालने से कीटाणु नि्् हो
जाते ह्ै और उसमे् मौजूि लवण दनष्द््िय
हो जाते है्। आरओ से गुजरने वाले पानी

को िोबारा उबालने की जर्रत नही् है
क्यो्दक यूवी/ओजोन क्लीनर और आरओ
िोनो् एक ही काम करते ह्ै, हालांदक सीसे
जैसे अन्य िूदषत पिाथ््ो् को दफल्टर करना
मुप्शकल होता है। हालांदक, इसे छानने के
दलए पानी उबालना सुरद््ित है।याि रख्े
दक आरओ दफल्ट््शेन से गुजरने वाल ेपानी

का पीएच मान कम होता है। पानी म्े
जैदवक सूक्््म जीव और अवांदछत रोगाणु
सभी उबालने स ेनि्् हो जाते ह्ै। यदि आप
दकसी अन्य जल स््ोत तक नही् पहुंच
सकते है्, तो रोगजनको् को हटाने के दलए
पानी को उबाल ल्े और इसे पीने के दलए
उपयुक्त बना ल्े।

क्या उबला हुआ आरओ का पानी वपया जा सकता है ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
शहर के वाहन मादलको् को अब िेहरािून

मे् अवैध र्प से सड़्क दकनारे या 'नो पाद्कि्ग'
ि््ेत््ो् मे् वाहन पाक्क करने पर टोइंग चाज्ग िेना
होगा. ट््दैफक पदुलस दवभाग क ेअदधकादरयो ्के
मुतादबक, मोटर व्हीकल एक्ट की धारा 127
मे् प््ावधान है दक वाहन मादलक को अवैध
पाद्कि्ग शुल्क के साथ टोइंग शुल्क भी वहन
करना होगा।पुदलस अधीि््क (एसपी),
यातायात, अि््य को्डे ने कहा - "हम अब
तक केवल पाद्कि्ग शुल्क (लगभग 500
र्पये) चाज्ग कर रहे थे, लेदकन अब हमे्
सरकार से मंजूरी दमल गई है और पीपीपी मोड
मे ्एक पायलट प््ोजकेट् शरु ्कर रह ेहै,् दजसमे्
10 िे््न शहर मे् अवैध र्प से पाक्क दकए गए
वाहनो् को हटाने के दलए काम करे्गे। सड़्क
के दकनारे। टोइंग शुल्क वाहन मादलक द््ारा
वहन दकया जाएगा, दजसके कारण पाद्कि्ग
शुल्क अब बढ़् जाएगा"।अदधकादरयो् को नए
साल मे् नई व्यवस्था लागू होने की उम्मीि है।
एसपी ने कहा दक वत्गमान मे् उनके पास
दवभाग के पास केवल तीन िे््न है् और बहुत
सीदमत जनशप्कत है दजसके कारण दनयमो् का
काय्ागन्वयन और वाहनो् की टोइंग दनयदमत
र्प से नही् हो पा रही है.नई व्यवस्था से
अदधक संसाधन उपलब्ध हो्गे। घंटाघर से
राजपुर रोड या घंटाघर से चकराता रोड और
सहस््््धारा रोड से रायपुर तक के माग्ग जैसे
शहर के नौ जोन नो पाद्कि्ग ि््ेत्् बन जाएंगे।
अदधकादरयो् ने कहा दक इन माग््ो् पर टोइंग
िे्न् लगातार खड़्ी की जाएगंी और लोग अवधै
र्प से खड़्े वाहनो् के दखलाफ दशकायत भी
कर सकते है्। इस साल अक्टूबर तक शहर मे्
11,377 वाहनो् को टो दकया गया।एसपी ने

यह भी कहा दक व ेशहर मे ्और अदधक पादक्िग्
सट््क्च्र दवकदसत करन ेक ेदलए दजला प्श्ासन
को पहले ही दलख चुके है्। अदधक पाद्कि्ग
सथ्ल दवकदसत करन ेपर काम चल रहा ह ैऔर
स्थानीय जनता द््ारा भी अनुरोध दकया गया
है।"यातायात और पाद्कि्ग की जगह शहर मे्
एक िुःस्वप्न है और समस्या वष््ो् मे् हल नही्
हुई है। 

गलत तरीके से पाक्क दकए गए वाहनो् को
िदंडत करना ठीक ह,ै लदेकन जब शहर मे ्कही्
भी पाद्कि्ग उपलब्ध नही् है तो लोग क्या करते
है्? हमे् एक स्थायी समाधान की आवश्यकता
ह।ै" इस समसय्ा क ेदलए,"राजेद्् ्नगर दनवासी
डीडी अरोड़्ा ने कहा।इस बीच, स्थानीय लोग
और अदधकारी इस बात से सहमत है् दक
पाद्कि्ग की समस्या के प््दत लोगो् को भी
संवेिनशील बनाने की जर्रत है। राजपुर
रोड, क्लॉक टावर, बल्लूपुर और अन्य ि््ेत््ो्
के साथ कई पदरसरो् मे्, सतह और बेसमे्ट
पादक्िग् उपलबध् है,् लदेकन लोग पादक्िग् शलुक्
बचाने के दलए सड़्क के दकनारे पाक्क करना
पसंि करते है्।एक अदधकारी ने कहा, "लंबे
समय तक समस्या को हल करने से पहले
साव्गजदनक मानदसकता को भी बिलने की
जर्रत है।

देहरजदून मे् अवैध र्प से पजव्कि्ग करने
पर वजहन मजवलक उठजएंगे टोइंग चजर्ा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
खेती की गई प्याज, एदलयम सेपा, िुदनया

भर क ेवय्जंनो ्का एक सव्ादिि् ्प्ध्ान ह।ै दफर
भी प्याि् को काटने से अक्सर आँसू दनकल
आत ेहै:् आप पपड़्ी की बाहरी तव्चा को छीलते
है,् काटना शरु ्करत ेहै ्और जलि् ही, आपकी
आँखो् मे् इतना पानी आ रहा है दक आप
मपुश्कल स ेिखे सकत ेहै;् आपकी नाक पागलो्
की तरह िौड़्ती है और आपको आि््य्ग होता
है दक दकसी को इस पीड़्ा को रोकने का एक
अच्छा तरीका क्यो् नही् दमला।

सुझाए गए समाधान लाजमी है:्
दचंगम चबाने,पानी के नीचे प्याज छीले्,एक

तेज चाक ूका प्य्ोग करे,्सदुनद््ित करे ्दक पय्ाज
ठंडे ह्ै,पास मे् एक मोमबत््ी जलाओ,एग्जॉस्ट
फैन चालू करो,

काम को जल्िी से जल्िी पूरा करने के दलए
गॉगल्स पहने्, या अच्छे शेफ की तकनीक का
इस््ेमाल करे्। सबसे अच्छा, इसे करने के
दलए दकसी और को प््ाप्त करे्।जब हम प्याज
काटते है्, तो ि््दतग््स्् कोदशकाएं एंजाइम

छोड़्ती है् जो सल्फेदनक एदसड के व्युत्पन्न के
र्प मे् टूट जाती है्। यह तेजी से एक और
एंजाइम, लैद््िमेट््ी फैक्टर दसंथेि् द््ारा

वाष्पशील गैस (प्याज लैद््िमेटरी फैक्टर) मे्
पदरवद्तगत हो जाता है। लैद््िमेटरी कारक
सल्फ्यूदरक एदसड और हाइड््ोजन सल्फाइड
सदहत हादनकारक यौदगको ्की एक श््ृखंला का
उत्पािन करने के दलए कॉद्नगयल सतह पर
पानी के साथ प््दतद््िया करता है।

चय्ूइंग गम रैसे मदद रर सरिा है?
जब हम च्युइंग गम चबाते है् तो हम मुंह से

सासं लते ेहै।् उत््जेक पिाथ्ग घलु जाता ह।ै गसै
रसायन की थोड़्ी मात््ा ही हमारी आंखो् की
लैद््िमल ग््ंदथयो् तक पहुंचती है। इस तरह,
ग््ंदथयां आंसू नही् बना सकती है् और हम रोते
नही् है्। अगली बार, जब आप रसोई मे् अपनी
माँ की मिि करे् या प्याज काटने का अदधकार
ले्, तो अपने आप को गो्ि से पुरस्कृत करे्।

क्या आपको पता है प्याज काटते समय वचंगम
चबाने से आंखो् मे् आंसू नही् आते है्
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नादरयल पानी एक ऐसा औषधीय पेय पिाथ्ग है.

अगर आप रोज पीते  है्. तो इस के बहुत लाभ होते है्.
यह स्वादिि्् और सेहतमंि िोनो् होता है. गम््ी के
मौसम मे् तो इसे लोग ज्यािा पीना पसंि करते है्.
क्यो्दक ये आपको दडटॉक्स अच्छे से करता है. इसमे्
पाए जाने वाले पोषक तत्व शरीर को अलग-अलग
तरीके से फायिे पहुंचाते है्. कैप्लशयम, मैग्नीदशयम,
दवटादमन सी, प््ोटीन, सोदडयम, फास्फोरस,  दवटादमन
B2, दवटादमन B3 और दवटादमन सी और पोटेदशयम
मौजूि होते है्. अगर आप नादरयल पानी का सेवन
करते है् तो आपकी प्सकन पर शाइन आएगा. साथ ही
चहेरे पर िाने और एक्ने स ेभी बच ेरहेग्.े इसक ेअलावा
फाइन लाइन और झुद्रगयां भी नही् दिख्ेगी. नादरयल
पानी पीने से बालो् का झड़्ना  र्सी  से भी दनजात
दमलती है. वही्. इसको पीने से बाल की लंबाई म्े भी
इजाफा होता ह ैऔर चमक भी बरकरार रहती है. इसको
पीने से बैड कोलेस्ट््ॉल शरीर मे् इकट््ा नही् होता है.

और गुड कोलेस्ट््ॉल बढ़्ता है. इस दलहाज से दिल की
सेहत के दलए ये अच्छा सादबत होता है.नादरयल पानी
पीने स ेआपका वजन भी कटं््ोल रहता ह.ै इसस ेआपके
शरीर मे् अदतदरक्त चब््ी जमा नही् होती है. इसके
एंटीऑक्सीडे्ट गुण दलवर के दलए अच्छा सादबत होता
है.गभ्ागवस्था  मे् तो मदहलाओ् को नादरयल पानी का
सेवन जर्र करना चादहए. इसके पोषक तत्व मां और
बच््े िोनो् के दलए अच्छा होता है. इसदलए डॉक्टर
प््ेगन्ेसी मे् नादरयल पानी पीने की सलाह जर्र िेते है्.

इस ध््िंक्स को पीने से बाल, त्िचा और
मोटापे की समस्या से धमलेगा धनजात 

संपादकीय
असाध्य रोगो् से जूझते बुजुग्ग

असाधय् बीमादरयो ्स ेजझूत ेबजुगु््ो ्की सधु लनेे वाला कोई नही् ह.ै न सरकार
को उनकी दचतंा ह ैऔर न उनकी औलािे ्ही उनकी िखेभाल को तयैार है.्
उस िशे मे,् जहा ंराष्््प्दत और प्ध्ानमतं््ी से लकेर आध ेस ेजय्ािा केद्््ीय
मतं््ी वदरष् ्नागदरक हो,् उस िशे क ेतीन मे ्स ेिो बुजग्ुग नागदरक असाध्य
रोगो ्स ेजझू रह ेहो,् यह दचंताजनक ह.ै यह आंकड़्ा सरकार न ेिो साल
पहल ेजारी दकया था, लदेकन इस सबंधं मे ्दकसी प्क्ार की कोई योजना
लाग ूनही ्की गयी ह.ै ऐस ेपौन ेआठ करोड़ ्से जय्ािा वदरष् ्नागदरको ्का
यह आकंड़्ा हर दिन बढ़्ता जा रहा ह.ै तीन प्द्तशत प्द्त वष्ग बढ़न् ेवाली
यह सखंय्ा इसी रफत्ार स ेबढ़त्ी रही, तो 2050 म्े यह संखय्ा 31.9 करोड़्
तक हो जायेगी. खतर ेकी बात यह ह ैदक इतना सब कुछ जानन-ेसनुन ेके
बावजिू सरकार कोई ठोस पहल नही ्कर रही ह.ै 45 वष्ग स ेऊपर की आयु
क ेपरुष्ो ्और द््््सयो ्की सामादजक-आदथ्गक पस्थदतयो ्को केद्् ्मे ्रख कर
दकया गया यह अध्ययन दवश् ्का सबस ेबड़्ा अधय्यन ह.ै यह भारत मे्
पहली बार हआु ह.ै रोदगयो ्की यह िर शहरो ्मे ्अदधक ह.ै िखु की बात
यह ह ैदक इनमे ्78 फीसिी स ेअदधक क ेदलए पेश्न की कोई सुदवधा नही्
ह.ै भारत के बजुगु््ो ्म्े परुष्ो ्की तलुना म्े मदहलाए ंअदधक रोगी है.् वदृ््ावसथ्ा
क ेरोग सबके दलए कि्प््ि् होत ेहै,् लदेकन दनम्न और मधय्म आय वाले
िशे क ेनागदरको ्क ेदलए य ेबहेि कि्प्््ि सादबत होत ेहै.् भारत इसी श््णेी
मे ्है. सयंकुत् राष््् ्िशेो ्को वदृ्ज्नो ्क ेदलए नीदतया ंबनान ेऔर काय्गि्म्
चलान ेक ेदलए उतस्ादहत करता रहा ह.ै संयकुत् राष््् ्महासभा द््ारा 1991
मे ्वदृ्ज्नो ्क ेदलए सयंकुत् राष््् ्की नीदत अपनायी गयी, 1992 मे ्महासभा
द््ारा एक घोषणा पत् ्जारी हईु तथा वदृ््ावसथ्ा पर वद््ैशक लक््य् जसैे
काय्गि्म् बनाय ेगय.े राष््््ीय नीदत वदृ्ज्नो ्को आश््ासन ितेी ह ैदक उनकी
दचतंाएं राष््् ्की समसय्ा ह.ै उनह्े ्न तो असुरद््ित दजिंगी दबतानी होगी और
न ही व ेहादशय ेपर या दतरसक्तृ रहेग्.े राष््््ीय नीदत का लक््य् वृद्ज्नो ्का
कलय्ाण है. इसका उद््शेय् ह ैसमाज मे ्इन लोगो ्की वैध प्सथदत मजबूत
बनाना और इनकी दजिंगी को उद््शेय्पणू्ग, सम्मानजनक एव ंशादंतपूण्ग बनाना.
हमार ेिशे की राष््््ीय वदृ्ज्न नीदत मानती ह ैदक बजुुग््ो ्क ेदहत म्े एक
दनद््ित काय्गि्म् की आवशय्कता ह.ै हमे ्सदुनद््ित करना ह ैदक बुजगु््ो्
क ेअदधकारो ्का हनन नही ्हो तथा उनह्े ्उदचत अवसर एवं बराबरी दमल.े
हमार ेसंदवधान मे ्वदृ् ्वय्पक्तयो ्की भलाई को अदनवाय्ग दकया गया ह.ै
अनुचछ्िे 41 (राजय् नीदत का एक दनि््शेक दसद््ातं) ने दनि््शे दिया ह ैदक
राजय् अपनी आदथ्गक ि्म्ता और दवकास की सीमाओ ्क ेभीतर वदृ््ावस्था
क ेमामलो ्मे ्साव्गजदनक सहायता क ेअदधकार को हादसल करन ेक ेदलए
प्भ्ावी प््ावधान करगेा. वदृ््ो ्की उपिे््ा कवेल सरकार द््ारा ही नही ्की
जाती ह,ै बपल्क उस पदरवार, जहा ंव ेरहत ेहै,् मे ्भी व ेप््ाय: उपिे््ा क ेदशकार
होते पाय ेजात ेहै.् 'बढ़ु्ाप ेकी लाठी' मुहावरा तो प््ाचीन काल मे ्गढ़्ा गया
था. वत्गमान म्े आते-आत ेिखेा गया ह ैदक प््ाय: यही सतंान अपन ेवृद््
माता-दपता पर ही लाठी भाजंने लग जाती ह.ै जय्ािातर मामलो ्मे ् दजन
सतंानो ्को पाल-पोस कर पलल्दवत और दशद््ित करन ेमे ्उन माता-दपता
न ेअपना सव्गसव् दिया होता ह,ै उम् ्क ेशीष्ग पर पहुचं कर व ेउनह्ी ्पतु्-्
पदु््तयो ्स ेदहकारत प््ापत् करन ेलग जात ेहै.् दवदभनन् सव्् ेमे ्प््ापत् आकंड़्े
बतात ेहै ्दक रोगी माता-दपता की उपिे््ा मे ्बटे ेजय्ािा अग्ण्ी रहत ेहै,् बदेटयो्
का ग््ाफ इस मामल ेमे ्अदधक बहेतर ह.ै जहा ंमाता-दपता दवत््ीय रप् से
दनब्गल या अि्म् होत ेहै,् उपिे््ा का यह प्द्तशत वहा ंऔर जय्ािा बड़्ा हो
जाता ह.ै इस दिशा मे ्वसै ेतो ससंि न ेवदृ्ज्न काननू 'माता- दपता और
वदरष् ्नागदरक भरण पोषण तथा कलय्ाण अदधदनयम, 2007' क ेनाम से
पादरत दकया ह ैऔर सरकार न ेइस ेलाग ूकर रखा ह,ै लदेकन िसूर ेकाननूो्
की भादंत इसका भी दवदधवत पालन नही ्हो पाता ह.ै
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UP: यूपी बोड्ग हाईस्कूल और इंटर की

वाद्षगक परीि््ाओ् की तैयारी मे् जुटे लाखो्
छात््-छात््ाओ् के दलए महत्वपूण्ग अपडेट।
उत््र प््िेश माध्यदमक दशि््ा पदरषि
यूपीएमएसपी द््ारा राज्य के सम्बद्् शासकीय
और दनजी दवद््ालयो् मे् वष्ग 2022-23 के
िौरान हाई सक्लू और इटंरमीदडएट कि््ाओ ्मे्
पजंीकतृ 50 लाख स ेअदधक छात्-्छात््ाओ ्के
दलए आयोदजत की जाने वाली बोड्ग परीि््ाओ्
के ि््म मे् प््ायोदगक परीि््ाएं फरवरी के
आदखरी िो सप्ताह के िौरान हो्गी। पदरषि
द््ारा जारी वष्ग 2022-23 के दलए का
एकेडदमक कैले्डर के मुतादबक कि््ा 10 और
कि््ा 12 के दलए प््ायोदगक परीि््ाएं 16 से 28
फरवरी 2023 के बीच आयोदजत की जानी
प््स््ादवत है।

यूपीएमएसपी द््ारा जारी वाद्षगक काय्गि््म
के अनुसार हाई स्कूल और इंटरमीदडएट
कि््ाओ् के दलए बोड्ग परीि््ाओ् का आयोजन
माच्ग 2023 के िौरान दकया जाएगा। यूपी बोड्ग
ने 10वी् और 12वी् की वाद्षगक परीि््ाओ् के
दलए दवषयवार परीि््ा तारीखो् के दलए
यूपीएमएसपी टाइम टेबल 2023 दफलहाल
जारी नही् दकया है। दवदभन्न मीदडया दरपोट्स्ग
की माने् तो यूपी बोड्ग 10वी्, 12वी् डेट शीट

2023 को जल्ि ही आदधकादरक वेबसाइट,
upmsp.edu.in पर जारी कर सकता है।
हाईस्कूल के परीि््ाद्थगयो् को यूपीएमएसपी
10वी् डेट शीट 2023 और इंटर के स्टूडे्ट्स
को यूपीएमएसपी 12वी् डेट शीट 2023 के
दलए बोड्ग की वेबसाइट पर समय-समय पर
दवदजट करते रहना चादहए।

यपूी बोड्ग न ेहाईसक्लू और इटंरमीदडएट के
लाखो् स्टूडे्ट्स के दलए वाद्षगक प््ायोदगक व
सैद््ांदतक परीि््ाओ् से पहले प््ी-बोड्ग के

आयोजन के दलए तारीखो् का दनध्ागरण दकया
है। पदरषि के कैले्डर के अनुसार कि््ा 10
और 12 की प््ी-बोड्ग प््पैक्टकल एगज्ाम जनवरी
2023 के तीसरे सप्ताह से आयोदजत दकए
जाएंगे। इसके बाि, िोनो् कि््ाओ् के दलए प््ी-
बोड्ग दलदखत परीि््ाओ् का आयोजन 1 से 15
फरवरी तक दकया जाएगा। प््ी-बोड्ग एगज्ाम के
बाि यूपीएमएसपी ने इनके मूल्यांकन के दलए
16 स े28 फरवरी तक की अवदध दनधा्गदरत की
है

यूपी बोड्ा प््ैक्टटकल डेट 16 से 28 फरवरी
तक, 10वी्-12वी् की बोड्ा परीक््जएं मजच्ा मे्

मो.सलीम सैफी
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िेहरािून,12 दिसंबर।रोटरी क्लब िून
दशवादलक दहल्स एवम जगतबंधु सेवा ट््स्ट के
सौजन्य दनशुल्क नेत्् जांच एवं मोदतयादबंि
ऑपरेशन दशदवर का आयोजन सीमा द््ार
शास््््ी नगर दशव शप्कत मंदिर मे् आयोदजत
दकया गया दजसमे ्150 स ेअदधक ि््ते् ्वादसयो्
के द््ारा दनशुल्क आंखो् की जांच कराई गई l
रोटरी कल्ब िनू दशवादलक दहलस् अधय्ि् ्तपन
कौदशक जी के द््ारा बताया गया दक रोटरी
क्लब िून दशवादलक दहल्स के माध्यम से इस
वष्ग उत््राखंड के अलग-अलग दजलो् से
5000 से अदधक दनशुल्क ऑपरेशन कराए
जाएंगे l दशदवर मे् मुख्य अदतदथ डॉ अजीत
दतवारी कैस्र सज्गन गोलड् मडेदलसट् जी मौजिू
रह ेl साथ ही साथ रोटरी कल्ब िनू  दशवादलक
दहल्स के द््ारा डॉ अजीत दतवारी को िेहरािून
रतन सम्मान से सम्मादनत दकया गया डॉ

अजीत दतवारी के द््ारा सैकड़्ो् जर्रतमंि
कै्सर से पीद्ड़त मरीजो् की दनशुल्क सेवा की
जा चुकी है l  दशदवर मे् श््ी महंत इंद््ेश
अस्पताल से आए डॉक्टर दशवानी रतूड़्ी और
डॉक्टर राजेश््र के द््ारा सभी ि््ेत््वादसयो् की

दनशुल्क जांच कर उन्हे् िवाइयां प््िान की गई
l दशदवर मे् 18 मरीजो् को ऑपरेशन हेतु चयन
दकया गया  l दशदवर मे् दिवेश गग्ग सदचव,
अदनल, जी डी शम्ाग, सुदमत प््जापदत, अदनल
धस्माना जी, सुरेश, मोजूि रहे.

रोटरी क्लब दून वशिावलक वहल्स एिम जगतबंधु सेिा ट््स्ट के सौजन्य
वनशुल्क नेत्् जांच एिं मोवतयावबंद ऑपरेशन वशविर का आयोजन
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 12 दिसंबर। िसवे् गुर् श््ी गुर्

गोदबन्ि दसंह जी के छोटे पुत््ो् सादहबजािा
जोरावर दसहं (9 वष्ग) और सादहबजािा फतहे
दसहं (6 वष्ग) न ेअपनी छोटी सी उम् ्मे ्ही 26
दिसम्बर 1705 मे् दलख पंथ के गदरमामयी
गीरव की रि््ा हेतु अपने प््ाणो् को न्यौछावर
करके भारत के इदतहास मे् सव््ोच्् बदलिान
दिया था। सादहबजािो् की वीरता एवं दिए गए
| सव््ोच्् बदलिान के सम्मान मे् 25 दिसम्बर
को "वीर बाल दिवस" के र्प मे् मनाये जाने
की घोषणा प््धानमंत््ी ने की थी जो दक एक
ऐदतहादसक व सराहनीय किम है। गुर्द््ारा श््ी
हेमकुंड सादहब मैनेजमे्ट ट््स्ट द््ारा उत््राखंड
सरकार एवं दशि््ा दवभाग को पत्् के माध्यम
से एक दनबंध प््दतयोदगता आयोदजत करवाने
का प््स््ाव दिया था जो दक सरकार एवं दशि््ा
दवभाग द््ारा स्वीकार कर दलया गया है। प््िेश
के दवद््ालयो् मे् यह दनबंध प््दतयोदगता तीन
स््रो् पर की जाएगी (1) दवकास खण्ड स््र
(2.) जनपि स्र् (3) राजय् स्र्। इन स्र्ो्
से दनबंध प््दतयोदगता के सव्गश््ेष्् आने वाले
प््थम, द््दतीय व तृतीय श््ेणी के दवजेता छात््ो्
को गुर्द््ारा श््ी हेमकुन्ट सादहब मैनेजमे्ट ट््स्ट
द््ारा नकि पुरस्कार िेकर सम्मादनत दकया
जाएगा। दनबंध प््दतयोदगता आयोदजत करवाने

हेतु दशि््ा दवभाग द््ारा प््दतयोदगता से संबंदधत
सभी दिशा-दनि््ेश राज्य के दवद््ालयो् व
शैि््दणक संस्थाओ् को प््ेदषत दकए जा रहे
है। अन्य प््िेशो् की सरकार एवं दशि््ा दवभाग
को भी इस प््कार के किम उठाने चादहए
दजससे की संपूण्ग भारत के दवद््ाद्थगयो् को
भारतीय इदतहास की जानकारी प््ाप्त हो सके
एवं भदवष्य की आने वाले पीढ़्ी भी इदतहास से
जुड़्ी रहे्।

‘वीर बजल वदवस’ पर गुर्द््जरज श््ी हेमकुंड सजवहब
मैनेरमे्ट ट््स्ट करजएगज वनबंध प््वतयोवगतज 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

12 दिसंबर , उत््राखंड मे् जैसे-जैसे
दिसंबर बीत रहा है, वैसे-वैसे पारा रात मे् गोते
लगा रहा है। इससे कई दहस्सो् मे् न्यूनतम
तापमान सामान्य के काफी नीचे चल रहा है।
इसके उलट प््िेश के अदधकांश दहस्सो् मे् दिन
मे् चटख धूप दखल रही है और अदधकतम
तापमान सामानय् या उसस ेअदधक िज्ग रहा ह।ै
दिन मे् चटख धूप और रात मे् कड़्ाके की ठंड
खासकर बुजुग््ो् व नौदनहालो् की सेहत पर
भारी पड़ ्सकती ह।ै ऐस ेमे ्तापमान मे ्सामानय्
से अदधक अंतर को िेखते हुए मौसम दवज््ान
के्द्् ने येलो अलट्ग जारी दकया है। 

के्द्् ने बुजुग््ो् और बच््ो् की सेहत को
लकेर बहेि सतक्क रहन ेका सझुाव भी दिया ह।ै
प््िेश के कुछ दहस्सो् मे् दिन और रात के
तापमान मे् 18 से 22 दडग््ी सेप्लसयस तक का
अंतर िज्ग दकया गया। सबसे अदधक 22.1
दडग््ी सेप्लसयस का अंतर ऊधमदसंह नगर
दजले मे् िेखा गया, जोदक दपछले पांच वष्ग मे्
दिसंबर मे् प््िेश के दकसी दहस्से मे् दिन-रात
के तापमान मे् सबसे बड़्ा बिलाव है।
इिेहरािून मे् भी अजीब ही रहा है. यहां
अदधकतम तापमान सामान्य से छह दडग््ी
सेप्लसयस अदधक िज्ग दकया गया तो न्यूनतम

तापमान सामान्य से नीचे रहा। इस तरह दिन
और रात के तापमान मे् 20.6 दडग््ी सेप्लसयस
का अंतर आ गया। अदधकतम तापमान
सामान्य से तीन दडग््ी अदधक और न्यूनतम
तापमान सामानय् स ेिो दडग््ी कम रहा। पव्गतीय
ि््ेत्् मे् भी इन दिनो् अदधकतम तापमान
सामान्य से पांच दडग््ी सेप्लसयस अदधक चल
रहा है। यहां अदधकतम और न्यूनतम तापमान

मे् 13.7 दडग््ी सेप्लसयस का अंतर रहा।
दिसंबर महीने का प््थम पखवाड़्े मे् अभी तक
पहाड़् से लेकर मैिान तक कही् भी वष्ाग नही्
हुई दजससे मौसम शुष्क रहा। इसी के चलते
कोरी ठंड का प््कोप दिनो्दिन बढ़्ता जा रहा
है। यह प्सथदत लंबे समय तक मौसम शुष्क
रहने के कारण बनी है। इस बार दपछले करीब
िो महीने से प््िेश मे् वष्ाग नही् हुई है।

उत््रजखंड मे्  वदन-रजत के तजपमजन मे्
पजंच सजल बजद आयज भजरी अंतर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कोटद््ार , 12 दिसंबर। कोटद््ार शहर एक

घनी आबािी वाला शहर है। थाना कोटद््ार पर
पीद्ड़त मदहलाये् अपनी दशकायते् लेकर काफी
संख्या मे् थाना पदरसर मे् पूव्ग से ही बने मदहला
हेल्प डेस्क पर आती थी। 

पूव्ग से बने मदहला हेल्प डेस्क मे्
अपेि््ाकृत जगह कम होने के कारण पीद्ड़त
मदहलाये् पुदलस को अपनी दशकायत बताने
म्े भीड़-्भाड़ ्होने क ेकारण असहज महसूस
करती थी। पीद्ड़त मदहलाओ ्की इस समसय्ा
के िृद््िगत घरेलू दहंसा, पादरवादरक मामलो्
एव ंउत्पीड़्न जसैी दशकायतो ्क ेदनस््ारण मे्
पारिद्शगता लाने हेतु थाना पदरसर मे् ही
मदहला हेल्प डेस्क हेतु पृथक से एक कि््
तैयार दकया गया, दजसका वदरष्् पुदलस
अधीि््क पौड़्ी गढ़्वाल श््ेता चौबे ने
उद््ाटन दकया । एसएसपी चौबे ने  “मदहला
हेल्प डेस्क”  मे् दनयुक्त कद्मगयो् को कई
आवश्यक दिशा दनि््ेश दिये है दजससे डेस्क
की उपयोदगता को साथ्गक बनाया जा सके। 
“मदहला हेल्प डेस्क” पर अपनी दशकायत

लकेर आने वाली पीद्ड़त मदहला को दवश््ास
मे् लेकर उनकी दशकायत को गम्भीरता से
ध्यानपूव्गक सुनकर दशकायत का तत्काल
दनस््ारण कर्ेगी। “मदहला हेल्प
डेस्क” पर आने वाले प््त्येक पीद्ड़त की
दशकायत के सम्बन्ध मे् एक रदजस्टर तैयार

दकया जायेगा दजसमे् पीद्ड़ता का नाम, पता,
सम्पक्क नम्बर, दशकायत का दववरण अंदकत
दकया जायेगा। उक्त रदजस्टर मे् Feed
Back का कॉलम अवश्य बनाया जाये,
दजसमे् दशकायत के दनस््ारण के पि््ात
पीद्ड़ता द््ारा अपनी संतुद््ि/असंतुद््ि के

सम्बन्ध मे् दटप्पणी अंदकत की जायेगी।
“मदहला हेल्प डेस्क” मे् दनयुक्त काद्मगको्
को उत््राखणड् पुदलस एप के गौरा शपक्त का
अदधक से अदधक प््चार-प््सार कर पीद्ड़त
मदहलाओ् को दवश््ास म्े लेकर एप की
उपयोदगता के बारे म्े जानकारी िेकर उनका

स्वः रदजस्ट््ेशन करने हेतु प््ेदरत कर्ेगे।
दजससे अल्प समय मे् पीद्ड़ता को पुदलस
सहायता उपलब्ध हो सके। थाने पर
आने वाली पीद्ड़त मदहलाओ् की
दनयमानुसार कॉउन्सदलंग करने के दलए भी
एसएसपी शे््ता चौबे ने दनि््ेदशत दकया है ।

मवहलाओ् की मददगार होगी मवहला
हेल्प डेस्क : श््ेता चौबे एसएसपी 

ववरष्् पुवलस अधीक््र पौड्ी गढ्वाल श््ेता चौबे ने “नववनव्मित मवहला हेल्प डेस्र” रा वररा उद््ाटन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्ग , 12 दिसंबर , वॉट्सऐप

(WhatsApp) के फैदमली ग््ुप का मैसेज
हो या दफर जोमैटो से कोई ऑफर। फोन पर
सोशल मीदडया या िूसरे ऐप्स के
नोदटदफकेशन्स हर कुछ दमनट मे् आपका
ध्यान भटकाते है्। एक्सपट्स्ग का कहना है
दक फोन साइले्ट मोड पर हो या न हो, आप
अपन ेकाम स ेदडसट्््कैट् हो ही जात ेहै।् आइए
जानते है् ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
बचा जा सकता है…

वय्कक्ि हर 15 तमनट मे ्फोन देखिा
है : एक अनुमान के मुतादबक, हम एक दिन
मे् औसतन 85 बार अपना फोन चेक करते
है।् इसका मतलब हर 15 दमनट मे ्एक बार।
यानी हर 15 दमनट मे् हमारा दिमाग काम से

हटकर फोन मे् लग जाता है। ध्यान तो
आसानी से भटक जाता है, लेदकन उसे
वापस पाना काफी मुप्शकल होता है। अगर
हम टीवी िेख रहे है् तब तो ठीक है, पर
पढ़ाई, काम और पदरवार के साथ वक्त
दबताने के िौरान ऐसा होना सही नही् है।

दो िरह से धय्ान भटरिा है
साइकोलॉजी की सीदनयर लेक्चरर

कहती है्- फोन मे् बार-बार बजने वाली
घंटी िो तरह से हमारा ध्यान भटकाती है।
पहले को एक्सोजेनस इंटरप्शन कहते है्
और िूसरे को एंडोजेनस इंटरप्शन।
एकस्ोजनेस इटंरपश्न तब होता ह ैजब फोन
पर कोई नोदटदफकशेन आता ह।ै इसस ेहम
एक्साइटेड हो जाते है्। यह उत्सुकता और
खुशी वैसी ही होती है जैसी लोगो् को जुआ

खेलते समय होती है। इससे उनह्े ्उस चीज
की लत लग जाती है। एंडोजेनस इंटरप्शन
मे् आपको अंिर से फोन चेक करने की
इचछ्ा होती है। यानी नोदटदफकशेन न आने
पर भी आपका ध्यान काम से हटकर फोन

पर जाता है। इससे दफजूल म्े ही आप
दडस्ट््ैक्ट होते ह्ै।

फोन चेर ररने से िनाव बढ़ रहा
एक्सपट्ग का कहना है दक बार-बार फोन

चेक करने से लोगो् मे् स्ट््ेस बढ़ रहा है।

नोदटदफकेशन पर प््दतद््िया न िेने से लोग
दवचदलत हो जाते ह्ै। उनका ध्यान काम मे्
नही् लगता। उनमे ्प््ोडपक्टदवटी और फोकस
की कमी हो जाती है। एक बार दडस्ट््ैक्ट होने
के बाि काम पर वापस ध्यान नही् लगता,
तो मन मे् दगल्ट और फ््स्ट््ेशन भर जाता है।

बार-बार फोन चेर ररने से रैसे
बचे?्

दजन ऐपस् के नोदटदफकशेनस् काम क ेनही्
ह्ै, उन्हे् बंि कर ि्े।रात मे् फोन को िूसरे
कमर ेमे ्रख्े। इससे आपकी नी्ि खराब नही्
होगी।फोन चेक करने की इच्छा से लड़े्।
खुि से पूछे् दक ऐप्स खोलना जर्री है या
नही्।फोन चलाने को दरवॉड्ग समझ्े। कम से
कम 25 दमनट काम मे् ध्यान लगाएं और
दफर ब््ेक लेकर फोन चेक करे्।

बीिी से ज्यादा बार अपना मोबाइल देखते है् लोग, अजब आदत की गजब बीमारी 


