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धारी ने सीएर हेल्पलाइन 1905 पर प््ाप्त होने
वाली दशकारतो ्का दनधा्यदरत अवदध रे ्दनस््ारण
के दनद््ेश ददरे है्। रह पोट्यल औपचादरक नही्
बस्लक जन सरस्राओ् के सराधान का कारगर
राध्रर बने, सभी दवभागीर अदधकादररो् को रह
सुदनद््ित करना होगा। उन्हो्ने प््त्रेक 15 ददन
रे् हेल्पलाइन पर प््ाप्त होने वाली दशकारतो् की
शासन स््र पर सरीक््ा करने के भी दनद््ेश ददरे
ह्ै। रुख्ररंत््ी प््दत सप्ताह सभी जनपदो् के कुछ
दशकारतकत्ायओ् से भी वात्ाय कर दशकारतो् के
द््िरान्वरन का फीडबैक ले्गे।

रुख्ररंत््ी पुष्कर दसंह धारी ने सदचवालर
स्सथत वीर चंद्् दसंह गढ़वाली सभागार रे् सीएर
हेल्पलाइन 1905 र्े प््ाप्त दशकारतो् एवं उनके
दनस््ारण की व्रवस्थाओ् की सरीक््ा की।
सरीक््ा बैठक रे् अपर रुख्र सदचव  राधा रतूड़ी
के साथ सभी प््रुख सदचव, सदचव, दवभागाध्रक््
एवं वीदडरो कॉन्फे्््दसंग के राध्रर से
दजलादधकारी एवं अन्र अदधकारी रौजूद रहे।
सदचव  शैलेश बगोली एवं अपर सदचव जगदीश
काणड्पाल द््ारा प्स्््दुतकरण क ेराधर्र स ेइससे
सम्बस्नधत व्रवस्थाओ् एवं प््द् ्िराओ् की
जानकारी प््स््ुत की गई।रुख्ररंत््ी ने कहा दक

सीएर हेल्पलाइन 1905 आर जन की सुदवधा
तथा जर्रतरंद लोगो् की सरस्राओ् के त्वदरत
सराधान के दलरे बनारा गरा है। उन्हो्ने कहा
दक दशकारतकत्ाय की संतुद््ष हरारा उद््ेश्र है।
लोगो् की संतुद््ष के दलरे रदद इसरे् कुछ सुधार
की जर्रत हो तो वह भी की जानी चादहए।

रुख्ररंत््ी ने बैठक रे् ऊधरदसंह नगर के
दशकारतकत्ाय  सुनील तथा र्द््प््राग के  वीरेन्द््
दसहं स ेवाता्य कर जानकारी भी प््ाप्त की रही नही्
रुख्ररंत््ी ने हेल्पलाइन 1905 पर फोन कर
कंट््ोल र्र की व्रवस्थाओ् को भी परखा।
उन्हो्ने इस व्रवस्था से जुड़े काद्रयको् को भी और
अदधक प््दशद््कत दकरे जाने की भी जर्रत
बतारी।रुख्ररंत््ी ने दनद््ेश ददरे दक
दशकारतकत्ाय की संतुद््ष ही सरस्रा का
सराधान राना जाना चादहए। उनह्ोने् सप्ष् ्दनद््शे
ददरे दक आगारी 10 ददनो् रे् लस्मबत सरस्राओ्
के सराधान का प््रास दकरे जाएं। उन्हो्ने रह

वर्वसथ्ा बनान ेको भी कहा दक दशकारतकता्य को
उनकी दशकारतो् पर की गई कार्यवाही की भी
जानकारी सरर पर उन्हे् उपलब्ध करारी
जार।उन्हो्ने कहा दक इस रोजना की जानकारी
अदधक स ेअदधक लोगो ्को हो रह भी दखेा जाना
चादहए। उन्हो्ने जन सरस्राओ् का सराधान ई
ऑदफस के राध्रर से दकरे जाने की भी बात
कही। 

रुख्ररंत््ी ने सभी सदचवो्, दवभागाध्रक््ो् एवं
दजलादधकादररो् से भी दनरदरत र्प से प््ाप्त
दशकारतो् की सरीक््ा तथा दशकारतकत्ायओ् से
संवाद करने को कहा। इससे लोगो् र्े दशकारतो्
के प््दत संतुद््ष का स््र बढ़ेगा तथा उन्ह्े तथ्रो्
की सही जानकारी भी प््ापत् होगी।रखुर्रतं््ी न ेइस
प््द््िरा के तहत बेहतर तथा औसत कार्य करने
वाले दवभागो् के दचन्हीकरण के भी दनद््ेश ददरे
तादक इस ददशा रे् दकरे जा रहे प््रासो् की
वस््ुस्सथदत भी सारने आ सके।

मुख्यमंत््ी ने सी.एम. हेल्पलाइन
1905 की समीक््ा मे् ददए दनद््ेश
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दसंह धारी ने स्वच्छ सव््ेक््ण-2022 रे्
बेहतर प््दश्यन करने वाले दनर्यल नगरो् को
अटल दनर्यल नगर पुरस्कार 2023 से
समर्ादनत दकरा। इस अवसर पर प्द्शे क े9
दनकारो् को अटल दनर्यल  पुरस्कार एवं
राष््् ्ीर स््र पर पुरस्कृत 05 दनकारो् को
स्वच्छ गौरव सम्रान प््दान दकरा गरा।
रुख्ररंत््ी ने कार्यि््र के दौरान दून कै्ट
स्वच्छता चौपाल का लोगो लाँच भी दकरा।
रुख्ररंत््ी पुष्कर दसंह धारी ने इस अवसर
पर चार घोषणाए ंकी। उनह्ोने् कहा दक अटल
दनर्यल नगर पुरस्कार की धनरादश 1 करोड़
रप्र ेस ेबढ़ाकर 2 करोड़ रप्रे की जारगेी,
कै्ट बोड्य को भी इसरे् सस्मरदलत करने के
दलए जो प््ादवधान होगे्, उसक ेअनसुार दकरा
जारगेा। प्ध्ानरतं््ी आवास रोजना शहरी के
लाभाद्थयरो् को भी आवास बन जाने के बाद
सारान के दलए 5-5 हजार र्परे की
प््ोत्साहन रादश दी जारेगी। केदारनाथ,
बद््ीनाथ एवं गंगोत््ी रे् रात््ाकाल के दौरान
कार्य करने वाले पर्ायवरण दरत््ो् को भोजन
एवं गरर वद््ी के दलए अदतदरक्त रानदेर
ददरा जारेगा। केन्द््ीरत सेवा के कर्यचादररो्
के प्ेशन देरको् के भुगतान हेतु राज्र दवत््
आरोग से 1  प््दतशत की धनरादश उपलब्ध
कराई जारेगी।  रुख्ररंत््ी ने अटल दनर्यल
नगर पुरस्कार के दलए चरदनत नगर दनगर,
नगर पादलका व नगर पंचारत के
प््दतदनदधरो्, अदधकादररो् एवं कर्यचादररो्
को बधाई दतेे हुए कहा दक सव्चछ्ता सव््के्ण्

2022 रे् बेहतर प््दश्यन कर इन दनकारो् ने
राष््््ीर स््र पर सम्रान पाकर हरारे प््देश
का नार रोशन दकरा है। स्वच्छता सव््ेक््ण
2022 रे् बेहतर प््दश्यन के आधार पर वष्य
2022-23 के दलए 9 दनकारो् का चरन
होना उत््राखंड के दलए गौरव की बात है।
रुख्ररंत््ी ने कहा दक दनकार प््देश के दप्यण
है्। हर अपने दनकारो् रे् कैसे और बेहतर
कार्य कर सकते ह्ै, इस ददशा रे् दनरन्तर
प््रासो् की जर्रत है। 2025 तक
उत््राखण्ड को अग््णी राज्र बनाने रे्
दनकारो् की रहत्वपूण्य भूदरका होगी।
उत््राखण्ड का सरग्् दवकास सभी
प््देशवादसरो् की सारुदहक दजम्रेदारी है,
इसरे् सबको अपना रोगदान देना है। 

शहरी दवकास रंत््ी  पे््र चन्द अग््वाल ने
कहा दक प््देश के दवकास के दलए  दनकारो्
द््ारा अच्छा कार्य दकरा जा रहा है। बड़े रंच

पर पुरस्कार दरलने से गौरव की अनुभूदत
होती है। इससे अन्र दनकारो् को भी अच्छा
कार्य करने के दलए पे््रणा दरलती है। राज्र
को राष््््ीर स््र पर कुल 06 पुरस्कार दरले
रह एक बड़ी उपलस्बध है। अटल दनर्यल
नगर पुरस्कार 2022-23 हेतु दनकारो् का
श््ेणीवार चरन स्वच्छ सव््ेक््ण-2022 र्े

दकए गरे प््दश्यन के आधार पर दकरा गरा।
दजसरे् नगर दनगर देहरादून को प््थर, नगर
दनगर र्ड़की को द््दतीर एवं नगर दनगर
ऋदषकशे को तृतीर परुसक्ार दरला। इन नगर
दनगरो् को ि््रशः 20 लाख, 15 लाख एवं
10 लाख र्परे की धनरादश प््दान की गई।
नगर पादलकाओ ्रे ्नगर पादलका रदुनकीरेती
को प््थर, नगर पादलका नरेन्द््नगर को
द््दतीर एवं डोईवाला को तृतीर पुरस्कार
दरला। इन नगर पादलकाओ् को ि््रशः 15
लाख, 10 लाख एवं 08 लाख र्परे की
धनरादश प््दान की गई। नगर पंचारतो् रे्
नगर पंचारत नन्दप््राग को प््थर, नगर
पंचारत सुल्तानपुर को द््दतीर एवं नगर
पचंारत गलूरभोज को ततृीर पुरसक्ार दरला।
इन नगर पंचारतो् को ि््रशः 10 लाख, 07
लाख एव ं05 लाख रप्र ेकी धनरादश प्द्ान
की गई। 

रुख्ररंत््ी ने इस अवसर पर स्वच्छ
सव््के्ण् -2022 रे ्राष््््ीर स्र् पर पुरसक्तृ
05 दनकारो् को स्वच्छता गौरव सम्रान
प््दान दकरा। दजसरे् नगर दनगर हदरद््ार को
राष््््ीर स््र पर एक लाख से अदधक
जनसंख्रा वाले गंगा शहरो् रे् प््थर स्थान,
छावनी पदरषद् लण्ढौर को छावनी पदरषद्
श््ेणी रे् अदधकतर दसटीजन फीडबैक हेतु
प््थर स्थान, नगर पादलका पदरषद् रारनगर
को नॉथ्य जोन के 50 हजार से 01 लाख
जनसंख्रा वाले शहरो् रे् फास्टेस्ट रूवर
दसटी पुरस्कार, नगर पादलका पदरषद्
डोईवाला को नॉथ्य जोन के 15 हजार से कर
जनसंख्रा वाले शहरो् रे् फास्टेस्ट रूवर
दसटी पुरस्कार एवं नगर पादलका पदरषद्
नरेन्द्् नगर को नॉथ्य जोन के 15 हजार से
कर जनसंख्रा वाले शहरो् रे् बेस्ट
सस्टेनेबल दसटी पुरस्कार प््दान दकरा गरा।

मुख्यमंत््ी ने 9 नगर ननकायो् को
बांटे अटल ननम्मल पुरस्कार
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पर्यटन, लोक दनर्ायण, दसंचाई, लघु दसंचाई, ग््ारीण
दनर्ायण, पंचारती राज, जलागर प््बंधन, संस्कृदत
एवं धर्यस्व रंत््ी सतपाल रहाराज ने केन्द््ीर नागर
दवरानन एवं इस्पात रंत््ी ज्रोदतराददत्र दसंदधरा से
दशष््ाचार भ्ेट करन ेक ेसाथ-साथ उनह् ेउत्र्ाखणड्
रे् अंतर्ायष््््ीर एररपोट्य के आवश्रकता के दवषर रे्
अवगत करारा।प््देश के पर्यटन , संस्कृदत एवं
धर्यस्व रंत््ी सतपाल रहाराज ने  केन्द््ीर नागर
दवरानन एवं इस्पात रंत््ी ज्रोदतराददत्र दसंदधरा से
उनके कार्ायलर रे् पहुंचकर दशष््ाचार भे्ट की। 

उन्होने उत््राखण्ड रे् अंतर्ायष््् ्ीर एररपोट्य के
आवश्रकता के दवषर रे् के्द््ीर रंत््ी से चच्ाय करने
के साथ-साथ फ्लाइटो् रे्  राद््तरो् को स्थानीर
व्रंजन परोसे जाने का भी अनुरोध दकरा।वदरष््
रंत््ी रहाराज ने बातचीत के दौरान केन्द््ीर नागर
दवरानन एवं इस्पात रंत््ी से कहा दक देवभूदर
उत््राखण्ड उत््र भारत रे् पर्यटन, रोग एवं आस्था
का प््रुख केन्द्् है। 

दहन्दुओ् की आस्था के प््तीक चारधार
बदरीनाथ, केदारनाथ, गंगोत््ी और ररुनोत््ी रही्
स्सथत है्। हरे भरे और घने जंगल इसे नेशनल पाक्क
और वाइलड्लाइफ अभर्ारणो ्क ेदलए आदश्य सथ्ान
बनाते है्। राज्र के आध्रास्तरक, ऐदतहादसक एवं
सारदरक रहत्व को ध्रान रे् रखते हुए उत््राखण्ड
रे् अंतर्ायष््् ्ीर एररपोट्य की दनतान्त आवश्रकता

है।पर्यटन रंत््ी सतपाल रहाराज ने केन्द््ीर रंत््ी
ज्रोदतराददत्र दसंदधरा को अवगत करारा दक
उत््राखण्ड रे् अंतर्ायष््् ्ीर एररपोट्य स्थादपत दकए
जाने हेतु एक स्थान पर 1200 हेक्टेरर और दूसरे
स्थान पर 1100 हेक्टेरर भूदर का चरन दकरा गरा
है। इस पर के्द््ीर रंत््ी ने सतपाल रहाराज को
अतंरराष््््ीर एररपोट्य सथ्ादपत करन ेक ेसबंधं रे ्परूी
प््द््िरा की जानकारी देते हुए कहा दक आप प््द््िरा
के अनुसार आवेदन करे्। 

इस कार्य रे् उनका पूरा सहरोग प््देश को
दरलेगा।इस रौके पर रीवा दररासत के रहाराज
पुष्पराज दसंह ने भी उनसे भे्ट कर दवदभन्न प््देशो्
जैसे उत््राखंड और रध्र प््देश स्सथत दबंद के
सथ्ानीर वर्जंनो ्को सथ्ानीर फल्ाइटो ्रे ्राद््तरो ्को
परोसने जाने का अनुरोध दकरा।

महाराज को कामयाबी, जल्द अंतरराष््््ीय
हवाई अड््े का स्वप्न होगा साकार

हिदंी दहैिक

वर्ष : 11   अंक : 165            देहरादूि, मंगलवार, 20 नदसंबर, 2022                मूल्य : एक र्िया                िृष्् : 08 3मोबाइल स्टोरेज यूनिट स्थानित करिे
वाला िहला राज्य बिा उत््राखंड

n अंतरराष््््ीय एयरपोर्ा को लेकर
महाराज की के्द््ीय मंत््ी
शसंशिया से भे्र 

n मुख्यमंत््ी ने शिकायतकत्ााओ्
एवं हेल्पलाइन 1905 पर स्वयं
वात्ाा कर परखी व्यवस्थाये्

n मुख्यमंत््ी प््शत सप्ताह सभी
जनपदो् के कुछ
शिकायतकत्ााओ् से करे्गे
दूरभाष पर वात्ाा।

अब 15 दिन के अंतराल मंे आयोदित होगी ऐसी बैठक
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्रूरो दरपोट्य , 20 ददसंबर , इस राज्र

को दजतना ददल से कुडतर ने संवारा है
शारद वो खूबसूरती कही् और आपको
नही् दरलेगी। रही वजह है दक देश भर से
पर्यटक इसी दवेभूरी को दनहारने सदद्यरो ्रे्
पहँुचते ह्ै। ऐसे रे् बात अगर सद्दयरो् के
सीजन की करे ्तो नर ेसाल (new year
2023) पर बफ्कबारी दखेने का एहसास ही
कुछ और है। भारत के ‘दरनी
स्सवट्जरलै्ड’ औली की सैर इस द््टप को
और भी रोरांचक बना देती है। इस  दहल
स्टेशन को घूरने के दलए देश ही नही्
बस्लक दवदेशो् से भी पर्यटक आते है्. साल
2023 के पहले रहीने रे् आप रहां ताजा
बफ्कबारी का लुत्फ उठा सकते है् और बफ्क

से ढके पहाड़्ो् को दनहार सकते है्.रहां की
खबूसरूती टदूरसट्ो ्को रत््ंरग्ुध कर दतेी है.
आप नरे साल (Happy New Year
2023) पर स्सवट्जरलै्ड नही् जा सकते,
तो औली ददल्ली-एनसीआर से ज्रादा दूर
नही् है और आपके दलए एकदर परफेक्ट
डेस्सटनेशन है. रहां की खूबसूरती के आगे
स्सवट्जरलै्ड भी फेल है. एक बार रहां की
सैर करके तो देदखरे.  उत््राखंड रे् स्सथत
उत््राखंड (Auli Hill station ut-
tarakhand) सरुद्् तल से 3,056
रीटर की ऊंचाई पर स्सथत है.रह दहल
स्टेशन बद््ीनाथ के रास््े रे् स्सथत है. रहां
एदशरा की सबसे लंबी केबल कार है जो
दक 4 दकरी लंबी है. इस केबल कार रे्
बैठकर पर्यटक औली के अद्््त प््ाकृदतक

दृश्रो् का आनंद लेते है् और बफ्क से ढकी
चोदटरो् के दृश्र देखते है्. देवदार और
चीड़् के वृक््,सेब के बाग इस दहल स्टेशन
की सुंदरता रे् चार चांद लगाते ह्ै. रहां से
टदूरसट् कई पव्यत शंृ््खलाओ ्को देख सकते
ह्ै. औली के पास कई तीथ्यस्थल है् दजनरे्
आदद गुर् शंकराचार्य की तपस््ली
जोशीरठ, नंदप््राग और र्द््प््राग है.

त््िशूल पव्वत
सरुद्् तल से 23490 फीट ऊपर स्सथत

द््तशूल पव्यत औली का प््रुख आकष्यण है.

इस पव्यत का नार भगवान दशव के द््तशूल
से दलरा गरा है.

सोलधार 
तपोवनसोलधार तपोवन औली का रह

प््रुख पर्यटन स्थल है.
नंदा देवी
नंदा  देवी भारत का सबसे ऊंचा पव्यत

है दजसकी ऊंचाई 7,817 रीटर है. इस
चोटी को घेर ेहुए नदंादेवी राष््््ीर उद््ान भी
है जहां पर्यटक जा सकते है्.

आतट्ितितशयल लेर

औली रे् टूदरस्ट आद्टिदफदशरल लेक भी
देख सकते ह्ै. रह दुदनरा की सबसे ऊंची
रानव दनद्रयत झीलो् रे् से एक है.

जोशीमठ
जोशी रठ औली से 12 दकलोरीटर की

दूरी पर है. रह बद््ीनाथ और फूलो की
घाटी का प्वे्शद््ार राना जाता है. जोशीरठ
शहर को ‘ज्रोदतर्यठ’ के नार से भी जाना
जाता है. रहां पर शंकराचार्य का रठ और
अरर कल्प वृक्् है. राना जाता है दक रह
वृक्् लगभग 2,500 वष्य पुराना है.

बफ़्फ़बारी का मज़ा लेना है तो पहुंनिए औली की वानदयो् मे् 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 ददसंबर , देवभूदर

उत््राखंड के कण कण रे् देवताओ् का वास
है। पहाड़ो् रे् रंददर , दशवालर और रठ की
लम्बी श््ंखला है। ऐसी ही एक प््दसद्् देवता
है दजन्हे चार देवताओ् का सरूह राना जाता
है। गढ़वाल रंडल के उत््रकाशी के हनोल
क््ेत्् रे् टौ्स नदी के तट पर रहासू देवता का
है। दरअसल रहासू देवता एक नही् चार
देवताओ् का सारूदहक नार है और स्थानीर
भाषा रे् रहासू शब्द रहादशव का ही पर्ायर
है। चारो् रहासू भाइरो् के नार बादसक
रहासू, पबादसक रहासू, बूदठरा रहासू
(बौठा रहासू) और चालदा रहासू ह्ै। रे
सभी भगवान दशव क ेही रप् है।्रहास ूदवेता
की पूजा केवल उत््राखंड रे् ही नही् होती,
बस्लक दहराचल प््देश के कई क््ेत््ो् रे् इनकी
अतर्दधक रानर्ता ह ैऔर जब उत््रकाशी के
रहासू देवता रंददर रे् रेला लगता है तो
उसरे ्उत््राखंड और दहराचल प्द्शे स ेबड़ी
तादाद रे् श््द््ालु भाग लेने आते है्। रहासू
देवता की पूजा के दलए उत््राखंड के
उत््रकाशी, जौनसार-बावर क््ेत््, रंवाई के
साथ दहराचल प््देश के दशरला दसररौर,
सोलन, दबशैहर और जुब्बल तक से श््द््ालु
आते है्। रहासू न्रार के देवता राने जाते ह्ै
और उनके रंददर को न्रारालर के तौर पर
राना जाता है।

दूरदराज स ेलोग रहास ूदवेता क ेरदंदर र्े
न्रार की राचना करते ह्ै और रहासू उनके
साथ न्रार कर उनकी सरस्राओ् का
सराधान करते ह्ै। रहासू देवता
के उत््राखंड और दहराचल प््देश रे् कई
रंददर है् दजनरे् अलग-अलग र्पो् की
अलग-अलग स्थानो् पर पूजा होती है। टौ्स
नदी के बाएं तट पर बावर के््त्् रे् हनोल रे्
रंददर रे् बूदठरा रहासू (बौठा रहासू) तथा
रै्द््थ नारक स्थान पर बादसक रहासू की
पूजा होती है।पबादसक रहासू की पूजा टौ्स
नदी के दारे् तट पर बंगाण क््ेत्् रे् स्सथत
ठदडरार, दजले उत््रकाशी नारक स्थान पर
होती है। जौनसार बावर क््ेत्् चकराता के
रहने वाले सूचना एवं लोक संपक्क दवभाग के

उपदनदेशक केएस चौहान का कहना है दक
रहासू देवता रंददर उत््राखंड की प््कृदत की
गोद रे् बसा एक पौरादणक व प््दसद्् रंददर
है्। भारतीर पुरातत्व सव््ेक््ण दवभाग के
अनुसार रहासू रंददर हनोल रे् 9वी् से 10वी्
शताब्दी का बतारा गरा है।

उत््रकाशी के हनोल रे् टो्स के दकनारे
स्सथत रहासू देवताओ् का रुख्र रंंददर है
और इस रंददर रे ्रखुर् रप् स ेबदूठरा रहासू
(बौठा रहास)ू तथा रनैद््थ् नारक सथ्ान पर
बादसक रहासू की पूजा होती है। पबादसक
रहासू की पूजा टौ्स नदी के दाएं तट पर
बंगाण क््ेत्् रे् स्सथत जनपद उत््रकाशी के
ग््ार ठदडरार नारक स्थान पर होती है।
सबसे छोटे भाई चालदा रहासू भ््रण द््पर
देवता है। 

रंददर के पुजारी हेतु कठोर दनरर होते ह्ै
दजनका पुजारी को पालन करना होता है।
पजून काल रे ्पजुारी दसफ्क एक सरर भोजन
करता है। बूदठरा रहासू के हनोल रस्नदर रे्
दननुस, पुट््ाड़ और चातरा गांव के पुजारी
पूजा करते ह्ै। जबदक रै्द््थ स्सथत बादसक
रहासू के रंददर रे् दननुस, बागी और रै्द््थ
गांव के पुजारी पूजा करते है्। दोनो् रंददरो् रे्
प््त्रेक गांव के पुजारी बारी बारी से एक-एक
रहीने तक पूजा करते ह्ै और इस अवदध रे्
होना पूजन के सभी दनररो् का श््द््ापूव्यक

पालन करना पड़ता है। टौ्स नदी के दाएं तट
पर उत््रकाशी दजले के बंगाण क््ेत्् रे्
ठदडरार क््ेत्् रे् स्सथत पबादसक रहासू के
रंददर रे् केवल डगलू गांव के पुजारी पूजा
करते है्।

हनोल रंददर तीन कक््ो् र्े बना हुआ है।
रंददर रे ्प्व्शे करते ही पहला कक् ्(रडंप)
एक आरताकार हाल है दजसरे् बैठकर
बाजगी पारंपदरक नौबत बजाते है्। क्रो्दक
रंददर के रुख्र रंडप रे् रदहलाओ् का प््वेश
वद्जयत है। रदहलाएं इसी कक्् रे् बैठकर

रहासू देवता के दश्यन, पूजा-अच्यना करती
है और रही प््साद लेती ह्ै। इस कक्् की
आंतदरक दीवार पर एक छोटा सा द््ार है
दजससे केवल पुर्ष श््द््ालु ही रुख्र रंडप
र्े प्व्शे कर सकत ेह्ै। रखुर् रडंप एक बड़ा
वग्ायकार कररा है दजसरे् बाई  तरफ चारो्
रहासओु ्क ेचारो् वीर कफला वीर (बादसक
रहासू), गुडार् वीर (पबादसक रहासू),
कैलू वीर (बूदठरा रहासू) तथा शैडकुदडरा
वीर (चालदा रहासू) के चार छोटे छोटे
पौरादणक रंददर स्सथत ह्ै। इसी कक्् रे् रंददर

के पजुारी तथा तथा अनर् भक्त बठैते ह्ै, जहां
पर रहासू देवता अवतदरत होकर भक्तो् की
सरसर्ाओ ्का दनपटारा करते। रदंदर क ेइसी
कक्् रे् गभ्यगृह के दलए छोटा सा दरवाजा है
दजसके अंदर केवल पुजारी ही प््वेश कर
सकते ह्ै। गभ्यगृह के अंदर भगवान दशव के
प््दतर्प रहासू देवता की रूद्तय स्थादपत है।
गभ्यगृह रे् स्वच्छ जल की एक अदवरल धारा
बहती रहती है। रंददर रे् आए भक्तो् को रह
जल प््साद के र्प रे् ददरा जाता है। 

इस गभ्यगृह रे् एक ददव्र ज्रोत अखंड
र्प से जलती रहती है।रख्ुर रदंदर अथा्यत
गभ्यगृह पूण्यतरा पौरादणक है तथा पुरातत्व
दवभाग के अनुसार इसका छत्् नागरशैली
का बना हुआ है। इस रंददर की दनर्ायण
शैली इसे उत््राखंड के अन्र रंददरो् से
दभन्न तथा दवदशष्् स्थान प््दान करती है
क्रो्दक इसके सभी लकड़ी और धातु से
दनद्रयत छतदररो् से बने हुए ह्ै। गुर्कुल
कांगड़ी दवश््दवद््ालर के प््ाचीन भारतीर
इदतहास एवं पुरातत्व दवभाग के
इदतहासकार प््ोफेसर देव्ेद्् गुप्ता के
अनुसार वास््ुकला की दृद््ष से रहासू
देवता के रंददर का दनर्ायण नौवी् शताब्दी
के आस-पास का है। रह रंददर दहराचल
प््देश और उत््राखंड की साझा संस्कृदत
का प््तीक है।

देवभूनम : देवताओ् का न्यायालय ‘महासू
देवता मंनदर’,  नमलता है इंसाफ़ 
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पन्त ने राष््््ीर पोषण अदभरान के अन्तग्यत प््स््ादवत
कार््ो् की दजला कार्ायलर सभागार रे् सरीक््ा की।
उन्हो्ने सरीक््ा के दौरान दनद््ेदशत करते हुए कहा दक
जनपद रे् कुपोदषत तथा अदतकुपोदषत बच््ो् को
कुपोषण रुक्त करने हेतु रदहला सशस्कतकरण एवं
बाल दवकास, स्वास्थ्र एवं पदरवार कल्राण, ग््ाम्र
दवकास दवभाग, पंचारतीराज तथा पेरजल दवभाग
आपसी सरनव्र स ेकार्य करना सदुनद््ित कर्े। उन्होन्े
स्वास्थ्र दवभाग को गभ्यवती एवं धात््ी राताओ् हेतु
पूरक पोषाहार सरर स ेउपलबध् कराने, दशशु सव्ासथ््र
एवं बाल आहार देने तथा सन्तुदलत आहार के प््दत
जनता को जागर्क करने के दनद््ेश ददरे। डीएर ने
स्वास्थ्र दवभाग को गभ्यवती रदहलाओ् की प््सवपूव्य
देखभाल, एरसीपी काड्य एवं प््सव उपरान्त रातृ-दशशु
देखभाल हेतु परारश्य देने, प््दतरक््ण, स्वास्थ्र जांच,
संस्थागत प््सव एवं स््नपान अदनवार्यता के बारे रे्
जागर्क करने, पूरक पोषाहार की रहत््ा व खाने के
प््दत जागर्क करने के दनदे््श ददरे।
दजलादधकारी ने प््त्रेक राह की 05 तारीख को वजन
पोषण ददवस पर गभ्यवती, धात््ी एव ं07 राह स े03 वष्य
तक के बच््ो् की वृद््द दनगरानी करने, अदतकुपोदषत,
कुपोदषत बच््ो् के अदभभावको् से कुपोषण रुस्कत हेतु
सीधा संवाद करने के दनदे््श बाल दवकास दवभाग को
तथा वजन लेने व लम्बाई नापने, ग््ोथ चाट्य पर वजन
अंकन करने, अदभभावको् को स्वास्थ्र सम्बन्धी
परारश्य देने के दनद््ेश स्वास्थ्र दवभाग को ददरे।
दजलादधकारी ने बाल वादटका वाले आंगनबाड़ी केन्द््ो्
रे् पोषण वादटका भी बनाने के दनद््ेश दजला कार्यि््र
अदधकारी को ददरे। दजलादधकारी न ेकपुोषण
की सरस्रा सराधान हेतु सुनहरे प््थर 1000 ददनो्
(गभा्यवसथ्ा क े270 ददन, प््सव उपरान्त 0 स े06 राह
तक 180 ददन, बच््े के 6 राह से 2 वष्य तक 550
ददन) पर दवशेष फोकस, दजसके अन्तग्यत गभ्ायवस्था

र्े दशशु के जन्र से 6 राह तक दसफ्क स््नपान, 06
राह पर अन्न प््ाशन कर 02 वष्य तक ऊपरी आहार के
साथ स्न्पान कराने क ेहतुे जागरक्ता लाने क ेदनद््शे
बाल दवकास दवभाग को ददरे। डीएर ने गभ्ायवस्था की
स्वास्थ्र जांच, टीटी का टीका, दहराग्लोदबन जांच,
आईएफए टेबलेट दवतवरण करने, एरसीपी काड्य
बनवाने, पंजीकरण संख्रा अंदकत करने व काड्य रे्
सचूनाओ ्का अकंन करने, सस्ंथागत प्स्व तथा जननी
सुरक््ा रोजना का लाभ ददलान्े के दनद््ेश स्वास्थ्र
दवभाग के अदधकादररो् को ददरे। दजलादधकारी ने
ईसीसी ददवस आरोदजत करने, दवदभन्न रोगो् के प््दत
जागर्क करने करने एवं परारश्य देने, के दनद््ेश ददरे।
उन्हो्ने स्पन्दन केन्द््ो् की गदतदवदधरो्, रुख्ररंत््ी बाल
पोषण अदभरान, प््ारस्मभक बाल्रावस्था देखभाल एवं
दवकास-प््ी-स्कूल गदतदवदधरो् के बारे रहत्वपूण्य ददशा
दनद््ेश ददरे। दजलादधकारी ने ग््ाम्र दवकास,
पंचारतीराज, जल संस्थान, दशक््ा दवभाग के
अदधकादररो् को भी रहत्वपूण्य ददशा-दनद््ेश ददरे। 

बैठक र्े दजला कार्यि््र अदधकारी उदर प््ताप
दसंह ने बतारा दक जनपद रे् सवे्् के अनुसार शून्र से
05 वष्य तक के 195389 बच््े है्, दजनर्े से 3266
बच््े कुपोदषत तथा 248 बच््े अदतकुपोदषत है्।
बैठक पदररोजना दनदेशक डीआरडीए दहरांशु जोशी,
दजला दवकास अदधकारी तारा ह््ांकी, दजला पूद्तय
अदधकारी तेजबल दसंह, दजला सराज कल्राण
अदधकारी अरन अदनर्द््, रुख्र दशक््ा अदधकारी
आरसी आर्य आदद उपस्सथत थे।

कुपोदित तथा अदतकुपोदित बच््ो् को कुपोिण मुक्त
करने के दनद््ेश : युगल दकशोर पंत,  डीएम 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 ददसम्बर , दशक््ा रंत््ी

डॉक्टर धन दसंह रावत ने कहा है दक दसवी्
और बारहवी् कक््ाओ् के बाद दवद््ाद्थयरो् को
दवदभनन् क््ते््ो ्रे ्जान ेक ेदलए तरनन्ा एसप्टट््डू
टेस्ट से 150 दशक््को् द््ारा 2000 बच््ो् को
कदररर काउंसदलंग दी जाएगी। दशक््ा रंत््ी ने
नवोदर दवद््ालर रारपरु दहेरादनू की वच्यअुल
स्टूदडरो रे् द कदररर गुर्  प््ोग््ार के उद्घाटन
अवसर पर  कहा दक अभी प््देश रे् 2000
बच््ो् को इससे जोड़्ा जाएगा। एनसीईआरटी
के राध्रर से तरन्ना एस्पटट््ूड टेस्ट पूरे देश
भर रे ्और राजर् रे ्करवाए जा रह ेहै।्  दजसके
राध्रर से छात््-छात््ाएं रह तर कर पाएंगे दक
उन्हे् दकस ददशा रे् आगे बढ़्ना है । 

उन्हो्ने कहा दक आठवी् कक््ा के बाद
दवद््ाथ््ी वोकशेनल कोस्य चनु सकत ेहै ्दजसको
लेकर 400 स्कूलो् रे् वोकेशनल क्लासेज
शुर् की जा रही है।  स्नातक के पि््ात
दवद््ाथ््ी चॉइस आधादरत दवषर चुन सकते है्,
अथ्ायत साइंस, सांस्खरकी और कला संकार के
दवषरो् को  चुन सकते है्।दशक््ा रंत््ी डॉ रावत
ने कहा दक अब जल्द ही गुजरात सरकार की
तज्य पर उत््राखंड रे् भी दवद््ा सरीक््ा के्द््
बनाए जा रहे है्।  

दवद््ा सरीक््ा केद्् ्क ेद््ारा दशक्क् और छात््
छात््ाओ ्क ेपठन-पाठन की जानकारी आसानी
से उपलब्ध हो पाएगी।  कक््ा रे् दशक््क दकस
प््कार छात्् छात््ाओ् को पढ़्ा रहे है् और बच््ा
कैसे दशक््ा ग््हण कर रहा है,  ट््ांसफर  एवं
प्र्ोशन सब ऑनलाइन हो जाएगं।े  दशक््ा रतं््ी
धनदसंह रावत ने कहा दक उत््राखंड के 40
लाख  छात्् छात््ाओ् की हेल्थ आईडी बनाने
का कार्य चल रहा है। हेल्थ आईडी के राध्रर

से बच््े का पूरा रेदडकल दरकॉड्य ऑनलाइन
हो जाएगा।  हर स्कूलो् रे् स्वास्थ्र दवभाग की
टीर आकर रह हेल्थ आईडी बनाने जा रही है
। हेल्थ आईडी बनने के बाद ऑनलाइन
दचदकत्सक की परारश्य ले पाएंगे। 

दशक््ा रंत््ी ने कहा दक प््देश रे् शैद््कक
गुणवत््ा  के दलए राज्र सरकार द््ारा हर संभव
प्र्ास दकए जा रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक व ेसव्रं
200 सक्लूो ्का दनरीक्ण् कर चकु ेहै।् सरकार
प््ाइररी स्कूलो् को ₹5000 खेल सारग््ी और
₹5000 पुस््कालर के दलए  ददए जा रहे है्।
जूदनरर हाई स्कूल को  ₹10000 और
इंटररीदडएट को ₹20000 ददए जा रहे है्।
शासकीर स्कूलो् के साथ अब अशासकीर
स्कूलो् को भी ड््ेस जूते और दकताबे् रुफ्त
सरकार देने जा रही है।   सदचव  बीवीआरसी
पुर्षोत््र ने  शेवदनंग एलुरनाई फण्ड से इस
प््ोजेक्ट के दलए  05 लाख र्पए की धनरादश
प्द्ान की।  उनह्ोन् ेकहा दक आसरा ट्स्ट् दवगत
13 वष््ो् से देहरादून की सड़्को्, रदलन
बद््सरो् तथा सराज के सबसे वंदचत बच््ो् के
उत्थान के दलए कार्य कर रहा है। आसरा ट््स्ट
बच््ो ्की दशक््ा क ेसाथ-साथ कौशल दवकास,
पोषण, दचदकत्सा तथा दनराद््शत बच््ो् के दलए
आश्र् गहृ का सचंालन करता ह।ै उनह्ोन् ेकहा

इसी ददशा रे् आसरा ट््स्ट, प््देश के 10वी
12वी कक््ा क ेछात् ्एव ंछात््ाओ ्क ेसही प्क्ार
से कदररर चरन हेतु राग्यदश्यन करनेशेवदनंग
एलुरनाई फण्ड द््ारा दवत््पोदषत "द कदररर
गुर् कार्यि््र का संचालन करने जा रहा
है।इस अवसर पर दशक््ा  रहादनदेशक
बशंीधर दतवारी ने कहा दक बोड्य परीक््ाओ ्रे्
टॉप रेदरट दलस्ट रे् राजकीर दवद््ालरो् के
बच््ो् का नार अवश्र आना चादहए। इसके
दलए उन्हो्ने प््देश के सभी ऑनलाइन जुड़े्
अध्रापको् से कहा दक बच््ो् को पढ़्ाने के
साथ ही प््ैस्कटस पेपर दनरदरत करवाएं। इस
अवसर पर आसरा ट््स्ट की चेरररैन
शादहला ब््जनाथ  ने कहा दक इस कार्यि््र
के अंतग्यत कदररर काउंसदलंग प््दान करने
वाली संस्था "आई ड््ीर कदररर के राध्रर
से उत््राखंड  के राजकीर राध्रदरक
दवद््ालरो् के दशक््को् को तरन्ना एप्टीट््ूड
टेस्ट एवं कदररर काउंसदलंग द््ारा छात्् एवं
छात््ाओ ्क ेराग्यदश्यन क ेदलए प्द्शक्ण् ददरा
जारेगा । दशक््क  अपने दवद््ालरो् के छात््
एवं छात््ाओ् के साथ तरन्ना एप्टीट््ूड टेस्ट
का प््रोग कर्ेगे। इसके उपरांत परीक््ा के
दरपोट्य एवं छात्् छात््ाओ् के र्झान के
अनुसार उनका राग्यदश्यन भी दकरा जारेगा।

प््देश के 2000 छात्् छात््ाओ् को 150 टीचर कैदरयर
गुर् की ट््ेदनंग दे्गे:  दशक््ा मंत््ी डॉ धन दसंह रावत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 20 ददसबंर ,  आज प््दशे की

खाद््, नागदरक आपूद्तय एवं उपभोक्ता
रारलो ्की रत््ंी रखेा आरा्य न ेखाद् ्दवभाग
एवं WFP(वल्ड्य फ़ूड प््ोग््ार)द््ारा
आरोदजत कार्यि्र् रे ्बतौर रखुर् अदतदथ
के तौर पर दशरकत की जहां वड्य फ़ूड
प््ोग््ार के बारे रे् दवदभन्न वक्ताओ् ने
इसकी उपरोदगता और दकरे गए कार््ो के
बारे रे् दवस््ृत से बतारा।खाद्् रंत््ी ने
खुशी जादहर करते हुए कहा दक भारत रे्
दवश्् खाद्् कार्यि््र (WFP) के
सहरोग से, पहाड़्ी राज्र अपने टीपीडीएस
की आपूद्तय श््ृंखला का अनुकूलन करने
वाला देश का पहला राज्र बन गरा है,
दजसकी पहुंच 300 से अदधक तक

है। हदरद््ार रे् अनाज के भंडारण के दलए
500 रीद््टक टन क््रता वाली रोबाइल
स्टोरेज रूदनट (MSU) को
सफलतापूव्यक स्थादपत करने वाला
उत््राखंड देश का पहला राज्र बन गरा
है। हाल के कुंभ रेले के दौरान, MSU ने
राज्र के खाद््, नागदरक आपूद्तय और
उपभोक्ता रारलो् के दवभाग को खाद््ान्न
की दनब्ायध आपूद्तय प््दान करने रे् सक््र
बनारा।खाद्् रंत््ी रेखा आर्ाय ने कहा दक
खाद्् दवभाग और वल्ड्य फ़ूड प््ोग््ार के
रध्र वष्य 2020 के फरवरी राह रे्
दवदभनन् दबनद्ओु को लकेर एक MOU पर
हस््ाक््र हुए थे दजनके तहत पदरवहन की
लागत रे् करी के दलए सम्पूण्य टीपीडीएस
नेटवक्क की आपूद्तय का ऑस्पटराइजेशन

करना, भंडारण हादनरो् को कर करने के
दलए रोबाइल भडंारण इकाइरो ्क ेउपरोग
करना, डेटा संग््ह के दलए एक रोबाइल
एप का उपरोग करना सदहत कई शादरल
है् दजसरे से वल्ड्य फ़ूड
प््ोग््ार(WFP)द््ारा एक रोबाइल सट्ोरजे
रूदनट हदरद््ार जनपद के ज्वालापुर गोदार
र्े स्थादपत की जा चुकी है साथ ही एक
नैनीताल के रारनगर रे् स्थादपत दकरा
जाना है दजसका कार्य प््गदत पर है।

वही् इसके अलावा WFP ने एक
रोबाइल एप खाद्् दवभाग को उपलब्ध
करारा है दजससे दवभाग के 196 गोदारो
तथा करीब 9100 दुकानो् के जीओ
कॉद्डयनेट्स दलए गए है्। कहा दक इसी

प््कार से WFP व खाद्् दवभाग द््ारा
देहरादून जनपद के धर्यपुर रे् ग््ीन एटीएर
की स्थापना की गई है,राज्र रे् डोर स्टेप
दडलीवरी  हेतु जीपीएस ट््ैदकंग एप
उपलब्ध करारा गरा है जो वत्यरान रे् 15
गोदारो ्पर सफलतापूव्यक चल रहा ह ैसाथ
ही PMGKAY के प््चार प््सार हेतु बैनर
पोस्टर भी उपलब्ध करारे गए है्।खाद््
रंत््ी रेखा आर्ाय ने कहा दक ऐसी संस्थाओ्
के साथ दरलकर कार्य करने से राज्र को
नई ऊंचाईरां प््ाप्त हो्गी। दवश्् खाद््
कार्यि््र ने पूव्य रे् भी कई राज्रो् के साथ
दरलकर कार्य दकरा है दकन्तु उत््राखण्ड
का भौगोदलक स्वर्प आपूद्तय श््ृंखला एवं
गोदार प््बन्धन को बहुत बड़्ी चुनौती

प््स््ुत करता है और प््भादवत करता है
लेदकन ऐसे कार्यि््र दनद््ित ही आपदा
के सरर रे् आने वाली सरस्राओ् रे्
दूरस्थ पहाड़्ी क््ेत््ो् को भी खाद््ान्न की
करी को दूर करने रे् कारगर दसद्् होते
ह्ै।इस अवसर पर कार्यि्र् रे ्Country
Director Un World Food Pro-
gramme  Eric kenefick ,
डाररेक्टर Ericsson India Global
राजेश गुप्ता  ,Ericsson India
Global के कंपनी सदचव  अदरत शंकर
कश्रप , सदचव खाद्् एवं  बृजेश कुरार
संत , एदडशनल कदरश्नर खाद््  पीएस
पांगती  सदहत दवभागीर अदधकारी
उपस्सथत रहे।

मोबाइल स्टोरेज यूननट स्थानपत करने
वाला पहला राज्य बना उत््राखंड

WFP के तकनीकी सहयोग से संवरेगी उतंंराखणंड के पहाड़ी केंंतंंों मंे खादंंानंन आपूदंति : रेखा आयंाि
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्रूरो दरपोट्य , 20 ददसंबर , सरगर

कौशल को दरसेज वल्ड्य 2022 नादरत
दकरा गरा, 63 देशो् के सव्यश््ेष््
प््दतरोदगरो् न े21 साल बाद दखताब वापस
भारत लारा। जम्रू की एक रदहला 21
साल बाद दरसेज वल्ड्य का ताज भारत
वापस लाई है। सरगर कौशल को
शदनवार को लास वेगास के दरसॉट्य र्े
पेजे्ट 2022 का दवजेता घोदषत दकरा
गरा।आपको बता दे , 32 वष््ीर सरगर
कौशल एक रॉडल होने के अलावा एक
प्ेटर और कंटे्ट राइटर भी है्। उन्हो्ने
अंग््ेजी सादहत्र रे् रास्टर दडग््ी और दशक््ा
रे् स्नातक की उपादध प््ाप्त की है।कौशल
के दपता एक सेवादनवृत्् बै्कर ह्ै। उसने
उसे जीवन रे् बड़्े सपने देखने के दलए
प््ेदरत करने का श््ेर ददरा। और उसने
अदददत गोदवद््तकर क े21 साल बाद दरसजे
वल्ड्य का दखताब घर लाकर एक बड़्ी
उपलस्बध हादसल की है।उसने कहा दक
उसके दपता हरेशा उससे कहते थे: "तुर
अलग हो, रै् इसे तुम्हारी आँखो् रे् देखता
हँू। आप जीवन रे् बड़्ी चीजो् के दलए बने
ह्ै। चीज्े जो लोग हादसल करना चाहते है्,
लेदकन करने की दहम्रत नही् रखते।
आपके ददल रे् वह साहस है और आपके
पेट रे् आग है।"इस साल की शुर्आत रे्
दरसेज इंदडरा का दखताब जीतने के बाद
उन्हो्ने दलखा था: "जब तक र्ै जीत नही्

गई तब तक रुझे नही् पता था दक रै् इन
शब्दो् के साथ न्रार कर पाऊंगी रा
नही्"।कौशल की शादी एक नेवी
ऑदफसर से हुई है और वह रुंबई रे् रहते
ह्ै। दरसेज इंदडरा प््दतरोदगता के दौरान
उनके जीवन के सबसे "खूबसूरत और
संतोषप््द" चरण के बारे र्े पूछे जाने पर
उन्हो्ने कहा दक रह शादी थी।"र्ै एक
अद्््त व्रस्कत से दरली और हर एक सुंदर
जीवन साझा करते ह्ै," उसने कहा। "हर
एक दूसरे को बेहतर इंसान बनाते ह्ै। वह
रेरी ताकत और रेरी रीढ़् ह्ै।"

भारत की सरगम कौशल
21 साल बाद लाए भारत
मे् नमसेज वर्ड्म का ताजनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 20 ददसंबर ,  ऐसा लगने लगा
है दक लोग अभी भी 2022 रे् अजीब से
पासवड्य का उपरोग कर रहे है्। हर साल,
रह पता चलता ह ैदक रजूर करजोर पासवड्य
का उपरोग कर रहे ह्ै, लेदकन ऐसा लगता है
दक वे अपनी गलदतरो् से सीखने को तैरार
नही् ह्ै। करजोर रा आसानी से अनुरान
लगाने रोग्र पासवड्य हैकस्य के दलए आपका
डेटा रा कोई भी जानकारी चुराना आसान
बना सकते है्, जो आपको भारी पड़् सकता
ह।ैनॉड्यपास ने 2022 क ेदलए अपनी वादष्यक
सबसे आर पासवड्य दलस्ट शेरर की है,
दजसस ेपता चलता ह ैदक भारत रे ्करीब 3.5
लाख लोग साइन अप करन ेक ेदलए पासवड्य
क ेरप् रे ्"पासवड्य" का ही उपरोग कर रहे
है। दरपोट्य रे् आि््र्यजनक र्प से रह भी
ददखारा गरा है दक दबगबासक्टे को 75,000
से अदधक भारतीरो् द््ारा पासवड्य के र्प र्े
इस््ेराल दकरा जा रहा है।

इस साल रे टॉप 10 सबसे रॉमन
पासवर्व है ्

123456, bigbasket, पासवड्य,
12345678, 123456789,

pass@123, 1234567890,
anmol123, abcd1234 और
googledummy 

दरपोट्य के रुतादबक, रे पासवड्य हजारो्
रूजस्य इस््ेराल कर रहे ह्ै। केवल भारत

रे् ही नही् बस्लक लगभग 30 देशो् रे् भी
ऐसा ही कुछ हो रहा है । दरपोट्य रे् दावा
दकरा गरा है दक पूरी दुदनरा रे् गेस्ट,
वीआईपी, 123456 और अन्र जैसे
पासवड्य का इस््ेराल बड़्ी संख्रा रे् लोग
कर रहे है्। 

दरपोट्य रे ्कहा गरा है, "हर साल, दरसच्य
करने वाले एक ही पैटन्य देखते है् - लोग
लोकद््पर नारो् का उपरोग कर रहे ह्ै, जो
काफी करजोर पासवड्य है् और हैकर के
कार को बहुत आसान बना दे्गे।

पासवड्ड के दलए हो रहा है 'Pass-
word' का उपयोग, सावधानी बरते् 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 20 ददसम्बर , पुदलस लाइन
देहरादून रे् उत््राखंड पुदलस द््ारा
आरोदजत 11वी् अदखल भारतीर पुदलस
तीरंदाजी चै्दपरनदशप 2022 के सरापन
सरारोह की शुर्आत रे् दखलाद्ड़रो् के
द््ारा राच्य पास्ट एवं तीरंदाजी प््दश्यन कर
कार्यि््र के रुख्र अदतदथ राननीर
राज्रपाल लेस्फटन्ेट जनरल (दरटारड्य)
श््ी गुररीत दसंह का भव्र स्वागत दकरा
गरा l रुख्र अदतदथ के र्प रे् दशरकत
करते हएु रा0 राज्रपाल लसेफ्टन्ेट जनरल
(दरटारड्य) श््ी गुररीत दसंह ने तीरंदाजी
की दवदभनन् सप्धा्यओ ्क ेदवजतेा दखलाद्ड़रो्
को ट््ॉफी प््दान कर पुरस्कृत दकरा l
उन्हो्ने कहा दक तीरंदाजी एक रहत्वपूण्य
खेल है ,दजसका सेना एवं पुदलस रे् दवशेष
स्थान है l उन्हो्ने प््दतरोदगता के दौरान
प््दतभाग कर रहे दखलाद्ड़रो् द््ारा प््दद्शयत
दृढ़् इच्छा शस्कत एवं एकाग््ता की सराहना
की l उन्हो्ने तीरंदाजी के खेल को बौद््दक
कौशल एवं एकाग््ता का खेल बतारा l
इस अवसर पर पुदलस
रहादनदेशक,उत््राखंड  अशोक कुरार ने
बतारा दक अदखल भारतीर स््र पर 10

वष्य पूव्य शुर् हुई तीरंदाजी की प््दतरोदगता
का प््थर बार सफल एवं भव्र रेजबानी
उत््राखंड पुदलस के द््ारा की गई l उन्हो्ने
कहा दक 14 ददसंबर 2022 से शुर् हुई
05 ददवसीर तीरंदाजी प््दतरोदगता रे् 26
प््देशो्, के्द्् शादसत प््देशो् एवं पैरादरदलट््ी
की टीरो् के 316 दखलाद्ड़रो् ने बढ़्-
चढ़क्र प््दतभाग दकरा l उनह्ोन् ेबतारा दक
05 ददवसीर प््दतरोदगता के दौरान सरस््
टीरो ्क ेदखलाद्ड़रो ्एव ंअनर् सपोट्य सट्ाफ
को राज्र के प््रुख धाद्रयक एवं पर्यटन
स्थलो् का भ््रण कराकर उत््राखंड राज्र
की संस्कृदत से भी र्बर् करारा गरा lइस

रौके पर आई0बी0 की अपर दनदेशक
सपना दतवारी द््ारा उत््राखंड पुदलस को
प््दतरोदगता के सफल आरोजन की बधाई
दी गई l प््दतरोदगता के आरोजन सदचव
पदुलस उपरहादनरीक््क दनदशेक रातारात
रुख्तार रोहसीन द््ारा सरस््
दखलाद्ड़रो्,आरोजन सदरदत,दवशेष तौर
पर उत््राखंड तीरंदाजी संघ के सदचव श््ी
राजे्द्् तोरर एवं उनकी तकनीकी सदरदत
का धन्रवाद एवं आभार प््कट दकरा गरा
l इस रौके पर अपर पुदलस रहादनदेशक
पीएसी डॉ  पी0वी0 के0प््साद ,अपर
पुदलस रहादनदेशक कानून एवं व्रवस्था

डॉ वी0 रुर्गेशन, रौजूद रहे lतीरंदाजी
प््दतरोदगता के पुर्ष वग्य रे् प््थर स्थान
आई0टी0बी0पी0 व द््दतीर स्थान
राजस्थान पुदलस की टीर को प््ाप्त हुआ l
रदहला वग्य रे् प््थर स्थान बी0एस0एफ
को द््दतीर स्थान आसार राइफल व तृतीर
स्थान सी0आर0पी0एफ को प््ाप्त हुआ l
पुर्ष वग्य रे् अज्युन पुरस्कार दवजेता
राजस्थान पुदलस के रजत चौहान एवं
आई0टी0बी0पी के तुषार दसल्के  संरुक्त
र्प से सव्यश््ेष्् तीरंदाज रहे l रदहला वग्य
रे् बी0एस0एफ0 की टूटू रोनी बोरो ने
प््थर स्थान पाकर सव्यश््ेष्् तीरंदाज का

पुरस्कार प््ाप्त दकरा l उत््राखंड की टीर
की रै्दकंग भी दपछली चै्दपरनदशप के
रुकाबले बेहतर रही l उत््राखंड पुदलस
की तीरंदाजी टीर दपछले वष्य के 12वी्
स्थान के रुकाबले वत्यरान तीरंदाजी
प््दतरोदगता रे् छठे स्थान पर रही l 11वी्
ऑल इंदडरा पुदलस तीरंदाजी प््दतरोदगता
के दौरान उत््राखंड पुदलस के दखलाद्ड़रो्
ने भी अपना सव्यश््ेष्् प््दश्यन दकरा l
उत््राखंड पुदलस की तीरंदाजी टीर द््ारा
कुल 05 पदक अपने नार दकए गए l
दजनर्े 01 गोल्ड , 02 दसल्वर और 02
ब््ॉन्ज रेडल शादरल रहे l

11वी् अनखल भारतीय पुनलस तीरंदाजी प््नतयोनगता
के भव्य एवं सफल आयोजन का समापन 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 ददसंबर , नैनीडांडा दवकासखंड

को दपछड़्ा क््ेत्् घोदषत कर इस को आरक््ण ददरा
जाए रह रांग उत््राखंड कांग््ेस के उपाध्रक्् और
पूव्य दज्ाय प््ाप्त काबीना रंत््ी धीरे्द्् प््ताप ने की है
धीरे्द्् प््ताप देहरादून रे् नैनीडांडा क््ेत्् दवकास
सदरदत के वाद्षयक सरारोह को संबोदधत कर रहे थे
उनह्ोन् ेकहा दक धरुाकोट को चरागाह बताकर दजस
तरह से वहां के बाजार को बेदखल दकरा जा रहा है
वह बहुत ही दुखद और दुभ्ायग्रपूण्य है और कांग््ेस
सड़्क से लेकर हाई कोट्य और सुप््ीर कोट्य तक इस
रारले रे् संघष्य करेगी।  उन्हो्ने इस रारले रे्

रुख्ररंत््ी के हस््क््ेप की रांग की इस सरारोह को
उनके अलावा देहरादून के दवधारक दवनोद चरोली
देहरादून के रेरर श््ी गारा और सदरदत के अध्रक््
सतीश दघस्लडराल और सदचव अज्युन पटवाल ने भी

सबंोदधत दकरा ।सरारोह को प्द्सद्् गादरका सगंीता
धौ्दडराल ने अपने गीतो् से गंुजाररान कर ददरा
सरारोह रे् 1000 से ज्रादा नैनीडंडा के लोगो् ने
भाग दलरा।

नैनीडांडा दवकासखंड को दपछड्ा क््ेत््
घोदित करे धामी सरकार : धीरे्द्् प््ताप
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्रूरो दरपोट्य , 20 ददसंबर ,दुदनरा भर रे्

न जाने दकतने खेल खेले जाते है्, कुछ
खेल शारीदरक होते ह्ै, कुछ रानदसक,
कुछ खेल तकनीकी रदद से खेले जाते है्,
कुछ खेल भौदतक चीजो् के सरावेश से
खेले जाते ह्ै, इनरे् से एक खेल सबसे
ददलचस्प है और रानदसक चेतना को
रजबूत करता है। करने का खेल शतरंज
का खेल है।

आपने भी कभी न कभी शतरंज खेला
होगा, लेदकन क्रा आपने कभी शतरंज के
इदतहास पर गौर करने का रन बनारा है,
अगर नही् तो आज टीवी न्रूज़ वाररस
आपको शतरंज के इदतहास और इसकी
शुर्आत के बारे रे् बताने जा है।शतरंज के
खेल का इदतहास क्रा है?शतरंज का खेल
कैसे शुर् हुआ होगा ? शतरंज के प्रादे
कैसे बनते हो्गे। सबसे पहली और
रहत्वपूण्य बात रह है दक शतरंज के खेल

की शुर्आत भारत रे् ही हुई थी और भारत
से बाहर आने के बाद रह खेल दुदनरा के
लोगो् के बीच प््दसद्् हो गरा।ऐसा राना
जाता है दक भारत रे् शतरंज के खेल का
आदवषक्ार होन ेक ेबाद रह फारसी दशेो ्रे्
लोकद््पर हुआ, इसके बाद रह पूरी दुदनरा
रे् पहुंचा। भारत रे् शतरंज खेलने की

शुर्आत भी पांचवी्-छठी शताब्दी से रानी
जाती है। भारत रे् जब इस खेल की
शुर्आत हुई थी तो रह पहला खेल था
दजसे ददराग का इस््ेराल करके खेला
जाता था। पौरादणक कथाओ् के अनुसार
शतरंज का आदवष्कार गुप्त काल रे् हुआ
था।वैसे रहाभारत के प््संग रे् पांडवो् और

कौरवो् के पुत््ो् के बीच चौसर का खेल
खेला जाता था। लेदकन गुप्त काल के
राजाओ् ने चौसर के खेल को बदलने की
इच्छा से शतरंज के खेल की शुर्आत की।
जब शतरंज का आदवष्कार हुआ तो इसे
इस नार की जगह चतुरंग खेल के नार से
जाना जाने लगा।रूरोप और र्स जैसे देशो्
रे् शतरंज का खेल 9वी् सदी तक पहंुच
चुका था। शतरंज का खेल फैलता चला
गरा और आज लगभग सभी देशो् रे्
शतरंज के खेल को अपना दलरा गरा
है।शतरंज के खेल को अलग-अलग देशो्
रे् अलग-अलग नारो् से जाना जाता है,
जैसे-जैसे रह खेल फैलता गरा, इस खेल
रे् कई बदलाव हुए, कई दनरर बदले गए
और कुछ देशो् ने इस खेल का नार
बदलने की कोदशश भी की।  पुत्यगाल रे्
शतरंज के इस खेल का नार जडेरेज रखा
गरा है। जबदक स्पेन रे् शतरंज को ad-
jerage कहा जाता है।शतरंज का खेल

कैसे खेला जाता है?शतरंज के खेल रे्,
एक बोड्य काले और सफेद वग््ो् से बना
होता है, दजसरे् कुल 64 वग्य होते है्।
दजसरे ्32 सले सफदे रगं क ेऔर 32 सले
काले रंग के ह्ै। शतरंज के खेल रे् केवल
2 दखलाड़्ी ही खेल सकते है्। दोनो्
दखलाद्ड़रो् रे् एक राजा, एक वज़्ीर, दो
हाथी, दो घोड़्े, दो ऊँट और आठ सैदनक
होते है्।शतरंज के खेल के दनररो् के
अनुसार सफेद वग्य का दखलाड़्ी खेल शुर्
करता है।इस खेल रे ्सरर की कोई पाबंदी
नही् है। वत्यरान रे्, शतरंज के खेल को
दनरंद््तत दकरा जाता है और प््दतरोदगताओ्
का आरोजन इंदडरा चेस फाउंडेशन द््ारा
दकरा जाता है, दजसे 1951 रे् स्थादपत
दकरा गरा था। वैद््शक स््र पर शतरंज
के खेल को अंतर्ायष््््ीर शतरंज फाउंडेशन
द््ारा दनरंद््तत दकरा जाता है। जो व्रस्कत
इस खेल को खेलने रे् रादहर होता है उसे
ग््ै्ड रास्टर की उपादध दी जाती है।

क्या आपने कभी सोिा है नक शतरंज
का खेल कब और कैसे शुर् हुआ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 ददसंबर ,उत््राखंड रे्

रानव-वन्रजीव संघष्य के लगातार बढ़्ते
रुद््े से दनपटने के दलए, राज्र के वन
दवभाग न ेलगभग 560 सक्लूो ्के 42,000
राष््््ीर कैडेट कोर (एनसीसी) के छात््ो्
को प््दशद््कत करने का दनण्यर दलरा है।
अदधकादररो् ने कहा दक कैडेट
दचद्ड़राघरो्, बाघ अभरारण्रो् और
वन्रजीव अभरारण्रो् रे् लाइव डेरो
कक््ाओ् रे् भाग ले्गे और वन कद्रयरो् द््ारा
दशदवरो् रे् दवशेष कक््ाओ् रे् भाग
ले्गे।उत््राखंड रे् इस साल 30 नवंबर
तक वन्रजीवो् के हरलो् रे् चार बच््ो्
सरेत 51 लोगो् की रौत हो चुकी
है।अदधकादररो् के अनुसार राज्र के वन

दवभाग और एनसीसी उत््राखंड की सेना
शाखा ने प््स््ाव को सैद््ांदतक रंजूरी दे दी
है। 

उत््राखंड वन दवभाग के चीफ
वाइल्डलाइफ वाड्यन सरीर दसन्हा ने इस
रारल ेपर बात करते हएु कहा, "अगर हर
अनुशादसत 42,000 एनसीसी कैडेटो् को
इस रुद््े के बारे रे् संवेदनशील बनाते है्,
तो व ेखदु क ेसाथ-साथ अपन ेपदरवारो ्की
सुरक््ा के दलए बेहतर स्सथदत रे् हो्गे। उन्हे्
जरर्त ह।ै" कवेल डॉस का पालन करना
और ते्दुए और अन्र हरलो् से बचने के
दलए नही्।"कैडेटो् को देहरादून और
नैनीताल दचद्ड़राघर, कॉब््ेट और राजाजी
टाइगर दरजव्य और गंगोत््ी नेशनल पाक्क रे्
डेरो सत्् के दलए ले जारा जाएगा।

अदधकादररो् ने कहा दक इससे वन
कर्यचादररो् को इस अभ्रास की

"तात्कादलकता और आवश्रकता" से
पदरदचत कराने रे् रदद दरलेगी, दजसे केवल

कई दहतधारको्, दवशेष र्प से रुवाओ् की
भागीदारी से रोका जा सकता है।

उत््राखंड मे् वन्यजीव हमलो् से दनपटने के दलए 42,000 एनसीसी कैडेटो् को प््दशद््कत दकया जाएगा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अल्रोड़्ा, 20 ददसंबर ,पहल के पहले

चरण रे ्अलर्ोड़्ा दजला जले रे ्तीस कदैदरो्
को रशर्र उगाने के दलए प््दशद््कत दकरा
गरा है,जेल के अंदर दो कररो् का इस््ेराल
इस उदे््श्र के दलए दकरा गरा था और एक
साल क ेप्र्ासो ्क ेबाद, जले रोजाना लगभग
14 दकलो बटन रशर्र बाजार रे् बेचता है,
दजससे 200 र्परे प््दत दकलो की कराई
होती है, जो कैददरो् को जाती है।

पहल के दूसरे चरण रे् 30 और कैददरो्
को रशर्र उगाने का प््दशक््ण ददरा
जाएगाजेल अधीक््क जरंत पांगती ने कहा,
"हर चाहते है् दक कैदी कुशल और
आत्रदनभ्यर हो, तादक सराज की रुख्रधारा

रे् शादरल होने के बाद वे अपना भरण-
पोषण कर सके्।"रशर्र उत्पादन के

अलावा, हर अनर् वर्ावसादरक प्द्शक्ण् भी
प््दान कर रहे ह्ै," उन्हो्ने आगे कहा।
कैददरो् को प््ीदत भंडारी द््ारा प््दशद््कत दकरा
गरा था, दजन्हे् कुराऊं रे् "रशर्र लेडी"
के र्प रे् जाना जाता है, दजन्हो्ने 10 साल
पहले एक राज्र रे् रशर्र उगाने का प््रोग
शुर् दकरा था। जो परंपरागत र्प से केवल
जंगली रशर्र एकत्् करता है।भंडारी
वत्यरान रे् रशर्र बेचकर 18 लाख र्परे
तक कराते ह्ै, दजनरे् से कुछ ददल्ली जैसे
पड़्ोसी राजर्ो ्रे ्भेजे जाते ह्ै, और ग््ारीणो्
को उनह्े ्उगाने और उनसे कराई करने का
प््दशक््ण देते ह्ै। अपने प््रासो् के दलए,
भंडारी ने उत््राखंड रे् असाधारण
रदहलाओ् को ददरा जाने वाला तीलू
रौतेली पुरस्कार भी जीता है।

अल्मोड्ा दजला जेल के कैददयो् ने जेल के अंदर
उगाए मशर्म, 200 र्पये प््दत दकलो कमाते है्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्रूरो दरपोट्य , 20 ददसंबर , दपछले कुछ ददनो्

रे् स्टवटर पर नीदतगत बदलावो् की झड़्ी लगाने
के बाद, स्टवटर के रुख्र कार्यकारी अदधकारी
एलोन रस्क ने राइि््ोब्लॉदगंग वेबसाइट पर एक
पोल शुर् दकरा है दजसरे् लाखो् उपरोगकत्ायओ्
से पूछा गरा है दक "क्रा रुझे स्टवटर के प््रुख
के र्प रे् पद छोड़्ना चादहए?

एलोन रस्क ने एक स्टवटर पोल पोस्ट दकरा
है दजसरे् जनता से पूछा गरा है दक क्रा उन्हे्
स्टवटर के प््रुख के र्प रे् पद छोड़्ना चादहए।
पोल ने पहले कुछ घंटो् के भीतर ही लाखो् वोट
बटोरे है्, प््ारंदभक पदरणारो् रे् 57% हाँ का
झुकाव है।एलोन ने कहा है दक वह इस सव््ेक््ण
के पदरणारो् का पालन करे्गे और चेतावनी दी है

दक "सावधान रहे ्दक आप कर्ा चाहत ेहै,् कर्ोद्क
आप इसे प््ाप्त कर सकते है्"।

क्या मुझे पद छोड् देना
िानहए? : एलोन मस्क
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हदरद््ार, 20 ददसंबर, हदरद््ार के रुख्र

न्रादरक रदजस्ट््ेट रुकेश चंद्् आर्य ने उत््राखंड
क ेवर्वसारी सर्ेुद् ्दसहं को धारा 132 (1) (i)
(5 करोड़् र्परे से अदधक की रादश) के तहत
राल और सेवा कर (जीएसटी) चोरी का दोषी
पाए जाने पर पांच साल के सश््र कारावास की
सजा सुनाई। इनपुट टैक्स िे््दडट का गलत लाभ
उठारा)।दसंह ने कदथत तौर पर छह शेल
कंपदनरां पंजीकृत की और 17 करोड़् र्परे के
इनपुट टैक्स िे््दडट (आईटीसी) का झूठा दावा
दकरा।इनपुट टैक्स िे््दडट का रतलब दकसी
व्रस्कत द््ारा सारान रा सेवाओ् की खरीद के
सरर पहल ेस ेचकुाए गए टक्ैस स ेहै और जो देर
कर से कटौती के र्प रे् उपलब्ध है।

दसंह ने अपने रुख्र व्रवसार को एक
जनशस्कत आपूद्तयकत्ाय के र्प रे् घोदषत दकरा
लेदकन गैर-रौजूद कंपदनरो् से लौह अरस्क,
प्लाईवुड और फन््ीचर की नकली खरीद और
दबि््ी ददखा कर कदथत र्प से आईटीसी का
लाभ उठारा। कोट्य ने उन पर एक लाख रप्रे का
जुर्ायना भी लगारा है.उपारुक्त, जीएसटी, दवनर
पांडे ने कहा, "चूंदक जनशस्कत आपूद्तय व्रवसार
रे् कोई दबल नही् बनता है, इसदलए दसंह को
जीएसटी रादश नकद रे् जरा करनी थी, लेदकन
उन्हो्ने आईटीसी लाभ प््ाप्त करने के दलए गैर-
रौजूद कंपदनरो् के फज््ी दबल पेश दकए तादक

वह जीएसटी का भुगतान नही् करना होगा। अब,
चोरी जीएसटी की वसूली शुर् की गई
है।अदभरोजन पक्् के वकील अदधवक्ता लक्््र
कुरार दसंह ने कहा दक कोट्य ने स्पीडी ट््ारल
चलाकर इसे आठ रहीने रे् पूरा कर जीएसटी
चोरी के दोदषरो् को सजा सुनाई है. करीब आठ
रहीने पहल ेदवभाग की एक केद्््ीकतृ जांच इकाई
ने फज््ी आईटीसी दावो् के दसलदसले रे् एक
रैनपावर सप्लारर फर्य, पीएस एंटरप््ाइजेज
सदहत छह फर््ो् पर छापा रारा था।"जांच के
दौरान, रह पारा गरा दक पीएस इंटरप््ाइजेज के
संचालक दसंह ने ददल्ली, रूपी और हदरराणा की
फर््ो् से लौह अरस्क और प्लाईवुड की नकली
खरीद की। 

उसने अपनी पांच अन्र फर््ो् के राध्रर से
खरीदारी की। जो नकली खरीद ददखाई गई थी,
वह रौजूद नही् है। दसंह ने नकली खरीद पर
दवभाग से 17 करोड़् र्परे का दावा प््ाप्त दकरा।
जीएसटी टीर ने दसंह को 5 अप््ैल, 2022 को
दगरफ्तार दकरा, "जीएसटी आरुक्त (राज्र
कर), अहरद इकबाल न ेकहा दक जीएसटी चोरी
के दलए रह देश रे् पहली सजा है। "दोदषरो् को
कानून की अदालत रे् लाने के दलए पूरी टीर ने
अथक प््रास दकरा। इस रारले ने एक दरसाल
कारर की है। रह अदधकादररो् के रनोबल को
ऊंचा रखेगा और कर चोरी करने वालो् को
हतोत्सादहत करेगा।

जीएसटी चोरी के मामले मे् उत््राखंड
के व्यवसायी को 5 साल की सजा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

ब्रूरो दरपोट्य , 20 ददसंबर ,खाद्् पदाथ््ो्
और आहार की खुराक के बारे रे् चच्ाय सुन्े,
और आप दवश््ास करे्गे दक वे स्रृदत, ध्रान
अवदध और रद््सष्क के कार्य को बढ़्ाने के
दलए तेज फोकस से सब कुछ कर सकते
है्।लेदकन क्रा रे वाकई कार करते ह्ै? इस
बात से इनकार नही् दकरा जा सकता है दक
जैसे-जैसे हरारी उम्् बढ़्ती है, वैसे-वैसे
हरारा शरीर भी हरारे साथ-साथ बूढ़्ा होने
लगता है। अच्छी खबर रह है दक रदद आप
अपने आहार रे् "स्राट्य" खाद्् पदाथ्य और
पेर शादरल करते है् तो आप एक स्वस्थ
रद््सष्क बनाए रखने की संभावनाओ् रे्
सुधार कर सकते है्।कैफीन आपको अदधक
सतक्क बना सकता हैआईक्रू को बढ़्ावा देने
रा आपको स्राट्य बनाने के दलए कोई जादू
की गोली नही् है - लेदकन कुछ पदाथ्य
कफैीन आपको अचकू वके-अप बज़ ्दते ेहै,्
हालांदक प््भाव अल्पकादलक होते है्।चीनी

सतक्कता बढ़्ा सकती हैचीनी आपके
रद््सष्क का पसंदीदा ई्धन स््ोत है - टेबल
शुगर नही्, बस्लक ग्लूकोज, दजसे आपका
शरीर आपके द््ारा खाए जाने वाले शक्करा
और काब्स्य से संसादधत करता है। इसीदलए
एक दगलास OJ रा अन्र फलो् का रस
राददाश्त, सोच और रानदसक क््रता को
अल्पकादलक बढ़्ावा दे सकता है।रेवे और
चॉकलेट की दैदनक खुराक जोड़्े्डाक्क
चॉकलटे र्े अनर् शसक्तशाली एटंीऑक्सीड्ेट
गुण भी होते ह्ै, और इसर्े कैफीन जैसे
प््ाकृदतक उत््ेजक होते ह्ै, जो फोकस बढ़्ा
सकते ह्ै। रेवे और बीज एंटीऑस्कसड्ेट
दवटादरन ई के अच्छे स््ोत ह्ै, जो कुछ

अध्ररनो् रे् उम्् के साथ कर संज््ानात्रक
दगरावट से जुड़्ा हुआ है।रछली वास््व रे्
ब््ेन फूड हैएक रहान रद््सष्क बूस्ट से जुड़्ा
एक प््ोटीन स््ोत रछली है - ओरगेा -3 फटैी
एदसड से भरपूर जो रद््सष्क स्वास्थ्र के
दलए रहत्वपण्ूय ह्ै। इन सव्सथ् वसा रे ्अद््त्
रद््सष्क शस्कत होती है: उच्् स््र वाले
आहार को कर दडरे्दशरा और स्ट््ोक
जोदखर और धीरी रानदसक दगरावट से
जोड़्ा गरा है; इसके अलावा, वे राददाश्त
बढ़्ाने रे् रहत्वपूण्य भूदरका दनभा सकते ह्ै,
खासकर जब हर बड़्े हो जाते ह्ै।रद््सष्क
और ह्दर स्वास्थ्र के दलए, रछली की दो
सद्वि्ग्स साप्तादहक र्प से खाएं

ब््ेन फूड्स जो आपको ध्यान
के्न््ित करने मे् मदद करते है्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 ददसंबर ,भोपाल रध्र

प््देश रे् आरोदजत हुई 2022 राष््््ीर शूदटंग
प््दतरोदगता रे् देहरादून की 15 वष््ीर पावनी
रावत ने रदहला जूदनरर वग्य रे् दसल्वर जीत
कर उत््राखंड का नार रौशन दकरा है
दजसके दलए आज देवभूदर रानव संसाधन
दवकास ट््स्ट की ओर से अध्रक्् सूर्यकान्त
धस्राना ने  स्पोट्स्य बार रे् आरोदजत
कार्यि््र रे् पावनी रावत को सम्रादनत
दकरा। वदरष् ्सराजसवेी सरू्यकानत् धसर्ाना
ने इस अवसर पर पावनी के कोच  अक््र
आनंद की रांग पर कुरारी पावनी रावत को
उनके शूदटंग प््ैस्कटस के दलए आवश्रक
राइफल अपन ेट्स्ट् की ओर स ेभेट् करन ेकी

घोषणा की। वदरष्् सराजसेवी
सूर्यकान्त धस्राना ने कहा दक राज्र के
दखलादड़रो् को राष््््ीर व अंतरराष््््ीर स््र
की प््दतरोदगता रे् भागीदारी करने के दलए
तैरारी व प््ोत्सादहत करने की दजम्रेदारी
सरकार के साथ साथ सराज की भी है
और सरकारो् को तो इसके दलए ठोस नीदत
बनानी ही चादहए लेदकन सराज को भी
इसरे् अपनी भूदरका दनभाते हुए अपना हर
प््कार का रोगदान देना चादहए। इस

अवसर पर पावनी रावत के कोच अक््र
आनंद ने बतारा दक सोशल बलूनी
पस्बलक स्कूल की 15 साल की छात््ा
पावनी रावत ने 65वी० राष््् ्ीर शूदटंग
चसेम्परनशीप रे ्50 री० दपसट्ल अडंर 21
रदहला केटेगरी रे् उत््ाराखण्ड के दलए
दसल्वर रेडल जीता । इस केटेगरी रे्
देशभर के 400 प््दतभादगरो् ने भाग  दलरा
था । रह प््दतरोदगता 20 नवंबर से 12
ददसम्बर तक रध्रप््देश के भोपाल रे्
नेशनल राइफल  संघ के द््ारा आरोदजत
की गई ।सम्रान कार्यि््र रे् सराजसेवी
अंकुर रौतेला,  अक््र आनंद ,  दनष्कष्य
धस्राना,  सौरभ नौदटराल ने भी पावनी
को बधाई एवं शुभकारनाएं दी।

दून की होनहार शूटर पावनी को देवभूदम
मानव संसाधन दवकास ट््स्ट का सम्मान  

n शखलाशियो् को प््ोत्साशहत
करना सरकार और  समाज
का कत्ाव्य :  िस्माना

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
र्द््पुर, 20 ददसंबर, र्द््पुर  रे् नैनीताल

हाईवे पर इंददरा चौक के पास  रानदसक र्प
से दवद््कप्त संददग्ध र्प से एक अधेड़् व्रस्कत
का शव दरला।पुदलस के रुतादबक, राज्र रे्
इस सीजन रे् ठंड से हुई रह पहली रौत बताई
जा रही है। उस आदरी को कोई चोट नही् थी,
उसने गर्य कपड़्े नही् पहने थे और बस उसके
चारो् ओर एक कंबल दलपटा हुआ था।  

नर्नूतर तापरान सारानर् स ेएक दडग््ी कर
नौ दडग््ी ससेल्सरस दज्य दकरा गरा था।पतंनगर
रे् जीबी पंत दवश््दवद््ालर के रौसर दवभाग
ने न्रूनतर तापरान रे् और दगरावट की
संभावना जताई है। आरके दसंह ने कहा,
"आसरान रे् बादल छाए रहे्गे, लेदकन आने
वाले ददनो् रे् रौसर शुष्क रहेगा। ददन और
रात दोनो् तापरानो् रे् और दगरावट आने की
उम्रीद है। साथ ही, तराई क््ेत्् रे् घना कोहरा
छा जाएगा।" इस बीच, दनवादसरो् ने कहा,
ठडं स ेसबंदंधत रौत, सथ्ानीर नागदरक दनकार
की उदासीनता को दश्ायती है, जो अभी तक
शहर भर रे् पर्ायप्त अलाव की व्रवस्था करने

रे् दवफल रही है। नगर दनकार के एक
अदधकारी स ेजब पछूा गरा तो उनह्ोन् ेकहा दक
"अलाव जलाने के दलए धन स्वीकृत होने की
प््द््िरा चल रही है।

दपछले साल ददसंबर रे्, दकच्छा बाईपास
पर एक नहर के पास चालीस वष््ीर एक
व्रस्कत रृत पारा गरा था, और राना जाता है
दक ठंड के कारण उसकी रृत्रु हो गई थी।
रूएस नगर रे् 2019 और 2018 रे् ठंड से दो
लोगो् की रौत हुई थी।

उत््राखंड मे् ठंड से
मौसम की पहली मौत
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 ददसबंर , प््दश्यनकादररो ्न ेधरना

देते हुए कहा है दक जब दवधानसभा रे् राज्र गठन
से लेकर आज तक (वष्य 2000 से वष्य 2022 तक)
सभी दनरुस्कतरां एक ही प््द््िरा से हुई ह्ै तथा डीके
कोदटरा जांच सदरदत और दवधानसभा ने न्रारालर र्े
अपने एदफडेदवट र्े भी सभी दनरुस्कतरां को अवैध
बताती है तो कार्यवाई वष्य 2016 के उपरांत दनरुक्त
कर्यचादररो् पर ही क्रो् की जाती है।वष्य 2016 से पूव्य
दनरुक्त अवैध कर्यचादररो् को क्रो् बचारा जा रहा है।
भाजपा के रसूखदार नेताओ् के वे कौन दरश्तेदार ह्ै,
दजन पर कार्यवाई न कर बचान ेका प्र्ास दकरा जा रहा
है। सवाल रह है दक जब सारी दनरुस्कत ही अवैध है तो
उनका दनरदरतीकरण कैसे वैध हो सकता है। दजसका
हवाला देकर उन्ह्े बचारा जा रहा है। जब कुन्जवाल
की भदत्यरो् को ही अवधै कह रहे है ्तो उनक ेद््ारा दकरा
गरा दनरदरदतकरण (वष्य 2001 से वष्य 2015 के
कर्यचादररो् का) कैसे वैध हो सकता है।दवधानसभा ने
राननीर उच्् न्रारालर रे् प््स््ुत अपने काउंटर

एदफडेदवट रे् कहा दक दवधानसभा सदचवालर रे् वष्य
2001 से वष्य 2021 तक सभी 396 दनरुस्कतरां अवैध
है्, तो दफर दवधानसभा अध्रक्् की रह दसलेस्कटव
अप््ोच क्रो्, रह आधा अधूरा न्रार क्रो् ?इस अवसर
पर कदपल धोनी,  भगवती सानी, दीस्पत पांडे, कुलदीप
दसहं, दगरीश चदं् ्बरगली, अदनल ननैवाल, रकुशे पतं,
प््दीप दसंह, गोपाल नेगी, धर््े्द्् दसंह काक््ी, अदनल
रराल, ओर प््काश, संजर दसंह, अरदवंद चरोली,
पंकज दसंह धोनी, पूनर अदधकारी, सरस्वती, अदरत
रंरगाई, दनहादरका उदनराल, रदवंद्् दसंह रावत, देवी
दत्् पोखदरराल, रोदनका सेरवाल, शगुन दबष््, भूपे्द््
प््साद, बबीता भंडारी, दवजर दसंह चौहान, पूनर
अदधकारी सदहत अन्र उपस्सथत रहे|

नवधाि सभा के बख्ाषस्् कम्षचानरयो् िे
नवधाि सभा भवि के बाहर नदया धरिा

संपादकीय
जैव नवनविता पर ध्यान

कनाडा क ेरॉनद्््टरल रे ्आरोदजत जवै-दवदवधता समर्लेन
(कॉप15) रे ्भारत न ेआशा वर्कत् की ह ैदक इस बठैक र्े
आर सहरदत स ेठोस दनण्यर दलरा जारगेा. सरंकुत् राष््् ्के
इस समर्लेन रे ्भारत का प्द्तदनदधतव् करत े हुए केद्््ीर
परा्यवरण, वन एव ंजलवार ुपदरवत्यन रतं््ी भपूेद््् रादव ने
कहा दक पादरसस्थदतकी क ेनकुसान की भरपाई करना तथा
वदै््शक स्र् पर हो रह ेजवै दवदवधता क ेह््ास को रोकना
लोगो ्क ेसारादजक-आदथ्यक दवकास और कलर्ाण क ेदलए
आवशर्क ह.ै उनह्ोन् ेइस सबंधं रे ्भारत रे ्हो रह ेप्र्ासो्
का उलल्खे भी दकरा. हरारा दशे दवदभनन् प्क्ार क ेजीव-
जतंओु,् कीट-पतगंो,् पद््करो ्और पड़े-्पौधो ्स ेसरदृ् ्है.
धरती क े सतंलुन को बनार े रखन े रे ् इनकी रहतव्पणू्य
भदूरका होती ह,ै लदेकन जलवार ु पदरवत्यन, रानवीर
दवकास, प्द्षूण तथा देख-रेख क ेअभाव जसै ेकारको ्ने
जवै-दवदवधता को सकंट रे ्ला ददरा ह.ै प्ध्ानरतं््ी नर्ेद््
रोदी न ेपरा्यवरण सरंक्ण्, नददरो ्क ेउद््ार, नदी तटो ्की
पादरसस्थदतकी, वनर् जीव सरंक््ण, सव्चछ् ऊजा्य का दवस््ार
आदद स ेसबंदंधत कार्यि्र्ो ्एव ंनीदतरो ्क ेराधर्र स ेजवै-
दवदवधता को बहेतर करन ेको सरकार की प््ाथदरकताओ्
रे ्ससम्रदलत दकरा ह.ै इस सबंधं रे ्सचूनाओ ्तथा तकनीको्
क ेआदान-प्द्ान क ेदलए भारत अनर् दशेो ्स ेसहकार भी
कर रहा ह.ै जलवार ुपदरवत्यन को लकेर दवकासशील देशो्
क ेप्द्त जो रवरैा दवकदसत राष््््ो ्का रहा है, वह जवै-
दवदवधता क े रारल े रे ् भी ददख रहा है. दवकदसत दशे
ऐदतहादसक रप् स ेजलवार ुपदरवत्यन और जवै-दवदवधता
क ेह््ास क ेदलए दजमर्देार है,् पर अब व ेउसकी भरपाई र्े
आगे बढ़क्र रोगदान दने ेकी जगह दवकासशील देशो ्से
ऐसी अपके््ाए ं कर रह े है,् दजनस े इन देशो ् की दवकास
गदतदवदधरो ्पर नकारातर्क असर पड़ ्सकता ह.ै भारतीर
परा्यवरण रतं््ी न ेउदचत ही कहा ह ै दक इस समर्लेन र्े
दनधा्यदरत होन ेवाल ेलक््र् एव ंकार्यि्र् रहतव्ाकाकं््ी अवशर्
हो,् दकतं ुव ेवर्ावहादरक और रथाथ्य पर आधादरत भी होने
चादहए. दवकदसत दशे चाहत ेहै ्दक भारत कदृष पर ददर ेजा
रह ेअनदुानो ्रे ्बड़्ी कटौती कर ेऔर उस धन को जवै-
दवदवधता क ेसरंक्ण् रे ्लगार.े दशे की जनसखंर्ा का बड़्ा
दहसस्ा कदृष पर आद््शत ह ैतथा ग््ारीण अथ्यवर्वसथ्ा का
सबस ेप्र्खु आधार ह.ै ऐस ेरे ्कदृष अनदुानो ्रे ्भारी तो
कर्ा, रारलूी कटौती भी हरार ेआदथ्यक दहतो ्को प्भ्ादवत
कर सकत ेहै.् खाद् ्सरुक््ा बनार ेरखना भी भारत जसै ेदशेो्
क ेदलए बहतु जरर्ी ह.ै
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देहरादून , 20 ददसंबर , श््ी गुर् रार रार
दवश्द्वद््ालर की वादष्यक खलेकदू प्द्तरोदगता
खेलोत्सव-2022 के पांचवां एथलीटो् के नार
रहा। बालक व बादलका वग्य रे् छात््-छात््ाओ्
न ेअपनी प्द्तभा का लोहा रनवारा। द््िकटे के
रोराचंक रुकाबले रे् एसजीआरआर रेदडकल
कॉलेज ने 19 रनो् से जीत दज्य की। बादलका
वग्य खो-खो का दखताब स्कूल ऑफ नद्सि्ग ने
दखताबी जीत दज्य की। 

श््ी गुर् रार रार इंस्टीट््ूट ऑफ रेदडकल
एणड् हलेथ् साइसंज़े क ेखले रदैान पर सोरवार
को 200 रीटर दौड़ रे् अदभनव कुरार और
दररा नौदटराल सबसे तेज धावक सादबत हुए।
400 रीटर का दखताब प््णव प््काश व खुशी
नराल के नार आरा। 800 रीटर रे् ऋषभ
रावत और रनीषा दसंह दवजरी रहे। जैवदलन
थ््ो रे् वर्ण देउपा औश्् खुशबू चौहान अव्वल
रहे। ह््ूरैदनटीज के आरुष कुरार व रैनेजरे्ट
एण्ड कॉरस्य स्टडीज की ज्रोदत पांडे ने सबसे
लंबी कूद लगाकर प््दतरोदगता का टाइटल
दखताब जीता। बादलका वग्य खो खो रे् स्कूल
ऑफ नदस्िग् न ेदखताबी जीत दज्य की। दडसक्स
थ््ो रे् रे् ह््ूरैदनटीज के आरूष त्रागी व
पैरारैदडकल की खुशबू चौहान अव्वल रही्।
खेलोत्सव-2022 का सबसे बहुप््दतद््कत

द््िकेट का फाइनल रुकाबला एसजीआरआर
रेदडकल कॉलेज बनार एसजीआरआर
एग््ीकल्चर साइंसेज के छात््ो् के बीच खेला
गरा। एसजीआरआर रेदडकल कॉलेज ने टॉस
जीतकर बल्लेबाजी का फैसला दलरा।
रेदडकल कॉलेज की ओर से अनरोल कुरार
ने आदतशी पारी खेलते हुए सव्ायधक 48 रन
बनाए। दनध्ायदरत 12 ओवरो् रे् रेदडकल
कॉलेज ने 118 रनो् का लक्््र ददरा।
एग््ीकल्चर की ओर से अज्युन ने 2 दवकेट,
आशीष ने 1 दवकेट, द््परांशू 1 दवकेट दलरा।
लक्््र का पीछा करने उतरी अज्युन ने सव्ायदधक
42 रनो् का रोगदान ददरा। अंदतर 18 गे्दो् पर
37 रनो् की आवश्रता थी। अज्युन का दवकेट

दगरते ही एग््ीकल्चर की टीर ढेर हो गई और
19 रनो् से रैच हार गई। एग््ीकल्चर ने 12
ओवरो् रे् 8 दवकेट के नुकसान पर 98 रन
बनाए। रैच ऑफ दद रैच अनरोल को चुना
गरा। रनै ऑफ दद दसरीज़ अज्यनु दसहं राणा को
चुना गरा। इस अवसर पर श््ी गुर् रार रार
दवश््दवद््ालर के कुलपदत डॉ रू.एस.रावत,
कुलसदचव डॉ आर.पी. दसंह, खेलोत्सव-
2022 के सरन्वरक डॉ रनोज गहलोत, डॉ
सदवता पादटल, डॉ अर्ण कुरार, डॉ एर ए
बेग, डॉ अदनल थपदलराल, जी राजन, संदीप
चोपड़,् डॉ. सोदनरा गमभ्ीर, वभैव शरा्य, एसपी
जोशी, दवजर नेगी, आदद खेल अदधकादररो् ने
सहरोग दकरा।

गुर् राम राय के खेलोत्सव मे् एथलीट
ज्योदत ने लगाई सबसे लम्बी कूद 

मो.सलीम सैिी
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रसूरी,19 ददसंबर। रूं तो आपने अदधकारी
बहुत देखे हो्गे लेदकन ऐसे अदधकारी बहुत
कर देखने को दरलते है,जो संवेदनशील
हो,कृपालु भी और दरालु भी।रसूरी रे् हुए
अदधकादररो् के दचंतन दशदवर का असर सबसे
ज्रादा देखने को दरल रहा है पहाड़्ो् की रानी
रसरूी क ेराजा क ेवर्वहार पर,जी हा,ंरसरूी का
राजा रतलब एसडीएर रसूरी, एसडीएर
रसूरी शैले्द्् दसंह नेगी आजकल ऐसे
जर्रतरंद लोगो् को खोजने रे् जुटे है जो
अंधेरी सद्य रातो् रे् कंपकपा रहे है रा दफर
सबुह क ेउजालो ्रे ्ओझल ह।ैएसडीएर रसरूी
एसएस नगेी, रखुर्रतं््ी पषुक्र धारी और रखुर्
सदचव एसएस सधं ुक ेवर्वहार और कार्यशलैी
स ेबहतु जर्ादा प्भ्ादवत ह ैऔर उनह्ोन् ेजनदहत
को अपने जीने का तरीका बना दलरा
है,सरकारी फंड से दकसी जर्रतरंद की

दजतनी रदद हो सकती है उतनी रदद के
अलावा भी अलाव हो रा कंबल सभी की रदद
रे् ददनरात जुटे है,दैदनक न्रूज़् वाररस भी
अपने पाठको् से अनुरोध करता है दक सभी

नागदरक अपने रानवीर संवेदनाओ् को रदद
के र्प रे् हर ज़्र्रतरंद तक पहुंचाए और
एसडीएर रसरूी एसएस नगेी जसै ेअदधकादररो्
से प््ेरणा ले्।

मानवता...अनिकारी हो तो
एसडीएम एसएस नेगी जैसा.!

n एसजीआरआर खेलोत्सव-
2022 बालक वग्ा म्े आयुष व
बाशलका वग्ा मे् ज्योशत ने लगाई
सबसे लंबी कूद

n 200 मीरर म्े अशभनव और
शरया नौशरयाल सबसे तेज़ दौिे

n 400 मीरर म्े प््णव प््काि व
खुिी नयाल ने मारी बाजी
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द््िसरस रनाने के दलए उत््राखंड आने वालो्

के दलए भारत रौसर दवज््ान दवभाग (IMD) ने
भदवष्रवाणी की है दक अगले 10 ददनो् तक
नैनीताल, रसूरी, औली और रुंदशरारी जैसे प््रुख
पर्यटन स्थलो् पर बफ्कबारी नही् होगी। पहाद्ड़रो् के
वर्वसारी भी दनराश हएु है,् और पर्यटको ्को लभुाने
के दलए 'बफ्क' के बजार 'सनशाइन' और 'दवंटर
लाइन' का दवज््ापन करने लगे है्।

उन्हो्ने आगे कहा दक इस साल अब तक सद््ी
तुलनात्रक र्प से गर्य है, राज्र भर रे् अभी तक
बादरश नही् हुई है। पूरे उत््राखंड रे् शून्र बादरश के
साथ, तापरान सारान्र रान से दो से चार दडग््ी
अदधक है।" 7 ददसंबर को रसूरी रे् अदधकतर
तापरान 18.8 दडग््ी सेस्लसरस था जो सारान्र से 6
दडग््ी सेस्लसरस अदधक था। न्रूनतर तापरान 9
दडग््ी ससेल्सरस था, जो सारानर् तापरान 4.3 दडग््ी
सेस्लसरस के दोगुने से अदधक था।नैनीताल रे्
अदधकतर तापरान 15 दडग््ी और न्रूनतर 8.2
दडग््ी दरकॉड्य दकरा गरा, जो सारानर् स ेतीन स ेचार
दडग््ी अदधक है। औली, दजसे उत््राखंड का
शीतकालीन खेल स्थल भी कहा जाता है, रे्
अदधकतर तापरान 13.3 दडग््ी, जबदक न्रूनतर
5.6 दडग््ी दज्य दकरा गरा।टैगलाइन बदली जा रही
हैद््िसरस तक दहल स्टेशनो् रे् बफ्कबारी नही् होने
से - ऐसा पदरदृश्र जो नए साल के ददन तक जारी
रह सकता ह ै- पर्यटन उद््ोग, जो राज्र की आदथ्यक

रीढ़् है, आगंतुको् को आकद्षयत करने के दलए कुछ
अनोखे तरीको् पर दवचार कर रहा है।उत््राखंड
होटल एसोदसएशन के अध्रक्् संदीप सहनी ने कहा
दक राज्र का होटल उद््ोग अब पर्यटको् को
आकदष्यत करने क ेदलए 'सन्ोफॉल' का दवज््ापन नही्
कर रहा है। “हरने अतीत रे् भी द््िसरस और नए
साल के ददन कोई बफ्कबारी नही् देखी है। लेदकन
जैसा दक रैदानी इलाको् रे् पहले से ही कोहरा
ददखना शुर् हो गरा है और इसदलए धूप की करी
है, हर पर्यटको् को पहाद्ड़रो् रे् पर्ायप्त धूप पाने के
दलए अब उत््राखंड की रात््ा करने के दलए बुलाना
चाह्ेगे।रसूरी र्े होटल एसोदसएशन के अध्रक््
संजर अग््वाल ने कहा दक दवंटर-लाइन काद्नयवल
और खेल गदतदवदधरां अन्र चीजे् है् जो पर्यटन
उद््ोग अब द््िसरस और नए साल की छुद््टरां
दबताने के दलए पहाड़्ो् पर आने के इच्छुक लोगो् को
प््दान करता है।

इस साल उत््राखंड के नलए
कोई सफेद न््िसमस नही्
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देहरादून 20 ददसम्बर ,  दजलादधकारी

सोदनका के दनद््ेशो् पर  रुख्र दवकास
अदधकारी झरना करठान की अध्रक््ता रे्
जनसुनवाई का आरोजन दकरा गरा।
जनसुनवाई रे् 105 दशकारते् प््ाप्त हुई। 

रुख्र दवकास अदधकारी ने संबंदधत
दवभागो् के अदधकादररो् को दनद््ेश ददए दक
जनुसनवाई रे् जो दशकारते् प््ाप्त होती है
उनका सररबद्् दनस््ारण करे्। दवभागीर
अदधकारी आपसी सरन्वर करते हुए
दशकारतो् के दनस््ारण के साथ ही सरीक््ा भी
करे्। उन्हो्ने दशकारत पटल कलेक्ट््ेट को
दनद््ेदशत दकरा दक जनसुनवाई रे् प््ाप्त हुई
दशकारतो् रे् जो दशकारते् लंदबत है उनके
दनस््ारण हते ुसबंदंधत दवभाग स ेसरनव्र करते
हुए अनुस्रारक पत्् भेजे्। उन्हो्ने उपस्सथत
सरस्् दवभागीर अदधकादररो् को दनद््ेदशत
दकरा दक उनके दवभाग से संबंदधत जो
दशकारते् प््ाप्त हो रही है उसका दनस््ारण
करत ेहएु आखर्ा दजलादधकारी को प््देषत करते
हएु सबंदंधत दशकारतकता्य को भी दनस््ारण की
सचूना स ेअवगत करा ददरा जाए। उनह्ोन् ेकहा
दक दशकारतो ्को दबना कारण लदंबत रखन ेको

गंभीरता से दलरा जाएगा। साथ ही दनद््ेदशत
दकरा दक अदधकारी रह सुदनद््ित कर ले् दक
उनक ेदवभाग स ेसबंदंधत प््ापत् दशकारते ्लदंबत
न रहे अपने स््र पर भी इसकी सरीक््ा करे्। 

जनसुनवाई रे् अदधकतर दशकारते् भूदर

दववाद, अदति््रण, कब्जा आदद से संबंदधत
प््ाप्त हुई इसके अदतदरक्त वोटर दलस्ट रे् नार
जोड़े जाने, दवद््ुत तार हटाने, प््ाॅपट््ी डीलर
द््ारा अपने लाभ के दलए अन्र प्लाॅट पर दवद््ुत
पोल लगवाने, दैवीर आपदा से क््दतग््स्् नहर

की ररम्रत करवाने, शस्््् लाईसे्स ददलवाने,
प््धानरंत््ी आवास रोजना के अन्तग्यत दनद्रयत
भवन की भूदर पर स्वादरत्व ददलवाने, रेन्जस्य
ग््ाउण्ड रे् चल रहे सन्डे  राक््ेट रे् कुछ लोगो्
द््ारा अवैध वसूली कर सरकार के राजस्व को

नुकसान पहुंचाने आदद दशकारते् प््ाप्त हुई।
रुख्र दवकास अदधकारी ने दवदभन्न रारलो्,
आपसी भूदर दववाद, अदति््रण की दशकारतो्
पर संबंदधत अदधकादररो् को रौका रुआवना
कर वस््ु स्सथदत से अवगत होते हुए दशकारतो्
का दनस््ारण करने के दनद््ेश ददए।

जनसनुवाई रे ्अपर दजलादधकारी प्श्ासन
डाॅ0 एस.के बरनवाल, अपर दजलादधकारी
दवत् ्एव ंराजसव् क.ेक ेदरश््ा, अपर रखुर् नगर
अदधकारी नगर दनगर जगदीश लाल, नगर
रदजसट्््टे कशुर् चहैान, पदुलस अधीक्क् ि््ाईर
दरदथलेश, उप दजलादधकारी ऋदषकेश नन्दन
कुरार, प््दशक््ू आईएस वर्णा, उप
दजलादधकारी सदर नरेश चन्द्् दुग्ायपाल,
दनदेशक ग््ाम्र दवकास अदभकरण आरसी
दतवारी, रखुर् दचदकतस्ा अदधकारी डा0ॅ रनोज
कुरार उप््ेती, दजला पूद्तय अदधकारी दवदपन
कुरार, सहारक दनदेशक सूचना बी.सी नेगी,
दजला कार्यि््र अदधकारी बाल दवकास
अदधकारी अदखलेश दरश््ा, दजला सराज
कल्राण अदधकारी गोवध्यन सदहत लोदनदव,
पीएरजीएसवाई, जल ससंथ्ान, परेजल दनगर,
दवद््ुत, एरडीडीए सदहत सम्बस्नधत दवभागो् के
अदधकारी उपस्सथत रहे।

जनुसनवाई मे् नशकायतो् का समयबद्् ननस््ारण
हो : झरना कमठान, सीडीओ देहरादून 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋदषकेश 20  ददसम्बर , कैदबनेट रंत््ी डॉ

प््ेरचंद अग््वाल ने दवधानसभा ऋदषकेश के
अन्त्यगत रसूरी देहरादून दवकास प््ादधकरण
द््ारा दकरे जा रहे दवदभन्न दनर्ायण कार््ो का
दशलान्रास दकरा। 

रंत््ी डॉ अग््वाल ने दशलान्रास करते हुए
बतारा दक आवास दवकास कॉलोनी लेन नं०
4 और 6 रे् गुलाब वादटका हाउस आर.के.
अरोडा के घर तक सांई कुटीर से हाउस नं०
940 हाउस नं० 773 से हाउस नं० 782 तक
सीसी राग्य का दनर्ायण होगा, जो 17.36 लाख
र्पए की लागत से दकरा जाएगा।  डॉ अग््वाल
ने बतारा दक गुरानीवाला हदरधार कॉलोनी रे्
9.50 लाख रप्ए की लागत स ेलने न०ं 4 ब््ाचं
रोड से लेन नंबर 1 तक सी.सी. सड़्क
दनर्ायण कार्य दकरा जाएगा। डॉ अग््वाल ने
बतारा दक 13.75 लाख र्पए की लागत से
ऋदषलोक कालोनी रे् तर्ण दडंगरा के घर से
पावा हाऊस, कलर- दसंह के घर गुर् कृपा

आवास, डेररी शॉप से आर बाग
डाररीकरण कार्य दकरा जाएगा। इस रौके
पर दजला उपाध्रक्् ददनेश सती, प््देश
संरोजक नरादर गंगे कदपल गुप्ता, रदवन्द््

दबरला, संजर कौदशक, राधवी गुप्ता, राधे
जाटव, जरंत शर्ाय, स्वादत शर्ाय, गोपाल
सती, दवभागीर कदनष्् अदभरन्ता रनवीर
पंवार, ओरकार नेगी आदद उपस्सथत रहे।

ऋदिकेश मे् एमडीडीए दनम्ाडण काय््ो्
का मंत््ी प््ेमचंद ने दकया दशलान्यास 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड सोरवार को कई हादसो् से

दहल उठा। कोटद््ार, जोशीरठ और
दवकासनगर रे् अलग-अलग हादसो् रे् चार
लोगो् की रौत हो गई। पहला हादसा रदववार
देर रात कोटद््ार के नैनीडांडा प््खंड अंतग्यत
हुआ.जहां नैनीडांडा से रारनगर की ओर जा
रहा ट््क शंकरपुर के पास 200 रीटर नीचे
खाई रे् दगर गरा। हादसे रे् ट््क चालक की
रौके पर ही रौत हो गई। 

ट््क रे् कोई और नही् था। इस सूचना पर
तत्काल धूराकोट थाने से पुदलस व
एसडीआरएफ की टीर रौके पर राहत एवं
बचाव कार्य के दलए रवाना हो गई.चालक
नैनीडांडा रे् सारान छोड़्कर घर लौट रहा
थाधरूाकोट थाना प्भ्ारी दीपक पवार न ेबतारा
दक दुघ्यटनाग््स्् ट््क का नंबर रूके 19 सीए
0743 (टाटा 407) है. दजसे उरेश उफ्क बंटी
पुत्् रनरोहन दनवासी ग््ार कंडानाला
(दरखणीखाल), दजला पौड़्ी गढ़्वाल
(वत्यरान पता ग््ार पीर्रदरा, थाना रारनगर,
दजला नैनीताल) द््ारा चलारा जा रहा था. वह
नैनीडांडा रे् अपना सारान उतारकर घर लौट

रहा था। इसी दौरान शंकरपुर के पास ट््क
दुघ्यटनाग््स्् हो गरा।जोशीरठ के तपोवन रैनी
रोटर राग्य पर बाइक और ट्क् की टक्र्दसूरा
हादसा चरोली दजले के जोशीरठ रे् तपोवन
रैनी रोटर राग्य पर हुआ. 

रहां बाइक की ट््क से जोरदार टक््र हो
गई। इस टक््र रे् बाइक सवार दो लोगो् की
रौके पर ही रौत हो गई। दोनो् की पहचान की
जा रही है।रूदटदलटी ने दनरंत््ण खो ददरा और
खाई रे ्दगर गईतीसरा हादसा दहेरादनू दजल ेके
दवकासनगर के चकराता प््खंड से जुड़्े सीरांत
दकटरोली-ददुवा रोटर राग्य पर लरनाधार के
पास हुआ. रहां एक उपरोदगता अदनरंद््तत

होकर खाई रे् दगर गई। हादसे रे् दकटरोली
दनवासी दीनू पुत्् चेतू (23) की रौके पर ही
दद्यनाक रौत हो गई, जबदक चालक ररेश ने
कूदकर दकसी तरह अपनी जान बचाई।घटना
की सूचना पर राजस्व उपदनरीक््क देवे्द्् रावत
पुदलस टीर के साथ रौके पर पहुंचे और
ग््ारीणो् की रदद से शव को खाई से बाहर
दनकाला. पुदलस ने शव को कब्जे रे् लेकर
पंचनारा भरकर पोस्टराट्यर के दलए
दवकासनगर ले गई।करीब 500 रीटर नीचे
खड़्ी ढलान वाली खाई रे् पलटा वाहन के
परखच््े उड़् गए। पुदलस हादसे के कारणो् की
जांच कर रही है।

उत््राखंड के कई घरो् मे् िसरा मातम, तीि हादसो् मे् चार की मौत

वतरष्् पुतलस अधीक््र उधम तसंह नगर रे तनद््ेशन मे्
तदनेशपुर पुतलस द््ारा वाहन चोर गैग् रा खुलासा

यएूसनागर , 20 दिसमब्र , बीत ेदिनो ्दिकायतकता्ा लवप््ीत दसहं न ेई-एफ0आई0आर0 बाबत ्मोटर साईदकल रदि० नमब्र UK 06 AK-6555
हीरो होणड्ा सप्लणैड्र  थाना दिनिेपरु क््ते््ारत््ागत अष्भ्िुा मनर्िर क ेपास ियनगर स ेचोरी हो िान ेक ेसमब्रध् मे ्थाना हािा पर ई-एफ0आई0आर0
नमब्र 204 / 2022 धारा 379 भािदव बनाम अज््ात पिंीकतृ की गयी, इस अदभयोग की दववचेना उ0दन0 नवीन िोिी क ेसपुिु्ा हईु। वाहन चोरी समब्रध्ी
उकत् अपराध की गमभ्ीरता क ेिदृ््षगत  वदरष् ्पदुलस अधीक्क् िनपि उधमदसहंनगर द््ारा ततक्ाल पदुलस टीम गदित कर अदभयोग का अनावरण दकये
िान ेहते ुदनि््देित दकया गया दिसक ेअनपुालन मे ् पदुलस अधीक्क् नगर रद््प्रु एव ंक््ते््ादधकारी पतंनगर क ेदनि््िेन मे ्ततक्ाल थाना स्र् पर पदुलस
टीम का गिन दकया गया, उकत् पदुलस टीम द््ारा घटनासथ्ल क ेआसपास लग ेसीसीटीवी कमैरो ्की फटुिे चकै की गयी, थानाक््ते् ्मे ्पवू्ा मे ्वाहन चोरी की
घटनाओ ्मे ्िले गय ेअदभयकुत्ो ्की सचूी बनाकर सभी का भौदतक सतय्ापन दकया गया साथ ही मखुदबरो ्को भी अलट्ा कर खोिबीन प््ारमभ् की गयी
।पदुलस टीम क ेप्भ्ावी प्य्ासो क ेबाि अदभयकुत् गण 1-दविय दवश््ास पतु् ्सरुरेद्् ्दवश््ास दनवासी वाड्ा न0-03 चरि्नगढ थाना दिनिेपरु िनपि उधमदसहंनगर
उम् ्19 वर्ा, 2-िय दसहं पतु् ्प््ीतम दसहं दनवासी रमप्रुा मीरगंि तहसील मीरगिं बरलेी उ०प्०्, हाल दनवासी ट््ादंिट कमैप् उ0दस0नगर उम् ्20 वर्ा, 3-
मलकीत दसहं पतु् ्सौिागर दसहं दनवासी िगुा्ापरु न0-02 बकुस्ौरा थाना दिनिेपरु िनपि उधमदसहंनगर, उम् ्32 वर्ा को दगरफत्ार कर इनक ेकबि् ेस ेउकत्
अदभयोग स ेसमब्नर्धत मोटर साईदकल हीरो सप्लणैड्र चदैसस नमब्र MBLHA10BWGHE70127 बरामि की गयी, उकत् दगरफत्ार अदभयकुत्गण मे्
स ेअदभयकुत् मलकीत  िो  वादंित अदभयकुत् था दिस की दगरफत्ारी पर  वदरष् ्पदुलस अधीक्क्  िनपि उधमदसहंनगर  द््ारा  15,000/- का ईनाम घोदरत
दकया गया था, उकत् अदभयकुत्गण स ेकी गयी सघन पिूताि क ेउपरारत् प्क्ाि मे ्आय ेअरय् अदभयकुत् की दनिानिहेी पर क ेपास गय ेतो अदभयकुत्गण
द््ारा बताया गया दक झादडयो ्मे ्इनक ेद््ारा दवदभरन् सथ्ानो स ेचोरी की गयी मोटर साईदकल ेरखी गयी है,् दिस पर आग ेचलकर बासं की झाडी स े17 मोटर
साईदकले ्बरामि की गयी िो दवदभरन् कमप्दनयो ्की है,् उकत् मोटर साईदकलो ्क ेसमब्रध् मे ्तथा अदभयकुत्गण क ेआपरादधक इदतहास क ेसमब्रध् मे्
िानकारी की िा रही ह।ै थाना दिनिेपरु पदुलस की उकत् काय्ावाही स ेअरत््ािनपिीय िपुदहया वाहन चोर गैग् का पिा्ाफाि हआु दिसस ेभारी सखंय्ा मे ्चोरी
क ेवाहनो ्की बरामगिी हईु ह ैउकत् काय्ावाही स ेआमिन मे ्पदुलस क ेप्द्त दवश््ास मे ्वदृ््ि हईु ह ैदिसकी आमिन द््ारा भरूी-भरूी प्ि्संा की गयी ह।ै


