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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून  , 21  ददसमब्र  ,मुखय्मंत््ी   पुषक्र  दसंह
धामी ने वचय्ुअल तरीके से मुखय्मंत््ी आवास  बस्थत
मुखय् सेवक सदन मे ्आयोदित काय्यक््म मे ्ि््देश मे्
उद््ान  दवभाग  द््ारा  संचादलत  की  िा  रही  िायका
पदरयोिना का  शुभारमभ्  दकया। कायय्क््म मे ् उद््ान
दवभाग, उत््राखणड् के अनत्ग्यत 526 करोड़ रप्ये की
वाह्् सहायदतत िायका पदरयोिना का शुभारमभ् दकया
गया।काय्यक््म को वच्युअल माधय्म से समब्ोदधत करते
हुए मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने कहा दक ि््देश मे्
दवदभनन्  वाह््  सहायदतत  एिेद्सयां  दवदभनन्  क्े्त््ो ् मे्
पदरयोिनाओ ्को सव्ीकृत करने हेतु दवशेि रद्च ददखा
रही है,् िो हमारे राजय् के दलए अतय्नत् गवय् की बात
है। उद््ान दवभाग, उत््राखणड् के अनत्गय्त आि र0्
526 करोड़ की वाह्् सहायदतत िायका पदरयोिना का
शुभारमभ्  दकया  िा  रहा  है,  यह  उत््राखणड्  मे्
औद््ादनकी क ेक््ते्् मे ्पहली वाह्् सहायदतत पदरयोिना
है, दिसका द््कयानव्यन ि््देश के 04 पव्यतीय िनपदो्
दटहरी, उत््रकाशी, नैनीताल एवं दपथौरागढ़ मे ्दकसान
उतप्ादक संगठनो ्के सहयोग से दकया िाना है। इसके
अनत्गय्त  औद््ादनकी  के  समग््  दवकास  हेतु  दवदभनन्
महतव्पूणय् गदतदवदधयो ्को सबम्मदलत  दकया गया है,
दिसमे ्कीवी को मुखय् रप् से गैम चैद्िंग क््ॉप के रप्
मे ्सबम्मदलत करने के साथ-साथ सेब की अदत सघन
बागवानी को भी ि््मुखता से सबम्मदलत दकया गया है।
उनह्ोन् ेकहा दक पदरयोिना मे ्सपल्ाई चने वय्वसथ्ा को
सुदृढ़ करते हुए Farm to Fork तक की दवदभनन्

गदतदवदधयो ्क ेद््कयानव्यन स ेि््धानमतं््ी क ेकिृको ्की
आय दोगनुा करन ेक ेसकंलप् को साथ्यक करन ेमे ्अहम
भूदमका ि््ापत् होगी। 

मुखय्मंत््ी  ने  कहा  दक  उत््राखणड्  राजय्  की
भौगोदलक पदरबस्थदतया ँएव ंकदृि िलवाय ुदवदभनन् कदृि
एवं औद््ादनक फसलो ्के उतप्ादन हेतु बहुत अनुकूल
है,  दिसको  धय्ान मे ् रखते  हुए हमारी सरकार द््ारा
अपने दपछले काय्यकाल मे ्भी बागवानी के दवकास हतुे
महतव्पणू्य काय्य दकय ेगय ेहै-् किृको ्को आय क ेअदतदरकत्
साधन ि््दान करन ेएव ंबरैोगिार नवयवुाओ ्को सव्रोिगार
क ेअवसर ि््दान करत ेहएु मौनपालन को बढ़ावा ददया िा
रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक ि््दशे मे ्नशैनल बी बोड्य, भारत
सरकार द््ारा सचंादलत नशैनल बीकीदपगं एडं हनी दमशन
क ेमाधय्म स ेर0् 468.50 लाख क ेि््स््ाव सव्ीकतृ कराये
गय ेह।ै दिसमे ्जय्ोलीकोट, ननैीताल मे ्शहद क ेसगं््हण,

ि््ससंक्रण इकाई, शहद की गुणवत््ा सदुनद््ित करने हतुे
टेबस्टंग लैबोरेट््ी  एवं उत््राखणड् के शहद को  देश और
दवदेशो ्तक पहुँचाने हेतु इसकी ब््ाबण्डंग व दवपणन हेतु
ईकाइयो ्की सथ्ापना की िा रही ह।ै

मखुय्मंत््ी न ेकहा दक राजय् मे ्सथ्ादपत मगेा फडू पाक्क
मे ्दनवशे आकदि्यत करन ेके उद््शेय् स ेउद््दमयो ्को भूदम
की सट्ामप् शलुक्, बैक् क ेलय्ाि, मडंी स ेफल एवं सबल्ियो्
की  खरीद  पर  मंडी  शुलक्,  दबिली  की  दबल  एवं
एस०िी०एस०टी० आदद मे ्दवशेि छटू ि््दान की िा रही
है। पवू्य मे ्मौसम आधादरत फसल बीमा योिना क ेअनत्ग्यत
सेब की फसल मे ्ओलावृद््ष से होने वाली क््दत  दरसक्
फैकट्र मे ्सबम्मदलत नही ्था दिस ेदरसक् फकैट्र मे ्क ेरप्
मे ्सरकार द््ारा शादमल दकया गया, तादक ओलावृद््ष से
दकसानो ्क ेनकुसान की भरपाई की िा सक।े वत्यमान मे्
गल्ोबल वादम्िग् के कारण कृदि एवं बागवानी मे ् दवदभनन्

ि््कार की समसय्ाए ँउतप्नन् हो रही है ्दिसमे ्कमी लान ेके
उद््शेय् स ेनाबाड्य की योिनानत्ग्यत र.् 10 करोड़ की लागत
के कल्ाईमेट सम्ाटय् माईक््ो इदरगेशन दससट्म का ि््स््ाव
सव्ीकतृ दकया गया है। दकसानो ्को रोग रदहत उच्् गुणवत््ा
यकुत् सबे क ेपौध ेकी उपललध्ता हतुे िनपद उत््रकाशी के
भटवाड़ी मे ् दटशय्ू कलच्र लैब की सथ्ापना की गयी  है।
हमार ेि््देश को भारत सरकार द््ारा बेसट् हॉट््ीकलच्र सट्टे
इन इबण्डया से भी समम्ादनत दकया गया िो  दक गवय् का
दविय ह।ै

कदृि मतं््ी गणशे िोशी न ेकाय्यक््म को समब्ोदधत करते
हुए कहा  दक  हमारा  पूरा  ि््यास  है  दक सन ् 2025  तक
उत््राखणड् हॉदट्यकलच्र क ेक््ते्् मे ्दशे मे ्ि््थम सथ्ान मे्
होगा। आगामी 25 ददसमब्र को रफ् गाड्यदनंग क ेक््ते्् मे्
एक अहम् योिना का शुभारमभ् करने िा रहे  है ् दिसमे्
पायलट ि््ोिकेट् क ेतहत दहेरादनू िनपद को शादमल दकया

गया  है।  उनह्ोन्े  कहा  दक  हम  कोई  भी  नवीन  योिना
दकसानो ्से पूरे  दवचार दवमशय् के बाद ही लायी िायेगी।
हमन ेअदधकादरयो ्को भी दनद््शे ददये ह ैदक जय्ादा स ेजय्ादा
दफलड् मे ् रह कर  दकसानो ्की समसय्ाओ ्का समाधान
करन ेकी पूण्य कोदशश करे।् कदैबनेट मतं््ी  ि््मेचनद् अग््वाल
न ेकहा दक हमार ेराजय् मे ्पलायन एक अहम् समसय्ा ह,ै
हादट्यकलच्र के क्े्त्् मे ् हो  रहे  दवदभनन्  दवकास के कायय्
दनद््ित रप् से  पलायन को  रोकने मे ् सक््म  होगे्।इस
अवसर  पर  सदचव  कृदि  डॉ.बी.आर.सी.  पुरि्ोतम,
दनदेशक उद््ान डा. हरदमनद्र दसहं बवेिा, दनदशेक कदृि
गौरी शंकर, दनदेशक रेशम  ए.के.यादव, िाइका इंदडया
दरि््िेनटे्दटव  श््ी  िून  वातानाबे,  द््िंसीपल  डेवलपमेट्
सोशदलष्् िाइका श््ी अनरुोग दसनह्ा, दरि््िनेटे्दटव िाइका
सशू््ी मादरया काटो सदहत ि््दशे क ेदवदभनन् सथ्ानो ्स ेआये
काशत्कार आदद उपबस्थत थ।े

मुख्यमंत््ी ने उद््ान विभाग संचावित जायका पवियोजना का शुभािम्भ वकया 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून  ,  21  ददसंबर  ,  मुखय्मंत््ी

पुषक्र दसंह धामी ने  पेसट्ल वीड सक्ूल मे्
द््िंदसपलस्  ि््ोग्े्दसव  सक्ूलस्  एसोदसएशन
द््ारा आयोदित International Con-
ference of Principal & Teach-
ers  कायय्क््म  मे ् ि््दतभाग  दकया।  इस
अवसर पर उनह्ोन्े दशक््को ्को समम्ादनत
भी दकया।  मुखय्मंत््ी ने कहा दक दशक््को्
की  समाि के  दनमा्यण  मे ् अहम  भूदमका
होती है। माता-दपता के बाद दशक््को ्पर
बच््ो ्के भदवषय् को बनाने की महतव्पूण्य
दिमम्ेदारी  होती  है।  दशक््क  युग  दृष््ा
ऋदियो ्के समान है,् िो समाि को ि््बुद््
बनाने  के  दलए  दनरंतर  कायय्  करते
है।्   मुखय्मंत््ी ने कहा दक ि््ाचीन भारतीय
दशक््ा पद््दत का मुखय् उद्े्शय् दवद््ादथ्ययो्
को आतम्दनरीक््ण द््ारा  सव्यं को िानने

और समझने योगय् बनाना रहा है। दवद््ाथ््ी
के  दलए  आतम्  साक््ातक्ार  अतयं्त
आवशय्क ह।ै तभी ि््दतभा का सदपुयोग हो
सकता ह।ै  उनह्ोन् ेकहा दक पीपीएसए द््ारा
दशक््ादथ्ययो ्की ि््दतभा को उभारने के दलए
सराहनीय  कायय्  दकए  िा  रहे  है।्
पी.पी.एस.ए.  ि््ौद््ोदगकी,  कौशल  और
सक्ूली  पाठ््क््म  पर  खुली  और
रचनातम्क चचा्य द््ारा दवचारो ्के आदान-
ि््दान हते ुएक आदश्य वातावरण ि््दान कर
रहा  है।  पीपीएसए  द््ारा  ि््देश  मे्
गुणवत््ापूणय्  दशक््ा  ि््दान करने  के  दलए
पबल्लक सक्ूलो ्और सरकारी  सक्ूलो ् के
मधय्  सहयोग  बढ़ाने  मे ् भी  सरकार  को
समय  समय  पर  अपना  सहयोग  ि््दान
दकया गया है। 

मखुय्मतं््ी  पुषक्र दसहं धामी न ेकहा दक
ि््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी की दूरगामी सोच

से देश को 34 वि््ो ्बाद नई राष््््ीय दशक््ा
नीदत  दमली  है।  राष््््ीय  दशक््ा  नीदत  के
माधय्म से दवद््ादथ्ययो ्के सपंणू्य दवकास की
ददशा मे ्धय्ान ददया िा रहा है। पीपीएसए
द््ारा दशक््ादथ्ययो ्के िीवन को उनन्दत के
ि््काश से आलोदकत करने के  दलए केद्््
और राजय् सरकारो ्को नई दशक््ा नीदत को
सही ि््कार से लागू करने हेतु समय समय
पर महतव्पूण्य सुझाव ि््स््ुत दकए िाते रहे
है।्  

दशक््ा मंत््ी डॉ. धन दसंह रावत ने कहा
दक राजय् मे ्राष््््ीय दशक््ा नीदत का राजय्
मे ्सही तरीक ेस ेद््कयानव्यन हो इस उद््शेय्
से दो ददवसीय कांफे्््स का आयोिन दकया
िा  रहा  है।  इसमे ् दवशेिज््ो ् द््ारा
ि््धानाचाय््ो ्एवं अधय्ापको ्को नई दशक््ा
नीदत के सफल द््कयानव्यन हेतु  दवदभनन्
पहलुओ ्की िानकारी दी िायेगी। उनह्ोने्
कहा  दक राष््््ीय  दशक््ा नीदत 2020 को

लागू करने वाला उत््राखडं दशे का पहला
राजय्  बना  है।  उत््राखणड्  मे ् बाल
वादटकाओ ् से  राष््््ीय  दशक््ा  नीदत  का
शुभारंभ  दकया  गया।  उच््  दशक््ा  मे ् भी
राजय् मे ्राष््््ीय दशक््ा नीदत लागू की िा
चुकी है। राष््््ीय दशक््ा नीदत के अनुरप्
शैद््कक गदतदवदधयो ्के दलए ि््देश के सभी
अधय्ापको ् को  डायट  के  माधय्म  से
ि््दशक््ण की वय्वसथ्ा की गई है। अभी तक
27  हिार  से  अदधक  अधय्ापको ् को
ि््दशक््ण ददया चुका है।  इस अवसर पर
पीपीएसए के अधय्क्् डॉ. ि््ेम कशय्प, दून
इंटरनेशनल सक्ूल के चैयरमैन  डी.एस.
मान, लेबट्टनेट् िनरल (से.दन) ियवीर
दसंह  नेगी,  मेिर िनरल(से.दन) शमम्ी
सभरवाल,  रीिनल ऑदफसर सीबीएसई
डॉ.  रणवीर  दसंह,    राकेश ओबेराय  एवं
दवदभनन्  सक्ूलो ् के  ि््धानाचायय्  एवं
अधय्ापक उपबस्थत थे।

शिक््क युग दृष््ा ऋशियो् के समान : सीएम
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
भारत के  बहुभािी  समाि को  धय्ान  मे्

रखते  हुए  यूट्ू्ब  ने  अपने  वीदडयो  को
अदधक  समावेशी  बनाने  के  दलए  कदम
उठाने का फसैला दकया है। वीदडयो-शेयदरगं
पल्ेटफॉमय्  ने  'गूगल फॉर  इंदडया'  इवेट्  मे्
घोिणा  की  दक  वह  एक  नई  सुदवधा  का
परीक््ण कर  रहा  है,  िो  उपयोगकता्य  को
दवदभनन् भािाओ ्मे ्ऑदडयो ट््ैक बदलने की
सुदवधा देता है।

"वीदडयो सव्ासथ्य् िानकारी साझा करने
के दलए एक दवशेि रप् से ि््भावी ि््ारप् है
िो  न केवल एक  पेशेवर  दशय्को ्के  दलए
बबल्क सभी के दलए सुलभ और सुपाचय् है।
हम वास््व मे ्महतव्पूण्य सव्ासथ्य् सूचनाओ्
को लोकतांद््तत करने मे ्मदद करना चाहते
है।् और, हम सव्ासथ्य् सेवा मे ्दवशेिज््ो ्के
साथ दमलकर काम करने के दलए ि््दतबद््
है।् टेककं््च ने यूट्ू्ब इंदडया के  दनदेशक
ईशान  िॉन  चटि््ी  के  हवाले  से  कहा,
"टेककं््च  ने  यूट्ू्ब  इंदडया  के  दनदेशक
ईशान िॉन चटि््ी के हवाले से कहा, "ऐसी
ि््ौद््ोदगदकयो ्मे ् दनवेश करना िो उनहे् ्बड़्े
पैमाने  पर  दशय्को ् तक  पहंुचने  के  दलए
कुशलतापूवय्क  बहुभािी  सामग््ी  बनाने  मे्
सक््म बनाती है।्

वतय्मान मे,् यह सुदवधा केवल मुट््ी भर
सव्ासथ्य् संबंधी वीदडयो के दलए उपललध् है,
दिसमे ्अंग््ेिी, दहंदी, पंिाबी और मराठी मे्

भािा  दवकलप्  है।्बहुभािी  ऑदडयो  वाले
वीदडयो मे ्सेदटंग बटन के भीतर "ऑदडयो
ट्ै्क"  नाम का  एक  दवकलप्  होगा  दिसमे्
बक्लप के  दलए उपललध् भािाओ ्की सूची
शादमल  होगी।  हालांदक,  टेककं््च  के
अनुसार, बहुभािी ऑदडयो वाले वीदडयो को
दशा्यने  वाला  कोई  दवज्ुअल  माकक्र  खोि

पदरणामो ्मे ्ददखाई नही ्देगा।
इसके  अलावा,  Google  ने  यह  भी

घोिणा की दक वह कुछ रचनाकारो ्के साथ
अपने आगामी डदबंग उतप्ाद 'अलाउड' का
परीक््ण शरु ्करन ेकी ि््द््कया मे ्है। उतप्ाद,
िो  मूल रप्  से  एदरया  120  तव्रक  द््ारा
बनाया गया था, कई भािाओ ्मे ्मलू सामग््ी
को दलपय्ंतरण, अनुवाद और डदबंग करने
मे ्रचनाकारो ्की सहायता करता है।कपंनी
ने यह सप्ष्् दकया दक यह टलू शरुआ्त मे्
केवल  'सव्ासथ्य्  सेवा  ि््दाताओ ्के  एक
छोटे  समूह'  के  पास  उपललध्  होगा।
हालाँदक, इस डदबंग उतप्ाद के दलए काम
करने वाली भािाओ ्का कोई उलल्ेख नही्
दकया गया था।

भारतीय यूजर्स को जल्द ही कई भाषाओ् मे् देखने
को ममल रकता है यूट््ूब वीमियो

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

लय्ूरो  दरपोटय्  ,  21  ददसंबर  ,  मेरे
दलए वॉटस्ऐप  पूव्यवत हटाएं: इस बस्थदत की
कलप्ना करे-् आपने गलती से गलत समूह
या  गलत  वय्बक्त को संदेश भेि  ददया  है।
संदेश  को  हटाने  की  हड़ब्ड़ी्  मे,्  आपने
गलती से "सभी के दलए हटाएं" दवकलप् के
बिाय "मरे ेदलए हटाए"ं दवकलप् दबा ददया।
अब,  आप  अपने  द््ारा  भेिे  गए  शमय्नाक
संदेश को न तो देख सकते है ्और न ही हटा
सकते है,् लेदकन यह आपके द््ारा भेिे गए
चैट मे ्अनय् लोगो ्को ददखाई देता है। ठीक
इसी तरह की पेचीदा बस्थदत से आपको बाहर
दनकालने के  दलए  वह्ाटस्एप  ने  एक नया
"एकस्ीडेट्ल दडलीट" फीचर िारी दकया है।

नई सुदवधा आपको उस समय से  पाँच
सकेडं की दवडंो देती ह ैिब आपने सदंशे को
हटाए िाने को पूव्यवत करने के दलए संदेश
को हटा ददया था। आपके द््ारा दकसी संदेश
को हटाने क ेबाद, "मेर ेदलए सदंशे हटा ददया

गया" संदेश के साथ एक छोटा डायलॉग
बॉकस्  ददखाई  देगा।  संवाद  बॉकस्  मे ् एक
छोटा  "पूवय्वत करे"्  बटन भी  होगा। यदद
आप बटन पर बक्लक करते है,् तो आपके
द््ारा अभी-अभी  दडलीट  दकया  गया संदेश
दफर से ददखाई देगा।

वह्ाटस्एप ने घोिणा की दक उसने iOS
पर  वीदडयो  कॉल  के  दलए  दपकच्र-इन-
दपकच्र सपोट्य का परीक््ण शरु ्कर ददया है।
एपप्ल दडवाइस इस सुदवधा के साथ एंड््ॉइड
दडवाइसो ्से बहुत पीछे  है ्कय्ोद्क एंड््ॉइड
काफी समय से इसका समथ्यन कर रहा है।

वत्यमान मे,् आईओएस क ेदलए दपकच्र-इन-
दपकच्र सुदवधा वत्यमान मे ्केवल वह्ाटस्एप
बीटा  उपयोगकता्यओ ् के  दलए  उपललध्  है
और एक वय्ापक दरलीि केवल अगले वि्य
का पालन करेगी।

इस महीने की शुरआ्त मे,् वह्ाटस्एप पर

के भारत ि््मुख दवनय चोलेट््ी ने भूदमका मे्
शादमल होने क ेचार महीने बाद ही फम्य छोड़्
दी। दसतंबर मे ्मनेश महातम्े के अमेजन् मे्
शादमल होने के बाद कंपनी छोड़ने् के बाद
चोलेट््ी ने भारत मे ्वह्ाटस्एप पे का ि््भार ले
दलया था।

वॉट्सऐप का नया एक्सीडे्टल शडलीट फीिर
आपको िश्मि्दगी से बिा सकता है

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लयू्रो दरपोट्य , 21 ददसंबर , दुदनया बहुत

बड़ी्  है और  इसमे ्अलग-अलग संसकृ्दत
और समाि के लोग है.् सबसे अपने रीदत-
दरवाज ्है ्और दज्ंदगी िीने का तरीका है. हो
सकता  है एक संसक्ृदत   मे ्िो चीज ्बहुत
अचछ्ी  मानी  िाती  हो,  वही  दूसरी  मे्
अपमानिनक मान ली िाए. उदाहरण के
तौर पर हमारे देश मे ्बड़्े-बुिुग््ो ्से दमलने
के  दलए एक दनद््ित दूरी से ि््णाम दकया
िाता है और या दफर उनके पांव छुए िाते है्
लेदकन  फ््ांस  और  यूके््न  मे ् डबल  और
द््टपल दकस से उनका सव्ागत दकया िाता है.
आि हम आपको ऐसी ही कुछ अिीबोगरीब
सव्ागत ि््थाओ ्के बारे मे ्बताएंगे. यही नही्
ददुनया  मे ्अनकेो ्ऐस ेदेश है ्िहा ँकी अनठूी
रसम्े ्और लाइफ सट्ाइल को िानकर आप
हैरान हो िायेग्े , ऐसा ही एक दरवाज कुछ
दशेो ्मे ्चदच्यत है िहाँ शारीदरक नजद्ीकी की
गम्यिोशी और सव्ागत का ि््तीक माना िाता
है, लेदकन कुछ देशो ् मे ्दूर  से ही सव्ागत
करके मेहमानो ्के ि््दत समम्ान का ि््दश्यन
दकया िाता है. आपको कुछ ि््थाएं तो अपने
िैसी लगेग्ी लेदकन कुछ दबलकु्ल ही अलग
और अनोखी है.्

सतबब्त मे ्जीभ सिखारर सव्ागत
आपने सही पढ़ा्, भारत के पड़ो्सी देशो्

मे ्शुमार दतलब्त मे ्लोग घर आए मेहमानो्
को देखकर अपनी िीभ बाहर दनकालते है.्
भारत मे ्इस ेभले ही िीभ दचढ़ा्ना कहा िाता

हो,  लेदकन  दतलब्त  मे ् ये  समम्ान  सूचक
सकेंत ह.ै दतलब्त मे ्ये कोई बुरा ससंक्ार नही्
बबल्क अदभवादन की परंपरा है. िब भी लोग
एक-दूसरे से  दमलते है ् तो वे उनका िीभ
ददखाकर सव्ागत करते है.् बतात ेहै ्9वी ्सदी
से  यहां  ये  परंपरा  चली आ  रही  है.  रािा
लंगडरमा ने इस दरवाज ्को िनम् ददया था
और तब से लोगो ्ने इसे अपना दलया.है न
अिब देश की गिब परमप्रा

अब आई जीभ शिढ़ाने वालो्
के शलए गुड न्यूज़ ! 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो  दरपोटय्  , 21 ददसंबर , Bank of

England  ने    King  Charles  III
Bank Note के दडिाइन को दरवील कर
ददया है.  इन नोट के 2024 के  दमड तक
आने के आसार है. केद्््ीय बैक् के अनुसार
दकंग का फोटो सभी चार पॉदलमर बैक् नोटो्
(£5, £10, £20 और £50) के मौिूदा
दडजा्इनो ्पर ददखाई देगा, मौिूदा दडजा्इनो्
मे ्कोई अनय् पदरवतय्न नही ्होगा.” आइए
बताते  है ् दक आदखर बैक् की ओर से  इन
नोटो ्के बारे मे ्कय्ा िानकारी दी है.

8 ससतंबर रो हुआ था महारानी रा
सनधन :

रािा की फोटो बैक् नोटस् के सामने की
ओर  ददखाई  देगी,  साथ  ही  पारदश््ी

दसकय्ोदरटी दवंडो मे ्कैदमयो मे ्भी ददखाई
देगी. 74 वि्य के चालस््य दसतंबर मे ्अपनी
मा ंमहारानी एदलिाबथे द््दतीय की मतृय् ुके
बाद  रािा  बने,  दिनका  8  दसतंबर  को
दनधन  हो  गया.  बैक्  ने  कहा  दक  शाही
घराने  के  मागय्दशय्न  के  अनुसार,  इस
पदरवत्यन क ेतहत पया्यवरणीय और दवत््ीय
ि््भाव को कम करने का ि््यास दकया गया
है.  नए बैक्  नोट केवल पुराने  नोटो ्को
बदलन ेऔर बैक् नोटो ्की मागं क ेअनसुार
समग्् वदृ््द को परूा करन ेक ेदलए द््िटं दकए
िाएंगे.

नोट पर ररीब 10 साल पुराना फोटो
बैक्  ऑफ  इंगल्ैड्  ने  समाचार  एिेस्ी

एएफपी को बताया  दक नए नोटो ् मे ्शाही
पदरवार के सव्ादमतव् वाली तसव्ीर के आधार

पर  चालस्य्  का  एक  उतक्ीणय्  दचत््  है  और
2013 मे ्उपललध् कराया गया था. दडिाइन

को  “हाल के  महीनो ् मे ् अंदतम रप्  ददया
गया” और रािा द््ारा अि््वूड् दकया गया, यह

नोट 2023 की पहली छमाही से बड़्े पैमाने
पर ि््ोड््ूसड् दकया िाएगा. मौिूदा पॉलीमर
बैक्नोट – िो 2016 से धीरे-धीरे यूके मे्
पेपर मनी की िगह ले रहे है ्– रानी के दचत््
को ले िाना कानूनी दनदवदा रहेगा दिसका
उपयोग िारी रखा िा सकता है.

2024 रे समड मे ्प््चलन मे ्आएंगे
दरलीि से पहले बोलते हुए, गवन्यर एंड््यू

बेली ने कहा दक मुझे बहुत गवय् है दक बैक्
हमारे नए बैक् नोटो ्का दडजा्इन िारी कर
रहा  है,  दिसमे ् दकंग  चालस्य्  III  का  दचत््
होगा. यह एक महतव्पूणय् क््ण  है, कय्ोद्क
रािा हमारे बैक् नोटो ्पर ि््ददश्यत होने वाला
केवल दूसरा सम््ाट है. 2024 मे ्ि््चलन मे्
आने के बाद लोग इन नए नोटो ्का उपयोग
कर सकेग्े.

महारानी के मरने के बाद बदल गयी श््िटेन की करे्सी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 21 ददसबंर , मखुय्मन्त््ी पषुक्र दसहं

धामी  की  कदैबनटे  बठैक  मे ् कई  बड़ े दवभागो ् के
महतव्पूण्य मामलो ्को मिंरूी दमली ह ै, तो वही ँलगभग
हर दवभाग और मतं््ालय क ेमहतव्पणू्य योिनाओ ्को
आगे  बढ़ाया  गया  ह।ै आइय े दवस््ार  स े बताते  है्
कदैबनटे मे ्कय्ा फसैल ेहएु ह।ै 

दवभाग - सदचवालय ि््शासन अदधक अनभुाग-
03 उत््राखणड् शासन 

दविय-  उत््राखणड्  सदचवालय  सरुक््ा  सवेा
(सशंोधन) दनयमावली, 2022

1- उत््राखणड् सदचवालय सरुक््ा सवेा सशंोधन
दनयमावली 2022 मे ्रक््क पद हेत ुशैद््कक अह्यता
उत््राखणड्  पदुलस आरक््ी  की  भादंत  हाईसक्लू  से
बढाकर इणट्रमीदडएट का ि््ादवधान दकया गया ह।ै 2-
दनयमावली मे ्रक््क पद की सीधी भत््ी और पदोनन्दत
का अनपुात 60:40 को पदरवदत्यत कर 90:10 का
ि््ादवधान दकया गया ह।ै 3 - दनयमावली मे ्रक््क के
पद हतुे आय ुसीमा 18-35 वि्य को पदरवदत्यत कर 18-
30 वि्य स ेदकय ेिान ेका ि््ादवधान दकया गया है।

दवभाग - गहृ (कारागार)  दवभाग, अनभुाग-2,
उत््राखणड् शासन

दविय:- उत््राखणड् (बबन्दयो ्क ेदणड्ादशे का
दनलमब्न)  (सशंोधन)  दनयमावली,  2022
ि््खय्ादपत दकय ेिाने क ेसमब्नध् मे।्उत््राखणड् राजय्
अवबस्थत नय्ायालयो ्स ेदबण्डत दसद््दोि बबन्दयो ्को
उनक ेदनकट पदरिन की बीमारी, मतृयु् भाई बहन /
पुत््-पतु््ी क ेदववाह इतय्ादद मे ्सबम्मदलत होने क ेदलए
पैरोल  ि््दान  दकय े िान े क े उद््शेय्  स े ि््खय्ादपत
उत््राखणड् (बबन्दयो ्क े दणड्ादशे का  दनलमब्न)
दनयमावली, 2017 समय-समय पर यथासशंोदधत मे्
कदतपय सशंोधन की आवशय्कता क ेदृद््षगत उकत्
दनयमावली क ेदनयम 3. 4 एव ं7 मे ्सशंोधन करते
हुए उत््राखणड् (बबन्दयो ्क ेदणड्ादशे का दनलमब्न)
(सशंोधन) दनयमावली 2022 ि््खय्ादपत दकये िाने
का दनण्यय दलया गया ह।ै

दवभाग - औद््ोदगक दवकास दवभाग
दविय:- िनपद उधम दसहं नगर मे ्दसडकलु क््ते््

क े बाहर लोक  दनमा्यण  दवभाग क े सव्ादमतव्  वाली
सड़क्ो ्पर दसडकलु द््ारा दकय ेिा चकु ेसधुार काय्य
क ेपि््ात माग््ो ्को (िहा ंहै िसैा है) क ेआधार पर
लोक दनमा्यण दवभाग को हस््ानत्दरत करन ेक ेसमब्नध्
मे।्िनपद उधम दसहं नगर मे ्दसडकलु क््ते्् क ेबाहर
लोक दनमा्यण दवभाग क ेसव्ादमतव् वाल े05 मोटर माग््ो्
पर  दसडकलु  द््ारा  दकय े िा  चकेु  सधुार  काय्य  के
पि््ात माग््ो ्को (िहा ंह ैिसैा ह)ै क ेआधार पर
लोक दनमा्यण दवभाग को हस््ानत्दरत करने एव ंभदवषय्
मे ्होन ेवाल ेकाय््ो ्को एस०आई०टी० िाचं आयोग
की पदरदध स ेबाहर रखने क ेसमब्नध् मे ्मदं््तमणड्ल
द््ारा सहमदत ि््दान की गयी ह।ै

लोक दनमा्यण दवभाग उत््राखणड् शासन।
दविय:-  लोक  दनमा्यण  दवभाग  क े अनत्ग्यत

तकनीकी सवंग्य क ेसदृित ढाचे ्को पनुग्यदठत दकये
िान ेक ेसमब्नध् मे।्मखुय् अदभयनत्ा (दव0/यॉ०) का
वत्यमान मे ्कोई पद सदृित नही ्है, अतः काय्य की
आवशय्कता  क े आधार  पर  मखुय्  अदभयनत्ा
(दव0/यॉ०) स््र-2 का एक पद सदृित दकया िाना
ि््स््ादवत  ह ै उकत्  क े अदतदरकत्
पी0एम0िी0एस0वाई0 एन0एच0आई0 एणड्ी०बी०
दवश्् बैक् एव ंअनय् दवभागो ्मे ्तैनाती व इसक ेद््ारा
दवभागीय दहत मे ्काया्यनभुव / एकस्पोिर ि््ापत् करने
क ेउद््शेय् स ेअदधशासी अदभयनत्ा (दसदवल) एवं
सहायक अदभयनत्ा (दसदवल) क ेस््र पर क््मशः 03
एव ं 37  ि््दतदनयबुक्त क े पदो ्का सिृन करना भी
ि््स््ादवत ह।ै कलु दमलाकर लोक दनमा्यण दवभाग के
अनत्ग्यत सवेा सवंग्य क ेकादम्यक द््ाचो/्पदो ्की वत्यमान
समय एव ंभदवषय् की आवशय्कताओ ्एव ंदमतवय्यता
को धय्ान मे ्रखत ेहएु आवशय्क व कशुल कादम्यक
ि््बनध्न क ेददृ््षगत वत्यमान कादम्यक ढाचे ्मे ्सदृित
कलु 2057 पदा्य (सवंग््ीय 1733 दनःसवंग््ीय 319
ि््दतदनयबुक्त 05) मे ्स े363 पद कम + + अथा्यत
कलु 1694 पदो ्(सवंग््ीय 1654  दनःसवंग््ीय 00
ि््दतदनयबुक्त 40 ) क ेकरत ेहएु ढाचं ेक ेदनधा्यरण के
ि््स््ाव पर मा0 मदं््तमणड्ल द््ारा सव्ीकदृत / अनमुोदन
ि््दान दकया िाना ि््स््ादवत ह।ै

दवभाग  -  उच््  दशक््ा  अनभुाग-3,  उतराखणड्
शासन।

यदूनवदस्यटी ऑफ इिंीदनयदरगं एणड् टकेन्ोलॉिी
रड़्क्ी, हदरद््ार की ि््ायोिक नय्ास सठे रोशन लाल
िनै ट््सट्, हदरद््ार क ेपास कोर नाम स ेदशक््ण ससंथ्ान
सचंादलत दकय ेिान ेका इदतहास व अदधकार होन ेएवं

कोर  नाम  की  दवरासत  को  आगे  बढ़ा्य े िाने  के
ददृ््षगत ि््स््ादवत यूदनवदस्यटी ऑफ इिंीदनयदरगं एणड्
टकैन्ोलॉिी रड्की (सशंोधन) दवधयेक, 2022 के
माधय्म  स े यदूनवदस्यटी  ऑफ  इिंीदनयदरंग  एणड्
टकैन्ोलोिी रड़्क्ी क ेनाम मे ् सशंोधन कर कोर
यूदनवदस्यटी  दकया िाना ह।ै ि््स््ादवत  दवधयेक को
आगामी दवधान सभा क ेसमक्् परुःसथ्ादपत दकया िाने
हते ुमदं््तमणड्ल का अनमुोदन दनवदेदत ह।ै

दवभाग - कौशल दवकास एवं सवेायोिन।
दविय- उद््ोग 4.0 क ेअनुरप् राजय् क ेरािकीय

औद््ोदगक ि््दशक््ण ससंथ्ानो ्क ेउनन्यन दवियक।
राजय् की भौगोदलक पदरबस्थदत क ेददृ््षगत राजय्

क े अदधकाशं  क््ते््  क े यवुाओ ् हेतु  गुणवत््ापणू्य
वय्वसादयक ि््दशक््ण उनक ेनिदीक उपललध् कराने
हते ुसव्ीकतृ ससंथ्ानो ्मे ्स े20 अनय् ऐस ेससंथ्ानो ्िहाँ
ि््दशक््णाथ््ी एवं ि््दशक््क भी उपललध् हो सक ेतथा

इणड्सट्््ी भी रद्च ल ेसक ेका उनन्यन इणड्सट्््ी 4.0
क ेअनरुप्  दकय ेिान े पर  दवचार  दकया िाना ह।ै
ि््स््ादवत 20 रािकीय औद््ोदगक ि््दशक््ण ससंथ्ानो्
मे ्अनुमादनत र०् 10 करोड ि््दत ससंथ्ान क ेआधार
पर कलु 20 आई०टी०आई० हेतु र०् 200 करोड का
वय्य इस परूी योिना मे ्होना समभ्ादवत ह ैअनय् राजय्ो्
क ेअनुभवो ्क ेआधार पर उकत् 200 करोड़ ्मे ्से
राजय् सरकार द््ारा कलु 25 ि््दतशत क ेलगभग अथा्यत
र5्0 करोड राजय् सरकार द््ारा वहन दकया िाना
होगा वास््दवक पदरयोिना का आकार ि््ापत् ि््स््ावो्
तथा ि््स््ावो ्क ेपरीक््ण उपरानत् अनुमोददत धनरादश
क ेअनुसार होगा ि््स््ादवत योिना क ेपणू्य होन ेकी
दशा मे ्राजय् क े44 रािकीय औद््ोदगक ि््दशक््ण
ससंथ्ानो ्का उनन्यन इस ि््कार हो सकगेा दक उनमे्
ि््दशक््णरत  ि््दशक््णाथ््ी  उत््ीण  होने  क े उपरानत्
उद््ोगो ्की मागं क ेअनुसार  तैयार हो सकगेे ् तथा
उनकी रोिगारपरकता मे ्दनद््ित ही वदृ््द होगी।

दवभाग का नाम-  पदरवहन दवभाग
दविय- भारत सरकार द््ारा दनग्यत 'Guidelines

on the Scheme for Special Assistance
to  States  for  Capital  Investment  for
2022-23 क ेअनत्ग्यत Part-VI'Urban Re-
forms'  मद  मे ् राजय्  को  दमलन े वाली  आदथ्यक
सहायता  Claim  दकए  िान े हेतु  'Urban  Re-
forms' क ेअनत्ग्यत  दचबन्हत  पदरवहन  दवभाग से
समब्बन्धत सधुारो ्क ेसमब्नध् मे।्

पदरवहन दवभाग स ेसमब्बन्धत दवियो ्क ेसनद्भ्य मे्
दनमन्वत ्सधुार दकया िाना ि््स््ादवत ह-ै

शहरी क््ते््ो ्मे ्सचंादलत होन ेवाली दसटी बसो ्को
मोटरयान कर मे ्शत ि््दतशत छटू ि््दान दकया िाना
अपदे््कत है इस ि््कार का दनण्यय दलए िाने पर राजय्
सरकार  को  ि््दतवि्य  लगभग  र.्  27.00  लाख
मोटरयान कर की हादन सभंादवत है एवं राजय् पदरवहन
दनगम  क े द््ारा  पव्यतीय  क््ते््ो ् मे ् साव्यिदनक  बस
पदरवहन सदुवधा  ददए िान ेहते ुमोटरयान कर की
ि््चदलत दरो ्मे ्दी िा रही 50 ि््दतशत छटू को 75
ि््दतशत  दकया  िाना  अपदे््कत  ह।ै  इस  छटू  के
फलसव्रप्  राजय्  सरकार  को  लगभग  र.्  2.27
करोड़ ्की वादि्यक हादन होगी।  उकत् सधुारो ्को दकए
िान ेका उद््शेय् साव्यिदनक पदरवहन की वय्वसथ्ा को
बहेत््र बनाया िाना तथा आम िनता को सस््ी एवं
नय्ायोदचत दर पर पदरवहन की सदुवधा सलुभ कराया
िाना ह।ै

दविय-  उत््राखणड्  पदरवहन  दवभाग  ि््वत्यन
कम्यचारी वग्य सवेा (सशंोधन)दनयमावली, 2022 के
ि््खय्ापन क ेसमब्नध् मे।्

उत््राखणड् पदरवहन दवभाग ि््व््त्यन कम्यचारी वग्य
सवेा (सशंोधन) दनयमावली 2021 ि््खय्ादपत ह,ै
ि््चदलत दनयमावली क ेअनसुार ि््वत्यन दसपाही के

एक दतहाई पदो ्पर भत््ी चतुथ्य श््णेी क ेकादम्यको ्की
पदोनन्दत क ेमाधय्म स ेकी िाती ह।ै वत्यमान मे ्चतुथ्य
श््णेी (समूह घ) का पद मतृ सवंग्य घोदित होन,े
दवभागानत्ग्यत चतुथ्य श््णेी क ेपद पर काय्यरत कादम्यको्
क ेअभाव एव ंदवभागानत्ग्यत ि््वत्यन दसपाही क ेदरकत्
पदो ्की सखंय्ा अदधक होने क ेददृ््षगत ्ि््वत्यन दसपाही
क ेदरकत् पदो ्को शत ि््दतशत सीधी भत््ी क ेमाधय्म
स ेभर ेिाने हते ुि््स््ाव दकया गया ह।ै

दवभाग का नाम - दवत्् अनभुाग-9
दविय- दनःशकत् वय्बक्तयो ्के पक्् मे ्रप्य े25

लाख तक मलूय् की सथ्ावर समप्द््त क ेअनत्रण पर
ि््भाथ्य सट्ामप् शुलक् मे ्छटू के समब्नध् मे।्वत्यमान मे्
दनःशकत्  वय्बक्तयो ् को  अचल  समप्द््त,  भखूणड्,
मकान आदद कय करने मे ्र1्0 लाख मूलय् की सीमा
तक ि््भाय्य सट्ामप् शलुक् मे ्25 ि््दतशत छटू ि््भावी ह,ै
िबदक मदहलाओ ्हतुे उकत् छटू की सीमा रप्ये 25
लाख दनधा्यदरत की गयी है अतः मदहलाओ ्को ि््दत््
सट्ामप् शुलक् मे ्छटू क ेसमान ही दनःशकत् वय्बक्तयो्
को भी रप्य े25 लाख मलूय् तक की समप्द््त पर
ि््भाय्य सट्ामप् शुलक् मे ्25% छटू अदधकतम 02 बार
ही अनमुनय् दकये िान ेहते ुि््स््ाव दकया िा रहा है।

दवभाग का नाम: आवास दवभाग ( अनभुाग-2)
दविय:- "उत््राखणड् राजय् पादक्िग् (सथ्ल चयन,

दनमा्यण एवं सचंालन इतय्ादद) दनयमावली, 2022 के
ि््खय्ापन क ेसबंधं मे।्

राजय् मे ् दवदभनन् शहरो ्मे ्िनसखंय्ा वदृ््द तथा
वय्ावसादयक एव ंपय्यटन स ेसबंदंधत गदतदवदधयो ्मे्
वृद््द हाने के दृद््षगत पादक्िग् को सवुय्वबस्थत, सदुढृ
एवं  दनयोदित  दकये िाने क ेउद््शेय् स ेउत््राखणड्
राजय्  मे ् पादक्िग्  दनमा्यण  दकय ेिान ेकी अतय्दधक
आवशय्कता है। दशे का ि््मुख पय्यटन ि््दशे होन स,े
राजय् मे ्वि्य भर दशे दवदशे स ेयाद््तयो ्का आवागमन
होता ह,ै इसक ेअदतदरकत् राजय् मे ्वाहनो ्की सखंय्ा
मे ्दनरनत्र तीव्् गदत स ेवदृ््द हो रही ह।ै राजय् मे ्आने
वाल े पय्यटको ् एव ं सथ्ानीय  दनवादसयो ् हेतु  भी
सावि्यदनक सलुभ पादक्िग् की उपललध्ता न होने से
मखुय् माग््ो ्पर वाहनो ्की पादक्िग् की िाती ह।ै ट््दैफक
िाम क ेकारण ईध्न की खपत अदधक होती ह ैदिसके
पया्यवरणीय ि््भाव क ेसाथ-साथ नागदरको ्क ेसव्ासथ्य्
पर भी ि््दतकलु ि््भाव पड़त्ा ह ैपय्यटन ि््दशे होन ेके
कारण आन ेवाल ेपय्यटको ्को भी सलुभ आवागमन
की  सवेा  ि््दान  दकय े िाने  मे ् कदठनाई  होती  है।
सथ्ानीय  स््र  पर  पादक्िग्  की  उपललध्ता,  सलुभ
आवागमन की सदुवधा ि््दान करगेी, दिसस ेपय्यटको्
की सखंय्ा मे ्अपदे््कत वृद््द होगी। इसक ेसाथ-साथ
सथ्ानीय  स््र  पर  रोिगार  सिृन  क े अवसर  भी
उपललध् होगे्। अतः उत््राखणड् राजय् पादक्िग् (सथ्ल
चयन, दनमा्यण एवं सचंालन इतय्ादद) दनयमावली,
2022" का ि््खय्ापन दकया िान ह।ै

आवास अनुभाग-2
दविय:- रलेवे दवभाग द््ारा Monetize की िा रही

भदूम क ेभ-ूउपयोग मे ्कोई पदरवत्यन की आवशय्कता
न होने सबंधंी अदधसचूना दनग्यत दकये िाने क ेसबंधं
मे।्केनद्््ीय मंद््तमणड्ल द््ारा सहमदत ि््दान की गयी
दक रेलव े/ रले भूदम दवकास ि््ादधकरण / भारतीय
रलेवे सट्शेन  दवकास ि््ादधकरण द््ारा रले भदूम के
दवकास की योिना तयैार दकए िान ेक ेदौरान सथ्ानीय
दनकायो ्एव ंि््ादधकरणो ्क ेसाथ समनव्य सथ्ादपत
दकया िायगेा, दिसस ेआस-पास क ेक््ते्् क ेदवकास
स ेसामिंसय्पणू्य सथ्ादपत करते हएु काय्यवाही की िा
सक।े यह भी दनण्यय दलया गया दक समपू्ण्य भारत मे्
रलेवे दवभाग द््ारा वादणबज्यक उपयोग हतुे रले भूदम
का दवकास दकए िान ेहतुे भदूम क ेभू-उपयोग पदरवत्यन
की आवशय्कता नही ्होगी। उकत् क ेक््म मे ्उत््र
ि््दशे  राजय्  की  भाँदत  राजय्  मे ् रलेवे  दवभाग  द््ारा
Monetize की िा रही भूदम क ेभ-ूउपयोग मे ्कोई
पदरवत्यन  की  आवशय्कता  न  होने  का  ि््ादवधान
ि््स््ादवत दकया गया ह।ै

दवभाग    :  ऊिा्य  एव ं वैकबल्पक  ऊिा्य  दवभाग,
उत््राखणड् शासन ।

दविय :- दहमाचल ि््दशे सरकार द््ारा अदधसदूचत
नवीनतम  िलदवद््तु  नीदत,  2022  क े अनरुप्
उत््राखणड्  राजय्  मे ् िल  दवद््तु  पदरयोिनाओ ्के
दवकास हतुे पवू्य मे ्दनग्यत िल दवद््तु नीदतयो ्(02-
25 म0ेवा0ँ, 25-100 म०ेवॉ0 एव ं100 मे0वाँ से
अदधक)  एव ं ततस्मब्नध्ी  अनय्  अदधसचूनाओ ् मे्
आवशय्क ि््ादवधान / सशंोधन दकय ेिान ेदवियक।
दहमाचल ि््देश सरकार द््ारा िल दवद््तु पदरयोिनाओ्
को और  अदधक  वय्ावहादरक  एव ं दवत््ीय  रप्  से
यबुक्तयुकत् बनाय ेिान ेहते ुसव्ण्य ियनत्ी ऊिा्य नीदत
2021 अदधसदूचत की गयी ह,ै  दिसम ेिल दवद््तु
पदरयोिनाओ ्क ेक््मता  वृद््द हते ु दलय ेिाने वाले
ि््ीदमयम, पदरयोिना क ेअशधादरता मे ्पदरवत्यन 25
म०ेवा० तक की िल दवद््तु पदरयोिनाओ ्स ेराजय्
दडसक्ॉम क ेद््ारा अदनवाय्य दवद््तु कय पदरयोिना के
दनमा्यण क ेसमय उतप्नन् खदनि क ेपदरयोिना दनमा्यण
हते ुउपयोग, पदरयोिना की पदरचालन अवदध तथा
One Time Amnesty Scheme हेतु नवीनतम
ि््ादवधान दकय ेगये ह।ैउत््राखणड् राजय् मे ्भी िल
दवद््तु पदरयोिनाओ ्क ेदवकास एवं दनमा्यण को बढ़ा्वा
ददय ेिाने हेतु दहमाचंल ि््दशे राजय् क ेद््ारा िल दवद््तु
नीदतयो ्मे ्दकय ेगये नवीनतम ि््ादवधानो ्क ेअनुरप्
राजय् की िल दवद््तु नीदतयो ्(यथा 02-25 म०ेवॉ0,
25-100 म०ेवॉ० एव ं100 म0ेवा ँस ेअदधक) एवं
ततस्मब्नध्ी अनय् सगंत अदधसचूनाओ ्मे ्आवशय्क
ि््ादवधान / सशंोधन दवियक ि््स््ाव मा० मदं््तमणड्ल
क ेसमक्् दनण्यय हतुे दनवेददत है।

दवभाग  :-  ऊिा्य  एव ं वैकबल्पक  ऊिा्य  दवभाग,
उत््राखणड् शासन।

दविय  :-  लखवाड़ ् बहुउद््शेीय  पदरयोिना  के
अनत्ग्यत र ्3358.75 करोड़ ्क ेदवदभनन् काय््ो ्हेतु ई-
दनदवदा  मे ् ि््ापत्  एल०एणड्०टी० ससंथ्ा की  एकल
दनदवदा को खोल ेिान ेकी अनमुदत दवियक।लखवाड़्
बहउुद््शेीय पदरयोिना क ेदनमा्यण हतुे 204 मी ऊँचे
ककंीट ग््देवटी बांध, इनटके, (3X100) मेगावॉट
क््मता क ेभदूमगत दवद््तु गृह एंव समब्बन्धत अवशेि
िानपदीय काय््ो ्र ्3358.75 करोड़ ्की अनमुादनत
लागत  हेत ु उत््राखणड्  िल  दवद््तु  दनगम  द््ारा
आमंद््तत ई-दनदवदा ददनाकं 30.12.2021 के अनत्ग्यत
मसैस्य  एल०  एणड्  टी०  दलदमटडे  की  ि््ापत्  एकल
दनदवदा को खोलन ेहतुे सशत्य मा० मदं््तमणड्ल का
आदशे / अनमुोदन / अनमुदत दनवेददत ह।ैउत््राखणड्
औद््ोदगक सबंंध दनयमावली 2022" को ि््खय्ादपत
दकय ेिाने क ेसबंधं मेद्विय- केद््् सरकार द््ारा श््म

काननूो ्को चार श््म सदंहताओ ्मे ्समादहत कर उनके
सरलीकरण एवं सम सामदयक आदथ्यक सामादिक
पदरवशे  मे ् ि््ासदंगकता  क े उद््शेय्  स े सभी  राजय्
सरकारो ्को उकत् सदंहताओ ्क ेदविय म ेराजय् के
दनयम  बनाने  की  अपके््ा  की  गई  ह।ै  इस क््म  मे्
उत््राखणड्  राजय्  द््ारा  औद््ोदगक  सबंधं  सदंहता,
2020  क े अतंग्यत  उत््राखणड्  औद््ोदगक  सबंंध
दनयमावली  2022  ि््स््ादवत  की  िा  रही  ह।ैइन
दनयमो ्मे ्मखुय्तः वय्ापार क ेसरलीकरण और उद््ोगो्
को अनुकलू वातावरण दनेे क ेसाथ साथ कम्यचारी
दहतो ्को भी समयबद्् तरीक ेस ेददए िाने क ेसबंधं मे्
ि््ावधान दकए गए है।् औद््ोदगक नय्ायादधकरण द््ारा
कम्यचारी वादो ्क ेसनेु िाने हते ुि््द््कया समयबद्् की
गई ह।ै इसस ेश््दमक वादो ्क ेदनस््ारण मे ्तेिी आएगी
साथ ही ि््दशे मे ्उद््ोगो ्तथा कम्यचादरयो ्क ेदहत मे्
सतुंदलत पदरवेश सथ्ादपत होगा।रािसव् अनुभाग-1,
उत््राखणड्  शासनदविय:-  उत््राखणड्,  रािसव्
पदरिद,् अनभुाग अदधकारी, सहायक रािसव् आयुकत्
(ि््शा० ) एव ंउप रािसव् आयकुत् (ि््शा० ) सवेा
दनयमावली  2022  क े ि््खय्ापन  क े समब्नध्  मे्
दटपप्णी।रािसव् पदरिद ्काया्यलय मे ्रािसव् पदरिद
हेतु सव्ीकतृ ढांच ेक ेसापके्् समीक््ा अदधकारी पद से
उप रािसव् आयुकत् (ि््शा०) के पदो ्पर पदोनन्दत न
होन ेस ेमहतव्पणू्य ि््शासकीय काय््ो ्मे ्दवलमब् तथा
काय््ो ्क ेलबम्बत रहने की बस्थदत मे ्रािसव् पदरिद ्के
अवरद््् काय््ो ्क ेसफल / सचुार ्काय्य सचंालन के
दृद््षगत ् पदरिद ् काया्यलय  हेतु  उत््राखणड्  रािसव्
पदरिद,् अनभुाग अदधकारी, सहायक रािसव् आयुकत्
(ि््शा० ) एव ंउप रािसव् आयकुत् (ि््शा० ) सवेा
दनयमावली 2022 क ेि््खय्ापन दकये िाने क ेसबंधं
मे ्ि््स््ाव मा० मंद््तमणड्ल क ेसमक्् दनण्यय हतुे ि््स््तु
दकया गया है।दवभाग - पय्यटन दवभागदविय:- िनपद
अलम्ोड़ा् क ेअनत्ग्यत श््ी िागेश््र धाम एव ंिनपद
देहरादनू क ेअनत्ग्यत महास ूदवेता क ेमासट्र पल्ान
बनाये िाने हतुे एंिसेी का चयन दकय ेिान ेक ेसबंधं
मे।्राजय् सरकार द््ारा पय्यटन को बढ़ा्वा ददय ेिान ेहतुे
राजय् मे ्सदुनयोदित दवकास दकया िा रहा है। इस
क््म मे ्िनपद अलम्ोड़ा् क ेअनत्ग्यत श््ी िागेश््र धाम
एव ंिनपद दहेरादनू क ेअनत्ग्यत महास ूदवेता का
दवकास भी श््ी कदेारनाथ धाम क ेति्य पर ि््स््ादवत
है।  अतः  श््ी  िागेश््र  धाम  एवं  महास ू दवेता  के
दवकास हतुे Architecture Service Design
Consultancy  स े समब्बन्धत  सवेाये्
आई0एन0आई0 दडिाईन, अहमदाबाद स ेि््ापत् दकये
िाने की अनुमदत ि््ापत् की गयी ह।ै माधय्दमक दशक््ा
अनभुाग-3दविय:-  रािकीय  एवं  सहायता  ि््ापत्
अशासकीय दवद््ालयो ्मे ्कक््ा-9 स ेकक््ा 12 तक
अधय्यनरत समस्् छात््-छात््ाओ ्(सामानय् दपछडी
िादत, अनसुदूचत िादत एवं अनुसदूचत िनिादत) को
आगामी दवत््ीय वि्य 2023-24 मे ्दनःशलुक् पाठ््
पुस््क योिना स ेलाभाबन्वत दकये िाने दवियक।मा०
मुखय्मतं््ी िी द््ारा ददनाकं 15.11.2022 की समीक््ा
बैठक मे ् ददय ेगये दनद््शेो ्क ेक््म मे ्रािकीय एवं
सहायता ि््ापत् अशासकीय दवद््ालयो ्मे ्कक््ा-9 से
कक््ा-12  तक  अधय्यनरत  समस््  छात््-छात््ाओ्
(सामानय्  दपछड़ी्  िादत,  अनसुदूचत  िादत  एवं
अनसुदूचत  िनिादत)  को  आगामी  दवत््ीय  वि्य
2023-24  मे ् दनःशुलक्  पाठ््  पसु््क  योिना  से
लाभाबन्वत दकय ेिाने क ेि््स््ाव पर मा० मदं््तमणड्ल
का अनमुोदन ि््ापत् दकया िाना ि््स््ादवत ह।ैदवधायी
एव ं ससंदीय  काय्य  दवभागदविय:-  उत््राखणड्  की
पंचम  दवधान  सभा,  2022  के  तृतीय  सत््  के
सत््ावसान क ेि््स््ाव पर मा० मखुय्मतं््ी िी  द््ारा
"दवचलन स ेअनमुोदन" ि््दान दकय ेिान ेकी सचूना
मा०  मदं््तमणड्ल  क े अवगताथ्य  ि््स््तु  दकया
िाना।उत््राखणड् की पचंम दवधान सभा, 2022 के
तृतीय सत्् ददनाकं 29 नवमब्र 2022 क ेउपवेशन से
ि््ारमभ्  होकर  ददनाकं  30  नवमब्र  2022  को
अदनद््ित  काल  क े दलए  सथ्दगत  हो  गया  ह।ै2-
दवियगत सत्् हेतु दवधायी दवभाग क ेस््र पर कोई
दवधायी काय्य अवशिे न होने क ेददृ््षगत पचंम दवधान
सभा, 2022 क ेततृीय सत्् का सत््ावसान ततक्ाल
ि््भाव स ेकर ददय ेिान ेहेतु ि््स््ाव मा० मदं््तमणड्ल
के आदेशाथ्य ि््स््तु दकय ेिाने का ि््स््ाव दकया गया
था.  दिस पर मा० मखुय्मतं््ी िी  द््ारा  दवचलन से
अनमुोदन ि््दान कर ददया गया है। 3 - तदक्््म मे्
अग््ते््र कार्यवाई करन ेहतुे ि््भारी सदचव दवधान सभा
को सचूना ि््देित कर दी गयी  है।  दवभाग का नाम
औद््ोदगक  दवकास  दवभाग(अनभुाग-2)  दविय-
उत््राखणड् लॉदिबस्टकस् नीदत- 2022 क ेि््खय्ापन
के समब्नध् मे।्

धामी कैशबनेट मे् हुए धड़ाधड़ फैसले हर शवभाग का प््स््ाव महत्वपूर्ण 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हदरद््ार , 21 ददसंबर , बीते ददनो ्एक

दशकायतकता्य    मनेश कुमार  ने  दलदखत
तहरीर हदरद््ार पुदलस को दी थी। दिसमे्
अज््ात  अदभयुकत्  गणो  द््ारा  पीदड़त  के
ड््ाईबर को बनध्क बनाकर ट््क  मे ्लदे
माल कीमत (1 करोड़ 30 लाख) को लटू
कर ल ेिान ेक ेसबंधं मे ्थाना बहादराबाद
पर मुकदमा पिंीकतृ दकया गया था। 28
अकट्बूर  को अदभ0गण सनुील उफ्क सागर
उफ्क सठेी उफ्क रदव और शैलनेद््् चौधरी को
पकड़क्र माननीय  नय्ायालय भेिा  गया
दिनके द््ारा पछूताछ मे अपने सह अदभ0
गण 1-सोनू  2-दवेनेद्््  3-रणधीर का नाम
सामने  आया।इस  डकैती  मे ् मे  धारा
395.412.34 भाददव की बढोत््री की गयी
मुकदमा  मे  अदभयुकत्  रणधीर  पुत््
डालचनद्  दनवासी  ग््ाम  पुट््ा  थाना  टीपी
नगर दिला मेरठ उ0ि््0 के दवरद््् माननीय
से  एनबीडलल्ू,82  सीआरपीसी  83
सीआरपीसी  की  कायय्वाही  की  गयी।
अदभयकुत् क ेमकान व सभंादवत सथ्ानो ्पर
बार-बार  ददबश  देने  पर  भी  अदभयुकत्
रणधीर उपरोकत्  न  दमलने  एवं लगातार

फरार  चल  रहे  उकत्  अदभयुकत्  पर
25,000 का ईनाम घोदित दकया गया था।
वदरष््  पुदलस अधीक््क  हदरद््ार  िनपद
हदरद््ार के इनामी अपरादधयो ्को दगरटत्ार
दकए िाने के कड़्े ददशा दनद्े्शो ्के तहत
िनपद पदुलस लगातार ईनामी अदभयकुत्ो्
कुंड़ल्ी  खंगालते  हुए  धरपकड़ ् की
कायय्वाही कर रही है  दिस क््म मे ्थाना
बहादराबाद पदुलस द््ारा इस फरार ईनामी
अदभयुकत् को टोलपल्ािा बहादराबाद से
पकडा  गया।  ये  हदरद््ार  पुदलस  और
एसएसपी  अिय  दसंह  के  दलए  बड़ी
कामयाबी और अपरादधयो ्के  दलए बड़ा
सबक माना िा रहा है।

एरएरपी अजय मरंह की टीम को
बड़ी कामयाबी, 1 करोड़् 30 लाख

की िकैती का इनामी मिरफ्तारनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्रूो दरपोट्य , 21 ददसबंर , अगर आप

दौलत  पाना  चाहते  है ् तो  घर  के  मोजे
आपकी मरुाद परूी कर सकत ेहै।् िी हा ँये
एक  ऐसी  मानय्ता  है  िो  दुदनयाभर  मे्
मशहरू है। लदेकन ऐसा कय्ो ्है य ेबहुत कम
लोग ही िानते होग्।े द््कसमस ड ेक ेददन
मौि भी लटकाए िात ेहै.् आदखर मोि ेकय्ो्
लटकाए िात ेहै ् इसक ेबारे मे ्पता होना
िरर्ी  है. आि  हम आपको  अपने  इस
लखे क ेमाधय्म स ेबताएगें दक द््कसमस ट््ी
के  ददन  मोिे  कय्ो ् लटकाए  िाते  है.्..
ददसंबर का महीना चल रहा  है और 25
ददसबंर को परूी दुदनया मे ्द््कसमस मनाया
िाता ह ैतो बािारो ्मे ्भी इसे लकेर रौनक
ददखने लगी ह।ै बािारो ्मे ्तरह-तरह की
लाइट,  दगटट्,  घर  पर  सिाने  के  दलए
द््कसमस ट््ी सभी ददखन ेलगे है।्

हर साल 25 ददसबंर को द््कसमस ड ेके
रप् मे ्मनाया िाता ह.ै इस ददन पर मोिे
लटकाए िाते है.् लेदकन इसके पीछे की
विह क ेबारे मे ्पता होना िरर्ी है... आप
मे ्स ेभी बहतु से लोग द््कसमस क ेददनो ्मे्
अपने  घर  पर  लगाने  के  दलए
आदट्िदफदशयल  ट््ी  लाते  होगे्।  इन  पर
लटकाने क ेदलए भी चीिे ्लते ेहोगे्। आपने

देखा  होगा  दक  बािारो ् मे ् तरह-तरह के
रंग-दबरंगे मोिे भी  दमलते  है ् दिनह्े ्लोग
अपने  घरो ् मे ् लगाने  के  दलए  इस्े्माल
करत ेहै ्लदेकन कय्ा कभी आपने सोचा है

दक आदखर कय्ो ्द््कसमस क ेमौक ेपर लोग
अपन ेमोि ेभी लटकात ेहै।्

द््कसमस ड ेपर मोि ेलटकाने क ेपीछे
एक ददलचसप् कहानी ह.ै यह कहानी एक
गरीब इसंान की है, दिसकी 3 बदेटयां थी.्
वह अपनी तीनो ्बेदटयो ्की अचछे् स ेशादी
करवाना  चाहता  था  लेदकन  उसके  पास
अपनी बेदटयो ्की शादी क ेदलए पसै ेनही्
थे.  . िब द््कसमस का तय्ोहार आया तो
उसने अपनी बेदटयो ्की शाददयो ्के  दलए
ि््भु यीशु स ेि््ाथ्यना की और पसैो ्क ेदलए
मदद मांगी. इसके बाद वह अपने घर मे्
द््कसमस ट््ी को सिाकर अपने कमरे मे्
तीनो ्बेदटयो ्क ेसाथ सोन ेचला गया. तब
सैट्  दनकोलस  मे ् उस  गरीब  इंसान  की
सहायता के  दलए सोने से भरी एक थैली
उसक ेघर की दचमनी मे ्डाली िो मोि ेमे्
दगर गई. अगल ेददन िब उस गरीब आदमी
को वह थलैी दमली तो उसन ेउस थैली से
अपनी बदेटयो ्की शादी की. यही कारण है
दक द््कसमस पर लोग अपने घरो ्मे ्मोिे
लटकात ेहै ्...

मालामाल होना है तो श््िसमस
पर मोजे लटकाइए 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हम  सभी  अपनी  बातचीत  मे ् रोि  ना

िाने दकतनी बार ओके (OK) शलद् का
इस््ेमाल करते है.् ये ऐसा शलद् भी है िो
हर भािा मे ् दफट हो चुका है. अंग्े्िी मे्
अगर ये हेलो के बाद सबसे जय्ादा ि््योग
मे ्आना वाला शलद् है तो दहंदी मे ्इसका
ि््योग  लोग  बोलचाल  मे ् सबसे  जय्ादा
करते है.् कय्ा आपको मालूम है दक ओके
शलद् कहां से आया.आमतौर पर हर शलद्
और फे््ि की अपनी कहानी होती है. इसे
कैसे ि््योग मे ्लाया गया. कैसे शुरआ्त
हुई, इसकी भी कहानी होती है. ओके शलद्
की  पृष््भूदम  खंगादलए  तो  दवदचत््
कहादनयां सुनने को दमलती है.् कुछ लोगो्
का मानना  है  दक  ये अंग्े्िी  नही ् बबल्क
सप्ेदनश से आया शलद् है. लेदकन असल मे्
ये अमेदरकी अंग््ेिी शलद् है.

अब हर भाषा मे ्इस््ेमाल होता है ये
शबि्

वैसे ददलचसप् बात ये भी है दक अब
शायद दुदनया की हर भािा मे ्ओके का
इस्े्माल  होने  लगा  है.  बस  उसके
उच््ारण  का  तरीका  कुछ  अलग  हो
सकता है. अगर ओकी तो कही ्ओकेि,
कही ्ओकेई के तौर पर इसे बोला िाता
है  लेदकन  दकसी  भी  भािा  मे ् िब  इसे
सुनेगे् तो पता लग िाएगा दक बोला तो
ओके ही िा रहा है.

कय्ा ये यांरी शबि् है
आि कल ओक ेको हर कोई छोटा-बड़ा्

दबना  दहचक  बड़ी्  सहिता  से  ि््योग  मे्
लाता  है,  हालांदक  कुछ  दशक  पहले  ये
बस्थदत नही ्थी. हालांदक एकेडदमक लोग
इस शलद् के ि््योग को बािारी मानते है.् ये
माना िाता ह ैदक य ेयाकंी (YANKEE)
शलद् है, िो  जय्ादा गंभीरता िादहर नही्
करता। 

कय्ा है इसरे शुरआ्त री रहानी
इस शलद् की शुरआ्त के बारे मे ्आम

ख््याल ये है दक अमेदरकी राष््््पदत एंड््यू
िैकस्न ने All Correct के सथ्ान पर
उसक ेसदं््कपत् रप् oll correct के गल्त
दहज्े्  अथवा  ओके  का  चलन  दकया.
हालांदक भारत और  पादकस््ान मे ् माना
िाता  है  दक  ओके  का  चलन  िािय्

वादशंगटन या अब््ाहम दलंकन की देन है.
हालांदक  कुछ  लोग  दकसी  भी  अमेदरकी
राष््््पदत द््ारा इस शलद् की शुरआ्त की
बात को गलत मानते है.्

इससे जर्ा अचछ्ी और दवश््सनीय कहानी
राष््््पदत पद के एक उमम्ीदवार के बारे मे ्है
दिसका  चुनाव  अदभयान  सन  1800  ई.  के
कर्ीब शुर ्हुआ था. उमम्ीदवार का पुशत्ैनी
गांव नय्ूयॉक्क राजय् मे ्था और उसका नाम था
Old  Kinderhook.  इसदलए  उसके
समथय्को ्ने उसी नाम के शुर ्के अक््रो ्को
लेकर एक OK ग््ुप बना दलया. इस शलद् को
खूब ि््चार ददया.

एर रहानी ये भी
अमदेरकी रलेव ेक ेशुर ्क ेसमय मे ्एक

पोसट्ल कल्कक् की कहानी ओके से िुड़ी्
दमलती  है,  दिसका  नाम  Obaidiah

Kelly था. हर पास्यल पर दनशानी क ेदलए
वह अपने नाम क ेि््ारंभ क ेअक््र OK दि्य
कर  देता  था,  दिसे लोग  ये  समझते  दक
ओके का मतलब सबकुछ ठीक.

ओरे रेड इंसडयन भाषा रा शबि् तो
नही्

वैसे  ये  भी कहा िाता  है  दक ये शलद्
दकसी रडे इदंडयन भािा का शलद् है. इसकी
भी  कहानी  है.  अमेदरका  मे ् रेड  इंदडयन
भािा के बहुत से शलद् ि््योग दकए िाते है.्
ख्ुद अमेदरकी  राजय्ो ्मे ्आधे राजय्ो ्का
नाम  रेड  इंदडयन  है.  मसलन  –

ओकलाहामा,  डकोटा,  उडाहो,
दवबस्कनसन,  उहायो,  टेनेसी—यह  सब
रेड इंदडयन नाम है.्

ओरे मतलब हां ठीर है
कहा िाता  है  दक रेड इंदडयन कब्ीले

चटकाव का सरदार एक ददन कब्ीले के
ि््दतदनदधयो ्की बात सुन रहा था. हर बात
पर ‘ओके, ओके’ कहता िाता था दिस
का अथ्य था ‘हां ठीक है’. दकसी अमेदरकी
पय्यटक ने इस घटना को देख दलया. दफर
अपने सादथयो ्मे ् इस शलद् को ि््चदलत
कर ददया.

क्यो् बोलते है् OK और कहां से आया OK िब्द ? 

हरिद््ाि मे् घटना किने वाला हि अपिाधी हमािे िडाि पि : एसएसपी
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ऋदिकशे 21 ददसबंर , आईडीपीएल
और  कृषण्ानगर  कॉलोनीवादसयो ् ने
क्े्त््ीय दवधायक व मंत््ी डा. ि्े्म चंद
अग््वाल क ेनेतृतव् मे ्मखुय्मतं््ी  पषुक्र
दसहं धामी स ेमुलाकात की। इस दौरान
मतं््ी डा. अग््वाल ने आईडीपीएल और
कृषण्ानगर  कॉलोनीवादसयो ् को  न
उिाड़े  िाने  का  दनवेदन  मुखय्मंत््ी
धामी  से  दकया।  इस  पर  मुखय्मंत््ी
धामी द््ारा सकारातम्क कायय्वाही का
आश््ासन ददया। 

इस  मौके  पर  आईडीपीएल  और
कृषण्ानगर कॉलोनीवादसयो ्ने मुखय्मंत््ी सदहत
क्े्त््ीय  दवधायक  का  आभार  वय्कत्
दकया।मुखय्मंत््ी आवास मे ्हुई मुलाकात मे ्मंत््ी
डा.  ि्े्मंचद  अग््वाल  ने  आईडीपीएल  और
कृषण्ानगर कॉलोनीवादसयो ्का पक्् रखा। मंत््ी
डा. अग््वाल ने बताया दक आईडीपीएल ि््बंधन
की ओर स ेआवंदटत आवासो ्मे ्रह रह ेअदधकाशं
सेवादनवृत  कमय्चारी  है।्  उनह्ोन्े  बताया  दक
कनवे्श्न सेट्र योिना व अनय् कारणो ्से भवनो्
को खाली करने क ेनोदटस ददए िा रहे है।् दिससे
सभी के समक्् आदशयाना उिड़ने का संकट पैदा
हो  गया  है।  डा.  अग््वाल  ने  बताया  दक
आईडीपीएल  फैकट्््ी  बंद  होने  के  बाद
आईडीपीएल  को  आवंदटत  भूदम  मूल  दवभाग
(वन)  को  सथ्ानांतदरत  की  गई  है।  दिस  पर
कनवे्श्न सेट्र िैसी गदतदवदधयो ्के  बनने की
योिना है। उनह्ोने् बताया दक आईडीपीएल और

कृषण्ानगर कॉलोनी मे ्दपछले करीब 50 वि््ो ्से
लोग रह रहे है।्डा. अग््वाल ने मुखय्मंत््ी पुषक्र
दसंह  धामी  से  आईडीपीएल  और  कृषण्ानगर
कॉलोनीवादसयो ्को न उिाड़े िाने का दनवेदन
दकया। मतं््ी डा. अग््वाल की बातो ्पर गौर करते
हुए मखुय्मतं््ी धामी न ेउनह्े ्सकारातम्क काय्यवाही
का आश््ासन ददया। बता दे ् दक पूवय् मे ्अनेको्
बार मतं््ी डा. अग््वाल न ेइस सबंधं मे ्सीएम से
वाता्य कर इस दविय को उठाया था। साथ ही 26
दसतंबर  को  आईडीपीएल  और  कृषण्ानगर
कॉलोनीवादसयो ् को  मुखय्मंत््ी  धामी  से  भेट्
करवान ेका भी आश््ासन ददया था।इस मौक ेपर
योगी योगेद््् दतवारी, पनुीत बिाि, समशरे दसहं,
ि््काश रावत, अदमत मदलक, दविय भारद््ाि,
अिय श््ीधर, एचपी रतड़ूी, वादमक मसंरू, दश्यना
श््ीधर,  दवमलेश  शमा्य,  दनमय्ला  मान,  रद्पंदर
कौर, ओडी तोमर सदहत अनय् लोग मौिदू रह।े

मंत््ी िा. प््ेम चंद के नेतृत्व
मे् ऋमषकेशवामरयो् ने

मुख्यमंत््ी रे मुलाकात कीनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो  दरपोटय्  , 21  ददसंबर  , केसर एक

ऐसा आयुव््ेददक मसाला है दिसके सेवन से
हेलथ् को कई  तरह के फायदे  पहंुचते  है।्
एंटीऑकस्ीडेट् से भरपूर केसर को सद््ी के
मौसम मे ्कुछ खास तरीके से लेने से बढ़त्े
उम्् का असर कम होता ददखता है। आइए
बताते  है ् केसर  से  िुड़्े  फायदे।केसर
एंटीऑकस्ीडेट्  से  भरपूर  एक  शबक्तशाली
मसाला ह।ै इस ेकई तरह क ेहेलथ् बदेनदफटस्
( saffron benefits)से िोड़ा् गया है।
बेहतर मूड , कामेचछ् और यौन काय्य, विन
कम करने िैसी कई चीिो ्मे ्यह फायदा
पहंुचाता है। इतना ही नही ्यह एलि््ी पैदा
नही ्करता है,  दिसकी विह से यह सेफ
मसाला कहा िाता  है और  इसे आहार मे्
आसानी से शादमल कर सकते है।् हालांदक
केसर काफी महंगा होता है इसदलए बहुत से
लोग इसे दकचन मे ्रखना पसंद नही ्करते।
लेदकन िब आप इसके िवान होने से िुड़्े
फायदे  िानेग्े  तो  खरीदने  को  मिबूर  हो
िाएंगे।सद््ी के मौसम मे ्केसर के सेवन से
इमय्ून  दससट्म  मिबूत  होता  है।  इसके
अलावा इसमे ्  एंटी-इंटल्ेमेटरी और एंटी-
फंगल  गुण  होते  है।्  इस  लाल  कलर  के
मसाले मे ्औिधीय गुण बेदहसाब होता है।
तव्चा, संचार और उतस्िय्न ि््णाली, नवय्स
दसस�्टम पर यह अचछ्े से काम करता है।
इतना ही नही ्केसर के सेवन से आप अपने
उम््  से  10  साल  छोटी  लग  सकती  है।्
मैटरनल  और  चाइल�्ड  न�्यूद््टशदनस�्ट  डॉ.

रदमता कौर के इंस�्टाग््ाम पर एक वीदडयो के
िदरए इस बात का दिक्् दकया है।  दिसमे्
उनह्ोन्े केसर के सेवन से छह फायदे बताए
है।्

रेसर से समलने वाले छह फायिे
1.केसर  मे ् एंटी-बैक�्टीदरयल,

एंटीऑकस्ीडेट् और  एंटी-इंटल्ेमेटरी    गुण

होते  है ् िो  बस्कन  को  कई  तरह  से  लाभ
पहुंचाते है।् सन डैमेि की मरमम्त करते है।्
बस्कन मे ्कसावट लाते है।् झाइयां, धलब्ो्
और  मुंहासे  को  कम  करता  है।  केसर
दमनरल�्स  से  भरपूर  होता  है  और  इसमे्
शबक्तशाली  कैरोटीनॉयड  होते  है ् िो  दक
क््ोदसन और क््ोसेदटन है।् 

2.इसके  अलावा  केसर  का  सेवन
पीदरयडस् के ददय् से भी मुबक्त ददलाता है।
मूड बस्वंग को रोकता है।3.भूख पर अंकुश
लगाने और  वेट लॉस  मे ् मदद करता  है।
विन कम होने की विह स ेआप यंग ददखाई
दे सकती है।् 4.दचंता दूर करने और मूड मे्
सुधार करने के दलए अचछ्ा है5.हाट्य सट्््ोक
को रोकने के दलए रकत्चाप को कम करने
मे ्मदद करता  है6.कोदट्यसोल के स््र को
कम करता है, नीद् मे ्सुधार करने मे ्मदद
करता है

सश्दणयो् मे् केसर खाने के है् िानदार
फायदे, सेहत भी जवानी भी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून  ,  21  ददसंबर  ,  सट्ड  मैरीनो्
ब््ीडसय्  एसोदसएशन  नय्ू  साउथ  वेलस्,
आसट््े्दलया के  मुखय् कायय्कारी अदधकारी
मेगन दियादननी, के साथ बैठक करते हुए
उत््राखंड  सरकार  के  युवा  मंत््ी  सौरभ
बहुगुणा ने कई अहम दबंदुओ ्पर चचा्य करते
हुए उत््राखणड् भेड़ ्एवं ऊन दवकास बोडय्
को  सशकत्  बनाते  हुए  राजय्  के  आदथ्यक
दवकास  और  सव्रोिगार  को  बढ़ाने  की
योिनाएं बनाने के दनद््ेश ददए है।्  

कैदबनेट मंत््ी सौरभ बहुगुणा, और  मेगन
दियादननी, मखुय् काय्यकारी अदधकारी, सट्ड
मरैीनो ्ब््ीडस्य एसोदसएशन, नय् ूसाउथ वलेस्,
आसट्््ेदलया .के साथ डा० अदवनाश आननद्,
अपर दनदशेक / मखुय् अदधशासी अदधकारी,
उत््राखणड्  भेड़ ् एवं  ऊन  दवकास  बोडय्,
देहरादून,  उत््राखणड्    और    मैथय्ू
कोदडंगटन,  दनदेशक,  सट्ड मैरीनो ् ब््ीडसय्

एसोदसएशन, नय्ू साउथ वेलस्, आसट््े्दलया
न े बहेद महतव्पणू्य बठैक की है। उत््राखणड्
के  कैदबनेट  मंत््ी  सौरभ  बहुगुणा  ने
उत््राखणड् राजय् क ेभड़े ्मे ्ऊन की गुणवत््ा
सुधार के समब्नध् मे ्मेगन दियादननी, मुखय्
कायय्कारी  अदधकारी,  सट्ड  मैरीनो ् ब््ीडसय्
एसोदसएशन (Stud Merino Breed-
ers  Association)  नय्ू  साउथ  वेलस्,
आसट््े्दलया  के  साथ  इस  बेहद  महतव्पूणय्
बैठक मे ्खास एिेड्ा कय्ा था आपको वो
बता देते है ्- 

1.  बैठक से पहले कैदबनेट मंत््ी सौरभ
बहुगुणा ने ददसमब्र 2019 मे ्आसट्््ेदलया से
आयादतत  मैरीनो ् भेड़ो् ् की  सफलता  पर
आसट््े्दलया सरकार व सट्ड मैरीनो ्ब््ीडसय्
एसोदसएशन का आभार  वय्कत्  दकया और
उत््राखणड् की ओर से उनहे् ्सम्ृदत दचनह् भेट्
कर समम्ादनत दकया  । 

2.  पूवय्  मे ् आयादतत  मैरीनो ् भेड़ो् ् की
सफलता  के  दृद््षगत  मा0  मंत््ी  िी  द््ारा आगामी 5 से 7 वि््ो ्हेतु उत््राखणड् राजय् सरकार  व  आसट््े्दलया  सरकार  के  मधय्

संयुकत् उधम (Joint Venture) करने
की ि््स््ाव रखा दिसमे ्नय्ू साउथ वेलस् के
ि््गदतशील भेड़ ्पालक उत््राखणड् राजय् मे्
रहकर राजय् के भेड़ ्पालको को आधुदनक
भेड़ ्पालन की उनन्त तकनीकी से अवगत
कराये । 

3. मंत््ी बहुगुणा ने बताया दक उत््राखणड्
राजय्  को  भेड़ ् पालन  मे ् एक  हब  की  तरह
सथ्ादपत दकया िाना ि््स््ादवत ह ैतथा राजय् को
एक भेड़ ्उद््ोग की तरह से सथ्ादपत करते हुये
दकसानो ्की आिीदवका मे ्वृद््द तथा राजय् मे्
उद््म व नौकदरयां का सृिन दकया िाना है।

4. कैदबनेट मंत््ी ने उत््राखणड् भेड़ एवं
ऊन दवकास बोड्य, देहरादून, उत््राखणड् को
सट्ड मैरीनो ्ब््ीडस्य एसोदसएशन, नयू् साउथ
वलेस्, आसट्््देलया का सदसय् बनाये िान ेका
ि््स््ाव  रखा गया  दिससे आगामी वि््ो ् मे्
दोनो संसथ्ाओ ्के मधय् अनुबंध करते हुये
Technology  Transfer  तथा  भेड़्

पालको क ेि््दशक््ण आदद का काय्य दकया िा
सकता है। सौरभ बहुगुणा, मंत््ी, पशुपालन,
डेयरी, मतस्य् पालन I उत््राखणड् सरकार
का अधय्यन भ््मण कायय्क््म पर भी चचा्य
हुई।  

5. मंत््ी बहुगुणा ने मेगन दियादननी को
अधय्यन भ््मण के उपरानत् आगामी 5 वि््ो्
का योिना से अवगत कराने हेतु अनुरोध
दकया ।

6  .    बैठक  मे ् सट्ड  मैरीनो ् ब््ीडसय्
एसोदसएशन  के  उनन्त  भेड़ ् पालको  के
माधय्म से उत््राखणड् राजय् के ि््गदतशील
भेट पालको के ि््दशक््ण व कौशल दवकास
करने पर भी चचा्य की गयी। 

7.  दनदेशक  व  मुखय्  कायय्कारी
अदधकारी, सट्ड मरैीनो ्ब््ीडस्य एसोदसएशन,
नयू्  साउथ  वेलस्,  आसट््े्दलया  द््ारा  उकत्
ि््स््ाव  पर  दवचार  करने  के  उपरानत्
समयबद्् रप् मे ्काय्यक््म को सफल बनाने
का आश््ासन ददया गया।

आस्ट््ेशलया जाये्गे मंत््ी सौरभ बहुगुरा ! भेड़्
मे् ऊन की गुरवत््ा सुधार है मकसद 
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लड़शकयो् को गोरा िक्कत एप का
महत्््व समझा रही् देहरादून पुशलस  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो  दरपोटय्  ,  21  ददसंबर  ,  देश  और

दुदनया मे ्मोटापा के दशकार लोगो ्की संखय्ा
मे ्तेिी से इजा्फा् हो रहा है। बढ़त्ा विन
लोगो ्को बेहद परेशान करता है। मोटापा
कम  करने  के  दलए  हेलद्ी  लाइफसट्ाइल,
हेलद्ी डाइट और दनयदमत एकस्रसाइि बेहद

िरर्ी है। पुरि्ो ्की तलुना मे ्मदहलाए ंबढ़ते्
विन  से  जय्ादा  परेशान  रहती  है।  बढ़त्ा
विन कंट््ोल करने के दलए मदहलाएं तरह-
तरह की  द््टकस् अपनाती  है ्तब भी उनका
विन  कंट््ोल  नही ् रहता।  मदहलाओ ् को
कमर, दहपस् और पेट की चब््ी घटान ेक ेदलए
काफी मशक््त करनी पड़त्ी है। साइंस के

अनुसार,  मदहला और  पुरि्  मे ् िीन और
बायोलॉदिकल  अंतर  होने  के  कारण
मदहलाओ ्को विन घटाने मे ्परेशानी होती
है।

कई बार ऐसा भी होता है दक मदहलाएं
विन  घटाने  के  दलए  इतनी  जय्ादा
मशक््त करती है ्दक उनह्े ्अदंािा भी नही्
रहता  दक  उनका  विन  दकतनी कम  हो
चुका  है।  हैवी  वकक्आउट  और  डाइट
कंट््ोल करके  कई  बार  मदहलाएं  अपना
काफी विन कम कर लेती है।् मदहलाओ्
को अदंािा नही ्होता दक उनकी हाइट और
उम्् के अनुसार उनका विन दकतना होना
चादहए।

हेलथ्  लाइन  की  खबर  के  मुतादबक
मदहलाओ ्का विन उनकी हाइट और उम््
क ेअनुसार होना चादहए। कछु साढ़् ेपांच फटु
की मदहलाएं चाहती है ्दक उनका विन 40
दकलो ्से जय्ादा नही ्रहे।् आप िानते है ्दक
विन कम करने का ये पैमाना ठीक नही ्है।
राष््््ीय सव्ासथ्य् संसथ्ान के चाट्य मे ्उम्् के
मुतादबक  विन  कद  के  मुतादबक  होना
चादहए। सरकार द््ारा िारी चाट्य की मदद से
मदहलाएं  अपने  कद  के  मुतादबक  अपना
विन कंट््ोल कर सकती है।्

धय्ान  से  पदढ़ए  विन और लमब्ाई का
फाम्यूला ---  

4 फीट 10 इंच है सामानय्  विन  41

स े52 दकलोग््ाम होना चादहएहाइट 5 फीट है
तो सामानय्  विन  44  से  55.7
दकलोग््ाम होना चादहएलंबाई 5 फीट 2 इंच
है विन 49 से 63 दकलोग््ाम के
बीच होना चादहएआपकी हाई 5 फीट 4 इंच
है् विन 49 से 63 दकलोग््ाम के
बीच होना चादहए5 फीट 6 इंच हाईट

मे ्मदहला का विन 53 से 67 दकलोग््ाम
तक होना चादहएलंबाई 5 फीट 8 इंच है
तो सामानय् विन 56 से 71 दकलोग््ाम तक
होना उदचत हैलंबाई 5 फीट 10 इंच है तो
विन  59  से  75  दकलोग््ाम  तक  होना
चादहए।हाइट 6 फीट है तो आपका सामानय्
विन 63 से 80 दकलो के बीच होना चादहए

जाशनए औरतो् का वजन और हाइट का तालमेल शकतना होना िाशहए 

देहरादून , 21 ददसंबर , देहरादून मे ्कोतवाली पटेलनगर पुदलस ने मदहला सुरक््ा को
मिबूत करने के दलए एसिीआरआर (पीिी) कॉलेि पथरी बाग एवं सोशल बलूनी पबल्लक
सक्ूल एवं रािकीय बादलका इंटर कॉलेि कारगी चौक आदद सक्ूलो ्मे ्मे ्गलस््य सट्ूडेट्स् और
टीचसय् को गोरा शबक्त एप के बारे मे ्िानकारी दी।  इस दौरान  सभी से गौरा शबक्त एप
डाउनलोड कराया गया एवं इसकी दवशेिताएं एवं लाभ के बारे मे ्िानकारी दी गई ।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पुणे क ेकपै ग््ाउडं-2 मे ्उत््राखडं ने यपूी

को 3 दवकेट से हराकर मदहला अंडर-19
वनडे द््ककेट टूना्यमेट् के कव्ाट्यर फाइनल मे्
िगह बना ली। यूपी ने बलल्ेबािी करते हुए
35.3 ओवर मे ्85 रन बनाए। अपनी टीम
के दलए कपत्ान वदण्यका दसंह ने 36 गेद्ो ्मे्
सबसे जय्ादा 31 रन बनाए.वही ्भूदम दसंह
(14) और तनु केसरवानी (10) ही दहाई
के  आंकड़्े  तक  पहंुच  सकी.्यूपी  के  दलए
दूसरे दवकेट के दलए भूदम दसंह और वदण्यका
ने  बेसट्  23  रन  की  पाटय्नरदशप
की।उत््राखंड के दलए पूिा राि ने 16 रन
देकर 4 दवकटे झटक।े दनशा दमश््ा ने 11 रन
देकर 2 दवकेट दलए और राघवी और साक््ी

ने  एक-एक  दवकेट  दलया।िवाब  मे्
उत््राखंड ने 35.2 ओवर मे ्7  दवकेट के
नुकसान पर िरर्ी 86 रन बना दलए है।् ए.

शाह (16), राघवी (19), नीलम (16)
और नंददनी कशय्प (12) ने मुखय् सक्ोरर
रहे। शाह और राघवी ने दसूर ेदवकेट क ेदलए
77 गेद्ो ्मे ्39 रन की बेहतरीन साझेदारी
की।  यूपी  के  दलए  भूदम  दसंह  और  तनु
केसरवानी  ने दो-दो  दवकेट  दलए। संद््कपत्
सक्ोर:  यूपी-85 (वदण्यका  31,  भूदम  दसंह
14, तनु केसरवानी 10, पूिा रानी 4 रन
16, दनशा दमश््ा 2 दवकेट 11, साक््ी 1
दवकेट  18,  राघवी  1  दवकेट  20)।
उत््राखंड-  7  रन  86  (ए  शाह  16,
राघवी 19, नीलम 16, नंददनी कशय्प
12, भूदम दसंह 2 21 रन, तनु केसरवानी
2 रन 20, खुशी तय्ागी 1 रन 28, विा्य
शमा्य 1 दवकेट 9)।

उत््राखंड ने यूपी को 3 शवकेट से हराया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून  ,  21  ददसमब्र  ,  देहरादून के

वदरष्् पुदलस अधीक््क दलीप दसंह कुंवर ने
िनपद देहरादून के सभी थाना ि््भादरयो ्को
अपने थाना क््ेत्् मे ्बस्थत सभी सरकारी, गैर
सरकारी संसथ्ानो,् महादवद््ालय दवद््ालयो्
मे ् कायय्रत  मदहलाओ,  कमय्चारीयो ् व
अधय्यनरत   छात््- छात््ाओ ्को  मदहलाओ
के  दलये उपयोगी उत््राखंड पुदलस एप मे्
दनदहत गौरा शबक्त एप, नशे के  दुषि्््भाव,
नाबादलक द््ारा वाहन चलाने के दुषप्दरणाम,
साइबर क््ाइम आदद की िानकारी देने हेतु
दनद््ेदशत दकया है ।          इसी आदेश के
क््म  मे  पुदलस  अधीक््क  नगर    व
क््ेत््ादधकारी नेहर ्कॉलोनी  के माग्यदश्यन व
पयय्वेक््ण मे ्थानाधय्क््  रायपुर द््ारा थाना
क्े्त््  मे ् बस्थत  सरकारी  संसथ्ानो,्
महादवद््ालयो/्    दवद््ालयो ् मे  कायय्रत
सरकारी  व  गैर  सरकारी  कमय्चादरयो्
मदहलाओ ् दवद््ालयो ् मे ् अधय्यनरत  छात््

छात््ाओ ् को  मदहलाओ  के  दलये  उपयोगी
उत््राखंड पुदलस ऐप मे ्दनदहत गोरा शबक्त
एप, नशे के दुषि्््भाव, नाबादलक द््ारा वाहन
चलाना व साइबर क््ाइम की िानकारी  देने

हेतु पुदलस टीम गदठत कर रवाना की गई।
गदठत पुदलस टीम मे दनयुकत् चौकी इंचािय्
मयूरदवहार  उपदनरीक््क  si  सतवीर  व
उपदनरीक््क  मोदनका  मनराल  द््ारा  यंग
फैशन  वैलयू्  कंपनी  सहस््््धारा    रोड,
उपदनरीक््क  मादलनी  मदहला  कॉनस्टे्बल
शोभा  द््ारा  अदभनव  दचलड्््न  एकेडमी
बालावाला,  उप दनरीक््क रािीव धारीवाल
चौकी ि््भारी मालदेवता द््ारा दलदटल एंिेल
पबल्लक सकू्ल केसर वाला मे  मदहलाओ,
छात्् छात््ाओ,् ससंथ्ा मे ्दनयकुत् कम्यचारी को
मदहलाओ ्के दलये उपयोगी गोरा शबक्त एप
की िानकारी, नशे के दुषि्््भाव, नाबादलक
द््ारा वाहन चलाना व साइबर क््ाइम की के
िानकरी दी गई तथा 250 मदहलाओ को
गौरा शबक्त मे रदिसट्््ेशन कराया गया।

थाना रायपुर पुमलर न्े चलायी पाठशाला , ममहलाओ्
को िौरा शक्तत ऐप की बताई अहममयत

n सरकारी/ गैर सरकारी संस्थानो्,
महाविद््ालय विद््ालयो् मे् दी गौरा
शक्ति एप, नशे के दुष्प््भाि,  नाबावलक
द््ारा िाहन चलाने के दुष्पवरणाम,
साइबर क््ाइम आवद की जानकारी, 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््पुर 21    ददसमम्ब्र    ,  दिलादधकारी

युगल दकशोर पनत् ने वन, पदुलस तथा खनन
दवभाग  के  अदधकादरयो ् के  साथ  दिला
काया्यलय सभागार मे ्एक महतव्पूण्य बैठक
की।  दिलादधकारी  ने  दनद्े्दशत  करते  हुए
कहा दक िनपद मे ्दकसी भी सथ्ान पर अवैध
खनन न हो। 

अवैध  खनन  पर  पूणय्तः  अंकुश  हेतु
समब्बन्धत दवभाग आपसी तालमले से काय्य
करना  सुदनद््ित करे।्  उनह्ोने्  दनद्े्दशत
करत ेहुए कहा दक अवधै खनन पर ि््भावी
रोक हेतु संभादवत उप खदनि क्े्त््ो ्को
दचबन्हत दकया िाय ेऔर दचबन्हत सथ्ानो्
पर लोट बनाकर, दनयमानुसार खनन हेतु
सभी औपचादरकताए ंि््ाथदमकता स ेपरूी
की िाये ्तादक दकसी भी दशा मे ्रािसव्
की हादन न हो। दिलादधकारी न ेदनद््देशत

करत ेहएु कहा दक अवैध खनन सभंादवत
क्े्त््ानत्गय्त  रामनगर-बािपुर  रैनि्  के
मधय् कोसी नदी मे ्वधै खनन हेतु ि््स््ाव
उपललध् करान ेक ेदनद््शे वन दवभाग के
अदधकादरयो ्को  ददये।             बैठक मे्
वदरष्् पुदलस अधीक््क मिंनूाथ टीसी,
अपर  दिलादधकारी  िय  भारत  दसंह,
डीएफओ  संदीप कुमार,  ि््काश आयय्,
उप दनदेशक खनन ददनेश कुमार आदद
उपबस्थत थ।े

वन, पुमलर तथा खनन मवभाि की बैठक
मे् िीएम युिल मकशोर ने मदए कड़े मनद््ेश 

संपादकीय
कांग््ेस मे् आलाकमान हावी
दशे की सबस ेपरुानी पाट््ी कागं््से मे ्बदलाव क ेबाविदू
हालात पहले िसै ेही ददखते है.् बीत ेमहीनो ्मे ्कागं््से ने
लीक स ेहटत ेहएु कछु अलग करन ेकी कोदशश की ह.ै इसने
गाधंी पदरवार स ेबाहर क ेवय्बक्त को अधय्क्् चनुा ह ैतथा
सथ्ायी रप् स ेि््तीक््ारत अधय्क्् राहलु गाधंी साढ़् ेतीन हिार
दकलोमीटर लबंी  भारत िोड़ो्  यात््ा कर  रहे  है.्  व े यात््ा
काय्यक््म पर दटक ेहएु है ्तथा उनह्े ्पाट््ी समथ्यको ्स ेअभतूपवू्य
समथ्यन दमला ह.ै दशे-दवदेश क ेआदतन सामादिक काय्यकता्य
भी फोटो दखचवान ेक ेदलए उनकी पीठ पर चढ़् ेहएु है.् पाट््ी
छोड़ने् क ेमामलो ्मे ्कमी आयी ह,ै लदेकन पाट््ी को अब
भी गाधंी पदरवार ही सचंादलत करता ह,ै यह धारणा बनी हुई
ह.ै मबल्लकाि्यनु खरगे पाट््ी ि््मखु है,् पर दहमाचल ि््दशे
क ेमखुय्मतं््ी क ेरप् मे ्सखुदवदंर दसहं सकुख् ूक ेचयन से
सप्ष्् ह ैदक पदरवार ही अदंतम दनण्यय लतेा है. उनके शपथ
ग््हण काय्यक््म मे ्राहलु और द््ियकंा की उपबस्थदत स ेइस
धारणा को बल दमला ह.ै पाट््ी क ेनीदत क ेअनुसार एक
वय्बक्त एक ही पद पर रह सकता ह.ै पाट््ी अधय्क्् क ेरप्
मे ्सोदनया गाधंी की पहली पसदं अशोक गहलोत को िब
एक पद चनुने को कहा गया, तो उनह्ोन् ेमखुय्मतं््ी बन ेरहना
चनुा, लदेकन खरग ेन ेअभी तक राजय्सत््ा मे ्नेता दवपक््
क ेपद स ेइस््ीफा नही ्ददया ह.ै सोदनया गाधंी क ेउत््रादधकारी
क ेरप् मे ्व ेअपन ेबारे मे ्खदु फसैला नही ्कर सकत ेहै.्
यह मामला कागं््से क ेदलए मबुश्कल हो सकता है. अगले
साल क ेशुर ्मे ्कना्यटक मे ्चनुाव होगा. पाट््ी मे ्ऐसी चचा्य
ह ैदक गाधंी पदरवार अपन ेपसदंीदा ददलत चहेरे को हटाने
को लकेर असमिंस मे ्ह.ै वह ऐस ेदनष््ावान वय्बक्त की
तलाश मे ्ह,ै िो भािपा द््ारा ददय ेगय ेलालच मे ्न फंस.े
ऐदतहादसक रप् स ेराजय्सभा मे ्पाट््ी न ेऊचंी िादत के वय्बक्त
को शायद ही नेता बनाया ह.ै िनता पाट््ी क ेशासन काल
मे ्कमलापदत द््तपाठी आदखरी ऐस ेवय्बक्त थ.े उसक ेबाद
यह  पद  ददलत  या  अलप्सखंय्क  नतेाओ ् को  दमला  ह.ै
मनमोहन दसहं 1998 स े2004 तक इस पद पर रह ेथ.े
साल 2014 मे ्भािपा स ेबड़ी् हार क ेबाद लोकसभा मे्
खरग ेऔर राजय्सभा मे ्गलुाम नबी आिाद न ेदवपक्् का
नतेतृव् दकया. िब खरग ेको राजय्सभा मे ्नतेा बनाया गया,
तो वदरष्् कागं््सेी नतेाओ ्को बड़ा् अचरि हआु था. पाट््ी
क ेउपनतेा आनदं शमा्य को वह पद नही ्ददया गया. कागं््से
क ेपास ददबग्विय दसहं, पी दचदबंरम, ि््मोद दतवारी और
रािीव शकुल्ा िसै ेबड़् ेनतेा है,् पर व ेया तो अदभिातय् है्
या ऊचंी िादतयो ्स ेआत ेहै.् पदरवार खरग ेकी िगह मकुलु
वासदनक या कसेी वणेगुोपाल को नतेा बना सकता ह.ै सप्ष््
ह ैदक भरोसमेदं सासंद क ेगणुो,् िसै ेि््दतभा और योगय्ता,
का गाधंी पदरवार की काय्य-शलैी मे ्कोई सथ्ान नही ्ह.ै

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून  , 21  ददसंबर। लोनार एसट्््ो
द््ारा  आयोदित  दो  ददवसीय  कायय्शाला
आि ि््ेम नगर से एक होटल मे ्संपनन् हुई
कायय्शाला  मे ् देश  व  दवदेश  से  आए
आयवु््देाचाय्य एव ंजय्ोदतिाचाय्य न ेि््दतभाग
दकया।दो ददवसीय इस काय्यक््म का मुखय्
उद््ेशय् लोगो ्तक जय्ोदति एवं आयुव््ेद के
संबंध  को  दवस््ार  पूवय्क  समझाना  था
कायय्क््म  मे ् दवदभनन्  फैशन  मे ् लोगो ् ने
अपने अपने वय्ाखय्ान ि््स््ुत दकए दिनमे्
ि््थम  ददन के  सेशंस  मे ् लूनर  एसट्््ो  के
डायरेकट्र दीपांशु दगरी िी एवं निूदम िी
एवं आयुव््ेदाचाय्य डॉकट्र पंकि दवरमानी
ने अपन ेवय्ाखय्ान ि््स््तु दकए एवं वहां पर
मौिूद लोगो ्के ि््शन् दलए।

इस  मौके  पर  आयोिक  एवं  लोनार
एसट्््ो के डायरेकट्र दीपाशं ुदगरी न ेकहा दक
आयुव्े्द और  जय्ोदति कभी  भी  अलग-
अलग नही ्थे परंतु आि के बदलते युग मे्
लोगो ्को यह समझाना िरर्ी हो गया दक
यह दोनो ्एक ही है दिस तरीके से पुराने
िमाने मे ्जय्ोदतिाचाय्य और आयुव््ेदाचाय्य
दमलकर काम करते थे आि भी उसी की
िरर्त है दिस तरीके की लाइफसट्ाइल
लोगो ्की हो गई है बहुत िरर्ी है दक वह
अपने ग््हो ्के अनुसार आयुव्े्द की मदद
लेते हुए अपना खानपान सथ्ादपत करे ्इसी

को  धय्ान  मे ् रखते  हुए  यह  कायय्क््म
आयोदित दकया गया दिसमे ्लोनार एसट्््ो
िो  दक  एक  इंबस्टट्ू्ट  भी  है  दिसमे्
कुंडदलयो ्की दरसच्य आदद का काय्य दकया
िाता है एवं जय्ोदतिाचाय्य बनाए िाते है ्के
सट्ूडेट्स् एवं लूना रेसट्ो से िुड़्े लोगो ्ने
ि््दतभाग दकया।

इस मौके पर आयुव्े्दाचायय् डॉ  पंकि
कमुार ब््हम्ादनया ने भी अपने वय्ाखय्ान के
दौरान  लोगो ् को  आयुव्े्द  से  िुड़ी्
िानकादरयो ् से  अवगत  कराया  एवं
आिकल की लोगो ्की आधुदनक ददनचया्य
को लेकर िागरक्  दकया। कायय्क््म मे्
मानी  संकर,  भुवनेश््र  ि््साद,  अंदकत,
पंकि,  अंिू,  लोकेश,  दवकाश,  सूरि,
मोदहत, अवतार, चंद््िीत आदद लोगो ्का
मुखय् योगदान रहा।

लुनार एस्ट््ो द््ारा आयोशजत दो
शदवसीय काय्णिाला संपन्न

n एस्ट््ोलॉजी एिं आयुि््ेद पर संिाद
स्थावपि करने हेिु देश विदेश से
राजधानी मे् इकट््ा हुए लोग

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 21 ददसमब्र ,  कदृि एव ंकिृक कलय्ाण

मंत््ी गणेश िोशी िी न ेरफ् गाड्यदनंग पर आयोदित एक
ददवसीय ि््दशक््ण कायय्क््म का शुभारमभ् दकया। इस
अवसर पर मतं््ी िोशी ने शहरी क््ते््ो ्मे ्रफ् गाड्यदनगं
की अपार सभंावनाएं िताई। इसी ति्य पर शहरी क््ते््ो ्मे्
सलि्ी उतप्ादन को बढ़ा्वा दनेे हेतु राजय् सरकार रफ्
गाड्यदनगं योिना को सचंादलत करन ेिा रही ह।ै ि््दशे
सरकार द््ार   रफ् गाडय्दनंग को बढ़ा्वा देने  हेतु 25
ददसमब्र  स े02 िनवरी तक रफ् गाड्यदनगं सपत्ाह के
रप् मे ्मनाया िायगेा। 

ि््दशक््ण काय्यक््म मे ्शहरी बागवानो ्द््ारा बढ़ चढ़
कर  दहसस्ा  दलया  गया,  दिसमे ् ि््दशक््को ् को  रफ्
गाडय्दनंग,  पोिक  ततव्  ि््बंधक,  सलि्ी  उतप्ादन  की
तकनीकी रफ् गाड्यदनगं क ेलाभ, िदैवक उतप्ादन आदद
की िानकारी  दी  गई। शहरी क्े्त््ो ् मे ् िैदवक सलि्ी

उतप्ादन को अपनी घरो ्की छतो ्एव ंबागवानी आदद मे्
बढावा दनेे हेतु ि््ोतस्ादहत दकया िा रहा है। कदृि मतं््ी
गणेश िोशी द््ारा कृिको ्एवं ि््दशक््को ्को घरो ्पर
उपललध् खाली िगह का सदुपयोग कर िदैवक सलि्ी
उतप्ादन करन ेहतुे ि््देरत दकया गया एवं यह भी बताया
गया  दक  रफ्  गाडय्दनंग  सव्ासथ्य्  की  दृद््ष  से  भी
लाभकारी है।  मंत््ी िोशी ने कहा दक रफ् गाड्यदनगं को
दहेरादून मे ्पायलट ि््ोिकेट् क ेतौर पर दलया गया है

ओर दनकट भदवषय् काल मे ्इस ेि््देशभर मे ्लाग ूदकया
िाएगा। 

मंत््ी िोशी ने कहा दक ि््देश के मुखय्मंत््ी पुषक्र
दसहं धामी क ेनतृेतव् मे ्कदृि एव ंकिृक कलय्ाण दवभाग
द््ारा यह काय्यक््म ि््थम बार दकया िा रहा ह।ै दिसमे
किृक को एव ंनगर दनगम क््ते्् मे ्रहन ेवाल ेकिृको ्को
भी सलि्ी उतप्ादन हेत ुि््ोतस्ादहत दकया िा रहा ह।ै मखुय्
उद््ान अदधकारी, देहरादनू मीनाक््ी िोशी न ेि््दशक््ण
काय्यक््म मे ्बताया दक रफ् गाड्यदनंग मे ्दवदभनन् ि््कार
के  सलि्ी  उतप्ादन के  साथ-साथ  वदट्यकल  गाडय्दनंग
(उधव््य खेती) एवं हाइड््ोपोदनकस् (दमट््ी रदहत खतेी)
का लाभ भी उठाया िा सकता है। इस अवसर उद््ान
दनदेशक एचएस बवेिा, संयुकत्  दनदेशक उद््ान डॉ
रतन कुमार, मुखय् उद््ान अदधकारी मीनाक््ी िोशी,
महनेद््् दसहं, गणेश दबष््, बीिपेी नेता पूनम नौदटयाल,
मनिीत रावत सदहत कई लोग उपबस्थत रहे।

कृमष मंत््ी िणेश जोशी ने मकया र्फ िाि्समनंि
प््मशक््ण काय्सक््म का शुभारम्भ



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून,  21  ददसंबर  ,  उत््राखंड

दवधानसभा स े2016 क ेबाद क ेभत््ी कम्यचादरयो्
की  बखा्यस््  दकये  िाने  पर  कमय्चादरयो ् का
दवधानसभा के सामने धरना दूसरे ददन भी िारी
रहा,  दिसे उत््राखंड क््ांदत दल समथय्न  ददया
गया। 

इस अवसर पर दल के केद्््ीय अधय्क््  काशी
दसंह ऐरी िी ने सप्ष्् कहाँ है ्दक दवधानसभा मे
2016 के बाद भत््ी हुए कम्यचादरयो ्दक बखा्यस््ी
सरकार व  दवधानसभा अधय्क्् का  दववेकहीन
दनण्यय है,्  ऐरी  ने कहाँ दक िब राजय् दनमा्यण से
लेकर 2021 तक एक ही पैटन्य से दवधानसभा मे
भत््ी हुई है ्दफर दकस ि््कार से 2016 के बाद के
कमय्चादरयो ्को ही नौकरी से हटाया गया है ्िो
दक नौिवानो ्के साथ धोखा है।् 
बखा्यस्् कम्यचारी दकसी न दकसी के द््ारा

अनुमोददत  होकर  नौकरी  मे लगे  है ् उन  पर
कायय्वाही  कय्ो ् नही ्की  है।्  यह सबसे बड़ा
सवाल है ्और दल सरकार से पूछना चाहता है्
दक  दसफादरश  करने  वाले  नेताओ ् पर  भी
अदवलमब् काय्यवाही दक िाय। इस अवसर पर
दल के उपाधय्क्् सुनील धय्ानी ने कहाँ  दक
भदेभाव पणू्य क ेइस रवयै ेको बदा्यस्् नही ्दकया
िायेगा,  एक  सामान  दनयम  सभी  के  दलए
बराबर होना चादहए डी के कोदटया सदमदत दक
िाचँ म ेअभी तक की सभी भदत्यया ंदनयमानसुार
न होना बताया गया, ऐसे द््सदथ मे सभी को
यादन राजय् दनमा्यण स ेअभी तक की दवधानसभा
भदत्ययो ्को साकार अदवलब बखा्यस्् करे ्l दल
के दमदडया ि््भारी दशव ि््साद सेमवाल ने कहाँ
दक दवधानसभा स ेबखा्यस्् कम्यचादरयो ्पर एक
तरफा भेदभाव पूण्य दनण्यय दवधानसभा अधय्क््
दरतु खंडूरी ने दलया है,्दिसे कतई बदा्यस्् नही्

दकया िा सकता है ्उनह्ोन् ेकहा ँदक एक समान
भत््ी ि््द््कया पर एक समान कायय्वाही हो, न
दक 2016 के बाद भदत्ययो ्पर ही गाि दगरे |
दल का सप्ष्् मानना है ्दक अभी तक दक सभी
भदत्ययो ्को रद्् करे ्या दफर 2016 के बाद भत््ी
कम्यचादरयो ्बहाल करे ्| सरकार को चेतावनी
देते हुए कहाँ दक दल बखा्यस्् कम्यचादरयो ्के
दहतो ्के  दलए आर पार की लड़ाई लड़ने को
तैयार है ्| 
इस  अवसर  पर  आंदोलन  कर  रहे

बखा्यस््  कमय्चादरयो ् के  आंदोलन  के
समथय्न  मे  दल  के  ि््वकत्ा  अनुपम
खत््ी,रािेद्््  पंत,रािेद्््  गुसाई,्  सुलोचना
ईष््वाल, उत््रा पंत बहुगुणा,उमा, सरोि
मेहर आदद उपबस्थत रहे, इस अवसर पर
आंदोलनकारी  बखा्यस््  कमय्चादरयो ् ने
मखुय्मंत््ी और दवधानसभा अधय्क्् को दसटी
मदिसट््े्ट  कुशम  चौहान  को  5ददन  की
चेतावनी देते हुए ज््ापन सौप्ा दिसमे ्सप्ष््
कहाँ है ्दक उनकी नौकरी बहाली अदवलमब्
दकया िय  तथा  5  ददन मे कमय्चादरयो ् से
वाता्य करके हल सकारातम्क हल दनकाला
िाय अनय्था आर पार की लड़ाई के  दलए
सभी  बखा्यस््  कमय्चारी  अपने  पदरवार  के
साथ आदंोलन क ेआयेगा दिसकी दिममे्दारी
सरकार की होग्ी।

शसफाशरि करने वाले नेताओ्
पर अशवलम्ब काय्णवाही हो :

कािी शसंह ऐरी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 21 ददसंबर , श््ी गुर ्राम राय
दवश््दवद््ालय की वादि्यक खलेकदू ि््दतयोदगता
खेलोतस्व-2022  का  रंगारंग  ि््स्ु्दतयो ् के
साथ  मंगलवार  को  समापन  हो  गया।
ि््दतयोदगता  के  समापन  अवसर  पर  छात््-
छात््ाओ ् ने  मनमोहक  ि््स्ु्दतयां  दी।्
दवश््दवद््ालय  की  ओर  से  दविेताओ ् को
मडैल, परुसक्ार व ि््शद््स पत्् दकेर समम्ादनत
दकया गया। श््ी गरु ्राम राय दवश््दवद््ालय के
कुलादधपदत श््ीमहंत देवेनद््् दास िी महाराि
ने  सभी  दविेताओ,्  छात््-छात््ाओ ् व
खेलोतस्व-2022 के आयोिको ् को  सफल
आयोिन के दलए बधाई व शुभकामनाएं दी।्
श््ी  गुर ् राम  राय  इंसट्ीट्ू्ट ऑफ मेदडकल
एणड् हलेथ् साइसंजे क ेखले मदैान पर परुसक्ार
दवतरण काय्यक््म का शभुारभं मखुय् अदतदथ डॉ
उदय दसंह रावत, कुलपदत श््ी गुर ्राम राय
दवश््दवद््ालय व दवदशष्् अदतदथ डॉ आर.पी.
दसंह,  कुलसदचव  श््ी  गुर ् राम  राय
दवश््दवद््ालय ने संयुकत् रप् से दकया। छात््
मोनू  रोदहला ने गणेश वनद्ना पर मनमोहक
ि््स््ुदत दी। मुखय् अदतदथ डॉ यू.एस. रावत ने
खेलोतस्व-2022  के  सभी  दविेताओ,्
ि््दतभादगयो ्व आयोिको ्को बधाई दी। उनह्ोन्े
कहा  दक  हर  ि््दतयोदगता  मे ् एक  टीम  या
दखलाडी  दविेता  होता  है  लेदकन  अनय्
दखलादड़यो ् व  टीमो ् को  खेल  भावना  का
पदरचय देते हुए हमेशा आगे बढ़ने का संकलप्
लेना  चादहए।  उनह्ोन्े  कहा  दक  खेलोतस्व-

2022 मे ्छात््-छात््ाओ ्न ेदिस िोश, उतस्ाह,
उमंग और खेल भावना का उतक्ृष्् ि््दशय्न

दकया, इसके  दलए उनह्ोन्े सभी को  ददल की
गहराईयो ्और मन की उंचाईयो ्से धनय्वाद
ददया।  श््ी  गुर ् राम  राय  दवश््दवद््ालय  के
कुलसदचव  डॉ  आर.पी  दसंह,  खेलोतस्व  के
समनव्यक डॉ मनोि गलहोत व उनकी पूरी
टीम  को  सफल  आयोिन  के  दलए  हादद्यक
शुभकामनाएं  दी।्  खेलोतस्व-2022  मे्
सवय्श्े्ष्् ि््दशय्न करने के  दलए सक्ूल ऑफ
मैनेिमेट् की टीम को ओवरऑल चैबम्पयन के
दखताब  से  नवािा  गया।  बालक  वगय्  मे्
ह्ू्मैदनटीि के अदभवन कुमार के नाम सबसे
अदधक मैडल रहे, बादलका वगय् मे ्मैनेिमेट्
एणड्  कॉमसय्  सट्डीि  की  दरया  नौदटयाल
सवा्यदधक मैडल िीतने वाली छात््ा के रप् मे्
नवािी गई। 100 मीटर फरा्यटा दौड मे ्अदभनव
कुमार व दरया नौदटयाल अवव्ल रहे। बालक
व बादलका वग्य दोनो ्की दरले दौड मे ्मैनेिमेट्
एणड्  कामसय्  सट्डीि  ने  परचम  लहराया।
रसस्ाकशी मे ्मैनेिमेट् एणड् कामसय् सट्डीि
की  टीम  अवव्ल  रही।  कायय्क््म  मे ् मंच
संचालन डॉ ददवय्ा नेगी घई, ददशा नेगी, यश
रतूड़ी,  केशव  ममगाई  ने  दकया।  पुरसक्ार
दवतरण मे ्अंदशका थापा  व  द््ियांश  गौड़ ने
सहयोग दकया। इस अवसर पर श््ी गुर ्राम
राय  दवश््दवद््ालय  खेलोतस्व-2022  के
समनव्यक  डॉ  मनोि  गहलोत,  डॉ.  पुनीत
ओहरी,  डॉ  सदवता  पी.पादटल,  डॉ  अरण्
कुमार, डॉ एम ए बेग, डॉ अदनल थपदलयाल,
वैभव शमा्य, एसपी िोशी, दविय नेगी, आदद
खेल अदधकादरयो ्ने सहयोग दकया।

खेलोत्रव मे् स्कूल ऑफ मैनेजमे्ट बना
ओवरऑल चैक्मपयन, लड़मकयो् का मदखा जलवा 

आशीष सतवारी री सरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

दहेरादनू , 21 ददसमब्र ,  ि््दशे क ेपय्यटन,
लोक  दनमा्यण,    संसक्ृदत  एवं  धमय्सव्  मंत््ी
सतपाल  महाराि  का  अपमान  करने  वाले
बड़बोले  दनरंकुश  दचदकतस्क  को  आदखर
झटका लग ही गया। 
ि््देश के सबसे कद््ावर वदरष्् मंत््ी के

दलए  दिस  तरह  के  वय्वहार  का  मामला
सामने  आया  वो  बेहद  गंभीर  और
अनुशासनहीनता का  था।  इसमे  िो  सखत्
काय्यवाही की जरर्त थी वही दकया ि््देश के
अनुभवी और समव्ेदनशील आईएएस और
सदचव डॉ आर रािेश कुमार  ने और एक
नजीर पेश की है। आपको बता दे ् दक मंत््ी
महाराि का नाम लकेर अभद्् भािा का ि््योग
करने  और  सतपुली  बस्थत  सामुदादयक

सव्ासथ्य् केद््् मे ्नश ेकी हालत मे ्मरीिो ्और
दतमारदार स ेबदसलखुी क ेमामल ेदचदकतस्ा
अदधकारी डा.दशवकमुार को ततक्ाल ि््भाव
से  सव्ासथ्य्  सदचव आर.  रािेश  कुमार  ने
दनलदंबत कर ददया है।कदैबनटे मतं््ी सतपाल
महाराि क ेदवधानसभा क््ते्् बस्थत सतपलुी
मे ् सामुदादयक  सव्ासथ्य्  केद्््  के  दचदकतस्ा
अदधकारी डा.दशवकुमार द््ारा मतं््ी सतपाल
महाराि के  दवरद्््  अभद््  भािा का  ि््योग
करने और मरीिो ् व  उनके  दतमारदारो ् से
बदसलुखी  के  मामले  का  संज््ान  लेते  हुए
सव्ासथ्य् सदचव आर. रािशे कुमार न ेमामले
की गंभीरता को ततक्ाल ि््भाव से दनलंदबत
कर ि््देश के उन अदधकादरयो ् ,  दवभागीय
अफसरो ्को सनद्ेश  ददया है  दक ि््ोटोकॉल
और पद की गदरमा को तोड़न ेवाल ेको कतई
माफ नही ्दकया िाएगा। यहा ंय ेभी बता दे्
दक 19 ददसबंर को पौड़ी् िनपद क ेसतपलुी
सामुदादयक  सव्ासथ्य्  केद्््  के  दचदकतस्ा
अदधकारी  दशवकुमार  का  मामला  उनके
सजं््ान मे ्आया था। दिसक ेबाद दनलबंन की
काय्यवाही को अिंाम ददया गया।

मंत््ी महाराज को अपिब्द बोलने वाले शनरंकुि डॉक्टर
पर िला सशिव स्वास्थ्य डॉ आर राजेि कुमार का हंटर

हिदंी दहैिक 8िेहरािून, बुधा्वार, 21 सिसंबर, 2022   देि-प््देि

n मंत््ी सिपाल महाराज के विर्द््
अभद्् भाषा का प््योग करने का
आरोपी डॉत्टर वनलंवबि

100 मीटर फर्राटर दौड़ म्े अभिनव कुमरर व भरयर नौभटयरल ने जीतर भितरब

n 100 मीटर फर्ााटा दौड़ मे्
अवभनि कुमार ि वरया
नौवटयाल ने जीिा वििाब

n वरले रेस मे् बालक ि बावलका
िग्ा मे् मैनेजम्ेट एण्ड कॉमस्ा
स्टडीज अव्िल

n रस्साकशी मे् मैनेजमे्ट एण्ड कॉमस्ा
स्टडीज की टीम ने मारी बाजी


