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देहरादून, 22 ददसंबर: उत््राखण्ड के
राज्यपाल लेफ्टटने्ट जनरल
(सेवादनवृत््) गुरमीत दसंह ने राजभवन
मे् आयोदजत काय्यक््म मे् वदरष्् पत््कार
योगेश भट्् को राज्य सूचना आयुक्त के
तौर पर दनयुक्त होने के बाद पद और
गोपनीयता की शपथ ददलाई है।

उत््राखंड की पुष्कर धामी सरकार ने
राज्य आंदोलनकारी और वदरष्् पत््कार
योगेश भट्् को सूचना आयुक्त की
दजम्मेदारी सौ्पी है। उनका काय्यकाल पद
ग््हण करने के ददन से अगले तीन साल
तक रहेगा। योगेश की दनयुफ्कत पर तमाम
पत्क्ारो ्और राजय् आदंोलनकारी सगंठनो्
से उन्हे् बधाई दी है।न्यूज़् वायरस नेटवक्क
और समूह संपादक सलीम सैफी की तरफ़्

से योगेश भट्् को हाद्दयक
शुभकामनाएं,मुख्यमंत््ी धामी को
धन्यवाद, एक शुद्् ज़्मीनी पत््कार को
सम्मान देने के दलए और महाराष््् ् के
महामदहम राजय्पाल आदरणीय भगत दसंह
कोश्यारी को उनके उदचत माग्यदश्यन व
आशीव्ायद के दलए दजन्हो्ने योगेश भट्् को
उनकी नई दजम्मेदारी पर शुभकामनाएं
पे््क््ीत की है।

मुख्यमंत््ी धामी ने रचा इतिहास, शुद्् ज्मीनी पत््कार
को बना तिया सूचना आयुक्ि, योगेश भट्् ने ली शपथ
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देहरादून,22 ददसंबर।उत््राखंड के

सूचना आयुक्त के र्प मे् योगेश भट्् ने
राजभवन मे् बुधवार को शपथग््हण करने
के बाद आयोग पहंुचकर काय्यभार संभाल
दलया है। सूचना आयुक्त योगेश भट्् को
पद एवं गोपनीयता की राज्यपाल ने
राजभवन मे् एक सादे काय्यक््म मे्
शपथग््हण कराई। 

पशे ेस ेवदरष् ्पत्क्ार रह ेयोगशे भट् ्को
उत््राखंड का सूचना आयुक्त बनने पर
राज्यपाल ले.ज.गुरमीत दसंह, मुख्यमंत््ी
पुष्कर दसंह धामी सदहत तमाम
राजनीदतक, सामादजक और पत््कार जगत
के गणमान्य लोगो् ने बधाई एवं
शुभकामनाएं दी ह्ै। काय्यभार संभालने के

बाद उत््राखंड सूचना आयोग मे्
नवदनयुक्त सूचना आयुक्त योगेश भट्् से
न्यूज़ वायरस नेटवक्क के संपादकीय
सलाहकार एम. फ़हीम 'तन्हा' ने खास
मुलाकात की।

मुलाकात मे् सूचना आयुक्त योगेश भट््
ने कहा दक वे इस महत्वपूण्य पद पर चुने
जाने के दलए मुख्यमंत््ी सदहत चयन
कमेटी के सभी सदस्यो् का आभार जताते
है।् उनह्ोन् ेकहा दक सूचना आयकुत् क ेरप्
मे् उनके जीवन की एक नई पारी प््ारंभ हो
रही है, ये एक महत्वपूण्य और बड़ी
दजम्मेदारी है। बातचीत मे् उन्हो्ने कहा दक
सूचना का अदधकार अदधदनयम बनने से
लेकर आजतक उसकी उपयोदगता दसद््
होती रही है, ये दकसी से दिपा नही् है दक

सूचना का अदधकार अदधदनयम-2005 के
कारण ही आम आदमी को सरकारी
दवभागो् से जनदहत की सूचनाएं पाने का
अदधकार दमला है और इससे दवदभन्न
भ््ष््ाचार और अदनयदमतताओ् के मामले
भी खुलते रहे ह्ै दजनपर सरकार काय्यवाही
भी करती ह्ै। 

भ्ेट मे् सूचना आयुक्त योगेश भट्् ने

कहा दक उनकी कोदशश होगी दक आम
आदमी को दमले इस सूचना का अदधकार
का उद््ेश्य साथ्यक होता रहे और सूचनाओ्
से जुड़े जो मामले उनके समक्् आएं उनमे्
वे अदधदनयम के अनुसार न्यायसंगत
भूदमका दनभा सके्। उन्हो्ने ये भी माना दक
सूचना का अदधकार आम आदमी के हाथ
मे् भ््ष््ाचार के दवर्द्् एक हदथयार है।

'सूचना का अधिकार' भ््ष््ाचार के धिर्द्् आम आदमी के हाथ बड़ा हधथयार : योगेश भट््

योगेश भट्् वनरष्् पत््रार रे साथ साथ राज्य आंदोलनरारी रहे है

नवननयुक्त सूचना आयुक्त योगेश भट्् से न्यूज़ वायरस नेटवर्क रे संपादरीय सलाहरार एम. फ़हीम 'तन्हा' ने खास मुलारात री
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ब्यूरो दरपोट्य , 22 ददसंबर , चीन ,
अमेदरका , और तमाम देशो् मे् एक बार दफर
हाहाकार की आहट सुनाई दे रही है। कोरोना
वायरस ने चीन-अमेदरका सदहत दुदनया के
कई देशो् मे् दफर से तांडव मचा ददया है।
चीन मे् इमरज्ेसी के हालात है्। अमेदरका मे्
अब तक कोरोना मरीजो् की कुल संख्या
100 दमदलयन पार कर चुकी है। ऐसे मे्
सबसे बड़ी खबर ये है दक बेपरवाह और
दरलैक्स हो चुके भारदतयो् के दलए बुरी खबर
हो सकती है क्यो्दक इसी मुद््े पर आज भारत
मे् के्द््ीय हेल्थ दमदनस्टर डॉ. मनसुख
मांडदवया दरव्यू मीदटंग करने जा रहे
ह्ै। कोरोना वायरस ने चीन-अमेदरका सदहत
दुदनया के कई देशो् मे् दफर से हाहाकार मचा
ददया है। चीन मे् इमरजे्सी के हालात ह्ै।
दवाओ् की कालाबाजारी रोकने प््शासन

लगातार िापे मार रहा है। वही्,अमेदरका मे्
अब तक कोरोना मरीजो् की कुल संख्या
100 दमदलयन पार कर चुकी है। जहां तक
भारत का सवाल है, यहां केस नही् बढ् रहे
ह्ै, दफर भी सरकार हाईअलट्य मोड पर आ
गई है। इसी मुद््े पर आज(21 ददसंबर) को
केद्््ीय हलेथ् दमदनसट्र डॉ. मनसखु माडंदवया
दरव्यू मीदटंग करे्गे। इससे पहले के्द््ीय
स्वास्थ्य सदचव राजेश भूषण ने सभी राज्यो्
को पत्् दलखकर पॉदजदटव केस के सैम्पल्स
जीनोम सीक्वेद्संग क ेदलए भजेने को कहा ह,ै
तादक कोरोना के नए वेदरएंट का पता लगाया
जा सके।

निल से संबंधी बीमानरयो ् से होने
वाली मौते ्रोनवड मे ्नही ्नगनी जाएंगी

चीनी दचदकत्सा दवशषेज््ो ्न ेCOVID-
19 से संबंदधत मौतो् की गणना के दलए
क््ाइटदेरया सप्ष् ्करन ेका दनण्यय दलया ह।ै

उन्हो्ने मंगलवार(20 ददसंबर) को कहा
दक इसम्े दनमोदनया(pneumonia)
और कोदवड के कारण श््सन
दवफलता(respiratory failure) से
होने वाली मौतो् को ही शादमल दकया
जाएगा। यानी पहले से मौजूद बीमादरयो् से
मरने वालो् को कोदवड से मरने वालो् की
दलस्ट म्े शादमल नही् दकया जाएगा। जैसा
दक संक््मण की पहली लहर के बीच नए
वेदरएंट उभर रहे है्, दवशेषज््ो् ने कहा दक
वायरल म्यूटेशन की कड़्ी दनगरानी की
जाएगी और बुजुग््ो् को वैक्सीन लगाई
जाना चादहए और सावधानी बरतनी
चादहए।

जॉन्स हॉपदकन्स यूदनवद्सयटी(Johns

Hopkins University) के आंकड़्ो् के
अनुसार, मंगलवार को अमेदरका मे् पुद््ष
दकए गए COVID-19 मामलो् की कुल
सखंय्ा 100 दमदलयन स ेअदधक हो गई। डटेा
ने संकेत ददया दक 20 ददसंबर की शाम
5:21( Eastern Time) बजे तक कुल
1,088,218 मौतो् के साथ, यूएस
COVID-19 मामले की संख्या बढ्कर
100,002,248 हो गई। पूव््ीय समय। राज्य
स््र पर, 11.6 दमदलयन से अदधक मामलो्
के साथ कैदलफ़्ोद्नयया केसलोड सूची मे्
सबसे ऊपर है। इसके बाद क््मशः टेक्सास
और ट्लोदरडा मे् लगभग 8.1 दमदलयन और
7.3 दमदलयन से अदधक मामलो् की पुद््ष
हुई है।

सावधान ! लौट रहा है कोरोना का खिरा, क्या आप सिक्क है् ? 
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ब्यूरो दरपोट्य , 22 ददसंबर , सद्दययो् मे्
अदधकतर लोग अपने कमरो् मे् र्म हीटर
चलाकर सोते ह्ै। लेदकन हाल ही मे् उत््र
प््देश के संभल से एक ऐसा मामला सामने
आया है, जहां पर रात भर र्म हीटर चलाने
से पदत-पत्नी की दम घुटने से मौत हो गई।
वही्, बच््ा भी गंभीर र्प से घायल है।
सद्दययो् मे् र्म हीटर का इस््ेमाल करना
काफी कॉमन चीज होती है। सद््ी स ेबचने के
दलए लोग इसका इस््ेमाल करते ह्ै। लेदकन
कई बार जानकारी के अभाव मे् सही तरीके
से हम र्म हीटर का इस््ेमाल नही् कर पाते
ह्ै। दजससे यह हमारी जान तक ले सकता
है। ऐसे मे् आइए हम आपको बताते ह्ै र्म
हीटर से होने वाले नुकसान और इसे
इस््ेमाल करने के तरीको् के बारे मे्...

रम् हीटर इससे ननरलती है
खतरनार गैस

दरअसल, जब आप र्म हीटर चलाते ह्ै
तो इससे हवा के र्प मे् काब्यन

मोनोऑक्साइड गैस दनकलती है। यह गैस
ददल सबंदंधत दबमादरयो ्स ेजड़ु् ेलोगो ्क ेदलए
खतरनाक हो सकती है। इस सीने मे् दद्य बढ्
सकता है। साथ ही जो लोग पहले स्मोदकंग
करते ह्ै उनके दलए तो यह गैस काफी
नकुसानदायक होती है। इस ेबच्् ेऔर बुजग््ुो्
के दलए भी खतरनाक माना जाता है।
दरअसल, काब्यन मोनोऑक्साइड गैस शरीर
मे् खून की सप्लाई को रोक सकती है,
दजससे ददमाग तक खून पहंुचने मे् ददक््त
आ सकती है। इस फ्सथदत मे् बे््न हेमरेज और
दम घुटने जैसी समस्या का सामना करना
पड़् सकता है और कई बार तो यह मौत का
सबब भी बन जाता है।

सक्रन संबंधी समकय्ाएं 
जी हां, लंबे समय तक र्म हीटर

चलाकर बैठने से फ्सकन ड््ाई होने लगती है।
साथ ही फ्सकन एलज््ी की समस्या भी हो
सकती है। इतना ही नही् अगर आप सीधे
र्म हीटर की हवा अपने चेहरे पर लेते है्,
तो चेहरे की फ्सकन झुलस सकती है साथ ही

आंखो् पर इसका बुरा प््भाव पड़् सकता है
और आपको कजंफ्ेकटवाइदटस की समसय्ा हो
सकती है।अस्थमा के मरीजो् के दलए
खतरनाक  दजन लोगो् को अस्थमा या
श््सन संबंधी समस्याएं होती ह्ै उनके दलए
र्म हीटर बहुत नुकसानदायक हो सकता
है। इस से दनकलने वाली काब्यन
मोनोऑक्साइड गैस सांस की नली के जदरए
शरीर म्े पहंुच जाती है् और अस्थमा के
मरीजो् के दलए खतरनाक फ्सथदत पैदा कर
सकती है।

अनय् समकय्ाएं
जय्ादा समय तक रम् हीटर का इस््मेाल

करने से जहरीली काब्यन मोनोऑक्साइड
गैस आपके शरीर के अंदर चली जाती है,
दजससे दसर दद्य, चक््र आना, पेट दद्य,
असहज होना और उल्टी आने जैसी
समस्याएं भी हो सकती ह्ै।

रैसे ररे ्रम् हीटर रा इस््ेमाल 
1. अगर आप अपने कमरे म्े र्म हीटर

का इस््ेमाल करते है् तो उसके साथ एक
बाल्टी मे् पानी भरकर जर्र रख्े। पानी
रखने से कमरे मे् नमी बनी रहती है।

2. र्म हीटर का इस््ेमाल करते समय
इस बात का ध्यान रख्े दक आप इसके
दबल्कुल सामने नही् बैठे। इसकी तरफ पीठ
या साइड एंगल करके बैठे और कम से कम
इससे 2 से 3 फीट की दूरी बनाकर रखे्।

3. र्म हीटर के ऊपर कोई भी चीज नही्
रखे, ना ही इसके पास मे् कोई पेपर, कंबल
या लोहे के फन््ीचर के ऊपर से रख्े। इससे
यह सामान जल सकता ह।ै इस ेदकसी कठोर
चीज या दफर लकड़्ी के टेबल के ऊपर रखा
जा सकता है।

4. सोते समय कभी भी र्म हीटर का
इस््ेमाल नही् करे्, क्यो्दक रात भर र्म
हीटर चलाने से जहरीली काब्यन
मोनोऑकस्ाइड गैस पूरे कमर ेमे ्फलै सकती
है और इससे आपको सांस लेने मे् तकलीफ
हो सकती है।

जानलेवा है र्म हीटर, जातनए इस््ेमाल का सही िरीका 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जब कोई व्यफ्कत रोता है और उसकी

दादहनी आखं स ेआसं ूकी पहली बूदं दगरती
है, तो वह खुशी होती है। लेदकन जब
पहला आंसू बाएं से दनकलता है तो दद्य
होता है। रोने से व्यफ्कत के मूड का पता
चलता है, लेदकन इसकी दवकासवादी
उत्पद््त लंबे समय से एक रहस्य रही है।
क्यो्दक भावनात्मक आँसुओ् मे् आँखो् मे्
जलन पैदा करने वालो् की तुलना मे् एक
अलग रासायदनक श््ृंगार होता
है। अध्ययन के अनुसार, दवदभन्न
संस्कृदतयो् मे् लोग दजस तरह से रोते ह्ै,
उसकी एक अलग धुन होती है... नवजात
दशशु दुदनया मे् एक ही तरह से रोते हुए
आते ह्ै। लेदकन जैसे-जैसे वे बड़्े होते ह्ै,
वे एक संस्कृदत के दवदशष्् तरीके से रोने
के दलए सामादजक हो जाते ह्ै। समाज ने
हमशेा बादरश की तलुना दगरते हुए आसँओु्
से की है, दजसके कारण कई लोग बादरश
की बूंदो् के आकार को एक समान आकार
म्े मानते ह्ै। 

वास्व् मे,् व ेदबलक्लु नही ्है।् जब एक
बादरश की बूंद दगरना शुर् होती है तो यह
लगभग एक पण्ूय चक् ्मे ्शरु ्होती है, और
दफर आकार मे ्बदलने लगती ह।ैदरअसल
हंसने और रोने की दोनो् ही द््कयाएं
भावनाओ् की अदभव्यफ्कत है्। हँसते-हँसते
रोने के, यानी आँसू बहाने के दो कारण
बताए गए ह्ै। अगर आपके साथ भी ऐसा
होता ह ैऔर आप जानना चाहते है ्दक ऐसा
क्यो् होता है तो आज हम आपको इसके
बारे मे् बताने जा रहे है्... दक खुशी का
पहला आंसू और दुख का पहला आंसू
कौन सा होता है। जैसे हंसने और रोने के
दो कारण होते ह्ै। इसमे् सबसे पहला
कारण यह बताया गया है दक जब हम

खुलकर हंसते ह्ै तो हमारे चेहरे की
कोदशकाएं अदनयंद््तत र्प से काम करने
लगती है्। ऐसा होने पर ददमाग हमारी
लैद््कमल ग्लै्ड्स पर दनयंत््ण खो देता है
और आंसू दनकल आते है्।

हंसने पर आंसू कय्ो ्ननरलते है?्
वही्, दूसरा कारण यह भी माना जाता है

दक ज्यादा हंसने की फ्सथदत मे् व्यफ्कत
भावुक हो जाता है। अदधक भावुक होने से
चेहरे की कोदशकाओ् पर अदतदरक्त दबाव
पड़त्ा ह,ै दजसस ेआपक ेआसं ूदनकल आते
ह्ै। ऐसा करने से हमारा शरीर आंसुओ् के
जदरए हमारे तनाव को संतुदलत करने की
कोदशश करता है। दरअसल यह पूरी
प््द््कया हर व्यफ्कत के दलए अलग-अलग
हो सकती है। 

यह संबंदधत व्यफ्कत की भावनाओ् पर
दनभ्यर करता है। कुि लोग कम रोते ह्ै तो
कुि बहुत जल्दी भावुक हो जाते है्। साथ
ही मदहला या पुर्ष होने से भी इस पूरी
प््द््कया पर फक्क पड़्ता है। माना जाता है

दक मदहलाएं पुर्षो् की तुलना मे् अदधक
भावुक होती ह्ै। ऐसे मे् मदहलाओ् के साथ
हंसते समय आंसू दनकलने के चांस ज्यादा
होते ह्ै।

मनोवैज््ाननर कय्ा रहते है्
मनोवैज््ादनक  के अनुसार, कम या

ज्यादा भावनात्मक होने मे् हाम््ोन प््मुख
भूदमका दनभाते है्। जब हम हंसते है् तो
ददमाग का जो दहस्सा सद््कय होता है, वह
रोने पर भी सद््कय हो जाता है। लगातार
हंसने या रोने की फ्सथदत मे् मद््सष्क की
कोदशकाओ् पर अदधक तनाव पड़्ता है।
ऐसे मे् शरीर मे् कोद्टयसोल और
एड््नेालाईन नामक हाम््ोन दरलीज होते ह्ै।
ये हाम््ोन शरीर मे् हंसने या रोने की
दवपरीत प््दतद््कया के दलए दजम्मेदार होते
है्। इसके अलावा हंसने और रोने पर एक
और ददलचस्प तत्व की बात करे् तो माना
जाता है दक खुशी का पहला आंसू दायी्
आँख से आता है और पहला आंसू दुख का
बायी् आँख से बहता है

क्या आपको पता है खुशी का पहला आंसू दाई
और दुखी का पहला आंसू बाई से निकलता है  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
गुर्ग््ाम , 22 ददसमबर , मुख्यमंत््ी

पुष्कर दसंह धामी ने हदरयाणा के गुर्ग््ाम
मे् एस.जी.टी दवश््दवद््ालय, बुधेरा मे्
‘‘राष््् ्ीय दशक््ा नीदत-2020 से राष््््
दनमा्यण’’ दवषय पर आयोदजत काय्यक्म् मे्
प््दतभाग दकया। इस अवसर पर उन्हो्ने
कहा दक  इस दवश््दवद््ालय की स्थापना
श््ी गुर् गोदबंद दसंह जी महाराज के नाम
पर हुई। दवद््शद््ालय ने दशक््ा जगत मे्
दकए गए अपने काय््ो् द््ारा अपने इस नाम
को चदरताथ्य दकया है। गुर् गोदबंद दसंह जी
महाराज जहा ंएक ओर महान योद््ा थ ेवही्

दूसरी ओर वे अद््दतीय लेखक, दवचारक
और दवश्् मे् आध्याफ्तमक चेतना का
पनुजा्यगरण करने वाल ेदवराट वय्फक्ततव् भी
थ।े शौय्य, समप्यण और बदलदान से पदरपूण्य
उनका जीवन न केवल भारतवादसयो् के
दलए प््ेरणापंुज है बफ्लक समस्् दवश्् के
दलए एक पाथेय का काय्य भी करता है। वे
दशक््ा के प््चार-प््सार को दवशेष महत्व
ददया करते थे। उन्हो्ने कहा दक दकसी भी
देश के समफ्नवत दवकास के दलए सबसे
महत्््वपूण्य माध्यम दशक््ा है। 

दशक््ा स ेसमाज मे ्सकारातम्क बदलाव
लाया जा सकता है। मुख्यमंत््ी ने कहा दक

प््धानमत््ंी  नर्ेद् ्मोदी  क ेनेतृतव् और ददशा
दनद््ेशन मे् तैयार की गई राष््् ्ीय दशक््ा
नीदत-2020 मे् मनुष्य से मानवता तक
और अतीत से आधुदनकता तक सभी
दबंदुओ् का समावेश है। नई दशक््ा नीदत
समय की मांग थी।  उन्हो्ने कहा दक
आजादी के अमृतकाल मे् नए भारत के
दनम्ायण और सामथ्य्य को साथ्यक करने मे्
यह दशक््ा नीदत अपनी प््भावी भूदमका का
दनव्यहन करने मे् सफल होगी। नई दशक््ा
नीदत मे् मातृभाषा और क््ेत््ीय भाषाओ् के
प््योग पर दवशेष बल ददया गया है। यह
कदम जहां एक ओर देश के सव्ाा्गीण
दवकास हेतु सहायक दसद्् होगा वही् देश

को एकता के एक सूत्् मे् दपरोने का काय्य
भी करेगा। प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् कौशल दवकास अदभयान के
तहत ’’यवुा भारत-नया भारत’’ स ेयुवाओ्
को प््ोत्साहन दमला है। युवाओ् को
आत्मदनभ्यर बनाने हेतु इस दशक््ा नीदत मे्
जो दवशेष प््ादवधान दकए गए ह्ै वे
“आत्मदनभ्यर“ भारत के दलए नी्व का
पत्थर सादबत हो्गे। मुख्यमंत््ी ने कहा दक
एक दशद््कत और संस्कारी समाज के
दनमा्यण मे ्दशक््को ्की दवशषे भूदमका रहती
है। नई दशक््ा नीदत के बेहतर द््कयान्वयन
के दलए सभी दशक््को् को पूरे मनोयोग से
काय्य करने हो्गे। यह महान काय्य तभी पूण्य

होगा जब नई दशक््ा नीदत पूण्य र्प से पूरे
देश मे् लागू हो जाएगी। दशक््ा नीदत को
लागू करने के इस अदभयान मे् हमारे
दशक््क पूण्य उत्साह से  काय्य कर रहे है्।
उन्हो्ने कहा दक उत््राखंड देश का प््थम
राज्य है दजसने स्कूली दशक््ा  एवं उच््
दशक््ा दोनो् मे् राष््््ीय दशक््ा नीदत-2022
को लागू दकया है। 

इस अवसर पर सांसद  लल्लू
दसंह,एसजीटी दवश््दवद््ालय के चांसलर
राम बहादुर राय, कुलपदत
प््ो.ओ.पी.कालरा, मधुप््ीत कौर चावला,
मनमोहन दसंह चावला, दवश््दवद््ालय के
अधय्ापक एवं अनय् गणमानय् उपफ्सथत थ।े

गुर्ग््ाम मे् एस.जी.टी तवश््तवद््ालय पहुंचे
सीएम धामी ने तशक््ा नीति पर की चच्ाा  

उत््राखंड मे् ददसंबर के महीने मे् अब
तक 100% बादरश की कमी दज्य की गई है
और अभी तक एक बार भी बादरश नही् हुई
है। क््ेत््ीय मौसम दवज््ान के्द्् ने कहा दक
दहमालयी राज्य के सभी 13 दजलो् मे् बादरश
नही ्हईु, दजसक ेपदरणामसव्रप् कम बादरश
हुई।मौसम दवज््ान के्द्् के अनुसार,
उत््राखंड मे् 1 ददसंबर से 21 ददसंबर के
बीच औसतन 8.5 दममी बादरश होने की
उमम्ीद थी। हालादंक, दज्य की गई वास्द्वक
वष्ाय शून्य है, दजसके पदरणामस्वर्प शत-
प्द्तशत की कमी हईु ह।ैकेद्् ्क ेअदधकादरयो्
न ेकहा, "पहाड़्ी और मदैान दोनो ्ददसबंर मे्
सूखे रहे। 13 दजलो् मे् से चमोली और
उत््रकाशी दजलो् मे् ददसंबर मे् होने वाली
बादरश अदधक रहने की उम्मीद है, जहां भी
बादरश नही् हुई है।" क््ेत््ीय मौसम दवज््ान
के्द्् के दनदेशक दबक््म दसंह ने बताया,

"कोई भी मजबूत पद््िमी दवक््ोभ नही् हुआ
है, जो सद्दययो् के महीनो् मे् बादरश और
दहमपात लाता है। नवंबर और ददसंबर दोनो्
अब तक पूरी तरह से सूखे रहे है्। दकसी बड़्े
जादू का आने वाले ददनो् मे् भी  कोई संकेत
नही् है।"इसके चलते ददसंबर मे् अदधकतम
तापमान सामान्य से अदधक दज्य दकया जा
रहा है। 

उदाहरण के दलए, देहरादून मे् ददन का
तापमान वत्यमान मे् 25 दडग््ी सेफ्लसयस से
ऊपर चल रहा है, जो बुधवार को बादल
िाए रहने के कारण दगरकर 21.3 दडग््ी
सेफ्लसयस हो गया।मौसम दवभाग के
अदधकादरयो् ने कहा, इसके अलावा, कम
वष्ाय भी रबी फसलो् की बुवाई को प््भादवत
करने वाली है, दवशेष र्प से वष्ाय आधादरत
क््ेत््ो् मे्। सद्दययो् के दौरान रबी की फसल
उगाना।

धदसंबर मे् उत््राखंड मे् 100%
बाधरश की कमी, रबी फसलो्
पर असर पड़्ने की संभािना
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नई ददल्ली , 22 ददसम्बर  , मुख्यमंत््ी

पुष्कर दसंह धामी ने नई ददल्ली मे् रक््ा मंत््ी
राजनाथ दसंह , से मुलाकात की इस दौरान
दोनो् लीडरो् मे् कई मुद््ो् पर चच्ाय हुई। वही
सीएम धामी  के्द््ीय मंत््ी, भारी उद््ोग
मंत््ालय  महेन्द्् नाथ पाण्डेय से मुलाकात
कर उत्र्ाखंड मे ्औद््ोदगक दवकास के दलये
दमल रहे के्द्् सरकार के सहयोग के दलए
आभार व्यक्त दकया।  मुख्यमंत््ी ने क्ेद््ीय
मत््ंी से राजय् मे ् इलकैट्््ॉदनक चादज्ाग् सट्शेन
जल्द बनाने के दलए अनुरोध दकया।
उत््राखंड म्े इलेक्द््टकल व्हीकल्स एवं

बैटरी उत्पाद मे् दनवेश के दलए सहायता का
अनुरोध दकया। साथ ही ऑटोमोदटव  उद््ोग
मे् नवाचार  और नई तकनीक पर शोध एवं
प््ोत्साहन के दलए उत््राखंड मे् इंडस्ट््ी
पाट्यनर के साथ से्टर ऑफ एक्सीले्स  शुर्
करवाने का आग््ह दकया तादक प््देश म्े
दक््ता दवकास, औद््ोदगक दवकास के साथ
साथ औद््ोदगक दनवेश भी आये।  राज्य मे्
दनवेश बढ्ने  से रोज़्गार सृजन के अवसर
बढ्े्गे ।क्ेद््ीय भारी उद््ोग मंत््ी  महे्द्् नाथ
पाडेंय ने राजय् मे ्औद््ोदगक दवकास के दलए
के्द्् सरकार से हर संभव सहयोग के प््दत
आश््स्् दकया।

सीएम धामी ने तिल्ली
िौरे मे् के्द््ीय मंत््तयो् से

की िाबड़िोड़ बैठके्नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 21 ददसंबर , देहरादून

यातायात पुदलस ने दपिले 1 साल से ड््ोन
का उपयोग, कैमरा से रेड लाइट जम्प के
चालान, स्पीड कैमरा, ट््ादफक आइ अप्प
आदद का प््योग से अपने आप को आधुदनक
सादबत दकया हे। इसी के क््म मे् सड़्क
दुघ्यटनाओ् की वैज््ादनक जांच तथा उन पर
आवश्यक काय्यवाही हेतु यातायात पुदलस
द््ारा दघु्यटना जाचं इकाई सले (Crash In-
vestigation Cell)  गदठत की गई
हेआज दुदनया भर मे् सड़्क हादसे भयावह
तरीके से बढ् रहे है्. दजस क््म से जनपद
दहेरादनू मे ्भी सड़क् दघु्यटनाओ ्की सखंय्ाओ्
मे ्लगातार वदृ््द हो रही है ्। मतृय् ुक ेइस खले
मे ्हजारो ्बकेसरू लोग मार ेजात ेहै.् वाहनो ्की
बढत्ी सखंय्ा तथा लापरवाही क ेकारण आज
सड़्क पर चलना या वाहन चलाना जोदखम
भरा हो गया है ्।  जसै-ेजसै ेलोग ऑटोमोबाइल
खरीद रह ेहै,् सड़क् दघु्यटनाओ ्की घटनाओ ्मे्
ददन-प्द्तददन वदृ््द हो रही ह।ै  जनपद मे ्घदटत
होन ेवाली सड़क् दघु्यटनाओ ्क ेप्ब्नध्न और
दघु्यटना की जाचं क ेदलए प्द्््ोदगकी का प्भ्ावी
ढगं स ेउपयोग करक ेसरुक््ा मे ्सधुार दकय ेजाने
हेतु जनपद मे् नई पहल के तहत श््ी अक््य
कोड़्,े पदुलस अधीक्क् यातायात दहेरादनू द््ारा

अपन ेदनद््शेन मे ्दघु्यटना जाचं इकाई (Crash
Investigation Cell) का गठन दकया गया
ह ै।  इस cell मे ् SI - 01, HC- 01, Con-
stable -05, leady Constable - 01 को
तनैात दकया गया ह ै। इसका नतेतृव् SI प्क्ाश
चदं् ्करेग् ेदजनका यातायात तथा फॉरेद्सक मे्
दवशेष अनुभव हे। दुघ्यटना जांच इकाई
(Crash Investigation Cell) मे ्तनैात
कदम्ययो ्द््ारा जनपद मे ्घदटत होन ेवाली सड़क्
दघु्यटनाओ ्पर दनमन् काय्य दकया जाएगा -

1- प्त्य्के दघु्यटना मे ्महतव्पणू्य भदूमका
दनभाने वाले दवदभन्न व्यफ्कत और
अवसंरचनात्मक वाहन सम्बन्धी कारको् को

पकडन ेकी काय्यवाही ।
2- चैदकंग काय्यवाही के दौरान वाहनो्

की RC व चदैसस नमब्र आदद सबंदंधत दस््ावजेो्
क ेअदनयदमतता की जाचं की जायेगी ।

3- सडक दुघ्यटनाओ् के अदभयोगो से
सम्बफ्नधत काय्यवाही हेतु संबंदधत थानो् के
दववेचको से समन्वय स्थादपत कर स-समय
MACT की दरपोट्य मा0 न्यायालय को प््ेदषत
करवाना ।

4- सडक दुघ्यटनाओ मे् घायल
व्यफ्कतयो् को अस्पताल पहुचाने वाले व्यफ्कतयो्
(Good Samaritan) को दचफ्नहत कर उनकी
पुरस्कृत दकए जाने हेतु दरपोट्य सम्बफ्नधत
उच््ादधकादरयो ्को समय स ेप््देषत करना ।

5- सडक दुघ्यटनाओ् के कारणो की
जाचं कर समब्फ्नधत को दरपोट्य प््देषत करना ।6-

i- RAD एपप् मे ्सडक दुघ्यटनाओ्
का दववरण अधय्ावदधक करना ।

दरअसल पदुलस अनय् काय््ो मे ्व्यस् ्होन ेसे
रोड एक्सीड्ेट दसफ्क FIR दलखने तक ही सीदमत
रहती ह।े  इस इकाई क ेमाधय्म स ेहम सीदनयर
ऑदफसर द््ारा हर एक एक्सीड्ेट पर नजर रखी
जाएगी, उसकी् जांच होगी तथा उक्त जगह या
कारणो् से दफर दुघ्यटना ना हो इसदलए कदम
उठाए जाएंगे - SP ट््ादफक अक्य् कोडे्

अब CRASH Investigation Cell
करेगी सड्क दुर्घटिा की वैज््ानिक जांच 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 22  ददसंबर ,  सरकार द््ारा
बद््ी-केदार की तज्य पर जौनसार-बावर के
हनोल फ्सथत श््ी महासू देवता मंददर और
अलम्ोडा क ेजागेश्र् मदंदर का मासट्र पल्ान
बनाने के कैदबनेट के दनण्यय का प््देश के
पय्यटन, धम्यस्व एवं संस्कृदत मंत््ी सतपाल
महाराज न ेसव्ागत दकया ह।ैप्दे्श क ेपय्यटन,
धम्यस्व एवं संस्कृदत मंत््ी सतपाल महाराज
ने कहा दक कैदबनेट के इस दनण्यय से जहां
एक ओर लाखो् श््द््ालु मे् खुशी की लहर
है। वही् इस दनण्यय से प््देश मे् पय्यटन को
बढावा दमलन ेक ेसाथ साथ महास ूदवेता एवं
जागेश््र मंददर के दनकटवत््ी क््ेत््ो् का

दवकास होगा और सथ्ानीय लोगो ्को रोजगार
भी उपलब्ध हो सकगेा।ज््ात हो दक जौनसार-
बावर क ेहनोल फस्थत श््ी महास ूदवेता मदंदर
मे ्30-31अगस्,् 2022 को समप्नन् हएु दो
ददवसीय परंपरागत "जागड़्ा" महोत्सव के
मौके पर हजारो् श््द््ालु की मौजूदगी मे्
पय्यटन, धम्यस्व एवं संस्कृदत मंत््ी सतपाल
महाराज ने जागड़्ा को राजकीय मेले का
दजा्य दने ेक ेसाथ-साथ मदंदर को बद््ी-कदेार
की तज्य पर दवकदसत करने के दलए मास्टर
प्लान तैयार करने की बात कही थी। मंत््ी
सतपाल महाराज ने हनोल फ्सथत महासू
मंददर मे् एक ओर जहां भंडारे की शुर्आत
करवाई वही् अन्य व्यवस्थाओ् को भी चाक

चौबंध करवाया। पय्यटन मंत््ी सतपाल
महाराज की मौजूदगी मे् हुए इस बार के
"जागड़्ा" महोत्सव के आयोजन को 28
लाख लोगो् द््ारा गूगल पर सच्य दकया गया
जबदक 128 देशो् के लगभग 7 करोड
लोगो् द््ारा इसका लाइव प््सारण देखा
गया। महाराज ने कहा दक प््धानमंत््ी नरे्द््

मोदी द््ारा मन की बात मे् दसद्् पीठ महासू
देवता के महत्व के दवषय मे् देशवादसयो्
को बताया था। दजसके पदरणाम स्वर्प
महासू देवता और जागेश््र मंददर के प््दत
लाखो् श््द््ालुओ् की अपार आस्था और
श््द््ा को देखते हुए सरकार ने बद््ी-केदार
की तज्य पर इसका मासट्र प्लान तयैार कर

दवकदसत करने का एक ऐदतहादसक दनण्यय
दलया है। उनह्ोने् सरकार के इस दनण्यय का
स्वागत करते हुए मुख्यमंत््ी पुष्कर दसंह
धामी, अपने मंद््तमंडलीय सहयोदगयो्,
मंददर सदमदत के सदस्यो् के साथ-साथ
सभी श््द््ालुओ् का भी इसके दलए आभार
व्यक्त दकया है।

सिपाल महाराज की मेहनि रंग लाई, महासू
िेविा, जागेश््र मंतिर का बनेगा मास्टर प्लान 

रैनिनेट रे ननर्णय रा स्वागत , ननरटवत््ी के््त््ो् रे नवरास से स्थानीय लोगो् रो नमलेगा रोजगार : महाराज 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून  , 22  ददसम्बर कैदबनेट  मंत््ी,

पशपुालन, डयेरी, मतस्य् पालन सौरभ बहुगुणा,द््ारा
अधय्यन भ्म्ण क ेदसूरे ददन  डगलड् सॉनड्स्य, राजय्
कृदष मंत््ी, न्यू साउथ वेल्स, आस्ट््ेदलया के साथ
दनवा्यचन काया्यलय मे ्बठैक की गयी। कै दब ने ट
मत््ंी  सौरभ बहगुणुा न ेददसमब्र 2019 मे ्आसट्््देलया
स ेआयादतत मरैीनो ्भड़ेो ्की सफलता पर आसट्््देलया
सरकार का आभार व्यक्त दकया गया और डगल्ड
सॉन्डस्य, राज्य कृदष मंत््ी न्यू साउथ वेल्स को
उत््राखण्ड की ओर से स्मृदत दचन्ह भ्ेट की ।
पशपुालन मत््ंीबहगुुणा न ेआसट्््देलया क ेभड़े पालको
द््ारा अपनाई जा रही तकनीकी तथा आधुदनक मड़े
पालन दवदध को उत््राखण्ड राज्य मे् अपनाने व
उत््राखण्ड राज्य के पशुपालको के प््दशक््ण व
कौशल दवकास तथा सचूना हस््ातंरण मे ्नयू् साउथ
वेल्स सरकार से सहयोग दकये जाने का अनुरोध
दकया गया। साथ ही कृदष, डेयरी दवकास, मत्स्य
पालन व अन्य हेतु आस्ट््ेदलया के साथ संभाव्य
वय्ापार (Potential Market) की सभंावनाओ्

पर चचा्य की गयी। डगल्ड सॉन्डस्य, राज्य
कदृष मत््ंी, नयू् साउथ वलेस्, आसट्््देलया  राज्य कदृष
मतं््ी न ेआश््ासन ददया दक नय् ूसाउथ वलेस् सरकार
उत््राखण्ड राज्य मे् भेड़ पालन, डेयरी दवकास,
मत्सय् पालन व अनय् के््त््ो ्मे ्सहयोग प्द्ान करने

हेतु तयैार ह्ै दजसक ेदलए उत्र्ाखणड् सरकार व नय्ू
साउथ वेल्स सरकार के मध्य MoU / Joint
Venture का प््स््ाव रखा गया दजसके
अन्तग्यत, Technology / Information
transfer- Consultation o Training and

Skill Development इत्यादद पर काय्य दकया
जाएगा।  राज्य कदृष मंत््ी नय् ूसाउथ वलेस् ने  कदैबनेट
मंत््ी सौरभ बहुगुणा की ओर से प््स््ाव भेजने का
अनुरोध दकया । साथ ही राज्य कदृष मत््ंी नयू् साउथ
वेल्स द््ारा मुख्यमंत््ी, उत््राखण्ड सरकार को
जनवरी /फरवरी 2023 मे् आस्ट््ेदलया का दौरा

करन ेहेतु आमद््ंतत दकया गया। बैठक क ेदौरान डा०
अदवनाश आननद्, अपर दनदशेक/ मख्ुय अदधशासी
अदधकारी, उत्र्ाखणड् भडे एव ंऊन दवकास बोड्य,
देहरादून, उत््राखण्ड तथा मैथ्यू कोदडंगटन,
दनदेशक, स्टड मैरीनो् ब््ीडस्य एसोदसएशन, न्यू
साउथ वल्ेस, आसट्््देलया उपफस्थत रह।े

मैरीनो् भेड़ो् की सफलिा पर आस्ट््ेतलया सरकार का आभार : सौरभ बहुगुणा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हाल ही मे् दकए गए एक अध्ययन के अनुसार, संगीत

दचदकत्सा ने कै्सर रोदगयो् और अकाददमक कै्सर के्द््ो्
मे् देखभाल करने वाले दसकल सेल रोग (SCD)
रोदगयो् मे् दद्य और दचंता को काफी कम करने मे् सादबत
रहा है। इसके अलावा, एससीडी को िोड़्कर
हेमेटोलॉदजक और/या ऑन्कोलॉदजकल बीमादरयो् वाले
मरीजो् की तुलना मे्, एससीडी वाले मरीजो् ने संगीत
दचदकत्सा के तहत असुदवधा और दचंता के आधारभूत
स््र की काफी अदधक दरपोट्य की।एक नए अध्ययन के
अनुसार, संगीत दचदकत्सक ने इस पूव्यव्यापी अध्ययन के
दलए यूएच सीडमैन कै्सर से्टर मे् 2,400 मुठभेड़्ो् के
दौरान 1,152 रोदगयो् को 4,002 संगीत दचदकत्सा सत््
प््दान दकए, दजससे यह इस पूव्यव्यापी अध्ययन के दलए
बना। हेमेटोलॉजी और ऑन्कोलॉजी मे् संगीत दचदकत्सा
की वास््दवक प््भावकादरता की अब तक की सबसे बड़्ी
परीक््ा रही है । कै्सर से्टर मे् प््दान की जाने वाली
संगीत थेरपेी प््ोग््ादमगं रोदगयो ्और पदरवार क ेसदसय्ो ्के
दलए उनकी कै्सर यात््ा के दौरान लक््ण प््बंधन का एक

अनूठा और प््भावी साधन प््दान करती है। दवशेष र्प
से, संगीत दचदकत्सा सेवाएं पूरी तरह से इनपेशे्ट और
आउट पेशे्ट दोनो् इकाइयो् मे् एकीकृत होती ह्ै तादक
देखभाल की दनरंतरता प््दान की जा सके। इसके

अदतदरक्त, यूएच कॉनर होल हेल्थ एक्यूपंक्चर,
कायरोप््ैफ्कटक, और एकीकृत दचदकत्सा परामश्य सदहत
एकीकृत स्वास्थ्य और दचदकत्सा पद््दतयो् की एक दवदवध
पेशकश प््दान करता है, जो रोदगयो् के संपूण्य कल्याण पर
के्द््दत है्।एन ईएमएमपीआईआरई रेट््ोस्पेफ्कटव स्टडी" मे्
शोधकत्ायओ् ने कै्सर से्टर मे् फ्कलदनकल दडलीवरी और

मय्दूजक थरेपेी की प्भ्ावशीलता की जाचं की और दद्य, दचतंा
और थकान के बीच संगीत थेरेपी की प््भावशीलता की
तुलना की। एससीडी वाले वयस्क रोदगयो् की तुलना मे्
एससीडी (हेमओएनसी समूह) को िोड़्कर हेमेटोलॉदजक
और/या ऑनक्ोलॉदजकल फस्थदतयो ्वाल ेवयसक् रोदगयो ्की
तुलना मे्।

म्यूतजक थेरेपी से कम होिी है कै्सर मरीजो् की बेचैनी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आजमगढ् के एक कारपे्टर ने नैनो कार

को हेलीकॉप्टर मे् तब्दील कर ददया जो
सड़्क पर दौड़् सके और याद््तयो् को हवाई
यात््ा का अनुभव दे सके. सलमान के र्प
मे ्अपना पदरचय दने ेवाल ेकारपेट्र न ेकहा,
"हमने एक हेलीकॉप्टर बनाया है जो सड़्क
पर चलता है। इसमे् मुझे लगभग चार महीने
लगे और लगभग 3 लाख र्पये खच्य हुए।
अब इसकी बहुत मांग है।"उन्हो्ने कहा,
"सड़्को् पर दौड़्ते इस हेलीकॉप्टर को
देखने के दलए लोग बड़्ी संख्या मे् इकट््ा
होते है्। जो लोग हेलीकॉप्टर मे् उड़् नही्
सकत,े व ेइसक ेमाधय्म स ेअनभुव प््ापत् कर

सकते है्।"उन्हो्ने यह भी कहा दक वह इस
दवचार को आगे बढ्ा सकते ह्ै और इससे भी
अदधक अनोखे आदवष्कार कर सकते
है्।अगर सरकार और कंपदनयां हमारी मदद
करे् तो हम पानी और हवा से चलने वाले
हेलीकॉप्टर भी बना सकते है्। हम इसी तरह
के आदवष्कारो् के दलए इस दवचार को आगे
बढ्ा सकते है्।'

यूपी कारपे्टर ने अपनी नैनो
कार को बनाया हेतलकॉप्टर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
एलोन मस्क ने बुधवार को कहा दक वह

अपने फ्ववटर पोल मे् एलोन मस्क के पद से
इस््ीफे के पक्् मे् 57.5% मतदान के बाद
फ्ववटर के सीईओ के र्प मे् पद िोड़् द्ेगे।
मस्क ने कहा दक जैसे ही वह दकसी को
"नौकरी लेने के दलए पय्ायप्त मूख्य" पाएंगे,
वह सीईओ के पद से इस््ीफा दे दे्गे।
"उसके बाद, मै् दसफ्क सॉट्टवेयर और सव्यर
टीमो् को चलाऊंगा," एलोन मस्क ने
कहा।मस्क ने 19 ददसंबर को फ्ववटर पोल
डाला और वादा दकया दक वह पोल के

नतीजो् का पालन करे्गे। कुल
17,502,391 वोट पड़्े और 57.5% ने
उनके इस सवाल पर हां कहा दक क्या उन्ह्े
फ्ववटर प््मुख के पद से इस््ीफा दे देना
चादहए। दसूरी ओर, 42.5% ने 'नही्' कहा।

मै् ट्विटर के सीईओ पद से
इस््ीफा दे दूंगा : एलोन मस्क

चौरी आईएसबीटी रोतवाली पटेल नगर
पुनलस ने ्चलायी पाठशाला

देहरादून , 22 ददसंबर , उत््रांचल कॉलेज ऑफ
पैरामेदडकल आईएसबीटी देहरादून मे् िात््ाओ् को
उत््राखंड पुदलस एप, गौरा शफ्कत एप, नशे के
दषुप््भ्ाव,  नाबादलक द््ारा वाहन चलान ेक ेदषुप्दरणाम,
साइबर क््ाइम आदद की जानकारी देकर गौरा शफ्कत
एप मे कराया रदजस्ट््ेशनदेहरादून के वदरष्् पुदलस
अधीक््क दलीप दसंह कुंवर   द््ारा ददए गए दनद््ेशो् के
क््म मे्   पुदलस अधीक््क नगर व क््ेत््ादधकारी/
सहायक पुदलस अधीक््क सदर के माग्यदश्यन  मे् प््भारी दनरीक््क पटेल नगर के नेतृत्व उत््रांचल
कॉलेज ऑफ पैरामेदडकल आईएसबीटी देहरादून  अध्ययनरत िात््ाओ् व दशद््ककाओ् को
मदहलाओ के दलये उपयोगी उत््राखंड पुदलस ऐप मे् दनदहत गोरा शफ्कत एप, नशे के दुष्प््भाव,
नाबादलक द््ारा वाहन चलाना व साइबर क््ाइम की जानकारी देकर 150 िात््ाओ को उत््राखंड
पुदलस एप, गौरा शफ्कत एप डाउनलोड करा कर रदजस्ट््ेशन कराया गया।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
साल 2022 खत्म होने मे् अब चंद ददन ही

बचे ह्ै। नए साल की शुर्आत के साथ ही ब्ैक से
जुड़े् कई दनयम भी बदलने वाले ह्ै। अगर दकसी
बै्क मे् अकाउंट के साथ ही आप लॉकर सुदवधा
का लाभ उठा रहे है्, या लॉकर लेने की योजना
बना रहे ह्ै तो जान ले् दक 1 जनवरी, 2023 से
लॉकर से जुड़्े दनयमो् मे् बदलाव होने वाला है।
दरजव्य बै्क ऑफ इंदडया (RBI) की संशोदधत
अदधसूचना के मुतादबक, नए दनयम लागू होने के
बाद बै्क मनमानी नही् कर सक्ेगे। इसके
अलावा कस्टमस्य को नुकसान होने पर अपनी
दजम्मेदारी से नही् भाग सक्ेगे। स्टेट बै्क ऑफ
इंदडया (SBI) और पंजाब नेशनल बै्क
(PNB) के अलावा दशे क ेकई बैक् ग््ाहको ्को
लॉकर संबंधी नए दनयम की जानकारी दे रहे ह्ै।
बै्क कस्टमस्य के रदजस्टड्य मोबाइल नंबर पर
एसएमएस (SMS) के जदरए नए दनयमो् की
जानकारी शेयर कर रहे है्। इसके मुतादबक, 1
जनवरी 2023 तक मौजूदा लॉकर ग््ाहको् के
साथ लॉकर एग््ीमे्ट दरन्यू दकया जाएगा। ऐसे म्े
ग््ाहको् को बै्क जाकर नए एग््ीमे्ट पर साइन
करना जर्री है। 

1 जनवरी से लॉरर ननयमो ् मे ् होगा ये
बिलाव : 

- दरजव्य बै्क की ओर से कहा गया है दक नए
दनयमो ्क ेतहत ब्ैको ्को खाली लॉकरो ्की दलसट्
और वेदटंग दलस्ट ददखानी जर्री होगी।

- इसके अलावा ब्ैक लॉकर के दलए ग््ाहक
से एक बार मे् ज्यादा से ज्यादा 3 साल तक का
दकराया ही ले सक्ेगे।

- अगर दकसी कस्टमर को नुकसान होता है तो
बै्क शत््ो् का हवाला देकर अपनी दजम्मेदारी से बच
नही् सकता। बफ्लक उसे ग््ाहक के नुकसान की पूरी
भरपाई करनी होगी। 

शत््ो् का हवाला देकर नही् मुकर सके्गे बै्क
: 

दरजव्य बै्क के नए दनयमो् के मुतादबक, बै्को्
को अब यह इंश्योर करना होगा दक उनके द््ारा
कराए गए लॉकर एग््ीमे्ट मे् कोई ऐसी शत्य तो
शादमल नही् है, दजससे ग््ाहक को नुकसान होने
पर ब्ैक अपनी दजम्मेदारी से बच सके्। ऐसा कई
बार होता है दक ग््ाहक को नुकसान होने पर बै्क
एग््ीमे्ट की शत््ो् का हवाला देकर बच जाते 

बैर् ग््ाहरो ्रो मुआवजा िेगा :। 
RBI के नए दनयमो् के मुतादबक, अगर बै्क

की लापरवाही की वजह से लॉकर म्े रखी सामग््ी
को नुकसान पहंुचता है तो इसकी भरपाई बैक् को
करनी होगी। ये बै्को् की दजम्मेदारी है दक वे
लॉकर की सुरक््ा के दलए तमाम इंतजाम करे्।

एक जनवरी से बिल
जाएंगे बै्क के तनयम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 22 ददसंबर  , अभी मेरी उम््

ही क्या है ? इतनी जल्दी कम उम्् मे् सफेद
बालो् (White Hair) की परेशानी
आपकी और हमारी टे्शन बढ्ा देती है. ये भी
सही है दक उम्् से पहले ही बाल सफेद होने
से पस्यनैदलटी पर बुरा असर पड़्ता है और
लुक भी खराब हो जाता है. इस परेशानी से
बचने के दलए बड़्ी संख्या मे् युवा हेयर
कलर इस््ेमाल करना शुर् कर देते ह्ै,
लेदकन इससे सफेद बालो् की परेशानी
ज्यादा बढ् सकती है. अब सवाल उठता है
दक प््ीमेच्योर हेयर गे््इंग यानी उम्् से पहले
ही सफेद बालो् से दकस तरह बचाया जाए ?

कय्ो ्उम्् से पहले सफेि होते है ्बाल
?

बालो् की दबमादरयो् और उनसे जुडी
समस्याओ् के एक्सपट्य डम््ेटोलॉदजस्ट डॉ.
कहते है् दक कम उम्् मे् बाल सफेद होने की
कई वजह होती ह्ै. इसकी सबसे बड़्ी वजह
न्यूद््टशनल दडदफदशएंसी यानी जर्री पोषक
तत्वो् की कमी होती है. अगर आप अच्िी
डाइट नही् ले्गे, तो शरीर मे् पोषक तत्वो् की
कमी हो जाएगी और आपक ेबाल सफेद होने
लगे्गे. दवटादमन B12 की कमी, लंबे समय
से चली आ रही बीमारी, जेनेदटक
दडसऑड्यर, थायराइड दडसऑड्यर,

पैरादसदटक इंफेक्शन और ज्यादा तनाव की
वजह से सफेद बालो् की समस्या कम उम््
मे् हो जाती है.

सफेि बालो ्री परेशानी से रैसे ररे्
बचाव?

पोषक तत्वो् से भरपूर डाइट ले्-
डम््ेटोलॉदजस्ट कहते है् दक सफेद बालो् की
परेशानी से बचने के दलए आपको पोषक
तत्वो् से भरपूर डाइट लेनी चादहए. खूब फल
और सफ्बजयां खानी चादहए. सद्दययो् के
मौसम मे् धूप भी लेनी चादहए, तादक
दवटादमन डी भरपूर मात््ा मे् दमल सके. आप

वेदजटेदरयन ह्ै, तो डाइट का खास ख्याल
रख्े.हर सप्ताह स्कैल्प की मसाज कर्े- जो
लोग सफेद बालो् की समस्या से जूझ रहे ह्ै
उन्हे् सप्ताह मे् एक बार अपनी स्कैल्प की
अच्िी तरह मसाज करानी चादहए. इससे
माइक््ोसक्कुलेशन इंप््ूव होता है और बालो्
की जड़्ो् तक ब्लड की सप्लाई प््ॉपर तरीके
से होती है. ऐसा करने से आपके बाल
मजबतू होग् ेऔर सफदे बालो ्की समस्या से
िुटकारा दमल सकता है.श्ैपू के बाद
कंडीशनर इस््ेमाल कर्े- सद्दययो् मे् लोगो्
को अपने बाल धोने के बाद अच्िी तरह
सखुान ेचादहए और वीक मे ्दो-तीन बार शैपू्
के बाद कंडीशनर इस््ेमाल करना चादहए.
इससे बालो् मे् नमी बनी रहती है और बाल
सफेद होने का खतरा कम हो जाता है. इससे
डै्ड््फ से भी िुटकारा दमल सकता है.बालो्
पर कलर करने से बचे्- कुि लोग बाल
सफेद होने पर तुरंत हेयर कलर इस््ेमाल
करना शुर् कर देते ह्ै, दजससे सफेद बालो्
की समस्या बढ् सकती है. हेयर कलर मे्
केदमकल्स होते है्, जो हमारे बालो् को
नुकसान पहंुचा सकते ह्ै. ऐसे मे् सफेद बाल
होने पर डॉक्टर से दमलकर इलाज करवाएं
और हेयर कलर यूज ना कर्े.

क्या आप भी कम उम्् मे् झडते
सफेद बाल से परेशाि है् ? 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

ब्यूरो दरपोट्य , 22 ददसंबर , जम्यनी के
फे््डदरक दरडेल इंस्टाग््ाम पर कुि ज्यादा ही
वक्त दबताने लगे थे। हालांदक यह हाल मे्
हुआ बदलाव नही् था। दरडेल दुदनया के
बाकी लोगो् की तरह कोरोना लॉकडाउन की
वजह से बद्लयन मे् अपने घर पर रहने को
मजबूर थे। इसदलए उनके हाथ मोबाइल पर
बने ऐप के आइकन (वग्ायकार बॉक्स) पर
चले ही जाते थे।वे खुद भी अच्िी तरह
समझते थे दक उन्हे् सोशल मीदडया ऐप्स की

लत लग गई है। ऐसा नही् है दक दरडेल ने
इससे बचने के जतन नही् दकए। उन्हो्ने
मोबाइल पर वह फंक्शन आजमाया, जो ऐप
इस््ेमाल करने की समय सीमा दनध्ायदरत
करता है। पर वे इस आदत पर दनयंत््ण पाने
मे् नाकामयाब ही रहे।

सोशल मीनडया री लत से छुटरारे
रे नलए ऐप बनाया

दरडेल कहते ह्ै, ‘हममे् से ज्यादातर
लोग इस फ्सथदत से गुजर रहे ह्ै। दफर ऐप
डेवलपर होने के नाते मै्ने इसका हल

खोजने की कोदशश की।’ उनका समाधान
बहुत सरल था। उन्हो्ने ‘वन सेक’ ऐप
बनाया, जो सोशल मीदडया आइकन पर
अगुंली रखने पर सद््कय हो जाता ह।ै इससे
सोशल मीदडया ऐप खोलने की प््द् ्कया
जारी रखने के दलए 10 सेक्ेड इंतजार
करना पड़ता है। इस अवदध म्े ऐप यूजर
को गहरी सांस लेने के दलए प््ेदरत करता
है।

दरडले ने देखा दक इसक ेइसे््माल क ेबाद
उनका सोशल मीदडया उपयोग तेजी स ेघटने
लगा। दरडेल के मुतादबक इतना िोटा सा
बदलाव भी हमारी आदतो् को लंबे वक्त तक

प््भादवत करता है। 2020 के अंत मे् दरडेल
ने एपल क ेऐप स्टोर पर वन सके आईओएस
ऐप अपलोड दकया।

ऐपस् री लत नरशोरो ् रे नलए बड़ी
चुनौती

सोशल मीदडया की लत बड़ी समस्या है।
प्यू दरसच्य के मुतादबक, 35% अमेदरकी
दकशोरो् ने स्वीकार दकया है दक वे कम से
कम एक सोशल मीदडया ऐप का इस््ेमाल
लगातार कर रहे ह्ै। 36% दकशोर महसूस
करते है् दक वे सोशल मीदडया पर ज्यादा
वक्त दबताते ह्ै, वही् 54% मानते ह्ै दक इसे
िोड़ना बहुत ही मुफ्शकल होगा।

सोशल मीतडया की लि छुड़ाने वाला ऐप
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कोटद््ार वन पदरके््त्् मे् अपने पशुओ् को

चराने के दलए ले गई पांच मदहलाओ् पर
मंगलवार को हाथी ने हमला कर ददया।
घटना सबुह करीब 10 बज ेहुई जब मदहलाएं
लै्सडाउन वन मंडल के कंपाट्यमे्ट नंबर 5
ग्वालगढ् गई थी्।

ध््ुवपुर दनवासी लक्््मी चौधरी (48) की
मौत हो गई, जबदक चार अन्य गंभीर र्प से
घायल हो गए और उन्हे् श््ीनगर के बेस
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया।लै्सडाउन
वन प््भाग के डीएफओ ददनकर दतवारी ने
कहा, "मदहलाएं जंगल मे् एक संकरी गली
पर चढ्ने की कोदशश कर रही थी्, जबदक
एक जंबो संभवत: नदी की ओर जा रहा था,
तभी उसने समूह का नेतृत्व कर रही मदहला
को लात मार दी।" राज्यपाल दरतु खंडूरी ने
अपने कम्यचादरयो् को घायलो् से दमलने के
दलए भेजा। इस साल राज्य मे् हादथयो् के

हमल ेस ेकम स ेकम सात लोगो ्की मौत हईु
है, जबदक 15 हादथयो् की कई कारणो् से
मौत हो चुकी है.

पौड़्ी मे् हाथी का धशकार हुए मधहला,
इस साल हमलो् म्े 7 की मौि

संपािकीय
डेटा संप््भुिा समय की मांग

हाल मे ्दडदजटल दनजी डटेा सरंक्ण् दवधयेक, 2022 के
प््ारप् को साझा करत ेहएु इस सदंभ्य मे ्सरकार न े17 ददसबंर,
2022 तक लोगो ्स ेसझुाव मागं.े गौरतलब ह ैदक आज लोगो्
की दनजी जानकारी एप, वबेसाइट, सवेा प्द्ाता समते
दवदभनन् दडदजटल माधय्मो ्स ेसाझा की जाती ह.ै हम जानते
है ्दक इस दडदजटल यगु मे ्जब हम दकसी एप को डाउनलोड
करत ेहै,् तो हमे ्दवदभनन् प्क्ार की अनमुदतया ंदेने हेत ुपिूा
जाता ह.ै यदद उपभोक्ता इसक ेदलए मना करता ह,ै तो उस
एप का इस््मेाल ही नही ् दकया जा सकता. यही बात
दडदजटल समाचार पत््ो,् दवदभनन् सवेा प्द्ाताओ् और अनय्
प्क्ार की वबेसाइट पर भी लाग ूहोती ह.ै ऐस ेमे ्लोगो ्की
इन दनजी जानकादरयो ्का सरंक्ण् या उस दनजी जानकारी
का दबना उनकी सहमदत क ेअनय् द््ारा प्य्ोग प्द्तबदंधत
करन ेक ेदलए एक काननू की जर्रत महससू की जा रही
थी. इस दवधयेक मे ्यह प््ावधान ह ैदक चाह ेदकसी वय्फक्त
न ेपहल ेस ेअनमुदत दी हईु हो, तो भी उस े‘कसंेट् मैनजेर’
क ेमाधय्म स ेवापस दलया जा सकता है. दवधयेक मे ्यह
भी प््ावधान ह ै दक 18 साल स ेकम आय ुक े व्यफ्कतयो्
(दकशोर व बचे््) द््ारा दबना अदभभावको् की अनमुदत के
उन एप या सवेाओ ्का इस््मेाल नही ्दकया जा सकता. इस
सबंधं मे ्एक बोड्य क ेगठन का भी प््ावधान ह,ै जो इस काननू
क ेसबंदंधत पक््ो ्को सप्ष्त्ा प्द्ान करेगा. सरकार द््ारा देश
की एकता एव ंसपं्भ्तुा, सरुक््ा, अनय् दशेो् स े दमत्त्ापणू्य
सबंधं या अपराध हते ुउकसावा को रोकने जसै ेमामलो ्के
सदंभ्य मे ्सरकार को दवधयेक क ेप््ावधानो ्स ेमकुत् रखा
गया ह.ै इस प्य्ास को सही ददशा मे ्एक कदम माना जा
रहा ह,ै लदेकन दवशषेज््ो ्की राय ह ै दक दवधयेक मे ्कई
सधुारो ्की गुजंाइश ह.ै काननू का उलल्घंन करन ेवाली
कपंदनयो ्पर 500 करोड़ रप्य ेतक क ेदडं का प््ावधान ह.ै
आलोचको ्का मानना है दक गगूल, फसेबकु, आमजेन और
अनय् बड़ी टके कपंदनयो ्क ेव्यवसाय को दखेत ेहएु यह
रादश उनक ेआकार और डटेा क ेदरुप्योग स ेउनह्े ्होने वाली
कमाई की तलुना मे ्बहतु कम ह.ै कई मलुक्ो ्मे ्काननू के
ऐस ेउलल्घंन की दंड रादश कपंदनयो ्क ेलाभो ्क ेप््दतशत
क ेरप् मे ्भी दनद््ित की गयी ह.ै इस तरह क ेअंतरराष््््ीय
अनभुवो ्का लाभ उठाया जाना चादहए. एक अनय् आपद््त
यह ह ैदक इस काननू क ेपालन हते ुदजस बोड्य का गठन
दकया जाना ह,ै उसक ेसदसय्ो ्की सखंय्ा और योगय्ता के
बार ेमे ्किु नही ्कहा गया ह.ै दवधयेक का कहना ह ैदक
यह कोई दनयामक बोड्य नही ्ह.ै ऐस ेमे ्दकसी दनयामक ससंथ्ा
का होना भी जरर्ी ह,ै लदेकन एक बड़ा सवाल यह ह ैदक
कय्ा भारत मे ्दनजता क ेबार ेमे ्लोग सवंदेनशील है.् हम
लोग तो तमाम दनजी जानकादरया ंपटे््ोल पपं पर ही दकसी
अनजान वय्फक्त को द ेदते ेहै.् 
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देहरादून से 255 दकलोमीटर दूर
नैनीताल दजले के कलढंुगी क््ेत्् के
दोहदनया गांव मे् एक 29 वष््ीय व्यफ्कत
ने कदथत तौर पर तीन लोगो ्द््ारा मारपीट
और परेशान दकए जाने के बाद जहर
खाकर आत्महत्या कर ली। मृतक की
पहचान अदनल दसंह दनगलदटयाल के
र्प मे् हुई है, जो एक स्थानीय
सामादजक कल्याण संगठन के दलए
काम करता था और उसने अपने एक
दोस्् को अपनी आपबीती सुनाई
थी।दनगफ्लतयाल ने अपने इंस्टाग््ाम
अकाउंट पर टेलीफोन पर हुई बातचीत
का ऑदडयो फ्कलप पोस्ट दकया, दजसमे्
तीनो ्आरोपी दलीप और कमल गोसव्ामी
(भाई) और कुबेर दसंह टदडयाल नाम
के एक ही गांव के दनवासी ह्ै।कालाढूंगी
थाने के एसएचओ राजवीर दसंह नेगी ने
कहा दक पुदलस ने दनगाफ्लटयाल को
उसक ेघर क ेपास एक खेत मे ्मतृ पाया,
दजसके मुंह से झाग दनकल रहा था और
जादहर तौर पर उसने जहर खाकर

आत्महत्या की। नेगी ने कहा,
"दनगलदतयाल के दोस्् ने पुदलस को
बताया दक उसने कहा दक गोस्वामी
बंधुओ् ने रदववार को उसे अपने घर
बुलाया, ताद्ड़याल के साथ दमलकर

दबना दकसी कारण के उस पर हमला
दकया। उसके दोस्् ने उससे अपना
जीवन समाप्त नही् करने का आग््ह
दकया।" तीनो् को दगरट्तार कर दलया
गया है।

नैनीिाल मे् हमले के बाि, पीतड़ि ने सोशल
मीतडया पर पोस्ट कर की खुिकुशी
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एक महीने मे् ऐसी दूसरी घटना मे्, नेपाल

के दारचुला इलाके मे् स्थानीय लोगो् ने
दपथौरागढ् के धारचूला इलाके मे् काली नदी
पर एक तटबंध के पास सुरक््ा दीवार बना रहे
भारतीय मजदूरो् पर पथराव दकया। उन्हो्ने
भारत दवरोधी नारे भी लगाए और चरमपंथी
मान ेजान ेवाल ेनते््ा दबक्म् चदं दबपल्व स ेजड़ु्े
कम्युदनस्ट पाट््ी के गुट के स्थानीय नेताओ् के
नेतृत्व मे् एक जुलूस दनकाला।

4 ददसंबर को, दीवार के दनम्ायण काय्य मे्
शादमल एक श््दमक घायल हो गया था, जब
नपेाली नागदरको ्क ेएक समहू न ेदरटदेनगं वॉल
के दनम्ायण के दवरोध मे् भारतीय पक्् पर
पथराव दकया था, इस डर से दक दीवार बनने
क ेबाद काली नदी नपेाल की ओर मड़ु ्जाएगी।
दजससे उनके क््ेत््ो् का क््रण हो रहा है। इसी
तरह की घटनाएं इस साल माच्य और अप््ैल मे्
भी हुई थी्।सीमा पर तैनात एक एसएसबी
(सशस्््् सीमा बल) अदधकारी ने बताया, '
घटना दबप्लव के समथ्यको् द््ारा दनकाले गए

एक जुलूस के दौरान हुई, दजसमे् उन्हो्ने
'दलंदपयाधुरा, कालापानी, दलपुलेख हमारे है्'
जैसे भारत दवरोधी नारे लगाए। 

दोनो ्पक् ्इस मदु्् ेको सौहाद्यपणू्य ढगं स ेहल
करने के दलए बातचीत कर रहे है् लेदकन ऐसा
लगता है दक राजनीदतक नेताओ् का एक समूह
है जो अपने दनदहत स्वाथ््ो् के दलए भारत के
दखलाफ जनता को भड़्का रहे है्।"अदधकारी

ने यह भी दावा दकया दक "इन नेताओ् को
नपेाल पदुलस स ेदकसी प्क्ार का समथ्यन प््ापत्
है, जो जुलूस के दौरान मौजूद थे।"एसएसबी
कमाडंेट् (दारचलुा) महेद्् ्प्त्ाप दसहं न ेकहा,
"नेपाल मे् हमारे समकक््, सशस्््् पुदलस बल
के साथ एक औपचादरक दवरोध दज्य कराया
गया था। इस बार भारतीय पक्् मे् काम करने
वाला कोई भी मजदूर घायल नही् हुआ।

नपथौरागढ् मे् िेपाल के स्थािीय
लोगो् िे मजदूरो् पर नकया पथराव
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उत््राखंड मे् ठंड का प््कोप बढ्ने लगा

है। राज्य के ज्यादातर इलाको् मे् आंदशक
बादलो् के बीच झटके तेज हो गए ह्ै. मैदानी
इलाको् मे् घना कोहरा लोगो् की परेशानी
बढ्ा रहा है, वही् पहाड़्ो् पर चल रही सद्य
हवाओ् से लोगो् का घर से दनकलना
मुफ्शकल हो गया है.मौसम दवभाग के
अनुसार अगले कुि ददनो् तक ज्यादातर
इलाको् मे् मौसम शुष्क बना रहेगा. कुि
जगहो् पर आंदशक र्प से बादल िाए रह
सकते ह्ै। चोदटयो् पर बफ्कबारी की
संभावना है। लंबे समय से बादरश और
बफ्कबारी का इंतजार कर रहे उत््राखंड म्े
मौसम ने करवट लेना शुर् कर ददया है.
अगले कुि ददनो् मे् चोदटयो् पर दहमपात
और बूंदाबांदी के आसार है्।बुधवार को

दून सदहत आसपास क ेइलाको ्मे ्आंदशक
र्प से बादल िाए रहे, दजसस ेदठठरुन बढ्
गई। घने कोहरे के कारण र्ड़्की और
ऊधमदसंह नगर के कई दहस्सो् मे् तड़्के
दृश्यता कम रही। 

इससे वाहन चालको् को परेशानी का
सामना करना पड़्ा।मौसम दवज््ान के्द््
के दनदेशक दबक््म दसंह के मुतादबक,
अगले कुि ददनो् तक राज्य के ज्यादातर
इलाको् मे् मौसम शुष्क रह सकता है.
हालांदक, दहमालयी क््ेत्् मे् पद््िमी
दवक््ोभ सद््कय होना शुर् हो गया है।
इसस ेबादरश और बफ्कबारी के आसार ह्ै।
कुि स्थानो् पर आंदशक से आंदशक र्प
से बादल िाए रह सकते है्। इससे
तापमान मे् दो से चार दडग््ी सेफ्लसयस
की दगरावट आ सकती है।

मौसम की चेिावनी!
उत््राखंड के िापमान मे्
जल्ि तिखेगी तगरावटनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

ब्यूरो दरपोट्य , 22 ददसंबर , पुदलस का
नाम सनुत ेही आम हो या खास एक बार डर
जरर् जाता ह।ै हालादंक उत्र् प्दे्श पदुलस
क ेजवान इस िदव को बदलने मे ्जटु गए है।
यहा ंजवान डर नही् बहेतर दशक््ा की गरीब
बच््ो ्मे ्अलख जगा रहे ह्ै। गोड्ा दजल ेसे
एक दसपाही ड््ूटी के साथ ही समाज मे्
पुदलस को िदव को बेहतर बनाने का काम
कर रहा ह।ै दसपाही मो. जाफर अपनी डू््टी
खत्म करने क ेबाद रोज एक घंट ेगरीब बच््ो्
को दनशुल्क पढाते है। मो. जाफर चचरी
पुदलस चौकी के बगल रोज पुदलस सर की
पाठशाला एक पेड़ क ेनीच ेचलात ेह।ै यहां
वो दकसी भी बच्् ेस ेफीस नही् लते।ेपदुलस
सर की इस पाठशाला मे ्कक््ा 1 स े10 तक
क ेबच्् ेट््शून पढने् आत ेहै।् यहा ंएक घटंे
मे ्बच््ो ्को गदणत, साइसं समते लगभग सभी
दवषयो ्की कल्ान करन ेको दमलती ह।ै इसी
पाठशाला मे ्नवोदय सक्लू मे ्एडदमशन लनेे
की तयैारी करने वाल ेभी बचे्् ट््शून पढते

ह।ै रोज ट््शून पढ्न ेआने वाल े7वी ्क्लास
क ेकरन और दशवानी कशय्प का कहना है
दक पुदलस सर बहुत ही शानदार पढाते है।
उन्ह्े इससे काफी मदद दमलती है। प््ाइवेट

ट््शून पढन् ेके दलए उनक ेपास पसैा नही्
था, लेदकन मो. जाफर सर की क्लास ने
काफी मदद कर दी। दो बच््ो ्क ेदपता रणवीर
दसंह का कहना है दक पुदलस सर रोजाना
बच््ो् को दनशुल्क पढाते है। ये बहुत ही
शानदार पहल है।

नसनवल सनव्िसेज मे ्जाना चाहते थे
मो. जाफर

दसपाही मो. जाफर का कहना है दक
अपनी ड््ूटी खत्म करने के बाद वह
घमूने-टहलने नही ्जाते। इसकी जगह रोज
गरीब बच््ो ्को दवद््ादान करत ेह।ै साइसं
से ग््ेजुएशन करने वाले मो. जाफर का
दसदवल सदव्यसजे मे ्जान ेका सपना था, जो
नही ्पूरा हो पाया। मो. जाफर ने आईएएस
और आईपीएस बनने का सपना दखेा था।
अब वह चाहत ेह ैदक मरे ेपढाए इन बच््ो्
मे् कोई भी अगर कामयाब हो गया तो
उनकी ख्वादहश पूरी हो जाएगी। उन्हो्ने
बताया दक गो्डा दजले के करनैलगंज
कोतवाली के््त् ्क ेचचरी पुदलस चौकी के
बगल रोजाना शाम को 4 बज ेपदुलस सर
की यह पाठशाला चलती है।

बेहतर नशक््ा की गरीब बच््ो् मे् अलख
जगा रहे नसपाही जाफर को सलाम 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

चीन-अमदेरका समते ददुनया क ेकई दशेो्
म्े बढते् जानलवेा कोरोना वायरस को लकेर
सरकार सतक्क हो गई है. कोरोना का प््सार
रोकने के दलए सरकार ने नई एडवाइजरी
जारी की है. कोरोना पर के्द््ीय स्वास्थ्य
मंत््ालय की बठैक क ेबाद नीदत आय़ोग के
सदसय् डॉ वीक ेपॉल ने कहा ह ैदक घबराने
की कोई बात नही ्ह.ै भीड़भ्ाड़ ्वाल ेइलाको्

मे ्अदंर और बाहर मासक् जरर् पहन्े. साथ
ही दजन लोगो ्न ेअभी तक बूसट्र डोज नही्
लगवाई ह,ै वह जलद् स ेजल्द इसे लगवाए,ं
तादक कोरोना को फलैने स ेरोका जा सक.ेडॉ
वीक ेपॉल ने कहा ह ैदक अगर आप भीड़भ्ाड़्
वाली जगह, घर के अंदर या बाहर है् तो
मास्क का इस््ेमाल करे्. यह कॉमरेदडटी
वाल ेया जय्ादा उम् ्क ेलोगो ्क ेदलए और भी
महत्वपूण्य है. उन्हो्ने कहा दक अभी तक

कवेल 27 स े28 फीसदी लोगो ्न ेबूसट्र डोज
ली ह.ै हमे ्इसे बढ्ाना होगा. हम अनय् लोगो,्
दवशषेकर वदरष् ्नागदरको ्स ेअपील करते
है् दक वह यह डोज लगाएं. बूस्टर डोज
अदनवाय्य ह ैऔर सभी क ेदलए दनद््देशत ह.ै

मीदटंग की बड़्ी बाते्-दनगरानी बढ्ाई
जाएगीटेफ्सटंग बढ्ाई जाएगीटीकाकरण का
दायरा बढ्ाया जाएगानए साल और त्यौहार
पर कोई रोक नही्हर हट्ते मीदटंग

होगीदवमानन क ेदलए कोई सलाह नही्भारत
मे ्BF.7 वैदरएटं दचफन्हत दकया गया- सरकार

सरकार ने बताया दकदसतंबर के जीनोम
सदव्यलासं मे ्तीन बार भारत म्े BF.7 वदैरएटं
पाया गया, यानी हम इसे दचफ्नहत कर चुके
ह्ै, दजसस ेचीन म्े लोग सकं्द्मत हो रह ेह्ै.
सरकार ने कहा दक अब राज्यो् को मास्क
लाने के दनद््ेश लाकर अनुपालन कराना
होगा.

अब हर हफत्े इस मामले पर मीनटंग
ररगेी सररार

सरकार ने कहा दक अब दनगरानी बढ्ाई
जाएगी. हालांदक उन्हो्ने बताया दक
द््कसमस,नए साल और त्योहारो् पर कोई
रोक नही ्लगगेी. सरकार अब हर हटत् ेइस
मामले पर मीदटंग करेगी और फ्सथदत की
समीक््ा कर, उसी दहसाब स ेएडवाइजरी जारी
करेगी.

कोरोना एडवाइजरी जारी, पतिए
मास्क तफर हुआ जर्री 
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