
मोहमम्द सलीम सैफ़ी की विशेष विपोर्ट 
नयू्ज ्िायिस नेरिक्क 

दहेरादनू , 26 ददसम्बर , मखुय्मतं््ी पुषक्र
दसंह धामी ने सुशासन ददवस के अवसर पर
मे् सराहनीय काय्य करने वाले अदधकादरयो्
एवं कम्यचादरयो् को मुख्यमंत््ी उत्कृष््ता एवं
सुशासन पुरस्कार से सम्मादनत दकया।
उन्हो्ने पुरस्कार प््ाप्त करने वाले सभी
अदधकादरयो् एवं कम्यचादरयो् को
शुभकामनाएं दी। मुख्यमंत््ी ने आशा व्यक्त
की दक सभी अदधकारी एव ंकम्यचारी आग ेभी
इसी मनोयोग से काय्य करते रहे्गे।मुख्यमंत््ी
ने पवू्य प्ध्ानमतं््ी  अटल दबहारी वाजपयेी की
पुण्य स्मृदत मे् मनाये जाने वाले “सुशासन
ददवस“ की सभी प््देशवादसयो् को
शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा दक भारतीय
राजनीदत के शलाका पुर्ष, ओजस्वी कदव,
प््खर वक्ता, उत््राखंड के दनम्ायता, भारत
रत्न श््द््ेय, स्वग््ीय  अटल दबहारी वाजपेय
ने अपना सम्पूर्य जीवन जन सेवा के दलए
समद्पयत दकया। प््धानमंत््ी के र्प मे् हो या
एक व्यक्कत के र्प मे् हो, श््द््ेय स्व. अटल
जी का संपूर्य जीवन, राजनीदतक या
सामादजक क््ेत्् मे् काय्य करने वाले लोगो् के
दलए ही नही् अदपतु समस्् देशवादसयो् के
दलए भी एक प््रेरा का स््ोत है।् व ेसच्् ेअर््ो्
मे् भारतीय राजनीदत मे् अजातशत््ु  रे।

मुख्यमंत््ी ने कहा दक भारत के आधारभूत
संरचना के सुदृढ़ीकरर की बात हो या
प््धानमंत््ी ग््ाम सड़क योजना जैसी दूरगामी
सोच वाली पदरयोजना की बात हो या दिर
परमारु परीक््र जैसे साहसी कदम की बात
हो, अटल जी ने देश के दवकास के दलए
अलग लकीर खीच्ने का काम दकया। अटल
जी के नेतृत्व वाली केन्द्् सरकार ने भारत मे्
दवकास की चेतना को जागृत कर अभूतपूव्य
काय्य दकये। सुशासन, सामादजक
सशक्कतकरर और समरसता अटल जी का
जीवन दश्यन रा। अटल जी अन्त्योदय के
दश्यन को काय्यर्प देने मे् दवश््ास रखते रे,
वे हमेशा समाज के गरीब और वंदचत वग्य के
दलए दचंदतत व सद््िय रहते रे। राष््््धम्य को
वाजपेयी जी ने हमेशा दलगत राजनीदत से
ऊपर रखा। समानता और सामादजक
समरसता के प््दत वह सदा तन-मन-धन से
समद्पयत रे। उन्हो्ने कहा दक अटल जी के
नेतृत्व वाली सरकार ने ही उत््राखंड राज्य
की स्रापना कर हम सभी के सपने को
साकार करने का काम दकया रा।

मुख्यमंत््ी ने कहा दक प््धानमंत््ी नरेन्द््

मोदी के माग्यदश्यन मे् उत््राखण्ड तेजी से
प्ग्दत क ेपर पर अग्स्र ह्ै। कन्ेद् ्सरकार से
हर क््ेत्् मे् उत््राखण्ड को पूरा सहयोग दमल
रहा है। प््धानमंत््ी के माग्यदश्यन मे् राज्य
सरकार एक भारत, श््ेष्् भारत की
संकल्पना को सार्यक करने हेतु उत््राखंड
को एक सव्यश््ेष्् राज्य बनाने के दलए
संकल्पबद्् है। राज्य सरकार वष्य 2025
तक उत््राखंड को देश का सव्यश््ेष्् राज्य
बनाने की ददशा म्े “दवकल्प रदहत संकल्प“
को लेकर दनरंतर काय्य कर रही है। इस
संकल्प को पूर्य करने के दलए सरकार के
सार-सार समस्् प््देशवादसयो् को अपनी
दजम्मेदादरयो् का दनव्यहन करने की
आवश्यकता है।

मुख्यमंत््ी उत्कृष््ता एवं सुशासन पुरस्कार से
सम्माननत हुए उत््राखंड ब्यूरोक्््सी क् नसतारे

हिदंी दहैिक
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सुशासन दिवस पर मुख्यमंत््ी ने अदिकादरयो् एवं कम्मचादरयो् को दकया सम्मादनत मुख्यमंत््ी उत्कृष््ता
एवं सुशासन पुरस्कार

2020-21 से
वय्कत्िगि शे््णी-1 मे ्06 लोगो् को मखुय्मंत््ी

उतक्षृ्ि्ा एव ंसशुासन परुसक्ार 2020-21 से समम्ाननि
नकया गया। निसमे ्मयूर दीन््कि, ितक्ालीन
निलानधकारी, उत्र्काशी, सश््ुी यतुि्ा नमश्,् ित्कालीन
उपनिलानधकारी, नरनेद््न्गर, नटहरी गढ़वाल काया्ालय
उपनिलानधकारी / परगना मनिसट्््टे नरनेद्््नगर,
प््ोफसेर कमल नकशोर पाणड्,े प््ािाय्ा, रािकीय
सन्ािकोत्र् महानवद््ालय, रद्््परु, डॉ० अननिा िोमर,
प््ोफसेर रािकीय सन्ािकोत्र् महानवद््ालय, माल देविा,
रायपरु, देहरादनू,  पकंि कमुार उपे््िी, अनससट्ेट्
प््ोफसेर रािकीय महानवद््ालय, टनकपरु, िमप्ावि,
सशु््ी नवमी िोशी, सहायक पनरयोिना ननदशेक, िमप्ावि
/ प््ादनेशक नवकास सवेा, निला ग््ामय् नवकास अनभकरण,
िमप्ावि शानमल है।् श््णेी- ििृीय क ेिहि शासन/नवधान
सभा /रािभवन क ेअनि्ग्ाि सुश््ी रंिना, समीक््ा
अनधकारी उत्र्ाखणड् सनिवालय, देहरादून को पुरस्कार
प्द्ान नकया गया। सामूनहक श््णेी म्े 07 परुस्कार प्द्ान
नकय ेगये निनमे ्श््ी शलैशे बगौली (ग््पु लीडर),
ित्कालीन सनिव, शहरी नवकास नवभाग, टीम क ेसदसय्
नवनोद कमुार समुन, ितक्ालीन सनिव (प्भ्ारी), शहरी
नवकास नवभाग,  लनलि मोहन रयाल, ित्कालीन
ननदशेक,  अशोक कमुार पाणड्ये अपर ननदशेक शानमल
है।् दूसरा परुसक्ार  शलैशे बगौली (ग््पु लीडर)
ित्कालीन सनिव शहरी नवकास नवभाग (नगर ननकाय
समप्न््त कर प्ण्ाली, िी०आई०एस० मैनिगं द््ारा
नडनिटलाइि नकय ेिान ेनवषयक काय्ा हिे)ु टीम के
सदसय् म्े नवनोद कमुार समुन, ितक्ालीन सनिव
(प््भारी),  लनलि मोहन रयाल, ितक्ालीन ननदेशक,
अशोक कमुार पाणड्ये, अपर ननदशेक,  कमलशे महेिा,
ित्कालीन सयुंति् ननदेशक,  रनव पाणड्ये, अधीक्ण्
अनभयनि्ा शानमल है।् ििृीय पुरसक्ार श््ीमिी सोननका
(ितक्ालीन नमशन ननदशेक/राष््््ीय स्वास्थय् नमशन)
(गु््प लीडर) टीम के सदसय् मे ्डा० सरोि नथैनी,
ननदशेक एन.एि.एम. शानमल ह्ै। िौथा परुसक्ार  ईवा
आशीष श््ीवास्व् (गु््प लीडर) ितक्ालीन निलानधकारी
नटहरी गढ़वाल टीम के सदसय् मे ् अनभषके रहे्ला,
ित्कालीन मुखय् नवकास अनधकारी,  िेपी निवारी मुखय्
कनृष अनधकारी  सनुील कमुार, निला नवकास अनधकारी,
सोमाश कमुार गपुि्ा, कनृष एवं भूनम सरंक्ण्,
नरनेद््न्गर, आननद् नसहं भाकूनी, पनरयोिना
ननदशेक, निला ग््ामय् नवकास अनभकरण शानमल ह्ै।
पांिवा परुस्कार डॉ० आशीष कमुार श््ीवास््व, (गु््प
लीडर) ितक्ालीन निलानधकारी दहेरादून एवं ित्कालीन
ननदशेक, आईटीडीए आईटी पाक्क टीम क ेसदस्य मे्
नननिका खणड्लेवाल, ितक्ालीन मखुय् नवकास अनधकारी
दहेरादनू एव ं रामसव्रप् उननयाल नडपट्ी िनरल
मनैिेर (आई०टी०), सम्ाट्ा नसटी, दहेरादनू शानमल है।्
छठा परुसक्ार श््ीमिी नननिका खणडे्लवाल, ितक्ालीन
मखुय् नवकास अनधकारी, दहेरादून (ग््पु लीडर) टीम के
सदसय् म्े डॉ० आशीष कमुार श््ीवास््व, ित्कालीन
निलानधकारी देहरादनू एव ंितक्ालीन ननदशेक,
आईटीडीए आईटी पाक्क, सािंवा पुरसक्ार  अनभषके
न््तपाठी (ग््पु लीडर) ितक्ालीन अपर नमशन ननदशेक,
राष््््ीय सव्ासथ््य नमशन टीम क ेसदसय् म्े डॉ. पकंि
नसहं, सट्टे सनव्ालास ऑनफसर शानमल ह्ै।

मुख्यमंत््ी उत्कृष््ता एवं सुशासन पुरस्कार 2021-22 से
व्यकत्िगि शे््णी म्े 07 लोगो् को मुखय्मंत््ी उतकृ्ष्ि्ा एव ंसशुासन परुसक्ार 2021-22  से समम्ाननि नकया गया। निसमे ्श््ी नवशाल नमश््ा, नगर आयत्ुि, नगर ननगम, रद्््परु, ऊधमनसंह नगर, डा० रािीव कुमार, प्भ्ारी निनकतस्ानधकारी,

सामदुानयक सव्ासथ्य् केनद्््, यमकशे्र्, पौड़ी गढ़वाल,  अिय नसहं, ितक्ालीन वनरष् ्पनुलस अधीक्क्, एस०टी०एफ० दहेरादून, डा० रािीव कमुार शम्ाा वनरष् ्परामश्ादािा (सि्ान), उप निला निनकतस्ालय, कण्ाप्य्ाग, िमोली, सुश््ी दन््ृष आननद्, खणड्
नवकास अनधकारी, यमकशे्र्, पौड़ी गढ़वाल, मनीष खत््ी उप ननरीक्क्, उत्र्ाखण्ड पनुलस, एस०ओ०िी०, िमप्ावि एवं नवीन कठिै, कासंट्बेल, पनुलस अधीक्क् काय्ाालय, कोिवाली, कण्ाप्य्ाग, िमोली शानमल ह्ै । सामूनहक श््णेी म्े 11 परुसक्ार नदये
गय।े निसम्े पहला परुसक्ार श््ीमिी राधा रिड़ूी (गु््प लीडर) अपर मखुय् सनिव, सनिवालय प्श्ासन नवभाग, उत्र्ाखणड् शासन, देहरादून एवं टीम क ेसदसय् आर. क.े सधुाशं,ु प््मखु सनिव,  अनमि नसनह्ा, ननदशेक, आई.टी.डी.ए.,  नवनोद कमुार समुन,
सनिव,  रािीव िोशी, वनरष् ्िकनीकी ननदशेक एन.आई.सी., श््ीमिी वन्दना डंगवाल, अन ुसनिव शानमल ह्ै। दसूरा परुसक्ार  िनदे्श कमुार (ग््पु लीडर) आयतुि् एव ंसनिव, रािसव् पनरषद, उत्र्ाखणड्, दहेरादनू, टीम क ेसदसय्  महुम्मद नानसर, उप
रािसव् आयतुि्,  अनपू नसहं नगेी, सहायक समीक््ा अनधकारी, पवन नसंह, मखुय् सहाय शानमल ह्ै। ििृीय परुसक्ार सरुनेद्् ्नारायण पाणडे् (गु््प लीडर) आवास आयतुि्, उत्र्ाखणड् आवास एवं नवकास पनरषद दहेरादनू, टीम क ेसदसय्  प्क्ाश िनद््् दमुक्ा,
अपर आवास आयुति्, आननद् राम, अनधशासी अनभयनि्ा, श््ीमिी बबीिा शम्ाा, मुखय् सहायक शानमल ह्ै। िौथा पुरसक्ार आशीष िौहान (ग््पु लीडर) ितक्ालीन निलानधकारी, नपथौरागढ़ टीम क ेसदसय् गौरव कमुार, निला सूिना नवज््ान अनधकारी,
प्श्ानि् कमुार, नवत् ्अनधकारी, मोनहि लाल शाह, अपर निला सूिना नवज््ान अनधकारी शानमल ह्ै। पांिवा परुसक्ार  नविय कुमार िोगदणड् े(ग््पू लीडर) ित्कालीन निलानधकारी, पौड़ी गढ़वाल (मनहला सशकत्िकरण एव ंबाल नवकास क ेअनि्ग्ाि बेटी
बिाओ-बटेी नवषयक काय््ो् हेि“ु) टीम के सदसय् श््ी नििनेद्् ्कमुार, प्भ्ारी निला काय्ाक्म् अनधकारी, श््ीमिी िनद्््कानि्ा काला, बाल नवकास पनरयोिना अनधकारी, सुश््ी न््पनि अरोड़ा, बाल नवकास पनरयोिना अनधकारी, श््ीमिी अिं,ू बाल नवकास
पनरयोिना अनधकारी शानमल ह्ै। छठा परुसक्ार  नविय कमुार िोगदण्डे  (गु््प लीडर) ितक्ालीन निलानधकारी, पौड़ी गढ़वाल, (िनपद पौड़ी गढ़वाल मे ्सव्ानमत्व योिना न््कयाकन्वि नकय ेिान ेनवषयक) टीम के सदसय् श््ीमिी ईला नगरी, ए.डी.एम. पौड़ी
गढ़वाल/नोडल अनधकारी, श््ी परूण प्क्ाश रावि, ए.एल.आर.ओ., श््ीमिी सशुीला कोनठयाल, िहसीलदार, िनपद पौड़ी गढ़वाल,  मनिीि नसहं नगल, िहसीलदार यमकश््ेर, श््ी यशवीर नसहं, िहसीलदार धमूाकोट, नवकास अवसथ्ी, नायब िहसीलदार,
कोटद््ार शानमल ह्ै। सािवा परुसक्ार  सव्ािी एस भदौनरया ितक्ालीन निलानधकारी/अध्यक् ्िनपद आपदा प््बनध्न प््ानधकरण, िमोली, उत्र्ाखण्ड एवं श््ी नहमाशं ुखरुाना निलानधकारी/अधय्क् ्िनपद आपदा प्ब्नध्न प््ानधकरण, िमोली, उत्र्ाखण्ड (ग््पू
लीडर), टीम क ेसदसय् श््ीमिी कमुकमु िोशी, उप निलानधकारी,  नरनेद््् नसहं रावि, रनिसट्््ार काननूगो,  रािवीर नसंह नगेी, अमीन िहसील,  नशवराि नसंह रावि, सहायक मुखय् रािसव् लेखाकार शानमल है।् आठवा परुसक्ार श््ीमिी श््िेा िौब,े
आई०पी०एस० (ग््पु लीडर) ितक्ालीन पुनलस अधीक्क्, पुनलस काय्ाालय गोपशे्र्, िमोली टीम के सदसय् मनहला उपननरीक्क्, ना०प०ु मीिा गसुांई, म0कानस् 15 ना०प०ु ऊषा िथा म0कान्स0 35 ना०प०ु ननद्ी शानमल है।उत्र्ाखणड् सनिवालय,
नवधानसभा सनिवालय, उत्र्ाखणड् राज्यपाल सनिवालय श््णेी- ििृीय के िहि  आशीष कुमार नमश््ा अनभुाग अनधकारी, उत्र्ाखणड् सनिवालय िथा सशु््ी रिंना, समीक््ा अनधकारी, उत्र्ाखण्ड सनिवालय देहरादून को पुरसक्ार प्द्ान नकया गया।
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सुनते हो्गे दक दोस््ो् या दरश्तेदार का
मोबाइल गम हो गया , कही् दगर गया या दिर
चोरी हो गया दजसके दलए वो बहुत परेशान
होते है्। कई बार िोन खोने या चोरी हो जाने
के बाद उसे वापस पाने की लाख कोदशश
करते है् लेदकन उसका वापस दमलना
आसान नही् होता है। लेदकन आप चाहे् तो
कुछ द््िक्स की मदद से बड़्ी ही आसानी से
यह पता लगा सकते है् दक आदखर आपका
िोन कहां है ?  क्या आपका भी िोन खो
गया है या दिर दकसी ने चुरा दलया है? ऐसा
कई बार होता है, जब िोन गायब हो जाता
है। ऐसे मे ्हमारा ददमाग काम करना बदं कर
देता है दक आदखर करे् तो क्या कर्े? चूंदक
िोन म्े कािी कछु पस्यनल होता है, इसदलए
उसे वापस पाने की बेचैनी भी होती है। वैसे
गुम हुआ या चोरी हुआ िोन वापस पाना
इतना आसान भी नही् होता है लेदकन आज
हम आपको ऐसी द््िक बताने जा रहे है्,
दजससे आप यह पता लगा सकेग् ेदक आपका
िोन आदखर कहां है। 

IMEI नंबि पास है तो आसान होगा
काम

हर िोन मे् IMEI नंबर होता है। इसकी

मदद से आप अपना गुम हुआ िोन वापस
पा सकते ह्ै। िोन बॉक्स पर IMEI नंबर
दलखा होता है। आप चाह्े कंपनी का यूदनक
कोड िोन मे् डालकर IMEI नंबर हादसल
कर सकते ह्ै। हर कंपनी का अलग-अलग
यूदनक कोड होता है।

ट््ैकि वििाइस से पाएं खोया फोन
मोबाइल खोन ेपर मोबाइल िै््कर दडवाइस

की मदद भी आप ले सकते ह्ै। दकसी भी
मोबाइल ि््ैकर एप मे् जाकर आप खोए हुए
िोन की IMEI नंबर डाल दे् और उसकी
लोकेशन ि््ैक कर सकते ह्ै। अब आप सोच

रहे हो्गे दक अगर िोन क्सवच ऑि रहा तो
कैसे पता लगा पाएंगे। दचंता की बात नही्
क्यो्दक अगर िोन बंद भी रहा तो इस नंबर
से आप िोन की लोकेशन ि््ैक कर पाएंगे।

सद्वयलांस दसस्टम 
जब आपको अपने िोन के लोकेशन की

जानकारी दमल जाए तो आप इसे पुदलस को
देकर मदद मांग सकते है्। पुदलस सद्वयलांस
दसस्टम की मदद से आपके िोन की
लोकेशन तक पहंुच सकती है और चोर को
पकड़्ने मे् कामयाब भी हो सकती है।

कहां वमलेगा फोन ट््ैकि
गूगल (Google) प्ले स्टोर मे् जाकर

आप िोन ि््ैकर एप डाउनलोड कर सकते
है्। जैसे ही इसमे् IMEI नंबर डाले्गे, वैसे
ही आपको िोन के लोकेशन की एक मैसेज
दमल जाएगी। इसके बाद आप अपना िोन
पा सकते ह्ै।

इस तिह ट्े्स किे ् मोबाइल की
लोकेशन

अब अगर आपके पास मोबाइल ि््ैकर या
एप नही ्ह ैतो आप Aaple और Android
मे् इन-दबल्ट Find My सद्वयस के जदरए
अपने मोबाइल िोन को ि््ैक कर सकते ह्ै।
ऐस ेिोन जो आपक ेअकाउटं स ेएड ह्ै, उनह्े्
ये ि््ैक कर सकते है्। यह सद्वयस पूरी तरह
फ््ी है। इसके दलए दकसी तरह का चाज्य नही्
देना पड़्ता है।

इस तरीक् से वापस पा सकते
है् अपना खोया फोन 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
ब्यूरो दरपोट्य , 26 ददसंबर , अगर आप भी

टैक्स भरते है् तो आपके दलए एक जर्री
खबर है। साल 2022 खत्म होने मे् कुछ ही
ददन बचे ह्ै और ऐसे मे् आपको कई जर्री
काम करने हो्गे। आपको बता दे् दक इनकम
टैक्स दरटन्य िाइल करने की आदखरी तारीख
भी 31 ददसंबर है. इसके अलावा दवभाग ने
संशोदधत आयकर दरटन्य दादखल करने की
आदखरी तारीख भी 31 ददसबंर रखी ह,ै यानी
आपको यह काम 31 ददसबंर स ेपहल ेकरना
होगा। दरअसल, आप नए साल मे् संशोदधत

आईटीआर का िायदा नही् उठा सकते है्।
इनकम टैक्स के दनयम के मुतादबक अगर
आपने आदखरी तारीख तक इनकम टैक्स
दरटन्य िाइल नही् दकया है तो आप दबलेटेड
आईटीआर यानी दबलेटेड आईटीआर िाइल
कर सकते है।् इस साल इनकम टकैस् िाइल
करने की आदखरी तारीख 31 जुलाई 2022
री और अगर कोई इस तारीख तक दरटन्य
िाइल नही ्कर पाया ह ैतो अब उस ेदबलटेडे
आईटीआर िाइल करना होगा, दजसकी
आदखरी तारीख 31 ददसंबर है।

अगर आप भी टैक्स भरना भूल गए है् या

दरटन्य िाइल करने म्े कोई गलती हो गई है
तो इसे 31 ददसंबर तक जर्र भर ल्े।
दरअसल, आप अपनी गलदतयो् को सुधारने
के दलए दरवाइज्ड आईटीआर िाइल कर
सकते ह्ै। कुल दमलाकर दोनो् आईटीआर
िाइल करने की आदखरी तारीख 31
ददसंबर, 2022 है।

जानते है ् वक इनकम रैकस् भिने का
कय्ा वनयम है।

इनकम टैक्स दडपाट्यमे्ट की ओर से दी

गई जानकारी के मुतादबक, इनकम टैक्स
एक्ट 1961 के सेक्शन 139(4) के तहत
देरी से आईटीआर िाइल दकया जा सकता
है. लेट आईटीआर िाइल करने की प््द््िया
भी एक जैसी है. लेदकन अगर आप देरी से
आईटीआर िाइल कर रहे ह्ै तो भी इस बात
का ध्यान रखे् दक दरटन्य मे् िॉम्य चुनने से
लेकर आपको जुम्ायने की रकम, ब्याज दर
और बकाया टक्ैस की दवस््तृ जानकारी दनेी
होगी. 5000 र्पये के र्प मे् देना होगा।

इनकम टैक्स नरटन्न भरने वालो् क् नलए जर्री खबर

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
ि््ोध एक भावना है। जबदक कुछ इसे

दनयंद््तत करने मे् महान ह्ै, वही् कुछ ऐसे भी
ह्ै जो बहक जाते ह्ै। हालादँक, जब बच््ो् की
बात आती है, तो ि््ोध को अक्सर गुस्से के
गुस्से के र्प म्े देखा जाता है और इसे
कठोरता और संभवतः दकसी प्क्ार की सजा
के सार प््बंदधत दकया जाता है। लेदकन
दवशेषज््ो ्का मानना ह ैदक बच््ो ्म्े तनावपरू्य
क्सरदत से दनपटने का यह तरीका नही्
है।अदंबका अग्व्ाल, एक प््मादरत एनएलपी
प््ैक्कटशनर, ने हाल ही मे् दो मुख्य काररो्
को संबोदधत दकया है दक बच््े अक्सर
ि््ोदधत क्यो् हो जाते ह्ै। इतना ही नही्, वह
इस बात पर भी चचा्य करती ह्ै दक माता-दपता
अपने बच््े के ि््ोध के मुद््ो् से कैसे दनपट
सकते ह्ै।आइए सबसे पहले बच््ो् मे् गुस्से
की समस्या के दो प््मुख काररो् पर चच्ाय
करे्।

'अधूिी जरि्ते'्
दवशेषज्् के अनुसार, एक बच््े के गुस्से

के मुद््ो् के पीछे मुख्य काररो् म्े से एक है
अधूरी जर्रते्। अपूर्य आवश्यकताएँ ऐसी
आवश्यकताएँ है् दजन्ह्े पूरा नही् दकया गया
है या दजन्हे् अनदेखा या उपेद््कत दकया गया
है। अदधकांश बच््ो् के दलए, गुस्सा होना या
नखरे ददखाना अक्सर उनके असंतोष को
व्यक्त करने का एक तरीका होता है। इस
तरह वे अपने असंतोष का संचार करते
ह्ै।दवशेषज्् के अनुसार, माता-दपता अक्सर
यह गलत समझते ह्ै दक 'जान बूज के
परेशान कर रहा है' हालांदक, उनका मानना
है दक ऐसा नही् है।

'शकत्ी की कमी'
बच््ो् मे् ि््ोध के मुद््ो् के पीछे एक और

कारर 'शक्कत की कमी' है, दजसका अर्य है
दक व ेजो चाहते है ्उस पर कोई अदधकार या
अदधकार नही् है। यह बच््ो् के दलए दवशेष
र्प से परेशान करने वाला हो सकता है

क्यो्दक उनके पास व्यक्त करने के दलए
बहुत कुछ होता है लेदकन कभी-कभी इसे
संप््ेदषत करने के दलए शब्द नही् होते ह्ै।
और इसदलए वे इसे ि््ोध और नखरे के र्प
मे् व्यक्त करते ह्ै।दवशेषज्् के अनुसार,
माता-दपता अक्सर सोचते ह्ै दक बचे्् गुस्से
मे् आकर दूसरो् पर हावी होने की कोदशश
कर रहे ह्ै और हताशा के कारर गुस्सा कर
रहे ह्ै - यह दिर से गलत है।

कैसे प््वतव््िया दे?्
अक्मबका, जो स्वयं एक माँ है, शांत रहने

और बच््े के समान स्वर मे् प््दतद््िया न
करने की सलाह देती है।-ि््ोध मे् प््दतद््िया
न करे् या उनके व्यवहार को व्यक्कतगत र्प
स ेन ल्े।- उनके द््िगस्य को पहचान्े- मामलूी
नकारात्मक व्यवहार पर ध्यान न दे्- उन्ह्े
चुनने की कुछ शक्कत दे्- शांत होने पर
उदचत व्यवहार दसखाएं

विशेषज्् 2 प््मुख कारण
बताते है् वक बच््ो् मे् क््ोध
की समस्या क्यो् होती है
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दवे भदूम' क ेनाम स ेप्द्सद् ्उत्र्ाखडं अपनी खबूसरूती,
शांत वातावरर और मनमोहक दृश्यो् के दलए जाना जाता
ह.ै इस जगह को उत्र् भारत मे ्कस्रत एक बहेद ही खबूसरूत
और शांत पय्यटन के्द्् भी माना जाता है. पृथ्वी का स्वग्य
कहलाए जाने वाले उत््राखंड की झील-झरने, दहमालय,
मनोरम वाददयो् और तालो् का दृश्य को देखा जा सकता है.
उत्र्ाखडं मे ्आप दहल सट्शेन और एडवेच्र दोनो ्का मजा
ले सकते है्. यहां कई ऐसी जगह है्, जो पय्यटको् के दलए
सबसे पसंदीदा जगहो् मे् से एक है्. तो चदलए हम आपको
उत््राखंड की कुछ ऐसी ही जगहो् के बारे मे् बताते है्, जहां
आप अपने पाट्यनर संग घूमने जा सकते है्. अगर आप भी
उत्र्ाखडं घमून ेका पल्ान बना रह ेहै ्तो इन जगहो ्पर जाना
ना भूले्.उत््राखंड के गढ़्वाल मे् एक खूबसूरत जगह है
ऑली. जहां करीब 5 से 7 दकलोमीटर मे् िैला ये छोटा सा
दरसॉट्य है. उत््रांचल मे् ऑली अपनी प््ाकृदतक सुंदरता के
सार-सार स्कीइंग के दलए भी बहुत ही ज्यादा लोकद््पय है.

इस जगह पर देवदार के बहुत से पेड़ है्. इनकी महक यहां
की ठडंी और ताजी हवाओ ्मे ्महससू की जा सकती ह.ै यहां
जाने का सबसे बेहतर मौसम सद््ी का ही है, जब यहां बि्क
की मोटी परत जम जाती है.चकराता भी बेहद खूबसूरत
जगह है. ददसंबर के आदखरी से लेकर आप जनवरी महीने
के बीच आज यहां जा सकते है्. ददल्ली से ये जगह 320
दकमी. की दरूी पर ह.ै य े2100 मीटर ऊचंाई पर ह.ै य ेजगह

स्नोिॉल के दलए सबसे खूबसूरत है. यहां से आप मंसूरी भी
आसानी से जा सकते है्. आप चाहे् तो इधर से दहमाचल की
ओर जा सकते है्. ठंड मे् देवबन मे् खूब बि्कबारी होती
है.मसूरी मे् हर साल पय्यटको् का हुजूम उमड़् पड़्ता है.
मसरूी मे ्घमून ेव इस दहल सट्शेन का दीदार करना पय्यटको्
की पहली पसंद मानी जाती है. यहां कै्पटी िाल, भट््ा
िाल, माल रोड, जाज्य एवरेस्ट घूमने के दलए बेहद मुिीद

जगह है्. दून से मसूरी की दूरी महज 35 दकलोमीटर है.
वही्, जबदक ददल्ली से दूरी महज 270 दकलोमीटर है.चंबा
दहमाचल प््देश का एक खूबसूरत दहल स्टेशन है. जहां हर
साल यहां कािी संख्या मे् लोग अपने पाट्यनर संग पहुंचते
है् और यहां की हसीन वाददयो् मे् खो जाते है्. यहां कई
दश्यनीय स्रल व मंददर है. यहां ठहरने के दलए अच्छे होटल भी
ह्ै. अगर आप अपने पाट्यनर संग शहरो् के शोर-शराबे से दूर
एकांत मे् रोमांदटक पल दबताना चाहते ह्ै, तो ये जगह आपके
दलए दबल्कुल सही हो सकती है.रानीखेत उत््राखंड के सबसे
लोकद््पय आकष्यरो् मे् से एक है, जो कुछ बेहतरीन प््ाकृदतक
दृश्यो् और प््ाकृदतक सुंदरता से समृद्् है. उत््राखंड के
अल्मोड़्ा दजले मे् क्सरत, यह गंतव्य शहर की भीड़-भाड़ से दूर
लाकर आपको खड़ा कर देता है. ये दहल स्टेशन दहमालय का
मनमोहक दृश्य ददखाता है, जहां आपको शांदतपूर्य वातावरर
भी देखने को दमलेगा. इसके सार ही यहां आप सेब के बागो्,
खबुानी और देवदार क ेपड़े्ो ्स ेदघरे कछु सबस ेखबूसरूत बगीचे
देख सकते है. इसमे् घने जंगल और खूबसूरत झरने भी ह्ै, जो
पय्यटको् को बेहद आकद्षयत करते है्.

उत््राखंड की हसीन िावियो् का लेना है मजा, तो इन जगहो् का बनाएं प्लान

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
र्द््प््याग 26  ददसंबर  , उत््राखंड के बेहद

सद््िय और संवेदनशील ब्यूरोिे््ट और ज़मीन
पर उतर  कर जनदहत से जुडी  योजनाओ् की
दरयदलटी जांचने परखने के मादहर दचदकत्सा
स्वास्थ्य एवं दचदकत्सा दशक््ा दवभाग के सदचव
डाॅ. आर. राजेश कुमार ने पहाड़ का र्ख कर
दलया है। र्द््प््याग मे् पहले ददन ताबड़तोड़
दनदरक््र दकया , लोगो् से दमले  , मरीज़ो् से
िीडबैक दलया और अदधकादरयो को कड़े
दनद््शे ददए। सदचव सव्ासथ्य् न ेदजला असप्ताल
एवं माधवाश््म दचदकत्सालय का दनरीक््र कर
आने वाले मरीजो् को स्वास्थ्य सुदवधाएं
उपलब्ध कराए जा रही स्वास्थ्य सुदवधाओ् का
जायजा दलया। इस दौरान उन्हो्ने मुख्य
दचदकत्सा अदधकारी व मुख्य दचदकत्सा
अधीक््क को दचदकत्सालय मे् आने वाले
मरीजो् को बेहतर से बेहतर दचदकत्सा सुदवधा
उपलब्ध कराने के दलए आवश्यक ददशा-
दनद््ेश ददए। उन्हो्ने भत््ी मरीजो् का हालचाल
जाना तरा उनस ेव तीमारदारो ्स ेदचदकतस्ालय
मे् दमल रही स्वास्थ्य सुदवधाओ् का िीडबैक
भी दलया।        द््िसमस के ददन र्द््प््याग
पहुचं ेडॉ आर राजशे कमुार सबस ेपहल े दजला
दचदकत्सालय पहुंचे। यहाँ  स्वास्थ्य सदचव ने
दजला दचदकत्सालय मे् तैनात दचदकत्सको् व
अन्य मेदडकल स्टाि की जानकारी ली।
उनह्ोन् ेदचदकतस्ालय पदरसर मे ्औषदध दवतरर
कक््, प््सूदत वाड्य, ऑपरेशन कक््,
अल्ि््ासाउंड, एक्स रे कक््, ड््ग हाउस,
ओपीडी कक्,् लबेर रम् क ेसार ही असप्ताल
की साि-सिाई का भी जायजा दलया। इसके
अलावा उन्हो्ने अदभलेखो् का भी दनरीक््र
दकया। इस दौरान यहां भत््ी मरीजो् से उनके
स्वास्थ्य संबंधी जानकारी ली। सार ही
दचदकत्सालय मे् दमल रही सुदवधाओ् की
जानकारी भी ली। दनरीक््र के दौरान उन्हो्ने
दचदकत्सालय मे् होने वाली दवदभन्न जांच की
जानकारी लेते हुए कहा दक दचदकत्सालय मे्
होने वाली सभी जांचे् भी मरीजो् की सुदवधा के
अनुसार दनयदमत र्प से की जाएं। उन्हो्ने
नेशनल हेल्र दमशन के अंतग्यत चंदन हेल्र

केयर मे् मरीजो् की दनःशुल्क होने वाली जांच
का उदचत प््बंधन करने के दनद््ेश ददए। इसके
सार ही खुदशयो् की सवारी का दसस्टम दुर्स््
रखने के दनद््ेश ददए। उन्हो्ने बताया दक प््सूदत
के समय से एक वष्य तक जच््ा-बच््ा खुदशयो्
की सवारी को स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकता के
अनुसार उपयोग मे् ला सकते है्।

इसक ेबाद सव्ासथ्य् व दचदकतस्ा दशक््ा
सदचव ने कोटेश््र माधवाश््म दचदकत्सालय
का भी दनरीक््र दकया। उन्हो्ने यहां पर सज्यरी
ओटी व ऑर््ो ओटी का दनरीक््र करने के
सार ही मरीजो् को दमलने वाली सुदवधाओ् का
भी जायजा दलया। सार ही माधवाश््म
दचदकत्सालय के ऊपरी भवन मे् तैयार हो रहे
नवदनद्मयत भवन के काय्य मे् गुरवत््ा के सार
तेजी लाने के दनद््ेश ददए। उन्हो्ने कहा दक
माधवाश्म् दचदकतस्ालय को दिलहाल कोदवड
हॉक्सपटल के तौर पर संचादलत दकया जा रहा
है। इसके अलावा 42 बेड का काद्डियक केयर
यूदनट अगले तीन माह मे् तैयार करने हेतु
संबंदधत काय्यदायी संस्रा को दनद््ेदशत दकया
गया ह।ै उनह्ोन् ेकोदवड को लकेर कहा दक यह
पूरी तरह से दनयंत््र मे् है दिर भी सतक्कता के
दलए राज्य मे् कोदवड की नई गाइडलाइन जारी
कर दी गई है। उन्हो्ने दजला दचदकत्सालय
सदहत अन्य जनपदो् मे् दरक्त चल रहे
गाइनोलाॅदजस्ट की तैनाती को लेकर कहा दक
इसके दलए स्वास्थ्य दवभाग यू कोड वीक पे
योजना ला रहे है् दजसके तहत हर तरह के
दवशेषज्् दचदकत्सको् की मैदरट व
क्वादलदिकेशन के आधार पर उन्हे् काॅन्ि््ेक्ट
बेस मे् पहाड़ मे् वरीयता के सार ही अदधक
आवश्यकता वाले दजलो् मे् तैनात दकया
जाएगा। इसक ेअलावा 1560 नस््ो ्की वष्यभार
तैनाती व 820 एएनएम की भत््ी भी जल्द की
जाएगी। उन्हो्ने कहा दक उत््राखंड पूरे देश मे्
एकमात्् ऐसा राज्य है जहां आयुष्मान काड्य के
तहत सभी का ईलाज दकया जाता है। राज्य
सरकार न ेएपीएल व बीपीएल मानक को हटाते
हुए सभी श््ेदरयो् को इसमे् शादमल दकया है
इसमे् लगभग सभी तरह के रोगो् के इलाज को
शादमल दकया गया है।

पहाड़ की सेहत सुधारने र्द््प््याग पहुंचे सनचव स्वास्थ्य
डॉ आर राजेश कुमार, मरीज़ो् से नलया फीड बैक 

मैं संवासंथंय सचिव हूँ  , मुझे बताये अपनी समसंयाएं
िौपाल में डॉ आर राजेश कुमार की चिखी सािगी 

र्द् ्प्य्ाग , 26 नदसबंर , एक सीननयर आईएएस , िमाम
नवभागो ्क ेप्म्खु और सरकार के िरह रतन्ो् म्े बहेद ख़ास ....
लेनकन िब आम िनिा क ेबीि अपना पनरिय दिे ेहै ्िो कहिे
ह्ै नक म्ै आपका सव्ासथ्य् सनिव हँू मुझे बिाइय ेआपक ेनिल ेमे्
हेल्थ सक्ीम की तय्ा ग््ाउडं हकीकि ह ैऔर आपको तय्ा
समसय्ाएं ह ै? दरअसल य ेएक आम िौपाल की बहेद ख़ास
शरुआ्ि की बाि है िहाँ क्ेद् ्एव ंराजय् सरकार द््ारा सिंानलि
िन कलय्ाणकारी योिनाओ ्का लाभ  सदुरूवि््ी गांवो् म्े
ननवासरि ग््ामीणो् को उपलब्ध करान ेिथा उनकी समसय्ाओ्
का तव्नरि ननराकरण करन ेके उद््शेय् स ेसरकार द््ारा सशुासन
नदवस क ेअवसर पर ग््ाम िौपाल का आयोिन नकया गया
था।  धामी  सरकार द््ारा िनपद हेि ुनानमि निनकतस्ा सव्ासथ््य
एवं निनकतस्ा नशक््ा नवभाग क ेसनिव डा.ॅ आर. रािेश कमुार की
अध्यक्ि्ा मे ्ग््ाम तव्ांली मे ्ग््ाम िौपाल का आयोिन नकया
गया निसम्े सथ्ानीय ग््ामीणो् एवं न प्न्िनननधयो् द््ारा क््त््े की

नवनभनन् समसय्ाओ ्निसम्े सव्ासथ्य्, नशक््ा, नबिली, पानी, सड़क आनद समसय्ाओ ्को रखा गया निसम्े अनधकिर समस्याओ ्का मौक ेपर ही ननराकरण
नकया गया। आयोनिि िौपाल काय्ाक्म् के दौरान ग््ाम प्ध्ान तव्ालंी सिंय िौधरी न ेग््ाम तव्ांली मे ्खले मदैान न होन ेस ेक््त््े म्े बच््ो् को काफी
परशेानी हो रही है निसस ेखले मदैान की मागं की गई िथा क््त््े मे ्िंगली िानवरो ्से फसलो ्की सरुक््ा हेि ुघरेबाड़ नकए िान ेकी मागं की िथा
आयवु््नेदक निनकत्सालय म्े निनकतस्ानधकारी िथा सव्चछ्क की ननयकुत्ि की िनैािी की मांग की। इसक ेसाथ ही क््त््े की नवद््िु वय्वसथ्ा को भी दुरस््
करन ेकी मांग की िथा पीएमिीएसवाई द््ारा नवनननम्ाि सड़क स ेक््ते् ्वानसयो ्के भनूम दबान का मआुविा एव ंक्न्िग्स्् ्रास््ो् को दरुस् ्करने की भी
मागं की। ग््ाम प्ध्ान िसोली अि्ाना िमोली न ेिीआईसी िमकोट म्े दो साल से अंग््िेी नवषय का नशक्क् न होन ेसे काॅलेि मे ्नशक्क् की ननयक्ुति की
मागं की। इसक ेसाथ ही सक्लू मे ्खले क ेक््ते् ्म्े उत्कषृ् ्प्द्श्ान करन ेवाल ेनखलानड़यो् क ेउनिि माग्ादश्ान व प्न्शक्ण् क ेनलए कोि िनैाि करन ेकी
मागं की गई। िसोली नवद््ालय मे ्सड़क न होन ेक ेकारण छात्-्छात््ाओ ्को आवािाही मे ्परशेानी होन ेस ेसड़क की मांग की गई। नदग्पाल नसहं िौधरी
न ेगांव से हो रह ेपलायन की रोकथाम के नलए बुिुग्ा वय्कत्ियो् के नलए गांव म्े बिुगु्ा पाक्क ननम्ााण की भी मागं की गई। ग््ामीणो् द््ारा क््त््े म्े पानी की
समसय्ा स ेभी अवगि कराया गया िथा पयेिल की समसय्ा स ेअवगि कराि ेहएु पयेिल वय्वस्था सिुार ्करान ेकी भी मांग की गई। श््ीमिी माहशे्र्ी
दवेी न ेवृद््ावस्था प्ेशन लगान ेके नलए मांग की गई। शरद नसहं द््ारा बीपीएल काड्ा बनाने की मांग की गई। ग््ाम िौपाल को सबंोनधि करि ेहुए सनिव
सव्ासथ्य् ने ग््ामीणो ्से कहा नक सरकार की मंशा ह ैनक दरुस् ्क््त््ेो् म्े रह रह ेलोगो ्को सरकार द््ारा संिानलि नवनभनन् िनकलय्ाणकारी योिनाओ ्की
िानकारी एव ंउनका लाभ उपलब्ध करान ेिथा ग््ामीणो ्की समसय्ाओ ्क ेतव्नरि ननराकरण करान ेक ेउद््शेय् से सशुासन नदवस के अवसर पर प््दशे के
सभी िनपदो ्मे ्ग््ाम िौपाल का आयोिन नकया गया है निसक ेमाधय्म स ेग््ामीणो ्की समसय्ाओ ्का ितप्रिा स ेसमाधान सनुनन््िि नकया िा सक।े
उनह्ोने् क््ते् ्क ेग््ामीणो् एवं िनप्न्िनननधयो् को आश्स््् नकया ह ैनक उनक ेद््ारा िो भी समसय्ाए ंदि्ा कराई गई ह्ै उनका यथासंभव ननराकरण
सनुनन््िि नकया िाएगा। उनह्ो्न ेकहा नक निला स््र की समसय्ाओ ्क ेननस््ारण क ेनलए सबंनंधि अनधकानरयो ्को ननद््नेशि नकया गया ह ैिथा शासन
स्र् की समसय्ाओ् क ेसमाधान क ेनलए आवश्यक काय्ावाही सनुनन््िि की िाएगी। उनह्ो्न ेयह भी कहा नक सरकार  द््ारा िो भी िनकलय्ाणकारी
योिनाए ंसंिानलि की िा रही ह्ै उन योिनाओ ्को पात् ्वय्कत्ियो ्िक उपलबध् करान ेक ेनलए इस नदशा म्े काय्ा नकया िा रहा ह।ै उनह्ो्न ेकहा नक निन
वय्कत्ियो् द््ारा ननःशलुक् निनकतस्ा सुनवधा उपलब्ध कराए िान ेहेि ुआयष्ुमान काड्ा नही् बनाए गए है ्वह अपना आयष्ुमान काड्ा अननवाय्ा रप् स ेबना ले्
इसक ेनलए उनह्ो्न ेमखुय् निनकत्सा अनधकारी को कैप् लगाने क ेननद््शे नदए। उनह्ो्न ेक््त््े म्े िनैाि आशा, एएनएम को ननद््शे नदए नक सव्ासथ्य् सबंधंी
िानकारी सभी मनहलाओ ्को समय-समय पर उपलबध् कराई िाए िथा ननयनमि र्प स ेसभी गभ्ाविी मनहलाओ ्का स्वासथ््य िांि कराया िाए। इस
अवसर पर नवनभनन् नवभागो ्द््ारा सिंानलि योिनाओ ्की िानकारी से भी ग््ामीणो ्को अवगि कराया गया।  इस अवसर पर मखुय् निनकतस्ा अनधकारी
डा.ॅ एिसीएस माि््ोनलया, उप निलानधकारी रद््प््य्ाग अपण्ाा ढौ्नडयाल, खडं नवकास अनधकारी प्व्ीण भट््, प्ध्ान लदोली श््ीमिी सीिा रौथाण सनहि िन
प्न्िनननध एव ंनवनभन्न क््ते््ो् स ेआए ग््ामवासी मौिदू रह।े
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून , 26 ददसम्बर , मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह

धामी ने  मुख्यमंत््ी आवास मे्  पेशावर कांड के
नायक वीर चन्द्् दसंह ‘गढ़वाली‘ की जयंती पर
उनके दचत्् पर श््द््ासुमन अद्पयत कर श््द््ांजदल
दी।मख्ुयमत््ंी न ेकहा दक वीर चनद्् ्दसहं गढ़व्ाली जी
ने देश की आजादी के दलये आन्दोलनरत दनहत्री

जनता पर गोली  चलाने के आदेश को न मानकर
महान देशभक्कत और साहस का पदरचय ददया रा।
उन्हो्ने कहा दक भारत की आजादी के दलए ‘पेशावर
कांड‘ एक महत्वपूर्य पड़ाव रा। भारतीय स्वतन्त््ता
संग््ाम के आंदोलन मे् यह घटना मील का पत्रर
सादबत हुई, दजसने भदवष्य के दलए एक ि््ांदतकारी
आधार तैयार दकया।

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
स्वप्न शास्््् म्े सपनो् के बारे म्े दवस््ार

से बताया गया है। व्यक्कत सोने के समय
सपने जर्र देखता है। इनमे् कुछ अच्छे तो
कुछ बुरे होते ह्ै। इन सपनो् का वास््दवक
जीवन से गहरा संबंध होता है। हालांदक, ये
आभासी होते है्। दवज््ान मे् भी सपनो् के बारे
मे ्दवस््ार स ेबताया गया ह।ै सनातन धम्य म्े
भी सपनो् का दवशेष महत्व है। धम्य गुर्ओ्
का मानना है दक सपने व्यक्कत के आगामी
जीवन के पूव्ायभास संकेत होते है्। इनमे्
वय्क्कत का भदवषय् भी दछपा होता है। ये सपने
बताता है दक आपका आने वाला समय कसैा
रहने वाला है। अगर आप भी रात मे् सोने के
दौरान सपने देखते है,् तो उसका कोई न कोई
मतलब जर्र होता है। 

खासकर, रात मे् सोने के दौरान 'पान
खाने, चांद और सेब देखने के सपनो् का
दवशेष महत्व होता है। आइए इन सपनो् का
मतलब जानते ह्ैरात मे ्सोत ेसमय पान खाने
का सपना दवरलय ही व्यक्कत को ददखता है।
अगर दकसी व्यक्कत को रात मे् सोते समय
पान खाने का सपना ददखता है, तो यह उस
व्यक्कत के दलए शुभ संकेत है। पान खाने का
सपना देखने का मतलब यह है दक आप

दजस क््त््े मे ्काय्यरत ह्ै। उसम्े आपको जलद्
सिलता दमलने वाली है। आसान शब्दो् मे्
कह्े तो आप बहुत जल्द सिल होने वाले
ह्ै।आपने अक्सर लोगो् को कहते सुना होगा
दक उन्ह्े सपने मे् चांद ददखाई ददया है। अगर
आपको भी रात मे् सोते समय सपने मे् चांद
ददखाई दतेा है, तो यह सपना भी आपक ेदलए
शुभ है। इस सपने का मतलब है. दक आपके
घर मे् सुख और शांदत बनी रहेगी। आपके
पदरवार मे ्दकसी प्क्ार की कोई समसय्ा नही्
आने वाली है। सार ही आपको जलद् तरक््ी
दमलने वाली है। सपने मे् सेब का ददखना
शुभ होता है। यह सपना आपकी तरक््ी
और उन्नदत का संकेत है। अगर आप अपने
सपने मे् सेब देखते ह्ै, तो यह आपके भाग्य
का द््ार खुलने जैसा है। इससे कारोबार और
रोजगार मे् आपको उन्नदत दमलने की पूरी
संभावना है। वही्, अगर कोई गभ्यवती नारी
सपने मे् सेब देखती है, तो यह संकेत है दक
नारी को पतु् ्की प््ाकप्त होगी।सव्पन् शास््् ्की
मान्े तो घंटी बजने का सपना देखना भी शुभ
होता है। इस सपने का अर्य यह है दक जल्द
आपको कोई अच्छी खबर दमलने वाली है।
यह शुभ समाचार आपके कारोबार, रोजगार
और जीवन से संबंदधत हो सकता है।

अगर रात मे् आपको ये
4 सपने आते है. तो बदल
जाएगी आपकी नजंदगी  

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून , 26 ददसम्बर ,  प््देश की

कैदबनटे मत््ंी रेखा आय्ाय तपोवन मणड्ल
के भगत दसहं कॉलोनी मे ्प्ध्ानमत््ंी नरेद्््
मोदी क ेमन की बात सवंाद काय्यि्म् को
रायपरु दवधायक उमशे शमा्य काऊ ,पाट््ी
काय्यकत्ायओ् और देवतुल्य जनता के
सार सुना।मन की बात काय्यि््म मे्
प्ध्ानमत््ंी  नरनेद््् मोदी ने दवदभनन् दबदंओु्
पर चच्ाय की।इस दौरान कैदबनेट मंत््ी
रेखा आय्ाय ने काय्यकत्ायओ् से प््धानमंत््ी
के उद््ोधन को जन-जनतक पहुंचाने
और उसके संकल्प की बात
कही।कैदबनेट मंत््ी ने कहा दक काय्यि््म
मे् प््धानमंत््ी  ने लोकल उत्पादो् को
बढ़ावा देने एवं आत्मदनभ्यर भारत को
लेकर महत्वपूर्य बात्े बताई्।

इसके सार ही उन्हो्ने स्वच्छ भारत
अदभयान की सिलता सदहत देश की
उपलक्बधयो,् पे््ररादायक एव ंज््ानव््द्यक

बातो ्का उलल्खे दकया, सार ही कोरोना
क ेबढ़त ेखतर ेको दखेते हुए सभी स ेपनुः
सावधानी बरतने की अपील की।
कैदबनेट मंत््ी ने कहा दक कहा की

प््धानमंत््ी के मन की बात देश के दलए
कुछ कर गुजरने की प््ेररा देता है।
उनह्ोने् कहा दक प्ध्ानमतं््ी जी न ेमन की
बात काय्यि््म मे् कभी राजनीदत पर बात
नही् की, उन्हो्ने हमेशा राष्््् की बात
,समाज की बात की। 

मन की बात काय्यि््म से हमे् एक
ददशा दमलती है। मंत््ी रेखा आय्ाय ने कहा
दक पवू्य प्ध्ानमतं््ी सव्ग््ीय  अटल दबहारी
बाजपेयी जी की जयंती भी है।

कहा दक भले ही वह अब हमारे बीच
नही ह्ै लेदकन दिर भी उनके आदश्य व
ददखाए गए माग्य हमारे दलए प््ेररा का
काय्य करते है। 

इस दौरान कैदबनेट मंत््ी ने कोरोना के
नए वेदरएंट को देखते हुए सभी से
एहदतयात बरतने की अपील की और
कहा दक सभी लोग बूस्टर डोज अवश्य
लगाए। कोरोना से डरने की नही बक्लक
सावधानी बरतने की जर्रत है। इस
अवसर पर पाट््ी काय्यकत्ाय व स्रानीय
जनता उपक्सरत रही।

मन की बात काय्यक््म से हमे् वमलती
है एक विशा : रेखा आय्ाय

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून , 26 ददसम्बर , पुष्कर दसंह

धामी ने  मुख्यमंत््ी आवास मे्  पूव्य
प््धानमंत््ी भारत रत्न, स्वग््ीय अटल
दबहारी वाजपेयी की जयंती पर उनके
दचत् ्पर श्द्््ासमुन अदप्यत कर श््द््ांजदल

दी।  मुख्यमंत््ी ने कहा  दक स्व.  अटल
दबहारी वाजपेयी कुशल प््शासक,
राजनीदतज्् एवं लोकद््पय जन नेता रे वे
एक ऐसे महान वक्ता रे, दजन्ह्े समाज
के सभी वग््ो् के लोग प्यार और आदर
करते रे। स्व० वाजपेयी जी सव्यश््ेष््

वक्ताओ् मे् शादमल है्। उनके दलए
राष््् ्दहत सव््ोपदर रा। अटल जी
उत््राखण्ड राज्य के प््रेता है्, उन्हो्ने न
केवल उत््राखण्ड राज्य का दनम्ायर
दकया बक्लक इसके दवकास के दलए
आधार भी तैयार दकया

श््धेय अटल जी को देवभूनम
का नमन : पुष्कर नसंह धामी 

महान देशभक्त और साहसी
शख्खसयत थे वीर चन्द्् नसंह

‘गढ़वाली’ : मुख्यमंत््ी

कैदिनेट मंत््ी रेखा आय्ाम ने प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोिी जी के उद््ोिन
को जन-जन तक पहंुचाने दक काय्मकत्ामओ से की अपील
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
टनकपरु , 26 ददसबंर , मखुय्मत््ंी  पुषक्र

दसंह धामी ने  राजकीय इण्टर कॉलेज,
टनकपुर मे् आयोदजत प््रम “दकताब
कौदरग” काय्यि््म मे् प््दतभाग दकया। इस
अवसर पर उनह्ोन् ेसव्य ंसहायता समहूो् द््ारा
लगाए गए स्टालो् के सार ही पुस््को् के
सट्ालो ्का भी अवलोकन दकया। इस अवसर
पर मुख्यमंत््ी ने टनकपुर क््ेत्् मे् पुस््कालय
खोले जाने की घोषरा की।

मुख्यमंत््ी ने कहा दक टनकपुर मे् दशक््ा
को प््ारदमकता देते हुए दकताब कौदरग के
र्प मे् एक नई शुर्आत की गई है। पुस््के्
हमारे ददमाग को पोषर देने का काय्य करती
है्। हमे् पुस््को् से नया ज््ान अद्जयत होता है,
दवश्् भर के स््ोत, सादहत्य, एवं अनजाने

रहस्य के बारे मे् हमे् पुस््को् से ही पता
चलता है। यह ’दकताब कौदरग’ पढ़ने
दलखने की संस्कृदत को नया आयाम देगा।
ऐसे आयोजन दवद््ाद्रययो् को सादहत्य,
संगीत, कला, संस्कृदत जैसे दवदभन्न दवषयो्
पर चच्ाय का अवसर प््दान करते ह्ै। उन्हो्ने
कहा इस तरह के काय्यि््म पूरे राज्य मे् हो
इसके दलए प््यास दकये जाये्गे। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी ने कहा दक
भारत-नेपाल सीमा पर टनकपुर क््ेत्् का
बहुत महत्वपूर्य स्रान है। यहां आए हुए
अदतदर, इस क््ेत्् की बेहतरीन यादे् ले
जाएंगे। मुख्यमंत््ी ने स्व. अटल दबहारी
वाजपेयी को नमन करते हुए कहा दक
वाजपेयी जी कुशल प््शासक, राजनीदतज््
एवं लोकद््पय जन नेता रे वे एक ऐसे महान

वक्ता रे, दजन्हे् समाज के सभी वग््ो् के लोग
प्यार और आदर करते रे। 

अटल जी उत्र्ाखणड् राज्य क ेप्रे्ता है,्
उन्हो्ने न केवल उत््राखंड राज्य का
दनमा्यर दकया बकल्क इसक ेदवकास के दलए
आधार भी तैयार दकया।
पी.एम.जी.एस.वाई की शुर्आत भी अटल
दबहारी वाजपेई द््ारा की गई, दजसके
अंतग्यत आज उत््राखंड मे् ग््ामीर के््त््ो् मे्
सड़को् का जाल दबछा है।

इस अवसर पर पुस््क मेला सदमदत के

अध्यक्् रोदहताश अग््वाल, सदचव नवल
दकशोर दतवारी, उपाध्यक्् हंसा पांडे,
कोषाध्यक्् अदनल चौधरी, नगर पादलका
अध्यक्् दवदपन कुमार वम्ाय, मां पूर्ायदगदर
मंददर सदमदत के अध्यक्् पंदडत दकशन
पाण्डेय, दिल्म डायरेक्टर
चंद््कांत,  दिल्म अदभनेता हेमंत पांडे,
भाषादवद ददवा भट््, कृदष वैज््ादनक जीसी
भट््, प््भारी दजलादधकारी हेमंत कुमार
वमा्य, उपदजलादधकारी चपंावत दरकं ूदबष्,्
एवं अन्य लोग मौजूद रहे।

मुख्यमंत््ी धामी पहुंचे टनकपुर मे्
आयोनजत प््थम “नकताब कौनथग”  
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दवधानसभा स ेबखा्यस् ्कम्यचादरयो ्का धरना
प््दश्यन दवधानसभा के बाहर छठवे् ददन भी
जारी रहा, इस दौरान कादम्यको ्क ेबच््ो ्न ेभी
धरने मे् बैठकर दवधानसभा अध्यक्् न्याय
की गुहार लगाई| बच््ो् ने पे्दटंग बनाकर
अपने माता-दपता की नौकरी को बहाल करने
के दलए दवधानसभा अध्यक्् को अपना
माद्मयक संदेश ददया|
अदनद््ितकालीन धरने मै् बख्ायस्् काद्मयको्
क ेबच््ो ्न ेसक्लू की ड््से मे ्पहुचंकर अपनी
भावनाएं व्यक्त की| 

इस दौरान बच््ो् द््ारा द््िसमस के ग््ीदटंग
बना कर दवधानसभा अध्यक्् को उनके
शासकीय आवास के पते पर पोस्ट दकया
गया| इस मौके पर एक काद्मयक के बच््े ने
कहा दक स्कूल मे् 3 महीने से िीस ना भरने
के कारर स्कूल से उन्हे् बाहर दनकालने का
दबाव भी बनाया जा रहा है| कादम्यको ्न ेकहा
दक उनके सामने पदरवार के भरर पोषर एवं
रोजी रोटी का संकट पैदा हो चुका है|          

इस दौरान बख्ायस्् काद्मयको् ने
दवधानसभा अधय्क्् पर आरोप भी लगाया दक
ददल्ली, हदरयारा, दबहार के लोगो् को दनजी
स्टाि मे् रख कर उत््राखंड के युवाओ् के

सार छलावा दकया गया है| बाहर के स्टाि
का उत््राखंड के दवकास एवं भावनाओ से
कोई सरोकार नही ्ह|ैबता दे ्दक दवधान सभा
अध्यक्् के दनजी स्टाि मे् वत्यमान मे्
सलाहकार, ओएसडी, पीआरओ, उप
सूचनादधकारी  सभी बाहर के राज्यो् से
दनयुक्त दकए गए ह्ै|

दवधान सभा से बख्ायस्् काद्मयको् ने
बताया दक  2001 से 2013 तक 160
कम्यचादरयो्-अदधकादरयो् को तत्कालीन
दवधानसभा अध्यक्् गोदवंद दसंह कुंजवाल ने
उसी कलम से दनयदमत दकया रा, दजस
कलम स ेवष्य 2016 मे ्बख्ायस् ्कादम्यको ्को

तदर्य दनयुक्कत दमली री। 
अब जब दवधानसभा मे् बैकडोर भत््ी से

2001 से 2021 तक सभी को समान
प््द््िया से दनयुक्कत दमली है तो ऐसा क्यो्
हुआ दक दकसी को दबना सुने बाहर का
रास््ा ददखाया ददया गया तो दकसी को
बचाया जा रहा है।बता द्े दक दवधानसभा
अध्यक्् ने माना है एवं कोदटया कमेटी की
दरपोट्य मे् भी 2001 से 2021 तक
दवधानसभा मे् अवेध भत््ी हुई है तो यह
सवाल लादजमी है दक दसि्क 2016 एवं
उसके बाद दनयुक्त काद्मयको् को ही क्यो्
हटाया गया। यह भी बता दे ्दक दवधानसभा

अध्यक्् का इस मामले पर अभी भी
मीदडया के सामने कोई जवाब नही् आया
है|        इस दौरान कौदशक भैसोड़्ा,
भगवती सानी, धम््े्द्् दसंह काक््ी, अरदवंद
दसंह भंडारी, राजदकशोर, हेमंत जोशी,
रदवंद्् दसंह रावत, ओम प््काश, राजीव
शाह, कदपल धोनी, दशवराज दसंह धानक,
मनाली शम्ाय, दया नगरकोटी, मोदनका
सेमवाल, हेमलता जोशी, बबीता दतवारी,
मीनाक््ी, दरशु सूय्ाय, दीपक दसंह, गोपाल
नेगी, राहुल कुमार, केदार दसंह, अदमत
मंमगाई, भूपे्द्् प््साद, नंदू भट्् सदहत अन्य
कम्यचारी मौजूद रे|

बख्ानस्् कान्मनको् क् बच््ो् ने भी स्पीकर
क् सामने लगाई न्याय की गुहार
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हदरद््ार , 26 ददसमब्र , 9 ददसमब्र को रोड़्ी

बेलवाला क््ेत्् से अपह्त हुए *बच््ा चोर गै्ग
का पद्ायिाश हो गया है। एसपी दसटी स्वतंत््
कुमार दसंह ने इस कामयाबी की जानकारी दी
ह।ै आजकल हदरद््ार मे ्एक वात चदरतार्य होती
नजर आ रही है और वो है "उठो, चलो और
तब तक चलते रहो जब तक अपनी मंदजल न
प््ापत् कर लो" सव्ामी दववकेानदं की इस उकक्त
को  हदरद््ार पुदलस ने अपने काय्यशैली मे्
अपना दलया ह।ैयही वजह ह ैदक अरक प्य्ासो्
एवं बेहतरीन टीम वक्क का शानदार नमूना पेश
करते हुए  बच््ा चोर गै्ग का खुलासा कर
हदरद््ार पुदलस अब चौतरिा सराहना हादसल
कर रही है।एसएसपी अजय दसंह बड़े
आत्मदवश््ास से कहते है् दक"मदहला एवं
बच््ा संबंधी अपराध मेरी प््ारदमकताओ् मे्
शादमल है् और उनकी टीम ने इस मामले मे्
बेहतरीन काम दकया है।आपको बता दे् दक
गंगा पत्नी अरदवन्द दन0 झुग्गी झोपडी
रोडीबेलवाला ने अपने 6 वष््ीय पुत्् मयंक के
अपह््र की सूचना दज्य कराई री । मामले की
गम्भीरता को देखते हुये एस0एस0पी0 हदरद््ार
अजय दसंह द््ारा तत्काल घटना के खुलासे हेतु
न दसि्क दवदभन्न पुदलस टीमो् का गठन दकया
गया बक्लक स्वयं मॉदनटदरंग भी की।  दजसके
पदररामस्वर्प एवं पुदलस टीमो् के आपसी
बेहतर समन्वय के कारर कोतवाली नगर
पुदलस ने 16 ददसम्बर को देवबन्द से बच््े को
सकुशल बरामद दकया और मुख्य अदभयुक्तो्
की तलाश मे् जुट गई।

इस गंभीर प््करर मे् ददन-रात की मेहनत
और अनदगनत छोटी-बड़्ी सूचनाओ् को एक
सूत्् मे् दपरोने पर पुदलस टीम को जानकारी
दमली दक दजस बाईक से बच््े का अपहरर
दकया गया रा उसकी लोकेशन देवबन्द
सहारनपुर उत््र प््देश मे् है। टीम के शानदार

आपसी सामंजस्य व सूझबूझ से बाईक की
तलाश पर घटना मे् इस््ेमाल की गई मोटर
साईदकल PB 11 CQ 4410 के सार
अदभयुक्तगर दबट््् व सतीश को दगरफ्तार कर
हदरद््ार पुदलस द््ारा जेल भेजा गया, दजनसे
महतव्परू्य जानकारी हादसल हईु दक उनक ेद््ारा
बाईक पातरा पंजाब से चोरी की गई री तरा
अपने जानने वाले शै्की को ₹20000 मे् बेची
री एव ंकागज कछु ददन बाद ददए जान ेकी बात
हुई री।कुछ ददन गाड़्ी अपने पास रखने के
बाद शै्की ने गाड़्ी के कागज न ददए जाने पर
दबट््् और सतीश को गाड़्ी वापस कर दी और

अपने ददए र्पए वापस उनसे प््ाप्त दकए।इस
संबंध मे् पुदलस टीम को शै्की से अदत
महत्वपूर्य जानकारी दमली दक "उन कुछ ददनो्
मे्" जब गाड़्ी श्ैकी के ही पास री, उसके गाँव
के दो लड़्के दवशाल व मनीष उससे गाडी
मागंकर हदरद््ार ल ेगय ेर।े इसक ेबाद पदुलस टीम
द््ारा गंभीरतापूव्यक "मनीष व दवशाल" की
तलाश की गई तरा सटीक सूचना के आधार पर
ददनांक 24 ददसम्बर को उक्त दोनो् व्यक्कतयो को
देवबन्द, उत््र प््देश से पकड़्ा गया।

तब पुदलस टीम के सामने स्पष्् हुआ दक
मनीष की दरश्ते की बुआ "साक््ी" जो दक

देवबन्द मे् ही रहती है, उसके कोई बच््ा नही्
है, दजसपर उसने मनीष से एक बच््ा देने के
दलये कहा, तब मनीष अपने दोस्् दवशाल के
सार अपनी बुआ की इच्छा पूरी करने के दलए
बच््ा चुराने हदरद््ार आया जहां सीसीआर के
पास रोडीबेलवाला क््ेत्् मे् 3--4 बच््े खेलते
दमले दजनमे् से एक बच््े को खाना दखलाने का
लालच दकेर अपनी बाईक पर दबठा दलया और
अपह््र कर साक््ी (बुआ) के घर देवबन्द ले
गये और बुआ की इच्छा पूरी करते हुए चुराकर
लाया हुआ बच््ा उनको दे ददया।  लेदकन
प््करर मे् हदरद््ार पुदलस द््ारा सरगम््ी की जा

रही तलाश को दखेकर हदरद््ार पदुलस क ेखौि
से (बुआ) साक््ी द््ारा अपह्त बच््े को
मोहल्ला हंसवाड़्ा देवबंद सहारनपुर उत््र
प््देश मे् एक मंददर के पास छोड़् ददया गया रा
दजसको पुदलस टीम द््ारा तत्समय सकुशल
बरामद कर दलया गया रा और तभी से सभी
अपहररकत्ायओ् की तलाश मे् दशद््त से जुटी
हुई री।इन सबके आधार पर हदरद््ार पुदलस
द््ारा साक््ी को भी दगरफ्तार दकया गया।इस
महत्वपूर्य खुलासे पर एसएसपी हदरद््ार द््ारा
पुदलस टीम को ₹10,000 इनाम देने की
घोषरा की गई है।
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पुदलस मंरन-समाधान एवं चुनौदतयां पुदलस
सप्ताह के दौरान लगभग 25 महत्वपूर्य
दनर्यय दलये गये है। डीजीपी अशोक कुमार
ने इन िसैलो ्क ेबार ेमे ्दवस््ार स ेजानकारी
दी है।
1. सत्यापन अदभयान लगातार चलाए जाएंगे
एवं समय-समय पर उनकी समीक््ा की
जाएगी।
2. अदभसूचना दवभाग को सूचनाओ् पर
प््ोएक्कटव होकर काय्य करने के दनद््ेश ददए
गए।
3. यातायात वय्वसर्ा क ेददृ््षगत मनुीकीरेती
एवं र्ड़की क््ेत्् से यातायात उप दनरीक््को्
एव ंसी0पी0य0ू टीम को यातायात सधुार हतुे
ऋदषकेश एवं मसूरी स्रानान्तदरत करने के
दनदे््श ददए।
4. पुदलस के आधारभूत प््दशक््र मे्
उत््राखंड पुदलस ऐप, गौरा शक्कत योजना
एवं अन्य तकनीकी सेवाओ् के प््दशक््र
जोड़ने को दनद््ेश ददए।
5. साइबर, ड््ोन एवं कम्प्यूटर से सम्बक्नधत
समस्् प््दशक््र डाइटेक (DITAC
देहरादून की आधुदनक लैब मे् कराये जाने
का दनर्यय दलया गया।
6. समस्् पुदलस कद्मययो् को वाद्षयक हेल्र
चकेअप आयोदजत करन ेएव ंसि्््से मनैजेमेट्
क ेअदधक स ेअदधक जागरक्ता सत्् चलाने
के दनद््ेश ददए।
7. अनय् राज्यो ्मे ्पुदलस क ेद््ारा दकए जा रहे
दवशेष अदभयानो् की समीक््ा कर लागू करने
के भी दनद््ेश ददए।
8. एस0डी0आर0एि0, िायर
सदव्यस, यातायात पदुलस को परैामदेडकल की
ि््ेदनंग भी दी जायगी, दजससे गोल्डन आवर

मे् घायलो् की जान बचाई जा सके।
एस0डी0आर0एि0 मे् मदहलाओ् की
प््दतभादगता भी बढाई जायगी।
9. जी0आर0पी0 मे् रेलवे दवभाग के सार
समन्वय कर रेलवे स्टेशनो् को सीसीटीवी से
कवर दकया जाए और ि््ेनो् पर पत्ररबाजी से
सम्बक्नधत घटनाओ् पर सख्त काय्यवाही
करने के दनद््ेश ददए।
10. रोडवेज बस मे् पुदलसकद्मययो् हेतु मुफ्त
यात््ा/मादसक पास के प््यास दकये जाये्गे।
11. पुदलस लाईन/दवधानसभा

/राजभवन एवं अन्य जगहो् पर पीएसी हेतु
टे्ट के स्रान पर पी-िेद््िकेटेड हट की

व्यवस्रा को प््ारम्भ दकया जाय,े दजससे
कम्यचादरयो् के रहन-सहन का स््र बढे।
12. डायल 112 मे् 2019 से आज तक 90
लाख कॉल आई है्। 112 पर झूठी सूचना
देने वालो् के दवर्द्् भी काय्यवाही की जाए। 
13.चीता कॉल पर जाने के पहले एक बार
कॉलर क ेनमब्र पर भी कॉल कर ले।् डायल
112 के माध्यम से एमडीटी (मोबाइल डाटा
टद्मयनल) पर प््ाप्त होने वाली सूचनाओ् पर
त्वदरत काय्यवाही करने और दरस्पो्स टाईम
को बेहतर करने हेतु दनदे््दशत दकया गया।
14.िैक्स के स्रान पर ई0मेल तरा पोलनेट
का अदधकादधक प््योग दकया जाय। 

15. ि््ैदिक दनयंत््र, चारधाम यात््ा, आपदा
प््बन्धन म्े ड््ोन का प््योग दकया जाय।
16. नशा छोड़ चुके व्यक्कतयो् को ड््ग
वादरयर घोदषत कर, उनसे ऑनलाइन
काउंसदलंग कराएं। नशा पीदड़त एवं नशा
पैडलस्य की प््ोिाइदलंग की जाए।
17. मदहला हेल्पडेस्क एवं चीता मोबाइल
को सीयूजी मोबाइल नम्बर प््दान दकये
जाएंगे। भदवष्य मे् पुदलस चौदकयो् को भी
सीयूजी मोबाइल नम्बर प््दान दकये जाने का
प््यास दकया जाएगा।
18. पुराने दनरीक््को्, उप दनरीक््को् एवं
आरद््कयो ्को Techsavvy बनाया जाएगा।

इस हेतु पुदलस लाइन व बटादलयनो् मे् उन्ह्े
प््दशक््र कराया जाएगा, दजससे वे भी
तकनीक का बखूबी इस््माल कर सके्।
19. स्माट्य बैरक्स की तज्य पर अब रान्े एवं
चौदकयो् के शौचालयो् को भी स्माट्य बनाया
जाएगा।
20. पीएसी जहां पर स्रायी र्प से दनवास
कर रही है, वहां पर उनकी रहने के स््र मे्
सुधार हेतु सेनानायक 31वी् वादहनी पीएसी
की अध्यक््ता मे् कमेटी बनायी गयी है।
21. पुदलस कद्मययो् म्े तनाव मुक्कत हेतु
उत््राखण्ड पुदलस वाईव्स वेलिेयर
एसोदसएशन (उपवा) के तत्वाधान मे्
सासंक्दृतक काय्यि्म् आयोदजत दकये जाएंगे।
22. स्कूल एवं कॉलेजो् म्े छात््ो् को पुदलस
लाइन देहरादून मे् 01 सप्ताह का आत्म रक््ा
का प््दशक््र ददये जाने का दनर्यय दलया
गया।
23. अल्मोड़ा और श््ीनगर के मदहला राने
को साइबर राना के र्प मे् दवकदसत करने
का प््यास दकया जाएगा।
24. प्त््येक जनपद मे ्साइबर एक्सपरस््य की
दनयुक्कत के प््यास दकये जाएंगे।
25. पुदलस कद्मययो् के वेलिेयर के तहत
शुर् की गयी व्हार्सएप पर छुट््ी हेतु
आवेदन करने की व्यवस्रा को अदनवाय्य
र्प से लागू दकया जाएगा।
26. पुदलस कद्मययो् द््ारा अपने या अपने
पदरवार के दकसी सदस्य के जन्मददन एवं
सालदगराह पर आकक्समक अवकाश हेतु
अनुरोध दकया जाता है, तो उन्हे् तुरंत
अवकाश ददया जाएगा।
27. मदहला हल्पडेस्क एवं चीता मोबाइल
को सीयूजी मोबाइल नम्बर प््दान दकये
जाएंगे। भदवष्य मे् पुदलस चौदकयो् को भी
सीयूजी मोबाइल नम्बर प््दान दकये जाने का
प््यास दकया जाएगा।

रोडवेज बसो् मे् मुफ्त यात््ा करे्गे पुनलसकम््ी
जल्द होगा ननर्नय : डीजीपी उत््राखंड

एसएसपी अजय वसंह की शाप्य रणनीवत से खुला अपहरण की सावजश से पि्ाय



नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
यमकेश््र , 26 ददसंबर , दवधानसभा

यमक्शे्र् क ेग््ाम मराल रत््ापानी मे ्आयोदजत
चौपाल मे् लोगो् को स्वरोजगारपरक
गदतदवदधयो् से जुड़ने तरा खेती और इससे
संबंदधत क््ेत््ो् मे् इनोवेदटव प््यास को अमल मे्
लाने का ददया संदेश। दवधायक यम्केश््र ने
भी लोगो् को सरकार द््ारा चलाई जा रही
दवदभन्न योजनाओ् की दी जानकारी। सुराज
ददवस के उपलक्््य मे् आज यमकेश््र
दवधानसभा के ग््ाम पंचायत मराल रत््ापानी मे्
जनपद के प््भारी सदचव श््ी ददलीप जावलकर
और सर्ानीय दवधायक यमक्शे्र्  रने ूदबष् ्की
संयुक्त अध्यक््ता मे् चौपाल का आयोजन
दकया गया।

आयोदजत चौपाल मे् लोगो् की दवदभन्न
समसय्ाओ ्की सनुवाई की गई और सरकार की
दवदभन्न योजनाओ् और काय्यि््मो् की
जानकारी देते हुए सभी को एक समृद्् और
खुशहाल उत््राखंड बनाने के दलए सद््िय
भागीदारी  का आह््ान दकया गया।   इस दौरान
जनपद के प््भारी सदचव  ददलीप जावलकर ने
उपक्सरत दवदभन्न दवभागीय अदधकादरयो् को
लोगो् की आजीदवका और आद्रयकी मे् सुधार
लान,े  उनकी छोटी-मोटी समसय्ाओ ्को उनके
ही द््ार पर उदचत गुरवत््ा और समयबद््ता के
सार दनस््ादरत करने तरा लोगो् को सरकार
की दवदभन्न योजनाओ् की जानकारी प््दान
करने के दलए उनको जागर्क करते हुए
दवदभन्न योजनाओ् का समुदचत लाभ प््दान
करने के दनद््ेश ददए।         उन्हो्ने कहा दक
सद्वयस दडलीवरी िास्ट होनी चादहए, सेवा का
अदधकार अदधदनयम के अंतग्यत मानक के

अनुर्प जो सेवाएं दी जानी चादहये उन्हे्
गरुवत््ापरू्य दी जाए तरा मखुय्मतं््ी हलेप्लाइन
1905 पर प््ाप्त होने वाली दशकायतो् का तेजी
से दनराकरर दकया जाए। 

उन्हो्ने लोगो् को ऐसी स्वरोजगार परक
गदतदवदधयो् पर अदधक ध्यान देने का आह््ान
दकया दजसमे् उनको परंपरागत बेहतर ज््ान
प््ाप्त है और उसको करने का उन्हे् अच्छा
अनुभव भी है सार ही दजसका वत्यमान समय
मे् माक््ेट मे् दडमांड भी अदधक है। इस अवसर
पर होटल एसोदसएशन के पदादधकादरयो् ने भी
अपनी दवदभन्न समस्याओ् के दनराकरर से
संबंदधत ज््ापन सदचव श््ी ददलीप जावलकर
को सौ्पा।

इस अवसर पर दवधायक यमकेश््र ने
लोगो् को सरकार द््ारा दी जा रही जन
कल्यारकारी और सामादजक सुरक््ा से
संबंदधत योजनाओ् की जानकारी देते हुए
दवदभन्न अदधकादरयो् को दनद््ेदशत दकया दक
लोगो् को पे्शन योजना, खाद्् सुरक््ा
योजना, मुख्यमंत््ी स्वरोजगार योजना,
पय्यटन से जुड़ी दवदभन्न योजनाओ् के सार-
सार स्वास्थ्य और बाल दवकास के अंतग्यत
बच््ो् और मदहलाओ् को समद्पयत दवदभन्न
योजनाओ ्का लाभ देना सदुनद््ित कर्े। इस
अवसर पर दवदभन्न दवभागो् से संबंदधत कुल
23 दशकायत्े प््ाप्त हुई, दजनमे् से अदधकतर
का मौके पर ही दनराकरर दकया गया। प््ाप्त
दशकायतो् मे् अदधकतर दशकायत्े पेयजल,
सड़क, दवद््ुत, रोजगार, पे्शन से जुड़ी हुई
री। 

इस अवसर पर मुख्य दवकास अदधकारी
पौड़ी अपूव्ाय पांडे, पदरयोजना दनदेशक

डीआरडीए संजीव कुमार रॉय, ज्येष्् उप
प््मुख ददनेश भट््, उप दजलादधकारी संदीप
कुमार, ग््ाम प््धान मराल संदीप कुमार,
कोठार गावँ नीरज पयाल,  दमादं धय्ान पाल
दसहं, तोली राजकमुारी देवी, जडुड़ा मीनाक््ी
देवी, भादसी डबल दसंह सदहत दवदभन्न
दवभागीय अदधकारी  -कादम्यक तरा सर्ानीय
जनमानस उपक्सरत रे।
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संपादकीय
वैकख्लपक राजनीनत क्
नशल्पकार चरर नसंह

अब जब सबस ेबड़् ेलोकतादं््तक दशे की राजनीदत वय्कक्तगत
दवरोध स ेभी आग ेअमया्यददत टीका-दटपप्दरयो ्तक पहुचं गयी है,
भारत मे ्वकैकल्पक राजनीदत क ेदशलप्कार रहे चौधरी चरर दसहं
को याद दकया जाना चादहए. दवचारधारा सोच-समझ स ेउभरती
ह ैऔर दिर वकैकल्पक राजनीदत का आधार बनती है. सहमदत-
असहमदत हो सकती ह,ै पर आजादी क ेबाद क ेकछु दशको ्तक
भारतीय राजनीदत दवचार क्ेद््दत रही. आजादी क ेअमृत महोतस्व
काल मे ्वकैकल्पक राजनीदतक सोच और उसकी प्द्तबद्त्ा का
अभाव खलता है. दशे पहली बार महंगाई व बरेोजगारी की समसय्ा
स ेरब्र ्नही ्ह.ै ऐसा भी नही ्ह ैदक दशे मे ्दसि्क यही समसय्ाएं
है.् दपछल ेसाल आजादी क ेबाद का सबस ेलबंा दकसान आदंोलन
चला. कदृष सकंट की खबू चचा्य हईु, पर कय्ा यह सकंट अचानक
पदैा हआु? कय्ा उसस ेउबरन ेका कोई रास््ा दकसी दल या नतेा
क ेपास ह?ै दनभ्यया स ेलेकर श््द््ा काडं तक हमार ेसमाज म्े
नदैतक मल्ूयो ्क ेपतन की पराकाष््ा क ेअनके उदाहरर है,् पर
कय्ा व ेदकसी नतेा या दल की दचतंा का दवषय है?् बहेतर समाज
ही बहेतर दशे बनाता ह.ै वत्यमान राजनीदत का सबस ेबड़्ा सकंट
यही ह ैदक वह सोच स ेकट कर महज चनुाव जीतन ेतक सीदमत
रह गयी ह.ै एक चनुाव जीत कर दसूर ेकी तयैारी कदरए और उसके
बीच मौक-ेबमेौक ेअपन ेदवरोदधयो ्पर शबद् वार चला कर माहौल
बनात ेरदहए. समसय्ाओ् पर नार ेगढ़ ्कर चनुाव तो जीत ेजा सकते
है,् पर समाधान तभी सभंव ह,ै जब दशे और समाज की चनुौदतयो्
की बाबत सही समझ और नीदतया ंबने.् भावी सकंट की आहट
सनु कर आगाह करना और राह सझुा पाना ही दकसी भी वास्द्वक
नतेा की पहचान ह.ै नयी पीढ़्ी को यह जान कर आि््य्य हो सकता
ह ैदक पवू्य प्ध्ानमतं््ी चौधरी चरर दसहं एक दवचारवान राजनतेा
ही नही,् जमीनी अर्यशास््््ी और नदैतक दशक््ा क े परैोकार
समाजशास््््ी भी र.े आज बड़् ेदल और नतेा भी दादगयो् को दटकट
दने ेतरा अपराधो ्मे ्कार्यवाई स ेबचान ेमे ्सकंोच नही ्करते,
लदेकन चरर दसहं ने दशकायत दमलन ेपर चनुावी सभा क ेमंच से
ही अपन ेदल क ेप्त्य्ाशी क ेबजाय एक दनद्यलीय को वोट देन ेकी
अपील कर दी री. दकसी मतं््ी/मखुय्मतं््ी का वेश बदल कर राने
या सरकारी दफत्र पहुचं जाना आज दिलम्ी कहानी लग सकती
ह,ै पर यह उनकी काय्यशलैी का दहसस्ा रा. उनह्ोन् ेकदृष सकंट
की आहट बहतु पहल ेसनु ली री. उनह्े ्आभास रा दक शहर और
बड़् ेउद््ोग केद्््दत दवकास की कीमत अतंत: कदृष आधादरत ग््ामीर
अर्यवय्वसर्ा को चकुानी पड़्गेी. व ेअकस्र कहत ेर ेदक दकसान
क ेबच््ो ्को भी पढ़-्दलख कर रोजगार क ेदसूर ेअवसरो ्की ओर
बढ़न्ा चादहए. महातम्ा गाधंी और सरदार वलल्भभाई पटले के
अलावा चरर दसहं ही असली भारत की जमीनी वास्द्वकताओ्
को सही अर््ो ्मे ्समझ पाय.े

प््भारी सनचव नदलीप जावलकर ने सुराज
नदवस  पर यमक्श््र मे् लगाई चौपाल 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
ऋदषकेश 26 ददसंबर , राष््् ्ीय खाद््

सुरक््ा कानून के अंतग्यत दनध्यन वग्य तक
ददया जाने वाला दनशुल्क राशन ददसंबर
2023 तक बढ़्ाए जाने तरा ओआरओपी
बढ़ाने पर कैदबनेट मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल ने
के्द््ीय नेतृत्व का आभार प््कट दकया है।डॉ
प््ेमचंद अग््वाल ने कहा दक के्द््ीय कैदबनेट
के इस िैसले से देश के करीब 80 करोड़् से
अदधक दहतग््ादहयो् को सीधा लाभ दमलेगा।
उन्हो्ने कहा दक अन्नू से अंतोदय तक इस
योजना मे् प््धानमंत््ी  नर्ेद्् मोदी  ने दनध्यन
वग्य का दवशेष ध्यान रखा है उन्हो्ने कहा दक
पीएम  मोदी अतंय्ोदय तक की बात करत ेह्ै।
उनका मानना है दक देश के दूर व दुग्यम क््ेत््
तक बैठे व्यक्कत तक दवकास दकया जाए।डॉ
अग््वाल ने कहा दक यह योजना 1 जनवरी
2023 स ेददसमब्र 2023 तक प्भ्ावी रहेगी।
उन्हो्ने कहा दक के्द््ीय कैदबनेट के इस
दनर्यय से गरीब से गरीब लाभाद्रययो् के

दवत््ीय बोझ को कम करने मे् मदद दमलेगी।
उन्हो्ने कहा दक के्द्् की भाजपा सरकार

सबका सार, सबका दवकास के दसद््ांत पर
काय्य करती है।

ननशुल्क राशन नदसंबर 2023 तक बढ़्ाए जाने  
पर पीएम का धन्यवाद : प््ेमचंद अग््वाल



नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून , 26 ददसम्बर ,

रदववार को देहरादून मे् 51
जोड़ो् के सामूदहक दववाह के
साक््ी जहां  हज़ारो् लोग बने
वही्प््देश कांग््ेस के वदरष््
उपाध्यक्् सूय्यकान्त धस्माना,
मुख्यमंत््ी की धम्यपत्नी गीता
धामी , राज्यसभा सांसद नरेश
बंसल, दवधायक खजान दास,
दवधायक दुग््ेश लाल , महापौर
सुनील उदनयाल गामा समेत
अनेक गरमान्य लोग भी इस
खुदशयो् भरे लम्हो् के साक््ी बने ।श््ी श््ी बालाजी सेवा
सदमदत के तत्वावधान मे् दहन्दु नैशनल स्कूल मे् भव्य

आयोजन दकया गया ।मुख्यमंत््ी पुष्कर धामी की पत्नी
गीता धामी और कांग््ेस लीडर सूय्यकान्त धस्माना ने

सबंोधन दकया ।  दोनो ्वीआईपी
ने  सभी नवदम्पदतयो् को बधाई
व शुभकामनाएं दी । इस
आयोजन मे ्सयू्यकातं धसम्ाना ने
कहा दक कन्या तो सनातन धम्य
मे् देवी है और जगत की काररी
ह ैवो कभी दनध्यन नही ्हो सकती
बकल्क वो तो सदृ््ष की दनमा्यत््ी है
। सूय्यकांत धस्माना ने श््ी श््ी
बाला जी सेवा सदमदत के
अध्यक्् अदखलेश अग््वाल व
सभी पदादधकादरयो् को सिल
व ऐदतहादसक काय्यि््म के दलए
बधाई दी।

सीएम की पत्नी गीता धामी और सूय्यकांत
धस्माना ने सामूवहक वििाह मे् िी बधाई

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

देहरादून , 26 ददसंबर , महादनदेशक
दवद््ालयी दशक््ा एवं दनदेशक पंचायती राज
बंशीधर दतवारी सुराज ददवस के अवसर पर
जनपद देहरादून के रानो् तरा दटहरी के
कुढारना गांव मे् आयोदजत चौपाल मे् शादमल
हुए। तरा ग््ाम सभाओ् मे् आयोदजत चौपाल मे्
ग््ामीरो् के मध्य जमीन पर बैठकर ग््ामीरो् से
गावं की समसय्ाओ ्पर चचा्य की तरा समसय्ाओ्
से भी अवगत हुए। उन्हो्ने ग््ाम पंचायत रानो मे्
उपक्सरत लोगो् के सार प््धानमंत््ी के मन की
बात भी सुनी।     ग््ाम पंचायत रानो् मे् पानी की
समस्या के बारे मे् बताये जाने पर उन्हो्ने कहा
दक पानी की समस्या को जल्द ही दूर दकया
जाएगा। सार ही स्वयं सहायता समूह से ठोस
अपदशष्् प््बंधन मे् प््दतभाग करने के दलए
सरुद्च मनाली को दनद््देशत दकया। उनह्ोन् ेलोगो्
से आजीदवका सुधार के दलए गौपालन एवं
पंचायत मे् गेस्ट हाउस बनाने की बात
कही।     महादनदेशक दशक््ा एवं सूचना
बंशीधर दतवार ने ग््ाम वादसयो् से क््ेत्् मे्
आधारभूत सुदवधाओ् के दवकास के सार ही
सव्ासथ्य् दशक््ा क ेप्द्त जागरक्ता पर धय्ान दनेे
को कहा उन्हो्ने कहा दक गांवो् की समृद््द
दवकास स ेजड़ुा दवषय ह।ै अतः सभी को गावंो्
की आद्रयकी के दवकास पर ध्यान देना होगा। सरकार
द््ारा सचंादलत योजनाओ ्का उद््शेय् भी गावंो ्को मजबतूी
दनेा ह।ै    इस अवसर पर सयंकुत् दनदशेक  राजीव कमुार

नार द््तपाठी, सहायक दवकास अदधकारी (पं)  सुर्दच
मनाली, ग््ाम प््धान बबीता दतवारी एवं अन्य ग््ाम वासी
उपक्सरत रहे।

डीजी वशक््ा और वनिेशक पंचायती राज
बंशीधर वतिारी ने लगाई सुशासन की चौपाल 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
र्द््पुर 26 ददसम्बर,  सुराज ददवस के

अवसर पर राजकीय प््ारदमक दवद््ालय
इन्दरपुर मे् आयोदजत चौपाल मे् दजलादधकारी
युगल दकशोर पन्त ने प््दतभाग दकया। चौपाल
मे् पहुॅचकर दजलादधकारी ने दकसानो् एवं
ग््ामीरो् से दो तरिा संवाद करते हुए क््ेत्् मे्
आजीदवका के संसाधनो् तरा आजीदवका
संसाधनो् के दवकास हेतु संभावनओ् के बारे मे्
दवस््ार से जानकारी ली।

इस दौरान दजलादधकारी ने दकसानो् को
जागर्क करते हुए कहा दक दकसान अपनी
िसल का उदचत दाम प््ाप्त करने के दलए
साहूकारां एवं ब्याज खोरो से कतई कज्य न
ले बक्लक जागर्क होकर अपना-अपना
दकसान िे््दडट काड्य बनवाये। दजलादधकारी
ने सभी को समझाते हएु कहा दक बय्ाज खोरो्
से ब्याज लेने के स्रान पर यदद बै्को से
दकसान िे््दडट काड्य बना होगा तो ब्याज दर
नय्नूतम लगेगी और दकसान अपनी उपज को

कुछ समय के दलए अपने पास सुरद््कत रख
सकता है और माक््ेट मे् िसल की कीमत
बढ़ने पर मुनादसब दाम भी प््ाप्त कर सकता
है।

चौपाल मे् ग््ामवादसयो् ने 14 समस्याएं
रखी दजसमे् से 6 समस्याओ् का मौके पर ही

दनस््ारर दकया गया।रदवन्द्् कुमार, रामबाबू,
अशोक कुमार, धनेश, शैलेन्द्् कुमार ने भू-
स्वादमत्व नही दमल पाने की दशकायत की,
दजस पर दजलादधकारी ने तहसीलदार को
तत्काल काय्यवाही करने के दनद््ेश ददये। महेश
दसंह ने दसंचाई हेतु िाटक सही कराने की मांग

की दजस पर दजलादधकारी ने दसंचाई दवभाग के
अदधकादरयो् को शीघ््ता से आगरन तैयार कर
प््स््ुत करने के दनद््ेश ददये। एम.लाल ने भूदम
की पैमाईश कराने की मांग की दजस पर
दजलादधकारी ने तहसीलदार को भूदम की
पैमाईश कराने के दनद््ेश ददये। क््ेत््वादसयो्

दबजली के तार पेड़ टच होने की दशकायत की
दजसपर दजलादधकारी ने एसडीओ को तत्काल
मौके पर कम्यचारी भेजकर समस्या का तुरन्त
दनकारर करने के दनद््ेश ददये। चौ पा ल
मे् ग््ाम प््धान, पंचायत सदचव, क््ेत््ीय जनता
सदहत अन्य अदधकारी शादमल हुए।

सुराज वििस पर  वकसानो् और ग््ामीणो् के संग डीएम युगल वकशोर ने लगाई चौपाल

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
दहेरादनू , 26 ददसबंर ,   आयकुत् गढवाल

मंडल सुशील कुमार ने दवकासखंड डोईवाला
की ग््ाम पंचायत खैरी कला मे् आयोदजत
चैपाल मे् प््दतभाग कर  ग््ामीरो् की समस्याएं
सुनी। इस दौरान स्रानीय जनप््दतदनदध एवं
संबंदधत दवभागो् के अदधकारी उपक्सरत रहे।
जनपद दहेरादनू मे ्आज 149 ग््ाम पचंायतो ्मे्
चैपाल का आयोजन दकया गया। भारत
रत्न पूव्य प््धानमंत््ी अटल दबहारी वाजपेई की
जयंती के अवसर पर सुराज ददवस का
आयोजन कर राज्य के समस्् चयदनत ग््ाम
पंचायतो् मे् नादमत सदचव एवं दजलादधकादरयो्
सदहत उप दजलादधकादरयो् एवं जनपद स््रीय
अदधकादरयो् द््ारा ग््ामीर क््ेत््ो् मे् जाकर
आमजन की समस्याएं सुनी तरा सुझाव प््ाप्त
दकए। आयुक्त गढ़वाल मंडल ने चैपाल मे्
समस्याएं सुनते हुए संबंदधत दवभागो् के
अदधकादरयो ्को ससम्य्ाओ का तव्दरत समाधान
करने के दनद््ेश ददए।

इस दौरान  ग््ाम चैपाल मे् दशरकत करते

हुए तमाम जनप््दतदनदधयो् व ग््ामीरो् की
समस्याओ् को गढ़वाल आयुक्त सुशील कुमार
ने सुना। ग््ामीरो् द््ारा चोपाल काय्यि््म मे्
दबजली, पानी, जंगली जानवरो का आतंक,
दसचाई नहर व मदहला मगंल दल न ेकाया्यलय
क ेदलए जमीन आदद तमाम समसय्ाए ंरखी। कई
समस्याओ् का मौके पर ही दनस््ारर

दकया।गढ़वाल मडंल आयकुत् सशुील कमुार ने
कहा की आज क ेददन ग््ामीर क््ते््ो ्मे ्ग््ामीरो्
की समस्याएं को सुनकर उनका मौके पर
दनस््ारर करना है।् वही ्दशकायत कता्य ग््ामीरो्
न ेकहा की शासन प्श्ासन की पहल तो अचछ्ी
ह।ै ग््ामीरो ्न ेइस तरह क ेकाय्यि्म् की प्श्संा
की  तरा समसय्ा का जलद्  समाधान  होन ेकी

अपके््ा की। दजलादधकारी  सोदनका ने
दवकासखण्ड दवकासनगर की ग््ाम पंचायत
कदेारवाला मे ्आमजन की समसय्ा को सनुते
हएु दशकायते ्क ेसमयबद् ्दनस््ारर क ेदनद््शे
ददए। महादनदेशक सूचना/दनदेशक
पंचायतीराज बंशीधर दतवारी ने दवकासखण्ड
रायपरु की ग््ाम पचंायत रानो ्मे,् अपर सदचव
दनदतका खण्डेलवाल ने दवकासखण्ड रायपुर
की ग््ाम पचंायत सौड़ा सरोली मे,् मखुय् नगर
आयुक्त नगर दनगम मनुज गोयल मे्
दवकासखण्ड सहसपुर के हदरयावाला, मुख्य
दवकास अदधकारी  झरना कमठान ने
दवकासखणड् डोईवाला क ेग््ाम पचंायत दधुली
मे्, अपर दजलादधकारी प््शासन डाॅ एस के
बरनवाल मे् दवकासखण्ड रायपुर के बडासी
ग््ानट्, अपर दजलादधकारी दवत् ्एव ंराजसव् ने
दवकासखण्ड सहसपुर के ग््ाम पंचायत
अम्बीवाला मे्, संयुक्त मदजस्टेªट वर्रा
अग््वाल ने सहसपुर के ग््ाम पंचायत
रामपरुकला, उप दजलादधकारी सदर नरशे चनद्््
दगुा्यपाल न ेदवकासखणड् रायपरु क ेग््ाम पचंायत

कदुडयाल मे,् उप दजलादधकारी ऋदषकशे ननद्न
कुमार ने दवकासखण्ड डोईवाला के ग््ाम
पंचायत रानीपोखरीग््ान्ट, उप दजलदधकारी
डोईवाला न ेडोईवाला की ग््ाम पचंायत कौडसी
मे्, उप दजलादधकारी मसूरी शैलेन्द्् नेगी ने
दवकासखण्ड सहसपुर के ग््ाम पंचायत
सुद््ोवाला मे्, उप दजलादधकारी दवकासनगर
दवनोद कमुार न ेदवकासनगर क ेग््ाम पचंायत
जमनीपुर मे्, उप दजलादधकारी कालसी ने
कालसी की ग््ाम पचंायत कोरव्ा मे,् सहायक
दनदेशक सूचना बी.सी नेगी ने ग््ाम पंचायत
होरावाला, दजला पंचायतीराज अदधकारी ने
दवकासखणड् रायपरु क ेग््ाम पचंायत शरेकी मे,्
दजला अर्य एवं संख्यादधकारी एस.के  दगरी
दवकासखण्ड रायपुर की ग््ाम पंचायत
भोपालपानी मे् जनमानस की समस्याओ् को
सुना। इसी प््कार जनपद के समस्् जनपद
स््रीय अदधकादरयो् सदहत खण्ड दवकास
अदधकादरयो् एवं नादमत अदधकादरयो् द््ारा
चयदनत दवदभनन् ग््ाम पचंायतो ्चपैाल लगाकर
जन समसय्ाओ ्को सनुा।

आयुक्त गढवाल मंडल सुशील कुमार ने नवकासखंड डोईवाला म्े लगाई चौपाल

हिदंी दहैिक 8देहिादून, सोमिाि, 26 वदसंबि, 2022   प््देश


