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रसंह धामी ने मसूरी रवंरर लाइन कारन्टवल
2022 का शभुारभं रकया | मखुय्मतं््ी  पषुक्र
रसंह धामी ने  रवंरर लाइन कारन्टवाल मे्
आयोरित  सांसक्ृरतक कायट्ि््मो ् का
अवलोकन रकया | उनह्ोन्े सथ्ानीय
कलाकारो ् द््ारा प््स्ु्त  कायट्ि््मो ् की
सराहना की तथा लोक कलाकारो ् का
उतस्ाहवध्टन रकया | मसरूीवारसयो ्को मसरूी
रवंरर लाइन कारन्टवल 2022 के आयोिन
की बधाई िेते हुए मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह
धामी ने कहा रक नैसरि्टक सौि्यट् से पूररत
िेवभूरम उत््राखणड् का प््तय्ेक क्े्त्् एक
रवशेष प््कार की ऊिा्ट रलए हुए है। नए वष्ट
के आिमन के साथ मसूरी रवंरर लाइन
कारन्टवल का आयोिन िेश-रविेश के
पयट्रको ्तथा रवरभनन् राजय्ो ्से आए लोक
कलाकारो ्आरि के रलए आकषट्ण का केद्््
बन िया है। मुखय्मंत््ी धामी ने कहा रक
रवश्् प््रसद्् मसूरी का यह रवंरर कारन्टवाल

पय्टरन व लोक ससंक्रृत का अनूठा सिंम ह।ै
उनह्ोन्े कहा रक मसूरी रवंरर कारन्टवाल
उत््राखंडवारसयो ् के रलए ही नही ् बलक्क
उत््राखंड  आए  सभी पय्टरको ्के रलए भी
रवशषे आकष्टण का केद््् ह।ै रवरंर कारन्टवाल
के माधय्म से राजय् के कलाकारो ्को अपनी
प््रतभा  प््स््ुत करने का भी सुनहरा अवसर
प््ापत् हो रहा है। िेश-रविेश से आए प््रसद््
कलाकार भी अपनी प््स््ुरतयो ्के माधय्म से
इस ेऔर भी अरधक मनोहारी बनान ेका काम
कर रहे है।्

मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र रसंह धामी ने कहा
रक  हम सभी के रलए िौरव की बात है रक
पहाडो् ्की रानी मसूरी ने रवश्् पयट्रन के
मानरचत्् पर अपनी एक रवरशष्् पहचान
सथ्ारपत की है।  प््रतवषट् लाखो ् पयट्रक
मसूरी की ओर रख् करते है।् सरि्टयो ्मे ्भी
चांिी सी चमकती बफफ् का आनंि लेने के
रलए अनेको ्सैलानी मसूरी के आस-पास
बडी संखय्ा मे ्उमडते है ्|मुखय्मंत््ी  पुषक्र
रसहं धामी ने कहा रक प््धानमंत््ी  नरनेद््् मोिी

के नेतृतव् मे ्उत््राखंड आधय्ालत्मक केद््् के
रप् मे ् और अरधक सशकत् हुआ है।
प््धानमंत््ी  के माि्टिश्टन मे ्उत््राखणड् की
डबल इंिन की सरकार उत््राखणड् मे्
पयट्रन रवकास के रलए प््रतबद््ता के साथ
काय्ट कर रही है। प््धानमंत््ी  ने 21वी ्सिी
का तीसरा िशक उत््राखंड का बताया है
रिसमे ् राजय् के पयट्रन व सांसक्ृरतक
महोतस्वो  की महतव्पूण्ट भूरमका होिी | हम
पयट्रन तथा पयट्रक िोनो ् को बेहतर
सुरवधाएं प््िान करने के रलए रनत नई
योिनाओ ्को लािू कर रहे है।् उनह्ोन्े कहा
रक प््सनन्ता है रक रवंरर कारन्टवाल िैसे
कायट्ि््म सरकार के "पयट्रन रवकास के
अरभयान" को सफल बनाने मे ् अपना
अमूकय् योििान िे रहे है।्मुखय्मंत््ी ने कहा
रक आशा है रक िेश रविेश से आए पय्टरक
िेवभूरम उत््राखणड् के इस महोतस्व की
आनंरित सम्ृरतयो ् को अपने साथ लेकर
िाएंिे।

इस अवसर पर रिलारधकारी िेहरािून
सोरनका, वररष्् पुरलस अधीक््क िेहरािून ,
अनय् वररष्् अरधकारी, िनप््रतरनरध, बडी्

संखय्ा मे ् सथ्ानीय लोि तथा पयट्रक
उपलस्थत थे |

मुख्यमंत््ी धामी ने मसूरी विंटर लाइन
काव्नििल 2022 का शुभारंभ वकया
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चीन और कुछ अनय् िेशो ्मे ्कोरवड-19

मामलो ् मे ् करथत उछाल के बीच, राजय्
सरकार द््ारा िारी कोरवड रिशारनि्े्शो ्को
उच्् नय्ायालय (एचसी) सरहत अिालतो्
मे ् लािू रकया िया है। मुखय् नय्ायाधीश
रवरपन सांघी ने शरनवार को इस संबंध मे्
रनि्े्श िारी रकए रिनह्े ् ततक्ाल प््भाव से
लािू कर रिया िया है.

एचसी ररिसट्््ार िनरल द््ारा एक
अरधसचूना िारी की िई थी रिसमे ्कहा िया
था रक सभी अरधकाररयो,् कमट्चाररयो,्
अरधवकत्ाओ ् और पक््ो ् को अिालत मे्
सामारिक िूरी बनाए रखने की आवशय्कता

है।नोररस मे ्कहा िया है, "कोर्ट पररसर और
हॉल मे ् फेस मासक् पहने रबना प््वेश पर
प््रतबधं होिा। सभी कोर्ट रम् को रनयरमत रप्
से साफ करने की आवशय्कता है।

 राजय् भर की सभी अिालतो ् को यह भी
रनि्े्रशत रकया िाता है रक वे यह सुरनर््ित
करे ्रक अिालत पररसर और अिालत कक््ो ्मे्
भीडभ्ाड ्न हो।अरधकाररयो ्ने कहा रक राजय्
कानूनी सेवा प््ारधकरण, सभी रिला
नय्ायाधीशो ्और एचसी बार एसोरसएशन के
अधय्क्् को हाई कोरट् के रनि्े्शो ्के बारे मे्
सरूचत कर रिया िया ह।ैहाई कोर्ट शीतकालीन
अवकाश के रलए बंि रहेिा और अिले साल
2 िनवरी, 2023 को रफर से खुलेिा।

कोरंट में बबना मासंक के एंटंंी
नहीं : उतंंराखंड हाईकोरंट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो ररपोरट् , 27 रिसंबर , उत््राखंड

मे ् सुबह और शाम तापमान मे ् रिरावर
आने से कडा्के की ठंड पड ्रही है. इसी
बीच मौसम रवभाि ने उत््राखंड के
मैिानी रिलो ् मे ् शीतलहर को लेकर
अलरट् िारी रकया है. मौसम रवभाि के
अनुसार मैिानी रिलो ् मे ् कोहरा छाए
रहने की भी संभावना है. 

मौसम रवभाि ने बताया रक अिले कुछ
रिन तक जय्ािातर क्े्त््ो ्मे ्मौसम शुषक्
रह सकता ह ैऔर ठडं मे ्इिाफा हो सकता
है.इधर नया साल करीब है और सैलानी
पहाडो ्मे ्पहँुचने लिे है।् इसी बीच रिन मे्
धूप रखलने के साथ साथ िोपहर बाि से
अचानक सि््ी बढ ्रही है.

इसका कारण ये है रक नय्ूनतम
तापमान कम हो रहा है. राजय् मौसम
रवज््ान केद््् के मुतारबक वही ्बफ्फबारी की
बात की िाए तो उत््राखंड मे ् इस बार
र््िसमस के बाि बफ्फबारी के आसार बनते
निर आ रहे है.्  27 , 28 रिसंबर को

उत््रकाशी और चमोली मे ्35 मीरर की
ऊंचाई पर बफफ्बारी के आसार है.् इसी

तरह पर््िमी रवक््ोभ सर््िय होने के बाि
बाररश और बफ्फबारी की संभावना है.

पहाड़ में बढंेगा ठंड का
पंंकोप कंया आप तैयार हैं? 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 27 रिसंबर  , आ रहा है

नया साल , नई उमम्ीिो ्और नए बिलाव के
साथ रिसके रलए आपको भी हो िाना
चारहए तैयार ....  इन बिलावो ्का सीधा
असर हम सबकी रिंििी पर पडत्ा है। कुछ
बिलाव तो सीधे हमारी िबे पर असर डालते
है।् 1 िनवरी 2023 से भी कुछ िरर्ी
रनयम बिलने वाले है।् इनमे ्िे््रडर काड्ट,
बैक् लॉकर, िीएसरी ई-इनव्ॉयरसंि,
सीएनिी-पीएनिी के भाव और िारड्यो ्की
कीमतो ्से िुड्े बिलाव शारमल है।् 

1. बैर् लॉरर मे ् रखे सामान रे
नुरसान पर तय होगी बैर्ो ् री
निमम्ेदारी

भारतीय ररिवट् बैक् की ओर से बैक्
लॉकर से संबंरधत नए रनि््ेश िारी रकए है।्
ये रनयम 1 िनवरी 2023 से लािू हो
िाएंिे। इन रनयमो ्के प््भाव मे ्आने के बाि
लॉकर के मुद््े पर बैक् अब ग््ाहको ्के साथ
मनमानी नही ्कर पाएंिे। इन रनयमो ्क ेलािू
होन ेक ेबाि अिर बैक् लॉकर मे ्रख ेसामान
को कोई नुकसान पहंुचता है तो इसके रलए
बैक् की िवाबिहेी तय की िाएिी। बैक् और
ग््ाहको क ेबीच एग््ीमेर् साइन रकया िाएिा।
यह 31 रिसंबर तक के रलए वैध रहेिा।
बैक्ो ्को ग््ाहको ्को लॉकर से िुड्े रनयमो्
मे ् बिलाव के बारे मे ् सभी िानकारी
एमएमएस और अनय् माधय्मो ् से िेनी
पड्ेिी।

2. के््नडट राडम् रे नरवाडम् पव्ाइंट से
िुड्े ननयम बदलेग्े

िे््रडर काड्ट का इस््ेमाल करने वालो ्के
रलए भी 1 िनवरी 2023 से रनयमो ् मे्
बिलाव हो िाएिा। यह बिलाव िे््रडर

काड्ट के माधय्म से भुितान करने पर रमलने
वाले ररवाड्ट पव्ाॅइंर से संबंरधत है। नए साल
की शुरआ्त से एचडीएफसी बैक् अपने
िे््रडर काडट् से भुितान पर रमलने वाले
ररवाॅड्ट पव्ाइंटस् मे ्बिवाल करने िा रहा है।
ऐसे मे ्ग््ाहको ्को सलाह िी िई है रक वे
अपन ेिे््रडर काड्ट मे ्बच ेसभी ररवॉड्ट पव्ाइंर
का भुितान 31 रिसंबर 2022 से पहले ही
कर ले।् 1 िनवरी 2023 नए रनयमो ्के
तहत ररवाॅड्ट पव्ाइंर की सुरवधाएं िी िाएंिी।

3. पेट््ोल-डीिल और एलपीिी री
रीमतो ्मे ्बदलाव

हर महीने की शरुआ्त क ेसाथ पटे््ोरलयम
कंपरनयां पेट््ोल और डीिल की िरे ् तय

करती है।् रपछले कुछ समय से िेश मे्
पेट््ोल-डीिल की कीमते ्लस्थर रही है।् ऐसे
मे ् रिसंबर महीने के आरखरी रिन िब तेल
कंपरनयां पेट््ोल व डीिल की कीमतो ्का
पुन्टरनधा्टरण करेि्े तो इनकी कीमतो ्मे ्कुछ
बिलाव का फैसला रलया िा सकता है।
हालांरक ये बिलाव होि्े या नही ्यह पहली
िनवरी की सुबह ही साफ हो पाएिा। पेट््ोल
और डीिल की कीमतो ् के साथ-साथ
एलपीिी के घरेलू और कमरश्टयल रसलेड्रो्
की कीमतो ् मे ् भी बिलाव की घोषणा हो
सकती है। 

4 . वाहनो ्री खरीदारी होगी महंगी
नववषट् 2023 मे ् नए वाहन खरीिना

महंिा हो सकता है। प््मुख ऑरोमोबाइल
कंपरनयो ् रिनमे ् एमिी मोरर, मारर्त
सुिुकी, ह्ंु्डई मोरसट्, होड्ा, रारा मोरसट्,
रेनॉकर्, ऑडी और मरस्टडीि-बेच् िैसी
कंपरनयां शारमल है,् ने अपनी िारड्यो ् के
कीमतो ्मे ्इिाफा करने की घोषणा की है।
िेश की प््मुख कंपनी रारा मोरस्ट ने कहा है
रक वह आिामी 2 िनवरी 2023 से अपने
वय्ावसारयक वाहनो ् की कीमते ् बढा्एिी।
होड्ा ने भी  घोषणा की है रक वह
अपनी  िारड्यो ्की कीमते ्30 हिार रप्ये
तक बढा्एिी। ऐसे मे ्अिर आप नए साल मे्
नई िाडी् खरीिने की योिना बना रहे है ्तो
यह आपके के रलए वतट्मान की तुलना मे्

महंिी सारबत हो सकती है। 
5 . िीएसटी रे ई-इनव्ॉयनसंग से िुड्े

ननयम बदलेग्े
िीएसरी ई-इनव्ॉयरसंि और इलेकट्््ॉरनक

रबल से िुड्े रनयमो ्मे ्भी नए साल मे ्अहम
बिलाव होि्े। सरकार ने िीएसरी की ई-
इनव्ॉयरसंि के रलए िरर्ी सीमा को 20
करोड ्रप्ये से घराकर पांच करोड ्रप्ये
कर िी है। िीएसरी के रनयमो ्मे ्ये बिलाव
1 िनवरी 2023 से लािू होिे्। ऐसे मे ्रिन
वय्ापाररयो ्का रन्ट ओवर पांच करोड ्रप्ये
या उससे अरधक है उनके रलए अब
इलेकट्््ॉरनक रबल िनरेर करना िरर्ी हो
िाएिा।

नए साल मे् हो्गे क्््विट काि्ि, बै्क
लॉकर ि िीएसटी क् नए वनयम !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोरट् , 27 रिसंबर , कय्ा अमीर

बनने का कोई फॉम्टूला हो सकता है? इसका
उत््र हां भी है और ना भी। हम यहां कुछ
किमो ्की चचा्ट कर रहे है,् रिस पर अमल
कर आप चाहे ् तो अमीर बन सकते है।्
लेरकन भारत मे ् तो बीते साल िमकर
महंिाई भी बढी् और रोज़िार मे ्भी रककल्त
िैसा माहौल रहा है। । िारहर है रक इन सब
का असर हमारी िेब पर पडन्ा तय है। इन
हालात मे ्िारनए वो 10 ररपस् िो आपको
अमीर बनाने मे ् बेहि कारिर सारबत हो
सकते है।् 

ननवशे वही ्ररे ्निसरी पूरी समझ हो
साल 2022 की शुरआ्त मे ्र््िपर्ोकरंसी

ने युवाओ ् को इसका िीवाना बना रिया।
लेरकन साल िाते-िाते इसका खुमार
उतरता रिखा। नए साल के रलए ये सबक
रमला रक कोई भी इस तरह का रनवेश, िो
सरकारी अथॉरररी से रेिुलेरेड न हो, भरोसे
की मांि करता है। रनवेश उसी इंसट््््मेर् मे्
करे,् रिसकी पूरी समझ हो, उसका ररसक्
सहने की क््मता हो और यह रवत््ीय लक्््यो्
के मुतारबक हो।

लगातार ननवेश ररना संपन््ि बनाने
रा रहसय्

इस साल की शुरआ्त मे ्शेयर बािार मे्
तेि रिरावर िि्ट हुई। लेरकन, बाि के रिनो्
के िौरान सर्ॉक एकस्चेि्ो ्मे ्तेि ररकवरी
भी िि्ट हुई। साल के आरखर मे ्कोरोना की
विह से बािार मे ्रफर डर रिखा। इलक्वरी
बािार मे ्उतार-चढा्व का यह चि्् पुराना
है, कारण अलि-अलि हो सकते है।् यहां
सबक यह है रक लस्थरतयो ्की परवाह रकए
रबना लिातार रनवशे करना सपंर््त बनान ेका
रहसय् है।

बनाएं खास रणनीनत
अपन ेयहा ंकरीब िो साल तक कम बय्ाि

िरो ्का िौर रहा। इसके बाि ररिव्ट बैक् ने
रेपो रेर मे ्बढो्तरी शुर ्की। इसका असर
बैक्ो के बय्ाि िर पर भी रिखने लिा।
नतीितन होम लोन, ऑरो लोन और
पसट्नल लोन महंिे ही होते िा रहे है।् हो
सकता है रक लोन की महंिाई का यह
रसलरसला आिे भी िारी रहे। इस लस्थरत मे्
लोन के एक रहससे् का प््ीपेमेर् एक बरढ्या
रणनीरत के तौर पर िेखा िाता है।

अपनाएं सीढी् रा फॉम्मूला
बय्ाि िरो ्मे ्बढो्तरी का फायिा रफकस्ड्

रडपॉरिर के इनवेसर्सट् को रमला। लेरकन,
यहां सवाल यह उठता है रक िब-िब बय्ाि
िर बढत्ी है तो कय्ा पुरानी एफडी तोड ्िे?्
अिर आप ऐसा करेिे् तो आपको बय्ाि िरो्
का नुकसान होता है। इस लस्थरत मे ्काम

आता है सीढी् का फॉमट्ूला। मसलन, तीन
लाख का रफकस्ड् रडपॉरिर करना हो तो
पहले एक लाख रप्ये एक साल के रलए,
रफर एक लाख रप्ये िो साल के रलए,
आरखर मे ्बचे एक लाख रप्ये तीन साल के
रलए लिाएं।

नफकस्ड् नडपॉनिट पर नजर्

रफकस्ड् रडपॉरिर करत ेहुए महिंाई िर के
महतव् को पहचानना िरर्ी है। लंबी अवरध
मे ्रफकस्ड् रडपॉरिर मे ्पैसा बढत्ा हुआ रिख
सकता है, लेरकन चेक करे ्रक कय्ा इसका
रररनट् महंिाई को मात िे रहा है। अिर
रफकस्ड् रडपॉरिर का रररनट् 6 फीसिी
सालाना हो और महंिाई िर 7 फीसिी हो तो

आपके रनवेश की कीमत घर िाती है और
एक निररये से आपको मूलधन का नकुसान
होता है। इसरलए रनवेश मे ्कुछ वैसे साधन
भी शारमल करे ्िो महंिाई की िर को मात
िेती हो।

इमरिेस्ी फंड रा इंतिाम
रेकन्ॉलिी सेकर्र मे ्छंरनी के साथ मंिी

की आहर तेि हो रही है। 2020 मे ्िब
कोरोना से हमारा सामना हुआ तो इसने
इमरिेस्ी फडं की अहरमयत को अचछ्ी तरह
समझा रिया था। िब भी कोई आरथ्टक सकंर
हो, उसे सुलझाने के रलए लंबी अवरध के
निररये से संचय रकए िए धन पर निर
डालना ठीक नही ् है। बेहतर हो रक एक
इमरिेस्ी फडं का इतंिाम रखा िाए, रिसमे्
साल भर का घर का खच्ट रखा िाए।

पया्मपत् सव्ासथ्य् और िीवन बीमा भी
रखे्

रसफफ् रनवेश करके या पैसे बचाकर ही
कोई अमीर नही ्बन सकता। एक ररपोर्ट के
मतुारबक, कोरोना क ेकारण िरुनया मे ्िरीबी

िर 7.8 पस््ेर् से बढक्र 9.1 पस््ेर् हो िई।
एक अनुमान के मुतारबक, हेकथ्केयर पर
अचानक बड् ेखच्ट क ेकारण िेश मे ्हर साल
5 करोड ्से जय्ािा लोि िरीब हो िाते है।्
रनवेश बचा रहे, इसके रलए पररवार के रलए
पया्टपत् सव्ासथ्य् बीमा और िीवन बीमा भी
होना चारहए।

साइबर फ््ॉड से बचाव रे नलए बीमा
कशै का प््चलन कम नही ्हो रहा, लरेकन

ऑनलाइन बैर्कंि तेिी से पैर पसार रही है।
हम ई-रप्ये की िुरनया मे ्किम रख चुके
है।् इसी के साथ साइबर ठिी मे ् हर रोि
लाखो ्रप्ये िंवाने की घरनाएं सामने आती
है।् रसफ्फ एक लक्लक मे ्पूरे िीवन की कमाई
पूंिी लुर िाती है। साइबर फ््ॉड से बचाव के
रलए बीमे को भी एक रवककप् के तौर पर
खंिाला िाना चारहए।

ननवेश रे नलए ले सरते है ्सलाह
बीत रहा साल सोशल मीरडया के उन

सर्ास्ट के भी नाम रहा, िो रवत््ीय मामलो्
पर ज््ान िेते है।् िुरनया भर मे ् माक्े्र
रेिुलेरर इनके रलए कायिे तय करने पर
रवचार कर रह ेहै।् खुि से ज््ान हारसल कर
रनवेश का फैसला अिर आप नही ् कर
सकते तो उन फीस आधाररत सलाहकार
से परामशट् करे,् िो माक्े्र रेिुलेरर सेबी
से ररिसर्ड्ट हो।्

बिट पर रखे ्नजर्
2024 मे ्आम चुनाव से पहले 2023

का बिर आरखरी पूण्ट बिर होिा। इसमे्
रैकस् के रनयमो ्मे ्बिलाव हो सकते है।्
िेश मे ् बडी् संखय्ा मे ् लोि रसफफ् रैकस्
बचत के आधार पर रनवेश का फैसला
करते है,् भले ही यह उनके लक्््य से मैच
न करता हो। रनवेश से पहले अपने लक्््यो्
की सूची बनाएं। शॉर्ट रम्ट और लॉनि् रम्ट
लक्््यो ्के रनवेश कैसे अलि होिे्, अपने
रवत््ीय सलाहकार से पूछे।्

आप भी  बन सकते है् अमीर, बस ये 10 फाम्िूले अपना लीविये 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 27 रिसंबर , रिलारधकारी सोरनका

की अधय्क््ता मे ्िनसुनवाई का आयेािन रकया
िया। िनसुनवाई मे ् 108 रशकायते ् प््ापत् हुई,
रिनमे ् अरधकतर रशकायते ् भूरम रववाि, अवैध
कबि्े से समब्लन्धत प््ापत् हुई इसके अरतररकत्
मनरेिा िाॅब काडट् का फि््ीवाडा, रवद्ु्त पोल
रशलट्रंि, आपसी रववाि, धमकी, भारी वाहनो ्से
क््रतग््स्् हो रही सडक, रवद्ु्त कनेकश्न, नाली
खुलवाने आरि रशकायते ्प््ापत् हुई। 
रिलारधकारी ने िनसुनवाई मे ् प््ापत् हो रही
रशकायतो ् को तव्ररत रनस््ारण के रनि्े्श रिए।
रिलारधकारी ने केिारवाला मे ्आयोरित चैपाल मे्
रवद््तु कनकेश्न रिलान ेहते ुफररयािी फरुकाना तथा
रवद्ु्त पोल रशटर् करने की रशकायत पर उनह्ोन्े
रवद्ु्त रवभाि के  अरधकाररयो ् को आवशय्क
कायट्वाही करने के रनि्े्श रिए। इसी प््कार
बालुवाला के रिवय्ांि पंकि पुत्् अमीर चनद््् तथा
ऋरषकेश के मनोहर लाल अरोडा को वह्ील चेयर
रिलाने हेतु रिला समाि ककय्ाण अरधकारी को
रनि््रेशत रकया। रिलारधकारी न ेमनरिेा फि््ी काड्ट

की रशकायतो ्पर मुखय् रवकास अरधकारी को िांच
करने के रनि््ेश रिए। तथा िलजव्ाडी एवं रबष्् िांव
मे ् ग््ाम समाि की भूरम पर अवैध कबि्ो ् की
रशकायत पर उप रिलारधकारी मसूरी एवं उप
रिलारधकारी सिर को आवशय्क कायट्वाही करने
के रनि्े्श रिए। रिलारधकारी ने रनि्े्श रिए रक
सीएम हेकप्लाइन पर प््ापत् हो रही रशकायतो ्को
संज््ान मे ्लेते हुए रनस््ारण करे ्तथा रशकायतकता्ट
से भी िूरभाष पर वाता्ट करते हुए अवित करा िे।्
उनह्ोन्े सभी एल1 अरधकाररयो ्को कडे रनि््ेश रिए
रक कोई भी रशकायत लंरबत न रहे। 

मुखय् रवकास अरधकारी झरना कमठान,
संयुकत् मरिसट्््ेर वरण्ा अग््वाल,अपर मुखय्
निर अरधकारी निर रनिम िििीश लाल,
रिला रवकास अरधकारी सुशील मोहन
डोभाल, मखुय् रचरकतस्ा अरधकारी डा0ॅ मनोि
कुमार उप््ेती, सहायक रनिेशक सूचना बी.सी
नेिी,  रिला समाि ककय्ाण अरधकारी
िोवट्धन रसंह सरहत रवद्ु्त, पेयिल, िल
संसथ्ान, लोरनरव, रसंचाई आरि संबंरधत
रवभािो ्के अरधकारी उपलस्थत रहे।

असिकासरयो् को कड़े सनर््ेश कोई भी सशकायत लंसित न रहे : िोसनका, सिलासिकारी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 27 रिसंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

रसंह धामी ने मुखय्मंत््ी आवास लस्थत मुखय्
सेवक सिन मे ्रसकस् रसगम्ा हैकथ् केयर-हाई
एकर्ीट्ू्ड मेरडकल सरव्टसेि के रचरकतस्को्
को समम्ारनत रकया।  मुखय्मंत््ी ने कहा रक
रसकस् रसगम्ा की रीम ने चारधाम यात््ा के
िौरान यार््तयो ्को  रवशेष रप् से केिारनाथ मे्
रिस प््कार मेरडकल सेवाएं प््िान की िई, यह
सराहनीय प््यास है।् उनह्ोने् कहा रक रसकस्
रसगम्ा हकेथ्कयेर की सव्ासथ्य् रीम द््ारा सरकार
को िो सहयोि प््िान रकया िा रहा है, उसके
रलए उनकी पूरी रीम साधुवाि के पात्् है। 

मुखय्मंत््ी ने कहा रक रसकस् रसगम्ा हैकथ्
केयर ने यात््ा सीिन मे ्50 हिार से अरधक

लोिो ्को सेवाएं िी, यह एक बडी उपललब्ध है।
इस बार  चारधाम यात््ा श््द््ालओु ्की सखंय्ा मे्
तेिी से वृर््द हुई थी। चारधाम यात््ा का प््बंधन
भी सरकार के रलए चनुौती थी। सभी क ेसहयोि
से चारधाम यात््ा का सफल संचालन रकया
िया। 

उनह्ोन्े कहा रक आिामी चारधाम यात््ा मे्
श््द््ालुओ ् की संखय्ा मे ् और अरधक वृर््द
होिी। श््द््ालओु ्को मलूभतू आवशय्कताओ ्के
साथ ही बेहतर सव्ासथ्य् सुरवधाएं उपलबध् हो,्
इसके रलए अभी से प््यास रकये िा रहे है।् इस
अवसर पर रसकस् रसगम्ा हैकथ् कयेर क ेसीईओ
डा. प््िीप भारद््ाि, डायरेकर्र डा.अनीता
भारद््ाि एवं रसकस् रसगम्ा हैकथ् केयर के
डॉकर्स्ट उपलस्थत थे।

सिक्ि सिग्मा हेल्थकेयर की स्वास्थ्य टीम कर रही िराहनीय काय्य : मुख्यमंत््ी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उधम रसंह निर, 27 रिसंबर  , मुखय्मंत््ी

पुषक्र रसंह धामी ने नानकमत््ा, उधम रसंह
निर, लस्थत िुरन्ानक अकाडमी मे ्वीर बाल
रिवस के अवसर पर आयोरित कायट्ि््म मे्
प््रतभाि रकया। इस अवसर पर उनह्ोन्े शहीि
ऊधम रसंह की मूरत्ट पर माकय्ाप्टण, िुरन्ानक
अकाडमी पररसर मे ्आरर्टरफरशयल इंरेरलिेस्
लैब का शुभारंभ एवं छात््ो ् को समम्ारनत
रकया। इसस ेपहल ेमखुय्मतं््ी  धामी न ेिरुद्््ारा
श््ी नानकमत््ा सारहब मे ्मतथ्ा रेक प््िेश मे्
सुख समृर््द व शांरत की कामना की।

मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह धामी ने शहीि ऊधम
रसहं को नमन करत ेहएु कहा रक शहीि ऊधम
रसंह महान ि््ांरतकारी थे, रिनह्ोन्े
िरलयांवाला बाग ्हतय्ाकांड के िोषी िनरल
ओ डायर को इंगल्ैड् मे ्िाकर सभा के सामने
मौत क ेघार उतार। उनह्ोन् ेकहा रक यह हमारा

सौभागय् है रक हमारे िनपि का नाम शहीि
ऊधम रसंह िी के नाम पर पडा्।

मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र रसंह धामी ने िशमेश
िुर ्िोरवंि रसंह और उनके चारो ्सारहबिािो्
बाबा अिीत रसंह, बाबा िुझार रसंह, बाबा
िोरावर रसंह व बाबा फतेह रसंह की महान
शहाित को नमन करत ेहएु कहा रक िरु ्साहब
के चारो ्शहिािो ्का बरलिान भारत ही नही्
बलक्क पूरे रवश्् इरतहास का अनोखा अधय्ाय
है। उनह्ोन्े कहा प््धानमंत््ी  नरेद््् मोिी  ने िुर्
िोरवंि रसंह िी साहब के चारो ्शहिािो ्की
शहाित को वीर बाल रिवस के रप् मे ्मनाने
की घोषणा कर उनह्े ्सच््ी श््द््ांिरल अरप्टत
की है। यह रिवस नई पीढी् को सारहबिािो ्के

साहस, शौयट् और पराि््म से अवित कराता है
एवं उनके बरलिान को अमर रखेिा। इन वीर
बालको ् ने अपने धमट् की रक््ा मे ् बरलिान
रिया। हम अपने बच््ो ् को ऐसे महान
बरलिारनयो ्के प््ेरक प््संिो ्को सुनाकर उनह्े्
िािरक् करे।्  इनह्ी ्बरलिारनयो ्की नीव् पर
रखी िई भारत की सव्ततं््ता, हमे ्हमार ेकत्टवय्ो्
का ठीक प््कार से पालन करने की शलक्त
प््िान करती है।

मखुय्मतं््ी  पषुक्र रसहं धामी ने कहा रक
प््धानमंत््ी  नरेद््् मोिी  के नेतृतव् मे ्नए
भारत की नीव् रखी िा रही ह,ै आि भारत
खेल, रवज््ान, रेकन्ोलॉिी, रनया्टत,
रडरिरल िैसे क्े्त््ो ्मे ्आिे बढ ् रहा है।

बडी् संखय्ा मे ् मौिूि छात्् छात््ाओ ् से
उनह्ोने् कहा रक समय बहुमूकय् है। इस
समय को हम सभी ने अपने सपनो ् को
साकार करन ेमे ्लिाना चारहए। िीवन मे्
संककप् लेकर आिे बढन्े पर सारी
समसय्ाओ ्का समाधान सव्य ंहो िाता है।
इस िौरान रवधायक रशव अरोरा, डॉ.मोहन
रसंह रबष््, पवू्ट रवधायक डॉ.प््मे रसहं राणा,
उपाधय्क्् रकसान आयोि रािपाल रसंह,
बाबा तरसेम रसंह, रवकास शमा्ट,
रिलाधय्क्् कमल रििंल, सतंोष अग््वाल,
अरमत नारंि, रिलारधकारी यिुल रकशोर
पंत, एसएसपी मंिूनाथ रीसी, सीडीओ
रवशाल रमश््ा एवं अनय् लोि मौििू रहे।

मुख्यमंत््ी धामी ने गुर्द््ारा श््ी नानकमत््ा
सावहब मे् मत्था टेका, बांटे बाल  पुर्स्कार 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोरट् , 27 रिसंबर  , सि््ी अपने

साथ सि््ी, खांसी और कम रोि प््रतरोधक
क््मता िैसी कई सव्ासथ्य् समसय्ाएं लेकर
आती है। यही कारण है रक सव्ासथ्य् रवशेषज््
हमारे आहार को मौसम के अनुकूल बनाने के
रलए रवशेष धय्ान िेने की सलाह िेते है।्हम
बाहर के सुहावने मौसम का आनंि ले रहे है।्
लंबे समय तक हमारी रिाई मे ्रहने से लेकर
उन बैिी सव्ेरर के अंिर पेर के उभार को
छुपाने तक - सरि्टयो ्का अपना ही रहसस्ा होता
है। इसके अलावा, हमे ्कई प््कार के सव्ारिष््
खाद्् पिाथ््ो ्का भी आनिं रमलता ह।ै ििर का
हलवा, रतल के लड्््, रेवडी्, कचौरी, पकोडा्
और भी बहुत कुछ - इसमे ्कोई शक नही ्रक
मौसम हमे ् चरपरा बना िेता है। हालांरक,
सीिन के बारे मे ्सब कुछ इतना शानिार नही्
है। सि््ी अपने साथ सि््ी, खांसी और कम रोि
प््रतरोधक क््मता िैसी कई सव्ासथ्य् समसय्ाएं
भी लेकर आती है। यही कारण है रक सव्ासथ्य्
रवशेषज्् हमारे आहार को मौसम के अनुकूल

बनाने के रलए रवशेष धय्ान िेने की सलाह िेते
है।् और िब हम समझिारी से खाने का
सकंकप् लते ेहै,् तो कछु आहार सबंधंी िलरतयाँ
होती है ्रिनसे हमे ्बचना चारहए। आइए उन
5 सबसे आम िलरतयो ्पर िौर करे ्िो हम
अकस्र सरि्टयो ्के िौरान आहार मे ् बिलाव
करते समय करते है।्

यहाँ 5 सामानय् आहार गलनतयाँ है्
निनसे आपरो बचना चानहए:

1. पया्मपत् पानी नही ्पीना
यह शायि सरि्टयो ्के िौरान हम सबसे आम

िलती करते है।् हाइड्े्रेड रहना एक महतव्पूणट्
कारक की तरह नही ्लि सकता है, कय्ोर्क ठंड
के मौसम मे ्हमे ्पसीना नही ्आता है। लेरकन
िरम्टयो ्की तरह, पया्टपत् पानी पीना और हमारे
शरीर को हाइड््ेरेड रखना सरि्टयो ्मे ्भी उतना ही
महतव्पूणट् है। तुम कय्ो ् पूछ रहे हो? हाइड्े्शन
शरीर के तापमान को रनयंर््तत करने मे ् मिि
करता है, प््रतरक््ा को बढा्ता है, पोरषत तव्चा को
बढा्वा िेता है और बहुत कुछ।

2. अतय्निर रैफीन रा सेवन
सरि्टयो ् मे ् िमा्टिमट् चाय और कॉफी की

िरर्त होती ह।ै और कभी-कभी, हम एक रिन
मे ्चाय या कॉफी क ेकपो ्की सखंय्ा स ेअरधक
हो िाते है।् यह अकस्र कैफीन की अरधकता
के पररणामसव्रप् होता है, रिससे
रनिट्लीकरण, आंत संबंधी समसय्ाएं, रचंता,
नीि् रवकार और बहुत कुछ होता है। इसरलए,
सव्सथ् रहने के रलए कैफीन का सेवन सीरमत
करने का सुझाव रिया िाता है।

3. िंर फूड रा सेवन
सि््ी और भोि साथ-साथ चलते है।् सीज़न्

हमे ्एक र््द घातुमान की होड ्मे ्ले िाता है,
रिससे प््संसक्ृत भोिन की मात््ा बढ ्िाती है।
यह बाि मे ्मोरापे, मधुमेह और अरधक सरहत

कई िीवन शैली के मुद््ो ्की ओर ले िाता है।
इसे धय्ान मे ्रखते हुए, हम कहते है,् समग््
सव्सथ् िीवन के रलए िंक और संसारधत
भोिन मे ्करौती करे।्

4. अनतनरकत् राब्म रा सेवन
सव्ासथ्य् रवशेषज््ो ्के अनुसार, सरि्टयो ्के

िौरान सेरोरोरनन (हमारे मूड के रलए
रिमम्ेिार हाम््ोन) का स््र रिर िाता है।
नतीितन, हमारा शरीर अरधक काब््ोहाइड्े्र
क ेरलए तरसता ह,ै रिसक ेपररणामसव्रप् लबंे
समय मे ् कई सव्ासथ्य् समसय्ाएं होती है।्
इसरलए, अवांरछत सव्ासथ्य् समसय्ाओ ् से
बचने के रलए काब््ोहाइड्े्र सेवन पर कडी्
रनिरानी रखने का सुझाव रिया िाता है।

5. सूप रो गलत तरीरे से बनाना 
सरि्टयो ्के िौरान, हम सूप के िमा्टिम्ट सूप

का आनंि लेना पसंि करते है;् कय्ा हम नही्
एक अचछ्ी तरह से बना सूप कुछ ही समय मे्
हमारी आतम्ा को शांत कर िेता है। लेरकन हम
अकस्र रेरसपी मे ् पया्टपत् मौसमी सलब्ियां
डालना भलू िात ेहै।् रवशषेज््ो ्का सझुाव ह ैरक
सरि्टयो ्की रेरसपी को पोषक ततव्ो ्से भरपूर
बनाने के रलए इसमे ्अरधक मौसमी उतप्ाि
शारमल करना हमेशा एक अचछ्ा रवचार है।                                                                                                                                                                                                                                       

अब िब हमने आम िलरतयो ्पर प््काश
डाला है, तो उनसे बचने की कोरशश करे ्और
अपने शीतकालीन आहार को एक सव्सथ् और
पौर््षक आहार बनाएं।

सव्दियो् मे् खान-पान मे् बदलाि करते समय,
इन 5 सबसे आम गलवतयो् पर गौर करे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो ररपोरट् , 27 रिसंबर  ,

241543903 आि िब आप इस नंबर के
बार ेमे ्िूिल पर सच्ट करेिे् तो आपको फ््ीिर
मे ्रसर रखे लोिो ्की तसव्ीरे ्निर आएंिी।
इसकी उतप्र््त कय्ा थी और इसका कय्ा अथ्ट
है? यहां आपको रहसय्मयी संखय्ा के बारे
मे ्िानन ेकी िरर्त है। 241543903 कय्ा
है? यह एक फोरो मेम से िुडा् एक
सखंय्ातम्क कीवड्ट ह ैरिसमे ्फ््ीिर मे ्अपने
रसर वाले लोिो ्की तसव्ीरे ्ऑनलाइन साझा
की िाती है।् इसे कभी-कभी "फ््ीिर मे्
रसर" कहा िाता है।

241543903 मेमे के पीछे कय्ा है?
डेरवड होररवटज़्,् नयू्यॉकफ् मे ् लस्थत एक

कलाकार, अपने SanPedroGlue-
Sticks ल््ललकर खाते पर एक हेड-इन-ि-
फ्््ीज़र् छरव पोसर् करने वाले पहले वय्लक्त
थे। उनह्ोन्े तसव्ीर को "241543903" के
रप् मे ्कपैश्न रिया। कछु रिनो ्बाि, उनकी
संखय्ा के समान एक संखय्ातम्क ि््म
रनमन्रलरखत रनि्े्शो ्के साथ एक रमब्लर
पोसर् का रहसस्ा बन िया,फ््ीिर मे ्अपने
रसर की तसव्ीर ले।्, तसव्ीर को इंररनेर पर
पोसर् करे।्फोरो को 241543903 के साथ
रैि करने का रवचार था, रिससे खोि करने
पर यह सप्ष्् हो िाएिा। एक लोकर््पय
ल््ललकर रैि बनने के बाि, यह िकि् ही एक
अंतरराष््््ीय सनसनी बन िया, रिसके
िापान और ब््ािील मे ् बडी् संखय्ा मे्

अनुयायी थे।
241543903 नंबर रहां से आया? 
हालारंक नंबर 241543903 रैड्म तरीके

से राइप रकया िया था। लेरकन ऐसा माना
िाता है रक यह नौ अंको ्की संखय्ा डेरवड
होररवटज़् ्द््ारा 3 अलि-अलि सखंय्ाओ ्को
रमलाकर बनाई िई थी, रिसमे ् उनके
रेर््फिरेरर की ि््म संखय्ा, सोबा नूडकस् के
एक पैकेर की संखय्ा और edamame के
एक बैि पर बारकोड शारमल है। इस नंबर
से बना मीम िूिल द््ारा संचारलत
ब््ािीरलयाई सोशल नेरवरक्िि् वेबसाइर
ऑक्फरु पर वायरल हुआ था और लोिो ्न ेइसे
खूब पसंि रकया था। 241543903 नंबर
एक ऐसा नंबर था रिसे असल रिंििी मे ्हर

रकसी ने इस मीम को इंररनेर पर वायरल
कर रिया। 241543903 नंबर की उतप्र््त
करन ेवाल ेडरेवड होररवटज़् ्का िनम् 1982
मे ्लॉस एरंिकस् मे ्हुआ था। वह एक मधय्म
वि््ीय पररवार से ताकल्ुक रखते थे, िो बाि
मे ्एक कलाकार बन िए। रिस समय डेरवड
होररवटज़् ् ने 241543903 नंबर का
अरभयान शुर ्रकया था, उस समय उनह्ोने्
अपने सभी अनुयारययो ्को इस नंबर के साथ
एक फोरो लक्लक करने क ेरलए कहा, रिसमे्
उनका मंुह फ््ीि के अंिर है, इस नंबर का
उपयोि हैशरिै क ेसाथ करे ्और इस ेसोशल
मीरडया पर अपलोड करे।् करने को कहा
था। मुझे उमम्ीि है रक आपको इस लेख मे्
241543903 नंबर से िुडी् सभी महतव्पूण्ट

िानकारी रमल िई होिी।शुरआ्त की थी,
इनका िनम् लॉस एंरिकस् मे ्सन 1982 मे्
हुआ था। 

यह एक मधय्विट् पररवार के थे, िो की
आिे चलकर एक आरर्टसर् बने। रिस समय
डेरवड हॉरव्टटज़् ने 241543903 नंबर के
अरभयान की शुरआ्त की थी, उस समय
इनह्ोने अपने सभी फोकल्ोवेसट् से इस नंबर
क ेसाथ एक ऐसी फोरो लक्लक करके रिसमे
उनका मुँह फ््ीि के अंिर हो, इस नंबर को
हैशरैि के साथ उपयोि करके सोशल
मीरडया पर उपलोड करने के रलए कहा था।
मुझे उमम्ीि है, की आपको इस लेख मे्
241543903 नंबर से िुडी सभी महतव्पूण्ट
िानकाररयां रमल चुकी होिी।

िाने क्यो् 241543903 सच्ि करने क् बाद,
फ््ीिर मे् वसर का वरिल्ट आता है ?
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
होरल, रेस््रां और भोिन की िुकानो ्को

अकस्र उनकी रेररंि के आधार पर चुना
िाता है, लरेकन कय्ा आपन ेकभी सनुा ह ैरक
रकसी िेल को उसके भोिन के रलए फाइव
सर्ार ररेरिं रमली हो? िी हा,ं उत््र प््िशे की
एक िेल ने यह उपललब्ध तब हारसल की है
िब भारत के फूड वॉचडॉि ने इसे 'उतक्ृष््'
ररपप्णी िी है।

उत््र प््िेश की बुलंिशहर िेल को
भारतीय खाद्् सुरक््ा और मानक प््ारधकरण
(FSSAI) द््ारा पांच रसतारा रेररंि और
'ईर राइर कैप्स' रिै स ेसमम्ारनत रकया िया
है।कय्ा खास है?रसोई की भोिन की
िुणवत््ा, भंडारण और सव्चछ्ता मानको ्को
पूरा करती है और एफएसएसएआई रीम के
कड्े उपायो ् को पाररत करती है। फाइव-
सर्ार रेररंि और 'ईर राइर कैप्स' रैि के
अलावा, इसे FSSAI द््ारा 'उतक्ृष््' की
ररपप्णी भी िी िई थी।

खाद्् सुरक््ा प््हरी ने एक प्े्स रवज््लप्त
मे ्कहा रक िेल अरधकाररयो ्और कैरियो्
ने सौि्य््ीकरण, साफ-सफाई और खाद््
सुरक््ा के रलए बड्े पैमाने पर काम रकया।
सर्ाफ ने खाना बनाने के रलए साफ एप््न,
पूरी बांह के िस््ाने और रोपी का भी
इस््ेमाल रकया।

िेल महारनिेशक आनंि कुमार ने रैि के
रलए सभी कम्टचाररयो ्और बंरियो ्को बधाई
िी है. उनह्ोने् कमट्चाररयो ्को भोिन बनाते
समय सव्चछ्ता, िुणवत््ा और साफ-सफाई
बनाए रखने की रिशा मे ्लिातार काम करने
का भी रनि््ेश रिया। फ््रफखाबाि िेल का रैि
भी हैफ््रफखाबाि िेल के बाि उत््र प््िेश से

यह रैि पाने वाली बुलंिशहर िेल िूसरी
िेल है। इस साल रसतंबर मे ्िेल को फाइव
सर्ारट् रेररंि िी िई थी। एक तीसरे पक्् के
ऑरडर, रिसे एफएसएसएआई द््ारा
सूचीबद्् रकया िया था, ने िेल को पांच
रसतारा 'ईर राइर सरर्िरफकेर' प््िान रकया,
रिससे मानय्ता प््ापत् करने वाला यह राजय्
मे ् पहला बन िया, वररष्् रिला
अरधकाररयो ्ने िावा रकया।अरधकाररयो ्ने

कहा, "यह भोिन की िुणवत््ा और
सव्चछ्ता की पहचान है, रिसका अथ्ट है रक
कैरियो ्को िेल मे ्िुणवत््ापूण्ट खाद्् पिाथ्ट
तैयार रकए िा रहे है।्

िेल अधीक््क भीम सेन मुकुंि ने कहा,
"एफएसएसएआई ने कुछ समय मे ् कई
रनरीक््ण रकए, रिसके आधार पर फतेहिढ्
केद्््ीय िेल को एफएसएसएआई के रनयमो्
के अनुसार 'ईर राइर कैप्स' के रप् मे्
प््मारणत रकया िया है।

“हमने FSSAI के सभी रिशारनि््ेशो ्का
ठीक से पालन रकया। सव्चछ्ता, सव्चछ्ता
और खाद्् सुरक््ा प््र््ियाओ ्मे ्सधुार क ेरलए
रवस्ृ्त रसफाररशो ्और ररपप्रणयो ्के बाि
प््ी-ऑरडर ररपोर्ट तैयार की िई है

यूपी की इस िेल को खाने की
क्िावलटी क् वलए वमले 5 स्टार रेवटंग 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्रूो ररपोर्ट , 27 रिसबंर , िशे मे ्मरहलाओ्

मे ्तेिी से बढन्े वाले सवा्टइकल कैस्र  की
रोकथाम क ेल�िए सरकार िक�्ि ही स�्कलूी स�्तर
पर सावट्भौम�िक रीकाकरण कायट्ि््म की
शरुआ्त करिेी. केद््् सरकार की ओर स ेइस
अभ�ियान की शरुआ्त खासकर 9 स े14 साल
की लडर्कयो ्क ेल�िए सक्लूो ्मे ्की िाएिी. इस
उम्् की क�िशोर�ियो ्को स�्कलू मे ्ही सवा्टइकल
कैस्र की रोकथाम के रलए सवट्वैक वैकस्ीन
क ेरीक ेलिाए िाएिं.े और िो क�िशोरी स�्कलू
मे ्यह नही ्लिवा पाती है ्उनको रीका सव्ास�्थ�्य
सुव�िधा केद््् पर इसको उपलबध् करवाया
िाएिा. सवट्वैक वैकस्ीन के रीकाकरण
अभ�ियान चलान ेका फसैला राष््््ीय तकनीकी
सलाहकार समहू (NTAGI) की रसफाररश
पर ल�िया िया ह.ै इस वकै�्सीन�ेशन काय्टि््म मे्
ह््मून परैपलोमावायरस (HPV) वकैस्ीन को
शारमल करने की रसफाररश की िई थी. एक
र�िपोरट् के मुताब�िक इस वैक�्सीन को भारत मे्

व�िकस�ित क�िया िया है. माना िा रहा है क�ि
भारत मे ्2023 क ेमधय् तक सव्िशेी रप् से
रवकरसत इस सव्टवकै वकैस्ीन को लिाना शरु्
कर ि�िया िाएिा. भारत के ड््गस् कंट््ोलर

िनरल ऑफ इरंडया की ओर स ेभी वकैस्ीन को
मिंरूी िी िा चकुी ह.ै इतना ही नही ्इस वकै�्सीन
को पलब्लक हकेथ् प््ोग््ाम मे ्इस््मेाल करन ेके
ल�िए सरकारी एडवाइिरी पनैल NTAGI से
भी मिंरूी िी िा चकुी ह.ै बताया िाता ह ैक�ि 9
स े14 वष्ट की रकशोररयो ्क ेरलए एक बार का
कैच-अप रीका प््िान रकया िाएिा. इसके
बाि, इसको 9 साल की बर््चयो ्को भी ि�िया
िा सकेिा. वही,् भारत मे ् रनरम्टत एचपीवी
वकैस्ीन की कीमत ₹200 न�िधा्टर�ित की िई ह.ै

राज�्यो ् और यूटी रो दोनो ् मंत््ालयो ् ने
ल�िखा पत््

सव्टवैक वैक�्सीनशेन ड््ाइव को लकेर केद्््ीय
रशक््ा सरचव सिंय कमुार और केद्््ीय सव्ासथ्य्
सरचव रािशे भषूण की ओर स ेएक ज�्वाइरं लरेर
राजय्ो ्और केद््् शारसत प््िशेो ्को िारी क�िया िया
है. इन राज�्यो ् व प््िेशो ् के स�्कूलो ् मे ् एचपीवी
रीकाकरण केद्््ो ्(HPV vaccination cen-
tres) के आयोिन के रलए उरचत रनि्े्श भी
िारी करने का आग््ह क�िया िया ह.ै

लड़्सकयो् को लगेगा िव्ायइकल
कै्िर टीका, के्द्् की योिना 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऐसा कहा िाता है रक पय्ार अधंा होता है और

लव बरस्ट् कभी-कभी अपने पारट्नर के रलए
अपन ेपय्ार को सारबत करने क ेरलए अपनी हि
स ेआिे रनकल िात ेहै।् हालाँरक, िुिरात मे ्एक
24 वष््ीय मरहला के रलए यह पय्ार उसके
कररयर को िावं पर लिा सकता ह,ै और उसके
भरवषय् को अंधेरे मे ् डाल सकता है, िब वह
अपने प्े्मी के रलए एक परीक््ा मे ्भाि लेने के
िौरान पकडी् िई थी, िो करथत रप् से
उत््राखंड मे ्छटु््ी पर थी।मरहला हाल ही मे ्अपने
प््मेी क ेरलए बीकॉम तृतीय वष्ट की परीक््ा मे ्डमी
उमम्ीिवार क ेरप् मे ्बठैी थी, िो उसक ेअनुसार
परीक््ा क ेरिन उत््राखडं मे ्था। हालारंक, पपेर
िनेे की कोरशश क ेिौरान वह पकडी् िईमरहला
को इस साल अकर्बूर मे ्आयोरित तीसर ेवष्ट की
बी.कॉम परीक््ा क ेिौरान कॉलिे क ेअरधकाररयो्
द््ारा पकडा् िया था, रिसक ेबाि फयेर अससेमेर्
एडं कसंकर्रेरव रीम (FACT) सरमरत ने वीर
नमट्ि िर््कण िुिरात रवश््रवद््ालय
(VNSGU) रसंरडकेर को पूरा करने के बाि
सिा की रसफाररश की थी।

“पछूताछ क ेिौरान, हमन ेपाया रक मरहला और
पुरष् (मरहला का प््मेी) सक्लू क ेसमय स ेिोस््

है।् एक अरधकारी ने कहा, मरहला के माता-रपता
उसके कृतय् से अनिान थे। मरहला ने कमेरी को
बताया रक उसने कपंय्रूर की मिि स ेहॉल ररकर मे्
बिलाव रकया और उसका र््पंर आउर ले रलया
तारक वह परीक््ा हॉल मे ्प््वेश कर सक.े “परीक््ा
पय्टवेक््क प््रतरिन बिलते है ्और वे सभी छात््ो ्को
वय्लक्तित रप् स ेनही ्िानते है।् हालारंक, वे हॉल
ररकर की िांच करते है।् इस मामल ेमे,् उसी हॉल
मे ्एक अनय् छात्् न ेपय्टवके््क को सतक्फ रकया रक
एक लडक्ा उस रवरशष्् सीर नंबर पर बैठता था
िहां लडक्ी उस रिन बैठी थी, ”कॉलेि के एक
कॉलेि फैककर्ी सिसय् ने कहा, िहां लडक्ी को
परीक््ा ितेे समय पकडा् िया था। मरहला क ेपकड्े
िाने के बाि कमेरी ने युवक को बुलाया। एक
सकंाय सिसय् न ेकहा, "उनह्ोन् ेहमे ्बताया रक वह
उत््राखंड का घूम रहा है। "खबरो ्के मुतारबक,
परुष् तीसरे साल की बीकॉम की रनयरमत परीक््ा मे्
फेल हो िया था, रिसके बाि मरहला डमी
उमम्ीिवार क ेरप् मे ्उसक ेरलए उपलस्थत हुई। इस
बीच, अिर वीएनएसिीयू का रसंरडकेर
रवश््रवद््ालय की एफएसीरी सरमरत द््ारा बी.कॉम
की रडग््ी रद्् करने की रसफाररश को सव्ीकार करने
का फसैला करता है, तो मरहला को अपनी सरकारी
नौकरी भी िवंानी पड ्सकती है।

इस पंयार को कंया नाम दे : पंंेमी की
िगह एगंिाम हॉल में बैठी पंंेबमका

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड के बािेश््र रिले मे ् कपकोर
परुलस थाना क््ते्् क ेअतंि्टत आपसी रववाि मे्
चचेरे भाई ने िूसरे भाई की हतय्ा कर िी।
िबरक मतृक क ेभाई व उसकी पतन्ी कोघायल
कर रिया। परत की हालत अरधक िभंीर बनी
ह।ै उस ेसीएचसी कपकोर मे ्भत््ी रकया िया
ह।ै िावं मे ्आयोरित पिूा क ेिौरान यह रववाि
उपिा। पुरलस ने चार लोिोक्ो रहरासत मे्
रलया है। उत््राखंड के बािेश््र रिले के
कपकोर थाना क्े्त्् के आपसी रववाि मे ्एक
चचरे ेभाई न ेिसूर ेभाई की हतय्ा कर िी. िबरक
मतृक का भाई व उसकी पतन्ी घायल हो िए।
परत की हालत और िंभीर हो िई है। उसे
सीएचसी कपकोर मे ् भत््ी कराया िया है।
रववाि िावं मे ्आयोरित पिूा क ेिौरान हआु।

मामल ेकी िाचं मे ्िरु िई ह।ैमामल ेकी िाचं
मे ्िरु िई ह ैअभी तक परुलस न ेचार लोिो ्को
रहरासत मे ्रलया ह।ैपरुलस स ेरमली िानकारी
क ेअनसुार नौकोडी् क ेबमनखते मे ्रात पिूा
का आयोिन था। इसमे ्29 पररवार के लोि
शारमल थ।े 

इस िौरान िो चचेरे भाइयो ्मेर्कसी बात को
लकेर रववाि शुर ्हो िया। रववाि इतना बढा् की
चचंल रसहं, महशे रसहं पतु्् िोहार रसहं ने शंकर
रसंह, खुशाल रसंह पुत्् मोहन रसंह पर चाकू से
वार कररिया।इस हमल ेमे ्शकंर रसहं की हतय्ा
हो िई, िबरक खशुाल रसहं िभंीर रप् स ेघायल
हो िया। बीच-बचाव मे ्आई खुशाल की पतन्ी
सरल्ी िेवी भी घायल हो िई। सचूना कबेाि रात
मे ्पुरलस मौके पर पहंुची। शव कबि्े मे ् रलया
और िांच शरु ्कर िी ह।ै

बागेशंंर बिले में एक भाई ने
अपने ही भाई की ले ली िान 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो ररपोर्ट , 27 रिसबंर  , हम मे ्स ेअरधकाशं

लोि रपछल ेकछु वष््ो ्मे ्घर पर अरधक समय रबता
रहे है,् रिसस ेहमे ्घर के अंिर सांस लेन ेवाली हवा
की िुणवत््ा के बारे मे ्प््शन् पूछने के रलए प्े्ररत
रकया िा रहा ह।ैइरंरनरे ऐस ेिावो ्स ेभरा पडा् है रक
हाउसपल्ंटस् मिि कर सकते है,् लिभि हर
ककय्ाणकारी साइर सबसे शलक्तशाली वायु शुद््
करने वाले पौधो ्की अपनी शीष्ट -10 सचूी का िावा
करती है। लेरकन कय्ा िावो ्मे ्कोई सच््ाई ह?ै

िभुा्टगय् स,े जय्ािा नही।् अरधकाशं लखे, यरि वे
रकसी सबतू का हवाला िेत ेहै,् तो 1989 स ेनासा के
एक अधय्यन की ओर इशारा करत ेहै।् उस समय,
वजै््ारनक अंतररक्् सर्शेनो ्िसै ेसीलबंि वातावरण
की हवा स ेवाषप्शील काब्टरनक यौरिको ्(वीओसी)
नामक हारनकारक रसायनो ्को हराने के रलए पौधो्
की क््मता की िांच कर रहे थे। हमारे घरो ्और
काया्टलयो ् मे ् वीओसी के स््ोतो ् मे ् पेर्, वारन्टश,
फन््ीचर, कालीन और र््परंर शारमल है।् अधय्यन मे्
पाया िया रक 24 घरें की अवरध मे,् पौधो ्की कई
प््िारतया ंवास््व मे ्परीक््ण रकए िए तीन वीओसी
मे ्स ेएक या अरधक के 70 प््रतशत तक को हरा
सकती है।्लेरकन पररणाम सामानय् घर या काया्टलय
मे ्अचछ्ी तरह स ेअनुवाि नही ्करते है,् 2019 की

समीक््ा के अनुसार, रिसने िशको ् से 11 अनय्
अधय्यनो ्क ेसाथ-साथ नासा क ेआकंडो् ्पर िोबारा
िौर रकया। शरुआ्त करन ेवालो ्के रलए, प््योिो ्ने
आम तौर पर पौधो ्पर वीओसी को उडा्ने क ेरलए
प््शंसको ्का इस्े्माल रकया, और काबट्न रफकर्र
उनहे् ्इकट््ा करने के रलए - सरेअप िो रक हम मे ्से
अरधकांश के पास हमारे घरो ्मे ्नही ्है।

इससे भी महतव्पणू्ट बात यह है रक पौधो ्को छोर,े
सीलबिं कक््ो ्मे ्रखा िया था। लरेकन रिन इमारतो ्मे्
हम रहत ेहै ्और काम करते है ्व ेआि््य्टिनक रप् से
रपकती है।् वास््व मे,् शोधकता्टओ ्का अनुमान ह ैरक
रनषर्््िय इनडोर-आउरडोर एयर एकस्चेि् क ेमाधय्म
स ेपहले से हो रहे वीओसी हरान ेकी िरो ्तक पहंुचने
क ेरलए आपको अपन ेघर क ेप््तय्के वि्ट मीरर मे ्10
और 1,000 पौधो ्क ेबीच रनचोडने् की आवशय्कता
होिी।अनसंुधान स ेपता चलता है रक हाउसपल्टंस् के
अनय् लाभो ्की एक श््ृखंला ह,ै हालांरक। व ेआद्ट््ता को
रवरनयरमत करन ेमे ्मिि करते है।् व ेमडू मे ्सधुार कर
सकते है ्और उतप्ािकता बढा् सकत ेहै।् और वे अचछ्े
रिखत ेहै,् बरू करने क ेरलए। लरेकन अिर आप अपने
घर मे ्हवा को तरोतािा करना चाहते है,् तो आपका
सबस ेअचछ्ा िावं एक उच्् िुणवत््ा वाल ेरफकर्र के
साथ या - िहा ंआप रहत ेहै ्- एक रखडक्ी खोलन ेके
आधार पर एक वाय ुशोधक खरीिना ह।ै

क्या हाउसप्लांट िास््ि
मे् िायु की गुणित््ा मे्

सुधार करते है्?नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
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सम्ार्टफोन हमारे िीवन का एक अहम रहसस्ा बन
िया है, अिर हम उस समय की बात करे,् िब
इरंरनेर 2िी सप्ीड स ेचलता था, उस समय बहतु
कम लोिो ्के पास फोन हुआ करते थे।लेरकन
आि के समय मे ्बच््ो ्से लेकर उनके माता-
रपता तक सभी के पास अपना-अपना फोन है।
कुछ लोि अपने फोन मे ् डेली 1GB इंररनेर
ररचाि्ट करवाते है।् िो बहुत िकि्ी खतम् हो िाता
है और उनह्े ् समझ ही नही ् आता रक उनका
इंररनेर या एमबी कहां खचट् रकया िया है।यहां
हमारा डरेा िकि्ी खतम् हो िाता है, कय्ा करे?्
इसक ेबार ेमे ्िानेि्।े

1. सोशल मीनडया पले्टफॉम्म
डारा  थकावर के अचानक बढने् का यह

सबस ेबडा् कारण ह।ै आप रनर््ित रप् स ेIn-
stagram, Snapchat या Facebook के
आिी है।् सकं््पे मे,् वीरडयो पर आधाररत कोई भी
पल्रेफॉ्म्ट आपक ेडारा की भारी खपत करने वाला
ह।ैइसक ेअलावा, िब आप कोई रवशेष वीरडयो
िेख रहे होते है ्तो वीरडयो अपने आप लोड हो
िाते है।् यहा ंतक रक अिर आप नही ्चाहत ेरक
कछु वीरडयो लोड हो, तो यह आपक ेरनयतं््ण मे्
नही ्ह।ै ऐप 3-4 आन ेवाल ेवीरडयो को पहल ेही
लोड कर ििेा।

2. बहतु सार ेएपप्लरशेन इसंट्ॉल नरए
एक औसत भारतीय मोबाइल उपयोिकता्ट

सम्ार्टफोन पर लिभि 50 एलप्लकशेन इसंर्ॉल
करता ह।ै यह उपयोिकता्टओ ्क ेआधार पर 5 ऐपस्
स ेलकेर 200 ऐपस् तक रभनन् हो सकता ह।ै इनमे्
स ेप््तय्के एलप्लकशेन पषृ््भरूम मे ्कछु डारा  का
उपभोि करता ह।ै यरि आप इसका उपयोि कर रहे
है ्तो यह आमतौर पर 1 एमबी स ेअरधक होता
ह।ैअब ककप्ना करे ्रक य े100+ ऐप बकैग््ाउडं मे्
आपक ेसभी डारा  का उपभोि कर रह ेहै ्और आप
इसक ेबार ेमे ्कछु नही ्िानत ेहै।् आपका 100-
200 एमबी डारा  आसानी स ेरबना रकसी विह के
खतम् हो रहा ह।ैइसका समाधान यह ह ैरक आप
अपन ेपषृ््भरूम डारा  को अपनी फो्न सरेरिं से
प््रतबरंधत कर िे।् इसक ेअलावा, उन ऐपस् को
अनइसंर्ॉल करे ् रिनकी आपको अकस्र

आवशय्कता नही ्होती ह।ै
3. ऑटो बरैअप, ऑटो अपडटे और

ऑटो डाउनलोड
रात 2 बि े वह्ाटस्एप अपन े आप आपके

ििूल ड््ाइव क ेसभी डारा  का बकैअप ल ेलतेा
ह।ै इसरलए, िब तक आप रात मे ्िाित ेहै,् तब
तक आपका अरधकाशं डारा  पहल ेही िायब हो
चकुा होता ह।ैसाथ ही अपन ेििूल पल् ेसर्ोर के
ऑरो-अपडरे को भी बिं कर िे।् यह सव्चारलत
रप् स ेआपक ेसभी ऐपस् को अपडरे करता ह।ै
यह अचछ्ा ह ैअिर आप वाई-फाई स ेिडु् ेहै्
लरेकन मोबाइल डारा   ऑरो-अपडरे स ेिभंीर
रप् स ेप््भारवत हो सकता ह।ैसबस ेमहतव्पणू्ट
बात यह ह ैरक अपन ेवह्ाटस्एप, इसंर्ाग््ाम और
फसेबकु पर ऑरो-डाउनलोड रवककप् को बिं
कर िे।् िसै ेही आप उनह्े ्प््ापत् करत ेहै,् य ेऐप
सव्चारलत रप् स े मीरडया फा्इलो ् को
डाउनलोड कर लते ेहै।्

अनिर डाटा बचत यपुक्तया:ँ
1. खिु को एक ब््ाउिर तक सीरमत रखे ्-

ब््ाउिर पि्् ेक ेपीछ ेबहतु काम करत ेहै ्कय्ोर्क
इस ेतािा सामग््ी क ेडारा  को अपडरे करते
रहन ेकी िरर्त होती ह।ै चीनी ब््ाउिर िसैे
यसूी ब््ाउिर, एमआई ब््ाउिर आरि का
इस््मेाल करन ेक ेबिाय ििूल ि््ोम या ओपरेा
िसै ेसाफ-सथुर ेब््ाउिर का इस््मेाल करे।्

2. उपयोि मे ्न होन ेपर डारा  को बिं कर िे्
- िब तक आप परूी तरह स ेडारा  स ेबाहर नही्
हो िात,े तब तक मै ् इसकी अनशुसंा नही्
करंि्ा। डारा  को बिं करन ेस ेपषृ््भरूम की

िरतरवरधया ंपरूी तरह स ेबिं हो िाती है।्
3. Auto Sync को Disable करे ्– अिर

आपका Gmail या Browser Auto-Sync
पर सरे ह ैतो उनह्े ्बिं करना ही बहेतर होिा
कय्ोर्क यह बकैग््ाउडं मे ्लिातार काम कर रहा
ह।ै आप हमशेा मनैय्अुल रप् स े रीफे््श
करक ेडारा  प््ापत् कर सकत ेहै।्

4. वाई-फाई का इस््मेाल करे-् मुबंई और
रिकल्ी िसैी ििहो ्पर साव्टिरनक ििहो ्पर फ््ी
वाई-फाई की सरुवधा िी िा रही है। इसके अलावा,
कई कफेै और होरलो ्मे ्मटुत् वाई-फाई है। उस
सरुवधा का लाभ उठान ेका प््यास करे।्

5. मपैस् डाउनलोड करे ्- ििूल मपैस् का
उपयोि करत ेसमय मपैस् को ऑफलाइन मोड
मे ्सवे करन ेस ेयात््ा क ेिौरान एक रन डारा
बचान ेमे ्मिि रमलिेी।

6. कशै ेलक्लयर करन ेस ेबचे ्- कई लोिो ्की
आित होती ह ैरक व ेकछु ििह बनान ेक ेरलए
फोन की कशै ममेोरी और ब््ाउिर को भी
लक्लयर कर िते े है।् यह मत करो आपका
रडवाइस इस ेरफर स ेडाउनलोड करता ह ैऔर
यह अरधक डारा  लतेा ह।ै

7. सचूनाए ंबिं करे ्- िब आपकी सचूनाएं
सक््म होती है,् तो उन सचूनाओ ्को लाने के
रलए ऐप को कछु डारा  का उपभोि करना
पडत्ा ह।ै उन ऐपस् क ेरलए उनह्े ्अक््म करना
बेहतर ह ैरिनकी आपको आवशय्कता नही्
ह।ै आप वैस ेभी उस सचूना पर लक्लक करके
और वहा ंकछु समय रबताकर अरधक डारा
बबा्टि कर िते ेहै।्

क्या आपका डाटा तेिी िे िमाप्त हो रहा है?
तो करे इि डाटा िेसवंग सटप्ि का उपयोग
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पतन्ी के बीच कोई तीसरा होने का शक और
चररत्् हनन क ेकसे रिस तरह स ेपाररवाररक
भरोसे को तोडने मे ्सबसे जय्ािा इस्े्माल
रकये िा रहे है ्उसके बीच अब सच्े् और
झठू ेआरोप का फक्फ करना बहतु मलुश्कल हो
रहा है। लेरकन इसी बीच एक कपल के
मामले मे ्िुिरात हाई कोर्ट ने अहम फैसला
रिया है। पतन्ी ने परत को इतना परेशान
रकया रक उसने अपनी मां के साथ घर छोड्
रिया और िांधीनिर मे ्रहने लिा। पतन्ी ने
उसके रखलाफ एफआईआर िि्ट कराई और
उसके ऊपर िूसरी मरहला के साथ अवैध
संबंध का आरोप लिाया।अिर कोई मरहला

अपने परत पर झूठा अवैध संबंध का आरोप
लिाती है तो यह भी िू््रता के बराबर है। यह
कहते हुए िुिरात हाई कोरट् ने मरहला को
फरकार लिाई। पररवार अिालत क ेपरत को
अपनी पतन्ी से तलाक िे रिया था। मरहला
ने फैरमली कोरट् के इस आिेश के रखलाफ
हाई कोरट् मे ्अपील की थी, रिसे अब हाई
कोर्ट ने भी खाररि कर रिया। 

हाई कोरट् ने कहा रक यह पररतय्ाि और
िू््रता के आधार पर है, िो सही है।अब
आपको इस केस के बारे मे ्समझा िेते है।् ये
केस  िुिरात के साबरकांठा रिले के प््ांरति
तालुका के रहने वाले एक सक्ूल रीचर का
है। कपल की शािी 1993 मे ्हुई थी। िोनो्
को 2006 मे ्एक बेरा हुआ। परत ने 2009

मे ्िांधीनिर मे ्तलाक के रलए िायर रकया।
परत ने अपनी पतन्ी पर पररतय्ाि और िू््रता
का आरोप लिाया। उसने कोर्ट को बताया रक
पतन्ी ने 2006 मे ्अपना घर छोड ्रिया और
बेरे को लेकर वापस नही ्आई।फैरमली कोरट्
ने 2014 मे ्परत को तलाक िे रिया, रिसके
बाि अलि रह रही पतन्ी ने इस फैसले को
हाईकोर्ट मे ्चुनौती िी। उसने आरोप लिाया

रक उस आिमी ने उनह्े ्छोड ्रिया। परत ने
कहा रक उसने अपना घर खुि ही छोड ्रिया
और िब उसने तलाक के रलए अि््ी िी, तो
वह लौर आई। लेरकन उसने उनके और
उनकी बुिुिट् मां के साथ िुवय्ट्वहार रकया,
रिससे उनह्े ्अपने पुशतै्नी घर को छोडक्र
िाधंीनिर मे ्रहन ेके रलए मिबूर होना पडा्।
आिमी और उसकी मा ंऐसी ििह पर रह रहे

है ् िहां उनका अपना घर नही ् है, और
तलाक के बाविूि, वह पुरष् के पैतृक घर
मे ्रह रही है। ये बाते ्मरहला के वय्वहार के
बारे मे ्बहुत कुछ कहती है।् हाई कोर्ट ने यह
भी कहा रक परत या पतन्ी पर अवैध संबंध
होने का झूठा आरोप िू््रता है, और परत को
इससे िहरी पीडा्, रनराशा, तनाव और
हताशा होना सव्भारवक है।

अिैध संबंध का झूठा आरोप लगाना भी क्््रता : गुिरात हाई कोट्ि
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बािेश््र के िरड् ्मे ्कार के िोमती

निी मे ्रिर िान ेस ेउसमे ्सवार िो लोिो्
की मौत हो ियी. सूचना रमलने के बाि
पुरलस की एक रीम मौके पर पहंुची और
सथ्ानीय लोिो ् की मिि से बचाव
अरभयान शुर ् रकया.घरना उस समय
हुई िब आकर्ो कार छतय्ाणी स ेभाकुधंर
की ओर लौर रही थी। 

हािसे मे ्कार चालक बलवीर रसंह
रबष्् (32) रनवासी छतय्ानी व मंिल
नाथ (43) रनवासी रौरलयाना
(भाकुंधार) की मौके पर ही मौत हो
िई।चालक बलवीर रोिाना सवारी के
बाि भाकुंधार मे ्अपनी िाडी् खडा् कर
िेता था। वे एक ग््ाहक को छोडने् के
बाि लौर रहे थे। अंरतम िंतवय् से महि
सौ मीरर पहले ही उनकी कार संतुलन

खो बैठी और िोमती निी मे ्िा रिरी।
रीम के साथ उप रिलारधकारी

रािकुमार पांडेय और तहसीलिार
रतरतक््ा िोशी भी मौके पर पहंुचे।

बागेशंंर में कार के नदी
में बगरने से दो की मौत

संपादकीय
बढ्ेगी सैन्य क््मता

रक््ा मतं््ालय न ेअतय्ाधरुनक हरथयारो ्और सािो-सामान की
खरीि क ेरलए 24 प््स््ावो ्को सव्ीकरृत िी ह,ै रिनका कुल
बिर 84,238 करोड ्रप्य ेका है. इनमे ्स ेछह-छह प््स््ाव
थल सनेा एव ंवाय ुसनेा, 10 नौसनेा तथा िो भारतीय तररक््क
बल क ेरलए है.् सरकार कछु वष््ो ्स ेरक््ा उपकरणो ्के रलए
िसूर ेिशेो ्पर रनभ्टरता घराने की रिशा मे ्तिेी स ेकाम कर
रही ह.ै इन 24 प््स््ावो ् मे ् स े 21 प््स््ाव ऐस े है,् रिनमे्
उलक्लरखत वस््ओु ्की खरीि भारतीय रनमा्टताओ ्स ेही होिी.
य ेरनमा्टता सरकारी कपंरनया ंभी हो सकती है ्और रनिी क््ते््
क ेउपि््म भी. रक््ा क््ते्् मे ्रनिी रनवशे तथा रविेशी रनवशे
की सीमाओ ्एव ंशत््ो ्को सरल बनान े से उद््ोिो ्का तीव््
रवस््ार हो रहा है. उकल्खेनीय ह ैरक भारत हरथयारो ्और सनैय्
वस््ओु ्का रनया्टत भी बड् ेपैमान ेपर कर रहा है. वष्ट 2017
और 2021 क ेबीच हमारा रक््ा रनया्टत 1,520 करोड ्रप्ये
स ेबढक्र 8,435 करोड ्रप्य ेहो िया. वष्ट 2021-22 मे ्यह
आकंडा् 14 हिार करोड ् रप्य े क े स््र पर पहुचं िया.
प््धानमतं््ी नरेद््् मोिी क ेआतम्रनभ्टर भारत बनान ेके आह््ान
की यह बडी् सफलता ह.ै इस आह््ान मे ्यह सकंकप् भी रनरहत
ह ैरक िशे की आवशय्कताओ ्क ेरलए तो िशे मे ्उतप्ािन तो
होिा ही, साथ ही िुणवत््ापणू्ट उतप्ािो ्को वरै््शक बािार मे्
भी उपलबध् कराया िायिेा. रक््ा उपकरणो ्क ेिशे मे ्ही रनरम्टत
होन ेस ेआयात पर रनभ्टरता मे ्बडी् कमी तो आयिेी ही, साथ
ही उनकी लाित भी कम होिी. हम िेश क ेसीमावत््ी क््ते््ो ्की
भौिोरलक लस्थरत क े अनरुप् हरथयार बना पायेि्.े तािा
प््स््ावो ्मे ्354 हकक् ेरैक् बनाने की योिना ह,ै रिनका विन
अरधकतम 25 रन होिा. अभी भारतीय सनेा इसस ेकरीब
िोिनुा और रतिनुा विन क ेरैक्ो ्का इस््मेाल करती ह.ै हकक्े
रैक्ो ्को निी क््ते्् तथा लद््ाख िसै ेििु्टम इलाको ्मे ्भी तनैात
रकया िा सकिेा. चीन और पारकस््ान की बढत्ी आि््ामकता
को िखेत ेहएु इस तरह क ेहरथयारो ्की िरर्त बढ ्ियी ह.ै
यह िििारहर तथय् ह ैरक चीन न ेसीमा पर अतय्ाधरुनक छोरे
रैक्ो ्की तनैाती की ह.ै इस रैक् मे ्आरर्िरफरशयल इरंरेलिेस्,
ड््ोन आरि कसैी नवीनतम क््मताए ंहोि्ी तथा वह भारी रैक्ो्
क ेबराबर ही मार कर सकिेा. इसी तरह स ेआधरुनकतम यदु््
वाहनो ्स ेसबंरंधत एक अहम प््स््ाव पर भी महुर लिी ह.ै यह
तीसरा अवसर ह,ै िब ऐस े भरवषय्ोनम्खुी वाहनो ् क े रलए
कोरशश हो रही ह.ै उमम्ीि ह ैरक इस बार यह प््स््ाव कारिर
होिा. रहमालयी क््ते्् ही नही,् अरब सािर और रहिं महासािर
मे ्भी चीन की सर््ियता बढी् ह.ै ऐस ेमे ्नौसनेा क ेरलए रवशषे
प््कार क ेवाहनो ्की िरर्त बढ ्ियी ह.ै आशा ह ैरक य ेप््स््ाव
शीघ्् साकार होि्.े

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो ररपोर्ट , 27 रिसंबर , आपने लोिो्

को कहते सुना होिा रक िुसस्े मे ् रिमाि
फरने लिता है, लेरकन हकीकत इससे कही्
जय्ािा खतरनाक है। िुसस्ा पूरे शरीर को
बीमार कर िेता है। यह रिमाि ही नही,् रिल
और पेर भी खराब करता है। यह पुरानी
बीमाररयो ्को उभार िेता है। बाकर्ीमोर के
िॉन हॉपरकसं असप्ताल मे ्कारड्ियोलॉरिसर्
डॉकर्र इलन शोर रवरसर्ीन कहते है-् िुसस्े
या हताशा मे ्शरीर क ेनय्रूो हॉम््ोनल रससर्म
पर बहुत जय्ािा िबाव पडता है, िो
इमरिेस्ी तक पहंुचा सकता है। लंबे
समय मे ्मौत तक हो सकती है। िुसस्ा
हमारे कारड्ियोवसक्लुर रससर्म से नव्टस
रससर्म तक को प््भारवत करता है।

गुसस्े से शरीर रे हर नहसस्े पर
असर

िुसस्े का रिल पर प््भाव: ब््ोकन हार्ट
रसंड््ोम के रवशेषज्् डॉकर्र रवरसर्ीन
कहते है-् िुसस्ा धमरनयो ्को संकुरचत
करता है। पहले से कोई कारड्टयोवसक्ुलर
बीमारी िैसे हाई बीपी या हाई कोलेसट्््ॉल है
तो रिल का िौरा पड सकता है। डॉकर्र
रवरसर्ीन कहते है-् िुसस्े से बीपी बढने,
नसो ्के रसकुडने के साथ इमय्ून रससर्म से
पचाने वाले सेल रनकलते है।् यह सब एक
साथ होता है। इससे धमरनयां बल्ॉक हो
िाती है।्रिमाि फसैल ेनही ्ल ेपाता: िसुस् ेमे्
रिमाि सही फैसले नही ् कर पाता।

यूरनवरस्टरी ऑफ रशकािो मे ्मनोरोि और
रबहेरवयरल नय्ूरोसाइंस के प््ोफेसर डॉकर्र
रोयसे ली कहते है-् रकसी खास विह से
उत््ेरित होने पर रिमाि कुछ कर रिखाने के
रलए भी प््ेररत करता है। ली कहते है-् इंसान
िुसस्े मे ्वह कह और कर िाता है, रिसे वह
पसंि नही ् करता। िुसस्े मे ् याििाशत्
कमिोर होती है। रकसी चीि पर केर्््दत नही्
हो पाते।पेर की परेशानी: भावनाओ ्और पेर

का िहरा संबंध है। िुसस्े की विह से
िैसट्््ो की समसय्ा होने लिती है।
खाना पचता नही ् है। कबि् रहने
लिता है। डॉकर्र एररनरिन कहत ेहै-्
िुसस्े मे ् पेर की मांसपेरशयां जय्ािा
सर््िय हो िाती है।् कई बार आंते
अपनी ििह से हर िाती है।् इससे
डायररया तक हो सकता है। कई बार
िुससे् की विह से पेर मे ्मरोड भी

पडने लिते है।् कई बार भूख लिना बंि
हो िाती है।खुि को रफर रखे ्और पूरी
नीि् लेय्ेल सक्ूल ऑफ मेरडरसन मे्
लक्लरनकल मनोरवज््ानी और प््ोफेसर
डॉकर्र वीरलयम बि्ट कहत ेहै-् िसुस्ा रोक
पाना हमेशा संभव नही ्होता, लेरकन हम
इसे कम कर सकते है।् धय्ान, प््ाणायाम
के साथ खुि को रफर रखे ्और पूरी नीि्
ले।् इससे िुसस्ा कम आएिा।

क्या आपको भी ज्यादा गुस्सा आता है ? 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड की पहारड्यो ्के कुछ रहसस्ो ्मे्

तापमान शूनय् से नीचे ििट् रकया िया है,
िबरक मैिानी रिलो ्मे ्कोहरे की लस्थरत िेखी
िा रही है कय्ोर्क रात के िौरान पारा राजय् भर
मे ् रिर रहा है। अकम्ोडा् रिले का रानीचौरी
राजय् का सबसे ठंडा सथ्ान बना हुआ है, िहां
नय्ूनतम तापमान -0.4 रडग््ी सेलक्सयस ििट्
रकया िया है। ररहरी मे ्रात का तापमान 3.8
रडग््ी सेलक्सयस ििट् रकया िया, िबरक
पंतनिर मे ्यह 4 रडग््ी सेलक्सयस ििट् रकया
िया।क््ेत््ीय मौसम रवज््ान के रनिेशक रबि््म
रसंह ने कहा, "नय्ूनतम तापमान रिर िया है
और सामानय् या सामानय् स््र से नीचे आ िया
है। रिसंबर के अंत से िनवरी के अंत तक का
समय साल का सबसे ठंडा समय होता है िब
औसत तापमान काफी कम रहता है।िौरतलब
है रक उत््राखंड मे ्मिबूत पर््िमी रवक््ोभ के
अभाव मे ् सभी 13 रिलो ् मे ् शत-प््रतशत

बाररश की कमी के साथ रिसंबर मे ्"शूनय्"
बाररश िेखी िई है। हालांरक, नवीनतम
पूवा्टनुमान मे,् क््ेत््ीय मौसम रवज््ान केद््् ने 27
और 28  रिसंबर को उत््रकाशी, चमोली और
रपथौरािढ ् रिलो ्के ऊंचाई वाले इलाको ्मे्

हकक्ी बाररश और बफफ्बारी की भरवषय्वाणी
की है।इसके अलावा, उत््राखंड के मैिानी
इलाको,् खासकर उधमरसंह निर और हररद््ार
रिलो ्मे ्सुबह के समय हकक्ा कोहरा छाए
रहने की संभावना है।

पारा वगरने से कांप उठी्
उत््राखंि की पहाव्ियां 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 27 रिसंबर ,  प््िेश मे ्आिामी

29 रिसमब्र को राजय्स््रीय खेल महाकुमभ्
का आयोिन रकया िाएिा िो रक रायपुर
लस्थत महाराणा प््ताप सप्ोटस्ट् कॉलेि मे्
आयोरित होिा।राजय्स््रीय खेल महाकुंभ मे्
प््िेश के मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह धामी  बतौर
मुखय् अरतरथ शारमल होि्े। खेल मंत््ी ने कहा
रक यह  बडी खुशी रक बात है रक नय्ाय
पंचायत स््र से शुर ्हुआ यह खेल महाकुंभ
बल्ॉक स््र और रफर रिला स््र से होते हुए
अब राजय्स््र पर आयोरित होने िा रहा है।
इस महाकुंभ मे ्लिभि चार लाख प््रतभावान
रखलारडयो ्ने अभी तक प््रतभाि रकया है िो
रक हमारे रलए एक बडी उपललब्ध है। खेल
मतं््ी रखेा आया्ट न ेकहा रक हमारा उद््शेय् ह ैरक
हम आने वाले 38 वे राष््््ीय खेलो के साथ ही
अतंरराष््््ीय स््र क ेरलए अपन ेरखलारडयो ्को
तैयार करे।् आि हमारे राजय् से बडी संखय्ा मे्

प््रतभावान रखलाडी कई खेलो मे ् प््रतभाि
करने के साथ िेश के साथ प््िेश का नाम
रोशन कर रह ेहै।्कहा रक हमारी कोरशस ह ैरक
हम अपन ेरखलारडयो ्को बहेतर अवसर प््िान
करने के साथ उनह्े ्38वे राष््््ीय खेलो के रलए
तैयार करे।् 

इन प््नतयोनगताओ रा नरया िाएगा
आयोिन

खेल महाकुमभ् 2022 के अनत्िट्त नय्ाय
पंचायत, रवकासखणड्, िनपि स््र पर
अणड्र-14, अणड्र- 17. अणड्र-21 बालक-
बारलका वि्ट मे ्एथलेररकस्, कबड््ी, खो-खो,
वालीबाल, फुरबाल, हैणड्बाल, बासक्ेरबाल,
िूडो, ताईकव्ांडो, बालक्संि, करारे, बैडरमंरन,
रेरबल रेरनस, हॉकी, योिा एवं मलखमब्
खेलकूि प््रतयोरिताओ ् का आयोिन रकये
िाने के साथ िनपि स््र पर सीधे 17-21
आयुविट् मे ् पैनर्ॉथलॉन (िौड,् लमब्ीकूि,
ऊचंीकिू, रचनअप / रसस्ी किू, बाल श््ो) एवं

राजय् स््र पर सीध ेरिवय्ािंिन की एथलरेरकस्
एवं बैडरमंरन की प््रतयोरिताओ ्का आयोिन
रकया िाएिा।

प््नतभानगयो ्री संखय्ा
662 नय्ाय पंचायत स््र पर रिनांक 1

अकर्ूबर 2022 से 15 अकर्ूबर 2022 के मधय्
एथलेररकस्, कबड््ी, खो-खो एवं वालीबाल की
प््रतयोरिताएं आयोरित की िई। रिसमे्
रनमन्ानुसार रखलारड्यो ्द््ारा प््रतभाि रकया िया-

आयुविट् अंडर -14 बालक-
63054,बारलका-48993आयुविट् अंडर-
17बालक-67027,बारलका-48934कलु-बा
लक: 130081, बारलका: 9792695 बल्ॉक
स््र पर एथेलेररकस्, कबड््ी,खो -
खो,बालीवाल तथा सीधे बल्ॉक स््र पर
आयोरित फुरबाल एवं बैडरमंरन की
प््रतयोरिताए आयोरित की िई। रिनका
रववरण रनमन् है।आयुवि्ट अंडर-14 बालक -
23997,बारलका-15832आयुविट् अंडर-

17बालक-27575,बारलका-18645आयुविट्
अं ड र - 2 1 बा ल क - 2 1 6 0 5 , बा रल का -
11729कुल:बालक-73177, बारलका-
46206

13 िनपि स््र पर एथलेररकस्, कबड््ी,
खो-खो बालीबाल, फुरबाल,बैडरमंरन तथा
रेरबल रेरनस, हैणड्बाल, बासक्ेरबाल, िूडो,
बालक्संि, ताईकव्ांडो, करारे की सीधी
आयोरित प््रतयोरिताओ ् मे ् रनमन्ानुसार
रखलारड्यो ्द््ारा प््रतभाि रकया िया।

आयुविट् अंडर- 14 बालक-
4346,बारलका-3587आयुविट् अंडर-
17बालक 5592,बारलका-4459आयुविट्
अं ड र - 2 1 बा ल क - 4 3 7 3 , बा रल का -
3381कलु-बालक: 14311, बारलका:11427

राजय् स््र पर अणड्र-14, 17, 21 आयु
विट् मे ् बालक-बारलकाओ ् की एथलेररकस्,
कबड््ी, खो-खो, वालीबाल, फुरबाल,
हैणड्बाल, बासक्ेरबाल, िूडो. ताईकव्ांडो,

बालक्संि, करारे, बैडरमंरन, रेरबल रेरनस,
हॉकी, योिा एवं मलखमब् खेल रवधाओ ् मे्
प््रतयोरिताओ ् का आयोिन रकया िाएिा।
उकत् के अरतररकत् 17-21 आयुविट् मे्
पैनर्ॉथलॉन (िौड,् लमब्ीकूि, ऊंची कूि,
रचनअप / रसस्ी कूि, बाल थो) एवं
रिवय्ांििन की एथलेररकस् एवं बैडरमंरन की
प््रतयोरिताओ ्का आयोिन भी रकया िा रहा
है।

रुल इतने नखलानडयो ् ने अब तर
नरया प््नतभाग

इस प््कार अब तक कलु 217569 बालक
एवं 155559 बारलकाओ ् सरहत कुल
373128 रखलारड्यो ्द््ारा प््रतभाि रकया िा
चुका है तथा लिभि 8000 रखलारड्यो ्द््ारा
राजय् स््र पर प््रतभाि रकया िाना है। वषट्
2021 मे ्आयोरित खेल महाकुमभ् मे ्लिभि
2.25 लाख रखलारड्यो ्द््ारा प््रतभाि रकया
िया था।

29 वदसंबर को होगा राज्यस््रीय खेल
महाकुंभ का शुभारंभ : रेखा आय्ाि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
तीन मुखय् कारक

ऊंचाई को सीरमत करते है्
िो पंख वाले कीडो् ् तक
पहुचं सकत ेहै:् वाय ुघनतव्,
तापमान और ऑकस्ीिन
की उपलबध्ता। तीनो ् इस
तथय् स ेसबंरंधत है ्रक पथृव्ी
का िुरत्व्ाकषट्ण रखंचाव
कमिोर हो िाता है कय्ोर्क
हम समुद्् के स््र से ऊपर
उठ िाते है,् रिससे हवा के
अणु फैल िाते है।् हवा के
रिए िए आयतन मे ्रितने कम अणु होते है,्
उतना ही 'पतला' - या कम घना - हो िाता
है।िैसे-िैसे हवा का घनतव् कम होता िाता
है, उडन्ा तेिी से चुनौतीपूणट् होता िाता है
कय्ोर्क एक कीर के पंखो ्को धकेलने के रलए
कम अणु होते है।् कीडो् ्को िीरवत रहने के
रलए ऑकस्ीिन की आवशय्कता होती है िैसे
हम करते है,् लेरकन 6 रकमी ऊपर,
ऑकस्ीिन का स््र समदु्् क ेस््र क ेमकूय्ो ्के
50 प््रतशत से नीचे रिर िाता है, रिससे पंख
फडफ्डा्ना मुलश्कल हो िाता है।अंत मे,् कम
अणुओ ्का मतलब अणुओ ्द््ारा एक िूसरे से
रकराने से उतप्नन् कम िम््ी है। तापमान
ऊंचाई के साथ िररल तरीके से रभनन् होता है,
और वातावरण की कुछ परते ्िूसरो ्की तुलना
मे ्िम्ट होती है,् लेरकन पृथव्ी और लिभि 10

रकमी ऊपर के बीच तापमान लिातार -50
रडग््ी सेलक्सयस से कम हो िाता है।इन
बाधाओ ् के बाविूि, कुछ कीडो् ् ने ऐसी
रणनीरतयाँ रवकरसत की है ्िो उनह्े ्ऊंचाई पर
उडन् ेकी अनमुरत िते ेहै।् 2014 मे,् वजै््ारनको्
ने पाया रक समुद्् तल से 3.25 रकमी ऊपर
रहने वाले अकप्ाइन भौर्े अरधक ऊंचाई पर
रवरभनन् उडा्न यांर््तकी का उपयोि करते है,्
पतली हवा मे ्ऊपर रहने के रलए अपने पंखो्
को एक वय्ापक चाप मे ् घुमाते है।्लैब मे,्
मधुमलक्खयां उन कक््ो ्मे ्भी उड ्सकती है ्िो
9 रकमी पर वायु घनतव् और ऑकस्ीिन के
स््र का अनुकरण करते है ्- माउंर एवरेसर् से
भी अरधक! वास््व मे,् इतनी ऊंचाई पर
तापमान मधुमलक्खयो ् की उडन्े वाली
मांसपेरशयो ्को बंि कर िेिा।

ज््ान की बात : कीि्े वकतनी
ऊंचाई तक उि् सकते है्?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हर रकसी को खुश और तनाव मुकत्
कायट्सथ्ल पर रहने का नसीब नही ्होता है।
कुछ को िहरीले प््बंधको,् ईषय्ा्टलु सहकरम्टयो्
और अतय्रधक तनावपूणट् कायट् वातावरण से
रनपरना पडत्ा है। िबरक यह आपके
मानरसक और शारीररक सव्ासथ्य् के रलए
काफी हारनकारक हो सकता है, यह बहुत
आवशय्क है रक आप एक करठन और मांि
वाले काय्टसथ्ल मे ्अपने मूड को बेहतर बनाने
के तरीको ्की तलाश करे।् इसरलए, तनावपूण्ट
कायट्सथ्ल मे ्खुश रहने के कुछ तरीके यहां
सूचीबद्् है।्

सुननन््ित ररे ्नर आपरी नीद् पूरी हो
िब आपकी नीि् अधूरी होती है तो आप

और अरधक रचडर्चड्े हो िाते है ्और रफर
कायट्सथ्ल पर करठन पररलस्थरतयां और भी
चुनौतीपूणट् लिने लिती है।् बेहतर मानरसक
और शारीररक सव्ासथ्य् के रलए पूरी नीि् बहुत
िरर्ी है। तािा रिमाि के रबना आप ठीक से
काम भी नही ्कर पाएंिे।

सीिे संवाद ररे्
मसक् के मुतारबक, चेन ऑफ कमांड को

खतम् रकया िाना चारहए। सहकरम्टयो ्के साथ
सीधे संवाि करना बेहतर है न रक प््बंधको ्या
पय्टवेक््को ्के माधय्म से। तेि संचार का अथ्ट
है तेज़ ्रनण्टय और यह प््रतसप्धा्टतम्क लाभ के
बराबर है।

सप्ष्् बनो, चालार नही्
तकनीकी शबि्िाल और पररवण््ी शबि्

रनरथ्टक है।् व ेबस सचंार को धीमा कर िते ेहै।्
आपको ऐसे शबि्ो ्का चयन करना चारहए िो
प््ासंरिक हो,् संर््कपत् हो ्और सभी को समझने
मे ्आसान हो।् सम्ार्ट होना रबकक्लु सम्ार्ट चाल
नही ्है, सम्ार्ट कय्ा है रक आपको कुशल होना
चारहए।

हर िीत रा िशन् मनाएं
चाहे कारण छोरा हो या बडा्, हर िीत का

िशन् अपने काय्टसथ्ल पर मनाएं। यरि आपके
आस-पास का वातावरण रबकक्ुल भी प्े्ररत
नही ्कर रहा है, तो हर बार िब आप एक
लक्््य प््ापत् करते है ् या एक शानिार काम
करते है,् तो अपने आप से वय्वहार करके
अपने मूड को ऊपर उठाने की कोरशश करे।्
अपनी प््शंसा करो!

तनािपूण्ि काय्िस्थल
मे् खुश कैसे रहे् 
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