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धामी को वनत्यानंद स्िामी जन सेिा सवमवत द््ािा
आयोवजत काय्डि््म मे् स्िच्छ िाजनीवतज्् सम्मान
2022 से सम्मावनत वकया गया। मुख्यमंत््ी आिास
स्सित मुख्य सेिक सदन मे् स्िामी जी की 94 िी्
जयनत्ी क ेअिसि पि आयोवजत काय्डि्म् मे ्मख्ुयमतं््ी
को सम्मावनत किने के साि ही संगीत, वशक््ा, उद््ोग,
विवकत्सा एिं सांस्कृवतक सम्पदा से जुड़े 5 लोगो् के
साि अन्य दो लोगो् को उत््िाखण्ड गौिि से सम्मावनत
वकया गया।    

प््देश के पहले मुख्यमंत््ी िहे वनत्यानंद स्िामी
को नमन किते हुए मुख्यमंत््ी  पुष्कि वसंह धामी ने
कहा वक समाज के अंवतम पायदान पि खड़े व्यस्कत
तक सेिा प््दान किने की उनकी संकल्पबद््ता
अभूतपूि्ड िी। एक िकील के र्प मे् हो, एक
सामावजक काय्डकत्ाड के र्प मे् हो या वफि एक
मखुय्मतं््ी क ेरप् मे ्उनका जीिन हम सभी क ेवलये
एक प््ेिणापुंज के समान है।    मुख्यमंत््ी ने कहा वक
देिभूवम उत््िाखण्ड के प््िम मुख्यमंत््ी होते हुए
उन्हो्ने अंत्योदय के वििाि को अपने काय््ो् के
माध्यम से वसद्् वकया। शैक््वणक व्यिस्िा मे्
सधुाि, सि्ासथ्य् सिेाओ ्का विकास औि सवैनको ्के
वहत के वलये उन्हो्ने अभूतपूि्ड काय्ड वकये।
उत््िाखंड की सांस्कृवतक वििासत पि विशेष ध्यान
देते हुए उन्हो्ने उत््िाखण्ड के िाज्य विन्हो् को
स्िावपत कि, संपूण्ड देश मे् उत््िाखंड की एक
विवशि्् पहिान बनाई।    मुख्यमंत््ी ने  वनत्यानंद

स्िामी जनसेिा सवमवत द््ािा उनके जीिन से प््ेवित
होकि समाज सेिा के क््ेत्् मे् वकये जा िहे काय््ो् की
सिाहना की। सवमवत द््ािा वशक््ा के क््ेत्् मे्,
पय्ाडििण संिक््ण के क््ेत्् मे्, व्यस्कतत्ि विकास के
क््ेत््   जमीनी स््ि पि काय्ड वकए जा िहे है्। जो
वनव््ित र्प से साि्डक पहल है। 

मुख्यमंत््ी ने उन्हे् स्िच्छ िाजनीवतज्् सम्मान से
सम्मावनत वकये जाने पि आभाि व्यक्त किते हुए
कहा वक व्यस्कतगत तौि पि उनकी भी यही कोवशश
िहती है वक जनता की सेिा हेतु जो काम वकए जाएं,
िह पूण्ड र्प से “सेिा पिमो धम्डः“ के मंत्् को
साि्डक किन ेक ेवलए ही हो। सवमवत न ेमझु े“सि्चछ्
िाजनीवतज् ्समम्ान“ स ेअलकंतृ किन ेयोगय् समझा,
इसे भी अपना गौिि समझता हूं। यह सम्मान मुझे
नया उत््िाखण्ड बनाने के वलये नई ऊज्ाड देने का
काय्ड किेगा।    इस अिसि पि मुख्यमंत््ी ने स्ि.
वनत्यानन्द स्िामी की स्मृवत मे् िाज्य मे् संसदीय

पिम्पिाओ् की मजबूती एिं सामावजक सद््ाि को
बढ़ािा दने ेक ेप्य्ासो ्स ेसम्बसन्धत ससंदीय ससंि्ान
जैसी वकसी संस्िान की स्िापना की भी बात
कही।    इस काय्डि््म मे् मुख्यमंत््ी ने वजन्हे्
सम्मावनत वकया उनमे् पद््श््ी बसंती वबि््,  वजतेन्द््
जोशी, श््ी हिनेद्् ्कमुाि गग्ड, डॉ. डी.एम काला,  पे््म
वहगिाल शावमल िे। उत््िाखण्ड गौिि सम्मान
िस्सकन बांड एिं प््सून जोशी की अनुपस्सिवत मे्
उनक ेप्व्तवनवधयो ्को प्द्ान वकया गया। इस अिसि
पि कैवबनेट मंत््ी प््ेम िंद्् अग््िाल, सांसद सुश््ी
िेखा िम्ाड, निेश बंसल, उत््ि प््देश के पूि्ड वशक््ा
मंत््ी डॉ अम्माि विजिी, पिमाि्ड वनकेतन के
पिमाध्यक्् स्िामी विदानन्द मुवन, समाजसेिी डॉ.
एस फार्ख, डॉ. आि के बक्सी ने भी अपने वििाि
व्यक्त वकये।   काय्डि््म मे् स्ि. वनत्यानन्द स्िामी
के पवििाविक जनो् सवहत अनेक गणमान्य लोग
उपस्सित िे।

स्वच्छ राजनीतिज्् सम्मान से नवाज़े
गए मुख्यमंत््ी पुष्कर तसंह धामी  
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धामी ने कहा वक अनुभागो् से उच्् स््ि
पि जो पत््ािवलयां आती है्, उन पि
अवधकािी अपना मन्तव्य अिश्य वलखे्।
पत््ािवलयो् को सकािात्मक वदशा मे् ले
जाने के वलए अपना नोट अिश्य जोड़े्।
नीवत वनध्ाडिण िाले प््किणो् की
पत््ािवलयो् मे् िैल्यू एवडवटंग पि विशेष
ध्यान वदया जाए। अनुसविि से अपि
सविि स््ि तक के अवधकािी भी ग््ाम

स््ि पि आयोवजत िौपालो् मे् समय-
समय पि प््वतभाग किे्। योजनाओ् के
बेहति व््ियान्ियन के वलए वनयवमत
फीलड् विवजट भी वकय ेजाए। सवििालय
मे् सुिाज, सुशासन, सिलीकिण एिं
समाधान के संबंध मे् अनु सविि से
अपि सविि तक के अवधकावियो् की
बैठक मे् मुख्यमंत््ी ने यह बात कही।  

मखुय्मतं््ी न ेइस अिसि पि घोषणा की
वक सवििालय स््ि पि भी सुशासन
पुिस्काि वदये जाये्गे। मुख्यमंत््ी ने कहा

वक जब भी भाित सिकाि के स््ि से कोई
पत्् आता है। 

उस पत्् की आत्मा क्या है, सविि स््ि
से इसका नोट वलख कि पत््ािली अनुभाग
को भेजी जाए। इससे जनवहत वलये जाने
िाले महत्िपूण्ड वनण्डयो् की नोवटंग
शुर्आती ििण से ही सही तिीके से
आयेगी। मुख्यमंत््ी ने कहा वक समीक््ा
बैठको् के वलए मन्िली कैले्डि बनाने की
वदशा मे् भी ध्यान वदया जाए। काय््ो् के
बेहति एिं त्िवित संपादन के वलए

अवधकािी आपसी तालमेल से काय्ड किे्।
विभागो ्क ेवकसी प्स्््ाि पि यवद कोई बात
सप्ि् ्न हो िही हो तो, फाइल िापस भेजने
के बजाय विभागाध्यक््ो् से फोन पि िात्ाड
कि ही उनका मंतव्य जान वलया जाए।
इसस ेसमय की भी बित होगी एिं जनवहत
से जुड़े प््किणो् का वनस््ािण भी तेजी से
होगा।

इस अिसि पि अवधकावियो् ने बेहति
काय्डसंस्कृवत के वलए अपने सुझाि वदये।
बैठक मे ्सझुाि वदया गया वक एक अवधकािी

को अलग-अलग विभागो् के अनुभाग वदये
जाने के बजाय एक ही विभाग के दो या तीन
अनुभाग वमले्गे तो इससे काय््ो् मे् तेजी
आयेगी। काय््ो् के बेहति व््ियान्ियन के
वलए सेवमनाि एिं अन्य िाज्यो् की बेस्ट
प््ैस्कटस का सुझाि भी आया। बैठक मे् मुख्य
सविि डॉ. एस.एस. संध,ु अपि मखुय् सविि
श््ीमती िाधा ितूड़ी,  आनन्द ब््द्डन, सविि
वदलीप जािलकि,  विनोद कुमाि सुमन,
एस.एन पाण्डेय एिं अपि सविि से
अनुसविि स््ि के अवधकािी उपस्सित िे।

सुशासन, सरलीकरण एवं समाधान की दिशा
में एक किम और आगे बढंे मुखंयमंतंंी धामी 
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कोविड 19 के नए िैविएंट को लेकि स्िास्थ्य

विभाग पूिी तिह से मुस््ैद है यह बात स्िास्थ्य
सविि डॉ. आि. िाजेश कमुाि द््ािा प््देश क ेसभी
जनपदो् के विवकत्सा इकाइयो् मे् मॉकव््िल के
दौिान कही। मंगलिाि को कोिोना के दृव््िगत
उत््िाखंड मे ्सि्ासथ्य् इकाइयो ्मे ्आईसीय ूिाड्ड,
इमिजे्सी, ऑक्सीजन प्लांट, ि्ेवटलेटि,
ऑक्सीजन कंसंट््ेटि, ऑक्सीजन सीले्डि,
आइसोलेशन बेड, एम्बुले्स, कोविड टेस्सटंग
लैब, दिाईयो् की उपलब्धता आवद की तैयावियां
मॉकव््िल मे् पिखी गई। मॉकव््िल के मौके पि
स्िास्थ्य सविि द््ािा देहिादून स्सित पंवडत दीन
दयाल उपाध्याय कोिोनेशन अस्पताल का
जायजा वलया गया। उन्हो्ने सि्डप््िम पीएसए
ऑक्सीजन प्लांट का जायजा वलया जहां उन्हो्ने
प्लांट मे ्ऑक्सीजन प््शेि, ऑकस्ीजन पयू्विटी का
वनिीक््ण वकया साि ही मेवडकल गैस मैवनफोल्ड
र्म, गैस स्टोि का जायजा वलया।

सि्ासथ््य सविि द््ािा इमिजेस्ी िाड्ड का मआुयना
वकया गया, उन्हो्ने ऑक्सीजन कंसंट््ेटि ि अन्य
उपकिणो ्का जायजा लतेे हएु सबंवंधत अवधकावियो्
को इलाज के दौिान गुणित््ा बनाए िखने को लेकि
वनदे््वशत वकया। स्िास्थ्य सविि  द््ािा बताया गया
वक जनपदो् मे् मौजूद स्िास्थ्य इकाइयो् म्े तैनात
विवकत्सको् ि स्िास्थ्य कम्डिावियो् को सतक्क िहने
के वनद््ेश दे वदए गए है् औि वकसी भी प््काि की

कोताही नही् बिती जाएगी। कोविड की स्सिवत से
वनपटने के वलए स्िास्थ्य विभाग समयबद्् तिीके से
तैयािी कि िुका है ि आम जनमानस को स्िास्थ्य
लाभ देने के वलए प््वतबद्् है।

स्िास्थ्य सविि ने कहा, वक विभाग की अपील
ह ैवक कोविड को लकेि कोई भी अफिाह ना फलैाएं
साि ही घबिाने की जर्ित नही है। हमािी आमजन
से अपील है वक कोविड अनुकूल व्यिहाि का
पालन कि्े औि सािधानी बित्े। स्िास्थ्य संबंवधत
वकसी भी समस्या के वलए नजदीकी स्िास्थ्य के्द्् मे्
जाकि अपना इलाज किाए।ंकोिोना िैकस्ीनशेन पि
स्िास्थ्य सविि ने बताया प््देश मे् बूस्टि डोज लेने
के वलए लोगो् को प््ेवित वकया जा िहा है। हमने
भाित सिकाि को िैक्सीन के वलए अवतविक्त मांग
भेज दी है जो वक वमलने पि आगे जनपदो् को भेज
दी जाएगी।

कोविड 19 के नए िेविएंट के चलते 
सि्ासथ्य् सवचि डॉ. आि. िाजेश कुमाि ने

इमिजेस्ी िाड्ड का वकया मुआयना



हिदंी दहैिक फीचर 2देहरादून, बुधवार, 28 षदसंबर, 2022   

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूिो विपोट्ड , 28 वदसंबि , साल खत्म

होने को है, लेवकन िाह, 2022 एक औि
कवठन िहा है। हम मे् से अवधकांश शायद
एक नया साल शरु ्किने की उमम्ीद कि िहे
ह्ै! दवुनया भि मे ्कई जगहो ्पि नए साल का
जश्न 31 वदसंबि से शुर् होता है। पहली
जनििी के शुर्आती घंटो् मे् उत्सि जािी
िहता है।

इसस ेपहल ेवक हम नए साल की शर्ुआत
कि्े, आइए नए साल के वदन के बािे मे् कुछ
तथ्य जान ले्।

पहला नया साल मार्च मे ्था
नया साल हमेशा पहली जनििी को नही्

मनाया जाता िा। सबसे पहले नए साल का
उत्सि लगभग 4,000 साल पहले का है।
उस समय, प््ािीन बाबुल के लोग अपने नए
साल की शुर्आत किते िे वजसे अब हम
माि्ड कहते है्।िसंत की शुर्आत का जश्न
मनाने के वलए उनका 11 वदन का त्योहाि
होगा। िे इस तथ्य का भी जश्न मनाएंगे वक
आने िाले िष्ड के वलए फसले् लगाई जा िही
िी्।

षरसने इसे बदलरर 1 जनवरी
षरया?

आज हम वजस कैले्डि का उपयोग किते
है् उसे ग््ेगोवियन कैले्डि के नाम से जाना
जाता ह।ै इस े400 साल पहल े1582 मे ्पोप
ग््ेगिी XIII द््ािा पेश वकया गया िा। उन्हो्ने

एक बाि औि सभी के वलए पहली जनििी
को नए साल का वदन घोवषत वकया। तब से
अवधकांश पव््िमी दुवनया िष्ड की शुर्आत
का जश्न मनाती है जैसे आप किते है् -
जनििी के पहले वदन।

हर रोई रैसे मनाता है?
हां उत््िी अमेविका मे्, आमतौि पि नए

साल की शुर्आत पाव्टडयो् के वलए पवििाि
औि दोस््ो् के साि वमलकि किते है्। या
यहां तक वक विशेष भोजन औि शानदाि
आवतशबाजी का प््दश्डन। ग््ीस मे्, एक सोने
या िांदी के वसके्् को केक मे् बेक वकया
जाता है, वजसे िैवसलोवपटा कहा जाता है।
कहा जाता है वक वजस व्यस्कत को केक का
टुकड़्ा अंदि वसके्् के साि वमलता है, िह

शेष िष्ड के वलए भाग्यशाली होता है। स्पेन
मे् नए साल की पूि्ड संध्या पि 12 महीने की
खुवशयां लाने के वलए आधी िात को 12
अंगूि खाते ह्ै।

जबषर बोषलषवया मे,् पषरवार अकस्र
सौभागय् रे षलए अपने घरो ् रे बाहर
छोटी-छोटी गुषि्या लटराते है।्

जापान मे्, नए साल की पूि्ड संध्या पि
आधी िात को घंवटयाँ औि घव्ड़याल बुिी
आत्माओ् को भगाने के वलए बजते ह्ै। पुिाने
साल को पीछे छोड़्ने औि नए साल का
सि्ागत किने क ेवलए, डि लोग व््िसमस ट््ी
का उपयोग किके सड़्क पि अलाि जलाते
है्। पुत्डगाली बच््े घि-घि जाते ह्ै औि
पड़्ोवसयो ्क ेवलए गीत गात ेह्ै। बदल ेमे ्उनह्े्

वमठाई औि वसके्् वमल सकते ह्ै।
आषतशबाजी रे साथ कय्ा है?
आवतशबाजी की उत्पव््त सवदयो् पहले हुई

िी औि माना जाता है वक इसका आविष्काि
िीवनयो् ने वकया िा। कहा जाता है वक िे बुिी
आत्माओ् को दूि भगाते है् औि अच्छी वकस्मत
लाते है्, वजससे िे नए साल की शुर्आत किने
का एक सही तिीका बन जाते है्!

सबसे पहले रौन मनाता है... और
आषिर मे?्

नए साल का स्िागत किने िाले पहले
लोगो् मे् से एक बनना िाहते ह्ै? तब आप
वकविबाती के छोटे प््शांत द््ीप िाष््् ् की
यात््ा किना िाह्ेगे। यह दुवनया के
शुर्आती समय क््ेत्् म्े स्सित है, इसवलए
नए साल का स्िागत किने के वलए यह
हमशेा पृथि्ी पि पहला सि्ान होता है।आने
िाले िष्ड मे् बजने िाली अंवतम जगह के
र्प मे्? िह शीष्डक दव््कण प््शांत
महासागि म्े अमेविकी समोआ का है।

इससे पहले दक हम साल की दगनती करें, आइए
नए साल के दिन के बारे में कुछ तथंय जान लें

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
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मौसम िापस आ गया है औि हि कोई  नए
साल का जश्न मनाना िाहता है। मौसम
वदन-ब-वदन ठंडा होता जा िहा है, औि हम
नए साल की पूि्ड संध्या से कुछ ही वदन दूि
ह्ै। नए साल की शुर्आत मे् माना जाता है
वक हमािे जीिन मे् कुछ न कुछ बदलाि
जर्ि आएगा। औि नए साल की पाट््ी
2023 को खास बनाने के वलए अपनो् के
साि यात््ा किना साल की शुर्आत किने
का एक सही तिीका है। वदल्ली के पास कई
नए साल के गंतव्य है्, जहां आप बच््ो्,
पवििाि औि दोस््ो् के साि नए साल की
शाम वबता सकते ह्ै, जो पल भि मे् आपके
मूड को हल्का कि देते है्। कुछ लोग अपने
नए साल क ेजशन् की योजना वदलल्ी क ेपास
फाम्ड हाउस मे् बनाना िाहते ह्ै, औि कुछ
उत््िाखंड मे् नए साल की पाट््ी/उत्सि

मनाना िाहते है्। उनके पास अनंत विकल्प
ह्ै। लेवकन कई बाि वदल्ली के पास नए साल
मे् उत््िाखंड घूमने की बेहतिीन जगहो् को
िुनना उनके वलए सबसे मुस्शकल फैसला हो
सकता है। हम आपकी दुविधा को समझते
ह्ै, औि इसवलए हम कुछ बेहतिीन नए साल
की छुव््ियो् के वििाि सुझाते ह्ै जो आपको
2022 के अंत / 2023 की शुर्आत मे् एक
यादगाि यात््ा की योजना बनाने के वलए
महत्िपण्ूड वनण्डय लने ेमे ्मदद कि सकते ह्ै।

उत्ि्ाखडं मे ्नए साल का जशन् मनान ेके
वलए कुछ बेहतिीन स्िान यहां वदए गए ह्ै -

ऋषिरेश -
यवद आप एक साहवसक साधक ह्ै औि

नए साल की शुर्आत िोमांि औि एक
अनोखे अनुभि के साि किना िाहते ह्ै तो
ऋवषकेश आपके वलए है। अलाि के साि
नदी के पास डेिा डालना पाट््ी को यादगाि
औि मनोिंजक बनाता है। अगले वदन आप

िास्टटंग, ट््ेवकंग, बंजी जंवपंग, कयावकंग औि
कई अन्य साहवसक गवतविवधयो् के वलए जा
सकते ह्ै।

रौसानी -
कौसानी उत््िाखंड के कुमाऊं क््ेत्् म्े

पहाव्ड़यो् की गोद मे् स्सित एक शांत वहल
स्टेशन है। यह उन लोगो् के वलए स्िग्ड है जो
शहिी जीिन स ेभागकि खबूसूित पवििशे मे्
नए साल की पूि्ड संध्या का आनंद लेना
िाहते ह्ै। यह अपने प््ािीन िाताििण, िाय
के खेतो्, ताजी हिा औि शस्कतशाली
वहमालय की िोवटयो् जैसे व््तशूल, औि नंदा
देिी के मनोिम दृश्य के वलए जाना जाता है।

औली -
औली भाित मे् लोकव््पय र्प से स्की

विसोट्ड के र्प मे् जाना जाता है। लोग अपना
व््िसमस, न्यू ईयि इस वहल स्टेशन पि
वबताना पसंद कित ेह्ै। यह जगह अपने डीजे
िातो ्औि जगंली पाव्टडयो ्क ेवलए प्व्सद् ्नही्
है, लेवकन यह शांवत, शांवत, प््कृवत औि

िोमांस के वलए प््वसद्् है। अगि यह आपकी
पत्नी के साि आपका पहला नया साल है,
तो आप इसे अपनी बकेट वलस्ट मे् डाल
सकते ह्ै। यह साफ आसमान, बफ्क से ढके
पहाड़् औि शातं िाताििण आपक ेजीिन पि
अवमट छाप छोड़्े्गे।

धनोलट्ी और मसूरी -
नए साल मे् बफ्कबािी देखना सोने पि

सुहागा जैसा है। बफ्कबािी नए साल को
सभी के वलए अवधक आनंदमय औि
आनंदमय बना देती है। धनोल्टी औि
मसूिी ऐसे स्िान ह्ै जहां सव्दडयो् म्े अच्छी
बफ्कबािी होती है। अलाि के िािो ्ओि क्ैप
लगाकि आप अपने दोस््ो् के साि नए
साल का आनंद ले सकते ह्ै औि अगि
आप वकसी छोटी पस्बलक पाट््ी मे् शावमल
होना िाहते ह्ै तो मॉल िोड पि वमल
सकती है। अगि मसूिी पय्डटको् से भिा
हुआ है तो आप धनौल्टी की ओि ि््ाइि
कि सकते है् जो 1 घंटे की दूिी पि है।

उतंंराखंड भारत में नए साल का जशंन
मनाने के दलए सबसे अचंछी जगह 
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दहेिादनू , 28 वदसबंि , मखुय्मतं््ी  पष्ुकि
वसंह धामी ने  मुख्यमंत््ी कैम्प काय्ाडलय से
मसूिी विंटि काव्नडिाल के अंतग्डत साइवकल
िैली का शुभािंभ वकया। 

मुख्यमंत््ी ने कहा वक मसूिी विंटि
काव्नडिाल पय्डटन को बढ़्ािा देने िाला
उत्सि है। पय्डटको् को आकव्षडत किने के
वलए साइवकल िैली का आयोजन वकया जा
िहा है। यह साइवकल िैली दहेिादून स ेमसूिी
तक होगी।मुख्यमंत््ी  पुष्कि वसंह धामी ने

कहा वक उत््िाखण्ड का नैसव्गडक सौन्दय्ड
पय्डटको् को आकव्षडत किता है। िाज्य
सिकाि द््ािा पय्डटन को बढ़्ािा देने के वलए
वनिंति प््यास वकए जा िहे ह्ै। िाज्य मे्
सड़्क, हिाई एिं िेल कनेस्कटविटी का तेजी
से विस््ाि हो िहा है। िाज्य मे् नए टूविस्ट
डेस्सटनेशन विकवसत वकए जा िहे ह्ै।इस
अिसि पि वजलावधकािी देहिादून सोवनका,
अपि वजलावधकािी  के के वमश््ा, वजला
पय्डटन अवधकािी  जसपाल िौहान, वजला
कमांड्ेट होमगाड्ड डॉ. िाहुल सिान
उपस्सिवत िे।

हिदंी दहैिक उतंंराखंड 3देहरादून, बुधवार, 28 षदसंबर, 2022   
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देहिादून , 28 वदसंबि , नेता प््वतपक््
यशपाल आय्ड ने आिोप लगाया वक ,
उत््िाखंड सिकाि का उत््िाखंड पािि
कािपोिेशन अपने नकािेपन की सजा
वबजली की दिो् मे् बृव््द कि जनता को देना
िाहता है। ऊज्ाड प््देश का नािा देने िाली
सिकाि वबजली की दिे ्बढ़ाकि उपभोकत्ाओ्
की जेब खाली किने का षड््ंत्् कि िही है।
उन्हो्ने बताया वक , यवद विद््ुत वनयामक
आयोग ने पािि किोपोिेशन के प््स््ाि को
मान वलया तो नए साल मे् उत््िाखंड के
वबजली उपभोक्ताओ् को ित्डमान से लगभग
17 प्व्तशत अवधक धनिावश वबजली वबल के
र्प मे् देनी होगी।           

नेता प््वतपक्् ने कहा वक ,  उत््िाखण्ड
पािि कॉप््ोिशन ने आने िाले साल के वलए
वबजली दिो् मे्   7.72 प््वतशत बृव््द किने

का प््स््ाि भेजा िा वजसे वनयामक आयोग
ने िापस कि वलया िा अब वफि एक बाि
पािि कॉप््ोिशन ने दिो् मे् लगभग 17
प््वतशत बृव््द का प््स््ाि भेजा है । याने यवद
वनयामक आयोग ने पािि कॉप््ोिशन के

प््स््ाि को ज्यो् का त्यो् स्िीकाि वकया तो
उपभोक्ताओ् की जेब पि 17 प््वतशत औि
बोझ पड़ेगा।         नेता प््वतपक्् यशपाल
आय्ड न ेआिोप लगाया वक , अकम्डणय्ता औि
भ््ि््ािाि के कािण उत््िाखण्ड पािि

कॉप््ोिशन की हालत खिाब है। लाइन लॉस
औि कम िाजसि् िसलूी क ेकािण वनगम को
30 प्व्तशत का नुकसान हो ्िहा ह।ै यवद इस
नुकसान को ठीक कि वलया जाय तो िाज्य
मे् आने िाले 25 सालो् तक वबजली की दिो्
को बढ़ाना ही नही् पड़ेगा।         

यशपाल आय्ड ने कहा वक , आम जनता
के्द्् सिकाि की उपेक््ापूण्ड नीवतयो् से पहले
ही त््स्् है। महंगाई पि न केन्द्् औि न िाज्य
सिकाि के स््ि से कोई वनयंत््ण वकया जा
िहा है। िाज्य सिकाि द््ािा वपछले दो िष्ड के
अंतिाल मे् दूसिी बाि विदु््त वबलो् मे् िृव््द
से प््देश  की जनता पि महंगाई का एक औि
बोझ सिकाि द््ािा लगाया है। एक तिफ
महंगाई की माि से लोग पिेशान है्, ऊपि से
वबजली की दिो् मे् बढ़्ोतिी कि सिकाि
आमजन को दोहिा झटका दे िही
है।यूपीसीएल ने 15 वदसंबि को वनयामक

आयोग मे ्जो टवैिफ बढ़्ोतिी का प््स््ाि वदया
है, उसम्े 6.5 प््वतशत बढ़े् हुए सििाज्ड को
भी शावमल कि वलया।

नेता प््वतपक्् ने बताया वक , वनयमानुसाि
यूपीसीएल को अपने टैविफ प््स््ाि मे् एक
वसतंबि से पूि्ड की दि्े बताते हुए, उसमे्
जर्ित के वहसाब से नई दिो् को जोड़्कि
प्स्््ाि देना िा । मसलन, घिेले ूशे््णी मे ्0-
100 यूवनट िालो् के वलए वबजली दि 2.90
र्पये प््वत यूवनट िी जो वक एक वसतंबि से
31 माि्ड 2023 तक 2.95 र्पये प््वत यूवनट
हुई िी। यूपीसीएल को नए टैविफ प््स््ाि म्े
पुिानी यानी 2.90 र्पये प्व्त यूवनट को ही
बेस बनाकि बढ़्ोतिी की मांग किनी
िावहए िी।   लवेकन यपूीसीएल अपन ेघाटे
को भी खि््े बताकि वनयामक आयोग को
प्स्््ाि भजे िहा ह ैइसवलए 17 प्व्तशत की
बृव््द िाहता है।

दबजली की िरों में बृदंंि पर तमतमाए नेता दवपकंं यशपाल आयंय का आरोप 

आशीि षतवारी री षवशेि षरपोट्च 
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देहिादून , 28 वदसंबि , आप देिभूवम
उत््िाखंड आइए औि अपनी जीिनसंवगनी
के साि कुदित के वदलकश नज़ािो् के बीि
लीवजए सात फेिे। ये आमंत््ण दे िहे ह्ै
उत््िाखंड सिकाि के पय्डटन मंत््ी सतपाल
महािाज , उन्हो्ने कहा है वक नए साल के
पहले वदन काफी पय्डटक देश-विदेश के
अलग-अलग स्िानो् से  उत््िाखंड के
पहाड़ी स्िानो् पि घूमने के वलए आते िहते
है्। ऐसे मे् अगि आप नए साल के पहले वदन
को यादगाि बनाने के वलए उत््िाखंड के

पहाड़ी स्िानो् मे् घूमने के वलए आ िहे है तो
ये प्लान आपका काफी शानदाि विकल्प हो
सकता है।  

देश दुवनया के सैलावनयो् से अपील किते
हुए महािाज कहते है् वक बात नए साल मे्
पय्डटको ्को उत्ि्ाखंड आय।े उन्होन् ेउमम्ीद
जताई है वक नए साल की शुर्आत के दौिान
उत््िाखंड मे् अगि मौसम ने साि वदया तो
काफी पहाड़ी जगहो् पि पय्डटक आने िाले
वदनो् मे् बफ्किािी का लुट्त उठा सकते ह्ै।
इसवलए पय्डटको् से अनुिोध है वक िह नए
साल को सेवलब््ेट किने के वलए उत््िाखण्ड
आने से पूि्ड होटल, गेस्ट हाउस औि होमस्टे

के वलए समय से अपनी बुवकंग कििा
ले्।  क्यो्वक समय पि होटल बुक न किने
िाले पय्डटको् को होटल, कैम्प की सुविधा
वमलना मुस्शकल हो जाता है। मंत््ी  महािाज
ने कहा वक उत््िाखंड मे् देहिादून, मसूिी,
धनोल्टी, िकिाता, औली, लै्सडौन,
नैनीताल, मुक्तेश््ि, कौसानी, िानीखेत,
वटहिी झील, ऋवषकेश, नई वटहिी आवद
प््मुख स्िलो् मे् देश-विदेश के सैलानी हि
साल नए साल का जश्न मनाने पहुंिते है्।
इस बाि भी नए साल मे् बड़्ी संख्या मे्
पय्डटको् के उत््िाखंड पहुंिने की संभािना
है। पय्डटन मतं््ी सतपाल महािाज ने कहा वक

िाज्य सिकाि स्नो िेवडंग को भी लगाताि
बढ़्ािा दे िही है, वजसके पविणामस्िर्प
उत््िाखंड मे् इन वदनो् स्नो िेवडंग का ट््े्ड
बढ़् िहा है। 

देश के अनेक वहस्सो् के युिा अब
बफ्कबािी के बीि सात फेिे लेने के वलए यहां
आ िहे ह्ै। उन्होने बताया वक उत््िाखंड के
नैनीताल, अल्मोड़्ा मसूिी औि जोशीमठ के
औली सवहत व््तयुगीनािायण मे् शादी किने
िाल ेलोग लगाताि सपंक्क कि िह ेह्ै औि पछू
िहे है् वक वकन जगहो् पि आने िाले वदनो्
बफ्कबािी हो सकती है। पय्डटन मंत््ी सतपाल
महािाज ने कहा वक उत््िाखंड म्े बीते कुछ

सालो् से इस तिह की शावदयां हुई ह्ै औि
अब उत््िाखंड िेवडंग डेस्सटनेशन के र्प मे्
नई पहिान भी ले िहा है। उन्होने कहा वक
उनका विभाग लगाताि मौसम विभाग से
समन्िय बनाकि उत््िाखंड मे् कब कहां
कैसे बफ्कबािी होगी? इस खबि को भी
लगाताि सक्कुलेट कििाने का  प््यास कि
िहा है तावक ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस
बात की जानकािी वमल सके वक उत््िाखंड
मे् कब औि कहां-कहां बफ्कबािी शुर् होगी।
तो अगि आप िोमांवटक िोमांिक औि
यादगाि शादी किने की सोि िहे है् तो
महािाज का वनमंत््ण ज़र्ि स्िीकाि कि्े।

नए साल को यािगार बनाने उतंंराखंड
आये पयंयटक : सतपाल महाराज 

सरकार दे रही है ‘स्नो वेडिंग’ को बढावा: महाराज

मसूिी विंटि कावन्डिाल मे्
सीएम धामी ने दौड़ाई साईवकल 
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नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादून , 28 वदसंबि ,नए साल मे् बाहि

जनपदो् के पय्डटको् को उत््िाखंड मे् स्िागत
किने के वलए पुवलस प््शासन ने कमि कस ली
है पय्डटको् को जाम का सामना न किना पड़े्
इसके वलए ट््ैवफक प्लान तैयाि वकया गया है
वदल्ली यूपी से आने िाले पय्डटको् के वलए र्द््पुि
टांडा हल्द््ानी िोड बदं वकया गया ह ैपय्डटक इचछ्ा
पतंनगि लाल कआंु होत ेहएु हलद्््ानी औि पहाड़्ो्
की ओि से र्क कि्ेगे जबवक देहिादून आवद
जगहो् से आने िाले पय्डटको् को काशीपुि से
िामनगि की एंट््ी बदं की गई है िामनगि या अनय्
जगहो् मे् जाने िाले पय्डटको् को बाजपुि बिहनी
होते हुए कालाढूंगी पहंुिना होगा बाहिी िाज्यो् से
नए साल के जश्न को मनाने के वलए उधम वसंह
नगि होते हुए भािी संख्या मे् पय्डटक सिोिि
नगिी नैनीताल को आते ह्ै 25 वदसंबि से भािी
संख्या मे् नए साल का आगाज किने के वलए
लोगो् का आना शुर् हो गया है ऐसे मे् उधमवसंह
नगि पुवलस ने इसका असि ट््ैवफक समस्या मे् न
पड़े् इसके वलए र्ट मैप तैयाि वकया है.

वहल स्टेशन को जाने िाले पय्डटको् के वलए
डायिज्डन वकया गया है जबवक दया दुवनया

नैनीताल जाने िाले याव््तयो् के वलए अलग
िोडमैप तैयाि वकया है नैनीताल जाने के वलए
प््ेिको् को बाजपुि कालाढूंगी पहंुिना होगा
काशीपुि िामनगि सड़्क को पुवलस ने पय्डटको्
के वलए बंद वकया है बिेली लखनऊ अन्य िाज्यो्
के प््ेिको् के वलए टांडा सड़्क को बंद वकया
है।पय्डटको् के वलए वकच्छा पंतनगि लाल कुआं
होते हुए हल्द््ानी औि अन्य स्िानो् मे् जाने के
वलए र्ट तैयाि वकया है पय्डटको ्का शहि म्े एंट््ी
नही् दी जाएगी तावक याद याद स्िास्थ्य आवदत्य
ना हो उन्हो्ने कहा है वक जो भी िट््ी फस्ट्ड औि
नए साल पि शिाब पीकि हुड़्दंग मिाएगा ऐसे
लोगो् के वखलाफ पुवलस के द््ािा तैयािी की गई
है. उनके वखलाफ सख्त काय्डिाही की जाएगी

2023 : नए साल पर बाहर से
उत््राखंड आने वाले पय्यटको्

के तलए र्ट मैप िैयारनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

ब्यूिो विपोट्ड , 28 वदसंबि , भाित सिकाि
ने उपभोक्ताओ् को लाभ पहंुिाने औि
इलेक्ट््ॉवनक कििे को कम किने के प््यास
से मोबाइल िाज्ड किते िक्त इस््ेमाल होने
िाले िाज्डि मे् बड़्ा बदलाि वकया है। सभी
तिह क ेफोन औि सम्ाट्डफोन क ेवलए एक ही
तिह के यूएसबी टाइप-सी िाव्जि्ग पोट्ड को
इस््ेमाल किने को कहा है, औि इसे लागू
किने के वदन को भी फाइनल कि वदया है।

कय्ा रहा गया है आदेश मे ्?
भाितीय मानक ब्यूिो (बीआईएस) ने

यूएसबी टाइप-सी िाव्जि्ग पोट्ड के वलए
मानक जािी वकए ह्ै, वजनका उपयोग
मोबाइल फोन, स्माट्डफोन औि टैबलेट के
वलए वकया जाएगा। उपभोक्ता मामलो् के
सविि िोवहत कुमाि वसंह ने दािा वकया वक
स्माट्डफोन, टैबलेट औि लैपटॉप के िाव्जि्ग
पोट्ड क ेर्प मे ्यएूसबी टाइप-सी को अपनाने
को लेकि लगभग कंपवनयां सहमत हो गई
है्। सिकाि इसे वदसंबि 2024 से लागू
किेगी। यूिोपीय संसद (European
Parliament) न ेएक प्स्््ाि पावित वकया
ह ैवजसमे ्कहा गया ह ैवक 2024 क ेअतं तक
आईफोन औि एयिपोड्स सवहत सभी
उपभोक्ता इलेक्ट््ॉवनक्स अपने मानक

िाव्जडग पोट्ड के र्प मे् यूएसबी टाइप-सी का
उपयोग किे्गे। 2026 से यह वनयम लैपटॉप
के वलए भी लाया जा सकता है।

अलग राजच्र री आवशय्रता नही्
होगी

नए वनयमो् के तहत उपभोक्ताओ् को अब
हि बाि नया उपकिण खिीदने पि अलग
िाज्डि की आिश्यकता नही ्होगी, कय्ोव्क िे
छोटे औि वमड साइज के पोट््ेबल
इलेक्ट््ॉवनक उपकिणो् की पूिी कैटेगिी के
वलए एक ही िाज्डि का उपयोग किने मे्
सक््म हो्गे। उनके वनम्ाडता के बािजूद, सभी
नए मोबाइल फोन, टैबलेट, वडवजटल

कैमिा, हेडफोन औि हेडसेट, ह्ैडहेल्ड
िीवडयो-गेम कंसोल औि लैपटॉप जो एक
िायड्ड केबल के माध्यम से वििाज््ेबल होते
है, जो 100 िाट तक की पािि वडलीििी के
साि काम किते है्, उन्हे् यूएसबी टाइप-सी
पोट्ड के साि सुसव््ित किना होगा।

सभी षिवाइस मे ्अब राषज्चग सप्ीि
समान

फास्ट िाव्जडग को सपोट्ड किने िाले सभी
वडिाइस मे् अब िाव्जडग स्पीड समान होगी,
वजससे यूजस्ड अपने वडिाइस को वकसी भी
संगत िाज्डि से समान स्पीड से िाज्ड कि
सके्गे।

मोबाइल फोन में एक तरह का
चाजंयर होगा इसंंेमाल, आिेश जारी 

मोहमम्द सलीम सैफ़ी री षवशेि षरपोट्च 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहिादून , 28 वदसम्बि , मुख्यमंत््ी श््ी
पुष्कि वसंह धामी ने  उत््िाखण्ड मवहला
अंडि 19 व््िकेट टीम के सम्मान समािोह मे्
उत्ि्ाखणड् मवहला अडंि 19 व््िकटे टीम के
सदस्यो् को सम्मावनत वकया। उन्हो्ने
उत््िाखण्ड की अंडि 19 मवहला टीम को
बीसीसीआई की िै्वपयनवशप जीतने पि
हाव्दडक बधाई एिं शुभकामनाएं देते हुए इस
ऐवतहावसक उपलसब्ध क ेवलए वखलावड़यो ्को
माग्डदश्डन औि सहयोग प््दान किने िाली
व््िकटे एसोवसएशन ऑफ उत्ि्ाखणड् को भी
बधाई दी। 

मुख्यमंत््ी ने कहा वक यह हमािे वलए गि्ड
का विषय है वक आज हमाि ेयुिा दशे-विदशे
मे् उत््िाखण्ड का नाम िोशन कि िहे ह्ै।
िाज्य स््िीय खेलो् से लेकि अंतििाष््् ्ीय
स््ि पि आयोवजत खेलो् मे् प््देश के
वखलावड़यो् का प््दश्डन हम सभी
प््देशिावसयो् को एक सम्मान प््दान किता
है। व््िकेट एसोवसएशन ऑफ उत््िाखण्ड
द््ािा िाज्य के कोने-कोने से ऊज्ाडिान ि
प्व्तभाशाली वखलावड़यो ्को एक टीम क ेरप्
मे् एकत्् किना ,अपने आप मे् एक अभूतपूि्ड
काय्ड है। आज संपूण्ड विश्् युिा भाित के
आप जैसे ऊज्ाडिान युिाओ् के सामथ्य्ड से
पविवित हो िहा है। खेल के मैदान मे् जब
हमािे देश का युिा उतिता है, तो भाित की
शस्कत का पवििय पूिी दुवनया को देता
है।मुख्यमंत््ी ने कहा वक एक समय िा जब
हमािे प््देश के योग्य वखलावड़यो् को व््िकेट

एसोवसएशन न होने के कािण या ता अिसि
नही् वमल पाता िा, या उन्हे् अन्य िाज्यो् को
ओि से खेलना पड़ता िा। पिंतु िष्ड 2019
मे् िाज्य मे् व््िकेट एसोवसएशन के गठन के
बाद से िाज्य मे् व््िकेट औि वखलावड़यो् के
विकास मे् सहायता वमली है। प््धानमंत््ी जी
के माग्डदश्डन मे्  प््देश के युिा वखलावड़यो्
को आव्िडक समृव््द प््दान किने के वलए
सिकािी नौकवियो् मे् खेल कोटे को पुनः
लाग ूकिन ेका वनण्डय वलया ह।ै िाज्य क ेयुिा
वखलावड़यो् को हि प््काि की सुविधाये्
उपलब्ध किाने के वलए भी हमािी सिकाि
प््वतबद््ता के साि काय्ड कि िही है।
एसोवसएशन के वखलावड़यो् द््ािा अंति्ाडष््््ीय
स््ि पि भाितीय टीम की ओि से खेला
जाना, हम सभी के वलए गौिि की बात है।

मुख्यमंत््ी ने कहा वक प््देश मे् व््िकेट के
साि ही अन्य खेलो् के विकास एिं
वखलावडयो् की सुविधा के वलये जो भी
वहतकि होगा िह वकया जायगेा। उनह्ोने् कहा
वक 2025 मे् हमािे वखलाडी खेलो् मे् भी
प््देश का नाम िोशन कि नया इवतहास
वलखने का काय्ड कि्ेगे। उन्हो्ने कहा वक
आन ेिाला समय हमाि ेउजा्डिान वखलावडयो्
का है। इस अिसि पि कैवबनेट मंत््ी  सुबोध
उवनयाल, व््िकेट एशोवसयेशन ऑफ
उत््िाखण्ड के अध्यक्् जोत वसंह गुनसोला,
सविि   मवहम िम्ाड ने भी अपने वििाि
व्यक्त वकये। इस अिसि पि पूि्ड मंत््ी  हीिा
वसंह वबि््, पद््श््ी आि0के0जैन, विशेष
प््मुख सविि  अवभनि कुमाि,  पीसी िम्ाड
आवद उपस्सित िे।

उतंंराखणंड मदहला अंडर 19 दंंिकेट टीम को सीएम धामी,
सदचव मदहम वमंाय और दिगंगज पीसी वमंाय ने िी बधाई 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दुघ्डटना ि घने कोहिे से बिाि

हेतु आज िविष्् पुवलस अधीक््क
मंजूनाि द््ािा पुवलस काय्ाडलय
र्द््पुि, डीडी िौक ि इंद््ा िौक
र्द््पुि मे् पुवलस कल्याण हेतु
सीएसआि स्कीम के अंतग्डत 800

विटल्केट्ि जकैटे बाटं ेगएउधम वसहं
नगि मे् बदलते हुए मौसम, घने
कोहिे ि दुघ्डटना से बिाि हेतु
ड््ूटीित वसविल पुवलस ि ट््ैवफक
पवुलस क ेउप वनिीक्क् ि आिव््कयो्
को पुवलस कल्याण हेतु CSR
स्कीम के अंतग्डत वहंदुस््ान वजंक

द््ािा उपलब्ध किाए गए 800
िेवडयम विट्लेक्टि जैकेट का
वितिण वकया गया।िविष्् पुवलस
अधीक््क मंजूनाि द््ािा सभी
अवधकावियो्/कम्डिावियो् को ड््ूटी
संबंधी आिश्यक वदशा वनद््ेश भी
वदए गए ।

वदरषंं पुदलस अधीकंंक  उधम दसंह
नगर मंजूनाथ टीसी की पुदलस
कलंयाण हेतु अनोखी पहल ...

fnukad & 26-12-2022
LFkku & nsgjknwuA

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेिादनू , 28 वदसबंि , आजकल जहाँ

देवखये लोग एक ही िि्ाड कि िहे है् , कभी
हावशये पि िही कांग््ेस औि उसके युििाज
आजकल सुव्ख़डयो् मे् है्। इसी बीि िाहुल
गाँधी का अलग अलग अिताि , िीवडयो
, तस्िीिे् औि बयान मीवडया मे् खूब
वदखाए जा िहे है्। इसी बीि  कांग््ेस की
भाित जोड़्ो यात््ा, उत््ि प््देश के
कोऑव्डिनेटि सलमान खुश््ीद ने कहा वक
िाहुल गांधी के नेतृत्ि मे् िल िही भाित
जोड़्ो यात््ा लोगो् के वदलो् को जोड़्ने का
काम कि िही है. उन्हो्ने कहा िाहुल गांधी
सुपि ह््ूमन है्. 

जब इस िकत् मे ्कड़्ाक ेकी ठडं मे ्लोग
वठठुि िहे ह्ै औि जैकेट पहन िहे ह्ै, तभी
िाहुल गांधी टी-शट्ड (अपनी भाित जोड़्ो
यात््ा के वलए) मे् बाहि जा िहे है्. िह एक
योगी की तिह है ्जो अपनी ‘तपसय्ा’ ध्यान
से कि िहे है्.   

भगिान िाम की ‘खड़्ाउ’ बहतु दिू तक
जाती है. कभी-कभी जब िाम जी नही्
पहंुि पाते तो भित खड़्ाऊ लेकि जगह-
जगह जात ेहै.् ऐस ेही हमन ेयपूी मे ्खड़्ाऊ

िलाया है. अब खड़्ाऊ यूपी पहंुि गया है,
िाम जी (िाहुल गांधी) भी आएंगे.उन्हो्ने
मीवडया से बात किते हुए कहा वक भाित
जोड़्ो यात््ा देश मे् लोगो् को जोड़्ने का
काम कि ही ह.ै िही् भाजपा िाल ेइस यात््ा

से बौखला गए है औि कोविड का हिाला
देकि िोकने िाहते है. उन्हो्ने कहा जब
तक कोविड का सही प््माण नही् वमलेगा।
यात््ा को नही् िोका जाएगा. 

यह यात््ा तीन जनििी से उत््ि प््देश मे्
भी शुर् की जाएगी.  सलमान खुश््ीद ने
कहा वक हम ऊपि िाले से प््ाि्डना किते ह्ै
वक कभी कोिोना जैसी महामािी भाित मे्
ना आए. 

उन्हो्ने कहा वक अभी वकसी भी
िैज््ावनक ने नही् कहा है कोिोना का डि
औि उससे सतक्क िहने के वलए नही् कहा
है.पूि्ड के्द््ीय मंत््ी ने आगे कहा, “यूपी मे्
तीन जनििी को भाित जोड़्ो यात््ा प््िेश
कि िही है. इस यात््ा मे् शावमल होने के
वलए अवखलेश यादि औि मायािती को
भी वनमंत््ण भेजा जाएगा. हम उन सभी
दलो् को वनमंत््ण भेजे्गे वजनकी वििाि
धािा हम से वमलती है.

राहुल गांधी हैं भगवान राम और सुपर हंंूमन : सलमान खुशंंीि  
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
फाम्ाड प््मुख ने मंगलिाि को कहा वक

भाित बायोटेक का इंट््ानैसल कोविड-19
िैक्सीन- iNCOVACC (BBV154)
सिकािी अस्पतालो् मे् 325 र्पये प््वत
खुिाक औि वनजी सेवटंग मे् 800 र्पये म्े
उपलब्ध होगा। iNCOVACC CoWin
प्लेटफॉम्ड पि भी उपलब्ध होगा औि जनििी
के िौिे सप्ताह मे् शुर् वकया जाएगा। भाित
बायोटेक के इंट््ानेजल िैक्सीन को के्द््ीय
स्िास्थ्य मंत््ालय द््ािा 18 िष्ड औि उससे
अवधक आयु िालो् के वलए बूस्टि खुिाक के
र्प मे् अनुमोवदत वकया गया िा।

नार रे टीरे रे षलए रहां आवेदन
ररे?्

िैक्सीन CoWIN ऐप पि आज से
उपलब्ध होगी। CoWIN प्लेटफॉम्ड को भी
इस संबंध मे् संशोवधत वकया जाएगा। कोई
भी अपने CoWIN खाते मे् साइन इन कि
सकता है औि िैक्सीन स्लॉट के वलए
आिेदन कि सकता है। वनजी अस्पतालो् मे्
टीका उपलब्ध होगा औि आज से कोविड-
19 टीकाकिण काय्डि््मो् मे् शावमल वकया
जाएगा।

नार रे टीरे रे षलए रौन पात्् है?
18 िष्ड से अवधक आयु के लोग

आईएनसीओिीएसीसी नाक का टीका प््ाप्त
कि सकते है् वजसे भाित सिकाि द््ािा

अनुमोवदत वकया गया है औि इसका उपयोग
हेट््ोलॉगस बूस्टि खुिाक के र्प मे् वकया
जाएगा। उनक ेइजंकेश्न समकक््ो ्की तुलना
मे् नाक के टीको् के कई लाभ ह्ै। भंडािण,
वितिण औि कम अपवशि्् उत्पादन मे्
आसानी के अलािा, नाक के टीके िायिस
के प््िेश वबंदुओ् - नाक या ऊपिी श््सन
पि पि भी सुिक््ा प््दान किते है्।

सामने आई भारि बायोटेक की
इंट््ानेजल कोतवड वैक्सीन की कीमि,

जातनए तकिनी होगी कीमि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूिो विपोट्ड , 28 वदसंबि। डेस्क जॉब

िालो् क ेसाि सबस ेबड़्ी प््ॉब्लम होती है वक
लगाताि कंप्यूटि औि लैपटॉप के सामने
बैठने की िजह से वसफ्क कमि दद्ड की ही
प््ॉब्लम नही् होती बस्लक इससे गद्डन औि
कंधे म्े भी दद्ड औि अकड़्न की वशकायत
बनी िहती है। कई बाि तो यह दद्ड इतना
ज़्यादा बढ़ जाता है. वक लोगो् को दिाई लनेी
पड़्ती है। तो अगि आप भी इस समस्या से
जूझ िहे ह्ै, तो यहां बताए जा िहे योगासनो्
का शुर् कि द्े अभ्यास। इनके वनयवमत
अभ्यास से जल्द कंधे औि गद्डन के दद्ड से
छुटकािा पाया जा सकता है। इस आसन को
आप आिाम से अपनी कुस््ी पि बैठकि भी
कि सकते ह्ै। 

इसके वलए एक तिफ का हाि ऊपि
उठाएंगे औि पीठ के पीछे की तिफ ले जाएं।
अब दूसिा हाि नीिे की तिफ से पीठ के
पीछे की तिफ लेकि जाएं। पीठ के पीछे इन
दोनो् हािो् को आपस मे् उंगवलयो् की मदद
से पकड़्ने का प््यास किे्। अब इस प््व््िया
को दूसिी तिफ से भी कि ल्े।धनुिासन के
वनयवमत अभ्यास आप एक साि कई सािी

समस्याओ् से छुटकािा पा सकते है्। इससे
कमि औि पीठ का दद्ड तो दूि होता ही है
साि ही अपि बॉडी के वखंिाि से कंधे औि
गद्डन की अकड़्न भी दूि होती है। इसके
वलए जमीन पि पेट के बल लेट जाएं औि
मािे को जमीन पि वटका दे्। अपने पैिो् को
मोड़्ते हएु पीछ ेलाएं औि अपने हािो ्स ेपिैो्
की उंगवलयो् को पकड़्ने की कोवशश कि्े।
वफि अपने दोनो् हािो् से पैिो् को ऊपि की
तिफ खी्िे औि इस पोजीशन मे् 20-30
सेकंड तक िह्े। 

इस आसान को 8-10 बाि कि्े।इस
आसन से फैट कम होता है साि ही कमि,
कंधे औि गद्डन के दद्ड से छुटकािा वमलता
है। इसे किने के वलए जमीन पि घुटने के
बल बैठ जाएं। घुटने कंधो् के समानांति हो्
औि पैिो् के तलिे ऊपि  की तिफ। इसे
किने के दौिान अपनी कमि को पीछे की
तिफ मोड़्े्। हिेवलयो् को पैि के पंजो् पि
वटकाएं औि अपनी गद्डन को ढीला छोड़् दे्।
गद्डन पि वबल्कुल भी तनाि न दे्। इस
अिसि्ा मे ्30 स े60 सकेेड् तक िहे।् इसके
बाद सांस छोड़्ते हुए धीिे-धीिे पुिानी
अिस्िा मे् िापस लौट आएं।

कंप्यूटर के सामने बैठने से हो गई
कंधे और गर्यन मे् अकड़न, िो

करे ये काम तमलेगा आराम नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
साल 2019 के अंत मे् िीन के िुहान मे्

कोिोना िायिस वमला, जो इंसानी आंखो् से
वदखाई नही् देता िा, लेवकन इसने लाखो्
लोगो् की जान ले ली। इसी तिह बहुत से
दसूिी पिजीिी भी ह्ै, जो वदखाई तो नही् देते,
लेवकन इंसानी शिीि को इतना ज्यादा
नुकसान पहुिंा दतेे है ्वक िो खोखल ेहो जाते
ह्ै। अब एक अमीबा ने डॉक्टिो् की टे्शन
बढ़्ा दी है, जो इंसान के शिीि मे् घुसकि
उनका वदमाग खा िहा है।

अरानर शखस् पिा् बीमार
मीवडया विपोरस््ड क ेमुतावबक अमवेिका के

आयोि मे् एक शख्स स्सिवमंग कि िहा िा।
िहा ंपि उसकी तबीयत ठीक िी, लवेकन घि
पहुंिने के बाद उसकी हालत खिाब हो गई।
आनन-फानन मे् उसे अस्पताल पहंुिाया
गया। डॉक्टिो् ने शुर् मे् जांि की तो कुछ
भी नही् वमला, साि ही उसकी कोई खास
मेवडकल वहस्ट््ी भी नही् िी।दव््कण कोविया
मे् नेगलेविया फाउलेिी यानी 'ब््ेन-ईवटंग
अमीबा' संि््मण का पहला मामला सामने
आया ह।ै कोविया िोग वनयत््ंण औि िोकिाम

एजे्सी (केडीसीए) ने पुव््ि की है वक एक
कोवियाई नागविक, वजसकी िाईलै्ड से
लौटने के बाद मृत्यु हो गई िी, िह
नगेलवेिया फाउलिेी स ेसिं्व्मत िा। यह एक
ऐसी बीमािी है, जो मानि मव््सष्क को नि््
कि देता है। दव््कणपूि्ड एवशयाई देश मे् िाि
महीने िहने के बाद 50 िष््ीय व्यस्कत 10

वदसंबि को कोविया िापस आया औि अगले
वदन अस्पताल मे् भत््ी किाया गया, जहां
वपछले सप्ताह मंगलिाि को उसका वनधन
हो गया।

यह देश मे् इस बीमािी से होने िाला
पहला मामला है, वजसे पहली बाि 1937 म्े
संयुक्त िाज्य अमेविका मे् दज्ड वकया गया
िा। बता दे्, नेगलेविया फॉिलेविया एक
अमीबा है, जो आमतौि पि दवुनया भि मे ्गम्ड
मीठे पानी की झीलो्, नवदयो्, नहिो् औि
तालाबो् मे् पाया जाता है। अमीबा नाक के
माध्यम से सांस मे् जाता है औि वफि
मव््सष्क मे् समा जाता है।

मानव-से-मानव मे ् फैलने री
संभावनाएं रम

केडीसीए ने कहा वक नेगलेविया फाउलेिी
के मानि-से-मानि म्े फैलने की संभािनाएं
कम है्, लेवकन स्िानीय वनिावसयो् को उन
क््ेत््ो् मे् जाने से पिहेज किने के वलए कहा
है, जहा ंबीमािी फलै गई है। अमवेिका, भाित
औि िाईलै्ड सवहत दुवनया मे् 2018 तक
नेगलेविया फाउलेिी के कुल 381 मामले
दज्ड वकए गए िे।

कोरोना के बाि जानलेवा 'बंंेन-
ईदटंग अमीबा' का खतरा बढा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्िूो विपोट्ड , 28 वदसबंि  , सवद्डयो ्मे ्गम्ड

पानी पीने के फायदे: सव्दडयो् मे् अक्सि गम्ड
पानी पीने को कहा जाता है। लेवकन, कभी
आपने सोिा है वक इसका कािण क्या है।
आइए हम आपको बताते ह्ै इसकी सही
िजह। सव्दडयो् मे् गम्ड पानी पीने के फायदे:
सव्दडयो् मे् अक्सि गम्ड पानी पीने को कहा
जाता है। लेवकन, कभी आपने सोिा है वक
इसका कािण क्या है। आइए हम आपको
बताते ह्ै इसकी सही िजह।

1. बल्ि सर्कुलेशन बेहतर होता है
सव्दडयो् मे् तापमान के कम होने के साि

ब्लड िेसेल्स सकड़्ी हो जाती ह्ै। ऐसे मे्
ब्लड सक्कुलेशन धीमा िहता है वजसकी
िजह से आपको जय्ादा ठंड महससू होती ह।ै
साि ही आपको हाई बीपी की समस्या भी हो
सकती है। ऐसी स्सिवत मे् गम्ड पानी पीना
ब्लड िेसेल्स को िौड़्ा किता है औि ब्लड
सक्कुलेशन को सही किता है। इससे शिीि मे्
गम््ी महससू होन ेक ेसाि वदल की बीमावियो्
का खतिा कम होता है। 

2. रंजेशन नही ्होता
कंजेशन यानी सीने मे् बलगम जमना या

कफ जमने से सव्दडयो् मे् लोग सबसे ज्यादा
पिेशान िहते ह्ै। ऐसे मे्  गम्ड पानी पीने से
बलगम वपघलाने औि इसे शिीि से बाहि
वनकालने मे ्मदद वमलती ह।ै इसका मतलब
यह है वक गम्ड पानी पीने से खांसी औि नाक
बहने की समस्या कम होती है। इसके

अलािा आपको साइनस जैसी एलज््ी भी
पिेशान नही् किती।

3. जोिो् ्मे ्अरिन् रम होती है
सव्दडयो् म्े अक्सि लोगो् को जोड़्ो् मे् दद्ड

या अकड़्न की समस्या होने लगती है। ये
समस्या खिाब ब्लड सक्कुलेशन के कािण
होती है। दिअसल, खिाब ब्लड सक्कुलेशन
की िजह से जोड़्ो् के बीि अकड़्न बढ़्ती
है। इसके अलािा जोड़्ो् के बीि नमी की
कमी भी इस समस्या को बढ़्ािा देती है। ऐसे
मे ्गम्ड पानी पीना बल्ड सक्कलेुशन को बहेति
बनाने के साि जोड़्ो् की नमी बढ़्ाने का
काम किता है। इससे जोड़्ो् मे् दद्ड की
समस्या कम होती है। 

4. रबज् री समसय्ा नही ्होती
सव्दडयो् मे् अक्सि लोग कब्ज की समस्या

की वशकायत किते ह्ै। ऐस ेमे ्गम्ड पानी पीना
सव्दडयो् मे् स्लो हुए मेटाबोवलज्म को तेज
किता है औि पािन व््िया म्े तेजी लाता है।
शिीि मे ्शिीि मे ्हाइिे््शन को बहाल किता
है वजससे आपको कब्ज की समस्या नही्
होती है।

गम्च पानी पीने रा सही तरीरा
सव्दडयो् मे् गम्ड पानी पीना अच्छी िीज है

लेवकन इसे ज्यादा पीना वकडनी औि शिीि
की स्सकन को नुकसान भी पहंुिा सकता है।
ऐसे म्े गम्ड पानी वपएं लेवकन 4 वगलास से
जय्ादा नही।् 57.8°C से जय्ादा गम्ड पानी के
सेिन से भी बिे्। अगि आपको ठंडा पानी
नही् वपया जाता है तो गम्ड पानी वमला कि
उसका ठंडापन माि दे् लेवकन, ज्यादा गम्ड
पानी पीने से बिे्।

ठंड में गमंय पानी पीने से कंया
होता है? जानें 4 कारण
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््िाखंड: वटहिी गढ़्िाल से एक बड़्ी

खबि सामने आई है। यहां डोबिा िांठी पुल से
एक युिक ने वटहिी झील मे् छलांग लगा दी,
घटना की सूिना वमलते ही कोटी कॉलोनी से
जल पुवलस बोट लेकि झील मे् पहुंिी, लेवकन
घटनास्िल पि झील मे् पानी ज्यादा होने के
कािण युिक का पता नही् िल सका। इसके
अलािा अंधेिा भी ज्यादा िा। 

इस िजह से भी तलाश किने मे् पिेशानी
सामने आई। सीसीटीिी फुटेज मे् एक युिक
डोबिा िांठी पुल के ऊपि शांवत साइड की
तिफ से वकसी से मोबाइल पि भी बात किता
नजि आ िहा ह.ै यिुक कछु दिे पलु क ेवकनािे
बैठता है, वफि अिानक झील मे् छलांग लगा
देता है। अभी तक झील मे् छलांग लगाने िाले
युिक की पहिान नही् हो पाई है। पुवलस ने
युिक की पहिान के वलए सूिना जािी की है।

कोई भी व्यस्कत अगि उक्त युिक को
पहिानता हो तो िो इसकी जानकािी िाना
िौकी इंिाज्ड कोटी िाजे्द्् वसंह िाित औि
लंबगांि िानाध्यक्् मवहपाल वसंह िाित दे
सकता है। वजससे युिक की वशनाख्त की
जा सक ेऔि उसक ेपविजनो ्को सिूना दी
जा सके।

उत््िाखंड : डोबिा चांठी पुल से युिक ने
वटहिी झील मे ्लगाई छलांग, तलाश जािी

संपािकीय
भारतीय बजट से
लोगों की उमंमीि

फिििी मे ्आन ेिाल ेआगामी वित् ्िष्ड 2023-24 क ेबजट
का इतंजाि शरु ्हो गया ह.ै उतस्कुता का माहौल ह,ै कय्ो्वक
कोिोना क ेवित््ीय दष्ुपविणामो् क ेबाद अि्डवय्िस्िा मे ्तजेी
स ेसधुाि हुआ ह ैतिा िाल ूवित् ्िष्ड मे ्सफलता क ेकछु बड़्े
पमैान ेभी हमने हावसल वकय ेहै,् वजनम्े विश् ्की पािंिी् सबसे
बड़्ी अि्डवय्िसि्ा मे ्शमुाि होना सबस ेअहम ह.ै अभी भाितीय
अि्डवय्िसि्ा का आवि्डक स्ि् िाि व््टवलयन डॉलि से िोड़्ा
कम ह,ै लवेकन सकािातम्क बात यह भी ह ैवक जम्डनी ि जापान
इसस ेिोड़्ा ही ऊपि है.् लोकताव््ंतक वय्िस्िा क े अंतग्डत
आवि्डक नीवतयो ्मे ्दूिगामी सोि आिशय्क ह.ै वित््ीय बजट
आवि्डक नीवतयो ्का ऐसा ससम्मश्ण् होता है, जो ित्डमान के
साि आन ेिाली पीव्ढ़यो ्क ेआवि्डक विकास की आधािवशला
िखता ह.ै वितंा का एक सबब यह ह ैवक िाल ूवित् ्िष्ड के
अतंग्डत तय हएु वित््ीय घाट ेका स््ि शायद ऊपि वनकल जाए.
िष्ड 2022-23 क ेबजट मे ्6.4 प्व्तशत का वित््ीय घाटा
प्स्््ावित िा, पि शीतकालीन सत्् म्े सिकाि न ेतीन लाख
किोड़ ्स ेअवधक क ेवित््ीय अनदुान की पिूक मागंो ्को पावित
किाया ह.ै इसक ेपीछ ेकच््ा तले, उि्डिक तिा ग््ामीण विकास
की योजनाओ ्पि ससब्सडी का बढ़ ्जाना ह.ै अगि प््स््ावित
वित््ीय घाट ेकी सीमा स ेअि्डवय्िसि्ा ऊपि वनकल जाती ह,ै
तो भी इसस ेआवि्डक विकास क ेस्ि् मे ्कोई घबिाहट नही्
होगी क्योव्क वपछल ेकाफी िष््ो् स ेभाित एक ऐसी अि्डवय्िस्िा
क ेरप् मे ्सि्ावपत हो िकुा ह,ै वजस पि िव््ैशक सकंट का
तिुतं दष्ुप्भ्ाि नही ्पड़त्ा ह.ै भाित क ेमधय्मिग््ीय समाज की
ि्य् शसक्त तिा ब्ैवकगं नीवतयो ्का लगाताि पय्डिक््ेण बहतु
मजबतू ह.ै भाित क ेवनयतं्क् ि महालेखा पिीक्क् (कगै) की
विपोट्ड क ेआकंड़् ेय ेबतात ेहै ्वक प्त्य्क् ्कि सगं्ह् का आकंड़्ा
बहतु सकािात्मक ह ैतिा वपछले वित्् िष्ड की तलुना मे ्यह
लगभग 25 प्व्तशत अवधक ह.ै सिकाि द््ािा पूजंीगत खि््ो ्के
वलए प्स्््ावित िकम का किीब 55 प्व्तशत वहसस्ा अक्तबूि
तक विवभनन् योजनाओ ्पि पहले स ेलग िकुा ह,ै जो वपछले
वित् ्िष्ड की तलुना मे ्10 प्व्तशत अवधक ह.ै यह आंकड़्ा
िोड़्ा अिवंभत किता ह ैकय्ोव्क िाल ूिष्ड मे ्कोिोना का सकंट
िकैस्ीनशेन क ेकािण लगभग नही ्िा, तो पूजंीगत खि््ो ्का
प्व्तशत अब तक तलुनातम्क रप् स ेबहतु अवधक होना िावहए
िा. इसस ेिोजगाि क ेअिसि बढ़ ्सकत ेि.े अगि प्स्््ावित
वित््ीय घाट ेस ेअि्डवय्िसि्ा ऊपि वनकल जाती ह,ै तो नतीजतन
वित््ीय ऋण ि वित््ीय उधावियो ्की तिफ की तिफ जाना पड़्गेा.
इसका प्त्य्क् ्दषुप््भ्ाि पूजंीगत खि््ो ्मे ्कमी क ेतौि पि होगा.
वित््ीय कज्ड क ेकािण बय्ाज का खिा्ड बढ़ ्जाता ह ैजो वनव््ित
रप् स ेबजट मे ्प्स्््ावित नही ्होता ह ैतिा उसकी माि पूजंीगत
खि््ो ्पि पड़त्ी ह.ै

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूिो विपोट्ड , 28 वदसंबि  , हम मे् से कई

आने िाले िष्ड के वलए संकल्प किते है्। हम
खदु स ेिादा कित ेहै ्वक पहली जनििी क ेबाद
हम कुछ बेहति या अलग किे्गे। िाहे िह बुिी
आदत छोड़्ना हो या स्कूल मे् बेहति ग््ेड प््ाप्त
किना हो। लेवकन हमे् नए साल के वलए
संकल्प लेने का यह वििाि कहां से वमला?
ऐसा माना जाता है वक प््ािीन बेबीलोनिासी
नए साल के संकल्प लेने िाले पहले व्यस्कत
िे। उन्हो्ने िष्ड को ठीक से शुर् किने औि
अपने देिताओ् की स्िीकृवत अव्जडत किने का
िादा वकया।

नए साल र ेसरंलप्ो ्रो षनभाना इतना
रषिन कय्ो ्है?

जब आप एक संकल्प वनध्ाडवित किते है्
औि उस पि अमल किना शुर् किते है्, तो
आप मव््सष्क मे् डोपामाइन नामक एक बहुत
शस्कतशाली "न्यूिो-हाम््ोन" को व््टगि किते
है्। डोपामाइन मव््सष्क के इनाम औि आनंद
के्द््ो् को वनयंव््तत किने मे् मदद किता है औि
भािनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््तत किता
है। हालाँवक, जब आप अपने संकल्प को पूिा
किने के वलए तैयाि होते है्, तो डोपामाइन का
स््ि अवधक होता है, िे अंततः वगि जाते है्।
"यवद आपक ेपास आपको प््वेित िखन ेक ेवलए
कोई संििना नही् है, तो आप वजस व्यिहाि मे्
उलझे हुए है्, िह पीछे छूट जाएगा," िे कहते
है्।एक संकल्प को तोड़्ने से कुछ लोगो् को
खुद पि संदेह हो सकता है औि अंततः अपने
लक्््यो् की वदशा मे् काम किना बंद कि सकता
ह।ै"सफलता की सबस ेबड़्ी बाधाओ ्मे ्स ेएक

आतम्-आलोिना ह,ै" बव््िमि कहत ेहै।् "आप
सोि सकते है् वक खुद को प््ेवित किने के वलए
आपको एक अच्छी तेज वकक की जर्ित है।
लेवकन िास््ि मे् इसका ठीक उल्टा प््भाि
पड़त्ा ह।ै यह आपको वबलक्लु भी मजबतू नही्
किता है।

अपने नए साल रे संरलप् रैसे रिे्
1. तो आप इस िष्ड अपन ेसकंलप्ो ्को कसैे

पूिा कि सकते है्? बव््िमि वनम्नवलवखत की
वसफाविश किता है:2. दूसिो् से समि्डन मांगे्।
अपने दोस््ो् औि पवििाि से आपको खुश
किने के वलए कहे्। उन्हे् अपने लक्््यो् के बािे
मे् बताएं औि आप क्या हावसल किना िाहते
है्।3. अपने वलए एक इनाम प््णाली बनाएँ।
अल्पकावलक लक्््य वनध्ाडवित किे् औि उन्हे्
पूिा किने के वलए खुद को पुिस्कृत किे्।4.
अपने आप पि दया किो। कोई पूण्ड नही् होता
ह।ै खदु को पीटन ेक ेबजाय गहिी सासं ले ्औि
कोवशश किते िहे्।

हम हर साल संकलंप कंयों लेते हैं?

मुखंयमंतंंी धामी ने दफलंम कलरव का
टंंेलर लॉनंच कर टीम को िी बधाई 

देहिादून , 28 वदसंबि , मुख्यमंत््ी  पुष्कि वसंह धामी ने मुख्यमंत््ी कैम्प काय्ाडलय म्े वहन्दी फीिि वफल्म  कलिि का ट््ेलि लॉन्ि वकया। मुख्यमंत््ी ने
इस वफल्म की सफलता के वलए सभी कलाकािो् को शुभकामनाएं दी।   कलिि वफल्म के प््ोड््ूसि  िाकेश धामी ने कहा वक माया प््ोडक्शन के बैनि तले
बनी इस वफलम् को विलीज होन ेस ेपि्ूड 11 अतंििाष््््ीय अिाड्ड वमल िकु ेह्ै। वफल्म म्े मख्ुय कलाकाि वनवतन एि ंअसम्बका आय्ड ह्ै। इस वफलम् क ेडायिकेट्ि
जगदीश भािती ह्ै। इस वफल्म का अवधकांश वफल्मांकन उत््िाखण्ड मे् हुआ है। यह वफल्म 06 जनििी, 2023 को विलीज होगी। इस अिसि पि कैवबनेट
मंत््ी  सुबोध उवनयाल,  संजय वतिािी, माया धामी, गीता उवनयाल, बीना उपाध्याय एिं विदुषी उपाध्याय उपस्सित िे।



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादून 28  वदसम्बि , वजलावधकािी

सेावनका ने कोविड संि््मण से बिाि के
दृव््िगत अपने काय्ाडलय कक्् सम्बस्नधत
अवधकावियो् के साि बैठक आयोवजत किते
हुए आिश्यक वदशा वनद््ेश वदए।
वजलावधकािी ने कोविड संि््मण के बिाि
हेतु िाज्य सिकाि द््ािा जािी एसओपी का
पविपालन कििाने के साि ही मुख्य
विवकत्सावधकािी एिं समस्् उप
वजलावधकावियो् को अपने-2 क््ेत््ान्तग्डत
अिस्सित सीएिसी, पीएिसी मे् वनिीक््ण
किते हुए मानको् का पविपालन कििाय्े।
उप वजलावधकाावियो् को अपने-2 क््ेत््ो् मे्
एहवतयात बितने के वनद््ेश वदए। 

वजलावधकािी ने कहा वक कोविड से घबिाने
की आिश्यकता नही है बस्लक एहवतयात
बिते। उन्हो्ने  जनमानस से अनुिोध वकया
कोविड संि््मण से बिाि हेतु भीड़-भाड़
िाले के््त््ो् मे् मास्क का उपयोग किने तिा
कोविड के लक््ण वदखने पि जांि किाय्े।
उन्हो्ने मुख्य विवकत्सावधकािी को बूस्टि
डोज लगिाने हतुे काय्डि्म् िलाने क ेवनद््शे
वदए। साि ही कोविड जांि बढाने के वनदे््श
वदए। बैठक मे् अपि वजलावधकािी वित्् एिं
िाजस्ि के.के वमश््ा, पुवलस अधीक््क नगि
सविता डोभाल, मुख्य विवकत्सावधकािी डाॅ
मनोज कुमाि उप््ेती, सवहत उप
वजलावधकािी एिं एमओआईसी िि्डुअल
माध्यम से जुड़े िहे।

भीड़-भाड़ मे् मास्क का उपयोग
कर्े, लक््ण तरखे् िो  जांच कराये् :

सोतनका, डीएम , रेहरारून नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
र्द््पुि 28  वदसम्बि, केन्द्् सिकाि से प््ाप्त

वनद््ेशो् के ि््म मे् कोिोना की संभावित लहि से
वनपटन ेकी तैयावियो् को पिखन ेक ेवलए क ेवजला
विवकत्सालय, उपवजला विवकत्सालय, नागविक
विवकत्सालय तिा समस्् सी०एि०सी० ि
पी०एि०सी० मे् कोविद््-19 मॉकव््िल वकया
गया। वजलावधकािी युगल वकशोि पन्त ने पंवडत
िाम सुमेि शुक्ल िाजकीय मेवडकल कॉलेज मे्
मगंलिाि को कोविड महामािी स ेवनपटने क ेवलए
आयोवजत मॉकव््िल का वनिीक््ण वकया औि
कोिोना िायिस संि््मण के मामले बढ़ने की
स्सिवत से वनपटने की विवकत्सा विभाग की
तैयावियो् का जायजा वलया। मॉकव््िल के
वनिीक््ण हेतु वजलावधकािी ने सम्बस्नधत क््ेत््ो् के
उपवजलावधकावियो् को तिा मुख्य विवकत्सा
अवधकािी ने वजला विवकत्सालय, उपवजला
विवकत्सालय तिा समस्् सी०एि०सी० के
विवकत्सालयो् की मॉवनटविंग हेतु जनपद स््िीय
विवकत्सावधकावियो् को नोडल अवधकािी बनाया
गया।

. वजलावधकािी यगुल वकशोि पनत् तिा मखुय्
विवकत्सावधकािी डॉ.सुनीता िुफाल ितूड़ी द््ािा
स्ियं मेवडकल कॉलेज, र्द््पुि मे् मौकव््िल का
वनिीक््ण वकया तिा विवकत्सालय मे् स्सित
आक्सीजन वसलेण्डि, आक्सीजन कसंनट््ेटि,
आक्सीजन बेड, िे्वटलेटि आई०सी०यू० बेड
आवद के संिालन ि अद््तन स्सिवत का वनिीक््ण
वकया। उपवजलावधकावियो् ने मॉकव््िल मे्
कोिोना की संभावित लहि से वनपटने के वलए
कोविड-19 से संि््वमत मिीजो् के पविहिन,
उपिाि हेतु डॉक्टस्ड, पैिामेवडकल स्टाफ की
काय्ड प्ण्ाली, हलैप् डसेक् क ेअनत्ग्डत 9 वबनद्ओु,्
वसक्योविटी के अन्तग्डत 2 वबन्दुओ्, स्ि््ीवनंग

एविया के अन्तग्डत 4 वबन्दुओ्, एक्जावमनेशन
एविया के अन्तग्डत 5 विषयो्, नव्सि्ग स्टेशन के
अन्तग्डत 4 वबन्दुओ्, ट््ीटमे्ट एविया जनिल िाड्ड
विदाउट ऑक्सीजन बैड्स के अन्तग्डत 8
वबन्दुओ्, ट््ीटमे्ट एविया आईसीयू के अन्तग्डत 18
वबन्दुओ् पि मॉकव््िल को पिखा एिं समस््
विवकतस्ा इकाईयो ्मे ्काविड 19 सि््ंवमत िोवगयो्
के उपिाि हेतु पय्ाडप्त मात््ा मे् आक्सीजन
वसलेण्डि, आक्सीजन कसंनट््ेटि, आक्सीजन
बेड पे्वटलेटि आई०सी०यू० बेड एि आिश्यक
औषवधयो् की उपलब्धता की जाँि की गयी।
समस्् ब्लॉक अन्तग्डत संिावलत सबसे्टि ि
हैल्ि एण्ड िेलनेस से्टिो् मे् भी मॉक व््िल का
आयोजन वकया गया, समस्् सबसेन्टि ि हैल्ि
िेलनेस से्टिो् की मॉवनवटंग हेतु मुख्य विवकत्सा
अवधकािी द््ािा सीएमओ  काय्ाडलय मे् काय्डित
कव्मडको् की टीम का गठन वकया गया, टीम द््ािा
ब्लॉक मे् स्सित समस्् पी०एि०सी० ि हैल्ि
एण्ड िेलनेस से्टिो् मे् जा कि कोविंद 19 की
तैयािी का जायजा वलया गया तिा आिश्यक
वदशा-वनद््ेश प््दान वकये गये। मौकव््िल के
पि््ात वडब््ीवफंग मे् वजलावधकािी ने कहा वक
डॉक्टस्ड एिं पैिामेवडकल स्टाफ को इस बात पि

विशेष ध्यान देना िावहए वक सीवियस हालत मे्
आए हुए मिीजो् मे् दूसिे मिीज के आने पि पहले
आये हुए मिीज को न छोड़ा जाए बस्लक सभी
मिीजो् का एकसाि (एक ही समय पि) ईलाज
वकया जाये। 

वजलावधकािी ने जनपद मे् आिटीपीसीआि
सम्पल्स की टैस्सटंग जनपद मे् ही किाने के वलए
तत्काल आिश्यक काय्डिाही किने, अवतविक्त
पीपीई वकट की वडमाण्ड किने के वनद््ेश मुख्य
विवकत्सावधकािी को वदये। वजलावधकािी ने
स्िास्थ्य विभाग के अवधकावियो् को वनद््ेवशत
किते हुए कहा वक मॉकव््िल मे् जो भी छोटी-
छोटी कवमयां सामने आई ह्ै, उन कवमयो् को
प््ािवमकता से दूि वकया जाये। मॉक व््िल मे्
मुख्य विवकत्सावधकािी डा० सुनीता िुफाल
ितूड़ी, अपि मुख्य विवकत्सावधकािी डा० हिेन्द््
मवलक, वजला सव्िडलांस अवधकािी डा० तपन
कमुाि शमा्ड सवहत डा० िाजशे आय्ाड, प्द्ीप महि,
वहमांशु मुसोनी, डा० संतोष कुमाि पाण्डे, डा०
िविन्द्् पाल, संजय पाण्डे, पंकज गुसाई, कु०
फिीन, बी०डी० पाणड्,े निीन पाणड्,े वनधी शमा्ड,
पुिन मल, जािेद आवमि, उमेश पाल, गोपाल
आय्ाड तिा संगीता आवद सम्मवलत िे।

डीएम युगल तकशोर ने कोतवड -19 मॉकत््िल
के रौरान  रेखी स्वास्थ्य तवभाग की िैयारी  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादून , 28 वदसंबि , वशक््ा योग्यता

औि दूिदव्शडता आज के नेताओ् की सबसे बड़्ी
जर्ित है औि अगि समाज का भला किना है
तो जनप््वतवनवधयो् को संिेदनशील भी होना
पड़्ेगा। ऐसे ही एक युिा जन प््वतवनवध है्
उत््िाखंड सिकाि के संिेदनशील  कैवबनेट
मंत््ी सौिभ बहुगुणा आम जनता से बेहद मधुि
विश्ता बनाने के साि सिकािी योजनाओ् को
आम जनता तक ले जाने की कला मे् पािंगत
सौिभ बहुगुणा वसतािगंज से विधायक है् औि
उनका कामकाज देखकि अंदाज़ा लगाना
मुस्शकल है वक मंत््ी पद की बड़ी वज़म्मेदािी िो

पहली बाि वनभा िहे है्। आम आदमी की
बोलिाल मे् ये ज़र्ि  कहा जा सकता है वक
अगि प््देश औि देश मे्  कावबल युिाओ् के
हाि मे् सत््ा की बागडोि होगी तो विकास का
सूिज जर्ि होता है। आजकल प््देश सिकाि
मे् पशुपालन औि िोजगाि के साि-साि कई
बड़्े विभाग देख िहे कैवबनेट मंत््ी सौिभ
बहुगुणा ऑस्ट््ेवलया के दौिे पि है्। जहां िो
उत््िाखंड मे् पशुपालन से जुड़्ी योजनाओ् को
साि्डक औि प््भािी बनाने के वलए ऑस्ट््ेवलया
सिकाि के संबंवधत विभागो् का दौिा कि िहां
के कामकाज को समझ िहे है्  ... इस दौिान
कैवबनेट मंत््ी सौिभ बहुगुणा बड़्ी बािीकी औि

टेस्कनकल कावबवलयत औि सूझबूझ वदखाते
हुए पशुपालन , दुग्ध औि कई अलग-अलग
पॉइंर्स पि स्टडी भी कि िहे है्। वित््ीय िष्ड
2019 -20 मे् िाष््््ीय पशुधन वमशन योजना
अतंग्डत भाित सिकाि क ेसहयोग स ेउत्ि्ाखडं
मे् ऑस्ट््ेवलयन मैिीनो् भेड़्ो् के आपूव्तडकत्ाड
िोजविले पाक्क मेविनो् स्टड फाम्ड का डब्बो्, न्यू
साउि िेल्स मे् भी िो पहुंिे है्।  

धामी सिकाि के कैवबनेट मंत््ी सौिभ
बहुगुणा आस्ट््ेवलया के इस दौिे को सफल
बनाते हुए उत््िाखंड मे् स्ििोजगाि
मवहलाओ् के आत्मवनभ्डि बनाए जाने की
योजनाओ् औि पशुपालको् की वजंदगी को
आव्िडक औि सामावजक स््ि पि समृद््
बनाने के वलए बेहद महत्िपूण्ड बता िहे ह्ै।
उनका कहना है वक प््देश मे् पशुपालन
विभाग एक ऐसा महत्िपूण्ड अंग है वजसको

मजबतू बनाते हएु उत्ि्ाखंड की समव््ृद औि
आव्िडकी को सशक्त बनाया जा सकता है।
वजसमे् उनका उत््िाखंड से ऑस्ट््ेवलया तक
का दौिा आने िाले वदनो् मे् बेहद महत्िपूण्ड
भूवमका वनभाएगा। इस दौिान अपने
ऑस्ट््ेवलया दौिे मे् मंत््ी सौिभ  बहुगुणा
न्यूजीलै्ड मे् भाितीय उच््ायोग के काय्ाडलय
पहुंिे जहाँ उच््ायुक्त नीता भूषण  के साि
उत््िाखंड के कौशल विकास, पशुपालन औि
अन्य विवभन्न क््ेत््ो् मे् न्यूजीलै्ड के संभावित
सहयोग पि िि्ाड भी की। उन्हो्ने बताया वक
उत््िाखंड के भेड़् पालको् की आजीविका
बढ़्ाने पि िाज्य सिकाि का पूिा जोि है। अब
ऑस्ट््ेवलया के साि एमओयू साइन होने के
बाद आजीविका संिध्डन के साि ऊन उत्पादन
बढ़्ाने मे् भी सहायता वमलेगी

ऑस्ट््ेवलया के िाज्य कृवष मंत््ी  डगल्ड

सॉन्डस्ड जी के साि वनि्ाडिन काय्ाडलय डब्बो्
मे् बैठक की। इस अिसि पि वदसम्बि 2019
मे् ऑस्ट््ेवलया से आयावतत मैिीनो भेड़्ो् की
सफलता पि आस्ट््ेवलया सिकाि का आभाि
व्यक्त वकया। साि ही ऑस्ट््ेवलया के भेड़्
पालको् द््ािा अपनाई जा िही तकनीकी तिा
आधवुनक भड़े ्पालन विवध को उत्ि्ाखडं िाजय्
मे् अपनाने ि उत््िाखंड िाज्य के पशुपालको्
को प््वशक््ण ि कौशल विकास तिा सूिना
हस््ांतिण मे् न्यू साउि िेल्स सिकाि से
सहयोग वकय ेजान ेका अनिुोध वकया।  उमम्ीद
की जानी िावहए वक वजस तिह से मुख्यमंत््ी
पुष्कि वसंह धामी 2025 तक उत््िाखंड को
सि््ोत््म िाज्य बनाने के वलए पसीना बहा िहे
है् , उसमे् उनके सबसे युिा औि भिोसेमंद
कैवबनेट मंत््ी का ऑस्ट््ेवलया दौिा मील का
पत्िि सावबत होगा।

ऑसंटंंेदलया में उतंंराखंड की समृदंंि का
मनंतंं सीख रहे मंतंंी सौरभ बहुगुणा 
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आधुडनक भेड् पालन डवडध टे््डनंग को
अपनाएगा उत््राखंि : सौरभ बहुगुणा 


