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कदैबनटे मतं््ी सौरभ इन ददनो ् पशपुालन िथा
डेयरी फाद्मि्ग से संबंदधि िानकादरयां व
अध्ययन करने हेिु दवदेश यात््ा पर ह्ै।
उन्हो्ने ि््ाइथ्टिि्य न्यूिीलै्ड क्थथि मेरोक
फाम्य दलदमटेड का भ््मण दकया। यह डेयरी
फाम्य ि््ाइथ्टिि्य शहर से 100 दक.मी.दूर है
िथा 1500 एकड़ ्भदूम मे ्फलैा हआु ह।ै इस
दौरान उनके साथ डा. अदवनाश आनंद
मुख्य अदधशासी अदधकारी भेड़् एवं ऊन
दवकास बोड्य उत््राखंड उपक्थथि रहे।
मेरोक फाम्य दलदमटेड के थ्वामी सुदमि िथा
मनोि काम्बोि उत््राखंड मूल के गदरपुर
उधम दसंह नगर के दनवासी है्। दरिड्य डेयरी
फाम्य मे् सहयोगी पाट्यनर है् । इनके द््ारा वि्य
2013-14 से मेरोक फाम्य  दलदमटेड का
संिालन दकया िा रहा है। िोदक न्यूिीलै्ड
के फो्टेरा कोऑपरेदटव मॉडल पर आधादरि
है। डेयरी फाम्य मे् 2,100 गाय है्, दिनसे
प््दिददन लगभग 50,000 लीटर दूध का
उत्पादन दकया िािा है। फाम्य मे् सभी गाय
वि्य भर खुले मे् रहिी है् िथा इनको
रोटेशनल ग््ेदिंग के आधार पर आहार की
पूद्िय की िािी है। हरे घास के अदिदरत्ि
इनको कोई अन्य आहार नही् ददया िािा है।
कैदबनेट मंत््ी बहुगुणा को मेरोक फाम्य के
थ्वामी सुदमि िथा मनोि काम्बोि नन
बिाया दक उन्हो्ने अपने क््ेत्् के 12
नवयुवको् को न्यूिीलै्ड मे् रोिगार  प््दान
दकया ह।ै डयेरी फाम्य मे ्उत्र्ाखडं क ेअदनल

कंबोि, रमन काम्बोि, कृपाल दसंह,
मोहम्मद कादसफ, मंगि, सूरि, दविय,
िेिन व रािा काय्यरि है्।डेयरी फाम्य के

थ्वादमयो् द््ारा कैदबनेट मंत््ी सौरभ बहुगुणा
को िानकारी दी गई दक डेयरी फाम्य मे्
आधुदनक िकनीकी के माध्यम से गौ पालन

दकया िा रहा है। प््त्येक गाय मे् एक
"इलेत्ट््ॉदनक नेक कॉलर" लगाया गया है
दिसस ेगाय क ेशरीर की गदिदवदधयां हलेथ् व हीट
दडटेत्शन व अन्य बीमादरयो् की मॉदनटदरंग की
िािी है।  "मक्लिंग यूदनट" भी थ्थादपि की गई
है। दमदनथ्टर बहुगुणा ने डेयरी फाम्य के थ्वामी
दरिड्य, सुदमि काम्बोि व मनोि काम्बोि  को
धन्यवाद ददया है दक उन्हो्ने उत््राखंड के युवको्
को न्यूिीलै्ड मे् रोिगार प््दान दकया। इसके
साथ ही कदैबनटे मत््ंी ने उत्र्ाखडं क ेपशपुालको्
को बड़्े स््र पर डेयरी फाद्मि्ग से संबंदधि
प्द्शक््ण प््दान करने क ेदलए डयेरी थव्ामी सदुमि

कंबोि व मनोि कांबोि को उत््राखंड मे्
आमंद््ति दकया है। दिसके दलए के्द्् व राज्य
सरकार द््ारा आवश्यक सहयोग प््दान भी दकया
िाएगा। यदद आवश्यक हुआ िो उत््राखंड के
इच्छकु पशपुालको ्को प््दशक्ण् हिे ुनय्िूीलैड् भी
भेिा िाएगा।    सौरभ बहुगुणा ने सुदमि काम्बोि
व मनोि काम्बोि के द््ारा डेयरी फाद्मि्ग क््ेत्् मे्
दकए गए दकए गए काय््ो ्की प््शसंा की ह।ै उनह्ोने्
उत्र्ाखंड सरकार की ओर स ेआवशय्क सहयोग
प््दान करने का आश््ासन भी ददया है िथा
उत्र्ाखंड आगमन पर समम्ादनि करने की इचछ्ा
व्यत्ि की है।

उत््राखंड के पशुपालक न्यूजीलै्ड मे् ले्गे आधुनिक ट््ेनिंग : सौरभ बहुगुणा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 ददसम्बर , मुख्यमंत््ी

पुष्कर दसंह धामी ने बुधवार को मदहला
सशक्तिकरण एवं बाल दवकास दवभाग की
समीक््ा की। समीक््ा बैठक मे् कैदबनेट मंत््ी
रेखा आय्य, अपर मुख्य सदिव श््ीमिी राधा
रिूड़ी।  आनन्द बध्यन, सदिव आर. मीनाक््ी
संुदरम,  हदर िंद्् सेमवाल,  एस.एन. पाण्डे
के साथ अन्य अदधकारी उपक्थथि रहे।
मुख्यमंत््ी ने प््देश मे् दलंगानुपाि मे् सुधार
दलये पीएनडीटी एत्ट के प््भावी द््ियान्वयन
पर धय्ान दने ेक ेदलय ेदिला अदधकादरयो ्की
अध्यक््िा मे् दिला स््र पर टाथ्क फोस्य के
गठन के दनद््ेश ददये। उन्हो्ने बेटी बिाओ
बेटी पढ़ाओ योिना के प््दि सामादिक
िागर्किा के प््सार िथा राज्य को नशा
मुत्ि बनाये िाने के दलये नशामुक्ति के्द््ो्
की थ्थापना पर ध्यान देने को कहा।
मुख्यमंत््ी ने पात्् लोगो् को त्वदरि ढंग से

मदहला एवं बाल दवकास के साथ समाि के
कल्याण की योिनाओ् का लाभ दमल सके,
इसके दलये सामादिक कल्याण से िुड़ी
योिनाओ् को अपदण सरकार पोट्यल से भी
िोडे िाने की व्यवथ्था दकये िाने एवं
दवभागीय स््र पर एप िैयार दकये िाने के

दनद््ेश ददये।
केन्द्् सरकार की योिनाओ् का बेहिर

ढंग से द््ियान्वयन सुदनद््िि दकये िाने
िथा आंगनवाड़ी के्द््ो् के साथ कुपोदिि
बच््ो् को गोद लेने के दलये दमशन मोड मे्
योिना बनाने पर भी ध्यान देने को कहा।

मुख्यमंत््ी ने वात्सल्य योिना के िहि  06
हिार बच््ो ्क ेखािे मे ्ऑनलाइन 12 करोड़
की धनरादश ट््ांसफर करिे हुए कहा दक
अनाथ बच््ो ्की सहायिा क ेदलय ेसामादिक
सहयोग भी दलया िाय। उन्हो्ने थ्ट््ीट
दिल्ड््न पॉदलसी बनाये िाने के साथ राज्य

स््रीय थ्पान्सरदशप ट््थ्ट के गठन की
संभावनाये िलासी िाने को कहा।
मुख्यमंत््ी ने कहा दक हमारा उद््ेश्य पीदड़िो्,
असहायो् एवं िर्रि मंदो् की मदद करना
है। 

क्ेद्् सरकार की आईसीडीएस,
प््धानमंत््ी मािृवंदन योिना, राष््् ्ीय
पोिण अदभयान, बेटी बिाओ बटेी पढ़ाओ,
वन थट्ाप सेट्र, राष््््ीय मदहला हलेप्लाइन
नम्बर 181, कामकािी मदहला छात््ावास
िथा राज्य सरकार की नन्दा गौरा योिना,
मुख्यमंत््ी महालक्््मी योिना, मुख्यमंत््ी
मदहला पोिण योिना, मुख्यमंत््ी बाल
पोिण योिना, मुख्यमंत््ी आंिल अमृि
िैसी योिनाओ् का उद््ेश्य मदहलाओ् एवं
बच््ो् को शारीदरक एवं मानदसक र्प से
थ्वथ्थ बनाना है।

मुख्यमंत््ी ने कहा दक योिनाओ् के
द््ियान्वयन मे् भी सरलीकरण का दवशेि
ध्यान रखा िाना िादहए। दनयमो् के
सरलीकरण से लोगो् को उनका त्वदरि ढंग
से लाभ दमलेगा िथा उनकी समथ्याओ् का
भी समाधान होगा।     सदिव हदर िन्द््
सेमवाल द््ारा प््स््ुिीकरण के माध्यम से
प््देश मे् आईसीडीएस, मदहला एवं बाल
दवकास से सम्बक्नधि के्द्् एवं राज्य सरकार
द््ारा संिादलि योिनाओ् के द््ियान्वयन की
िानकारी प््स््ुि की गई।

मुख्यमंत््ी ने वात्सल्य योजना के तहत  06 हजार बच््ो् के
खाते मे् ऑनलाइन ट््ांसफर की 12 करोड़ की धनराशि
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n सामाजिक कल्याण से िुड़ी
योिनाओ् को अपजण सरकार
पोर्टल से भी िोडे िाने की हो
व्यवस्था।

n मुख्यमंत््ी ने मजहला
सशक्तिकरण एवं बाल जवकास
जवभाग की समीक््ा की

लिंगानुपात मे सुधार के लिये पीएनडीटी एक्ट के प््भावी ल््ियान्वयन और लििा स््र पर टास्क फोस्स के लिये लनि््ेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्रूो दरपोट्य , 29 ददसबंर , आिकल की

भागदौड़् से भरी दिंदगी मे् लोग अपना कुछ
समय बिान ेकी कोदशश करि ेहै।् समय की
बिि क ेदलए ही कई लोग सीद्ढ़यो ्स ेिढ़न् ेकी
बिाए दलफ्ट का इस््ेमाल करिे है्। बड़्ी
दबकल्डगं स ेलकेर कपंदनयो ्और मॉल आिकल
हर िगह दलफ्ट की सुदवधा दमलिी ही है।
लदेकन इस दौरान एक खिरा दलफट् मे ्फसंने
का भी रहिा है। कई बार ऐसा होिा है, िब
दलफट् अिानक िलि ेहएु बदं पड़ ्िािी ह।ै इस
दौरान घबराहट होना एक बहेद ही थव्ाभदवक
सी बाि है। वैसे िो आम िौर पर लोग कुछ
सेके्ड्स या दफर दमनटो् के अंदर दलफ्ट मे्
फसंन ेपर बाहर आ िाि ेहै।् हालादंक कई बार
ऐसा भी होिा है िब लंबे वत्ि के दलए लोग
दलफट् क ेअदंर फसं िाि ेहै।्

ऐसे अगर आपरे साथ हो तो कय्ा
ररेग्?े

दलफ्ट मे् यूं फंसना दकसी के दलए भी बुरे
सपने िैसा हो सकिा है। हालांदक इस
दसिएुशन मे ्अगर पदैनक होन ेकी बिाए दबना
घबराएं, कुछ दटप्स को फॉलो करे् िो आप
आसानी स ेबाहर दनकल सकि ेहै।् आइए िान
लिे ेहै ्इन दटपस् क ेबार ेमे.्.. सबस ेपहल ेशािं
रहन ेकी कोदशश करे ् इसक ेदलए सबस ेपहले
आपको शांदि और संयम बनाए रखना बेहद
िरर्ी ह।ै ऐसी दकसी भी दसिएुशन मे ्फसं ेिो
दिल्लाए या घबराएं नही्। थोड़्ी देर शांि रहे
और दफर सोिे् दक इस दसिुएशन से बाहर

दनकलन ेक ेदलए तय्ा दकया िाए। अगर आपके
साथ और भी लोग फसं गए है,् िो उनह्े ्भी शािं
करन ेकी कोदशश करे।् वही ्दहथट्ीदरया स ेबिने
के दलए गहरी सांस लेने का व्यायाम भी कर
सकि ेहै।् 

रोशनी ढूढंन् ेरी रोशशश ररे ् 
दलफट् की अगर लाइटे ्बदं है,् िो ऐस ेमे ्आप

रोशनी का कोई स््््ोि ढूढंन ेकी कोदशश करे।्
इसक ेदलए सबस ेपहल ेआप मोबाइल की लाइट
िाल ूकर सकि ेहै।् अगर दलफट् मे ्आपक ेफोन
मे ्नटेवक्क आ रह ेहै,् िो कॉल करक ेमदद लनेे
की भी आप कोदशश कर सकि ेहै।्  सार ेबटन
दबाकर दखेे ् हर दलफट् मे ्एक ओपन डोर का
ऑपश्न दमलिा ह।ै दलफट् मे ्फसंन ेपर इस बटन
को दबाएं। अगर ये काम नही् कर रहा, िो
तल्ोि डोर वाल ेबटन को प््से करे।् य ेबटन भी
अगर काम नही ्कर रहा, िो दसूर ेसार ेबटन

दबाकर िके करे।् कॉल कर ल ेसकि ेहै ्मदद
इसके अलावा आपको दलफ्ट के अंदर एक
कॉल बटन भी दखेन ेक ेदलए दमलगेा। इस पर
फोन का दसबंल बना होिा ह।ै मोबाइल टॉि्य की
मदद से आप इस बटन को खोि सकिे है्।
दिसक ेबाद इस बटन को दबाए।ं य ेबटन आम
िौर पर आपकी सरुक््ा क ेदलए ही बना होिा ह।ै
िब आप इस बटन को दबाएगं ेिो टतैन्ीदशयन
स ेसपंक्क करक ेआपको मदद दमल सकिी ह ै।
इसस ेमेट्नेेस् थट्ाफ को भी अलट्य दमलगेा दक
दलफट् मे ्कोई समथय्ा ह।ै  

अलाम्म र ेबटन रा ररे ्इस््मेाल  
दलफट् मे ् एक अलाम्य बटन भी दखेने

दमलगेा, िो लोगो् को अलट्य करन ेके दलए होिा
है दक अदंर कोई फसं गया ह ैऔर उसस ेमदद
िादहए। आप अगर मेट्न्ेेस थट्ाफ से सपंक्क नही्
कर पा रहे, िो समय-समय पर इस घंटी
बिाएं। लोग इसस ेदबकल्डगं मे ्अलाम्य सनुकर
आपकी मदद कर सकिे है।्  ...िो मदद क ेदलए
दिलल्ाए ंआपको अगर दलफट् क ेदरवािो ्के
बीि रोशनी ददख रही है, िो इसका मिलब है
दक दलफट् एक मदंिल क ेपास रक् गई। ऐस ेमे्
आप मदद क ेदलए दिलल्ा सकिे ह्ै। इस कथ्थदि
मे ् दलफट् क ेदरवाि ेएक िाबी स ेखोल ेिा
सकिे ह्ै। िबरदस््ी दरवाि ेखदु खोलन ेकी
कोदशश ना करे।् अगर कोई आपको सनु नही्
पा रहा, िो दलफट् मे ्बटन दबाएं। दकसी का
धय्ान आपकी िरफ आकदि्यि नही् हो रहा, िो
मदद के दलए दिलल्ाने की कोदशश कर्े। या
दफर आप दरवाि ेपर ििूा या दकसी दूसरी
वस्् ुभी थपथपा सकिे है।्

नलफ्ट मे् फंस जाएं तो पैनिक होिे
की बजाए इि नटप्स को करे् फॉलो 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

व्हाट्सअप हमारी आपकी दजंदगी का
अहम दहथ्सा बन िूका है लेदकन अगर हम
आपको ये बिाएं दक दो ददन बाद ये दोस््
गायब हो िायेगा िो िौ्कना लाजमी है।
दरअसल दुदनया के सबसे पॉप्युलर इंथ्टे्ट
मैसेदिंग ऐप मे् से एक है। Meta के
मादलकाना हक वाले व्हाट्सऐप मे् लगािार
नए फीिस्य आिे रहिे है्। यही कारण है दक
यह ऐप हमेशा पुराने दडवाइस म्े सपोट्य नही्
करिा और ज्यादा पुराने फोन मे् व्हाट्सऐप
िलना बंद हो िािा है। 31 ददसंबर, 2022
के बाद कुछ पुराने फोन से व्हाट्सऐप सपोट्य
(WhatsApp Support) खत्म हो रहा
है। दिन दडवाइस मे् 31 ददसंबर 2022 के
बाद व्हाट्सऐप सपोट्य नही् दमलेगा, उनमे्
सैमसंग, हुवावे और दूसरे ब्ै््ड्स िैसे ऐप्पल
आईफोन मॉडल शादमल ह्ै। गौर करने वाली
बाि है दक दिन मॉडल मे् व्हाट्सऐप नही्
िलेगा, वे काफी पुराने ह्ै। GizChina ने
सबसे पहले इस दलथ्ट को साव्यिदनक
दकया। देख्े इन पुराने फोन की पूरी दलथ्ट…

Samsung-  सैमसंग गैलेत्सी ऐस 2
(Galaxy Ace 2), गैलेत्सी एस2
(Galaxy S2), गैलेत्सी एस3 दमनी

(Galaxy S3 mini), गैलेत्सी ट््े्ड II
(Galaxy Trend II), गैलेत्सी ट््े्ड
लाइट (Galaxy Trend Lite ),
गैलत्ेसी एतस्कवर 2 (Galaxy Xcover
2), गैलेत्सी कोर (Galaxy Core)

Sony -  एत्सपीदरया आक्क एस (Xpe-
ria Arc S), एत्सपीदरया मीरो (Xperia
Miro), एत्सपीदरया दनयो एल (Xperia
Neo L)

इसके अलावा आक््ोस 53 प्लैदटदनम

(Archos 53 Platinum), ज्ेडटीई
मेमो V956 (ZTE Memo V956),
ज्डेटीई ग्ै््ड एस फल्तेस् (ZTE Grand S
Flex), ज्ेडटीई ग््ै्ड एत्स त्वाड v987
(ZTE Grand X Quad V987),

एिटीसी दडिायर 500 (HTC Desire
500), त्वाड एतस्एल (Quad XL), लनेोवो
ए820 (Lenovo A820), वीको दिंक फाइव
(Wiko Cink Five), वीको डाक्कनाइट
ज्ेडटी (Wiko Darknight ZT)

LG -  इनैत्ट 2 (Enact 2), ल्यूदसड
2 (Lucid 2), ऑक्पटमस 4X एिडी
(Optimus 4X HD), ऑक्पटमस एफ3
(Optimus F3), ऑक्पटमस एफ3त्यू
(Optimus F3Q), ऑक्पटमस एफ5
(Optimus F5), ऑक्पटमस एफ6
(Optimus F6), ऑक्पटमस एफ7
(Optimus F7), ऑक्पटमस एल2 II
(Optimus L2 II), ऑक्पटमस L3 II
(Optimus L3 II), ऑक्पटमस L3
ड््ूल (Optimus L3 Dual),
ऑक्पटमस L4 II (Optimus L4 II),
ऑक्पटमस L4 ड््ूल (Optimus L4
Dual), ऑक्पटमस L5 (Optimus
L5), ऑक्पटमस L5 II (Optimus L5
II), ऑकप्टमस L5 ड््लू (Optimus L5
Dual), ऑक्पटमस L7 (Optimus
L7), ऑक्पटमस L7 II (Optimus L7
II), ऑक्पटमस L7 II डू््ल (Optimus
L7 II Dual), ऑक्पटमस नाइट््ो (Opti-
mus Nitro)

WhatsApp Support Ends : 1 जनवरी से
आपके मोबाइल से गायब हो जायेगा व्हाट्सऐप 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्य , 29 ददसंबर , मानव शरीर के

अंदर सूिन आना ये गंभीर बीमारी हो सकिी है
अगर कधंा,हाथ, परै, िाघं, कमर और कलूह्ो ्की
मांसपेदशयो् मे् सूिन आिी है िो आप
मायोसाइदटस (Myositis) नामक बीमारी से
पीद्ड़ि ह्ै। िादनए त्या है ये मायोसाइदटस
(Myositis) बीमारी मायोसाइदटस
(Myositis) बीमारी एक ऑटोइम्यून
दडसऑड्यर है और इस बीमारी के कारण शरीर
कई दहथ्सो् मे् सूिन आने लगिी है और इस
सिून क ेकारण ददल, फेफड़्ो ्और खाने की नली
मे ्भी परेशानी आ सकिी है. वही् यह बीमारी कई
सारी दबमादरयो ्का गु््प है बीमारी क ेलक्ण् दरसि्य
के अनुसार, इस बीमारी के लक््ण मांसपेदशयो् मे्
दद्य, थकान, खाने-पीने मे् परेशानी और सांस
लनेे िसैी िकलीफ है। यह बीमारी मदहलाओ् को
पुर्िो् की िुलना मे् ज्यादा प््भादवि करिा है और
यह बच््ो ्को भी ये बीमारी हो सकिी है. वही ्इस
बीमारी के कारण विन का घटना, बुखार,
थकान, कमिोरी, रैशेि, खाने म्े परेशानी भी हो
सकिी है. 

इस बीमारी रे है ्4 ग््ुप 
मायोसाइदटस बीमारी के ग््ुप मे्

पॉलीमायोसाइदटस, डम््ेटोमायोसाइदटस,
इंत्लुज्न-बॉडी मायोसाइदटस, िुवेनाइल
मायोसाइदटस शादमल ह्ै. वही् पॉलीमायोसाइदटस
धड़् के करीब वाली मांसपेदशयो् से शुर् होिी है।

धीरे-धीरे यह शरीर क ेअनय् दहथस्ो ्म्े फलैिा है।
यह सबस ेआम होिा ह.ै वही ँडम््टेोमायोसाइदटस
की बीमारी क्थकन को इफेत्ट करिी है। िेहरा,
आंख, गद्यन, कमर, छािी पर रैशेि दनकलने
लगिे ह्ै और इंत्लुज्न-बॉडी मायोसाइदटस
बीमारी कलाई, ऊंगली और िांघ के मांसपेदशयो्
मे् सूिन और कमिोरी पैदा करिी है। 

यह बीमारी पुरष्ो ्मे ्जय्ादा होता है। 
वही् िुवेनाइल मायोसाइदटस बीमारी यह

दडिीि 18 साल से कम उम्् के बच््ो् को अपने
िपेटे मे् लेिा है। इसके अलावा टॉक्तसक
मायोसाइदटस है और इस बीमारी मे् कुछ दवाओ्
के सेवन से दद्य और सूिन की क्थथदि बनिी है.
मायोसाइदटस का इलाि इस बीमारी का कोई
इलाि नही् है. लदेकन इसक ेलक्ण्ओ् को कटं््ोल
या खतम् करन ेक ेदलए दवाएं और थेरपेी दी िािी
ह्ै। वही् हेल्दी डाइट, दफदियो थेरेपी,
एत्सरसाइि और योगा से से इसे कंट््ोल कर
सकिे ह्ै।.

िरीर के अंदर सूजन
मायोसाइशिस बीमारी

के ह्ै लक््ण 
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मुख्यमंत््ी ने नेशनि चै्लपयनलशप “लटहरी वाटर स्पोर्स्स कप” का उद्घाटन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

र्द््पुर 29  ददसम्बर ,  कृष्णा
हाॅक्थपटल एण्ड द््िदटकल केयर सेन्टर
र्द््पुर द््ारा डीएम ऑदफस  मे् लगाये
गये दनःशुल्क थ्वाथ्थ्य िांि दशदवर का
दिलादधकारी युगल दकशोर पंि ने फीिा
काट कर शुभारम्भ दकया। 

दिलादधकारी ने कहा दक कोरोना
काल के इस दौर मे् दनःशुल्क थ्वाथ्थ्य
दशदवर लगाकर लोगो् की दवदभन्न
बीमादरयोे् की िांि करना एवं िांि के
उपरािं ईलाि म्े सहयोग करना एक यह
एक अच्छी पहल है। 

उन्होने कहा दक दकसी भी बीमारी का
िािं क ेउपरािं ही पिा िल पिा ह,ै और
उसी के अधार पर सही िरह से ईलाि
सम्भव हो सकिा है। उन्होने कहा दक
थव्थथ्य् रहकर ही मनषुय् अपन ेिीवन मे्
कोई काय्य कर सकिा सकिा है। उन्होने
इस काय्य के दलये शुभकामना व बधाई
दी। िांि दशदवर मे् हाॅक्थपटल द््ारा लोगो्
को दनःशुल्क िांि के साथ ही दनःशुल्क
दवाईया भी उपलब्ध करायी गयी। इस

अवसर पर अपर दिलादधकारी िय
भारि दसंह, हाॅक्थपटल के िेयरमैन

दविय अग््वाल, डाॅ0 गौरव अग््वाल
आदद उपक्थथि थे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दटहरी , 29 ददसंबर , मुख्यमंत््ी  पुष्कर

दसंह धामी ने दटहरी झील मे् आयोदिि
नेशनल िै्दपयनदशप “दटहरी वाटर थ्पोट्स्य
कप” का उद्घाटन दकया इस दौरान के्द््ीय
ऊि्ाय मंत््ी  आरके दसंह भी मौिूद रहे।
मुख्यमंत््ी धामी ने आयोिन थ्थल पर लगे
दवदभन्न थ्टाल्स का दनरीक््ण दकया साथ ही
पहले सत्् की दविेिा टीमो् मेडल प््दान
दकए। इस दौरान मख्ुयमतं््ी पष्ुकर दसहं धामी
ने अपने सम्बोधन मे् कहा दक यह पहला
मौक्ा है िब दटहरी झील मे् राष््््ीय स््र की
इस खेल प््दियोदगिा का आयोिन दकया िा
रहा है। उन्होने कहा दक आि देश मे्
प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी िी के नेिृत्व मे्
"समृद्् खेल संथ्कृदि" का दवकास हो रहा
है, हाल के ददनो् मे् हमारे दखलाद्ड़यो् द््ारा
दवदभन्न खेलो् मे् अंिर्ायष््् ्ीय स््र पर दकए
िा रहे ऐदिहादसक प््दश्यन इसका प््माण है्।

उन्हो्ने कहा दक खेल एक ऐसी दवधा है
दिसके ज्दरए दखलाड़्ी न केवल अपना और
अपने पदरवार का नाम रोशन करिे है् बक्लक
इससे उनके प््देश और देश का नाम भी
रोशन होिा है। मुख्यमंत््ी ने कहा दक आि
उत््राखण्ड की युवा पीढ़्ी के अनेको्
दखलाड़्ी अंिरराष््् ्ीय स््र पर प््देश और
देश का सम्मान बढ़्ा रहे है्।मुख्यमंत््ी धामी
ने कहा दक राज्य मे् िहां एक ओर सरकार
ने "नई खेल नीदि" लागू की है वही् दूसरी
ओर सरकार ने नौकदरयो् मे् पुनः "खेल
कोटा" प््ारंभ करने का ऐलान भी दकया है।
उन्हो्ने टीएिडीसी का इस आयोिन हेिु
आभार प््कट करिे हुए कहा दक इस खेल से
एक ओर िहां राज्य के युवाओ् को अपनी
प््दिभा प््दद्शयि करने का अवसर प््ाप्ि होगा
वही् दूसरी ओर दटहरी क््ेत्् मे् पय्यटन का
दवकास भी होगा। उनह्ोन् ेकहा दक दटहरी मे ्इस
खले क ेआयोिन स ेवाटर थप्ोटस््य मे ्भारि का
प््दिदनदधत्व करने वाले देश और प््देश के
नौिवानो् मे् नई ऊि्ाय का संिार होगा।

उन्हो्ने कहा दक राज्य को सव्यश््ेष्् बनाने
के संकल्प को पूरा करना हमारी सरकार की
प््ाथदमकिा है। वि्यमान मे् दटहरी मे् पय्यटन
क ेदवकास क ेदलए अनकेानके योिनाओ ्का

द््ियान्वयन दकया िा रहा है। दटहरी झील
को अंिरराष््् ्ीय स््र पर पय्यटन का के्द््
बनाने का काय्य िीव्् गदि से दकया िा रहा
है।इस दौरान अपने संबोधन म्े के्द््ीय ऊि्ाय
मत््ंी आरक ेदसहं न ेकहा दक खेलो ्को बढ़्ावा
के्द्् सरकार की प््ाथदमकिा मे् है। ऊि्ाय
मत््ंालय द््ारा यह िय दकया गया ह ैदक ऊिा्य
मंत््ालय की हर एक कंपनी एक खेल को
अंगीकृि करेगी, इसी ि््म मे् टीएिडीसी
इंदडया दलदमटेड द््ारा कयादकंग कैनोइंग
खेल को अंगीकृि दकया गया है । के्द््ीय
ऊि्ाय मंत््ी ने कहा दक दटहरी मे् दवश््स््रीय
सुदवधाओ् से युत्ि ट््ेदनंग से्टर थ्थादपि
दकया िाएगा, दिसमे् दखलाद्ड़यो् के ठहरने
से लेकर ट््ेदनंग की भी व्यवथ्था की िाएगी।
श््ी दसन्हा ने कहा दक इस ट््ेदनंग से्टर मे्
बेहिर खेल प््दिभाओ् को टीएिडीसी द््ारा
दवदेश मे् भी ट््ेदनंग दी िाएगी। श््ी दसंह ने
कहा दक पहाड़्ो् मे् हाइड््ो प््ोिेत्ट्स की
अपार संभावनाएं है् दिसको के्द्् और राज्य
सरकार दमलकर आगे बढ़्ाने का काम कर
रहे है्। 

के्द््ीय ऊि्ाय मंत््ी ने कहा दक उत््राखंड
की आवश्यकिाओ् की पूद्िय के दलए के्द््

और राज्य सरकार है एक साथ दमलकर
काम कर रही ह्ै। इस दौरान दटहरी दवधायक
दकशोर उपाध्याय ने आयोिको् का आभार
प््कट दकया।  काय्यि््म के दौरान राज्यसभा

सांसद  नरेश बंसल, दिला पंिायि अध्यक््
सोना सिवाण, दवधायक  शक्ति लाल शाह
,  दवनोद कंडारी,  दवि््म दसंह पांवर के
अलावा सदिव ऊि्ाय मीनाक््ी सुंदरम,

उत््राखंड ओलंदपक एसोदसएशन के सदिव
डीके दसंह, टीएिडीसी के सीएमडी आरके
दवश्नोई समेि दवदभन्न राज्यो् के 15 टीमो् ने
प््दिभागी मौिूद रहे।

शिहरी मे् होगी शवश्् स््रीय कायाशकंग
कैनोइंग अकादमी की स्थापना : मुख्यमंत््ी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादूनः 29  ददसंबर  , राज्य

थ्वाथ्थ्य प््ादधकरण द््ारा संिादलि हो
रही राज्य सरकार थ्वाथ्थ्य योिना के
अंिग्यि रािकीय काद्मयको् व
पे्शनर को कैशलेस
उपिार सुदवधा हेिु
प््देश के बाहर दो
और दनिी अथप्िाल
भी सूिीबद्् हो गए
है्। इसमे् अमृिा
हाक्थपटल इंसीट््ूट
आफ मेदडकल साइंस
एंड दरसि्य से्टर फरीदाबाद
हदरयाणा व एदशयन इंसीट््ूट ऑफ
मेदडकल साइंस फरीदाबाद शादमल है्।
अब उति् अथप्िालो ्मे ्भी एसिीएिएस
के लाभाद्थययो् को कैशलेस उपिार की
सुदवधा दमल सकेगी।एसिीएिएस के
अंिग्यि रािकीय काद्मयको् व पे्शनर को
दनशुल्क कैशलेस ;असीदमि उपिार

खि्यद्् सुदवधा दी िािी है। आयुष्मान
योिना की नशेनल पोट््देबदलटी वय्वथथ्ा
के अंिग्यि वि्यमान मे् प््देश से बाहर 30
हिार से अदधक सरकारी व प््ाइवेट

अथ्पिाल लाभाद्थययो् की सेवा
के दलए सूिीबद्् है्।हाल

ही मे् एसिीएिएस के
अंिग्यि सूिीबद््
अथ्पिालो् मे् अमृिा
हाक्थपटल इंसीट््ूट
आफ मेदडकल साइंस

एंड दरसि्य से्टर
हदरयाणा व एदशयन

इंक्थटट््ूट ऑफ मेदडकल
साइंस फरीदाबाद दो बड़े दनिी

अथप्िाल भी सिूीबद् ्हो गए है।् योिना
के िहि सूिीबद्् संथ्थानो् मे् शादमल
हएु उति् अथप्िालो ्मे ्हद्य रोग, कैस्र,
न्यूरो, दकडनी समेि अन्य व्यादधयो् के
कैशलेस उपिार की सुदवधा दमल
सकेगी।

राज्य सरकार स्वास्थ्य योजिा ः
प््देश के बाहर दो और बड़े

निजी अस्पताल हुए सूचीबद््

अमृता
हॉस्सपिल

फरीदाबाद व
एशियन हॉस्सपिल

मे् होगा मुफ्त
उपचार

स्वास्थ्य जांच शिशवर का शजलाशधकारी
युगल शकिोर पंत ने शकया  िुभारम्भ
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 29 ददसंबर , उत््राखंड ि््ांदि दल की क्ेद््ीय मदहला प््कोष्् की

अध्यक््िा सुलोिना ईष््वाल ने शकुंिला काला दबंिोला को देहरादून महानगर
मदहला प््कोष्् अध्यक्् दनयुत्ि दकया। इस अवसर पर शादलनी कै्िुरा  दल मे्
शादमल हुई दिन्हे बद््ीपुर नवादा मण्डल का प््भारी दनयुत्ि दकया. इस अवसर
पर सुलोिना ईष््वाल ने कहाँ दक मदहलाओ् के योगदान से ही राज्य का दनम्ायण
हुआ। 22 वि््ो मे् राज्य की िो दुद्यशा भािपा और कांगे््स ने दकया इसे दुर्स््
उि््ांद मदहला प््कोष्् िनिा के बीि िाकर पोल खोलेगा। पुरे प््देश मे् मदहला
प््कोष्् को मिबूि कर मदहलाओ् के अदधकारो् के दलए संघि्य करे्गी। उि््ांद
मदहला प््कोष्् अंदकिा भंडारी हत्या एवं उससे पूव्य हुई घटनाओ् को लेकर
सरकार पर दबाव बनाकर सी बी आई िाँि की मांग कर्ेगी। इस अवसर पर
उत््रा पंि बहुगुणा,रमा िौहान,सरोि मेहर, सदविा कश्यप, मीना थपदलयाल,
मंिू रावि, नीलम लखेडा, नैना लखेडा, एकादशी बहुगुणा आदद उपक्थथि थे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून: थ्कूटी-बाइक िलािे वत्ि

हेलमेट नही् पहनिे है्. िो सुधर िाइए।
ऐसे वाहन िालको् को सबक दसखाने के
दलए पदरवहन दवभाग अदभयान शुर् करने
िा रहा है. देहरादून मे् अगर कोई दबना
हेलमेट दोपदहया वाहन िलािा पकड़्ा
गया िो उस पर 1000 र्पये का लगेगा।
इिना ही नही् वाहन सीि कर ददया
िाएगा। 

वाहन िालक को दबना वाहन के बस,
दवि््म या ऑटो से उनके गंिव्य के दलए
भेिा िाएगा। आरटीओ प््वि्यन शैलेश
दिवारी ने बिाया दक शुर्आि मे् केवल
िालक के दलए हेलमेट अदनवाय्य दकया
गया है, बाद मे् पीछे बैठी सवारी के दलए
भी हेलमेट पहनना अदनवाय्य दकया
िाएगा। िो लोग दबना हेलमेट वाहन
िलािे पकड़्े िाएंगे, उनका िालान काटा
िाएगा, वाहन  को   सीि कर ददया
िाएगा।अदभयान का उद््ेश्य िनिा को

हेलमेट के प््दि िागर्क करना है। सड़्क
हादसो् को रोकने के दलए पदरवहन दवभाग
ने हेलमेट पर दरफ्लेत्टर युत्ि लाल पट््ी
लगाना अदनवाय्य कर ददया है। 

यह पट््ी राि मे् रोशनी पड़्ने पर दूर से
िमकने लगेगी, दिससे अंधेरा होने पर भी
सामने से आ रहे वाहन िालक को
दुपदहया वाहन की उपक्थथदि का पिा लग
िाएगा। इस प््यास से राि मे् होने वाले
हादसो् को कम करने मे् मदद दमलेगी।
आप भी ट््ैदफक दनयमो् का पालन िर्र
करे्। िुम्ायने से बिने के दलए नही् अपनी
सुरक््ा के दलए हेलमेट पहने्। यािायाि
दनयमो ्का पालन करना दकिना िरर्ी ह,ै
यह बाि उन लोगो् से पूदछए दिनके थ्वयं
हादसो् मे् िान गंवा िुके है्। दनयमो् का
पालन करने से खुद के साथ ही दूसरो् को
भी बिाया िा सकिा है, इसदलए दुपदहया
वाहन िलािे समय हेलमेट और िार
पदहया वाहन िलािे समय सीट बेल्ट
लगाना कभी न भूले्।

देहरादूि वाले सावधाि नबिा
हेलमेट नमले तो भरिा होगा भारी

जुम्ाािा, बाइक होगी सीज नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋदिकेश 29 ददसंबर , दवथ्थादपि िन

कल्याण सदमदि पशुलोक ऋदिकेश के
प््दिदनदधयो् ने क््ेत््ीय दवधायक व कैदबनेट
मंत््ी डा0 प््ेमिंद अग््वाल से मुलाकाि
की। इस दौरान पशुलोक को रािथ्व ग््ाम
घोदिि होने के बाद की प््द् ्िया भूदमधरी
अदधकार के दलए सदमदि बनाए िाने पर
मतं््ी डा0 अग्व्ाल का आभार वय्ति् दकया
गया। बैराि रोड क्थथि कै्प काय्ायलय मे्
हुई मुलाकाि पर सदमदि के सदिव प््िाप
दसंह राणा ने कहा दक क््ेत््ीय दवधायक
डा० प््ेमिंद अग््वाल की बदौलि
पशुलोक को उनका अदधकार दमलने िा
रहा है। 

उन्हो्ने कहा दक लंबे संघि्य और मंत््ी
डा0 अग््वाल के सहयोग के बाद आि
पशुलोक दवथ्थादपि रािथ्व ग््ाम घोदिि
हुआ है। उन्हो्ने कहा दक पशुलोक
दवथथ्ादपि रािथव् ग््ाम घोदिि होन ेक ेबाद
अब भूदमधरी अदधकार की प््द् ्िया भी
आरंभ हो गई है। उन्हो्ने कहा दक इसके
दलए िहसील स््र से एक एत्सपट्य की

टीम के््त्् मे् दस््ावेि िैयार करने हेिु सव््े
कर रही है।

इस मौके पर सदमदि के पदादधकादरयो्
ने पशुलोक दवथथ्ादपि के््त्् क ेसाि रािथव्
ग््ामो् के दनवासरि पदरवारो् को मुख्यधारा
से िोड़ने के दलए ग््ाम सभाओ् के गठन
की मांग मंत््ी डा0 अग््वाल से की। मंत््ी
डा0 अग््वाल ने कहा दक प््देश मे् धामी
सरकार काम करने वाली सरकार है िभी

पशुलोक दवथ्थादपि के््त्् को उनके अथक
प्य्ासो ्क ेबाद रािथव् ग््ामो् का दि्ाय दमला
है। और िल्द ही ये अपने मूि्यर्प म्े
होग्ी।इस मौक ेपर प्ि्ाप दसहं राणा, प््िाप
दसंह पंवार, ददनेश बहुगुणा, रािे्द््
िदड़याल, पूण्य दसंह खरोला, धम्य दसंह
िदड़याल, रमेश नेगी, महावीर नेगी,
सज््न दसंह िदड़याल, भीम दसंह पंवार
आदद उपक्थथि रहे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
के्द््ीय दरिव्य पुदलस बल यानी

सीआरपीएफ न ेअदसथट्ेट् सब इथंप्तेट्र और
हेड कांथ्टेबल दमदनथ्द््टयल के 14 सौ से
अदधक पदो् पर भि््ी के दलए संद््कप्ि
अदधसिूना िारी की है। िारी अदधसिूना के
अनुसार एएसआई थ्टेनो के 143 पदो् और
हेड कांथ्टेबल के 1315 पदो् समेि कुल
1458 पदो् पर भि््ी की िानी है। आवेदन
प््द््िया 4 िनवरी से शुर् होगी और
उम्मीदवार 25 िनवरी 2023 िक अपनी
एप्लीकेशन िमा कर सके्गे। आवेदन के
दौरान उमम्ीदवारो ्को सौ रप्ये क ेशलुक् का

भुगिान ऑनलाइन माध्यम से करना होगा,
हालादंक एससी-एसटी वग्य क ेउमम्ीदवारो ्के
साथ-साथ सभी वग््ो ्की मदहला उमम्ीदवारो्
क ेदलए आवदेन शलुक् मे ्परूी छटू दी गई ह।ै
योग्यिा त्या मांगी गई है, ये भी बिािे ह्ै। 

सीआरपीएफ मे् हेड कांथ्टेबल
दमदनथ्द््टयल पदो ्क ेदलए आवेदन क ेइचछ्कु
उम्मीदवारो् को दकसी मान्यिा प््ाप्ि बोड्य से
इंटर पास होना िादहए। साथ ही उम्मीदवारो्
की कंप्यूटर पर दहंदी मे् 30 शब्द प््दि दमनट
और अंग््ेिी मे् 35 शब्द प््दि दमनट की
न्यूनिम टाइदपंग थ्पीड होनी िादहए। इसी
िरह एएसआई थ्टेनो के पदो् के दलए

उम्मीदवार का 12वी् पास होना िर्री है।
सभी पदो् के दलए उम्मीदवारो् की आयु

25 िनवरी 2023 को 18 वि्य से कम या
25 वि्य से अदधक नही् होनी िादहए।
दवदभन्न आरद््कि वग््ो् के उम्मीदवारो् के
दलए अदधकिम आयु सीमा मे् के्द्् सरकार
के दनयमो् के अनुसार छूट दी िाएगी।
सीआरपीएफ मे् हेड कांथ्टेबल या अदसथ्टे्ट
सब इंथ्पेत्टर के पदो् पर भि््ी के दलए
आवेदन के योग्य उम्मीदवार आदधकादरक
वेबसाइट crpf.gov.in पर दवदिट करे्।
यहां ऑनलाइन फॉम्य दमलेगा। इसे भरकर
भि््ी के दलए आवेदन कर दे्।

उत््राखंड युवाओ् के शलए खुिखबरी
CRPF मे् 1458 पदो् पर शनकली भत््ी

मंत््ी डा0 अग््वाल का नवस्थानपत जि
कल्याण सनमनत िे आभार - ये है मामला 

िकुंतला काला शबंजोला बनी उक््ांद देहरादून महानगर अध्यक््

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हाल ही मे ् सोशल मीदडया पर एक पोथट्

वायरल हो रही है, दिसमे ्दावा दकया िा रहा है दक
1,000 रप्ये क ेभारिीय नोट वापस आ रहे ह्ै।
उसमे कहा गया है दक 1 िनवरी 2023 स ेसरकार
द््ारा 2,000 रप्ये के नोट भी बदं कर ददए
िाएंगे।इस बीि फि््ी मसैिे का भडंाफोड़ ्करिे हुए
पीआईबी ने कहा है दक यह मैसेि फेक है।
पीआईबी न ेयह भी कहा दक सोशल मीदडया पर
वायरल वीदडयो मे ्दावा दकया िा रहा है दक 1
िनवरी स े1,000 रप्य ेक ेनए नोट आने वाल ेह्ै
और 2,000 रप्ये क े नोट ब्ैको ् मे ् वापस आ
िाएगें, यह वास्व् म्े फि््ी खबर ह।ै पीआईबी ने
लोगो ्स ेइस िरह क ेभ््ामक संदशेो ्को फॉरवड्य नही्
करने का भी आग्ह् दकया है।पीआईबी समय-समय
पर सलाह दिेा है दक लोगो ्को वायरल सदंशे के
रप् मे ्भिे ेिा रहे ऐस ेदकसी भी सदंदग्ध दलंक पर
कत्लक नही ्करना िादहए।

पीआईबी द््ारा सदेंशो ्री तथय्-जांच रसैे

ररे्
यदद आपको ऐसा कोई सदंहेाथप्द सदेंश दमलिा

है, िो आप हमशेा इसकी सतय्िा को िान सकि ेहै्
और िािं सकि ेह्ै दक समािार वास्द्वक ह ैया
यह नकली समािार है। इसके दलए आपको
https://factcheck.pib.gov.in पर मसैिे
करना होगा। वकैकल्पक रप् से आप िथय् की िािं
क ेदलए +918799711259 पर वह्ाटस्एप संदशे
भिे सकिे ह्ै। आप अपना संदेश pib-
factcheck@gmail.com पर भी भिे सकिे ह्ै।
फैतट् िके की िानकारी https://pib.gov.in
पर भी उपलबध् है।

क्या 1 जनवरी से 1,000 र्पये
के नोि वापस आ रहे है् ? 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
वन अनुसंधान संथ्थान

(एफआरआई) मे् दपछले कई
ददनो् से मादा गुलदार अपने बच््ो्
के साथ ददख रही है, दिससे
संथ्थान मे् दहशि का माहौल बना
हुआ है। सुरक््ा को देखिे हुए
सथंथ्ान क ेरदिथट्््ार ने 15 िनवरी
िक पदरसर मे् पय्यटको् की
आवािाही पर रोक लगा दी है।

रदिथ्ट््ार एसके थॉमस ने मुख्य
वन्यिीव प््दिपालक को पत््

दलखकर पदरसर के िंगलो् मे् घूम
रही मादा गुलदार को बच््ो् समेि
पकड़्कर संथ्थान से बाहर िंगल
मे् छोड़्ने की अपील की है। बिा दे्
दक वन अनुसंधान संथ्थान मे्
काफी संख्या मे् थ्थानीय लोग और
पय्यटक घूमने आिे है्।

कई लोगो् ने मादा गुलदार को
बच््ो् के साथ पदरसर के आसपास
घमूि ेदेखा ह।ै गनीमि रही दक अब
िक मादा गुलदार ने दकसी भी
व्यक्ति पर हमला नही् दकया है।

इसकी िानकारी संथ्थान के
दनदेशक और रदिथ्ट््ार को दमली
िो उन्हो्ने एहदियािी कदम उठािे
हुए उत्ि फैसला दलया।

रदिथट्््ार एसक ेथॉमस ने बिाया
दक संथ्थान के सुरक््ाकद्मययो् को
दनद््ेश ददए है् दक वह मादा गुलदार
पर निर बनाए रख्े। यह पहली
बार नही् है िब वन अनुसंधान
संथ्थान पदरसर मे् गुलदार देखे िा
रहे है्।

FRI मे् बच््ो् के साथ घूम रही मादा गुलदार
15 जिवरी तक लोगो् की आवाजाही पर रोक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्य  , 29 ददसंबर , द््िसमस

सेदलब््ेशन के बाद नए साल का इंििार हर
इंसान बेसब््ी से कर रहा है। छुट््ी के मौसम
मे् खान-पान के दबना इंज्वाय अधूरा लगिा
है। डायदबटीि के मरीि अगर डाइट मे्
लापरवाही बरि्े और खान-पान का ध्यान
नही् रखे् िो छुद््टयो् का मज्ा दकरदकरा हो
सकिा है। डायदबटीि के मरीिो् के दलए
डाइट का ध्यान रखना बेहद िर्री है।
फेक्थटवल सीिन मे् डाइट मे् की गई थोड़्ी

सी भी लापरवाही आपकी परेशानी को बढ़्ा
सकिी है।नए साल के िश्न मे् पीने-पीलाने
का िलन बेहद ज्यादा रहिा ह।ै इस मौक ेपर
सॉफट् द््डकं और पैतड् िसू Blood Sugar
को िेिी से िेिी से बढ़्ािे है्। ब्लड शुगर को
कंट््ोल करने के दलए डाइट का ध्यान रखना
बेहद िर्री है।देहरादून मे् िब हमने
एत्सपट्य डॉत्टस्य से न्यू ईयर सेलेबे््शन और
फ़ूड फन पर बाि की िो उनका कहना है दक
डाइट और उदिि भोिन योिना डायदबटीि
को कंट््ोल करने मे् असरदार है। छुद््टयो् के

मौसम मे् घर और बाहर कई िरह के
आकि्यक व्यंिन िैयार दकए िािे ह्ै ऐसे मे्
आपको अपनी डाइट पर बुद््दमानी से ध्यान
देना िर्री है। आइए िानिे है् दक त्यौहार
के मौके पर दकन बािो् का ध्यान रखे् दक
ब्लड शुगर कंट््ोल रहे।

सॉफट् श््िंर और पैकड् जूस से परहेज
ररे्

शीिल पेय, दडब्बाबंद िूस का सेवन नए
साल पर करे्गे िो ब्लड मे् शुगर का स््र िेिी
से बढ़्ने लगेगा। िश्न के मौके पर आप पानी,

दबना िीनी वाली िाय, कॉफी, हब्यल िाय और
इन्फ्यूज्ड पानी िैसे कम या दबना िीनी वाले
दवकल्प िुने् ब्लड शुगर कंट््ोल रहेगी।

खाने रो सस्रप ररने से बचे ्
अगर दकसी को फेक्थटव लंि या दडनर मे्

इनवाइट दकया गया है, िो ब््ेकफाथ्ट क्थकप
करने की कोई िर्रि नही् है। प््ोटीन और
फाइबर से भरपूर नाश्िा करना फायदेमंद
होिा है, त्यो्दक यह शुगर को कंट््ोल करेगा
और भूख को शांि करेगा।

हेलद्ी फैट रा सेवन ररे
त्योहार के मौके पर हेल्दी रहना िाहिे है्

िो हेल्दी फैट का सेवन कर्े। हेल्दी फैट मे्
बादाम, अखरोट, एवोकाडो और िैिून के

िेल शादमल ह्ै। इन िेल मे्
मोनोअनसैिुरेटेड और पॉलीअनसेिुरेटेड
वसा शादमल ह्ै। ये कोलेथ्ट््ॉल के स््र
(maintain cholesterol levels) को
बनाए रखिे ह्ै और ददल के रोगो ्का िोदखम
कम करिे ह्ै।

आलू री जगह शरररंद रा ररे्
सेवन

शकरकदं थट्ाि्य स ेभरपूर होिी ह्ै, लदेकन ये
आलू की िुलना मे् एक हेल्दी ऑप्शन है।
शकरकदं का कम ग्लाइसदेमक इडेंत्स (िीआई)
है िो ब्लड शगुर को कटं््ोल करिा है। इसमे ्बीटा
कैरोटीन और पोटेदशयम िैसे अन्य पोिक ित्व
मौिदू ह्ै िो बॉडी को हलेद्ी रखि ेह्ै।

सॉफ्ि श््िंक और पैक्ड जूस तेजी से बढ्ाते
है् ब्लड िुगर, ये है फायदेमंद शिप्स 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्य , 28 ददसंबर , त्या

आप लम्बे समय िक थ्वाथ्थ्य और
सेहिमंद दजंदगी िीने का सपना
देखिे है् / त्या आप िाहिे ह्ै दक
दनरोगी काया और हेल्थी लाइफ
थ्टाइल आपको हमेशा िवान बनाये

रखे ? आप ही नही् िनाब ये ख्वाब
िो हर इंसान देखिा है। बस पुरे करने
का ज्यादािर इंसान को सही फाम्यूला
नही ्मालमू होिा ह।ै आि इसी दविय
पर हम बाि करने वाले ह्ै।  वैसे िो
सारे ही योग हमे दकसी न दकसी िरह
लाभ प््दान करिे है पर यह सबसे

आसान योग है , योग दनद््ा हमारे
थव्ाथथ््य और सबस ेअदधक मद््सथक्
को दरलेत्स देने के दलए सबसे बेहिर
दवकल्प है , रोि मात्् 15 से 30
दमनट की यह योग नी्द आप को कई
बड़ी बीमादरयो् से बिा सकिी है
दरसल यदद अभी आप नही िानिे की
योग दनद््ा त्या है और इसे कैसे करे
िो हमारीये खबर जर्र पढ़े।  योग
दनद््ा दिसे दहपन्ोदटक थल्ीप भी बोलिे
है हमारे शारीर के इदमयुदनटी दसथ्टम
को बढ़ािा है और मद््सष्क को
सामानय् नीद् स ेजय्ादा दरलत्ेस करिा
है ,

योग शनद््ा हमे प््मुखता से शरन
बीमाशरयो ्से बचाती है ?

मद््सथ्क रोगो् मनोवैज््ादनक
बीमादरयो ्का राम बाड़ इलािदशर दद्य
से दनवारणगद्यन के दद्य म्े भी राहि
दमलेगीब्लड प््ेसर समथ्या कम
पड़ेगीकमर दद्य से राहििोड़ो के दद्य
मे् भी लाभकारी हैहाट्य अटैक से भी
बिािी है यह योग दनद््ाडायदबटीि
लेवल भी कम होिा हैअथ्थमा मे् भी
लाभकारीयाद दास्् बढिी है भूलने
की बीमारी मे् मददगार

योग शनद््ा रे और कय्ा लाभ है
?

एकाग््िा बढिी हैिनाव घटािी
हैथकान से दनिाि ददलाने मे्
फायदेमदंिदं््तका िंत्् का काय्य सिुार्
होने से शरीर के अन्य अंगो् की
काय्यक््मिा बढ़् िािी है दखलाड़्ी भी
मैदान मे् खेलो् मे् दविय प््ाप्ि करने
के दलए योगदनद््ा लेिे ह्ै

क्या आप भी लेते है्  शहप्नोशिक स्लीप
? जाशनए योग शनद््ा के फायदे 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अल्मोड़ा दिले के दभदकयासै्ण के लोग

हैरान है। दरअसल िो खबर सामने आई है
उसको सुनकर सभी हैरान ह्ै. यहां एक मुग््ी
ने कीद्ियमान बनाया है. इस अद्््ि  मुग््ी ने
एक ददन मे् ही 31 अंडे देखकर सबको हैरि
मे् डाल ददया है. बासोट दनवासी दगरीश िंद््
बुधानी का दावा है दक उसकी मुग््ी ने एक
ददन म्े 31 अंडे ददए है, िो सोशल मीदडया
पर भी वायरल हो रही है. दगरीश का कहना
है दक मुग््ी अभी िक 10 ददन मे् 52 अंडे दे
िुकी है. वीदडयो वायरल होने के बाद
पशुपालन दवभाग की टीम भी मुग््ी को देखने
पहंुिी है.बासोट दनवासी दगरीश िंद्् बुधानी
कहिे ह्ै दक बच््ो् के कहने पर उन्हो्ने दो
मुद्गययां पाली. वैसे िो मुद्गययां एक या दो ही
अंडे देिी थी, लेदकन रदववार को उसने एक
क ेबाद एक 31 अडं ेददए. दगरीश िद््ं बधुानी

ने बिाया दक 12 घंटे मे् मुग््ी ने 31 अंडे ददए
और वह थव्थथ् ह्ै. उनह्ोने् बिाया दक दपछले
10 ददनो् मे् मुग््ी ने 52 अंडे ददए ह्ै. हालांदक
वायरल वीदडयो की न्यूज18 पुद््ष नही्
करिा है.

लहसुन और मूंगफली री शौक़ीन है
मुग््ी 

दगरीश ने बिाया दक मगु््ी सामानय् िौर पर
ही खाना खा रहे है. उन्हो्ने बिाया दक
लहसुन और मूंगफली मुग््ी को काफी पसंद
है. इस बीि वायरल वीदडयो को देखकर
पशुपालन दवभाग भी हैरान हो गया और
दगरीश के घर िा पहंुिा. पशुपालन दवभाग
के अदधकारी भी दगरीश से दमले और उनसे
हकीकि िाना.साथ ही पशुपालन दवभाग के
अदधकारी ने दगरीश से कहा दक वे मुग््ी के
दलए कुछ कैक्लशयम की खुराक दे रहे ह्ै,
िादक वह ऐसे ही अंडे देिी रहे.

1 नदि मे् नदए 31 अंडे
देकर उत््राखंड मे् मुग््ी िे
बिाया अिोखा नरकॉड्ा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कदपल शम्ाय शो भारि के साथ-साथ पूरी

दुदनया मे् देखा िािा है। िो सोनी दलव टीवी
िैनल पर आिा है। दिन लोगो् को कदपल
शमा्य की कॉमडेी पसदं ह ैवो एक बार इस शो
मे् िर्र आना िाहिे है्. यंू िो यह शो सभी
लोगो् का पसंदीदा शो है, लेदकन इस शो को
लेकर लोगो् के मन मे् कई सवाल है्।

दिनके बारे मे् आि हम इस लेख मे्
िाने्गे। लोगो् के मन मे् सबसे बड़्ा सवाल
यही उठिा है दक कदपल शम्ाय शो मे् कैसे
िाएं? कदपल शम्ाय शो के दटकट कैसे बुक
करे?् कदपल शमा्य शो दटकट की कीमि तय्ा
है? और कदपल शम्ाय शो का दटकट कैसे
बुक करे। आि इस लेख मे् आपको कदपल
शम्ाय के शो से िुड़्ी सभी महत्वपूण्य
िानकारी दमलने वाली है।अगर आप इस
आद्टयकल को पूरा पढ़्े्गे िो आपको कभी भी
गूगल पर सि्य करने की िर्रि नही् पड़्ेगी
दक कदपल शम्ाय शो मे् िाने के दलए त्या
करे्? इस शो मे् कदपल शम्ाय के साथ-साथ
और भी कई लोग है ्इसदलए य ेअपन ेअलग-

अलग दकरदारो् से लोगो् का ददल िीि लेिे
ह्ै.यहां हर एदपसोड मे् कोई न कोई बड़्ी
हद््सयां आिी रहिी ह्ै. अगर आप इस शो मे्
िािे ह्ै िो आपको मशहूर हद््सयो् से दमलने
और बाि करने का भी मौका दमलिा है। िो
आइए िानिे ह्ै, कैसे िाएं कदपल शम्ाय के
शो मे्-

रशपल शमा्म शो मे ्रैसे जाएं
द कदपल शम्ाय शो की शूदटंग मुंबई के

दादासाहेब फाल्के दफल्म दसटी मे् हुई है।
अगर आप भारि के दकसी भी दहथ्से मे् रहिे
है् िो आपको सबसे पहले मुंबई आना होगा
उसक ेबाद आपको दादासाहबे फालक् ेदफलम्
दसटी (दादासाहेब फाल्के दित््नगरी) िाना
होगा िो दक मुंबई के गोरेगांव मे् क्थथि है।
गूगल मैप की मदद से आप यहां लोकेशन
भी पिा कर सकिे है्।इसके बाद आपको
यहा ंिाकर कदपल शमा्य शो क ेकोऑदड्यनटेर
से बाि करनी होगी, िो इस शो की
दिम्मेदारी संभालिे है्। इससे आपको शो मे्
एंट््ी दमलेगी। अगर दकसी विह से आपको
शो मे् एंट््ी नही् दमलिी है िो आप शो के

कोऑद्डयनेटर से पूछ सकिे ह्ै दक अगली
शूदटंग कब है आप उस ददन भी शो मे् आ
सकिे ह्ै.आपको बिा दे् दक कदपल शम्ाय के
शो मे् आने के दलए आपको दकसी को एक
रप्या भी नही् देना होिा है, यहां आपको एटं््ी
दबल्कुल फ््ी दमलिी है। शो मे् आने के दलए
2000 हिार स ेजय्ादा लोगो ्की लाइन लगी
हुई है. िहां आपको फ््ी मे् पास ददया िािा
है। 

अगर इस दौरान आपका नंबर नही् आिा
है िो आप अगली शूदटंग का इंििार कर
सकिे ह्ै।आप िाह्े िो कदपल शमा्य क ेशो के
मेकस्य को क्टवटर पर फॉलो कर सकिे ह्ै
और उन्हे् ट्वीट कर शो का पास लेने की
गुिादरश कर सकिे ह्ै. इसके अलावा आप
शो के मेकस्य को ईमेल भी कर सकिे है्।
भले ही आप शो के दकसी भी िू्् सदथ्य से
पदरदिि हो्, आप यहां आसानी से पास प््ाप्ि
कर सकिे ह्ै। ऐसे मे् आप दबल्कुल फ््ी म्े
कदपल शम्ाय के शो मे् िा सकिे है्। यहां
िाने के दलए आपको दकसी को एक र्पया
भी देने की िर्रि नही् है।

क्या आप द कशपल िम्ाा
िो मे् जाना चाहते है्?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी , 29 ददसंबर , अगर आप नए साल

का िश्न मनाने िा रहे है् िो उत््राखंड
पुदलस और एसएसपी पौड़ी श््ेिा िौबे की
ये अपील जर्र सुन लीदिये। त्यो्दक मस््ी
और िोश मे ्आपकी लापरवाही और हुड़दंगी
आदि आपके मजे को खराब भी कर सकिी
है। एसएसपी श््ेिा िौबे ने अपील की है दक
शाक्नि एवं कानून व्यवथ्था के साथ कोई
समझौिा नही् होगा।  दलहाजा हुड़्दंग करने
वाले उपद््दवयो् को दकसी हाल मे् न बख्शा
िाये।

वशरष्् पुशलस अधीक््र श्े्ता चौबे
रे ये है ् शनद््ेश 

िनपद के कोटद््ार क््ेत््ान्िग्यि दुगड््ा,
कौद्ड़या, थाना लक्््मणझूला क््ेत््ान्िग्यि
गर्ड़् िट््ी बैदरयर, श््ीनगर क््ेत््ान्िग्यि
पौड़्ी िुंगी, कदलयासौड़् के अदिदरत्ि
समस्् थाना क््ेत््ो् के अन्िग्यि पड़्ने वाले
बैदरयरो् पर ऐल्कोमीटर के साथ शराब
पीकर वाहन िलाने वालो्, खिरनाक
िरीके से वाहन िलाने वालो्, हुड़्दंग
करने वालो् के दवर्द्् सघन िैदकंग
अदभयान िलाकर आवश्यक वैधादनक
काय्यवाही कर्ेगे, साथ ही शहरी क््ेत््ो् मे्
पाद्कि्ग थ्थल ियदनि करे्गे।

लैन्सडाउन िथा लक्््मणझूला थाना
क््ेत्् के अन्िग्यि पड़्ने वाले दरसोट्य
मादलको् से गोष््ी कर आवश्यक
काय्यवाही कर्ेगे।अपने-अपने सद्ककल

क््ेत््ान्िग्यि ऐसे होटल, रेथ्टोरेन्ट, ढाबो्,
बारो् की सूिी िैयार कर्ेगे, िहां नव वि्य
क ेआगमन की पाद्टियो ्का आयोिन दकया
िािा है, आयोिन थ्थलो् पर भारि

सरकार/ राज्य सरकार द््ारा िारी कोदवड-
19 की GUIDELINES का सख्िी से
पालन कराये्गे।

होटल, रथेट्ोरनेट्, ढाबो,् बारो ्मे ्थथ्ादपि

सी0सी0टी0वी0 कैमरो् को पूव्य से िेक
कर ले्गे, िो सी0सी0टी0वी0 कैमरे काम
नही् कर रहे सम्बक्नधि मादलको् को कैमरे
ठीक कराने हेिु अवगि कराये्गे।थाना
कोटद््ार की सनेह िौकी के दनकट दवगि
वि््ो मे् काब््ेट नेशनल पाक्क मे्
असामादिक ित्वो् के िाने की दशकायि्े
प््ाप्ि हयुी है,् दिसक ेदद््ृषगि क््त््ेादधकारी
कोटद््ार सनेह िौकी बदैरयर पर आवशय्क
पुदलस बल दनयुत्ि कर भौदिक र्प से
थ्वय ंिकै कर्ेग।ेनव वि्य की पव्ूय सध्ंया पर
लोगो् द््ारा आदिशबािी भी की िािी है,
इस सम्बन्ध मे् आमिनमानस को
माननीय न्यायालय द््ारा दनग्यि ददशा-
दनद््ेशो् का पालन करने हेिु अवगि

करायेगे्।अपने-अपने क््त््े मे ्थाने के िीिा
मोबाइल, डायल-112 एवं थाने के वाहनो्
को लगािार भ्म्णशील रख्ेग,े िादक दकसी
प््कार की दुघ्यटना अथवा कोई अद््पय
घटना घदटि होने पर ित्काल घटना थ्थल
पर पहँुिा िा सके एवं पीद्ड़ि/घायलो् को
दिदकतस्ा उपिार हिुे दनकटत्म् अथप्िाल
पहँुिाया िा सके।समस्् क््ेत््ादधकारी
अपने-अपने काय्य क््ेत््ान्िग्यि समुदिि
पुदलस प््बन्ध करिे हुये दनयुत्ि पुदलस
बल का ड््ूडी िाट्य िैयार कर समय से
प््ेदिि कर्ेगे िथा सद्ककल के समस््
के््त््ादधकारी एवं थाना प््भारी अपने-अपने
सद्ककलो्/थाना क््ेत््ो् मे् दनरन्िर भ््मणशील
रहकर आवश्यक व्यवथ्था ददखवाय्ेगे।

मत मचाना न्यू ईयर मे् हुड़दंग, पौड़ी एसएसपी
श््ेता चौबे का पड़ेगा तगड़ा दंड 

पहिे पढ़ िीलिये पौड़ी एसएसपी श््ेता चौबे की अपीि और लनि््ेश 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आंध्् प््देश के पूव्य मुख्यमंत््ी और िेलुगु

देशम पाट््ी (टीडीपी) के प््मुख िंद््बाबू
नायडू की िनसभा मे् भगदड़् मिने की
खबर है। इसमे् कम से कम साि लोगो् की
मौि हो गई है। कई लोग घायल बिाए िा
रहे ह्ै। िनसभा नेल्लोर दिले के कुंदुकुर म्े
आयोदिि की गई थी।

िानकारी क ेमिुादबक, लोगो ्को आनन-
फानन मे् अथ्पिाल मे् पहंुिाया गया। इनमे्
से पांि लोगो् को डॉत्टस्य ने मृि घोदिि कर
ददया। थोड़्ी ही देर बाद दो अन्य लोगो् को
मृि घोदिि कर ददया गया। घायलो् मे् दो की
हालि नािुक बिाई िा रही है। पुदलस के
मिुादबक, िनसभा क ेदौरान काय्यकि्ायओ ्के
बीि हाथापाई हुई, दिसके बाद यह भगदड़्
मिी। इस दौरान टीडीपी के साि
काय्यकि्ायओ् की मौि हो गई है। घायलो् को

अथ्पिाल ले िाया गया है। पुदलस ने बिाया
दक नलेल्ोर दिल ेक ेकदुंकरु कथबे् मे ्बधुवार
को एक नहर मे् दगरने से एक मदहला सदहि
साि लोगो् की मौि हो गई। आठ अन्य
घायल हो गए। हादसा उस समय हुआ, िब
िंद््बाबू नायडू वहां एक रोड शो को
संबोदधि कर रहे थे। प््ारंदभक सूिना के
आधार पर उन्हो्ने बिाया दक बैठक थ्थल
पर बड़्ी संख्या मे् लोग िमा हो गए और
बैठक के दौरान लोगो् के बीि कुछ धक््ा-
मुक््ी भी हुई, दिससे भगदड़् िैसी क्थथदि
पैदा हो गई। उन्हो्ने कहा दक थ्पष्् िथ्वीर
बाद मे् सामने आएगी। घायलो् का इलाि
अथ्पिाल मे् िल रहा है। नायडू ने िुरंि
सभा रद्् कर दी और मृिको् के पदरिनो् को
10 लाख र्पये देने की घोिणा की। उन्हो्ने
पाट््ी नेिाओ् से घायलो् का बेहिर इलाि
सुदनद््िि करने को भी कहा।

पूिंष मुखंयमंतंंी चंदंंबाबू नायडू की सभा में
भगदडं; साि की मौि, मुआिजे की घोरणा

संपादकीय
भारत की भूशमका

यिूे्न् क ेराष्््प्दि वोलोददमीर िलेेथ्क्ी न ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी स ेकहा ह ैदक शादंि फामॅ्यलू ेको लाग ूकरन ेक ेदलए
उनह्े ्भारि की मदद का भरोसा ह.ै इस वि्य 24 फरवरी से
शरु ्हएु रस्-यिूे्न् यदु् ्क ेथमन ेक ेआसार निर नही ्आ
रह ेहै.् इडंोनदेशया मे ्हएु िी-20 समहू की बठैक क ेदौरान
यिूे्न् क ेराष्््प्दि न ेदस सतू््ी फामॅ्यलूा वदै््शक निेाओ ्के
सामन ेरखा था. भारि एक ददसबंर स ेइस समहू का अधय्क््
ह.ै भारि सरकार की ओर स ेिानकारी दी गयी ह ै दक
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी न े राष्््प्दि िलेेथ्क्ी को भरोसा
ददलाया ह ै दक भारि दकसी भी शादंि प्य्ास का समथ्यन
करिा ह.ै उनह्ोन् ेिरुिं लड़्ाई रोकन ेिथा सवंाद एव ंकटूनीदि
का रास््ा अपनान ेका आह््ान दकया ह.ै कछु ददन पहले
रस् क ेराष्््प्दि वल्ाददमीर पदुिन न ेभी प्ध्ानमतं््ी मोदी से
फोन पर बाि की थी. यिूे्न् क ेराष्््प्दि न ेसयंतुि् राष््् ्मे्
यिूे्न् सबंधंी प्स्््ावो ् का समथ्यन करन े िथा मानवीय
सहायिा भिेन ेक ेदलए भारि क ेप्द्ि आभार भी वय्ति् दकया
ह.ै कछु समय पहल ेहईु द््बतस् दशेो ्क ेनिेाओ ्की बठैक
मे ्प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेराष्््प्दि पदुिन स ेआमन-ेसामन ेकी
बाििीि मे ्थप्ष् ्रप् स ेकहा था दक इक््ीसवी ्सदी मे्
यदु् ् क े दलए कोई थथ्ान नही ् होना िादहए. दवदभनन्
अिंरराष््््ीय मिंो ्स ेभी प्ध्ानमतं््ी मोदी यदु् ्क ेथथ्ान पर
बदु् ्क ेसदंशेो ्का पालन करन ेका आह््ान करि ेरह ेहै.्
उलल्खेनीय ह ैदक रस् स ेसस््ा िले खरीदन ेपर अमदेरका
व यरूोप क ेअनके दशेो ्न ेभल ेही भारि स ेअपनी आपद््त
ििायी हो, पर रस्-यिूे्न् मसल ेपर अमदेरकी राष्््प्दि
बाइडने, फ््ासं क ेराष्््प्दि मिै््ो ्समिे अनके पद््िमी निेा
प्ध्ानमतं््ी मोदी क ेरख् की प्श्संा कर िकु ेहै.् प्ध्ानमतं््ी
मोदी और िलेेथ्क्ी की बाििीि की दरपोट्य दिे ेहएु पद््िमी
मीदडया न ेभी भारि की सराहना की ह.ै उलल्खेनीय ह ैदक
िी-20 समहू की बठैक मे ्कड़् ेशबद्ो ्मे ्यदु् ्की दनदंा करिे
हएु िो घोिणा हईु थी, उस ेियैार करन ेमे ्प्ध्ानमतं््ी मोदी
की बड़्ी भदूमका रही थी. भारि न ेरस् व यिूे्न् क ेसाथ
अपन ेसबंधंो ्क ेबार ेमे ्अपनी कथ्थदि को थप्ष् ्रप् से
ददुनया क ेसमक् ्रखा ह.ै हमारी ओर स ेयह भी बार-बार
कहा गया ह ैदक यदु् ्को रोकन ेक ेदलए भारि िो भी कर
सकिा ह,ै वह करगेा. िाह ेपद््िमी दशे हो ्या दफर रस्
व यिूे्न्, व ेसभी भारि की ओर दखे रह ेहै.् उनह्े ्पिा है
दक भारि अपन ेराष््््ीय दहिो ्क ेसाथ वदै््शक दहिो ्का भी
आकाकं््ी ह.ै यह अिंरराष््््ीय स्र् पर भारि की बढ़ि्ी
प्द्िष््ा व प्भ्ाव को इदंगि करिा ह.ै प्ध्ानमतं््ी मोदी ने
उदिि ही रखेादंकि दकया ह ैदक भारि न ेदवश् ्मे ्एक दवशिे
थथ्ान अदि्यि दकया ह.ै

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 ददसंबर ,  प््देश की खेल

एव ंयवुा कलय्ाण मतं््ी रखेा आया्य न ेअनसुदूिि
िनिादि के ओपन पुर्ि की राज्यस््रीय
फुटबाल प््दियोदगिा के काय्यि््म मे्  कहा दक
यह बेहद खुशी दक आि हमारे प््दिभावान
दखलाडी कई खेलो मे् अपनी प््दिभा ददखा रहे
है्। आि हमने दखलादड़यो् के दलए कई सारी
योिनाएं िलाई है दिनके द््ारा हमारे बच््ो को

अपने खेल को दनखारने मे् लाभ दमल रहा
है।खेल मंत््ी ने कहा दक खेल प््दिभाओ् को
आगे बढ़ाने के दलए हम लगािार प््यासरि
है्।खेल मंत््ी ने कहा दक वि्यमान मे् हम
राज्यस््रीय खेल महाकुंभ का शुभारंभ करने
िा रहे है यह महाकुंभ न्याय पंिायि स््र से
शुर् हुआ िो दक ब्लॉक और दिला स््र से
होिे हुए अब राज्यस््र पर आयोदिि होने िा
रहा ह ै। इस खले महाकुभं मे ्हमार ेदखलादड़यो्

को अपनी प््दिभा ददखाने का अवसर प््ाप्ि हो
रहा है साथ ही इसके िदरये हमारे दखलाड़ी
भदवष्य के दलए िैयार हो्गे। इस अवसर पर
सदिव खेल व युवा कल्याण  दििे्द्् सोनकर
,संयुत्ि दनदेशक खेल  धम््े्द्् भट्् ,संयुत्ि
दनदेशक  अिय अग््वाल ,उपदनदेशक  शक्ति
दसंह ,दिला ि््ीड़ा अदधकारी शबाली गुर्ंग
सदहि अदधकारीगण,कम्यिारी व दखलाड़ी
उपक्थथि रहे।

खेलो् और शखलाशड़यो् के प््शत
सरकार है गंभीर : रेखा आय्ाा



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अमेदरका मे् बफ््ीले िूफान से लोगो् की

दिंदगी पर काफी प््भाव पड़् रहा है। मीदडया
दरपोटस््य क ेमिुादबक, अमदेरका की साउथवथेट्
एयरलाइंस ने 23 ददसंबर से 28 ददसंबर िक
14,500 से अदधक उड़्ाने् रद्् कर दी है्।
फ्लाइट ट््ैदकंग वेबसाइट फ्लाइटअवेयर के
मुिादबक 28 ददसंबर की सुबह 2,500 और
उड़्ाने् रद्् कर दी गई्।

अमेदरकी पदरवहन मंत््ी पीट बदटदगएग ने
बुधवार को कहा दक हिारो् रद्् उड़्ाने् दसथ्टम
की दवफलिा है। उन्हो्ने कहा दक मुझे गलि
मि समदझए, यह सब उस भीिण िूफान के
साथ शुर् हुआ। हमने देखा दक सद्दययो् का
मौसम देश को प््भादवि कर रहा है और सभी
एयरलाइनो् को गंभीर र्प से बादधि कर रहा
है।

दरपोट्स्य के मुिादबक, हाल के ददनो् मे्
देशभर मे् मौसम संबंधी घटनाओ् मे् कम से

कम 60 लोगो् की मौि की खबर है। उन्हो्ने
दवमान कंपनी पर दनशाना साधिे हुए कहा दक
उड़्ानो् को रद्् होना साउथवेथ्ट एयरलाइंस
दसथ्टम की दवफलिा है।

आगे कहा दक एयरलाइन को यह
सुदनद््िि करना िादहए दक फंसे हुए याद््तयो्

को उनके गंिव्य पहुंिाने िर्रि है और उन्हे्
केवल उड़्ानो् के दलए ही नही् बक्लक पय्ायप्ि
मुआविा प््दान िाना िादहए। आगे कहा दक
होटल, िमीनी पदरवहन, भोिन िसैी िीिे ्यह
एयरलाइंस की दिम्मेदारी है।

इससे पहले द््िसमस के मौके पर काफी

यात््ी हवाई अड््ो् पर फंसे रहे थे। उनकी
फ्लाइट या िो रद्् हो गई थी या दफर उनके
उड़ानो् मे् देरी थी। अटलांटा, दशकागो,
डेनेवर, डेट््ॉयट और न्यूयॉक्क िक
एयरपोट्स्य का बुरा हाल था। बफेलो
एयरपोट्य को बंद रखा गया। गुर्वार से

सोमवार की सुबह िक 16,000 से अदधक
उड़्ान्े रद् ्की गई।् बफेलो दनयाग््ा सदहि कई
हवाई अड््े समय-समय पर बंद रहे।
अमेदरका मे् इस िूफान से बफेलो के््त्् सबसे
ज्यादा प््भादवि हुआ है। यहां कम से कम
26 लोगो् की मौि हो गई है।

बफ््ीले तूफाि से अमेनरका मे् 14 हजार से ज्यादा उड़्ािे् रद््

(ये शरटायड्म सररारी अशधरारी
एल.एन.शमा्म रे सव्तंत्् शवचार है,लेख है)

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दमत्् पुदलस की दमत््िा।
पुदलस और दमत््िा,सुनकर िो्दकये मि

िनाब। हम सही कह रहे है् और बाि कर रहे्
है् अपनी उत््राखंड दमत्् पुदलस की। अपनी
पुदलस की दमत््िा की दििनी कहादनयां सुनाई
िाय कम है। वैसे ऐसा भी नही दक केवल
दमत््िा ही हो, बड़ा अपराध हो िाय िो यही
पुदलस अपने आधुदनक पदरवेश मे् आकर
अपरादधयो् के दिथड़े उिार फे्किी है। अब
आप कहेगे दक दोहरी बाि कर रहा हूँ । वो ऐसे
दक बड़े अपराधो् को छोड़ दे् िो शहर मे् छोटे
अपराधो् की िो मानो खुली छूट हो गयी है।
िौराहो् पर वद््ीधारी एक ओर दकनारे सुस््ािे
देखे िा सकिे है्। उनका ध्यान िभी भंग हो
पािा है िब अिानक बहुि सारे वाहन िल्दी
दनकलने के प््यास मे् िाम की क्थथदि पैदा कर
देिे है्। वैसे कान से मोबाइल लगाए कार
िालक और टेड़ी गद्यन दकये मोबाइल कान से
दबाए दुपदहया िालक आपको आम देखने को
दमल िाएंगे। भले ही प््शासन ने सभी िगह
सड़क पर पाट््ीशन दकये हो् लेदकन हमारे
दोपदहया िालको को बीि स ेएक ओर स ेदसूरी
ओर अवरोध हटाकर िाने की छूट प््ाप्ि है।
फ्लाईओवर पर दकिना भी दुघ्यटना का खिरा
त्यो् न हो िनिा को दोनो् ओर आराम से रॉंग
साइड सड़क ि््ॉस करने की आजादी है भले
ही यह दकिनी भी यािायाि मे् मुक्शकल पैदा
त्यो् न कर दे। मुझे अत्सर कांबली
फ्लाईओवर से गुिरना पड़िा है लेदकन एक
बार भी फ्लाईओवर के दोनो् ओर कोई वद््ी
धारी निर नही आया। अतस्र बीि क ेअवरोध
को येनकेन िोड़कर दुपदहया वाहन रॉंग साइड
घुसिे निर आिे है्।दुघ्यटना हो िाय िो पुदलस
की गलिी या दफर फ्लाईओवर की बनावट मे्
ही दोि दनकाल ददया िािा है।

थोड़ा और आगे बढ़िे है्। िौराहो् पर लाल
बत््ी लगी है और वद््ी धारी पुदलस या होमगाड्य
भी ड््टूी पर मसु््दे ह ैलदेकन यह तय्ा? वाहन
लाल बत््ी से पहले नही बक्लक एक दो मीटर
आगे र्किे है् दफर भले ही हरी बत््ी वाली
सड़क के वाहनो् को िौराहा पार करने मे्
अवरोध उत्पन्न हो लेदकन भाई साहब दिंिा
मि कदरए यहां भी आपको अपनी पुदलस की
दमत््िा पर गव्य होगा िूंदक लाल बत््ी से आगे
बढ़ने और पैदल माग्य को अवर्द्् कर देने पर
भी आपके दवर्द्् कोई काय्यवाही नही होगी।
बस सब्् कीदिये त्यो्दक बाई िरफ िाने के

दलये भी आपको गादड़यो् के अवरोध का
सामना करना पड़ सकिा है त्यो्दक सीधे
िानेवाली गादड़या अपनी लाइन मे् इंिजार न
कर आगे दनकल िाने की होड़ मे् बाई ओर का
रास््ा भी अवर्द्् कर देिी है।िौराहो् पर िीन
िार लाइन मे् वाहन खड़े होना आम बाि है।
हर कोई हरी बत््ी होिे ही सबसे पहले आगे
दनकल िाने की होड़ मे् लगा रहिा है।

यह भी प््शंसनीय है दक शहर के मुख्य
िौराहो् पर अपनी पुदलस िी िोड़ मेहनि
करिी भी निर आिी है। लेदकन साहब शहर
अब बहुि बड़ा हो िुका है और िंद िौराहो्
िक सीदमि नही रह गया ह।ै गणमानय् नागदरक
शहर के सभी भागो् मे् रहिे है् और दवदभन्न
माग््ो् से आया िाया करिे है्।हो सकिा है
दवभाग के पास उपयुत्ि संख्या मे् पुदलस फ़ोस्य
न हो। यह भी हो सकिा है दक सभी थ्थानो् पर
लालबत््ी और सी सी टी वी कैमरे लगाने के
दलये पय्ायप्ि संसाधन उपलब्ध न हो। यह
क्थथदि भी कमोवेश हर शहर मे् हो सकिी है।
बढ़िी िनसंख्या के कारण संसाधनो् की कमी
होना थ्वाभादवक भी है। उलदझए मि
परेशादनयां हो सकिी है् लेदकन हल भी इन्ही
परशेादनयो ्क ेबीि स ेदनकलिा ह।ै िरा दनगाह
दौड़ाइये, बहुि से शहरो् की सफलिा की
कहादनयां भी आपको सुनने को दमल िाएंगी।
छोटा सा उदाहरण ह।ै तय्ा कारण ह ैदक ददलल्ी
या िंडीगढ़ की सीमा मे् घुसने से पहले
दोपदहया िालक का हलेमटे अपनआेप सर पर
दवरािमान हो िािा है। िीसरी सवारी ? ना
बाबा ना आगे िालान हो िाएगा। आपकी सीट
बेल्ट सीने को िुरंि कस कर पकड़ लेिी है
और मोबाइल फ़ोन िुपिाप कान के पास से
िबे म ेपहुिं िािा ह।ै गाड़ी क ेब््के अपन ेआप

दुर्स्् होकर गाड़ी को लाल बत््ी से पहले ही
रोक देिे है्।हमारा उद््ेसथ्य पुदलस की
दशदथलिा अथवा िनिा की अनुशासन हीनिा
को उिागर कर दकसी की छदव अथवा गदरमा
को हादन पहुंिाना नही् बक्लक समाि के दोनो्
पक््ो् की िागर्किा से शहर के यािायाि को
दनद्वयघ्न करना है। 

समथय्ा का हल थप्ष् ्ह।ै भय क ेदबना प््ीि
भी नही ्होिी। यदद गलिी क ेसाथ िरुिं िालान
और भारी िुम्ायने का डर हो िो थ्वयमेव
अनुशासन थ्थादपि हो िािा है। पुदलस का
दमत््वि व्यवहार वास््व मे् प््शंसनीय है
लेदकन यह दमत््िा मानविा िक उदिि है।
अपराध छोटा हो या बड़ा, अपराध होिा है।
बक्लक छोटे अपराधो् को निरअंदाि करना
बड़े अपराधो् का कारण बन िािा है। पुदलस
के दमत््वि व्यवहार के अदधकारी सबसे पहले
वो सभय् नागदरक है ्िो काननू वय्वथथ्ा को हर
प््कार से सहयोग करिे है्। बच््ो्, बुिुग््ो् और
शारीदरक र्प से कमिोर लोगो् को सबसे
पहले पुदलस के मानवीय सदव्यवहार की
आवश्यकिा होिी है। अिः पुदलस  दवभाग से

अपेक््ा की िािी है दक शहर मे् सुिार्,
अवरोधमुत्ि यािायाि संिालन के दलये
कानूनी सहयोग का वािावरण िैयार करे।
आम व्यक्ति को यह एहसास हो्ना िादहये दक
यािायाि दनयमो् की अवहेलना उसके दलये
दनद््िि र्प से महंगी सादबि होगी। इसके
दलये पुदलस की सिगिा, ित्परिा और
असहनशीलिा के अनुभव का एहसास होना
िादहए। कानून का भय भी आवश्यक है और
यह िभी संभव है िब पुदलस बल सुदनद््िि
करे दक दनयम उल्लंघन हुआ नही और िुरंि
िालान। हर छोटे से छोटे उल्लंघन को िेक
दकया िाना वािावरण को अनशुादसि बनान ेमे्
सहयोग करेगा। कुछ आवश्यक सुझाव:

1 प््त्येक िौराहे और लाल बत््ी पर थ्टॉप
लाइन और पैदल जेबरा ि््ादसंग को सफेद ,
पीले पे्ट से अंदकि दकया िाए।

2 बाए िाने वाली लेन को रेखांदकि दकया
िाय और उसे मुत्ि रखा िाना सुदनद््िि
कराया िाए।

3 फ्लाईओवर के नीिे ि््ॉस माग््ो पर
पादक्िग् प्द्िबदंधि कर य ूटन्य क ेदनशान अदंकि
दकये िाने िादहए।

4 सड़को पर यू टन्य सीदमि दकये िाये्।
5 फल्ाईओवर पर सड़क को दवभति् करने

वाली पक््ी पटरी अथवा रैदलंग का दनम्ायण
कराया िाय दिसकी ऊंिाई कम से कम एक
फुट रखी िाय दिससे कोई भी वाहन उसे लांघ
न सके।

6 रॉंग साइड एंट््ी पर सख्ि काय्यवाही हो।
7 वीदडयो िालान का दवस््ार कर प््भावी

बनाया िाय।
8 यािायाि प््बंधन मे् अदधक से अदधक

थ्वयं सेवको् और थ्वयंसेवी संगठनो् की
सहायिा ली िाय।

9 यािायाि कद्मययो् को अदधक उत््रदायी
बनाना िादहय।ेइसक ेसाथ प््ोतस्ाहन योिना भी
लागू करनी िादहए।

10 सड़को पर थ्टंट करने वाले दोपदहया
वाहन िालको् के वाहन दनर्द्् कर कठोर
काय्यवाही की िानी िादहये इसके दलये सिल
दलो् को अदधक िौकन्ना होने और काय्यवाही
करने की आवश्यकिा है।

11 िहां िक संभव हो सड़क दकनारो् पर
पैदल माग्य दिक्नहि कर अवरोध रदहि
सुदनद््िि दकया िाना िादहए।

12 पाद्कि्ग व्यवथ्था को औऱ अदधक
अनुकूल बनाने की अवश्यकिा है। कही् भी
बेिरिीब पाद्कि्ग नही होनी िादहये भले ही वह
अल्प कादलक त्यो् न हो।

अंकल जी फूि पड़्े है उत््राखंड की शमत्् पुशलस पर
पढ् लो गुस्से की क्या-क्या है वजहे्, सुझाव भी लाजवाब है साहेब, नज्र डालो ज्रा!
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