
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 30 ददसबंर ,  मखुय्मतं््ी  पषुक्र

धामी ने महाराणा प््ताप सप्ोरस्स् कॉलेज,
रायपुर, देहरादून मे ् राजय् स््रीय खेल
महाकुंभ-2022 का शुभारंभ दकया। इस
अवसर पर उनह्ोन्े 31 करोड़ की लागत से
बने शूदिंग रेज् का लोकापस्ण भी दकया।
मुखय्मंत््ी ने इस अवसर पर राजय् के
अनत्रराष््््ीय दखलादड़यो ्एवं प््दशक््को ्को
नकद पुरसक्ार धनरादश प््दान की और उनहे््
समम्ादनत भी दकया।          

मुखय्मंत््ी ने इस अवसर पर घोषणा की
दक खेल एवं युवा कलय्ाण दवभाग द््ारा
आयोदजत की जान ेवाली खेल प््दतयोदगताओ्
मे ् दखलादड़यो ्को भोजन के दलए दी जाने
वाली धनरादश 150 रप्ये से बढ़ाकर 225
रप्ये की जायेगी। नय्ाय पंचायत स््र पर
आयोदजत खेल प््दतयोदगताओ ् मे ् प््थम,
द््दतीय एवं तृतीय सथ्ान प््ापत् करने वाले
बच््ो ्को क््मशः 300 रप्ये, 200 रप्ये
एवं 150 रप्ये की धनरादश दी जायेगी।
दवकासखणड् स््र पर प््थम, द््दतीय एवं
तृतीय सथ्ान प््ापत् करने वालो ्को क््मशः
500 रप्य,े 400 रप्य ेएव ं300 रप्य ेकी
धनरादश दी जायेगी, जो पहले क््मशः 300
रप्ये, 200 रप्ये एवं 150 रप्ये थी।
जनपद स््र पर प््थम, द््दतीय एवं तृतीय
सथ्ान प््ापत् करने वालो ्को क््मशः 800
रप्ये, 600 रप्ये एवं 400 रप्ये की
धनरादश दी जायेगी, जो पहले क््मशः 700
रप्ये, 500 रप्ये एवं 300 रप्ये थी।
राजय् स््र पर प््थम, द््दतीय एव ंततृीय सथ्ान
प््ापत् करने वालो ्को क््मशः 1500 रप्ये,
1000 रप्ये एवं 700 रप्ये की धनरादश
दी जायेगी, जो पहले क््मशः 1000 रप्ये,
600 रप्ये एवं 400 रप्ये थी।        

मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने कहा दक

राजय् स््र पर आयोदजत होन ेवाला यह खले
महाकुंभ उत््राखणड् के युवा दखलादड़यो ्को
अपनी प््दतभा का प््दश्सन करने के दलए एक
उतक्ृष्् मंच प््दान करेगा। पहले पंचायत
स््र पर दिर बल्ॉक स््र पर दिर दजला स््र
पर खेलने के पश््ात दखलाड़ी यहां पर
अपनी खेल प््दतभा का प््दश्सन करेग्।े उनह्ोन्े
कहा दक यह गौरव का दवषय है दक इस खेल

महाकुंभ मे ्हमारे प््देश की बेदियां भी बढ़-
चढ़कर दहसस्ा ले रही है।् उनह्ोन्े कहा दक
यह युवाओ ्की प््दतभा का ही कमाल है दक,
आज दवश्् पिल पर नए भारत का मान बढ़
रहा है। आज हमारे युवा दखलादड़यो ् द््ारा
दवदभनन् खेलो ्मे ्राष््््ीय एवं अनत्रराष््््ीय
स््र पर भारत क ेसामरय््स का पदरचय कराया
जा रहा है।       

मुखय्मंत््ी ने कहा दक इस खेल महाकुंभ
का उद्े्शय् दखलादड़यो ् को आगामी 38वे्
राष््््ीय खेलो ्के दलए भी तैयार करना है।
38वे ्राष््््ीय खेल की मेजबानी उत््राखणड्
करेगा। 

दजससे राजय् के युवाओ ् को अपनी
प््दतभा को ददखाने का मौका दमलेगा।
मखुय्मतं््ी न ेकहा दक प््धानमतं््ी श््ी नरनेद्््
मोदी जी के माग्सदशस्न मे ् राजय् सरकार
उत््राखंड को “सवस्श्े्ष्् उत््राखणड्“
बनान ेहेत ुप््दतबद््ता क ेसाथ काय्स कर रही
ह।ै राजय् सरकार सरकार युवाओ ्को बहेतर
दशक््ा और बेहतर खेल सुदवधाये ् प््दान
करन ेक ेदलए कतृसकंलल्पत है। उत््राखणड्
देश का पहला राजय् है दजसने जहां एक
ओर नई दशक््ा नीदत को प््भावकारी ढंग से
लाग ूकरन ेका काम दकया ह,ै वही ्दसूरी
ओर नई खेल नीदत बनाकर अपने युवा
दखलादड़यो ्का भी धय्ान रखने का काय्स
दकया है। नई खले नीदत मे ्दखलादड़यो ्को
प््ोतस्ादहत करन ेक ेदलए हर सभंव सदुवधा

उपलबध् कराने के प््यास दकये गये है।्
दखलादड़यो ्क ेदलए नौकदरयो ्मे ्खले कोिा
भी पुनः प््ारंभ करने का दनण्सय दलया है।
उनह्ोन्े आशा वय्कत् की दक इस खेल
महाकुंभ मे ् प््दतभाग कर रहे हमारे युवा
दखलाड़ी भदवषय् मे ्अंतरराष््््ीय स््र पर
उत््राखणड् व दशे का नाम रोशन करेग्।े 

खेल मंत््ी रेखा आया्स ने कहा दक अब
समाज मे ्खले एव ंदखलादड़यो ्क ेप््दत सोच
मे ् बड़ा पदरवतस्न हुआ है। खेलो ् से भी
उपललब्ध हांदसल की जा सकती है, जैसे
दशक््ा के माधय्म से की जा सकती है।
उनह्ोन्े कहा दक मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह
धामी क ेनेततृव् मे ्राजय् मे ्खलेो ्को तेजी
स ेबढ़ावा ददया जा रहा ह।ै नय्ाय पचंायत
स््र स ेराजय् स््र तक खेल प््दतभाओ ्को
आगे लाया जा रहा ह।ै मखुय्मतं््ी उतक्षृ््
दखलाड़ी उनन्यन योजना से दखलाड़ी
लाभालन्वत हो रह ेहै।् 2024 मे ्उत््राखणड्
मे ्होने वाल े38वे ्राष््््ीय खेलो ्की तैयारी
तजेी स ेचल रही है।

राज्य स््रीय खेल महाकुंभ-2022
का सीएम धामी ने ककया शुभारंभ
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोिस् , 30 ददसंबर , यूजीसी के

अधय्क्् एम. जगदीश कुमार ने मीदडया से
बात करते हएु बड़ी खुशखबरी दी है। उनह्ोन्े
कहा  है दक दशे क ेसभी दवश््दवद््ालय और
दशक््ण संसथ्ान दडदजिल दवश््दवद््ालय के
सहयोगी के रप् मे ्काम करेगे्। 

उनह्ोने् बताया दक दडदजिल
दवश््दवद््ालय मे ् दवद््ाथ््ी आनलाइन
दादखला लेगा, वह आनलाइन ‘सव्यं’ व
अनय् माधय्म से पढ़ाई करेगा और दिर
आनलाइन ही परीक््ा देगा।यूजीसी अधय्क््
ने  2023 मे ् उच्् दशक््ा मे ् होने वाले
बदलाव के बारे मे ्जानकारी दी। उनह्ोने्
बताया दक नए साल मे ्देश के उच्् दशक््ण
संसथ्ानो ् मे ् राष््््ीय उच्् दशक््ा योगय्ता
ढांचा (एनएचईकय्ूएि) लागू दकया

जाएगा। यह उच्् दशक््ा मे ्वय्ावसादयक
दशक््ा के एकीकरण को आसान बनाने के
दलए दवकास, वग््ीकरण और योगय्ता की
मानय्ता के दलए एक साधन होगा।यह
दनयोकत्ाओ ् सदहत सभी दहतधारको ् को
सीखने के अपेद््कत पदरणामो ्की प््कृदत व
स््र को समझने और पदरभादषत करने मे्
मदद करता है। कुमार के मुतादबक अगले
साल राष््््ीय के््दडि ढाचंा (एनसीएि) भी
लागू दकया जाएगा। इसके माधय्म से
सक्ूल दशक््ा, उच्् दशक््ा, वय्ावसादयक
दशक््ा और अनुभवनातम्क अदधगम के
के््दडि का एकीकरण होगा।यूजीसी
अधय्क्् के मुतादबक 2023 मे ् दवदेशी
ससंथ्ानो ्को भारत मे ्अपने पदरसर खोलने
की इजाजत दी जा सकती है। इससे
भारतीय दवद््ादथ्सयो ् को कम दामो ् मे्

दवदेशी दशक््ा अपने देश मे ् ही दमल
जाएगी। इसके अलावा भारतीय संसथ्ानो्
को भी दवदेश मे ्अपने पदरसर खोलने की
मंजूरी दी जा सकती है। ऐसा करके ये
संसथ्ान भारतीय दशक््ा को अनय् देशो ्तक
पहंुचाने का काम करेग्े।इसी क््म मे्
भारतीय प््ौद््ोदगकी ससंथ्ान (आइआइिी)
ददलल्ी भी जलद् ही आबूधाबी मे ्अपना
पदरसर खोल सकता है। कुमार के मुतादबक
अगले साल हम भारतीय ज््ान परंपरा को
उच्् दशक््ा मे ्शादमल करेगे्। इससे देश के
प््ाचीन ज््ान को युवाओ ् तक पहंुचाने का
काम दकया जाएगा। हमारे प््ाचीन ग््थंो ्मे ्हर
क्े्त्् का ज््ान मौजूद है और इसे भारतीय
यवुाओ ्तक पहुचंाने का काम दकया जाएगा।
अगले साल दनजी दवश््दवद््ालय दनयमन मे्
भी बदलाव संभव है।

नए साल मे् देश को कमल सकती
है पहली किकजटल युकनिक्सिटी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो दरपोि्स , 30 ददसंबर , दपछले कुछ

ददनो ्से कड़ा्क ेकी ठडं का प््कोप झले रहे
उत््र भारत को आने वाले ददनो ्मे ्कुछ
राहत दमलने का आसार है। ददलल्ी
एनसीआर मे ् आज मौसम सुबह से ही
साि है। बुधवार को भी एनसीआर के
जय्ादातर इलाको ्मे ्कोहरे नही ्था और
सुबह से ही धूप दखली हुई थी। हालांदक
मौसम दवभाग न ेअनुमान जताया है दक 31
ददसंबर से उत््र भारत मे ् दिर से कोहरा
लौिेगा और लोगो ् को शीतलहर का
सामना करना होगा।

मौसम दवभाग के अनुमान (IMD
Weather Prediction) क ेमतुादबक,
अगले 48 घंिो ्मे ्उत््राखंड, पंजाब और
दबहार के कई इलाको ्मे ्घना कोहरा होने
के अनुमान है। इसके 30 ददसंबर से 1
जनवरी के बीच उत््र प््देश, हदरयाणा,
चंडीगढ़ ्और ददलल्ी मे ्घना कोहरा पड़ने्
का अनुमान है। मौसम दवभाग ने 29 और
30 ददसंबर के दलए अरण्ाचल प््देश,

असम, मेघालय, नागालैड्, मदणपुर और
द््तपुरा मे ्भी घना कोहरा छाने के अनुमान
है।ददलल्ी, पंजाब, हदरयाणा, उत््र प््देश,
उत््राखंड समेत दवदभनन् राजय्ो ्मे ्कड़ा्के
की ठंड पड़ ्रही है। घने कोहरे के साथ
शीतलहर ने लोगो ्की परेशानी बढ़ा्ई हुई
है। इस बीच ददलल्ी मे ् सोमवार को
तापमान धमस्शाला (Dharamshala)
और देहरादून (Dehradun) से भी
जय्ादा कम दजस् दकया गया।ददलल्ी के
सिदरजंग मे ्अदधकतम तापमान 15.6
और नय्ूनतम तापमान 5 दडग््ी सेलल्सयस
दजस् दकया गया। वही,् धमस्शाला का
अदधकतम औ नयू्नतम तापमान 18 एवं
5.4 दडग््ी सेलल्सयस दजस् दकया गया था,
जबदक देहरादून का तापामन 23.2 और
7.8 दरकॉडस् दकया गया। मंगलवार की
सुबह की शुरआ्त भी घने कोहरे
(Dense Fog) और शीतलहर (Cold
Waves) के साथ हुई। ददलल्ी मे ्सुबह
नय्ूनतम तापमान 7 दडग््ी सेलल्सयस
दरकॉड्स दज्स दकया गया।

नए साल पर बढ्ेगी परेशानी, जाकनए मौसम किभाग का अनुमान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो दरपोिस् , 30 ददसंबर , Paytm,

गूगल पे या और दूसरे UPI ने हमारे
जीवन को आसान बना ददया है. आप
मोबाइल नंबर के जदरए या कय्ूआर कोड
सक्ैन करके आसानी से एक बैक् से दूसरे
बैक् मे ् पैसे भेज सकते है.् लेदकन कय्ा
होगा अगर आप गलती से दकसी गलत
मोबाइल नंबर पर पैसे भेज दे ् या
धोखाधड़ी् वाले कयू्आर कोड को सक्ैन
कर ले?् पर अब आपको इसक ेदलए इतनी
दचंता नही ्करनी है. इन सि्ेपस् को िॉलो
करके आप अपने पैसे वापस पा सकते है.्

गलत अकाउंि मे ्पैसे ट््ांसिर होने पर
ऐसे पाएं दरिंड गलत अकाउंि मे ् पैसे
ट््ांसिर होने पर ऐसे पाएं दरिंडगलत
अकाउिं मे ्पसै ेट््ांसिर हो जान ेपर सबसे
पहल ेअपन ेबैक् को मेल करे.् इस तरह के
जय्ादातर मामल ेमेल करने से ही सॉलव् हो
जाते है.्लेदकन मेल करने के बाद भी
आपकी प््ॉबल्म सॉलव् नही ् होती है तो
आपको खुद बैक् ब््ांच जाना पड़्ेगा.साथ
मे ्अपने कछु जरर्ी डॉकयू्मेर्स् भी लकेर

जाएं. ये डॉकयू्मेर्स् आपको बैक् मे ्जमा
कराने होग्े.ये करने के बाद बैक् मैनेजर
का दरपल्ाई आ जाएगा और बैक् मे ्आपके
पैसे दरिंड हो जाएंगे.

RBI 7 से 15 दिन रे बीच मे ्ररेगी
पैसा दरफंड

दरजवस् बैक् ऑि इंदडया
(RBI) की गाइडलाइन के अनुसार,
अगर आप ने गलत अकाउंि मे ् पैसे
ट््ांसिर कर ददए है ् तो बैक् मे ् इस पूरे
मामले की कंपले्ि् कर सकते है.् बैक्
आपके कंपल्ेि् करने के हफते् या 15 ददन
के अंतराल मे ् पैसे आपके अकाउंि मे्
दरिंड कर देता है. मतलब दजस अकाउंि
से पैसे किे ्है ्उसी मे ्वादपस भी आ जाते
है.् RBI की गाइडलाइन के मुतादबक,
अगर आपकी तरि से भेजे गए पैसो ्को
कोई खचस् कर देता है या इसके अलावा
दकसी दूसरे अकाउंि मे ्ट््ांसिर कर देता
है ्तो इस लस्थदत मे ्भी RBI बैक् आपको
दरिंड दे देगा. ऐसे मे ्पैसे खचस् कर देने
वाले वय्लक्त के बैलेस् को दनगेदिव कर
ददया जाएगा.

UPI से गलत जगह पैसा
हो गया ट््ांसफर तो
फॉलो करे् ये प््ोसेस
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 30  ददसंबर ,प््देश उपाधय्क््
एवं नगर दनगम सच्स कमेिी के इंचाज्स आर
पी रतूड़ी्  की अधय्क््ता मे आगामी 2023
नगर दनगम चुनाव को लेकर महतव्पूणस्
बैठक आयोदजत की गई दजसमे ् देहरादून
दवधानसभा अधय्क््  एव वाड्स के काय्सकता्स
मौजूद रहे। बैठक को प््देश समनव्यक जोत
दसंह दबष्् ने संबोदधत करते हुए कहा दक
आने वाले नगर दनगम के चुनाव मे ्प््तय्ेक
काय्सकता्स की अहम भूदमका होगी।  देहरादून
एव ंसभी दनगमो ् मे ्आम आदमी पाि््ी चनुाव
मे ्भागीदारी करेगी ।  उत््राखंड के जव्लंत
मुद््ो ् को उठाकर नगर दनगम की दवदभनन्
मदलन बद््सयो ्मे ्रह रहे लोगो ्की आवाज
सरकार तक पहुंचाने का काम प््तय्ेक
कायस्कता्स करेगा।  उनह्ोन्े कहा दक दजस
तरह आम आदमी पाि््ी की पजंाब मे ्सरकार

है। ददलल्ी मे ् खुद पाि््ी के संयोजक अरदवंद
केजरीवाल  की सरकार एवं नगर दनकाय के

पाष्सदो ्के साथ दमलकर एक बेहतर इंदडया
नंबर वन मॉडल बनाने का काम कर रहे है्

, ठीक उसी तरह से उत््राखंड को भी एक
नए आयाम तक पहंुचाने का काम आम

आदमी पाि््ी अरदवंद केजरीवाल  के नेतृतव्
मे ्करेगी।  सरकार की दविलताओ ्को और
नगर दनगम की कायस्प््णाली पर जनता के
सुझाव एवं नगर दनगम को और बेहतर कैसे
बनाया जा सकता है इस पर पाि््ी मुद््ो ्और
तरय्ो ् के आधार पर काम करेगी। महंगाई
,बेरोजगारी ,पलायन के अलावा उत््राखंड के
अंदर सड़क् ,नाली ,दबजली, पानी ,सव्ासर्य्
,सेवाओ ्मे ्भी बेहतरीन हो सके इसके दलए
भी जन जागरण अदभयान चला कर
जागरक् करेगे् ।बैठक मे ्देहरादून के सह
प््भारी अदमत कुमार, उमा दससोददया,
कमलेश रमन, दनदतन जोशी ,, राधा दसंह,
सुधा पिवाल, सीपी दसंह,  रेहाना परवीन,
बलवंत पवार ,दवदपन नगेी, अशोक समेवाल
,नादसर खान, डॉकि्र शोएब अंसारी,
सुशील सैनी, हरदकशन दसंह जगदीश
कांडपाल आदद मौजूद रहे। कमलेश रमन
प््देश प््वकत्ा आम आदमी पाि््ी उत््राखंड

नगर कनगम चुनाि जीतने का मास्टर प्लान बना रहे आप उपाध्यक्् आर पी रतूड़ी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 30 ददसंबर , भारत दनवा्सचन

आयोग ने अपने गृह नगर से देश मे ्अनय्त््
बसे नागदरको ्को दरमोि वोदिंग की सुदवधा
देने पर काम शुर ् दकया है। इसके दलए
आयोग ने प््ोिोिाइप दरमोि इलेकट्््ॉदनक
वोदिगं मशीन (आरवीएम) दवकदसत की ह।ै
इससे प््वासी मतदाताओ ्को देश मे ्कही ्से
भी अपने गृह/मूल दनवा्सचन क्े्त्् के दलए
मतदान करना संभव होगा। आयोग ने
बहु-दनवा्सचन क्े्त्् प््ोिोिाइप
दरमोि ईवीएम की
काय्सप््णाली का प््दश्सन
करने के दलए सभी
मानय्ताप््ापत् 08
राष््््ीय और 57
राजय्ीय दलो ् को
आमंद््तत दकया है। इस
अवसर पर आयोग की तकनीकी
दवशेषज्् सदमदत के सदसय् भी उपलस्थत
रहेगे्। आयोग ने अपदे््कत दवदधक पदरवत्सनो,्
प््शासदनक प््द््कयाओ ् मै ् पदरवतस्नो ् और
घरले ूप््वासी मतदाताओ ्क ेदलए मतदान की
पद््दत/आरवीएम/प््ौद््ोदगकी, यदद कोई हो,
सदहत दवदभनन् संबंदधत मामलो ्पर मानय्ता
प््ापत् राजनैदतक दलो ्से 31.01.2023 तक

दलदखत मंतवय् देने का भी
अनुरोध दकया है। दवदभनन्

दहतधारको ् से प््ापत् िीडबैक और
प््ोिोिाइप के प््दश्सन के आधार पर आयोग
दरमोि मतदान पद््दत को द््कयालन्वत करने
की प््द््कया को उपयुकत् तरीके से आगे ले
जाएगा।

गौरतलब है दक मुखय् दनवा्सचन आयुकत्
के रप् मे ्कायस्भार संभालने के तुरंत बाद,
राजीव कुमार उत््राखणड् के चमोली दजले

के दुमक गांव के दूरसथ् मतदान केद््् की
अपनी पैदल यात््ा (ट्ै्दकंग ) से प््वासी
नागदरको ्की समसय्ा से सीधे रब्र ्हुए थे।
उनह्ोन्े इस बात की आवशय्कता बताई थी
दक प््वासी मतदाताओ ्को दनवास के उनके
वतस्मान सथ्ान से ही मतादधकार का प््योग
करने मे ्सक््म बनाया जाना चादहए।भारत
दनवा्सचन आयोग द््ारा दरमोि वोदिंग  पर
वय्ापक मथंन प््ारमभ् दकया गया है। इस तरह
के सशलक्तकरण को काया्सलन्वत करने के

दलए कानूनी, वैधादनक, प््शासदनक और
प््ौदयोदगकीय पहल की जरर्त है। आयोग
की िीम न ेसभी सामादजक-आदथ्सक स््रो ्पर
प््वादसयो ् की चुनावी भागीदारी को संभव
बनाने के दलए सवस्समावेशी समाधान
ढंूढने और मतदान करने की वैकलल्पक
पद््दतयाँ जैसे दक दो-तरिा प््तय्क्् ट््ांदजि
पोसि्ल बैलि, परोक््ी (प््ॉकस्ी) मतदान,
दवशेष समय पूवस् मतदान केद्््ो ्मे ्जलद्ी
मतदान, डाक मतपत््ो ्का एकतरिा या

दोतरिा इलेकट्््ॉदनक प्े्षण
(ईिीपीबीएस), इिंरनेि आधादरत मतदान
प््णाली आदद सभी दवकलप्ो ्पर दवस््ार से
दवचार-दवमशस् दकया।सभी दहतधारको ्के
दलए दवश््सनीय, सुगम और सव्ीकायस्
प््ौद््ोदगकीय समाधान की तलाश करने के
उद्े्शय् से दनवा्सचन आयुकत्  अनूप चनद्््
पाणड्ेय आयोग और दनवा्सचन आयुकत्
अरण् गोयल के साथ मुखय् दनवा्सचन
आयुकत्  राजीव कुमार की अधय्क््ता मे्
आयोग ने घरेलू प््वासी मतदाताओ ् के
दलए दरमोि मतदान केद्््ो ्से मतदान करने
मे ्सक््म करने के दलए समय की कसौिी
पर खरे उतरे एम-3 ईवीएम मॉडल के
संशोदधत संसक्रण का उपयोग करने का
दवकलप् ढूंढा है। इस तरह प््वासी मतदाता
को अपने मतादधकार का प््योग करने के
दलए वापस अपन ेगहृ दजल ेकी यात््ा करने
की जरर्त नही ् होगी।*उत््राखणड् के
सदंभ्स मे ्इसका दवशेष महतव् हो सकता है।
यहां के लाखो ्लोग रोजगार, वय्वसाय,
दशक््ा आदद कारणो ् से देश के दवदभनन्
दहसस्ो ्मे ्रहते है।् दरमोि वोदिगं होने पर वे
अपने गृह क््ेत्् के दलये मतदान कर सकेगे
और वहां के दवकास प््द््कया मे ्भागीदारी
कर सकेगे्। 

करमोट िोकटंग की सुकिधा देने पर काम शुर्
ककया करमोट इलेक्ट््ॉकनक िोकटंग मशीन तैयार 

पंंवासी मतदाताओं को देश में कहीं से भी अरने गृह/मूल टनवंापचन कंंेतंं के टलए मतदान करना संभव होगा

लाखो्
प््िासी

उत््राखण्िी भी
रहते है् राज्य से

बाहर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 30 ददसंबर ,

देहरादून मे ् एमडीडीए
काया्सलय मे ् प््ादधकरण की
105 वी बोड्स बैठक हईु दजसकी
अधय्क््ता आयुकत् गढ़व्ाल
मंडल तथा अधय्क्् मसूरी
देहरादून दवकास प््ादधकरण
सुशील कुमार ने की।  

बैठक मे ् अनय् उपलस्थदत
उपाधय्क्् मसूरी देहरादून
दवकास प््ादधकरण सोदनका
दसंह सदचव दवकास
प््ादधकरण  मोहन दसंह बदन्सया
संयुकत् सदचव  रजा अबब्ास
मुखय् नगर एवं ग््ामीण
दनयोजक उत््राखंड  एस एम
श््ीवास््व तथा अनय् प््दतदनदध
उपलस्थत रहे ।बैठक मे ्मुखय्
रप् से देहरादून महायोजना
2041 का प््स्ु्दतकरण
काय्सदायी संसथ्ा एवं सी िी सी

पी द््ारा दकया गया ।  सदसय्ो्
द््ारा पया्सवरण / यातायात एवं
िूदरजम् को देखते हुए बय्वसथ्ा
दकये जाने संबंधी सुझाव ददए
गए ।  इस  मासि्र पल्ान जी
आई एस पर आधादरत है तथा
सभी दनमा्सणो ्को मासि्र पल्ान
मे ् समादहत दकया गया है ।
प््ादधकरण द््ारा जी आई एस
पोिस्ल पर मासि्र पल्ान को
रखा जाएगा , तथा दकसी भी
सथ्ान का भू उपयोग प््ापत्
दकया जा सकेगा  । आवशय्क
सशंोधन क ेसाथ पनुः आगामी
बोडस् मे ्  प््स्ु्त दकये जाने के
दनद्े्श ददए गए ।इसके
अदतदरकत् कुछ प््स््ाव भी
मानदचत्् सव्ीकृदत से संबंदधत
रखे गए थे दजन पर पुनः
दनरीक््ण कर आगामी बोडस्
बैठक मे ्प््स््ुत करने के दनद््ेश
ददए गए।

एमिीिीए की 105 िी बोि्ि बैठक मे् हुए कई बड़े कनर्िय 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोिस् , 30 ददसंबर , मदहलाएं

आंखो ्से देखकर दकसी वय्लक्त के दवचारो्
और भावनाओ ्को पढ़ने् की क््मता पुरष्ो्
की तुलना मे ्जय्ादा रखती है।्यह जानकारी
एक शोध मे ्सामने आई है। इस शोध मे्
भारत की मदहलाओ ्को भी शादमल दकया
गया था।सामने वाला कय्ा सोच रहा है या
उसके अंदर कय्ा भावना चल रही है,् इसे
मदहलाएं आंखो ् से पढ़ ् लेती है।् हालांदक
पुरष् भी ऐसा करते है,् लेदकन सक्ोदरंग के
लेबल पर मदहलाएं आगे है।् एक सि्डी के
अनुसार दुदनया भर मे ्मदहलाएं आंखो ्को
पढ़क्र दवचारो ्या भावनाओ ्का आकलन
करने मे ् पुरष्ो ् की तुलना मे ् बेहतर है।्
शोधकता्सओ ्का कहना है दक पहली बार
मदहलाओ ् को संज््ानातम्क सहानुभूदत
(cognitive empathy) का लाभ
दमलता है।अधय्यन मे ्भारत सदहत 57 देशो्
को शादमल दकया गया। शोधकता्सओ ्न ेपाया
दक सभी उम्् और अदधकांश देशो ् मे्
मदहलाओ ्ने "रीदडगं द माइडं इन द आइज़"्
नामक एक परीक््ण मे ्औसतन पुरष्ो ्की
तुलना मे ् अदधक सक्ोर दकया। िेसि्
संज््ानातम्क सहानुभूदत को मापता है,
दजसका मतलब होता है एक वय्लक्त की
भावनाओ ्या दूसरे की भावनाओ ्को समझने
की क््मता।

ऐसे दरया गया शोध 
कैद्््बज दवश््दवद््ालय के मनोदचदकतस्ा

दवभाग के अधय्यन के प््मुख लेखक डेदवड
ग््ीनबग्स ने कहा दक Cognitive empa-
thy दशको ्से मनोदवज््ान अनुसंधान का
एक दवषय है। यह बचपन से शुर ्होता है
और बुढ़ा्पे तक बनी रहती है। यह खुद को
दकसी और की जगह रखने की क््मता होती
है। मतलब सामने वाला कय्ा सोच रहा है
और कय्ा महसूस कर रहा है।् दपछले कयी
सि्डीज मे ्मदहलाओ ्न े Cognitive em-
pathy को मापन ेक ेदलए दडजाइन दकए गए
परीक््णो ् पर पुरष्ो ् की तुलना मे ् अदधक
सक्ोदरंग करके ददखाया है। सि्डी मे ्शोध मे्
शादमल हर प््दतभागी के आंखो ्के चारो ओर
मानव चहेर ेक््ते्् क े36 दचत्् ददखाए गए और
यह बताने के दलए कहा जाता है दक वय्लक्त
कय्ा महसूस कर रहा है। 

इतने लोगो ्रो दरया गया शादमल
यह अबतक का सबसे बड़ा् अधय्यन

है।्  इज़र्ाइल, इिली, लस्विज़र्लैड्, यूके
और यूएस इस शोध मे ्शादमल हुआ। इसमे्
सि्डी मे ् 305,700 से अदधक प््दतभादगयो्
को शादमल दकया गया है, और पाया है दक
मदहलाओ ्ने औसतन 36 देशो ्मे ्पुरष्ो ्की
तलुना मे ्कािी अदधक सक्ोर दकया और 21

मे ्पुरष्ो ्के समान देशो।्
16 से 70 साल रे लोगो ्रो दरया

गया  शादमल
ग््ीनबग्स ने कहा दक परीक््ण मे ्36 आंखो्

के एक सेि की तसव्ीरो ्को देखना और चार
दवदशष्् भावनाओ ्को प््तय्ेक को असाइन
करना शादमल है। दजसमेअ्हंकारी/
कृ त ज््/ व्यं ग्या त्म क / अ स्था यी
(अदनद््शत)/दनणा्सयक/ प््िुलल्लत/
भयभीत/ऊब शादमल है। दकसी भी देश मे्
पुरष्ो ्ने, औसतन, मदहलाओ ्की तुलना मे्
उलल्ेखनीय रप् से अदधक सक्ोर नही्
दकया।अधय्यन ने 16 वषस् से 70 वषस् तक
की दवदभनन् आयु मे ्संज््ानातम्क सहानुभूदत
मे ्मदहलाओ ्के आगे होने की पुद््ष की।

सामादजर और बायोलॉदजरल
रारण भी अंतर रा हो सरता है

वैज््ादनको ् ने पहले अनुमान लगाया था
दक संज््ानातम्क सहानुभूदत मे ् दलंग अंतर
बायोलॉदजकल या सामादजक कारको ् का
पदरणाम हो सकता है। उदाहरण के दलए,
2011 मे ्पहले अधय्यन मे,् बैरन-कोहेन
और उनके सहयोदगयो ्ने ददखाया था दक
अदतदरकत् िेसि्ोसि्ेरोन सहानुभूदत को कम
करता है। कैद्््बज दवश््दवद््ालय मे ्िीम के
एक अनय् सदसय् कैरी एलीसन ने कहा दक
नए पदरणाम सप्ष्् रप् से देशो,् भाषाओ्
और उम्् के बीच दलंग अंतर को प््ददश्सत
करते है।् यह उन सामादजक या
बायोलॉदजकल कारको ्पर भदवषय् के शोध
के दलए प््शन् उठता है जो इन अवलोकनो ्मे्
योगदान दे सकते है।्

आँख्े पढ़ने मे् महहलाएं पुर्षो्
से आगे, स्टडी का दावा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो दरपोि्स , 30 ददसंबर , हमारे देश मे्
हद्य रोदगयो ्की संखय्ा ददन-ब-ददन बढ़त्ी
जा रही है। युवा भी हाि्स अिैक से मर रहे है।्
लेदकन दवशेषज््ो ् का कहना है दक सव्सथ्
आहार से हद्य रोग का खतरा कम हो
सकता है। खासकर हरी सलब्जयां। कई
अधय्यनो ्के अनुसार दनयदमत रप् से हरी
सलब्जयां खाने से हद्य रोग जैसी कई पुरानी
बीमादरयो ्का खतरा कम हो सकता है।हरी
सलब्जयां वजन घिाने और ददल की सेहत के
दलए अचछ्ी होती है।् क�्योद्क इनमे ्कैलोरी
बहुत कम होती है। इनमे ्िाइबर की मात््ा
भरपूर होती है। ये आपके पेि को अदधक
समय तक भरा रखने मे ् मदद करते है।्
लेट्ू्स, पालक, ब््ोकली, िूलगोभी, केल
और गोभी जैसी सलब्जयाँ हमारे सव्ासर्य् के
दलए उतनी अचछ्ी नही ्होती है।्

पत््ीिार शार भाजी
ये साग हमारे शरीर को आवशय्क खदनज

और दविादमन प््दान करते है।् शोध से पता
चलता है दक हरी सलब्जयो ्मे ्पोषक ततव् भी
होते है ्जो रोग को रोकते है ्और शरीर की
प््द््कयाओ ्का समथ्सन करते है।् कई अधय्यनो्
से पता चलता है दक हरी सलब्जयो ्मे ्मौजूद
गल्ूकोसाइनोलेरस् मे ्शलक्तशाली जलनरोधी
और एंिीऑकस्ीडेि् गुण होते है।् ये हमारी
कोदशकाओ ्को बीमादरयो ्स ेबचात ेहै।् पत््देार
सलब्जयां प््ोिीन, िाइबर, दविादमन और
खदनजो ्से भरपूर होती है।्नय्ू एदडथ कोवान
यूदनवदस्सिी (ईसीयू) के शोधकता्सओ ् द््ारा
दकए गए एक अधय्यन मे ्पाया गया दक नाइट््िे

युकत् सलब्जयो ्का दैदनक सेवन हद्य रोग के
जोदखम को कािी कम कर सकता है। हरी
सलब्जयां दविादमन, खदनज और ओमेगा-3
िैिी एदसड से भरपूर होती है।् ये अचछ्े वसा
कई जैदवक प््द््कयाओ ्के दलए आवशय्क है,्
जैसे संज््ानातम्क सव्ासर्य् को बनाए रखना,
मानदसक सव्ासर्य् मे ् सुधार करना और
अलज्ाइमर जसैी बीमादरयो ्क ेजोदखम को कम
करना।शोधकता्सओ ्न ेपाया ह ैदक हरी सलब्जयो्
का पोषण मूलय् मधुमेह, असथ्मा और
अलज्ाइमर रोग जैसी पुरानी बीमादरयो ् के
जोदखम को कम करने मे ्मदद कर सकता है।
कई अधय्यनो ् के अनुसार, इन सलब्जयो ् मे्
मौजदू पौध ेआधादरत ततव्ो ्मे ्जीवाणरुोधी गणु
होते है।् वे प््दतरक््ा प््णाली को मजबूत करते
है।्

हरे पत््े वाली सबज्जयां
शोधो ्के अनुसार रोजाना 30 ग््ाम िाइबर

लेने से मधुमेह और मोिापे का खतरा कम

होता है। साथ ही यह आपको तेजी से वजन
कम करने मे ् मदद करता है। िलो ् और
सलब्जयो ्से भरपूर आहार हद्य रोग के जोदखम
को कम कर सकता है। इनमे ् मौजूद
गल्ूकोसाइनोलेरस् एलडीएल (खराब)
कोलेसट्््ॉल को कम करते है।् जब आपके
कोलेसट्््ॉल का स््र दनयंत््ण मे ्होता है, तो
धमदनयो ्मे ्िैिी जमा हो जाता है दजससे हद्य
की समसय्ाए ंऔर सट्््ोक स ेबचा जा सकता ह।ै

पत््ीिार शार भाजी
पत्े्दार साग गल्ूकोसाइनोलेरस् नामक

पदाथ््ो ्से भरपूर होता है। ये कैस्र से लड़न्े मे्
मदद करते है।् कई अधय्यनो ्से पता चला है
दक पत्े्दार सलब्जयां खाने से कई प््कार के
कैस्र, दवशेष रप् से स््न, अगन्य्ाशय,
मूत््ाशय, िेिड़्े, प््ोसि्ेि और पेि के कैस्र के
खतरे को कम दकया जा सकता है। इनमे ्से
कुछ एंजाइम कोदशकाओ ्को डीएनए क््दत को
रोकने मे ्मदद करते है।्

क्या आप भी खाते है् हरी सब्जजयां
कमलते है् फायदे ही फायदे 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादनू , 30 ददसबंर , केद्््ीय माधय्दमक

दशक््ा बोडस् (CBSE) ने इंिरमीदडएि
एगज्ाम 2023 की डेिशीि जारी कर दी है।
इसी के साथ सीबीएसई डेिशीि का इंतजार
खतम् हो चुका है। सि्ूडेर्स् सीबीएसई बोड्स
की आदधकादरक वेबसाइि से डेिशीि
डाउनलोड कर सकते है।्

सीबीएसई ने हाल ही मे ्प््ैलक्िकल परीक््ा की
तारीख भी घोदषत की थी, दजसके अनुसार 10वी्
और 12वी ्कक््ा के दलए प्ै्लक्िकल परीक््ा 2
जनवरी 2023 से आयोदजत की जाएगी।
सीबीएसई ने अपने आदधकादरक वेबसाइि पर
अलग अलग दवषयो ्के दलए सैप्ल पेपर भी जारी
दकया है। सि्ूडेर्स् इसकी मदद से समय रहते
परीक््ा की अचछ्ी तैयारी कर सकते है।्

वैसे तो 10वी ्बोड्स की परीक््ा 15 िरवरी
से परीक््ा शूर ् हो रही है, लेदकन मुखय्
परीक््ा 27 िरवरी से होग्ी।जबदक 12वी्

बोडस् की परीक््ा भी 15 िरवरी से शुर ्हो
रही है लेदकन मुखय् परीक््ा 20 िरवरी से
शुर ्होगी।

एर बार होगी परीक््ा
दपछले साल सीबीएसई 12वी ्की परीक््ा दो

िमस् मे ्आयोदजत की गई थी। िमस् 1 परीक््ा
ददसंबर मे ्हुई थी, जबदक सीबीएसई 12वी ्के
दूसरे िमस् की परीक््ा 26 अप्ै्ल से 2022 से
शरु ्की गई थी। हालादंक, इस साल परीक््ा का
आयोजन केवल एक बार ही दकया जाएगा।

एडदमट राड्ड भी जलि्
सीबीएसई12वी ्एगज्ाम के दलए एडदमि काड्स

जनवरी मे ्जारी दकया जा सकता है। हालांदक,
इस संबंध मे ्अभी तक बोडस् की तरि से कोई
आदधकादरक घोषणा नही ्की गई है। सिू्डेर्स् को

सलाह दी जाती है दक सीबीएसई 12वी ्परीक््ा
2023 से जुडे़ लेिेसि् अपडेरस् के दलए बोड्स की
आदधकादरक वेबसाइि पर चेक करते रहे।् नयू्ज़
वायरस ासे अपील करता है दक दकसी भी अनय्
िज््ी वेबसाइि पर भरोसा न करे।्

जारी हुई सीबीएसई 10िी् 12िी् बोि्ि परीक््ा की िेटशीट
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 30 ददसंबर , उत््राखंड के

डीजीपी अशोक कमुार न ेनववष्स क ेददृ््षगत
जनपद देहरादून, पौड़ी गढ़वाल, दिहरी
गढ़वाल, नैनीताल के अदधकादरयो ्के साथ
यातायात वय्वसथ्ा के समब्नध् मे ् वीदडयो
कानफ्े््दसंग के माधय्म से समीक््ा बैठक की।
उनह्ोन्े कहा दक नववषस् के जशन् के दलए
प््दशे क ेसभी पय्सिक सथ्लो ्मे ्आन ेलगे है।्
पयस्िको ् के साथ दमत्् पुदलस की तरह
वय्वहार करे।् पय्सिको ्एव ंसथ्ानीय लोगो ्की
सुदवधा के अनुसार ट्ै्दिक पल्ान बनाए
जाएं। भीड़ को देखते हुए पहले ही अदतदरकत्
पादक्िग् सथ्लो,् रि् डायवजस्न आदद की
तैयारी कर ले ् और आम जन को इसकी
समय से सूचना दे ्तादक यातायात वय्वसथ्ा
बनी रहे और जनता को असुदवधा न हो।

डीजीपी  अशोर रुमार ने बैठर मे्
दवदभनन् दबनि्ुओ ् पर दवचार-दवमशड्
ररते हुए रई दनि््ेश दिए है।् 

1. यातायात प््बनध्न हेतु देहरादून,
हदरद््ार से ऋदषकेश एवं मसूरी मे ्अदतदरकत्
यातायात कम््ी एवं हॉक मोबाइल तैनात
दकये जाएं।2. होिल बुदकंग वाले पयस्िको्
को ही नैनीताल एवं मसूरी की ओर जाने
ददया जाए।3. जनपद पौड़ी गढ़वाल, दिहरी
गढ़वाल एवं देहरादून आपसी समनव्य से
डायवजस्न पल्ान तैयार करे।्4. यातायात

वय्वसथ्ा को लेकर जारी यातायात पल्ान की
जानकारी आम जन को समय से दे दी जाए।
यातायात पल्ान का मीदडया एवं सोशल
मीदडया के माधय्म से प््चार-प््सार दकया
जाए।5. यातायात वय्वसथ्ा हेतु घुड़सवार
पुदलस, सीपीयू यूदनि, के््न यूदनि का भी

उपयोग दकया जाए।6. जाम की समसय्ा से
दनपिने के दलए डायवज्सन एवं वन-वे पल्ान
तैयार कर ले।्7. नो-पादक्िग् मे ्खड़े वाहनो्
पर िोइंग और कल्ैद्पंग की कायस्वाही की
जाए।8. जशन् के नाम पर हुड़दंग करने
वालो,् ओवर सप्ीड एवं नशे की हालत मे्

वाहन चलाने वाले चालको ् के दवरद्््
काय्सवाही की जाए।9. अपने क््ेत्् की सुदृढ़
एवं सुवय्वलस्थत यातायात वय्वसथ्ा की
दजमम्ेदारी समब्लन्धत थाना/चौकी प््भारी की
भी होगी।बैठक मे ् पुदलस उपमहादनरीक््क
गढ़वाल पदरक्े्त््,  करन दसंह नगनय्ाल,

वदरष्् पुदलस अधीक््क, देहरादून-  दलीप
दसंह कुँवर, सेनानायक एसडीआरएि-
मणीकानत् दमश््ा, पुदलस अधीक््क,
यातायात-  अक््य कोड्े, पुदलस अधीक््क
नगर- सरीता डोभाल सदहत अनय् पुदलस
अदधकारी उपलस्थत रहे।

पय्िटको् के साथ कमत्् पुकलस की तरह और
हुड़दंकगयो् पर करे् कड़ी काय्ििाही : िीजीपी 

जय्ूरो दरपोट्ड
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आजकल एक नया दसलदसला शुर ्हुआ
हुआ है देहरादून मे,्आपने दजसे भी मोिी या
छोिी रकम उधार दी है और आप उससे
वापस मांग रहे है या तकादा कर रहे है तो
उधार लेने वाला वय्लक्त पास की पुदलस
चौकी या थाने मे ्सेदिंग करके उधार देने
वाले के दखलाफ ् एक तहरीर देता है दक
उसको जान से मारने की धमकी दी गई
है,उसकी जान को खतरा है,उसकी सुरक््ा
की जाए,दिर कय्ा,दिर शुर ्होता है गेदिंग
सेदिंग का खेल,यानी अब पुदलस के दनशाने
पर होता है उधार देने वाला शखस् दजसे
पुदलस थाने बुलाती है,धमकाती है,कभी
कभी लॉकअप मे ्भी बैठा लेती है,दहरासत मे्
रख लेती है,अब बेचारा उधार देने वाला
शखस् अपना पीछा छुड़ा्ने के दलए
कॉमप्््ोमाइज के जाल मे ्िंस जाता है,दिर
कय्ा उधार लेने वाला शहंशाह और पुदलस
के सेदिंगबाज की ऐश,बेचारा मरता कय्ा ना
करता, उधार भी ददया,िजीहत भी
कराई,पैसा भी मरवाया, वाह भाई वाह।

पुरानी कहावत है उधार दो और अपने
संबंध भी खराब कर लो। सतय् बात है
।पुराना नही नया समय भी इस कहावत को
चदरताथस् करता नजर आता है। आजकल
बहुत से मामले उधार लेनदेन से संबंदधत
ददखाई और सनुाई पड़त ेह।ै मामला दबगड़ता
है तो पुदलस तक जाने की नोबत आती है।
आये ददन पदुलस क ेपास ऐस ेमामल ेपहुचंना
आम बात हो गयी है । अब पुदलस कानून
वय्वसथ्ा संभाले या आपके लेनदेन की
सरुक््ा और वसलूी।लदेकन ठहदरए पदुलस के
पास जाने से पहले यह सुदनद््शत कर ले दक
कय्ा पुदलस ऐसे मामलो ्मे ्वाकई आपकी
मदद कर सकती है? अदधकतर मामलो ्मे्
मौदखक लनेदने क ेकारण पदुलस का काननूी
हस््क्े्प संभव नही होता। दिर भी वय्लक्त

इस आशा के साथ पुदलस के पास पहंुचता है
दक पुदलस के दबाव के कारण उसका उधार
ददया धन वापस आ जायेगा। इसके दलये
वय्लक्त प््लोभन का सहारा लेने से भी नही
चूकता। दकसी भी प््कार का वसूली का
दबाव बढ़ने पर उधारदाताओ ् से पहले
कज्सदार पुदलस के पास पहंुचकर उधारदाता
के दवरद््् प््ताड़ना करने के दलये पुदलस
दरपोि्स दलखा देता है। बस यही ्से पुदलस की
दववशता और बंदर बांि का खेल आरंभ हो
जाता है। सबूतो ् के अभाव मे ् पुदलस
उधारदाताओ ्की मदद तो नही ्कर पाती हां
दरपोि्स होने पर उलिे् उधारदाता के दखलाि
कायस्वाही को दववश हो जाती है। बेचारा
उधारदाता तब अपने आप को ठगा सा
महसूस करता है। उसके दलये अपनी उधारी
वसूल करना तो दूर, अपना पीछा छुड़ाना भी
मुलश्कल प््तीत होता है। पुदलस पर प््दतवादी
से दमलीभगत के आरोप लगने लगते है।्
लेदकन जरा ठहदरए जनाब आरोप प््तय्ारोप
से पहले अपनी गलदतयो ् का एहसास

कीदजये।वय्लक्त दकसी दूसरे को उधार दकसी
न दकसी कारण से देता है।

1 दकसी दमलनेवाले दमत््, दरशते्दार की
मदद करने के दलये।

2 अपने ददए उधार पर बय्ाज कमाने के
दलये या अनय् दकसी परलोभनवश।

अब यदद आप इतने दयालु है ् दक दकसी
की मदद करना चाहते है ् तो या तो मदद
समझकर और यह सोचकर दीदजये दक वह
धन वापस आने मे ्कदठनाई हो सकती है।
यदद आप दान रप्ी मदद नही ्कर सकते तो
महान बनने का नािक छोड़ दे ्और कागजी
कायस्वाही दुरस््् करने के पश््ात ही धन
उधार दे।् यह भी धय्ान रखे ्दक कल कानूनी
काय्सवाही करते समय आपको ददए गए धन
क ेश््ोत की जानकारी भी दनेी पड़ सकती है।
यही नही आपको लेनदेन करते समय
आयकर दवभाग और सरकार द््ारा दनद््शत
दनयमो ्का पालन भी करना होता है। यदद
आप ऐसा करने मे ्दविल रहते है ्तो कानून
भी आपकी मदद करने मे ्असिल रहता है।

उस लस्थदत मे ्आप अपने ददए धन को दान
मानकर शांत रहेग्े तो आपकी सेहत के दलये
अचछ्ा रहेगा।

दूसरी लस्थदत जहां आप दकसी बय्ाज
अथवा अनय् प््लोभन के दलये धन उधार देते
है तो याद रदखये दक आपक ेदकसी गैरकानूनी
लेनदेन के दलये आपकी मदद तो कय्ा होगी
उलि्े आप दकसी अनचाही दवपद््त के दशकार
हो सकते है।् दकसी प््कार का वय्ापादरक
लेनदेन कानूनी औपचादरकताओ ्मे ् दकसी
प््कार की लापरवाही की छूि नही देता। यही
कारण है दक कानूनी औपचादरकताओ ् मे्
कमी होने पर बैक्ो ् के बड़े बड़े कज़स् की
वसूली भी खतरे मे ्पड़ जाती है। जहां तक
संभव हो उधारी का लेनदेन नकद मे ्न करे।्
लेनदेन की शत््ो ्को दलदखत रप् से कानूनी
रप् दे।्हम जानते है ् दक उधार लेनेवाला
उधार लेते समय देनेवाले की तमाम
कमजोदरयो,् लालच अथवा भावनाओ का
लाभ उठाने के दलए अनुकूल पदरलस्थदत पैदा
कर देता है लेदकन भावनाओ मे ्बहना ही

धोखा खाने की प््बल संभावनाएं उतप्नन्
करता है।

सारांश यही है दक यदद दकसी की मदद
करने का उद्े्शय् हो तो बेहतर है अपनी
क््मतानुसार दान समझकर मदद दे दे दकंतु
यदद वापसी की चाह रखत ेह ैतो कपृया काननूी
औपचादरकताओ ्को दनसंकोच पूरा करे ्तभी
पुदलस अथवा कानून आपकी कुछ मदद कर
सकगेा। दबना आवशय्क सबतूो ्और दस््ावजेो्
के पुदलस से दकसी मदद की उमम्ीद न करे्
और न ही दकसी अनैदतक दबाव के प््यास पर
भरोसा करे।् ऐसा करना गुडं ेबदमाशो ्का काय्स
है जो आपको दकसी दवपद््त मे ्डाल सकता
है।झूठे िरेबी , लालच देकर इनव्ेसि् कराने
वाले लोगो ् से बचे। अपने धन का कानून
समम्त प््बंधन सीखे और करे।्कहते है ् ना
लालच बुरी बलाय। लालच करेग्े तो कही ्न
कही पछताना ही पड़ेगा और उपकार करना है
तो पश््ाताप कैसा। खुद मे ् सप्ष्् और
ईमानदार रदहए ,आपको कष्् के अवसर
नय्ूनतम हो जाएंगे।

पुकलस मे् तहरीर दो और उधारी से बचो, िाह
क्या क्या हथकंिे है उधारी न चुकाने के ?

रंरया रैसा दान में तो दे देना लेटकन उधार देने से रहले सोच जंरंर लेना, कही दुशंमन तो रैदा नहीं कर रहे?
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 30 ददसंबर उत््राखंड के

सरकारी सक्लूो ्मे ्छात््-छात््ाओ ्और दशक््क-
कम्सचादरयो ्को मासक् पहनकर आना अदनवाय्स
होगा। ये आदेश मुखय् दशक््ा अदधकारी डॉ.
मुकुल कुमार सती ने देहरादून दजले के सभी
सरकारी, दनजी और अशासकीय सक्ूलो ् के
प््धानाचाय््ो ् को जारी दकया है।साथ ही
महादनदेशक दवद््ालयी दशक््ा और माधय्दमक
दशक््ा के साथ-साथ देहरादून के
दजलादधकारी, सीएमओ और सभी खंड दशक््ा
अदधकादरयो ्व मंडलीय अपर दनदेशक को भी
इस संबंध मे ्कायस्वाही के दलए पत्् भेजा है।

सक्लूो ्क ेप््धानाचाय््ो ्को भजे ेगए पत्् मे ्मखुय्
दशक््ा अदधकारी न ेकहा ह ैदक कोरोना सकं््मण
से बचाव और रोकथाम के दलए सक्ूलो ् मे्
थमस्ल सक्ैदनंग और सैदनिाइजर की वय्वसथ्ा
की जाए। साथ ही सक्ूलो ् मे ् जागरक्ता
कायस्क््म चलाए जाएं।कोरोना संक््मण से
बचाव क ेदलए केद््् और राजय् सरकार की ओर
से जारी एसओपी का पालन हर हाल मे्
सुदनद््शत कराया जाए। पत्् मे ् उनह्ोन्े केद्््
सरकार और आपदा प््बंधन प््ादधकरण के पत््
का हवाला ददया है दजसमे ्सद््ी बढ़न्े के साथ
देश मे ् कोरोना संक््मण बढ़न्े की आशंका
जताई गई है।

स्कूलो् मे् छात््-छात््ाओ् और
हिक््क-कम्मचाहरयो् के हलए

मास्क पहनना अहनवाय्मनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 30 ददसमब्र , नए साल पर

पहाड़ो् ्मे ्एक अलग ही नजारा ददखाई देता है।
ददलल्ी यूपी पंजाब हदरयाणा  सदहत देश के
अलग-अलग दहसस्ो ्से लोग मसूरी नैनीताल
अलम्ोड़ा् और औली मे ् नए साल का जशन्
मनाने आते है।् ऐसे मे ्उत््राखंड सरकार ने
सब के दलए दरवाजे खोल ददए है ् और 2
िरवरी तक लगातार 24 घंिे उत््राखंड के
बाजार और होिल आपके दलए खुले रहेग्े। हां
दनयम और शत्े्् भी लागू है ् , तादक कोई
अनहोनी ना हो और कानून को कोई सखत्
काय्सवाही ना करनी पड़्े। इसके दलए जरर्ी है
दक आप संयदमत होकर नए साल का आनंद
लेने के दलए पहाड़ो् ्मे ्आए ,  मसूरी मे ्जाएं ,
नैनीताल जाए , लेदकन याद रहे मस््ी के इस
धूम मे ्कोई गलती ना हो जाए । उत््राखंड की

धामी सरकार ने  एक आदेश जारी करते हुए
कहा है दक 30 ददसंबर से 2 जनवरी तक
उत््राखंड के होिल,  खाने की दुकान सदहत
तमाम सूचीबद्् संसथ्ान खुले रहेग्े तादक
देशभर से आने वाले सैलादनयो ्को कोई भी
ददक््त ना होने पाए। 

िीवी नय्ूज़ ् वायरस और दहंदी दैदनक नयू्ज़्
वायरस दशेभर स ेआने वाले सलैादनयो ्स ेअपील
करता है दक नए साल का जशन् आप पहाड़ो् ्मे्
जमकर बनाइए लेदकन सरकार के बनाए दनयम
और उत््राखंड पदुलस के बताए गए सरुक््ा दनयमो्
का पालन भी जरर् कदरए। कय्ोद्क आपकी एक
गलती आपकी इस यादगार द््टप का मजा खराब
भी कर सकती है।

होटल, कैफे, फ़ूि फन, नए साल पर
72 घंटे तक उत््राखंि खुला रहेगा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हाई लेबल इमप्ैकि् के दलए आम््ी ड्ै्स मे्

ऑदिस मे ्रखे थे दो गाड्स, इंिरवय्ू पीदरयड मे्
भी रहते थे मौजूद ताकी शक की गुंजाइश न
रहेघिना मे ्प््युकत् बोलेरो, लक्वड, सेट्््ो कार,
लगभग 1 दज्सन स ेअदधक चके बकु, पासबकु,
िज््ी दनयुलक्त प््माण पत््, दवदभनन् दवभागो ्की
िज््ी मोहरे,् गाड््ो ्द््ारा पहनी गयी आम््ी की
वद््ी व पुदलस की जैकेि आदद बरामद

जाने कय्ा है घटना
हदरद््ार क ेदहेात (लकस्र) क््ते्् मे ्सद््कय

गैग् द््ारा कई बरेोजगारो ्को दवदभनन् सरकारी
दवभागो ्मे ्सरकारी नौकरी ददलाने के नाम
पर लाखो ्रप्ए की रकम ऐठ्कर शहर के
नामी होिलो ्मे ्िज््ी तरीक ेस ेइिंरवयू् लकेर
लोक सेवा आयोग तथा UKSSSC
(अधीनसथ् सेवा चयन आयोग) के िज््ी

दनयुलक्त पत्् ददए जा रहे थे।
रैसे िेते थे घटना रो अंजाम
ये दगरोह दवदभनन् दवभागो ्मे ्10 प््दतशत

दवभागीय कोिा बताकर बेरोजगारो ् को
नौकरी का झूठा लालच देता था और दिर
प््तय्ेक से पाँच से दस लाख रप्ये लेकर
नौकरी ददलाने के नाम पर िज््ीवाड़ा् करते
थे।कोई शक न करे इसदलए पहले नामी
होिलो ्मे ्बेरोजगारो ्को इंिरवयू् के नाम पर
बुलाकर लाखो ्रप्यो ्की दडमांड की जाती
थी। रकम दमलने पर लोक सेवा आयोग
उत््राखणड् तथा UKSSSC (अधीनसथ्
सेवा चयन आयोग) के तहत अनय् दवभागो्
से समब्लन्धत नौकदरयो ्के िज््ी दनयुलक्त पत््
जारी दकए जाते थे। जब इनके द््ारा िज््ी
दनयुलक्त पत्् देने पर बेरोजगारो ्द््ारा संबंदधत
दवभाग मे ्जाकर जानकारी करने पर वहां

ऐसी कोई जॉब न होने की बात वापस इनसे
कही जाती थी तब इनका कहना होता था दक
इन 10% दवभागीय कोिा दक कोई परीक््ा
नही ्होती यह पद दवभाग द््ारा अलग से भरे
जाते है।् दजस कारण बेरोजगारो ्मे ्भ््म की
लस्थदत बनी रहती थी और लोग आसानी से
इनकी धोखाधड़ी् का दशकार हो जाते थे।
इसके साथ ही दगरोह ने अपना रौब ददखाने
के दलये दो गाडस् 8000/-र0् प््दतमाह के
वेतन पर रखे थे दजनहे् ्वह आम््ी की वद््ी
पहनाकर अपने साथ जगह-जगह ल ेजाते थे
तादक दकसी को कोई शक न हो।

हदरद््ार पुदलस री राय्डवाही
उकत् दगरोह के दवरद््् जनपद हदरद््ार के

दवदभनन् थानो ्(रड़्क्ी, बहादराबाद, मंगलौर,
कदलयर आदद) मे ्मामला संज््ान मे ्आते ही
धोखाधड़ी् की गंभीर धाराओ ्मे ्मुकदमे दजस्

है।्जनपद मे ् बेरोज़ग्ारो ् की भावनाओ ् से
खलेकर जगह-जगह चल रह ेइस बड़् ेखले पर
िोकस करत ेहएु एसएसपी हदरद््ार अजय दसहं
द््ारा एक ठोस रणनीदत बना अधीनसथ्ो ्को
दनद््ेदशत दकया गया। कोतवाली लकस्र समेत
संयुकत् स््र पर गदठत पुदलस िीम ने लगातार
एलक्िव रह कर सिीक सूचना के आधार पर
एक मदहला सदहत कुल 04 अदभयुकत्ो ् को
भारी मात््ा मे ् अभय्दथ्सयो ् के िज््ी दनयुलक्त
प््माण पत््, िज््ी शैद््कक अंकतादलकाये,्
इलैकट्््ोदनक सामान, नकदी, दवदभनन् दवभागो्
के पदनाम की मोहरो,् घिना मे ्इस््ेमाल दकए
जाने वाले कई मोबाइल िोन, 1 दजस्न से
अदधक पासबुक, चेक बुक, रौब गादलब करने
के दलए गाडस् द््ारा पहनी गई िज््ी आम््ी एवं
पुदलस की वद््ी इतय्ादद के साथ दबोचा एवं
अनय् िरार की तलाश जारी है।

दगरफत्ार अदभयुकत् 
1- दवजय नोदियाल पतु्् मीर दसहं दनवासी

दिक््मपुर लकस्र2- रेणू पुत््ी मीर दसंह
दनवासी उपरोकत् 3- दनदतन पुत्् चमन
दनवासी उपरोकत् 4- दसद््ाथस् पुत्् नवबहार
दनवासी धारीवाला, पथरी 

फरार अदभयुकत्
1- अजय नोदियाल पतु्् मीर दसंह दनवासी

दिक््मपुर कोतवाली लकस्र 
बरामिगी
1-लपैिॉप HP कमप्नी-012-द््पनि्र, सी0पी0य0ू-

01-013-िज््ी दनयुलक्त प््माण पत््4-दवदभनन् दवभागो्
की मोहरे-्095-भारी मात््ा मे ्अभय्दथ्सयो ्की शैद््कक
अंकतादलकाये6्-एक दज्सन से अदधक चैक बुक, पास
बुक 7-नकद-₹90000/-8-मोबाईल िोन-069-
घिना मे ्प््युकत् वाहन बोलेरो, लक्वड, सेनट्््ो10-गाड््ो्
द््ारा पहनी गयी आम््ी की वद््ी व पुदलस की जैकेि

हकरद््ार एसएसपी अजय कसंह की शाप्ि
टीम ने ककया 'भत््ी से्टर का भंिाफोड़्'

n एसएसपी की बेहतरीन कार्यशैली से
शाततर अपराधी लगातार हो रहे ह्ै
चारो् खाने तचत््

n लक्सर के ग््ाम टीकमपुर मे् चलारा
जा रहे फज््ी भत््ी से्टर मे् सत््िर
गै्ग के 04 सदस्र दबोचे

n तफल्म "स्पेशल 26" की तज्य पर
हतरद््ार के नामी होटलो् मे् तलरा जाता
था बेरोजगार रुवको् का इंटरव्रू

n सरकारी नौकरी का लालच देकर
बेरोजगारो् को बांटे जाते थे आरोग के
फज््ी तनरुक्कत प््माण पत््

फजंंी जंवाइटनंग लेिर जारी करने का चल रहा था गोरखधंधा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 30 ददसंबर, देहरादून मे ्सुबह की

शुरआ्त घने कोहरे के साथ हुई। हदरद््ार, हलद्््ानी
और ऊधमदसंह नगर भी कोहरे की चादर मे ्दलपिे
नजर आए। कोिद््ार मे ्भी दपछले तीन ददन से घना
कोहरा छाया है। ऊधमदसंह नगर मे ्शीतलहर का
प््कोप बढ़ने् लगा है। इसे देखते हुए डीएम ने चार
ददन का अवकाश घोदषत दकया है। 

31 ददसंबर तक पांचवी तक के बच््ो ्की छुट््ी
घोदषत कर दी गई है। हालांदक दशक््क और
कमस्चारी सक्ूलो ् मे ् मौजूद रहेग्े। हदरद््ार मे ् भी
शीतलहर और मौसम दवभाग की ओर से जारी
ऑरेज् अलिस् को देखते हुए दजले मे ्कक््ा एक से
12वी ् तक के सभी सरकारी और गैर सरकारी
दवद््ालयो,् आंगनबाड़ी् और दमनी आंगनबाड़ी् केद्््ो्
मे ्30 और 31  ददसंबर को अवकाश घोदषत दकया
गया है।कड़ा्के की ठंड के बीच मौसम दवभाग ने
दचंता बढ़ा्ने वाली सूचना दी है। मौसम दवभाग के

मुतादबक दिलहाल मौसम का दमजाज बदलने की
उमम्ीद नही ्है। अगले तीन ददन ऊंची चोदियो ्पर
बि्फबारी होने के आसार है। जबदक, मैदानी क््ेत््ो ्मे्
घना कोहरा छाये रहने के आसार है।् ऊधमदसंह
नगर और हदरद््ार मे ्शीत लहर चलने के साथ ही
शीत ददवस की लस्थदत बनी रहेगी, इसे देखते हुए
ऑरेज् अलि्स जारी दकया गया है। इसके अलावा 3
पहाड़ी् दजले उत््रकाशी, चमोली, दपथौरागढ़ ् मे्
बि्फबारी के आसार है।् 

इन दजलो ्मे ्लोगो ्को सावधान रहन ेकी जरर्त
ह।ै बीते ददन दहेरादून मे ्अदधकतम तापमान 24.4
और नयू्नतम तापमान 7.0 दडग््ी सलेल्सयस दज्स दकया
गया। घने कोहरे की वजह स ेहादस ेभी हो रहे है।्
दवकासनगर मे ्कोहरे के दौरान एक नील गाय की
शलक्त नहर मे ्दगरने स ेमौत हो गई। नीलगाय क ेशव
को ढलीपुर पावर हाउस इंिेकस् से बाहर दनकाला
गया। नीलगाय क ेशव का पोसि्माि्सम कराकर शव
को नष्् कर ददया गया है।

उतूूिाखंड के इन रिलोू मेू
बारिश-बरूफबािी का अलटूष

संपादकीय
दिा उद््ोग की प््गकत

बड़् ेघरले ूबाजार मे ्आपदूत्स क ेसाथ भारतीय दवा उद््ोग
वदै््शक बाजार मे ्भी बहतु अदधक योगदान दतेा ह.ै जनेदेरक
दवाओ ्की अफ््ीका की कलु मागं का 50 प््दतशत और
अमदेरका की मागं का 40 प््दतशत तथा द््बिने की कलु दवा
मागं का 25 प््दतशत दहसस्ा भारत स ेही जाता ह.ै साथ ही,
कई दशे भारत स ेदवाओ ्का आयात करत ेहै.् ददुनया की
60 िीसदी वकैस्ीन का उतप्ादन भी हमार ेयहा ंही होता ह.ै
इसक ेअलावा दवश्् सव्ासर्य् सगंठन क ेअदनवाय्स िीकाकरण
योजनाओ ्क ेदलए 70 प््दतशत िीको ्की आपदूत्स भारतीय
दनमा्सता करत ेहै.् इसीदलए भारत को ददुनया का दवाखाना
कहा जाता ह.ै सस््ी कीमत और उच्् गणुवत््ा क ेकारण
भारतीय दवाओ ्पर भरोसा लगातार बढ़त्ा जा रहा ह.ै ददुनया
क े78 दशेो ्स ेलगभग 20 लाख लोग हर साल उपचार के
दलए भारत आत ेहै.् हमार ेदचदकतस्ा पय्सिन का बाजार नौ
अरब डॉलर हो चकुा ह.ै वदै््शक मदेडकल िदूरजम् सचूकाकं
मे ्भारत वत्समान मे ्दसवे ्सथ्ान पर ह.ै इस वष्स अनके भ-ू
राजनीदतक कारणो ्स ेदवदभनन् वस््ओु ्की वदै््शक आपदूत्स
प््भादवत रही, लदेकन भारत न ेअपनी आपदूत्स प््दतबद््ताओ्
को अचछ्ी तरह स ेदनभात ेहएु दवाओ ्का दनया्सत बरकरार
रखा. इसस ेहमार ेउद््ोग पर ददुनया का भरोसा बढ़ा् ह.ै
जानकारो ्का मत ह ैदक 2030 तक भारतीय दवा उद््ोग
130 अरब डॉलर क ेस््र पर पहुचं जायगेा. इस वष्स भारतीय
दवा बाजार की वदृ््द दर 12.5 प््दतशत रही ह.ै इस दनरतंर
वदृ््द का महतव् इसदलए भी बढ़ ्जाता ह ैदक अगल ेसाल
वदै््शक दवा बाजार क ेएक लाख करोड़ ्डॉलर पार कर
जान ेक ेआसार है.् हमारी कपंदनया ंऐसी दवशषे दवाओ ्के
दवकास एव ंदनमा्सण क ेदलए भी प््यासरत है,् दजनह्े ्अभी
नही ्बनाया जा सका ह,ै पर उनकी आवशय्कता ह.ै ऐसी
दवाओ ्को जलद्ी रोदगयो ्तक पहुचंान ेकी कोदशशे ्भी हो
रही है.् उलल्खेनीय ह ैदक कोदवड महामारी क ेसकं््मण को
रोकन ेक ेदलए िीक ेबनान ेक ेदलए चीन समते कई दशे लगे
हएु थ ेतथा उनक ेिीको ्को भारतीय िीको ्स ेबहतु पहले
दवश्् सव्ासर्य् सगंठन की सव्ीकदृत भी दमल गयी थी, परतंु
हमारी कपंदनयो ्न ेन कवेल बहतु बड़् ेघरले ूबाजार को
समदुचत मात््ा मे ्िीको ्की खरुाक महुयैा करायी, बलल्क
कई दशेो ्को िीको ्का दनया्सत भी दकया गया. वय्ापक पमैाने
पर वकैस्ीन बनान ेक ेअनभुवो ्का लाभ भी दमला. प््धानमतं््ी
नरेद््् मोदी न ेऐस ेबहतु दशेो ्को िीको ्की खरुाक मफुत् मे्
भी उपलबध् कराया था, जो या तो उनह्े ्तरुतं खरीद नही्
सकत ेथ ेया अनय् दशे उनह्े ्सहयोग नही ्कर रह ेथ.े आशा
ह ैदक जी-20 अधय्क््ता की अवदध मे ्दवा उद््ोग को भी
बढ़ा्वा दमलगेा और इसका बाजार बढ़्गेा.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 30 ददसंबर , प््देश मे ् बढ़त्े
शीतलहर के दृद््षगत  मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह
धामी के दनद्े्श के क््म मे ् दजलादधकारी
सोदनका  ने जनपद के समस्् उप
दजलादधकारी, तहसीलदार एवं रेखीय दवभाग
के अदधकादरयो ् को कड़ी् दनद्े्श ददये दक
जनपद के समस्् क्े्त््ो ्मे ्शीतलहर बढ़ ्रही
है।् सभी अदधकारी अपन-ेअपन ेक््ते््ो ्मे ्दनध्सन
असहाय एव ंजरर्त मदं लोगो ्को गम्स कपड़ा्,
कबंल इतय्ादद दवतरण करना सदुनद््शत करेग्।े 

उनह्ोन्े संबंदधत सभी अदधकादरयो ्को यह
भी दनद््ेदशत दकया दक चौराहो,् साव्सजदनक एवं
प््मुख सथ्ानो ्पर अलाव की समुदचत वय्वसथ्ा
करना सदुनद््शत करेग्,े तादक ठडं स ेलोगो ्को
राहत दमल सके।् साथ ही सभी
उपदजलादधकारी एवं तहसीलदार को अपने-
अपने क्े्त््ो ्मे ्कड़ी् दनगरानी बनाये रखने के
दनद््शे ददय।े कहा ंकी लोगो ्को ठडं/ शीतलहर

से बचाव के कायस् मे ् दकसी भी प््कार की
लापरवाही ना हो, इस कायस् को गंभीरता से
लेना सुदनद््शत करेग्े। साथ ही दजलादधकारी

ने लोगो ्से कहा दक कोई भी वय्लक्त राद््त मे्
बाहर न रहे। उनह्ोन्े संबंदधत अदधकारी को
दनद््ेदशत दकया, दक कोई वय्लक्त सड़क् अथवा
खुली सथ्ान पर है तो उनको रैन बसेरो ् मे्
ठहराया जाए।दजलादधकारी  की पहल पर
दजला प््शासन द््ारा जरर्तमंद एवं दनधस्न
वय्लक्तयो ्हेतु कपड़्े एकद््तत दकए जा रहे ्है।
उनह्ोन्े लोगो ्से अपील दकया है दक  दजनके
पास अदतदरकत् गमस् कपड़े है ् तथा उनका
उपयोग नही ्कर रहे है वह सम्ाि्स दसिी की बस
मे ्रखे बाॅकस् मे ्कपड़े भेि् कर सकते है,् यदद
कोई िोल फ््ी न0 पर 18001802525 पर
काल कराता है, तो िीम घर पंहुचकर कपड़े
एकद््तत करगी तथा कलैकश्न सेनि्र से
जरर्तमंदो को कपड़े दवतदरत दकए जां रहे ्है।
इसके अदतदरकत् वातस्लय् डे केयर सेनि्र
वीरांगना तीलू रौतेली, कामकाजी मदहला
छात््ावास इ0सी0 रोड, सव्् ेचौक पर भी कपडे़
भेि् दकए जा सकते है।्

आप भी कीहजये गम्म कपड़ो् का दान
डीएम  सोहनका की मानवीय अपील 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ड््ोन एपल्ीकेशन एंड दरसचस् सेि्र, ITDA

द््ारा 29 ददसंबर 2022 को पहली अंतर दजला
ड््ोन प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया .ड््ोन
प््दतयोदगता मे ् यूकेसव्ान, ई-दडसद्््टकि्, पुदलस
िेलीकॉम, आईिीडीए कैलक् आदद जैसे दवदभनन्
सरकारी दवभागो ्से संबंदधत उत््राखंड के 13
दजलो ्के प््दतभागी शादमल थे।

दो ददवसीय प््दतयोदगता का उदघ्ािन
अदमत कुमार दसनह्ा, आईपीएस, दनदेशक

आईिीडीए ने दकया। कायस्क््म मे ्बोलते हुए
आईिीडीए के दनदेशक ने प््दतभादगयो ्को पूरे
उतस्ाह के साथ भाग लेने के दलए प््ोतस्ादहत
दकया। उनह्ोन्े उत््राखंड को ड््ोन राजय् के
रप् मे ् दवकदसत करने के दलए उत््राखंड के
प््तय्ेक दजले मे ् 13 ड््ोन सक्ूल खोलने के
अपने दवचार साझा दकए। प््देश की भौगोदलक
पदरलस्थदतयो ् को देखते हुए ड््ोन प््दशद््कत
युवाओ ्को रोजगार के बेहतर अवसर दमल
सकते है।् प््दतभादगयो ् ने ITDA के

अदधकादरयो ् के साथ ड््ोन क्े्त्् मे ् अपने
अनुभव पर भी चचा्स की और अपने दवचार
साझा दकए दक कैसे ड््ोन तकनीक उनके
संबंदधत क्े्त्् के संचालन मे ् गेम चेज्र हो
सकती है। दगरीश चंद्् गुणवंत अपर दनदेशक
आईिीडीए,  यू.सी. जोशी, एसपी, पुदलस
िेलीकॉम,आईिीडीए के अनय् अदधकादरयो ्ने
भी इस काय्सक््म मे ्अपनी उपलस्थदत दज्स कराई
और प््दतभादगयो ्को पूरे उतस्ाह के साथ भाग
लेने के दलए प््ोतस्ादहत दकया।

सूचना प््ौद््ोकगक किकास एजे्सी अंतर
कजला ड््ोन प््कतयोकगता हुई शुर्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््पुर 30  ददसमब्र ,  उत््राखणड् लोक

सेवा आयोग द््ारा 8 जनवरी को आयोदजत होने
वाली राजसव् उप दनरीक््क (पिवारी/लेखपाल)
परीक््ा 2022 की दलदखत परीक््ा को नलदवहीन
एव ंपारददश्सता स ेसमप्नन् कराना सदुनद््शत करे।्
यह दनद्े्श दजलादधकारी युगल दकशोर पनत् ने
डॉ.एपीजे अबदु्ल कलाम सभागार मे ्परीक््ा के
सिल संचालन हेतु सेकि्र मदजसट््े्िो ् तथा
प््धानाचाय््ो एवं पयस्वेक््को ्की बैठक लेते हुए
ददये। दजलादधकारी ने कहा दक परीक््ा पारददश्सता
व दनषप्क््ता से समप्नन् होने पर योगय्तम वय्लक्त
चयदनत होगे्, दजसस ेशासकीय काय््ो ्का दनव्सहन
समयबद््ता, पारददश्सता तथा सरलता से होगा।
दजससे जनकलय्ाणकारी योजनाओ ् का लाभ
आम जनता को आसानी व शीघ््ता स ेप््ापत् होगा।

दजलादधकारी ने कहा दक दजले मे ्आयोदजत
होने वाली राजसव् उप दनरीक््क

(पिवारी/लेखपाल) परीक््ा को सिलतापूवस्क
संपनन् करवाने के दलए ड््ूिी पर तैनात सैकि्र
मदजसट््े्ि, अदधकारी व कमस्चारी अपनी-अपनी
दजमम्ेदादरयो ्का दनव्सहन कत्सवय्दनष््ा से करना
सदुनद््शत करे।् उनह्ोन ेसप्ष्् दनद््शे दते ेहुये कहा
दक परीक््ा पारदश््ी तरीके से सिलतापूवस्क
समापन हो, दकसी भी प््कार की लापरवाही
बदा्सशत् नही ्की जाएगी। दजलादधकारी कहा दक
परीक््ा ददवस पर परीक््ा केनद्््ो ् के आस-पास
धारा-144 लागू की जायेगी। 
दजलादधकारी ने कहा दक परीक््ा की ड््ूिी बहुत
ही महतव्पूणस् कायस् है, दजसका दनवस्हन बड़ी
दजमम्ेदारी से करना है। उनह्ोने् कहा दक आयोग
द््ारा दनधा्सदरत समय क ेअनुरप् ही अभय्दथ्सयो ्का
परीक््ा केद््् मे ्प््वेश होना चादहए। दनधा्सदरत समय
क ेबाद कोई भी अभय्थ््ी परीक््ा केद््् मे ्प््वशे नही्
करेगा। इसी प््कार से ड्ू्िी देने वाले हर
अदधकारी व कम्सचारी के पदरचय पत्् जारी दकये

जा रहे है,् दबना पदरचय पत्् के परीक््ा केद््् मे्
प््वेश नही ्होगा। उनह्ोने् दनद््ेदशत करते हए कहा
दक परीक््ा समप्नन् कराने हुए लगे कदम्सको ्की
सूची पुदलस दवभाग को अवशय् उपलबध् कराई
जाये।

दजलादधकारी ने दनद्े्दशत करते हुए कहा
दक परीक््ा केद््् मे ्पेपर वीदडयोग््ािी के तहत
खोले जाएं। उनह्ोन्े दनद््ेश ददये दक परीक््ा का
आयोजन जारी ददशा-दनद्े्शो ्के अनुसार ही
करवाया जाए। उनह्ोन् ेकहा दक परीक््ा केद्््ो ्पर
सुरक््ा वय्वसथ्ा के साथ-साथ यह भी
सुदनद््शत करे ्दक दकसी भी कम्सचारी के पास
मोबाइल न हो। परीक््ा केद्््ो ्के आसपास कोई
िोिो सि्ेि की दुकान खुली न रहे।् इसके
अलावा परीक््ा केद्््ो ् पर ड्ू्िी देने वाले
अदधकारी व कम्सचारी अपन ेसाथ आईडी काड्स
जरर् लाये।् उनह्ोन्े कहा दक परीक््ा केद्््ो ्पर
दबजली, पानी, शौचालय जैसी आधारभूत

सुदवधाएं उपलबध् हो।् दजलादधकारी ने कहा
दक अभय्दथ्सयो ्को मोबाइल िोन तथा बल्ूिूथ
दडवाइस, घडी या दकसी भी अनय् प््कार का
इलेकट्््ॉदनक, दडदजिल गैजेि परीक््ा केनद््् पर
लान ेकी अनमुदत नही ्ह।ै परीक््ा कनेद््् क ेबाहर
इस समब्नध् मे ्बड़े अक््रो ्मे ्नोदिस लगाकर
यह सप्ष्् कर ददया जाय ेदक आयोग क ेदनद््शेो्
का उलल्घंन करत ेहएु पाय ेजान ेपर समब्लन्धत
परीक््ादथ्सयो ्क ेदवरद््् दवदधक काय्सवाही अमल
मे ्लाई जायेेगी। उनह्ोन्े दनद्े्श ददये दक कक््
दनरीक््क व परीक््ा से समब्द्् सि्ाि मोबाइल
िोन को परीक््ा कक्् मे ्न ले जाने पाये ्तथा
मोबाइल िोन को परीक््ा कक्् से दूर दनधा्सदरत
सथ्ान पर जमा कर ददया जाय। उनह्ोन्े दनद््ेश
ददये दक परीक््ा कायस् मे ् संलगन् कमस्चादरयो्
तथा अदधकादरयो ् के अदतदरकत् दकसी भी
अनादधकृत वय्लक्त को परीक््ा केनद््् पदरसर मे्
प््वेश न करने ददया जाय।

परीक््ा केनद्््ो ् पर सुरक््ा हेतु पया्सपत्
पुदलसकम््ी तैनात रहेगे्। उनह्ोने् दनद््ेश ददये दक
प््धानाचाय्स एवं कनेद््् पय्सवेक््क आयोग द््ारा प््दत््
दनद्े्शो ्के क््म मे ्प््शन्पुद््सकाओ ्के गोपनीय
सीलड् पैकेि खोले जाने, दकसी महतव्पूणस्
गदतदवदध तथा उत््र-पुद््सकाओ ् के गोपनीय
पैकेि सील कराये जाने की प््द््कया की
वीदडयोग््ािी कराना सुदनद््शत करे।्उनह्ोने्
बताया दक सुरक््ा की दृद््ष से प््तये्क प््शन्
पुद््सका को पॉली पैकड् सीलड् दकया गया है तथा
प््शन् पुद््सका पर पेपर सील भी लगायी गयी है।
उनह्ोन्े दनद्े्श ददये दक प््धानाचायस्  एवं केनद्््
पयस्वेक््क परीक््ा दतदथ हेतु 03 सदसय्ीय
उड़नदस््ा का गठन कर ले,् दजसमे ्नय्नूतम एक
मदहला दशक््क अथवा अदधकारी को आवशय्क
रप् से सलम्मदलत दकया जाये। परीक््ा केनद्््ो पर
जगह-जगह साईन बोड्स लगाये जाये ्दक कौन सा
कक्् दकस ददशा मे ्लस्थत है।

परीक््ा पारदश््ी और नकलकिहीन हो, कजलाकधकारी
युगल ककशोर पन्त ने कदए सख्त कनद््ेश 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रभी उत््राखंड रांग््ेस रे बेहि ख़ास

रणनीदतरार रहे और मशहूर दशक््ादवि खान
सर अब बेहि सधे अंिाज मे ्भाजपा सररार रे
युवा मुखय्मंत््ी धामी से प््भादवत दिखाई िे रहे
है।् उनरा रहना है दर दशक््ा और सव्ासथ्य् रे
साथ साथ युवाओ ्रे दलए मुखय्मंत््ी धामी रा
दवजन पारिश््ी और ईमानिारी भरा नजर आता
है। राजय् रे दवरास रा दवजन हादसल ररने रे
दलए सीएम धामी रो उनह्ोने् रुछ सुझाव और
अपने अनुभव रे आधार पर उत््राखंड री
बुदनयािी समसय्ाओ ्पर रई बड़ी बाते्
राय्डरारी संपािर आशीष दतवारी रे साथ
ख़ास बातचीत मे ्साझा री  है। आइये जानते है्
प््याग आईएएस अरािमी रे खान सर री
नजर मे ्उत््राखंड सररार रा रामराज
दरतना प््भावी रहा है और दशक््ा रे क््ेत्् मे्
रैसा है धामी सररार रा दवजन 2025  

सवाल  - मुखय्मंत््ी धामी रे दवजन
2025 मे ्दशक््ा मे ्दरस तरह र ेसधुार री
जरर्त है ?  

आर. ए. खान - उत््राखंड का दशक््ा के
क्े्त्् मे ्अचछ्े राजय्ो ्मे ्इसका शुमार होता है।
लेदकन जो मूल समसय्ा है वो है वहां के
संरचनातम्क ढांचे मे ् बड़े सुधार की ,  जब
2000 मे ्राजय् बना तबसे ये समसय्ा बनी हुई
है हमे ्सबसे पहले इसमे ्सुधार करना होगा।
उसके बाद जो यहां के सि्ूडेर्स् है ् उन
परसंसक्ृदत का बड़ा प््भाव पड़ता है। पहाड़ के
बच्े् बहुत मुखर नही ् होते जब यह बाहर
दनकलता है तो ये अपनी दजगया को प््कि नही्
कर पाते है।्  कही ्ना कही ्मनोवैज््ादनक सि्ैड्
से उसमे ्वह दब कर रह जाता है। तीसरी चीज
यह है संरचनातम्क ढांचे मे ्कैसे सुधार हो ?
आप देखेग्े दक जौनसार मे ्पलायन की कम है।

बाकी कमुाऊ ंगढ़व्ाल दोनो ्पलायन स ेप््भादवत
है। इसका असर यह होता है कय्ोद्क वहां दशक््ा
का स््र बहुत कम है। शैद््कक ढांचा कमजोर है
संरचना कमजोर है। दशक््ा का अभाव है ,
दबलल्डंग का अभाव है ,  िीचर का अभाव है। तो
ऐसे मे ्वहां से लोगो ्को बाहर दनकलना पड़त्ा
है। तो यहां करने की कय्ा जरर्त है, दक हमको
यहां एक  पूल िैकि्र  बनाना चादहए। मेरा
सुझाव है दक धामी सरकार ऐसा दशक््ा का ढांचा
खड़ा् करे दजसस े दक लोग बाहर जाने की बजाए
वही ्पर आकदष्सत हो। कय्ोद्क बाहर जाना पहाड़
मे ्आज हर िैदमली के बस की बात नही ्है। ये
हर दकसी के दलए संभव नही ्है कय्ोद्क घर से
बाहर दनकलना बहुत महंगा होता है। जबदक
उनकी आदथ्सक लस्थदत इतनी अचछ्ी नही ् दक
देहरादून ,  हदरद््ार , रद्््पुर और ददलल्ी जैसे
बड़्े मंहगे शहरो ्मे ्पढ़ने भेज सके।् 

सवाल - आज भी दशक््ा रे दलये
पहाड़ो ्से पलायन कय्ो ्होता है ? 

आर. ए. खान - अथ्सवय्वसथ्ा और दशक््ा
एक दसूर ेक ेपरूक है।् हम तब तक आदथ्सक रप्
से आतम्दनभस्र नही ्बना पाएंगे जब तक दशक््ा
का स््र न बढ़ाया जायेगा।  दशक््ा मे ्एक और
सुधार की जरर्त है और वो ये है दक केवल
कव्ादलिी दशक््ा की जरर्त नही ् है बलल्क
गुणातम्क दशक््ा की भी जरर्त
है। गुणातम्क दशक््ा के अभाव मे ् प््दतयोगी
परीक््ाओ ् मे ्उतना आगे नही ्बढ़ ्पाते दजतने
इन से अपेक््ा की जाती है। दजतना यह पढ़्
सकते है।् और जो िीचर भी है उनकी
औपचादरक रप् से प््भावी ट््ेदनंग नही ्होती है।
सक्लूो ्मे ्सि्डूेर्स् का ड््ॉप आउि भी इसी वजह
स ेहोता ह।ै आदथ्सक रप् स ेउनका पदरवार इतना

आतम्दनभ्सर नही ्होता दक अपने बच््ो ्की आगे
दशक््ा बढ़ा् सके।् ड््ॉप आउि पर सरकार और
एनजीओ को आगे आना होगा। हर मां का
सपना होता है दक हमारे बच््े बड़्े और दलखे्
और बहतु आग ेबढ़्।े लदेकन अभाव क ेकारण
उनके सपने िूि जाते है ्। सबसे बड़ा् अभाव
वय्वसथ्ा के कारण अपने बच््ो ्को वह दशक््ा
नही ्दे पाते जो उनके दलए एक सपना होता
ह।ै बड़ी् दशक््ा दनेा ऊचंी दशक््ा दनेा प््दतयोगी
परीक््ाओ ्को बीि करना । उनके दलए एक
सपना बनकर रह जाता है । और सरकार ने
प््दतयोगी  परीक््ाओ ्के दलए ओबीसी कोदचंग
भी चलाई थी। लेदकन आपको जानकर
आश््यस् होगा ओबीसी के दलए जो कोदचंग
चल रही थी वह 2007 -  2008 से बंद कर
दी गई थी।  आज इसके दलए संसथ्ापक
संरचनातम्क और ढांचागत प््यास करना
आवशय्क है।

सवाल - UKSSSC मामले मे ्सीएम
धामी री भूदमरा रो आप रैसे िेखते है ्? 

आर. ए. खान - दनद््शत रप् से जो
UKSSSC  का मामला है. इससे बच््ो ्के
मनोबल का कािी असर पड़ा् है।  इसदलए
पड़ा् कय्ोद्क उनको लगा दक हम इतनी
मेहनत करने के बाद भी भ््ष््ाचार का दशकार
हो रहे है।् इसदलए उनका दवश््ास और
मनोबल दोनो ् िूिा , लेदकन युवा धामी
सरकार ने इसमे ्अचछ्ी  ततप्रता ददखाई और
शानदार काय्सवाही करते हुए युवाओ ्के खोये
भरोसे को जीता है। सरकार ने वादा दकया है
दक दक हम समय से दनयुलक्त भी देग्े और
सबसे बड़ी् बात है दक सरकार कही ्ना कही्
कॉलन्िडेस् दबलल्डंग बनाने मे ्सिल रही है।

हालांदक इसमे ् अभी बहुत काम करने की
जरर्त है,दशक््ा के क्े्त्् मे ्मुखय्मंत््ी धामी
का दवजन कािी उमम्ीद जगाता है। दशक््ा
मंत््ी को मेरा सुझाव तो अलग बात है लेदकन
दशक््ा सदचव को मेरा सुझाव जरर् होगा
उनको दशक््ा के प््दत संवेदनशील होना
पड़्ेगा। बय्ूरोके््सी  को दशक््ा को लेकर
सवंदेनशील होना पड़्गेा। सभी वग््ो ्को दशक््ा
पहुंचे , सामानय् रप् से दशक््ा पहुंचे ,
गणुवत््ापणू्स दशक््ा पहुचं ेसभी वग्स और समाज
तक दशक््ा पहुंचे ये सोच बढ़ानी होगी। 

सवाल - धामी सररार मे्
अलप्संखय्रो ्रे हालात मे ्आपरो कय्ा
सुधार दिखाई िे रहा है ?

आर. ए. खान - देदखये साफ और सच
कहूं तो दबना दकसी लाग लपेि के ये मनाता
हूँ दक जो भी दशक््ा के क्े्त्् मे ्सरकार द््ारा
कदम उठाए गए है ्इसका लाभ अलप्सखंय्को्
को भी दमल रहा है। लेदकन यह जो
अलप्संखय्क दवभाग है दजसकी दजमम्ेदारी
अलप्संखय्क का अदवश््ास और कॉलन्िडेस्
जीतना होना चादहये। मदरसा बोडस् की
सथ्ापना हुई अलप्संखय्क योजनाएं भी बनाई
गई है। बोड्स का गठन दकया गया , लेदकन जो
मदरसो ्को अभी तक मानय्ता नही ्दमली है
यह बहुत बड़ा् दवषय है। आप देख रहे होगे
की दजतने भी मदरसे आज मदरसा बोडस् के
अधीन है उनकी संखय्ा कम और ड््ाप आउि
बढ़ता  जा रहा है। अभी दपछले ददनो ्िॉम्स भरे
जा रहे थे उनमे ्आधे ही िॉम्स रह गए है तो
हमारा सुझाव है दक धामी जी को और
अलप्संखय्क मंत््ी को इस समसय्ा के प््दत
गंभीरता से सोचना होगा और ज़मीन पर

माइनोदरिी कमय्ुदनिी को लाभ पहुंचे  , ये
प््यास करना होगा। 

सवाल - राजय् बनते ही युवाओ ्रो
अफसर बनाने रे दलए प््याग आईएएस
अरािमी बनाई , 22 साल मे ् दरतने
रामयाब हुए है ्? 

आर. ए. खान - दपछले 22 साल का
सिर एक लंबा सिर है। जब हमारा ये
खूबसूरत उत््राखंड राजय् बना था तो यहां
संभावनाएं भी थी और आवशय्कताएं भी थी।
उनह्ी ्को देखते प््याग आईएएस  की सथ्ापना
की गई और सकैड़ो् ्हजारो ्बच्् ेदवदभनन् क््ते््ो्
मे ्अपनी सेवा प््दान कर रहे है।् आज देश
और प््देश मे ् अपनी भूदमका दनभा रहे है।्
लेदकन समसय्ा यहाँ आई है जब दपछले 20
साल मे ्5 बार कुल वैकेस्ी आई। कुल 4 बार
समीक््ा अदधकारी की लोअर पीसीएस की चार
से पांच बार वैकेस्ी आई।  चार चार साल और
5 साल के बीच का जो गैप रहा इससे बच््ो ्का
जो लगाव है , मनोबल है वो सरकारी नौकरी के
प््दत कम हुआ।  मनोबल भी उनका डांवाडोल
हुआ है। लेदकन अब नया साल आ गया है ,
धामी जी से नयी उमम्ीद है , युवा और हम सब
2023 को हम बहुत सकारातम्क और
आशावादी उमम्ीदो ् से देख रहे है।्  कय्ोद्क
पुषक्र दसंह धामी सरकार बीते कई सरकारो ्के
बाद अब दवकास और तरक््ी के दलए ततप्र
और जागरक् और ऊजा्सवान ददखाई दे रही है।
अगर ऐसे ही सकारातम्क सोच के साथ सरकार
आगे बढ़ती है तो 2023 मे ्उत््राखंड के लाखो्
युवाओ ्के दलए उमम्ीद की अनेक राहे खुल
सकेग्ी। दशक््ादवद और सामादजक दचंतको ्की
तरि से  देश प््देश और ऊजा्सवान मुखय्मंत््ी
सरकार को नए साल की बहुत बहुत बधाइयाँ
और शुभकामनाएं।

पुष्कर कसंह धामी पारदश््ी और दूरदश््ी मुख्यमंत््ी : आर. ए. खान 
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