
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादनू , 3 जनवरी , सदुरू एवं

ग््ामीण स््र पर स्वास्थ्य
सदुवधाओ ्को सदुढृ करना ही मेरा
लक्््य है। यह बात नव-दनयुत्त
सव्ासथ्य् महादनदशेक डा० दवनीता
शाह ने पदभार ग््हण करते हुए
कही। मूल र्प से नैनीताल
दनवासी डा० दवनीता शाह ने
अपनी प््ारल्मभक दशक््ा ननैीताल से
प््ाप्त करने के उपरान्त
जी०एस०वी०एम० मेदडकल
कॉलजे कानपरु स ेM.B.B.S & M.D की
उपादध प््ाप्त की। इसके उपरान्त जनपद
अल्मोड्ा से अपनी स्वास्थ्य सेवाएं प््ारम्भ
करते हुये अपनी सवेा क े30 वष्ग प्द्शे के
दवदभन्न सुदूरवत््ी स्थलो् यथा अल्मोड्ा,
उत््रकाशी एवं नैनीताल के दवदभन्न
दचदकतस्ालयो/्काय्गसथ्लो ्मे ्सरलतापव्ूगक
काय्ग समप्ाददत दकया गया।  सदुरू एव ंग््ामीण
स्वास्थ्य सुदवधाओ् को सुदृढ् करना इनका
मुख्य लक्््य है एवं अदधक से अदधक

कम्गचादरयो/्अदधकादरयो ्की समसय्ाओ ्का
दनराकरण, जो प््देश की दवषम भौगोदलक
पदरल्सथदतयो् मे् काय्ग कर रहे ह्ै, करने का
प््यास रहेगा, तादक व ेपण्ूग मनोयोग से आम-
जनमानस को दचदकतस्ा सदुवधाओ ्का लाभ
प््दान कर सके् । इसके अदतदरत्त डा०
दवनीता शाह द््ारा बताया गया दक प््दशे के
सव्ासथ््य दवभाग मे ्दवशषेज् ्दचदकतस्को ्एवं
पैरामैदडकल स्टॉर के दरत्त पदो् को जल्द
भरन ेक ेप्य्ास प््ाथदमकता पर दकये जाय्ेगे।

प््देश की नई स्वास्थ्य
महाननदेशक बनी डा०
नवनीता शाह को जाननए 
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देहरादून , 3 जनवरी , मुख्यमंत््ी  पुष्कर

दसंह धामी ने राजकीय बादलका इंटर कॉलेज
कौलागढ के नवदनद्मगत भवन का लोकाप्गण
एवं नेताजी सुभाष चंद्् बोस आवासीय
छात््ावास झडीपानी का लोकाप्गण दकया।
इस अवसर पर मुख्यमंत््ी ने नेताजी सुभाष
चंद्् बोस आवासीय छात््ावास कौलागढ एवं
कस््ूरबा गांधी आवासीय छात््ावास कोरबा
के दशलान्यास के साथ दशक््ा मे् गुणात्मक
सुधार के दलए स्माट्गशाला टी.वी. दडवाइस
तथा स्पोकन इंल्ललश काय्गक््म का भी
शुभारंभ दकया। मुख्यमंत््ी श््ी पुष्कर दसंह
धामी ने राजकीय बादलका इंटर कॉलेज
कौलागढ का नाम पूव्ग दवधायक  हरबंस
कपूर के नाम से दकए जाने की घोषणा भी
की। इस अवसर पर उन्हो्ने संपक्फ

स्माट्गशाला टी.वी. दडवाइस के माध्यम से
चल रही कक््ाओ् का अवलोकन दकया एवं
छात््ाओ् से संवाद भी दकया।

मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी ने कहा दक
राज्य मे् दशक््ा के क््ेत्् मे् गुणात्मक सुधार के
दलए राजय् सरकार द््ारा लगातार प्य्ास दकये
जा रहे ह्ै। समाज के गरीब एवं वंदचत वग््ो्
के लोगो् को भी दशक््ा के दलए पूरे अवसर
दमले इसके दलए राज्य मे् जहां भी आवासीय
छात््ावास बनाने की आवश्यकता होगी, इस
ददशा मे् तेजी से प््यास दकये जाय्ेगे। उन्हो्ने
कहा दक देश आजादी के अमृत महोत्सव मे्
प्व्शे कर गया है। आन ेवाल े25 साल भारत
के दलए बहुत महत्वपूण्ग ह्ै। हमारे नौदनहाल
भारत का भदवष्य ह्ै। इनको अच्छी दशक््ा
और संस्कार दमले यह हम सबकी सामूदहक
दजम्मेदारी है। 

दशक््ा मंत््ी डॉ. धन दसंह रावत ने
कहा दक मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी के
नेतृत्व मे् उत््राखंड मे् राष््््ीय दशक््ा नीदत
2020 लागू हो गई है। दजसके तहत 05
हजार बाल वादटकाओ् का संचालन पूरे
राज्य मे् दकया जा रहा है। प््देश मे् करीब
11 लाख छात्् - छात््ाओ् को दकताबे्,
कपड,े बगै, जतेू, एव ंअनय् सामग््ी सरकार
द््ारा मुफ्त उपलब्ध कराई जा रही। राज्य
म्े 9वी् से 12वी् कक््ा तक के सभी
सरकारी एवं अशासकीय स्कूलो् के
दवद््ाद्थगयो् को भी मुफ्त मे् दकताबे् देने का
दनण्गय सरकार द््ारा दलया गया ह।ै राज्य मे्
कक््ा 01 से 08वी् कक््ा के सभी

दवद््ाद्थगयो् को पहले से ही मुफ्त मे् दकताब्े
दी जा रही ह्ै। उन्हो्ने कहा दक राज्य मे्
स्कूली दशक््ा के पाठ््क््म मे् ‘हमारी
दवरासत’ पुस््क बच््ो् को पढाई जायेगी।
इसमे् उत््राखण्ड के महापुर्षो् की
जानकारी के अलावा राज्य की ऐदतहादसक
एवं सामादजक पृष््भूदम की जानकारी भी
बच््ो् दी जायेगी। 

राज्य मे् स्कूलो् के पाठ््क््म मे्
स्वास्थ्य, स्वच्छता एवं कृदष से सबंदधत
जानकादरयो् का समावेश दकया जायेगा।
उनह्ोन् ेकहा दक जलद् ही एलटी अध्यापको्
को दनयुल्तत दी जायेगी। इन दशक््को् को
मुख्यमंत््ी दनयुल्तत पत्् सौ्प्ेगे। कैदबनेट

मंत््ी  गणेश जोशी ने कहा दक राज्य
सरकार द््ारा दशक््ा के क््ेत्् मे् सुधार के
दलए अनेक काय्ग दकये गये है्।  बच््ो् को
दहन्दी के अलावा अंग््ेजी माध्यम मे् भी
अच्छी दशक््ा दमले इसके दलए अटल आदश्ग
दवद््ालय खोल ेगय ेहै।् उनह्ोने् कहा प्द्शे के
दरूसथ् गावंो ्मे ्दशक््ा स ेसबंदंधत काय्गक्म् हो
इसके दलए भी हमे् प््यास करने चादहए। इस
अवसर पर दवधायक सदवता कपूर,
महादनदेशक दवद््ालयी दशक््ा  बंशीधर
दतवारी, सम्पक्फ राउण्डेशन के सी.ई.ओ
दवनीत नायर, स्कूलनेट संस्था के सी.ई.ओ
लोकेश बजाज एवं दशक््ा दवभाग के
अदधकारी उपल्सथत थे।

संव0 हरंबंस कपूर के नाम पर होगा जी.जी.आई.सी
कौलागढ़ का नाम : मुखंयमंतंंी पुषंकर डसंह धामी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 3 , देहरादून से

लेकर समूचे उत््र भारत मे् इस
समय कड्ाके की ठंड पड् रही है।
उत््र भारत के पहाड्ी इलाको् मे्
इस समय बर्फबारी तो मैदानी
इलाके मे् शीतलहर ने लोगो् की
परेशानी बढ्ाई हुई है। IMD द््ारा
दी गई जानकारी क ेअनसुार, आज
देश की राजधानी नई ददल्ली मे्
न्यूनतम तापमान 5 दडग््ी
सेल्लसयस रहा।IMD द््ारा जारी
की गई एक दलस्ट के अनुसार
आज लद््ाख के पदम इलाके मे्
तापमान माइनस 25.1 दडग््ी
सेल्लसयस रहा। देश मे् दूसरी
सबसे ठंडी जगह जम्मू-कश्मीर
राज्य का गुलमग्ग रहा। आज
गुलमग्ग का तापमान -10 दडग््ी सेल्लसयस
रहा। इस दलसट् क ेअनसुार, आज उत्र्ाखडं
के रानीचवाड्ी का तापमान -2.1 दडग््ी
सलेल्सयस रहा जबदक दहमाचल क ेकलेागं मे्
पारा -8.8 दडग््ी सेल्लसयस रहा।मौसम
दवभाग द््ारा जारी की गई दलस्ट के अनुसार,

सोमवार 2 जनवरी को बदठंडा मे् न्यूनतम
तापमान (Minimum Tempera-
ture) 0.4, हदरयाणा के दसरसा मे् 3.4
दडग््ी, ददल्ली के आयानगर मे् न्यूनतम
तापमाम 5 दडग््ी सेल्लसयस रहा। इसके
अलावा उत््र प््देश के कानपुर शहर मे्

तापमान नय्नूतम तापमान 5.4 दरकॉड्ग दकया
गया। पद््िमी यूपी के मुजफ्ररनगर मे्
न्यूनतम तापमान 7 दडग््ी सेल्लसयस रहा
जबदक राजस्थान के सीकर मे् न्यूनतम
तापमान 3 दडग््ी व चुर् मे् 1.6 दडग््ी
सेल्लसयस रहा।

मौसम : भारत के इस शहर में -25 डिगंंी
तापमान, उतंंराखंि में तेज़ी से बढ़ी सरंंी 
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रहसय्मयी झील , ददुनयाभर क ेदलए रोमाचं
रहसय् और सनसनीखजे दवेभूदम , उत्र्ाखडं
का ये दहस्सा हर देश के पव्गतारोदहयो् और
ट््केस्ग क ेदलए अजबूा भी ह ैऔर चनुौती भी।
एक ऐसी जगह जहा ँपर गम््ी का मौसम जब
आता ह,ै तब धीरे धीरे बरफ् ् दपघलन ेलगती
है। उसी के साथ सैकड्ो् मानवी कंकाल
ऊपर आते ह।ै इस जगह पर चारो ्और इसंान
की खोपद्डया ँऔर हद््िया ँदेखने दमलगेी। मन
मे ्हज्ारो ्सवाल उठ ेहोग् ेकी इतन ेसारे लोगो्
की हद््िया ंइस र्पकुडं झील मे ्आयी कहा
स?े यहा पर ऐसा तय्ा हुआ था की इतने सारे
लोग मार ेगए थ?े आइये पढत ेह्ै रहसय्म्यी
र्पकंुड की परूी कहानी 

र्परुंड झील क्यो् है दुमनया रे मलए
रहसय् ?  

र्पकुंड को “कंकाल झील” या दरर
“Mystery Lake” और “Skeleton
Lake” भी कहा जाता है। भारत के
उत्र्ाखंड राज्य क ेचमोली दजल ेमे ्दहमालय
के सबसे उच्् स्थान पर Roopkund
Skeleton Lake लस्थत ह।ै इसकी ऊचँाई
१६४७० र्ीट (५०२० मीटर) तक ह।ै इस
झील की गहराई तकदरबन ३ मीटर तक ह।ै
र्पकुंड झील को पूरे उत््राखंड राज्य मे्
सबसे ऊंचाई वाली झील माना जाता है।
दहमालय की चोटी पर यह झील होने की
वजह स ेझील क ेआसपास क ेपदरसर वीरान
है। र्पकुंड झील बर्््ीले पहाड्ो् के बीचो्
बीच बना हआु ह।ै Tourist भी  दखचं ेचले
आते है। मानो इस झील की खूबसूरती हमे्
अपनी और खीच् लाती ह।ै 

कहा जाता है की, र्पकुंड झील  मे् जो
मानव ककंाल मौजदू ह ैउसकी खोज ९ वी
शताबद्ी स ेकी जा रही ह।ै १९४२ मे ्नदंा दवेी
गमे दरजव््ग रेज्र H.K. Madhwal (Hari
Kishan Madhwal) न ेइन ककंालो ्के

बार ेम्े जानन ेक ेदलए इस झील की दरर से
खोज की थी।  उनह्े ्इस र्पकुडं झील मे ्और
३० कंकाल दमल ेऔर उनपर Study दकए
गए। Study क ेदौरान उनह्े् यह पता चला
की, जो ककंाल दमल ेउसमे ्से कछु ककंालो
क ेसाथ अभी भी मासं जडु् ेहएु है। साल मे्
एक बार गरमी के मौसम मे् यहा का बरफ््
दपघलने म्े एक महीना लगता है। बरफ््
दपघलन ेक ेबाद झील क ेपानी मे ्यह ककंाल
परूी तरह स ेसार ्ददखाई दते ेह।ै वदै््ादनको
को इस ककंालो क ेसाथ और भी बहोत सारी
चीज्े् दमली थी। जैसे की लकड्ी की चीज्े्,
लोह ेक ेभाल,े चमड् ेकी चपप्ल यहा तक की
गहने भी दमले थे। इस जगह पर ३०० से
ज्य्ादा ककंाल पाए गए ह।ै इस झील क ेबारे
मे ्अलग अलग बाते ्बतायी गयी है

जापानी समैनरो ्र ेअवशषे ? 
शुर्आत मे् माना जाता था की, यह

अवशषे जापानी सदैनको ्क ेह।ै तय्ोद्क दसूरे
दवश्् युद्् के दौरान भारत पर आक््मण
करन ेक ेदलए यह जपानी सदैनक दहमालय के
बाकी इलाको् मे् से गुज्र रहे थे। मौसम
खराब होन ेकी वजह स ेउन सब की मौत हो
गयी थी। उस वक्त् द््िदटश सरकार भारत पर

शासन कर रही थी। सच््ाई का पता लगाने
क ेदलए द््िदटश सरकार न ेजाचँ पडत्ाल के
दलए वहा ंपर एक टीम भजेी थी। Research
क ेबाद यह बात सामने आयी की यह ककंाल
जापानी सैदनको् के नही् थे। त्यूँदक यह
ककंाल सकैड्ो ्साल परुान ेथ।े लदेकन यहां
रहने वाल ेलोग कछु अलग कहानी को मानते
है।

लोगो् का मानना है की कुछ लोगो् का
समूह इस दहमालय की बर््ीली पहाड्ी मे्
रस गया था। उनके पास बचने का कोई
रास््ा नही् था। और वो सभी लोग एक साथ
मर गए। यह लोग नंदा देवी क ेदश्गन क ेदलए
जा रहे थे ऐसा माना जाता है। दहमालय मे्
नंदा दवेी का मदंदर ह ैजो की दहदुंओ ्का श््द््ा
स्थान माना जाता है। र्पकंुड मे् हर १२

साल मे् एक बार “राज जात ” नाम का
उत्सव मनाया जाता है। उसी दौरान नदंा दवेी
की पजूा की जाती है। उस वक्त् बड्ी दरू से
लोग यहा ंआते ह।ै

वैज््ादनको् के Research के बात यह
पता चला की, र्पकंुड झील मे् तकदरबन
२०० ककंाल दमल ेहै। यह कंकाल भारतीय
आददवादसयो ्के ह।ै और यह ९ वी शताबद्ी
के हो सकते है। इन आददवादसयो् की मौत
बर्््ीले तूर्ान की वजह से हुई थी। इन
कंकाल पर और भी दरसच्ग हुए थे। इन
कंकालो पर Harney et al (हान््ी एट
अल) द््ारा जाँच की गयी। सन २०१८ मे्
मालूम हुआ की इन कंकालो के भी दो
अलग-अलग प्क्ार क ेGroups थे। एक
group मे् जो कंकाल दमले थे वो एक ही
पदरवार के सदसय् क ेहै। और दसूर ेGroup
मे ्जो ककंाल दमल ेथे वो लोग थोडे् अलग
थे। यानी की वह लोग क्द मे् थोड्े छोटे
थे।इन कंकालो की वजह स ेRoopkund
Lake पय्गटको ्का आकष्गण बन गयी। बड्ी
दरू दरू स ेलोग यहा ंआने लगे। टे््कस्ग के दलए
तो यह अद््त् और रोमाचंक जगह आज भी
एक रहसय् है।

रंपकुंि : कंकालों की झील में बसे रेवलोक का रहसंय  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्ग , 3 जनवरी , त्या आप

जानते है् देश के सव््ोच्् नागदरक
सम्मान ‘भारत रत्न’ की शुर्आत साल
1954 मे् हुई थी। 2 जनवरी 1954 को
तत्कालीन राष््््पदत डॉ. राजे्द्् प््साद ने
भारत रत्न की स्थापना की थी। तब से
लेकर अब तक 48 लोगो् को भारत रत्न
स ेदवभदूषत दकया जा चकुा ह,ै दजनमे ्कई
दवदेशी शल्खसयते् भी शादमल है्।‘भारत
रत्न’ दकसी भी के््त्् मे् अद््दतीय योगदान
के दलए प््दान दकया जाता है। दकसी
शख्स़ न ेकोई ऐसा काय्ग दकया हो दजससे
अंतरराष््् ्ीय स््र पर भारत का गौरव
बढ्ा हो, से भारत रत्न दमल सकता है।
भारत सरकार के गृह मंत््ालय के
मुतादबक भारत रत्न दकसी भी जादत,
धम्ग, पंथ, संप््दाय या दलंग से ताल्लुक
रखने वाल ेशख्स को ददया जा सकता ह।ै
भारत क ेअलावा दवदेशी नागदरको ्को भी
यह सम्मान प््दान दकया जा सकता है।

रैसे मिलता है भारत रत्न?
‘भारत रत्न’ देने की दसरादरश स्वयं

प््धानमंत््ी करते ह्ै। पीएम द््ारा दसरादरश
राष््््पदत के पास भेजी जाती है और राष््््पदत
सम्मान देते ह्ै। दकसी और औपचादरक
अनुशंसा की जर्रत नही् होती। नाम तय
होने के बाद भारत सरकार राजपत्् के जदरए
इसकी अदधसूचना जारी करती है। प््त्येक
वष्ग 26 जनवरी को भारत रत्न ददया जाता
है। 2 जनवरी 1954 को जब ‘भारत रत्न’
की शुर्आत की गई थी तब दसर्फ जीदवत
शल्खसयतो् को यह सम्मान ददया जाता था।
साल 1955 मे् मरणोपरांत सम्मान देने का
प््ावधान भी जोड्ा गया।

‘भारत रत्न’ िे् क्या मिलता है?
‘भारत रत्न’ के तहत एक पदक प््दान

दकया जाता है। पुरस्कार के साथ कोई
धनरादश नही् दमलती है। जब पहली बार
‘भारत रत्न’ की शुर्आत हुई तो इसका
पदक 35 दमलीमीटर गोलाकार स्वण्ग पदक
था और इस पर सूय्ग बना हुआ था। ऊपर दहंदी मे् भारत रत्न दलखा रहता था और नीचे

की तरर राष््् ्ीय दचन्ह और वात्य दलखा
होता था।बाद म्े भारत रत्न के पदक मे्
बदलाव कर ददया गया। अब तांबे के बने
पीपल के पत््े पर प्लैदटनम का चमकता सूय्ग
बना ददखाई देता है, पदक का दकनारा भी
प्लैदटनम का है। पदक पर नीचे की तरर
चांदी मे् ‘भारत रत्न’ दलखा रहता है। पीछे
की तरर अशोक स््ंभ और इसके नीचे
‘सत्यमेव जयते’ दलखा होता है।

पीएि-राष््््पमत जैसा तगड्ा
प््ोटोरॉल

भारत रत्न से दवभूदषत शल्खसयतो् को
वारंट ऑर प््ेदसडे्स मे् जगह दमलती है।

इसी के आधार पर दकसी सरकारी
काय्गक्म् का प््ोटोकॉल तय दकया जाता है।
भारत रतन् स ेसमम्ादनत शख्स देश के दलए
वीआईपी होता है, और उसी के आधार पर
प््ोटोकॉल दमलता है। भारत रत्न को
राष््््पदत, उपराष््् ्पदत, प््धानमंत््ी,
राज्यपाल, पूव्ग राष््््पदत, पूव्ग प््धानमंत््ी,
देश के मुख्य न्यायाधीश, लोकसभा
अध्यक््, कैदबनेट मंत््ी, मुख्यमंत््ी, और
संसद के दोनो् सदनो् मे् दवपक्् के नेता के
बाद जगह दमलती है।

िुफ्त िे् यात््ा, राज्य रा िेहिान
‘भारत रतन्’ स ेसमम्ादनत शख्स को रलेवे

से लेकर हवाई जहाज मे् आजीवन दनशुल्क

यात््ा की सुदवधा दमलती है। ‘भारत रत्न’ से
सम्मादनत कोई दवभूदत कही् यात््ा करता है
तो उस राज्य का स्टेट गेस्ट होता है। यात््ा के
दौरान रहने से लेकर सुरक््ा तक की तमाम
व्यवसथ्ा राज्य को करनी होती है। भारत रत्न
से सम्मादनत शख़्स के पदरवार को भी तमाम
सुदवधाएं दमलती ह्ै। ‘भारत रत्न’ से
सम्मादनत शल्खसयत दडप्लोमैदटक पासपोट्ग
का भी हकदार होता है, जो दसर्फ दडप्लोमटैस्
या टॉप सरकारी अदधकादरयो ्को जारी दकया
जाता है। दडप्लोमैदटक पासपोट्ग के तहत
एयरपोट्ग पर अलग इदमग््ेशन काउंटर से
लेकर वीआईपी लाउंज ऐसी सुदवधाएं होती
ह्ै। दसत्योदरटी चेक मे् भी छूट दमलती है।

कहानी भारत रतंन की, डमलती हैं
पंंधानमंतंंी-राषंंंंपडत जैसी सुडवधाएं
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 3  जनवरी , दजलादधकारी सोदनका

की अध्यक््ता मे् ऋदषपण्ाग सभागार कलेत्ट््ेट मे्
जनसुनवाई का आयोजन दकया गया
जनसुनवाई मे् 76 दशकायते् प््ाप्त हुई, दजनमे्
अदधकतर दशकायतो ्का मौक ेपर ही दनस््ारण
दकया गया। आज प््ाप्त दशकायतो् मे् भूदम
कब्जा, अदतक््मण, शस्््् लाईसे्स
नवीनीकरण, दसंचाई गूल पर अदतक््मण,
पयेजल एव ंसीवर काय््ो ्क ेउपरानत् सडक का
समतलीकरण दकए जाने, आपदा के दौरान
क््दतग््स्् पदरसर का आंगणन कराने, भारतीय
नागदरकता हेतु दकए गए आवेदन पर शीघ््
काय्गवाही करने, दवद््ुत बीजक मार करने
आदद दशकायते् प््ाप्त हुई।

दजलादधकारी ने जनमानस की समस्या के
दनस््ारण हते ुप्त्य्के जनसनुवाई तथा तहसील
ददवस पर एमडीडीए, नगर दनगम, पुदलस
सदहत सम्बल्नधत समस्् दवभाग दजनसे
सम्बल्नधत अदधक दशकायते् प््ाप्त होती है् को
तहसील ददवस मे् भी प््दतभाग करने हेतु
दनद््ेदशत दकया साथ ही वन दवभाग के
अदधकादरयो् रोस्टरवार जनसुनवाई मे् प््दतभाग
करने के दनद््ेश ददए। साथ समस्् उप
दजलादधकादरयो् को दनद््ेश ददए दक उनके क््ेत््
मे ्जो भदूम अदतक्म्णमतुत् की गई का सथ्लीय
दनरीक््ण कर दरपोट्ग प््ेदषत करे्। 

दपछले सप्ताह आयोदजत जनसुनवाई मे्
प््ाप्त सुश््ी मंचल बाला आराघर हदरद््ार रोड
की दशकायत दजसमे् उन्हो्ने जलसंस्थान द््ारा
पेयजल लाईन दबछोये जाने के दौरान नादलया
बन्द होने की दशकायत पर जल संसथान को
दनद््ेदशत दकया जाने पर भी दनस््ारण न होने
तथा दशकायतकत्ाग द््ारा दशकायत को दुबारा

लेकर पंहुचने पर दजलादधकारी ने नाराजगी
व्यत्त करते हुए जल संस्थान के सम्बल्नधत
अदभयन्ता का स्पष््ीकरण तलब करने के
दनद््ेश ददए। बंजारावाला मे् पेयजल हेतु खोदी
गई सडक को समतलीकरण करने की
दशकायत पर जल संस्थान के अदधकादरये् को
रोड ठीक करने के दनद््ेश ददए। इसी प््कार
आदशयाना दवहार कालोनी टन्गर रोड
अदतक््मण की दशकायत पर दजलादधकारी ने
एमडीडीए के अदधकादरयो् को दनद््ेदशत दकया
दक अदधकारी एक-दसूर ेपर बात न टाले ्बलल्क

त्वदरत काय्गवाही करते हुए अदतक््मण हटाये्। 
दसंचाई दवभाग की गूल पर अदतक््मण की

दशकायत पर दजलादधकारी न ेउप दजलादधकारी
सदर एवं दसंचाई दवभाग के अदधकादरयो्
संयुत्त दनरीक््ण कर आख्या प््स््ुत करने के
दनद््शे ददए। दशमला बाईपास पर सडक दनमा्गण
न होने की दशकायत पर उप दजलादधकारी
सदर एवं नगर दनगम के अदधकादरयो् को
संयुत्त दनरीक््ण कर आख्या प््स््ुत करने के
दनद््शे ददए। इसी प्क्ार महेवूाला मे ्अदतक्म्ण
मुत्त की गई भूदम पर पुनः अदतक््मण दकये

जाने की दशकायत पर दजलादधकारी ने
समब्लन्धत क ेदवरद्् ्प््ाथदमकी दज्ग करन ेतथा
सम्बल्नधत काद्मगक पर भी काय्गवाही के दनद््ेश
ददए। साथ ही लैण्ड फ््ाड करने वालो् पर
गै्गस्टर लगाने के भी दनद््ेश ददए। 

बैठक मे् मुख्य दवकास अदधकारी सुश््ी
झरना कमठान, अपर दजलादधकारी प््शासन
डॉ0 एस के बरनवाल, अपर दजलादधकारी
दवत्् एवं राजस्व के.के दमश््ा,  अपर मुख्य
नगर अदधकारी नगर दनगम जगदीश लाल,
नगर मदजसट्््टे कशुम् चौहान, उप दजलादधकारी

सदर नरेश चन्द्् दुग्ागपाल, पुदलस अधीक््क
अपराध दमदथलेश, पदरयोजना दनदेशक ग््ाम्य
दवकास अदभकरण आर सी दतवारी, दजला
दवकास अदधकारी सुशील मोहन डोभाल,
दजला काय्गक््म अदधकारी बाल दवकास
अदखलेश दमश््ा, मुख्य पशु दचदकत्सादधकारी
डॉ0 दवद््ाधर कापडी तहसीलदार सदर सोहन
दसंह रांगड, अपर मुख्य दचदकत्सादधकारी
सदहत जल संस्थान, पेयजल दनगम, दवद््ुत,
समाज कल्याण, एमडीडीए आदद सम्बल्नधत
दवभागो् के अदधकारी उपल्सथत रहे।

सावधान ! लैणंि फंंाि करने वालों पर लगेगा
गैंगसंटर : सोडनका , िीएम रेहरारून 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 3 जनवरी , नए साल पर पुदलस
मखुय्ालय स ेबडी और अचछ्ी खबर सामन ेआई
है। डीजीपी अशोक कुमार ने सहायक पुदलस
अधीक््क से पुदलस अधीक््क पद पर पदोन्नत
हुए अरसरो् को बधाई देते हुए उन्हे् बैच से
अलकंतृ दकया ह।ै आपको बता दे ्दक सशु््ी रखेा
यादव,  सव््ेश पंवार एवं  चन्द््शेखर आर.
घोडके (समस्् आईपीएस 2019 बैच) 2,
जनवरी, 2023 को पुदलस मख्यालय मे्
अशोक कुमार, पुदलस महादनदेशक,
उत््राखण्ड से भे्ट करने पहुंचे थे । पुदलस
महादनदेशक अशोक कुमार ने उन्हे् बेहद अहम
दटप्स देते हुए दमत्् पुदलस की छदव और जनता
के बीच कुशल पुदलदसंग की अहम बाते् बताई
और अपराध मतुत् उत्र्ाखडं बनान ेमे ्सव्गश््षे््
प््दश्गन करने की उम्मीद भी जताई है।

पुडलस अधीकंंक बने अफसरों को िीजीपी
अशोक कुमार ने कहा ‘बेसंट ऑफ़ लक’
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सडक् पदरवहन और राजमाग्ग मतं््ालय द््ारा

जारी वाद्षगक सरकारी दरपोट्ग से पता चलता है
दक 2021 मे् तदमलनाडु मे् राष््््ीय राजमाग््ो्
पर सबसे अदधक सड्क दुघ्गटनाएं दज्ग की
गई्।सरकारी आंकड्ो् के अनुसार, दपछले पांच
वष््ो् मे् देखे गए पैटन्ग के अनुसार, शाम 6 बजे
से 9 बजे के बीच के समय अंतराल ने 2021
मे ्सडक् दघु्गटनाओ ्की अदधकतम सखंय्ा दज्ग
की। 

दोपहर 3 बजे से शाम 6 बजे के बीच का
समय सड्क दुघ्गटनाओ् के मामले मे् दूसरा
सबसे जोदखम भरा समय था, दजससे दोपहर
और शाम का समय सड्क पर होना सबसे
खतरनाक था त्यो्दक इसमे् कुल दज्ग सड्क
दघु्गटनाओ ्का लगभग 39% शादमल था।दसूरी
ओर, रात 12 बजे से सुबह 6 बजे के बीच की
समयावदध को सबसे सुरद््कत माना गया
त्यो्दक 2021 मे् पंजीकृत कुल सड्क
दुघ्गटनाओ् मे् से 10% से भी कम समय को
देखा गया।सड्क पदरवहन और राजमाग्ग
मंत््ालय द््ारा जारी वाद्षगक दरपोट्ग 'भारत मे्
सडक् दघु्गटनाए ं- 2021' स ेपता चलता ह ैदक
उत््र प््देश मे् राष््् ्ीय राजमाग््ो् पर सड्क
दुघ्गटनाओ् के कारण होने वाली मौतो् की
संख्या सबसे अदधक है। 

तदमलनाड ुन े2021 मे ्राष््््ीय राजमाग््ो ्पर
सबसे अदधक सड्क दुघ्गटनाएं दज्ग की्।सड्क
दुघ्गटनाओ् के स्थादनक और अंतर-कादलक
दवतरण पर दवस््ार स ेबतात ेहएु, दरपोट्ग मे ्यह
भी रेखांदकत दकया गया है दक सड्क दुघ्गटनाएं

और दुघ्गटना से संबंदधत मौते् शहरी की तुलना
मे् ग््ामीण घटना अदधक थी्।“इसदलए, 2021
मे्, लगभग 69 प््दतशत सड्क दुघ्गटनाएँ
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् हुई्, जबदक शहरी क््ेत्् मे् देश
मे् कुल मौतो् का 31 प््दतशत दहस्सा था,” यह
कहा।आंकड्ो् के अनुसार, 2021 मे्, भारत मे्
सड्क दुघ्गटनाओ् ने लगभग 1.5 लाख लोगो्
की जान ले ली और 3.8 लाख से अदधक
लोगो् को चोटे् आई्। सड्क दुघ्गटनाओ् मे्
सबसे अदधक प््भादवत आयु वग्ग 18-45 वष्ग
का था, जो सडक् दघु्गटनाओ ्स ेजडु्ी मौतो ्का
लगभग 67 प््दतशत था।

दोपहर 3 बजे से रात 9 बजे
तक सड्को् पर ननकलना सबसे

जोनिम भरा, जाननए क्यो् न्यूज् वायरस नेटवर्क 
1. डार्क चॉरलेट-
डाक्फ चॉकलेट को सेहत के दलए बेहद

गुणकारी माना जाता है. इसमे् मौजूद
एंटीऑत्सीडे्ट गुण शरीर हेल्दी रखने के
साथ मूड को बेहतर बनाने मे् भी मदद कर
सकते है्. डाक्फ चॉकलेट खाने से स्ट््ेस को
भी कारी हद तक कम दकया जा सकता है.  

2. बी्स-
बी्स को पोषण का भंडार कहा जाता है.

रोजाना बी्स के सेवन से शरीर को कई
समसय्ाओ ्स ेबचान ेमे ्मदद दमल सकती ह.ै
आपको बता दे् दक बी्स मे् दवटादमन बी12,
रोदलक एदसड जैसे गुण पाए जाते ह्ै, जो
मूड को खुश रखने मे् मदद कर सकते है्. 

3. िछली-
मछली मे् मौजूद प््ोटीन, ओमेगा-3 रैटी

एदसड शरीर को कई लाभ पहंुचाने मे् मदद
कर सकते है.् इतना ही नही् इसमे ्डोपामाइन

हाम््ोन और सेरोटोदनन हाम््ोन पाए जाते है्,
जो मूड को अच्छा रखने म्े मदद कर सकते
है्.

4. ग््ीन टी-
ग््ीन टी को बेस्ट द््िंक माना जाता है.

रोजाना सुबह ग््ीन टी का सेवन कर शरीर
को कई लाभ दमल सकता है. ग््ीन टी मे्
एंटी-ऑत्सीडे्ट गुण पाए जाते ह्ै, जो मूड
को दरलैत्स करने मे् मदद कर सकते ह्ै.

न्यूज वायरस दरसच्ग टीम की भी यही
सलाह ह ैदक आप बवेजह तनाव न ले ्और
दजतना हो सके हल्का रुल्का मजाक और
खुशनुमा वातावरण मे् वक्त गुजारे।
दफ्तर हो या घर या दरर दोस््ो् के बीच ,
खुद को पॉदजदटव सोच के साथ इन्वॉल्व
कीदजये  , हां अगर दरर भी तनाव महसूस
हो तो हमारे सुझाये गए रूड्स को एकबार
जर्र खाएं।

अगर मूि हो खराब तो
खाएं ये संपेशल फूडंस 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ब्यूरो दरपोट्ग , 3 जनवरी , इंटरनेट से्सेशन
बनन ेक ेदलए आजकल लोग कछु भी करन ेको
तैयार हो जाते है्,  हम आपको दजनके बारे मे्
बताने जा रहे है्, उनके बारे मे् जानने के बाद
आप भी इस बात को मान ले्गे दक लोगो् के
बीच सुद्खगयां बटोरने और इंटरनेट से्सेशन
बनने के दलए इंस्टाग््ाम रील्स मे् डांस करना
और गाना ही जर्री नही् बल्लक आप दकसी
नेक और सामादजक काय्ग के जदरए भी लोगो्
के बीच अपनी खास पहचान बना सकते है्.

इंस्टाग््ाि और यूट््ूब पर लाखो्
फॉलोअस्स

हम बात कर ेरह ेहै ्राजसथ्ान पदुलस (Ra-
jasthan Police) मे ्सब-इसंप्तेट्र "आरती
दसंह तंवर" (Sub Inspector Arti
Singh Tanwar) , जो आज कल लोगो ्के
बीच चचा्ग मे ्छाई है.् आरती दसहं सब-इसंप्तेट्र
होने के साथ ही सोशल मीदडया पर भी कारी
चद्चगत है् और अपने लुक और वद्कि्ग स्टाइल
को लेकर उनके इंस्टाग््ाम और यूट््ूब पर भी
लाखो् रॉलोअस्ग है्.आरती दसंह तंवर के सभी
काय्ग लोगो् को आि््य्गचदकत करने के साथ
ही लोगो् के दलए दमसाल भी पेश करते है्.
आरती के वीदडयो, उनके मोदटवेशन, उनके
साइबर अवेयरनेस के दटप्स इन ददनो् सुद्खगयो्
मे् है्. पुदलस दवभाग मे् काम करने के साथ-
साथ एक आइदडयल कोच एवं साइबर
अपराधो् से बचने के दलए दटप्स देने वाली
आरती दसहं सोशल मीदडया पर लाखो ्लोगो ्के
दलए उम्मीद की एक दकरण बन गई् है्. सब-
इंस्पेत्टर होने के दादयत्वो् को दनभाने के साथ
ही सामादजक काय्गकत्ाग के र्प मे् आरती दसंह
द््ारा दकए गए सभी काय्ग सराहनीय है्.

मपता और बड्ी बहन से मिली पे््रणा
ददलचस्आप बात ये है दक आरती के

पदरवार के ज््यादातर सदस्य पुदलस मे् ही
सेवारत ह्ै. वो साल 2012 मे् राजस्थान
पुदलस मे् भत््ी हुई और साल 2014 मे् सब-
इंस्पेत्टर बनी. सोशल मीदडया पर कारी
एल्तटव है् और मोदटवेशन और साइबर
अवेयरनेस के दटप्स देती ह्ै, तादक दकसी के
साथ फ््ॉड न हो.आरती दसंह के दपता भी
राजस्थान पुदलस के दरटायड्ग ऑदरसर ह्ै,
और आरती की बड्ी बदहन वत्गमान मे्
राजस्थान पुदलस मे् इंस्पेत्टर के पद पर
काय्गरत है. इन्हे् देखकर ही आरती दसंह के
मन मे् भी पुदलस ऑदरसर बनने का दवचार
आया.

ऑनलाइन एजुरेशन रे िाध्यि से
लाखो् बच््ो् रो देती है् गाइडे्स

अपने यूट््ूब चैनल एवं ऑदरदसयल

वेबसाइट के माध्यम से आरती दसंह तंवर
लाखो् बच््ो् को मुफ्त दशक््ा दे रही है् और
समय-समय पर प््दतयोगी परीक््ाओ् की
तैयारी के दलए दटप्स भी देती है्. दवदभन्न
यूट््बू वीदडयो क ेजदरए स ेसटीक जानकारी
उपलब्ध कराती ह्ै और आज के प््दतयोगी
युग मे् कैसे तैयारी करे्, इन सभी बातो् के
दलए अपना अनुभव शेयर करती ह्ै. आरती
दसंह आज लाखो् बच््ो् के दलए एक गाइड
की तरह है्, जो उन्हे् ये बताने मे् मदद कर
रही ह्ै, दक कदठन से कदठन परीक््ा मे् भी
सरलता कैसे पाई जा सकती है. कुछ बच््े
ऐस ेभी ह्ै, दजनह्े् पदरवार का सपोट्ग नही् दमल
पाता है, उन बच््ो् के दलए आरती दसंह एक
दहम्मत और सहारा ह्ै 

साइबर अपराधो् रे प््मत जागर्रता

फैलाने री िुमहि
आज के समय मे् साइबर अपराध

ददनो्ददन बढ्ते ही जा रहे ह्ै. हमारी जरा सी
लापरवाही उन साइबर अपरादधयो् के दलए
एक पहल बन जाती है. ऐसे मे् राजस्थान
पदुलस मे ्सब-इस्ंपतेट्र क ेपद पर तैनात वन
वूमैन आम््ी के नाम से दवख्यात "आरती

दसंह तंवर" साइबर क््ाइम के प््दत
जागर्कता रैलाने के दलए एक मुदहम चला
रही ह्ै, दजसमे् वे यूट््ूब शॉट्ग वीदडयो के
जदरए दवदभन्न साइबर अपराधो् के बारे मे्
जानकारी एवं उनसे बचने के दलए
ऑनलाइन दटपस् दतेी ह्ै. ऐसी पदुलस अरसर
को दहंदी दैदनक  न्यूज वायरस का सलाम

लेिी इंसंपेकंटर आरती डसंह तंवर पेश
कर रही एक मानवीय डमसाल 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो दरपोट्ग , 3 जनवरी , आज के समय

मे् काम और दनजी जीवन के बीच संतुलन
बनाए रखना बहतु मलुश्कल ह.ै तनाव लगभग
सभी के जीवन का दहस्सा बन चुका है।
ऑदरस का काम हो या पादरवादरक तनाव,
चाहकर भी इस पर काबू पाना आसान नही्
होता। तनाव वय्लत्त क ेदनजी जीवन पर हावी
होने लगता है और दचड्दचड्ेपन की ओर ले
जाता है। गुस्से मे् इंसान हर बात पर दचढ्
जाता है और दरर अदनद््ा जैसी समस्या शुर्
हो जाती है। ऐसी ल्सथदतयो् मे् छोटे-छोटे
बदलाव आपक ेजीवन को बहेतर बना सकते
है् और तनाव मुत्त बना सकते है्। आइए
जाने् दक काम के तनाव को जीवन पर हावी
होने से कैसे रोका जाए।

राि जीवन रो रैसे प््भामवत ररता है
जैसा दक हेल्थ से जुडी तमाम दरपोट्ग

बताती  ह ैदक यदद ददन का अतं थकावट और
हताशा के साथ होता है, तो अपने आप को
तनावग््स्् समझे्। इसका मतलब है दक
तनाव आपके स्वास्थ्य को प््भादवत कर रहा
है। इससे दसरदद्ग, अदनद््ा, पाचन संबंधी

समस्याएं, अत्यदधक पसीना, थकान और
कमजोरी होती है। ये तनाव के लक््ण हो
सकते है्।

ऐसे ररे् खुद रो मरचाज्स 
दबजी लाइरस्टाइल के कारण कई बार

हमारे पास अपने दलए समय नही् होता है।
ऐसे मे् आपको खुद को कुछ दमनट देने की

जर्रत है। यह बन्गआउट को रोकने मे् मदद
करता है। काम के दौरान पॉडकास्ट सुनना,
मजेदार वीदडयो देखना और आराम करना
तनाव को कम करने मे् मदद करता है।
छुद््ियो् मे् रोन और लैपटॉप से   दूर रहने की
कोदशश करे्।जीवन म्े संतुलन बनाना बहुत
जर्री है। इसदलए तनाव मुत्त होने के दलए

एक सप्ताह पहले ही योजना बना ले् तादक
आपको ज्यादा सोचने की जर्रत न पड्े।
कुछ काम पहले से कर लेने से सप्ताहांत का
तनाव कम होगा और आप अदधक
तनावमुत्त रह्ेगे।

संवाद साधना फायदेिंद 
तनाव जैसी ल्सथदत बहुत गंभीर होती है।

इसदलए इससे बाहर दनकलने के दलए
पदरवार, दोस््ो् और सहकद्मगयो् के साथ
तालमले बढ्ाए।ं ऐस ेसमय मे ्ये लोग बहुत
काम आते ह्ै। तनाव कम करने मे् मदद
करता है। साथ ही तनाव कम करने के
दलए काम को प््ाथदमकता देना कारी
रायदेमंद रहेगा।

अपने आप को ‘ऐसे’ डरचाजंि करें; तनाव से रहेंगे हमेशा रूर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बीसीसीआई ने अपने प््दश्गन की समीक््ा

बैठक मे् 20 दखलाद्डयो् की एक शॉट्गदलस्ट
तैयार की। 2023 एकददवसीय दवश्् कप
इस साल अतट्बूर मे ्शरु ्होगा और भारतीय
द््ककटे कटं््ोल बोड्ग (बीसीसीआई) ने इसके
दलए टीम का दनम्ागण शुर् कर ददया है।
अंदतम टीम के दलए 20 दखलाद्डयो् की
शॉट्गदलस्ट। इन दखलाद्डयो् पर टून्ागमे्ट की
अगवुाई मे ्दनगरानी रखी जाएगी और राष््््ीय
द््ककेट अकादमी (एनसीए) टी20 टून्ागमे्ट
क े2023 ससंक्रण क ेदौरान अपनी सबंदंधत
इदंडयन प््ीदमयर लीग (आईपीएल) टीमो ्के
साथ भी समनव्य करगेी तादक यह सदुनद््ित
हो सके दक वे चोटो् से बचे्।

हालांदक बोड्ग ने उन दखलाद्डयो् के नामो्
का खुलासा नही् दकया है जो शॉट्गदलस्ट मे्
है्, आइए एक नजर डालते है् दक उन 20

व्यल्ततयो् मे् से दकसके होने की सबसे
अदधक संभावना है।

1- रोदहत शमा्ग (कपत्ान): रोदहत भल ेही
दपछले साल अपने कदरयर के सबसे कम
उव्गर वष््ो् मे् से एक रहे लेदकन वह कप्तान
ह्ै और यह सप्ष् ्कर ददया गया है दक उनकी
ल्सथदत को कोई खतरा नही् है। दकसी अन्य
दखलाड्ी को उसके आगे पारी की शुर्आत
करते देखना मुल्शकल है।2- इशान दकशन:
बांल्लादेश के दखलार झारखंड के
दवकेटकीपर-बल्लेबाज के दरकॉड्ग दोहरे
शतक ने उन्हे् रोदहत के साथ पारी की
शुर्आत करने वाले अन्य सभी उम्मीदवारो्
से आगे कर ददया।3- शुभमन दगल/दशखर
धवन: दगल को सलामी बल्लेबाजो् के स्थान
के दलए दौड् मे् दूसरे स्थान पर देखा गया था
लेदकन दकशन के दरकॉड्ग तोड्ने वाले शो ने
उन्हे् स्पष्् र्प से तीसरी पसंद के दलए नीचे

दगरा ददया। जैसा दक दशखर धवन का है,
दजनकी रोदहत के साथ भारत के लंबे समय
तक सलामी बल्लेबाज के र्प मे् प््दतष््ा

चली गई ह ैतय्ोद्क उनह्े् श््ीलकंा क ेदखलार
टीम की आगामी श््ृंखला के दलए हटा ददया
गया था।4- दवराट कोहली: पूव्ग कप्तान ने

अपने शानदार कदरयर मे् वनडे मे् सबसे
अदधक सरलता पाई है। वह उसमे् से कुछ
को पुन: प््स््ुत करना चाह रहा होगा, अब
जब उसने प््ार्प मे् सददयो् के अपने सूखे
को समाप्त कर ददया है।5- श््ेयस अय्यर:
अय्यर आसानी से 2022 के दौरान भारत के
सव्गश््ेष्् एकददवसीय बल्लेबाज रहे ह्ै। वह
प््ारप् मे ्भारत क ेसव््ोच्् रन सक्ोरर थ ेऔर
कुछ समय के दलए ल्यारह म्े पहले नामो् मे्
से एक बने रह्ेगे।

6- सूय्गकुमार यादव7- ऋषभ पंत8-
केएल राहुल9- हाद्दगक पांड््ा10- रवी्द््
जडेजा11- संजू सैमसन12- वादशंगटन
सुंदर13- जसप््ीत बुमराह14- युजव्ेद््
चहल15- कुलदीप यादव16- मोहम्मद
शमी17- मोहम्मद दसराज18- अश्गदीप
दसंह19- भुवनेश््र कुमार20- उमरान
मदलक

भारत की 20 सदस्यीय नवश्् कप शॉर्टनलस्र डानलए उन निलान्डयो् के नामो् पर एक नज्र

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
घूमने का असली मजा तो सबसे ज्यादा

सद्दगयो् मे् ही आता, इस बात से तो आप भी
सहमत हो्गे और हो भी त्यो् न, इस दौरान
न पसीने टपकने की दचंता होती है और न ही
दकसी और चीज की। दवंटस्ग मे् आप जैकेट्स
पहनकर कही ्भी परूा ददन घमू सकत ेहै ्और
अगर ऐसे मे् बर्फ और दमल जाए, तो वाह
सोने पर सुहागा वाली कहावत पूरी हो जाती
है। अगर आप भी इन सद्दगयो् मे् बर्फ वाली
कोई ठंडी जगह देख रहे है्, तो चदलए

आपको उत््राखंड की उन खूबसूरत जगहो्
के बारे मे् बताते ह्ै, जहां दवंटस्ग पर बर्फ ही
बर्फ पडती है।  

1. औली अगर आप  औली  जा रहे हो
तो सबसे पहले तो वहां की खूबसूरती का
आनंद उठाना चादहए। अगर आपको ट््ेदकंग
करने का शौक है. तो औली मे् ज्यादा नही्
लेदकन छोटे-छोटे ट््ेक पॉइंट है. जहां पर
आप ट््ैक कर सकते है्। इसके अलावा यहां
पर कारी स्पोट्स्ग एल्तटदवटी भी है। यहां पर
आप बर्फ मे् गाड्ी चला सकते है् और स्लेज

भी कर सकते ह्ै। नवंबर से माच्ग के बीच
यहां हर टूदरस्ट का तांता लगा रहता है.
ददसंबर से जनवरी के बीच यहां आए ददन
स्नोरॉल होती रहती है. 

2. धनोल्टी ,  गढवाल दहमालय श््ृंखला
की तलहटी मे् मौजूद धनोल्टी एक जादुई
दहल स्टेशन है। यह भारत की राष््््ीय
राजधानी के करीब है. और समुद्् तल से
2286 मीटर की ऊंचाई पर ल्सथत है। यहां
आप ऊंचे-ऊंचे दहमालय के खूबसूरत
नजारो् का भरपूर मजा ले सकते ह्ै। सद्दगयो्

मे् बर्फबारी का मजा लेने के दलए एक बार
आपको धनोल्टी भी जर्र जाना चादहए। 

3.िसूरी,   पहाडो की रानी मसूरी रेमस
दहल स्टेशन तो हमेशा से ही पय्गटको का
सबसे  पसंदीदा रहा है, लेदकन बर्फबारी के
दौरान यहां की खूबसूरती और भी दनखर कर
सामने आती ह्ै। सरेद बर्फ की चादर मे्
दलपटी मसूरी जन्नत सी नजर आती है। या
यूं कह सकते ह्ै।  सद्दगयो् मे् बर्फ का मजा
लेना है तो  मसूरी एक बेहतर च्वाइस है।

4.  रानीखते : सथ्ानीय दश्गनीय सथ्लो ्की
यात््ा से लेकर पैराल्लाइदडंग और आसपास के
अद्््त नज्ारो का आनंद लेने के दलए आप
अपने दोस््ो् के साथ रानीखेत जा सकते है्।
कै्दपंग और ट््ेदकंग जैसी साहदसक गदतदवदधयो्

के दलए ये जगह भी कारी एडवे्चर है। झूला
दवेी मदंदर, भाल ूबाधं और सबे का बगीचा यहां
के सबसे प््दसद्् स्थान है्।

5 . चोपता : सद्दगयो् मे् चोपता भी दकसी
बर्फबारी वाली जंगओ से काम नही् , यहां की
बर्फबारी को देखने के दलए दूर दूर से  लोग आते
है। दवंटस्ग मे् यहां पहाड बर्फ की चादर से ढक
जाते है्। और तो और हदरयाली भी सरेद पे्ट की
तरह ददखन ेलगती ह।ै यहा ंका आकष्गण दखे कर
,लोगो ्का ददल खशु हो जाता ह।ै प्क्दृत क ेसामने
बनाए गए यहां के दरजॉट्ग मे् रहना भी दकसी
लल्जरी होटल से कम नही् है। काद्तगक स्वामी
मंददर, कोटेश््र मंददर, चंद््दशला ट््ेक और
देवदरया ताल यहां के प््मुख आकष्गण है्, दजन्ह्े
आपको एक बार जर्र देखना चादहए।

अगर आप सडंरियों में घूमने की कर
रहे है, पंलाडनंग तो आ जाइये उतंंराखंि
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड उच्् न्यायालय के वदरष््

न्यायाधीश रमेश चंद्् खुल्बे की 2 जनवरी
को आगामी सेवादनवृद््त के साथ, एचसी मे्
न्यायाधीशो् के दरत्त पदो् की कुल संख्या
अब पांच हो गई है। जल्सटस खुल्बे ने अपने
काय्गकाल के दौरान राज्य म्े दसंगल यूज
प्लाल्सटक पर प््दतबंध और देवस्थानम बोड्ग
को भगं करन ेसमते कई अहम आदशे पादरत
दकए.दनवत्गमान न्यायाधीश आरसी खुल्बे के
सम्मान मे् मुख्य न्यायाधीश की अदालत मे्
ददन के दूसरे पहर मे् रुल कोट्ग रेररे्स
आयोदजत दकया जाएगा। इस संबंध म्े
हाईकोट्ग की ओर से नोदटदरकेशन जारी
दकया गया है।वत्गमान मे् मुख्य न्यायाधीश
दवदपन सांघी के अलावा अन्य जज एसके
दमश््ा, मनोज दतवारी, शरद कुमार शम्ाग,
रवी्द्् मैठानी और आलोक वम्ाग यहां कुल
11 पदो् पर हाईकोट्ग मे् काय्गरत ह्ै.शीष्ग

अदालत के कॉलेदजयम ने झारखंड उच््
न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश के पद पर
न्यायमूद्तग संजय कुमार दमश््ा की पदोन्नदत
की दसरादरश की है। जल्सटस दमश््ा के
झारखंड तबादले के बाद हाईकोट्ग मे् कुल
छह पद खाली हो्गे जल्सटस खुल्बे 1987 मे्
उत्र् प्दे्श नय्ादयक सेवा मे ्शादमल हुए और
दसदवल जज (जूदनयर दडवीजन) के र्प मे्
उन्हो्ने बरेली, बदायंू, दबजनौर, नैनीताल
और खटीमा मे् सेवा की। वह 1999 मे्
शाहजहाँपुर मे् अदतदरत्त मुख्य न्यादयक
मदजस्ट््ेट बने।न्यायमूद्तग खुल्बे हल्द््ानी मे्
औद््ोदगक न्यायादधकरण के पीठासीन
अदधकारी भी रह चुके थे और जुलाई 2010
मे् उत््रकाशी के दजला न्यायाधीश बने। वह
उत््राखंड के राज्यपाल के कानूनी
सलाहकार भी थे और 2018 म्े उन्ह्े उच््
न्यायालय के न्यायाधीश के पद पर पदोन्नत
दकया गया था।

रमेश चंद्् िुल्बे की सेवाननवृन््ि के
साथ उि््रािंड उच्् न्यायालय मे्

नरक्त पदो् की संख्या बढ्कर 5 हो गईन्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 3 जनवरी , देश के तमाम
राज्यो ्मे ्ऐसा कम ही होता ह ैजब पदुलस की
संवेदनशीलता से लोग भावुक हो जाएं।
लदेकन उत्र्ाखडं की दमत् ्पदुलस इस मामले
मे् धनी है। हम ऐसा इसदलए कह रहे ह्ै
त्यो्दक वात्या ही कुछ ऐसा है। देहरादून का
डीआईजी दफ्तर , जहाँ  डीआईजी /
एसएसपी दलीप दसहं कुवंर कसु््ी छोड ्बाहर
आये लोग समझ ही नही् सके दक माजरा
त्या है। उन्हो्ने मौके पर चौकी प््भारी को
बलुाकर तत्काल अदभयोग पजंीकतृ करने के
ददए दनद््ेश, मौके से सरकारी वाहन के द््ारा
बुजुग्ग व्यल्तत को ससम्मान घर दभजवाया।
देहरादून मे जब डीआईजी / एसएसपी ने
एक 85 वष््ीय बजुग्ुग ददवय्ागं वय्लत्त वंशीधर
मेहंदीरत््ा अपनी दशकायत के संबंध मे्
पुदलस उपमहादनरीक््क/वदरष्् पुदलस
अधीक््क पहंुचे तो उन्हे् भी उम्मीद नही् रही

होगी दक उन्हे् ऐसा अनुभव भी हो सकता है।
पुदलस काय्ागलय देहरादून मे्  ददव्यांगता के
कारण वह सीदढयां चढने के असमथ्ग थे,
दजसकी सूचना प््ाप्त होते ही पुदलस

उपमहादनरीक््क/वदरष्् पुदलस अधीक््क
अपने काय्ागलय से बाहर दनकलकर स्वयं
रदरयादी ददव्यांग व्यल्तत से दमलने उनके
पास गए। उनसे उनकी  समस्याओ् के
सम्बन्ध मे् जानकारी ली। बुजुग्ग व्यल्तत ने
बताया दक उनका पुत्् व पुत््वधु उनको
लगातार प््तादडत करते ह्ै, दजसस ेवह कारी
त््स्् हो चुके ह्ै। डीआईजी ने तत्काल मौके
पर सम्बल्नधत चौकी प््भारी को बुलाकर इस
प््करण मे् तत्काल अदभयोग पंजीकृत कर
आवशय्क दवदधक काय्गवाही दकये जाने हेतु
दनद््ेदशत दकया गया। साथ ही यह भी
आदेश ददये दक पुदलस समय-समय पर
उत्त बुजुग्ग व्यल्तत के घर जाकर उनकी
कुशलक््ेम लेते हुए यदद उन्हे् दकसी भी
प्क्ार की समसय्ा हो तो उनकी यथासमभ्व
सहायता करना सुदनद््ित करे्। इसके
उपरान्त महोदय द््ारा मौके पर ही खडी
के््त््ादधकारी प््मेनगर क ेसरकारी वाहन से
उत्त बजुग्ुग वय्ल्तत को ससमम्ान उनक ेघर
दभजवाया गया,  दजसका बुजगु्ग व्यलत्त द््ारा
तहदेदल स ेधनय्वाद करत ेहुए उत्र्ाखणड्
पुदलस की काय्गशैली एवं दून पुदलस के
वय्वहार की भरूी-भूरी प््शसंा की गयी।

डमतंं पुडलस : िीआईजी रलीप डसंह कुंवर की
रडरयाडरली से बुजुगंि फडरयारी हुए भावुक 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 3 जनवरी , माँ की ममता को

जब धरती क ेभगवान ्कह ेजाने वाल ेडॉतट्रो्
का सहारा दमला तो सरकार की आयुष्मान
योजना ने अपना असर भी खूब ददखाया और
एक ऎसी कहानी सामने आयी दजसको
दजसने भी पढी और सुनी वो भावुक हो गया।
हम बात कर रह ेहै ्बीत ेददनो ्देहरादनू मे ्देश
के प््दतद््षत हॉल्सपटल श््ी महंत इल्नदरेश
असप्ताल मे ्हएु एक सज्गरी की , यू ँतो इसमे्
कोई खबर नही् है दक दकसी मरीज की
दकडनी का ट््ांसप्लांट दकया गया है। लेदकन
ये खबर एक नजीर है दरश्तो् की , भावनाओ्
और यूपी उत््राखंड मे् मेदडकल रील्ड के
भरोसेमंद ि््ांड माने जाने  महंत इंद््ेश
हॉल्सपटल के डॉत्टस्ग  के शानदार तालमेल
की , दलहाजा ये खबर आपको जर्र पढनी
चादहए।

अब आपको बताते है् दकस्सा त्या है ये
मामला है महंत इल्नदरेश अस्पतालका
जहाँ  आयुष्मान योजना मे् उत््राखण्ड राज्य
का पहला सरल दकडनी प््त्यारोपण दकया
गया। अब तक श््ी महंत इल्नदरेश अस्पताल
मे् सरलतापूव्गक 15 मरीजो् का दकडनी
प््त्यारोपण हो चुका है। आपको यहाँ ये भी
बता दे्  दक श््ी महंत इल्नदरेश अस्पताल
उत्र्ाखणड् राजय् मे ्आषयु्षम्ान काड्ग धारको्
को सव्ागदधक संख्या मे् सेवा देने वाला
असप्ताल ह।ै श््ी महतं इल्नदरशे असप्ताल मे्
आयुष्यान योजना के अन्तग्गत दकडनी

प््त्यारोपण सेवा दमलने से उत््राखण्ड के
दकडनी मरीजो ्को बहुत बडी राहत दमली है।
मैट््ो शहरो् मे् गुद्ाग प््त्यारोपण का कुल व्यय
5 लाख र्पये से 10 लाख र्पये तक आ
जाता है। श््ी महंत इल्नदरेश अस्पताल के
चेयरमैन श््ीमहंत देवेन्द्् दास जी महाराज ने
सरलतापवू्ग गुदा्ग प्त्य्ारोपण करन ेवाली टीम
के सभी डॉत्टरो्, नद्सि्ग व अन्य स्टार
सदसय्ो ्को इस अभतूपवू्ग सरलता पर बधाई
दी है।

प््शांत रो िाँ रीना देवी ने दी अपनी
मरडनी --

मरीज प््शांत दसंह दबष्् उम्् 36 वष्ग
दनवासी देहरादून को उनकी माता रीना देवी
ने दकडनी दी। श््ी महंत इल्नदरेश अस्पताल
के वदरष्् गुद्ाग रोग दवशेषज्् डॉ आलोक
कुमार, डॉ दववेक र्हेला, डॉ कमल शम्ाग,

डॉ दववेक दवजन, डॉ दवमल कुमार दीद््कत
व एनेसथ्देटसट् डॉ आशुतोष की टीम न ेमरीज
का सरलतापूव्गक दकडनी प्त््यारोपण दकया।
दकडनी ट््ांस्प्लांट के बाद मरीज स्वस्थ है व
पहल ेकी तरह अपन ेददैनक काय्ग कर पा रहा
है।प््शांत दबष्् ने दकडनी प््त्यारोपण के बाद
अपने अनुभव सांझा करते हुए श््ी महंत
इल्नदरेश अस्पताल के डॉत्टरो् को आभार
एवम् धन्यवाद ददया दजनकी वजह से उन्ह्े
नया जीवन दमला है। उन्हो्ने उत््राखण्ड के
मुख्यमंत््ी पुष्कर दसंह धामी व आयुष्मान
योजना के प््दत भी दवशेष आभार व्यत्त
दकया।

क्या रहते ह्ै िहंत इंदे््श रे एक्सपट्स
डॉक्टस्स ये भी जान लीमजये -  

दकडनी प््त्यारोपण एक बडा ऑपरेशन
है। प््त्यारोपण के बाद मरीज व उनके

पदरजनो् को देखभाल पर दवशेष ध्यान देना
चादहए। संक््मण से बचाव, दनयदमत दवाई
व दनयदमत डॉत्टरी परामश्ग बेहद आवश्यक
है। दकडनी प््त्यारोपण के बाद मरीज
सामान्य जीवन जी सकता है बशत््े वह

मेदडकल गाइडलाइन का कडाई से पालन
करे। मरीज की देखभाल मे् डॉत्टरो् की राय
व दवाई्यो् के प््भाव के साथ साथ पदरवार
वालो् की सेवा व समप्गण भाव भी बेहद
महत्वपूण््ि है।

महंत इंदंंेश हॉसंसपटल में आयुषंमान योजना से
हुआ राजंय का पहला डकिनी पंंतंयारोपण 



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौड्ी, 3 जनवरी, एसएसपी श््ेता चौबे ने

जनपद पौड्ी गढ्वाल म्े अपराधो् को रोकने का
जैसे कोई संकल्प ही ले दलया है, ऐसा ददखाई दे रहा
है जैसे वह धीरे-धीरे अपराध की कमर ही तोड् रही
हो. एसएसपी श््ेता चौबे जनपद पौड्ी गढ्वाल को
अपराध मुत्त दजला बनाएंगी।  आपको बता दे,
श््ेता चौबे ने जनपद मे् आपरादधक गदतदवदधयो् की
रोकथाम, आदतन अपरादधयो् की दनगरानी करने,
भदवषय् मे ्आपरादधक गदतदवदधयो ्पर अकंशु लगाए
जाने तथा अवैध गदतदवदधयो् मे् संदलप्त आदतन
अपरादधयो् के दवर्द्् कड्ी काय्गवाही करने हेतु
समस्् थाना प््भादरयो् को दनद््ेदशत दकया गया
है। एसएसपी श््ेता चौबे का मानना है की जनपद
पौड्ी गढ्वाल को अपराध मुत्त बनाने म्े एक उम्दा
टीम का होना अदनवाय्ग है दजसके क््म म्े अपर
पुदलस अधीक््क कोटद््ार शेखर चन्द्् सुयाल के
दनदे््शन, के््त््ादधकारी कोटद््ार गणेश लाल कोहली
के पय्गवेक््ण, प््भारी दनरीक््क दवजय दसंह के नेतृत्व
मे् कोतवाली कोटद््ार पुदलस ने अदभयुत्त करनैल
दसंह एवं उत््म दसंह के शराब के कारोबार, नदीम
उर्फ बच््ा के NDPS Act. के मादक पदाथ््ो् तथा
राजेन्द्् कुमार के चोरी के अपराधो् मे् लगातार

सद््कय रहकर, संदलप्त रहने पर दवर्द्् गुण्डा
अदधदनयम के अन्तग्गत काय्गवाही की गयी। जनपद
म्े ऐसे आदतन अपराधी जो कई अपराधो् लगातार
संदलप्त ह्ै, उनके दवर्द्् गुण्डा एत्ट के अन्तग्गत
वैधादनक काय्गवाही लगातार जारी है।

अमभयुक्तगण रे आपरामधर इमतहास
(1) करनैल दसंह पुत्् शेर दसंह, दनवासी-झूला

बस््ी, गाडीघाट, कोटद््ार, जनपद पौडी
गढवाल।1- मु0अ0स0 103/22 धारा 60
आबकारी अदधदनयम। 2-मु0अ0स0 305/22

धारा 60 आबकारी अदधदनयम।3- मु0अ0स0
01/23 धारा 3/4 गुण्डा अदधदनयम।(2)- नदीम
उर्फ बच््ा, पुत्् मौ0 बल्लन, दनवासी-लकडी
पडाव, थाना-कोटद््ार, जनपद पौडी गढवाल।1-
मु0अ0स0 16/22 धारा 8/21 NDPS Act. 2-
म0ुअ0स0 227/22 धारा 8/21 NDPS Act. 3-
म0ुअ0स0 293/22 धारा 8/21 NDPS Act.4-
मु0अ0स0 02/23 धारा 3/4 गुण्डा
अदधदनयम।(3) राजेन्द्् कुमार पुत्् स्व नरेश
कुमार, दनवासी-प््जापदत नगर गाडीघाट, थाना-
कोटद््ार जनपद पौडी गढवाल।1- मु0अ0स0
37/22 धारा 25 शस्््् अदधदनयम।2- मु0अ0स0
271/22 धारा 380/411 भा0द0दव0।3-
मु0अ0स0 03/23 धारा 3/4 गुण्डा
अदधदनयम।(4) उत््म दसंह पुत्् उम्मेद दसंह
दनवासी झण्डीचौड पूव््ी थाना कोटद््ार जनपद पौडी
गढवाल1- मु0अ0स0 44/21 धारा 60 आबकारी
अदधदनयम।2- मु0अ0स0 254/21 धारा 60
आबकारी अदधदनयम। 3- म0ुअ0स0 27/22 धारा
60 आबकारी अदधदनयम। 4- म0ुअ0स0 286/22
धारा 60 आबकारी अदधदनयम। 5- मु0अ0स0
315/22 धारा 60 आबकारी अदधदनयम।6-
मु0अ0स0 04/23 धारा 3/4 गुण्डा अदधदनयम।

हिदंी दहैिक रेश-पंंरेश 7देहरादून, िंगलवार, 03 जनवरी, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 3 जनवरी , उत््राखंड के रहने

वाले भारतीय द््ककेट टीम युवा दवकेटकीपर
बल्लेबाज ऋषभ पंत  को आईसीयू से प््ाइवेट
सुइट मे् दशफ्ट कर ददया गया है। एत्सीडे्ट के
बाद वह चोट स ेउबर रहे ह्ै और इरत्ेशन क ेडर
के कारण यह रैसला दलया गया है। ददल्ली एंड
दडस्द््टत्ट द््ककेट एसोदसएशन (DDCA) के
दनदेशक श्याम शम्ाग ने सोमवार को इसकी
जानकारी दी।

डीडीसीए के दनदेशक के दनदेशक श्याम
शम्ाग ने मीदडया  को बताया, ” संक््मण के डर
स ेहमन ेउनक ेपदरवार और असप्ताल प्श्ासन
से उन्हे् प््ाइवेट सुइट मे् दशफ्ट करने को कहा
है। उनके हालत मे् सुधार हो रही है और वह
जल्द ही ठीक हो जाएंगे।” इससे पहले
डीडीसीए ने संक््मण के खतरे के कारण रै्स
और वीआईपी लोगो ्स ेऋषभ पतं (Rishabh

Pant) से अस्पताल मे् दमलने न आने को
कहा था।श्याम शम्ाग ने कहा था, ” जो लोग
ऋषभ पंत से दमलने जा रहे है्, उन्हे् इससे
बचना चादहए। सकं्म्ण क ेखतरा ह।ै ऋषभ पतं
(Rishabh Pant) से दमलने के दलए कोई
वीआईपी मूवमे्ट नही् होना चादहए। उनसे
दमलने आने वाले लोगो् को इससे बचना
चादहए त्यो्दक पंत को संक््मण होने की
आशंका है।” शम्ाग ने यह भी बताया था दक
ऋषभ पंत ने उनसे कहा था दक कार को गड््े से
बचाने की चक््र मे् दुघ्गटना हुई थी

ऋरभ पंत को संक््मण का
खतरा लमिने वािो् से अपीि 

संपारकीय
आतंक पर कडंा रंख

भारत को आतकंवाद क ेमाध्यम स ेअलस्थर और अशांत करने
क ेपड्ोसी दशेो ्क ेमसंबूो ्पर दवदशे मंत््ी एस जयशकंर ने कठोर
प्द्तद््कया दी ह.ै उनह्ोन् ेभारत की इस नीदत को दोहराया ह ैदक
हम अपन ेपड्ोसी देशो ्क ेसाथ बहेतर सबंधं रखना चाहत ेहै,्
लदेकन कछु दशेो ्द््ारा आतकं को हदथयार बनाय ेजान ेको बद्ागशत्
नही ् दकया जा सकता ह.ै दवदेश मतं््ी ने यह भी कहा दक
आतकंवाद क ेसहार ेभारत को बातचीत करन ेके दलए मजबरू
भी नही ्दकया जा सकता ह.ै यह जगजादहर तथय् ह ैदक आतकंवाद
पादकस््ान की दवदशे और रक््ा नीदत का अहम दहसस्ा ह.ै वह
दशको ्स ेभारत मे ्आतंकी और अलगाववादी दगरोहो ्क ेसहारे
अल्सथरता रलैान ेकी कोदशश मे ्लगा रहता ह.ै कछु दशक पहले
पादकस््ान न ेपजंाब को झलुसान ेकी कोदशश की थी, पर उसम्े
वह असरल रहा. कश्मीर मे ्भी पादकस््ान परस्् दगरोह और
सगंठन अब पस्् हो चकु ेहै.् वहा ंक ेलोग भी पादकस््ान के
नापाक इरादो ्को समझ चकु ेहै.् आतकं क ेमसल ेपर पादकस््ान
जब भी दघरन ेलगता ह,ै तो वह मानवादधकारो ्की दुहाई दनेे
लगता ह,ै जबदक इस सबंंध मे ्पादकस््ान का अपना दरकॉड्ग
बहेद शम्गनाक रहा ह.ै हाल मे ्ददुनया ने दखेा दक पादकस््ानी
दवदशे मतं््ी और अनय् कटूनीदतज् ्कशम्ीर को लकेर अनाप-
शनाप बयान दने ेलग ेथ.े पादकस््ान को समझना चादहए दक
दद््कण एदशया की शादंत को भगं कर वह अपने दलए भी मुसीबत
मोल ल ेरहा ह.ै यह दकसी स ेछपुा हआु नही ्ह ैदक आतकंी दगरोहो्
की पादकस््ान मे ्समानातंर सत््ा चलती ह ैतथा पादकस््ानी
सनेा और उसकी कखुय्ात खुदरया एजेस्ी आईएसआई द््ारा
उनका इस््मेाल होता ह ैतादक पादकस््ान की सत््ा पर सनेा का
दबदबा बना रह.े वहा ंक ेराजनतेा भी अपन ेसव्ाथ््ो ्के दलए इस
खले मे ्शादमल होत ेहै.् चीन न कवेल वास्द्वक दनयतं्ण् रखेा
पर अपनी आक््ामकता ददखा रहा ह,ै बलल्क वह पादकस््ान को
उसक ेभारत-दवरोधी पैत्रो ्मे ्परूा समथ्गन भी करता ह.ै चीन ने
पादकस््ान मे ्बड्ा दनवशे दकया हआु ह ैऔर उसकी अनेक
पदरयोजनाए ंवहा ंचलती है.् उनकी सरुक््ा क ेदलए वह भी आतकंी
दगरोहो ्का सहयोग लतेा ह ैऔर उनह्े ्धन महुयैा कराता ह.ै यह
अनायास नही ्ह ै दक सरुक््ा पदरषद मे ्पादकस््ान मे ्रह रहे
कखुय्ात आतकंी सरगनाओ ्को वह बचाता भी रहा ह.ै ददुनया
न ेदखेा ह ैदक जब भी नपेाल, श््ीलकंा, बालंल्ादशे, भटूान आदद
पड्ोसी दशेो ् को आवशय्कता हईु ह,ै भारत न े सबस े पहले
सहायता भजेी ह.ै इन दशेो ्क ेसाथ सहयोग बढत्ा ही जा रहा है
तय्ोद्क प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क े‘पड्ोसी पहल’े की नीदत पर
भारत सरकार काम कर रही ह.ै

तस्करी व चोरी के कारोबार मे् रहने वालो् की अब
िैर नही्, चलने वाला एसएसपी श््ेता चौबे का डंडा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 3 जनवरी ,  दवधानसभा से

बखा्गस् ्कम्गचादरयो ्न ेअदनद््ितकालीन धरने
के 15वे् ददन सामूदहक उपवास रखकर दवरोध
प््दश्गन दकया| सोमवार को भी काद्मगको् द््ारा
गल ेमे ्रासंी का रदंा डालकर नय्ाय की गहुार
लगाई गई| दवधानसभा के बाहर
अदनद््ितकालीन धरने पर बैठे काद्मगको् द््ारा
दवरोध प्द्श्गन लगातार अलग-अलग तरीक ेसे
दकया जा रहा है| काद्मगको् का कहना है दक
जब तक उन्हे् न्याय नही् दमल जाता वह दकसी
भी कदम को उठाने के दलए तैयार है्| कहा दक
दवधानसभा अध्यक्् एवं सरकार को उनकी
बात सुननी ही होगी, पहाड् के युवाओ् के साथ
इस प्क्ार का वय्वहार दनदंनीय ह|ै कादम्गको्
का कहना है दक दवधानसभा अध्यक्् ने दबना
उनका पक्् जाने एकपक््ीय काय्गवाही की है
जो न्याय असंगत है|कम्गचादरयो् का कहना
है दक उन्ह्े भेदभाव पूण्ग तरीके से बख्ागस््
दकया गया है। जब राज्य दनम्ागण के बाद से
लेकर अभी तक दवधानसभा मे् भत््ी की
प््द््कया एक ही जैसी है तो 2016 के बाद
वालो् पर ही कार्गवाई करना सरासर गलत

तथा अन्याय पूण्ग है। कम्गचादरयो् का कहना
है दक 2001 से लेकर 2015 के बीच
दनयतुत् काद्मगको ्को दकस आधार पर बचाया
जा रहा है।      इस अवसर पर  प््दीप दसंह,
सर्ेुद् ्दसहं रौतेला, दगरीश दसहं, गोपाल नगेी,
लदलत धानक, मोहन दसहं, अदनल ननैवाल,

कलुदीप दसंह, सोनम गोसव्ामी, जीवन दसहं,
सुशील, नीरज कुमार, प््दतभा दतवारी,
सव्ादत, रदवंद् ्दसहं रावत, कलैाश अदधकारी,
भूपे्द्् दसंह दबष््, अजीत दसंह मेहता, ओम
प््काश, भीम दसंह, गोकुल दसंह सदहत
समस्् बख्ागस्् कम्गचारी उपल्सथत रहे|

डवधानसभा के बखंािसंं काडंमिकों ने
उपवास रखकर जताया डवरोध
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देहरादून, 3 जनवरी ,स्पेशदलस्ट डॉत्टरो् की कमी को दूर
करने हेतु अलग कैडर बनाए राज्य सरकार यह बात   सदचवालय
मे ्सव्ासथ्य् एव ंपदरवार कलय्ाण मंत््ालय, भारत सरकार मे ्सयुंतत्
सदचव  दवशाल चौहान की अधय्क््ता मे ्हुई बठैक क ेदौरान कही।
संयुत्त सदचव द््ारा बताया गया दक स्वास्थ्य दवभाग स्पेशदलस्ट
डॉत्टरो् की दनयुल्तत हेतु कुछ ऐसे प््ावधान कर्े दजसमे् मानदेय,
पदोनन्दत सबंधंी, आदद का प््ावधान कर इन पदो ्को भरा जा सक।े
बैठक के दौरान संयुत्त सदचव द््ारा राष््््ीय स्वास्थ्य दमशन के
अतंग्गत हो रहे सव्ासथ्य् इकाइयो ्क ेदनम्ागण काय््ो ्म्े तेजी लान ेकी
बात कही तथा दवभागो् मे् दरत्त पदो् को शीघ्् भरने हेतु दनद््ेश
ददए। साथ ही टीबी उन्मूलन, दवत््ीय ल्सथदत, त्वादलटी अनुसरण,
अंधता दनवारण, आदद राष््््ीय स्वास्थ्य दमशन के अंतग्गत
काय्गक््मो् की समीक््ा की व आश््ासन ददया दक भारत सरकार
द््ारा राज्य सरकार को स्वास्थ्य संबंदधत हर तरह का सहयोग
प््दान दकया जाएगा। बैठक म्े राष््््ीय स्वास्थ्य दमशन उत््राखंड

मे ्खच्ग का दववरण, प्ध्ानमत््ंी आयुषम्ान भारत हलेथ् इफं््ासट्््त्चर
दमशन, 15व्े दवत्् आयोग, आपातकालीन कोदवड प््दतद््कया
पैकेज (ई.सी.आर.पी.) काय्ागन्वयन व अन्य दवषयो् पर भी
समीक््ा की गई।बैठक मे् सदचव दचदकत्सा स्वास्थ्य एवं दचदकत्सा
दशक््ा डॉ. आर. राजेश कुमार, महादनदेशक स्वास्थ्य डॉ. दवनीता
शाह, अपर सदचव स्वास्थ्य अमनदीप कौर, दनदेशक एनएचएम
डॉ. सरोज नैथानी, दवत्् दनयंत््क (प््भारी) एनएचएम जेसी
जोशी, उप दनदेशक पंचायती राज मनोज कुमार दतवारी, सहायक
दनदेशक शहरी दवकास अशोक पांडेय, प््भारी अदधकारी डॉ.
अजय कुमार नगरकर, डॉ. ररीदुजरर, डॉ. अच्गना ओझा, डॉ.
पकंज दसंह, डॉ. मुकेश राय, राज्य लेखा प््बंधक एनएचएम
आरके भि्् आदद अदधकारी-कम्गचारी मौजूद रहे।

स्पेशनलस्र डॉक्ररो् की कमी दूर करेगा अलग
कैडर : डॉ आर राजेश कुमार, सनचव स्वास्थ्य

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कू््जर बाइत्स के दलए एक ि््ांड के र्प मे् रॉयल

एनरील्ड के अपने रैनबेस है्। ि््ांड की बुलेट 350 बाइक
भारत मे ्सबस ेजय्ादा दबकन ेवाली बाइतस् मे ्स ेएक ह ैऔर
दशको् से देश के कोने-कोने से लोग इस बाइक को खरीद
रहे है्।वत्गमान मे्, एक बुलेट 350 की कीमत लगभग 1.50
लाख से 1.70 लाख (पंजीकरण को छोड्कर) है, लेदकन
1986 के एक दबल के सोशल मीदडया पर वायरल होने के
बाद इंटरनेट आि््य्ग मे् है, जो बुलेट 350 की कीमत दसर्फ
18,700 है।दबल की तस्वीर एक है्डल द््ारा शेयर की गई
है जो खुद को रॉयल एनरील्ड उत्साही होने का दावा करता
है और उसके प््ोराइल मे् कई पुरानी बाइत्स की तस्वीरे्
है्।यह दबल करीब 36 साल पुराना है और संदीप ऑटो
कंपनी नामक एक डीलर द््ारा जारी दकया गया है, जो
झारखंड के बोकारो दजले मे् ल्सथत था।Royal Enfield
एक जाना-माना ि््ांड है और Bullet 350 के अलावा अब
इस ि््ाडं की कई बाइतस् माक््टे मे ्शानदार प्द्श्गन कर रही
है्. बाइक का उपयोग भारतीय सशस्््् बलो् द््ारा सीमावत््ी
क््ते््ो ्मे ्गशत् करन ेक ेदलए भी दकया जाता ह ैऔर इस ेअपनी
मजबतू दनदम्गत गणुवत््ा और शलत्तशाली इजंन क ेसाथ एक
दवश््सनीय दवकल्प माना जाता है।ि््ांड समय के साथ खुद
को नया करता और अपग््ेड करता रहता है और 350 सीसी

इंजन के अलावा, अपनी कई बाइत्स के दलए 650 सीसी
इंजन भी लॉन्च दकया है। ि््ांड के बुलेट संस्करण मे् अभी
क ेदलए 650 सीसी इजंन नही ्ह,ै लदेकन कपंनी क ेसतू््ो ्का
दावा है दक वह जल्द ही नए, उन्नत इंजन की घोषणा कर
सकती है।

350cc रॉयल एनफील्ड
बुलेट सिफ्फ 18,700.... 
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ब्यूरो दरपोट्ग , ,  कांग््ेस नेता राहुल गांधी की

सुरक््ा मे् चूक को लेकर हंगामा जारी है. पाट््ी ने
इंददरा और राजीव गांधी की हत्या का आरोप
लगाते हुए गृह मंत््ालय को पत्् दलखा। 24
ददसंबर को ददल्ली मे् भारत जोड्ो यात््ा के दौरान
राहुल की सुरक््ा मे् चूक हुई थी। दपछले 10
महीने मे ्राहलु गांधी की सरुक््ा मे ्5 बार चकू की
खबरे् आ चुकी ह्ै. पंजाब, राजस्थान और मध्य
प्द्शे म्े राहुल की सरुक््ा ढीली थी। सीआरपीएर
ने राहुल की सुरक््ा मे् चूक को लेकर भी बयान
ददया था। राहुल गांधी को Z+ सुरक््ा दी गई है. 

– दरपोट्ग क ेमतुादबक, 2022 मे ्राहुल पजंाब
के लुदधयाना मे् रोड शो करने पहुंचे थे। इसी
दौरान एक युवक ने कादरले पर झण्डा रे्का जो
सीधे राहुल को लगा। 

– जून 2022 मे् दसद््् मूसेवाला की हत्या के
बाद राहुल गांधी पंजाब के पदटयाला ल्सथत उनके
घर पहुंचे. इसी दौरान उनका कादरला र्ट से
अलग हो गया।

– 4 ददसंबर 2022 को राहुल गांधी की
भारत जोड्ो यात््ा एमपी के आगर मालवा पहुंचे।

वहां एक युवक ने सुरक््ा घेरा तोड्कर राहुल को
गले लगा दलया। 

– 10 ददसबंर को राजसथ्ान क ेकोटा मे ्एक
युवक ने राहलु क ेसामने सरुक््ा घरेा तोडक्र खुद

को आग लगा ली। सरुक््ाकद्मगयो ्ने तुरंत ल्सथदत
को सभंाला।– 24 ददसबंर को जब यात््ा ददलल्ी
मे ्दादखल हुई तो भीड ्ने घरेा तोड् ददया। कागे््ंस
का आरोप है दक सुरक््ाकम््ी उन्ह्े संभालने मे्

नाकाम रहे।
सरुक््ा मनयि तोडने् िे ्राहुल भी रि नही्
1. राहुल गाधंी 2015 से 2019 तक एसपीजी

कवर मे् थे। सरकार के मुतादबक, इस दौरान

राहुल ने ददल्ली मे् 1,892 बार और ददल्ली के
बाहर 245 बार सरुक््ा दनयम तोड्.े

2. सीआरपीएर के मतुादबक, राहुल गाधंी ने
2020 से अब तक 113 बार सुरक््ा दनयमो् का
उल्लंघन दकया है. इसकी जानकारी राहुल को
समय-समय पर दी जाती रही। 

दादी और मपता पर पहले भी हो चुरा है
हिला

1984 मे् राहुल की दादी इंददरा गांधी की
उनके सुरक््ाकद्मगयो ्न ेहत्या कर दी थी. उस समय
इदंदरा गाधंी दशे की प््धानमतं््ी थी्। इदंदरा गाधंी
की हतय्ा के बाद सरुक््ा वय्वसथ्ा को लेकर गंभीर
सवाल उठ ेथे. इदंदरा गाधंी की हत्या क े7 साल
बाद राहुल क ेदपता राजीव गाधंी की हत्या हुई थी.

एर सुरक््ा प््ोटोरॉल क्या है?
– सुरक््ा पाने वाले व्यल्तत के घर और

ऑदरस पर हमशेा सरुक््ाकम््ी तैनात रहते ह्ै।
– यदद रद््कत व्यल्तत दकसी स्थान की यात््ा

करना चाहता ह ैतो पहल ेमाग्ग का दनध्ागरण दकया
जाता है।

– इसके बाद एडवासं दसतय्ोदरटी स ेसपंक्फ
दकया जाता है।

भारत जोडो यातंंा में कंयों होने लगी सुरकंंा
पंंोटोकॉल की चचंाि, जाडनए डनयम  
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यदद आप उनमे् से एक है् जो नेटल्फलत्स

को पसंद करते है् और एक दोस्् के खाते का
उपयोग करके आराम करते है्, तो इस नए
साल मे् स्ट््ीदमंग प्लेटरॉम्ग इस व्यवस्था को
जल्दी समाप्त करके आपकी परेड पर बादरश
करने की योजना बना रहा है। जी हां,
नेटल्फलत्स 2023 से पासवड्ग-शेयदरंग रीचर
को खत्म करने की योजना बना रहा है,
दरपोट्स्ग बताती है्। जबदक कोई साव्गजदनक
घोषणा नही् की गई है, नेटल्फलत्स की हादलया
दरार की दरपोट्ग वष््ो ्स ेमचं क ेरप् मे ्आती ह,ै
दजसमे ्ग््ाहको ्क ेनीच ेजान ेक ेपीछ ेएक प्म्खु
दचंता के र्प मे् पासवड्ग साझा करने का
हवाला ददया गया है।

एक दरपोट्ग के अनुसार, नेटल्फलत्स के
अनुसार सब्सद््कप्शन के दलए भुगतान करने
वाले 222 दमदलयन पदरवारो् के अलावा खातो्
को "100 दमदलयन से अदधक पदरवारो्" के

साथ साझा दकया जा रहा है। यह आंकड्ा
संयुत्त राज्य अमेदरका और कनाडा मे् 30
दमदलयन से अदधक पदरवारो् का भी

प््दतदनदधत्व करता है जो नेटल्फलत्स सदस्यता
क ेदलए भगुतान नही ्कर रह ेहै।् पशे दकए जाने
पर, काय्गक््म भारत से पहले संयुत्त राज्य

अमेदरका मे् शुर् दकया जाएगा।
1 नेटल्फलत्स को 2023 की शुर्आत मे्

संयुत्त राज्य अमेदरका मे् नई नीदत अपडेट
शुर् करने की उम्मीद है।

2 खाता साझा करने की अनुमदत केवल
उन उपयोगकता्गओ ्को दी जाएगी जो एक साथ
रहते है्।

3 प्लेटरॉम्ग यह सुदनद््ित करेगा दक वह
आईपी एि््ेस, दडवाइस यूजर आईडी और
अकाउंट एल्तटदवटी के आधार पर दनयम लागू
करे।

4 ओटीटी ददल्गज उपयोगकत्ागओ् को
अपने सब्सद््कप्शन का उपयोग करके पे-पर-
व्यू सामग््ी को दकराए पर लेने मे् सक््म बनाने
पर भी दवचार कर सकते है् त्यो्दक यह
उपयोगकत्ागओ् को अपने लॉदगन के््डे्दशयल्स
को दूसरो् के साथ साझा करने से हतोत्सादहत
करगेा जो उनक ेनटेलफ्लतस् दबलो ्को बोझ कर
सकते है्।

5 स्ट््ीदमंग सेवा भदवष्य मे् अदतदरत्त
दवज््ापन-समद्थगत सब्सद््कप्शन पैकेज लॉन्च
करने पर भी दवचार कर रही है।

6 2020 के बाद से, नेटल्फलत्स ने ग््ाहको्
की संख्या मे् वृद््द के बावजूद राजस्व मे् कमी
देखी है, जो खाता साझा करने का प््त्यक््
पदरणाम है।

7 यूके मे्, नेटल्फलत्स, अमेज्ॅन प््ाइम,
एचबीओ इत्यादद जैसे दकसी भी स्ट््ीदमंग
प्लेटरॉम्ग का पासवड्ग साझा करना अवैध
बना ददया गया है त्यो्दक खातो् को साझा
करना देश के कॉपीराइट कानून के दखलार
है।

8 इस साल की शुर्आत से, नेटल्फलत्स
उन लोगो् के दलए एक अदतदरत्त शुल्क पेश
करने की योजना बना रहा है जो अपने खाते
को अपने घर के बाहर साझा करते है्। कुछ
लैदटन अमेदरकी देशो् मे् इसके दलए परीक््ण
पहले से ही चल रहे है्।

रूसरों की नेटसंललकंस आईिी इसंंेमाल
करने वालों के डलए बुरी खबर

n भारत सरकार मंे संयुकंत सचिव  चवशाल
िौहान की अधंयकंंता में हुई बैठक 

n पंंदेश में संवासंथंय गचतचवचियों में तेजी
लाने को लेकर अहम बैठक हुई संपनंन


