
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िड़क्ोट। यमुनोत््ी धाम से लगे गीठ

पट््ी के बपंडकी गांव मे ्मंगलवार देर रात
एक आवासीय मकान मे ्आग लगने से
अफरातफरी मच गई। 

सचूना बमलन ेपर पबुलस व अनग्न शमन
का दल मौके पर पहुंच गया है। इससे
पहले ग््ामीणो ्के द््ारा आग िुझाने व इसे
अधय् मकानो ् तक फैलने से रोकने का
प््यास बकया गया। िताया जा रहा है बक
यह आवासीय मकान जय बसंह नामक
वय्नक्त का है। 

कड़ा्के की ठंड के चलते पाइप लाइन मे्
पानी जम जाने से ग््ामीणो ्को आग िुझाने मे्

काफी बदक््त का सामना करना पड़ा्। जय
बसंह के मकान के पास आधा दजा्न भवनो्
को खत्रे की जद मे।्

हिदंी दहैिक
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देहरादून , 4 जनवरी , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

बसंह धामी ने  नािाडा् द््ारा आयोबजत सट्ेट
के््बडट सेबमनार 2023-24 मे ्प््बतभाग बकया।
इस अवसर पर उधह्ोन् े नािाड्ा द््ारा तयैार बकये
गय ेसट्टे फोकस पपेर 2023-24 का बवमोचन
बकया।  नािाडा् द््ारा वरा् 2023-24 हेतु
उत््राखणड् राजय् के बलए प््ाथबमकता क्े्त्् मे्
30301 करोड़ रप्ये की ऋण संभावय्ता का
आंकलन बकया गया है। जो बवगत वरा् की
तुलना मे ्6.22 प््बतशत अबधक है। 

मखुय्मतं््ी  पषुक्र बसहं धामी न ेनािाड्ा का
आभार वय्कत् करत ेहएु कहा बक उत््राखणड्
मे ्कबृर, िागवानी तथा लघ ुऔर मधय्म क््ते््
क ेउद््ोगो ्क ेबवकास हते ुइस वर्ा करीि तीस
हजार करोड़ रप्ये से अबधक की ऋण
योजना तैयार की है। जो बपछले साल की
तुलना मे ् 6.22 प््बतशत अबधक है। यह
हमारे बकसानो,् िागवानी तथा छोटे-छोटे
उद््ोगो ्मे ्लग ेलोगो ्की आजीबवका िढ़ान ेमे्
कारगर साबित होगा। उधह्ोन्े कहा बक इस
ऋण वय्वसथ्ा की सही प््कार स ेबनगरानी एवं
पारदबश्ाता की आवशय्कता होगी, ताबक

जरर्तमंद लोगो ् को ऋण लेने मे ् कोई
परेशानी न हो। आम जन योजनाओ ्का पूरा
लाभ ल ेसके।् ऋण को सही, जरर्तमंद और
योगय् लोगो ्तक सरलता स ेपहंुचान ेमे ्सिसे
िड़ी भूबमका िैक्ो ्की है। िैक्ो ्को धय्ान
देना होगा बक जरर्तमंद और योगय् लोगो्
को ऋण समि्नध्धत औपचाबरकताओ ्के बलए
अनावशय्क न भटकना पड़े। इसके बलए
िैक्ो ्को बमशन मोड पर काम करना होगा ।
नािाडा् की इस ऋण योजना के आवंटन के
बलए प््तय्ेक िैक् ब््ांच को एक बनब््ित
टारगेट के साथ काम करना होगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा बक ग््ामीण इलाको ्मे्
बनवेश और लोन के द््ारा ही बवकास और
उधन्बत संभव है। यह हमारे बरवसा् पलायन
बमशन के बलए भी आवशय्क है। सरकार
ग््ामीण इलाको ् मे ् आधारभूत सुबवधाओ,्
सड़क, कनेनक्टबवटी को मजिूत करने के
बलए लगातार काम कर रही है। इसके बलए
नािाड्ा का भी लगातार सहयोग बमलता रहता
है। बपछले वर्ा ही नािाड्ा ने उत््राखणड् को
दस हजार करोड़ रप्ये की 4515
पबरयोजनाओ ् की मंजूरी दी। इसके बलए

उधह्ोने् नािाड्ा का आभार भी वय्कत् बकया।
मुखय्मंत््ी ने कहा बक सरकार राजय् के

इंफ््ासट्कच्र को मजिूत और आधुबनकतम
िनाने पर लगातार काया् कर रही है, ताबक
राजय् के शहरी इलाको ्के साथ ही ग््ामीण
क्े्त््ो ् मे ् भी बनवेश िढ़े। उधह्ोने् कहा बक
रद्््प््याग, िागशे््र और बटहरी ऋण की कमी
वाले तीन बजलो ्मे ्ऋण आवंटन िढ़ाने पर
बवशेर धय्ान बदया जाय।

मखुय्मतं््ी न ेकहा बक िैक्ो क ेअलावा राजय्
सरकार आम लोगो ् के बलए भी सनल्सडी,
के््बडट बलंकड् योजनाओ ्और लय्ाज अनुदान
जैसे योजनाओ ्को लागू कर रही है। बजसके
अंतगा्त वीर चधद््् बसंह गढ़वाली पया्टन
सव्रोजगार योजना, दीनदयाल उपाधय्ाय
सहकाबरता बकसान कलय्ाण योजना, मखुय्मतं््ी
सव्रोजगार योजनाएं संचाबलत की जा रही है।्
मुखय्मंत््ी ने कहा बक उत््राखणड् के बवबभधन्
जनपदो ् की भौगोबलक पबरनस्थबतयां अलग-
अलग है। भौगोबलक पबरनस्थबतयो ्को धय्ान मे्
रखते हुए भी योजनाओ ्का सही ब््कयाधव्यन
करना होगा। 

नािाड्ा द््ारा आयोबजत सट्टे के््बडट सबेमनार मे्
जानकारी दी गई बक नािाडा् ने मबहलाओ ् को
सशकत् िनाने तथा उनके बलए सतत आजीबवका
सृबजत करने के 91 लघु उद््बमता बवकास
काया्क््म व 23 आजीबवका उद््बमता बवकास
काया्क््म के माधय्म से 5280 सव्यं सहायता
समूह/जेएलजी को प््बशब््कत कर उधह्े ् अपना
वय्वसाय करने के बलए प्े्बरत बकया। नािाडा्
राजय् मे ् एफपीओ िनाने मे ् महतव्पूणा् भूबमका
बनभा रहा है अभी तक कुल 132 एफपीओ (31
सेट्््ल सेकट्र सक्ीम सबहत) िनाए गये है।् इस
अवसर पर कृबर मंत््ी गणेश जोशी, सहकाबरता
मंत््ी डॉ. धन बसंह रावत, अपर मुखय् सबचव
आनधद् ि््दा्न, नािाडा् के प््भारी अबधकारी डॉ.
सुमन कुमार, क्े्त््ीय बनदेशक आरिीआई लता
बवश््नाथ, जनरल मैनेजर सुनील कौबशक,
डीजीएम बनम्ाल कमुार, एसएलिीसी क ेसयंोजक
नरेधद््् रावत, सबचव आर. मीनाक््ी सुंदरम,
िीवीआरसी पुरर्ोत््म, बदलीप जावलकर एवं
बवबभधन् बवभागो ्के बवभागाधय्क्् उपनस्थत थे।

किसानों, बागवानी तथा छोटे-छोटे
उदंंोगों में बढ़ेगी आजीकविा : सीएम

नाबार्ड द््ारा आयोजित स्टेट क्््जरट सेजिनार 2023-24 िे् बोले सीएि धािी 
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जोशी ने  मसूरी बवधानसभा क््ेत्् से समि्नध्धत
बवद्ु्त बवभाग के अबधकाबरयो ् की िैठक
की।िैठक मे ्मंत््ी जोशी ने अबधकाबरयो ्को
आवशय्क बदशा बनद्े्श बदए। मंत््ी जोशी ने
कहा सुवाखोली और पुरकुल के बिजली घर
का बनमा्ाण काय्ा शीघ्् करवाया जाए। 

मसूरी बवधानसभा क्े्त्् के सभी खड़े-गले
खंभो ् को एक माह के भीतर ततक्ाल ठीक
करने या उनके सथ्ान पर नए खंभे लगाए जाने
के बनद्े्श भी बदये। मंत््ी जोशी ने मसूरी मे्
भूबमगत केनल्लंग का काय्ा शीघ्् पूण्ा करने के
भी अबधकाबरयो ्को बनद्े्श बदए। देहरादून के
राजपुर क््ेत्् मे ्बिजली घर से की संभावनाओ्
तलाशने के बनद््ेश भी बदये। मंत््ी जोशी ने कहा
जहां ट््ांसफामा्र की आवशय्कता है, वहां

ततक्ाल टांसफामा्र लगाये जाए। उधह्ोन्े
ट््ांसफर लगाने के काया् और क्े्त्् मे ्थ््ी फेस
एवं िंच केनल्लंग के काया् को भी ततप्रता से
करने के बनद्े्श भी बदये। इस अवसर पर
अधीक््ण अबभयंता राहुल जैन, ईई राकेश

कुमार, ईई प््वेश कुमार, एसडीओ केवल
बसंह, ई.ई एसडी बिष््, पारा्द भूपेद््् कठेत,
पारा्द सतय्ेद््् नाथ, संजय नौबटयाल, योगेश,
कमल थापा, चुधन्ीलाल, नंबदनी शमा्ा सबहत
कई अबधकारी उपनस्थत रहे।

जल्द बनेगा पुरकुल और सुवाखोली मे् बबजलीघर : मंत््ी जोशीपिंडकी गांव के एक घर में लगी भीषण आग
खतरे की जद में आधा दजंजन मकान
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लय्ूरो बरपोट्ा , 4 जनवरी , बहंदू पंचांग के
अनुसार, एक वर्ा मे ्12 महीने होते है।् इन
सभी महीनो ्का अलग-अलग नाम, महतव्
व देवता िताए गए है।् बहंदू पंचांग के 11वे्
महीने का नाम माघ है। इस िार माघ मास
7 जनवरी स े5 फरवरी तक रहेगा। धम्ा ग््थंो्
मे ्माघ मास का बवशेर महतव् िताया गया
है। ये बहंदू पंचांग का 11वां महीना है। इस
िार इसकी शुरआ्त 7 जनवरी से हो रही है
जो 5 फरवरी तक रहेगा। इस महीने मे्
भगवान श््ीकृषण् की पूजा करने और नदी मे्
नहाने का महतव् िताया गया है। कई बवशेर
व््त-तय्ोहार भी इस महीने मे ्मनाए जाते है,्
बजनमे ् गुपत् नवराब््त, िसंत पंचमी, मौनी
अमावसय्ा आबद प््मुख है।् इस महीने मे्
संगम तट पर 1 महीने तक माघ मेले का
आयोजन बकया जाता है, बजसमे ्हजारो ्भकत्

वही ्रहकर पूजा-पाठ आबद करते है।् इसे
कलप्वास कहा जाता है। आगे जाबनए माघ
मास का महतव्…

गंगा सन्ान रा ववशेष महतव्
धम्ा ग््ंथो ्के अनुसार, माघ मास मे ्गंगा

सन्ान करन ेका बवशरे महतव् है। यही कारण
है बक इस महीने मे ् प््याग, काशी,
नबैमरारणय्, करुक्््ते््, हबरद््ार व अधय् सथ्ानो्
पर भकत्ो ्की भीड़ उमड़ती ह।ै माधय्ता है बक
इस महीने मे ्सव्यं भगवान बवषणु् गंगाजल मे्
बनवास करते है।् बजसके चलते गंगा नदी मे्
सन्ान करने से पापो ्से मुनक्त बमलती है और
पुणय् फलो ्की प््ानप्त होती है।

सूय्य पूजा भी ररे ्इस महीने मे्
धमा् ग्ं्थो ् के अनुसार, माघ मास मे्

सूया्देव की पूजा भी रोज करनी चाबहए।
सुिह जलद्ी उठकर सन्ान करने के िाद
सूय्ादेव को तांिे के लोटे से जल चढ़ाएं। इस
जल मे ् कुमकुम, चावल और लाल फूल

बमलाएं तो और भी शुभ रहता है। संभव हो
तो नहाने के पानी मे ्2 िूंद गंगाजल बमला
ले,् इससे घर िैठे ही आपको गंगा सन्ान का
फल बमल सकता है। माघ मास मे ्ही रथ
सपत्मी का व््त बकया जाता है, बजसमे्
सूय्ादेव की पूजा बवशेर रप् से की जाती है।
इस महीने मे ्जरर्मंदो ्को दान भी जरर्

देना चाबहए। ऐसा करने से जाने-अनजाने मे्
हुए पापो ्से मुनक्त बमलती है।

माघ मास रे प््मुख व््त-तय्ोहार
माघ मास मे ्कई प््मुख व््त-तय्ोहार मनाए

जाते है।् बतल चतुथ््ी, रथसपत्मी और
भीषम्ाष््मी, गुपत् नवराब््त, िसंत पंचमी आबद।
इस महीने मे ्बतल से जुड़े भी कई व््त बकए जाते

है ् जैसे- रटबतला एकादशी, बतलकुट चतुथ््ी
आबद। धमा् ग्ं्थो ् के अनुसार, माघ मास मे ्ही
यमराज ने बतल का बनमा्ाण बकया और राजा
दशरथ ने उधह्े ्पृथव्ी पर लाकर खेतो ्मे ्िोया।
देवगण ने भगवान बवषण्ु को बतलो ् का सव्ामी
िनाया। इसबलए इस महीने मे ्बतल का उपयोग
पूजा आबद मे ्बवशेर रप् से बकया जाता है।

जंंान िी बात : कहंदू पंचांग िा 11वां
महीना माघ, जाकनए कंयों है ख़ास 
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लय्रूो बरपोट्ा , 4 जनवरी , धय्यूॉक्क मे ्जगह
की कमी के चलते अि मृतको ् की डेड
िॉडी को खाद मे ्िदलने का बनयम लागू हो
गया ह।ै धयू्यॉक्क इसी क ेसाथ इस प््ब््कया को
अपनान ेवाला अमबेरका का छठवां राजय् िन
गया है। यहां बकसी भी वय्नक्त की मृतयु् के
उपरांत उसके शव को बवबभधन् प््ब््कयाओ ्से
गुजार कर खाद िना बदया जाएगा।घर ले जा
सकेगे् डेड िॉडी वाली खादधयू्यॉकक् के
तमाम मीबडया हाउस इसे एक िड़ा् कदम
िता रहे है।् इस बनयम के तहत मृत वय्नक्त
का पबरवार चाहे तो शव से िनी खाद को
अपने साथ ले जाकर िगीचे की बमट््ी मे्
बमला सकता है। या बफर सरकार को दान दे
सकता है, बजससे उसे जंगलो ्मे ्इस्े्माल
बकया जा सके। िता दे ् बक लोगो ् की

डेडिॉडी को खाद िनाने का कानून सिसे
पहले अमेबरका के वाबशंगटन मे ्2019 मे्
िनाया गया था। इसके िाद 2021 मे्
कोलोराडो और ऑरेगन ने 2021 मे ्वम््ोधट्
और कैबलफोबन्ाया ने 2022 मे ् इसे लागू
बकया। अि धय्ूयॉक्क ने भी इसे अपना बलया
है।  ऐसे डेड िॉडी को िनाया जाएगा
खादडेड िॉडी को खाद मे ्िदलने की इस
प््ब््कया को ह््ूमन कमप्ोनस्टंग नाम बदया गया
है। इस प््ब््कया मे ्डेड िॉडी को सट्ील के
एक बसलेड्रनुमा कंटेनर मे ् रखा जाएगा।
इसके िाद िॉडी को ऑग््ेबनक मटेबरयल से
ढक बदया जाएगा। इनकी मदद से डेड िॉडी
तेजी से खाद मे ् तलद्ील होने लगेगी। पूरी
तरह से खाद िनने मे ् डेडिॉडी को एक
महीना लगगेा।एक डडे िॉडी स ेिनेगी इतनी
खादडेड िॉडी को खाद िनाने वाली कंपनी

का नाम ‘रीकमप्ोज’ है। कंपनी की ओर से
जारी बकए गए ियान के मुताबिक एक डेड
िॉडी से 36 िैग बमट््ी के िनेगे्। इस प््ब््कया
मे ् दांत और हब््ियां भी बमट््ी िन जाएंगे
जिबक बकसी वय्नक्त को पारंपबरक तरीके से
दफनाने मे ् दांत और हब््ियां इतनी जलद्ी
डीकंपोज नही ्होते। कंपनी की ओर से कहा
गया है बक बकसी भी पबरवार को मृतक की
िॉडी से िनी खाद देने के पहले ये जांच की
जाएगी बक उस बमट््ी मे ् कोई हाबनकारक
पैथोजन न हो।्गंभीर िीमारी से मरने वालो्

के बलए नही ्होगी ये सुबवधारीकंपोज कंपनी
के मुताबिक टीिी समेत अधय् गंभीर
िीमाबरयो ्से मरने वाले लोग, या रेबडएशन
थेरेपी ले चुके मृतको ्के शव को खाद नही्
िनाया जाएगा कय्ोब्क इससे इंफेकश्न का
खतरा रहेगा। रीकंपोज कंपनी की ओर से
जारी ियान मे ्कहा गया बक अमेबरका के
कई राजय्ो ् मे ् अि लोगो ् को दफनाने की
जगह कम पड़ने् लगी है, ह्ू्मन
डीकंपोबजशन इसका सिसे िेहतरीन
बवकलप् है।

डेड बॉडी से पैदा िी जा रही सबंजजयां
और फल-फूल, गज़ब िी खोज  
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सूिे के बशक््ा मंत््ी डॉ0 धन बसंह रावत

राजसथ्ान के पाली मे ् आयोबजत राष््््ीय
सक्ाउरस् गाइडस् जमि्ूरी मे ्प््बतभाग कर
प््देश का प््बतबनबधतव् करेग्े। उनके साथ
प््देश स े500 स ेअबधक सक्ाउरस्-गाइडस्,
रोवर-रेज्सा् व बवभागीय अबधकारी भी
राष््््ीय जमिू्री मे ् प््बतभाग करेग्े। 18वी्
राष््््ीय सक्ाउट गाइउ जमिू्री का उदघ्ाटन
राष््््पबत द््ौपदी मूम्ा ूतथा समापन प््धानमतं््ी
नरेधद््् मोदी के द््ारा बकया जायेगा। प््ोग्े्स
बवद पीस की थीम क ेसाथ यह काय्ाक््म 04
से 10 जनवरी तक आयोबजत होगा।
राजसथ्ान रवाना होने से पहले सूिे के बशक््ा
मंत््ी एवं सक्ाउट गाइडस् के सट्ेट प्े्बजडेट्
डॉ0 धन बसंह रावत ने िताया बक राजसथ्ान
के पाली मे ् 18वी ् राष््््ीय सक्ाउट गाइड
जमि्ूरी आयोबजत हो रही है। 4 से 10
जनवरी तक आयोबजत होने वाली राष््््ीय
जमि्ूरी का उदघ्ाटन राष््््पबत दौपदी मुमा्ू
करेग्ी जिबक समारोह का समापन
प््धानमंत््ी नरेधद््् मोदी के द््ारा बकया
जायगेा। उधह्ोन् ेिताया बक जमि्रूी मे ्दशेभर
स ेकरीि 35 हजार सक्ाउट गाइड भाग लेग्।े
बजसमे ्उत््राखंड स े500 स ेअबधक सक्ाउट
गाइडस्, रोवर रेज्स्ा व बवभागीय अबधकारी
शाबमल हो रहे है।् इसके अलावा जमि्ूरी मे्

मलेबशया, बसंगापुर, यूएई, पाबकस््ान,
अफगाबनस््ान, भूटान, िांगल्ादेश, नेपाल,
श््ीलंका, मालद््ीव सबहत कई देशो ् के
सक्ाउट-गाइडस् व छात््-छात््ाए ंभी प््बतभाग
करेग्ी। डॉ0 रावत न ेिताया बक 9 वग्ा बकमी
क््ेत्् मे ्सथ्ाबपत जमिू्री ग््ाम मे ्सक्ाउट एंड
गाइडस् के बलये सभी सुबवधाएं उपललध्
कराई गई है। उधह्ोने् िताया बक जमि्ूरी मे्
सक्ाउट एंड गाइडस् द््ारा बवबभधन् प््कार की
गबतबवबधयो ् का आयोजन बकया जायेगा,
साथ ही वय्नक्तगत एवं सामूबहक
प््बतयोबगताओ ्का भी आयोजन होगा, बजसमे्
सक्ाउरस् एंड गाइडस् भाग लेकर ग््ेड प््ापत्
करेगे्। प््बतयोबगताओ ् मे ् रॉक कल्ाबवंग,
नौकायान, आरचरी, पैरागल्ाइबडंग, ड््ाइंग,
पेब्टंग सबहत माचा् पासट्, गणवेश, कलर
पाट््ी, सासंक्बृतक काय्ाक््म, फटू पल्ाजा, गेट
बनमा्ाण, नस्कलोरामा, हैम रेबडयो,
पायबनयबरंग प््ोजेकट् शाबमल है। इसके
अलावा वायु सेना द््ारा एयर शो आयोबजत
बकये जायेग्े जिबक िीएसएफ द््ारा ऊंट
समारोह का बवशेर प््दश्ान बकया जायेगा।

राषंंंंीय संकाउट गाइड
जपंबूरी में पंंपतभाग करेंगे
पिकंंा मंतंंी डा0 रावत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 4 जनवरी,मुखय् सबचव डॉ.

एस.एस. संधु ने  सबचवालय मे ् पया्टन
बवभाग के साथ पया्टन के क्े्त्् मे ्प््देश मे्
भावी समभ्ावनाओ ् पर बवस्ृ्त चचा्ा की।
मुखय् सबचव ने सबचव पया्टन को पया्टन
प््दशे मे ्आबथ्ाकी और रोजगार का महत्््वपणू्ा
साधन है। चारधाम यात््ा के साथ ही प््देश
के पया्टक सथ्ल इसमे ्महत्््वपूणा् भूबमका
बनभाते आ रहे है।् उधह्ोन्े कहा बक प््देश मे्
सपत्ाहांत मे ्पूरे सालभर अबधकतम पय्ाटक
बदलल्ी एनसीआर से आते है,् और बदलल्ी-
देहरादून एकस्प््ेस-वे िन जाने के िाद जि
बदलल्ी-एनसीआर के पया्टको ् की संखय्ा
िढ़ेगी, उसके बलए हमे ् अभी से तैयाबरयां
शुर ्करनी होग्ी। मुखय् सबचव ने कहा बक
इसके बलए हमे ् पया्टको ् को नए पया्टक
सथ्ल और नए साहबसक खेलो ्को शाबमल
करने की आवशय्कता है। 

उधह्ोन्े कहा बक देश-बवदेश मे ् अभी
पय्ाटन के क््ेत्् मे ्कय्ा-कय्ा नया हो रहा है,
और उन मे ्स ेउत््राखणड् मे ्कय्ा-कय्ा बकया
जा सकता है, इसकी एक बलसट् तैयार की
जाए। प््देश मे ्पय्ाटन की दृब््ष से यहां की
भौगोबलक एवं प््ाकृबतक नस्थबत के अनुसार
पया्टन गबतबवबधयो ्की 02 कैटेगरी तैयार
बकए जान ेक ेबनद््शे बदए, बजसमे ्कटैगेरी ‘ए‘

मे ्ऐसी गबतबवबधयो ्को रखने के बनद््ेश बदए
बजधह्े ् तुरधत् शुर ् बकया जा सकता है एवं
कैटेगरी ‘िी‘ मे ्ऐसे गबतबवबधयां रखी जाएं
बजधह्े ् शुर ् बकए जाने के बलए पहले कई
प््कार के काय्ा बकए जाने है।् प््देश मे ्हाई-
एंड टूबरसम् को िढ़ावा देने के बलए
समभ्ावनाएं तलाशी जाएं। 

फाईव सट्ार होटल और बरजॉरस््ा के क््ेत््
मे ्प््ाईवेट क्े्त्् को आकृबरत बकए जाने के
बलए काया् बकया जाए। प््देश के शुद््
वातावरण मे ् ऐसट्््ॉ बवलेज की भी काफी
समभ्ावनाएं है।् प््देश भर मे ्इसके बलए 5,
10 जगहे ्बचनध्हत कर इसे शीघ्् शुर ्बकया
जाना चाबहए। मखुय् सबचव न ेकहा बक वाटर
सप्ोरस््ा मे ्प््दशे मे ्अतय्बधक समभ्ावनाए ंहै।्
बदलल्ी एनसीआर से अबधकतर पया्टक
रानट्टंग एवं कय्ाबकंग आबद साहबसक खेलो्
के कारण वर्ाभर उत््राखणड् आते है।् बटहरी
झील मे ्वाटर िाईबकगं, परैासबेलगं, आबद को
तुरधत् शाबमल बकया जा सकता है। िंजी
जनम्पंग, रॉक कल्ाइनम्िंग, वाईलड् लाईफ
सफारी, पैरा गल्ाईबडंग आबद जैसी तुरधत्
शुर ् की जा सकने वाली गबतबवबधयो ् को
तुरधत् शुर ् कर बलया जाए। इसके बलए
प््ाईवेट क््ेत्् से आने वाले लोगो ्को इंटरेसट्
सिवेश्न देकर िढ़ावा बदया जाए। उधह्ोन्े
कहा बक प््देश की खूिसूरती को बदखाने के

बलए हैलीकॉपट्र, हॉट एयर िलून आबद से
प््दशे क ेबवबभधन् खिूसरूत पय्ाटन सथ्लो ्की
एबरयल वय्ू की वय्वसथ्ा की जा सकती है।
इसके बलए ऋबरकेश हबरद््ार जैसी जगह पर
लंडन आई (London Eye) जैसी
संरचनाओ ् पर भी बवचार बकया जाना
चाबहए। उधह्ोने् पय्ाटन बवभाग को िड़ ेशहरो्
मे ्5 से 10 जगहो ्पर सक्ेबटंग बरंग, आईस
हॉकी, लाईट एंड साउंड शॉ आबद के बलए
वय्वसथ्ाएं बकए जाने के भी बनद्े्श बदए।
मुखय् सबचव ने कहा बक इन गबतबवबधयो ्के
शुर ् होने के बलए प््बशब््कत लोगो ् की भी
आवशय्कता होगी। इसके बलए पया्टन
बवभाग को प््बशक््ण काया्क््मो ् को भी
संचाबलत करना चाबहए। उधह्ोन्े कहा बक
पया्टको ् को प््देश मे ् होने वाली समस््
पय्ाटन गबतबवबधयो ्की जानकारी एक जगह
बमल सके इसके बलए पोटा्ल को लगातार
अपडटे बकया जाना चाबहए। उधह्ोन् ेकहा बक
पया्टन को िढ़ावा बदए जाने के बलए िजट
की कमी नही ्होने दी जाएगी। यबद पॉबलसी
मे ् कुछ पबरवता्न करने की आवशय्कता
होगी, वह भी बकया जाएगा, ताबक प््देश मे्
पय्ाटन को िढ़ावा बमले और यहां के युवाओ्
को रोजगार बमले।इस अवसर पर सबचव
पया्टन  सबचन कुव्े् सबहत अधय् बवभागीय
अबधकारी उपनस्थत थे।

उतंंराखंड में बंजी जमंपिंग, रॉक
कंलाइमंपबंग, वाईलंड लाईफ सफारी,
िैरा गंलाईपडंग का पमलेगा िूरा मज़ा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 4 जनवरी, मुखय् सबचव डॉ.
एस.एस. सधं ुन े जी-20 बशखर समम्लेन के
तहत ्देशी-बवदेशी प््बतभाबगयो ्द््ारा मई एवं
जून 2023 मे ्प््स््ाबवत दौरो ्के समि्धध् मे्
िैठक ली। मुखय् सबचव ने कहा बक जी-20
समम्लेन क ेदौरान हमार ेपास दशे-बवदशे से
आए लोगो ्के समक्् अपने प््देश के पय्ाटन
और संसक्ृबत को दुबनया के कौने-कौने तक
पहुचंान ेका एक महत्््वपणू्ा अवसर ह।ै इसके
बलए हमे ् अपनी िेसट् परफॉम्े््स देने की
आवशय्कता ह।ै पय्ाटन, ससंक्बृत, योगा और
आयुर हमारी बवशेरताएं है।् प््देश के पास
इन क्े्त््ो ्को अबधक से अबधक िढ़ावा देने
के बलए एक अचछ्ा मौका है।

मुखय् सबचव ने कहा बक हर प््बतभागी के
साथ लाइजबनंग ऑबफसर के साथ ही उधह्ी्
की भारा का एक गाइड भी उपललध् कराया
जाए, जो यहां की कोई भी जानकारी उधह्े्
उपललध् करा सके। साथ ही, पय्ाटन बवभाग
उन सभी देशो ् की भारा का प््बशक््ण
काया्क््म शुर ्करवाए। साथ ही, जी-20

बशखर समम्ेलन के दौरान आने वाले
प््बतभाबगयो ्को काया्क््म सथ्ल के पास ही
अचछ्े योगा अनुदेशको ्को भी लगाया जाए
ताबक यबद कोई योगा सीखना या समझना
चाहे तो उधह्े ्जानकारी बमल सके।

मुखय् सबचव ने कहा बक समम्ेलन के
दौरान आमजन की भागीदारी भी सुबनब््ित
की जानी चाबहए। उधह्ोन्े कहा बक बवदेशी
प््बतबनबधमणड्ल के रहने खाने एवं सुरक््ा
आबद की समुबचत वय्वसथ्ा के बलए बवदेश
मतं््ालय स ेलगातार समप्क्क मे ्रहत ेहुए सभी
वय्वसथ्ाएं सुबनब््ित की जाएं।
प््बतबनबधमणड्ल के दौरे के दौरान बजन-बजन
बवभागो ्की भूबमका रहेगी, उन बवभागो ्द््ारा
अपने स््र पर काया्वाही सुबनब््ित करने
हेतु सबमबतयां भी गबठत कर ली जाएं। इस
अवसर पर सबचव  आर. मीनाक््ी सुंदरम,
शैलेश िगोली,  बदलीप जावलकर,  सबचन
कुव््े, एडीजी लॉ एंड ऑड्ार  वी. मुरग्ेशन,
सबचव डॉ. पंकज कुमार पाणड्ेय,  आर.
राजशे कमुार एव ं बवनोद कमुार समुन सबहत
अधय् समि्नध्धत बवभागो ् के अबधकारी
उपनस्थत थे।

जी 20 समंमेलन पर बोले सीएस एस. एस. संधू
अपनी बेसंट परफॉमंंेंस देने िी आवशंयिता

n राजस्थान म्े जुट्ेगे देश-
विदेश के 35 हजार से अविक
स्काउट्स एंड गाइड्स

राष््््पजत कर्ेगी 18वी् राष््््ीय िम्बूरी का
उद्घाटन, पीएि कर्ेगे सिापन
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मौसम के िदले बमजाज के साथ गंगोत््ी

धाम सबहत हबर्ाल घाटी मे ् िफक्िारी हुई।
उधर, यमुनोत््ी धाम मे ्भी सीजन की पहली
िफक्िारी हुई है। िफक्िारी होने से सथ्ानीय
ग््ामीणो ्के साथ सेि काशत्कारो ्के चेहरे भी
बखले है।् दरअसल, इस सीजन मे ् लोग
िाबरश-िफक्िारी का िेसब््ी से इंतजार कर
रहे थे। िफक्िारी नही ्होने से खासकर सेि
काशत्कार बचंबतत थे। हालांबक िीते 24
बदसंिर को हबर्ाल मे ्िफ्किारी हुई थी लेबकन
कम होने से जय्ादा फायदा नही ्हुआ। 

मंगलवार शाम को गंगोत््ी धाम के साथ
हबर्ाल घाटी मे ्िफक्िारी हुई। वही ्टकनौर
क््ते््क ेग््ाम रथैल मे ्भी हलक्ी िफ्क बगरी। क््ते््
के माधवेद््् रावत, मोहन राणा आबद ने
िताया बक िफक्िारी होती है तो इससे खेती
को पया्ापत् नमी बमलेगी। साथ ही सेि के
पेड़ो् ्को भी शीतमान बमलने से लाभ होगा।
उधर, यमुनोत््ी धाम मे ्दोपहर िाद सीजन
की पहली िफक्िारी हुई बजससे िड़क्ोट
तहसील क्े्त्् मे ् दोपहर िाद ठंडी हवा के
साथ कड़ा्के की ठंड महसूस की जा रही है। 

वही,् मुनसय्ारी मे ् माइनस चार बडग््ी

तापमान पहुचंन ेक ेिावजदू अि तक अलाव
नही ्जल पाए है ् बजससे लोगो ्को बदक््तो्
का सामना करना पड़ ्रहा है। बपछले वर््ो्
तक ठंड शुर ्होते ही मुनसय्ारी िस सट्ेशन,
हॉनस्पटल गेट, शास््््ी चौक, सट्ेट िैक् के
पास सथ्ानीय प््शासन की ओर से अलाव
जलाए जाते थे। इस िार अि तक िाजार मे्
अलाव नही ्जल रहे है।्

उधर, चकराता मे ्धय्ूनतम तापमान - 3
बडग््ी सेनल्सयस दज्ा बकया गया। कड़ा्के की

ठंड के चलते ऊंचाई वाले इलाको ्मे ्िसे
गांव लोखंडी, लोहारी, उदांवा, खाटुवा,
िबनयाना, इंद््ोली आबद के लोगो ्ने पशुओ्
समेत बनचले इलाको ् मे ् िनी छाबनयो ् का
रख् करना शुर ्कर बदया है।

हबर्ाल मे ्िफ्किारी - फोटो : अमर उजाला
नए साल का जशन् मनाकर अबधकांश

पय्ाटक लौट चुके है।् सद््ी से िचने के बलए
लोग अलाव, अंगीठी, हीटर आबद का सहारा
लेते नजर आए। चकराता मे ्मंगलवार को

धयू्नतम तापमान - 3 और अबधकतर
तापमान सात बडग््ी सेनल्सयस दजा् बकया
गया।  मंगलवार की सुिह जि लोगो ्की
आंख खुले तो क््ेत्् कोहरे की चादर मे ्बघरा
नजर आया। बजसके चलते सुिह के समय
लोगो ्का आवागमन भी कम रहा। सुिह 10
िजे के िाद धूप बनकलने पर कोहरे की
चादर छंटी, बजसके िाद लोगो ्को सद््ी से
राहत बमली। हालाबंक बदनभर सद्ा हवाओ ्का
दौर जारी रहा। 

गंगोतंंी-यमुनोतंंी और हपंषजल में बफंफबारी, मुनसंयारी मंे -4 तो चकराता में -3 पडगंंी िहुंचा तािमान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 4 जनवरी , उत््राखंड के िड़े

खिर बनकल कर अि बदलल्ी पहँुच गयी है।
सड़क का हंगामा अि कोटा् की चौकट पर
दस््क दे चुका है।  गफूर िस््ी के हंगामे मे्
औरतो ् और िच््ो ् को प््दशा्न का सिसे
पहला हथय्ार िनाया गया है। सड़क गली
और चौराहे पर ज़ोरदार बवरोध प््दशा्न हो
रहा है और सड़क्ो ् पर उतर कर लोग
सरकार से उधहे् ्िेघर न करने की मांग कर
रहे है।् प््शासन का कहना है बक यह जमीन
रेलवे की है और इस पर अवैध कलज्ा कर
गफूर िस््ी को िसाया गया है। इस
अबतक््मण को हटाने के बलए हाईकोटा् से
आदेश आने के िाद यहां िस््ीवासी धरना
प््दश्ान कर रहे है।् प््दश्ानकारी प््शासन पर
आरोप लगा रहे है ् बक कड़ा्के की सद््ी के
िीच उध�्हे ्िेघर बकया जा रहा है। इनकी मांग
है बक प््शासन अबतक््मण हटाने से पहले
उनका बवसथ्ापन करके कही ्और िसाए।
बफलहाल, प््शासन ने 10 जनवरी तक के
बलए अबतक््मण हटाने की कार्ावाई रोक दी
है। प््शासन का कहना है बक रेलवे की
जमीन पर लगभग 4500 पबरवारो ् ने
अबतक््मण कर रखा है। अि जि गफरू िस््ी
से यह अबतक््मण हटाया जा रहा है तो ये
लोग िेघर होने की दुहाई दे रहे है।् सड़क्ो्
पर उतर कर धरना दे रहे है,् दुआएं कर रहे

है।्' यह पूरा घटनाक््म सोशल मीबडया पर
भी जोरशोर से चलाया जा रहा है। इसकी
वजह से तनाव का माहौल िन रहा है। इनमे्
जय्ादातर वीबडयो मे ्लड़बकयो ्को पढ़ाई से
वंबचत बकए जाने और मबहलाओ ्को िेघर
होने की दुहाई देते सुना जा सकता है।
हाईकोटा् के आदेश पर बजला प््शासन ने
बपछले बदन कुछ जगह अबतक््मण हटाया
था। लेबकन अि भारी बवरोध को देखते हुए
अबभयान को रोक बदया। अि 10 जनवरी से
भारी पुबलस िल के साथ अबतक््मण हटाया
जाएगा।

हाईरोट्य न ेवदया था अवतक््मण हटाने
रा आदेश

27 बदसमि्र 2022 को उत््राखंड
हाईकोटा् ने हलद्््ानी के वनभूलपुरा क्े्त्् मे्
नस्थत गफूर िस््ी मे ्रेलवे की भूबम पर हुए
अबतक््मण को हटाने के आदेश जारी बकए
थे। एक सपत्ाह के भीतर यह अबतक््मण
हटाने की समयावबध भी बनधा्ाबरत की थी।
साथ ही वनभूलपुरा के लोगो ्को लाइसेस्ी
हबथयार भी जमा कराने को कहा गया है।
बदसंिर 2021 मे ्सुप््ीम कोटा् भी रेलवे की
जमीनो ् पर अबतक््मण को ले कर बचंता
जताते हुए इसे जलद् से जलद् खाली करवाने
के आदेश दे चुका है।

दावा बकया जा रहा है बक क्े्त्् मे ्रेलवे
की जमीन पर अवैध कलज्े की शुरआ्त

साल 1975 स ेहुई थी। इस जमीन पर कल�्जा
करने के बलए पहले यहां कच््ी झुनग्गयां
िनाई गई ्थी बजधह्े ्िाद मे ्पके्् मकान मे्
तलद्ील कर बदया गया। इसी तरह से धीरे-
धीरे इिादतगाहो ्और असप्तालो ्के रप् मे्
अवैध कलज्े बकए गए। लेबकन जि ये कलज्े
हो रहे थे ति रेलवे प््शासन ने कोई कदम
नही ्उठाया। जि जम कर कलज्े हो गये तो
वर्ा 2016 मे ्नैनीताल हाईकोट्ा से सखत्ी के
िाद रेलवे सुरक््ा िल ने अवैध कलज्ेदारो ्के

बखलाफ केस दजा् कराया लेबकन ति तक
हजारो ्लोग अवैध तौर पर वहां िस चकु ेथे।

पहले भी हटाए गए थे रब�्जे
वर्ा 2016 मे ्नैनीताल हाईकोट्ा क ेआदशे

के चलते यहां कलज्ा कर जमे लोगो ् ने
मुकदमा लड़ा् लेबकन वे कोटा् मे ्कलज्े को
लेकर कोई ठोस सिूत नही ् दे पाए। डेढ़्
दशक पहल ेभी अवैध कलजे्दारो ्क ेबखलाफ
अबभयान चलाया गया था। उस समय भारी
फ़ोसा् तैनात कर कुछ बहसस्े से अबतक््मण
हटवाया गया था। िताया जा रहा है बक इस
दौरान कुछ कलज्ेदारो ्के घरो ्के नीचे रेलवे
लाइने ्भी बनकली थी।् हालांबक भारी बवरोध
क ेचलते ति यह अबभयान शातं हो गया था।
और जो जगह खाली कराई गई थी वहां बफर
से कलज्े हो गये।

रांग्े्स ववधायर सुवमत हद्येश भी
हुए मुखर 

गफूर िस््ी मे ् अवैध कलज्े हटाने के
बवरोध मे ् जहां समुदाय बवशेर के लोग
सड़क्ो ्पर उतर आए है ्वही ्बवपक्् कांग््ेस
भी इस मुद्े् को भुनाने मे ्कोई कसर नही्
छोड़ ्रही है। पहले जहां बदवंगत कांग््ेस नेत््ी
इबंदरा हद्येश ने इन कलज्देारो ्का साथ बदया
था वही ् अि उनकी बवरासत संभाल रहे
उनके िेटे सुबमत हद्येश भी इस मामले मे्
कलज्ेदारो ्के साथ खड़्े है।् क्े्त्् मे ्अवैध
कलज्ो ्को हटाने के मामले मे ्रेलवे की ओर
से तक्क बदया जा रहा है बक अवैध कलज़्े से न

बसफक् बवकास मे ् बदक््त आ रही िनल्क
बवस््ार भी प््भाबवत हो रहा है। धव्स््ीकरण
की कार्ावाई स ेपहल ेअबतक््मण करने वालो्
को कई नोबटस भेजे गए थे लेबकन कोई
संतोरजनक जवाि नही ् आया और न ही
बकसी ने खुद से अबतक््मण हटाया।

फ्््ट पर आये रांग्े्स लीडर क़ाजी
वनजामुद््ीन 

पवू्ा बवधायक काजी बनजामदु््ीन ने कहा
बक पहले यह जमीन 29 एकड़ ्िताई गई
थी लेबकन िाद मे ्79 एकड़ ्िता दी गई।
गफूर िस््ी मे ्साठ साल से भी अबधक
समय स ेमंबदर, ओवरहेड टैक्, बशश ुमबंदर
और सीवर लाइन है।् यबद यह रेलवे की
जमीन ह ैतो यहां ओवरहेड टैक् और सीवर
लाइन कैसे िना दी गई? यहां जमीन का
िैनामा बकया गया तो सरकार ने रेवेध�्यू
कैसे ले बलया? कय्ा ति यह रेलवे की
जमीन नही ् थी? यहां वकफ् िोडा् की
संपब््त भी है। उधह्ोने् यह भी कहा बक
सरकार को इन लोगो ्के पुनवा्ास के बलए
कदम उठाने होगे्। इनके प््बत मानवीय
दृब््षकोण अपनाते हुए उनको िेघर न
बकया जाए। कलज्े हटाने के बवरोध मे्
हलद्््ानी से कांग्े्स बवधायक व अधय् दस
लोगो ् ने सुप््ीम कोटा् का रख् बकया है।
वबरष्् अबधवकत्ा सलमान खुश््ीद ने कोट्ा
मे ्याबचका दाबखल की है। बजस पर पांच
जनवरी को सुनवाई होनी है।

उतंंराखंड एि और में शाहीन बाग़, सदंंी मंे गमंम हुआ मुदंंा 
सुप््ीि कोट्ड पहुंचे सलिान खुर््ीद और कांग््ेस , सुनवाई 5 िनवरी को 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो बरपोट्ा , 4 जनवरी , देवभूबम के नाम

एक और शानदार उपलनल्ध जुड़ने वाली है।
जी हा ँआन ेवाली 14 जनवरी को दशे को बमल
जायेगा पहला अनोखा रबनंग ताबरक , जी हाँ
अनोखा इसबलए कय्ोब्क ये िना है सौ फीसद
पल्ानस्टक वेसट् से , इसके िारे मे ्आपको िता
दे ्बक भारतीय सेना देहरादून के मबहंद््ा ग््ाउंड
मे ्देश का पहला ऑल एज ऑल वेदर रबनंग
ट्ै्क िनवा रही है। बजसका उदघ्ाटन 14
जनवरी को रक््ामंत््ी राजनाथ बसंह करेग्े।
रबनंग ट््ैक का बनमा्ाण काय्ा अंबतम चरण मे ्है।
इसके अलावा रक््ामंत््ी प््देश के पहले वार
मेमोबरयल का भी उदघ्ाटन करेग्े। बजसका
बनमा्ाण कैट् क््ेत्् चीड़ि्ाग मे ्हो रहा है। रबनंग
ट्ै्क का बनमा्ाण गढ़ी् कैट् क्े्त्् जसवंत बसंह
ग््ाउंड (मबहंद््ा ग््ाउंड) मे ् हो रहा है।
उत््राखंड सि एबरया से बमली जानकारी के
अनुसार इस ट््ैक मे ्बसफ्क और बसफ्क पल्ानस्टक
वेसट् मैटेबरयल का इस््ेमाल बकया जा रहा है।

ट््ैर से होगा युवाओ ्रो सबसे जय्ादा फायदा
रबनंग ट््ैक को आधुबनक तरीके से िनाया

जा रहा है ताबक सभी आयु के लोग आसानी
से गम््ी, सद््ी और िरसात मे ् इसका
इस्े्माल कर सके।् इसका सिसे जय्ादा
फायदा युवाओ ्को होगा। िरसात मे ्अकस्र
िाबरश के चलते वे अभय्ास नही ्कर पाते।
इस ट््कै पर रोजाना अभय्ास कर सकेग्।े इस
ग््ाउंड मे ्मैराथन के साथ ही अधय् आयोजन
भी होगे्। ट््ैक के बकनारे बडसप्ल्े लगाने की
योजना है ताबक दौड़ते् समय पता चल सके
बक बकतनी दौड़ ् लगा ली है। बडसप्ले के
माधय्म स ेयुवाओ ्को जागरक् करने का भी
प््यास बकया जाएगा ताबक वे अचछ्ी दौड़ ्कर
सके।् ग््ाउंड मे ्चारो ्तरफ से सोलर लाइट
लगाने की भी योजना है।

दून में पंलामंसटक वेसंट
मैटेपरयल से हुआ तैयार देि

का िहला रपनंग टंंैक नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्रूो बरपोट्ा , 4 जनवरी उत््र भारत समते

पूरे देश मे ्इस समय कड़ा्के की ठंड पड़्
रही है। तेज सद््ी कोहरे और धुंध की वजह
से कई ट््ेनो ्को रद्् करना पड़ ्रहा है। िता दे्
बक अगर राजधानी, शतालद्ी और दरूतंो जसैी
प््ीबमयम ट््ेने ्3 घंटे से जय्ादा लेट होती है ्तो
रेलवे (IRCTC) की तरफ से याब््तयो ्को
मुटत् खाना भी बदया जाता है। उत््र भारत
समेत पूरे देश मे ्इस समय कड़ा्के की ठंड
पड़ ्रही है। तेज सद््ी कोहरे और धुंध की
वजह से कई ट््ेनो ्को रद्् करना पड़ ्रहा है।
ऐसे मे ्अगर आप भी सफर करने वाले है ्तो
यात््ा पर बनकलने से पहले एक िार अपनी
ट्े्न का सट्ेटस जरर् चेक कर ले।् वैसे,
अगर ट्े्न लेट चल रही है तो इसकी
जानकारी खुद रेलवे मोिाइल पर भेजता है।
अगर राजधानी, शतालद्ी और दूरंतो जैसी
प््ीबमयम ट््ेने ्3 घंटे से जय्ादा लेट होती है ्तो

रेलवे (IRCTC) की तरफ से याब््तयो ्को
मुटत् खाना भी बदया जाता है। 

रोहर ेरे चलत ेलेट हईु ट््ने तो वमलगेा
वरफ्ड : 

िता दे ् बक अगर कोहरे या बफर धुंध के
चलते कोई ट््ेन 3 घंटे से जय्ादा लेट होती है
तो ऐसी नस्थबत मे ्यात््ी को बटकट कैब्सल
करने पर रेलवे द््ारा पूरा बरफंड बदया जाता
है। िता दे ् बक ये फैसेबलटी कधफ्मा् बटकट
वाले याब््तयो ्के साथ ही वो लोग भी उठा
सकते है,् बजनका बटकट RAC या बफर
वेबटंग मे ्है। पहले यह सुबवधा बसफ्क काउंटर
से बटकट लेने वालो ् को थी, लेबकन अि
ऑनलाइन बटकट पर भी इसे लागू कर बदया
गया है। 

3 घटं ेस ेजय्ादा लटे ह ैट््ने तो ऐस ेपाएं
वरफ्ड : 

िता दे ् बक अगर आपकी ट्े्न 3 घंटे से
जय्ादा लेट है तो आप बटकट कैब्सल करा
पूरा बरफंड ले सकते है।् उसके बलए आपको
कुछ आसान सट्ेपस् फॉलो करनी होग्ी। 

सट्ेप 1 - अगर आपने काउंटर से बटकट
बलया है, तो इसके बलए कैश काउंटर पर

बटकट कैब्सल कराते ही आपको अपना पूरा
बरफंड बमल जाएगा। सट्ेप 2 - अगर बकसी
ने काउंटर से बटकट बलया है, लेबकन उसने
UPI या बफर बडबजटल माधय्म से पेमेट्
बकया है, तो उसका पैसा ऑनलाइन खाते मे्
ही बरफंड होगा। सट्ेप 3 - अगर आपने
बटकट ऑनलाइन िुक बकया है, तो आपको
उसे वही ्जाकर कैब्सल करना होगा। इसके
िाद बडपॉबजट बरसीपट् फॉम्ा ऑनलाइन भरके
पूरा बरफंड ले सकते है।् हालांबक, अगर
आपके बटकट कैब्सल करने की वजह
पस्ानल है, तो बफर कैब्सल करने पर रेलवे
द््ारा लागू कैब्सलेशन चाज्ा कट जाएगा। 

अगर आपरी ट्े्न छूट गई तो भी
वमलेगा पैसा : 

मान लीबजए बक बकसी कारणवश आपकी
ट््ेन छूट गई तो भी आप पूरा पैसा वापस पाने
के हकदार है।् इसके बलए आपको ट्े्न
बनकलन ेक ेएक घटं ेक ेभीतर टीडीआर फॉम्ा
भरना होगा। यह ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनो ्तरीके से भरा जा सकता है। इसे जमा
करने के िाद आपको करीि 60 बदनो ्के
अंदर पूरा पैसा वापस बमल जाएगा।

कंया आप जानते हैं िोहरे िे चलते लेट
हुई टंंेन तो रेलवे देगा मुफंत खाना ? 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

लयू्रो बरपोटा् , 4 जनवरी , बकसी भी
िीमारी स ेिचन ेक ेबलए िहतु जरर्ी ह ैहलेथ्
को लेकर सजग रहना। सक्््ीबनंग टेसट् के
जबरए लक््ण बदखने स ेपहल ेअपनी सव्ासथ्य्
नस्थबत का पता लगा सकते है।् 30 के पार
वाल ेइसंान को तो टसेट् जरर् करना चाबहए।
तो चबलए इटंरनशेनल वलेनसे डे 2023 पर
5 टेसट् के िारे मे ्िताते है ्बजसे साल मे ्दो
िार जरर् कराने चाबहए।उम्् के 20 साल मे्
हर इंसान अपने हेलथ् को लेकर िेपरवाह
होता है, लेबकन 30 के दशक मे ्िदलाव का
मौसम शुर ्हो जाता है।

काम और फैबमली की बजमम्ेदारी की
वजह से लोग अपने हेलथ् की देखभाल के
बलए वकत् नही ्दे पाते है।् बजसकी वजह से
धीरे-धीरे कई तरह की सेहत से जुड़ी्

समसय्ाएं सामने आने लगती है। बजसमे्
मेटािॉबलजम् का धीमा होना, वजन का
िढ़न्ा, लल्ड प््ेशर, कोलेसट्््ोल, डायबिटीज
, कैस्र जैसी कई समसय्ाएं सामने आती है।्
हेलथ् एकस्पट्ा का कहना है बक 30 की उम््
के पार भले ही आप खुद को हेलद्ी महसूस
करते हो,् लेबकन आपको बनयमबत जांच
जरर् करानी चाबहए। डॉकट्र के पास ये
बवबजट आपको भबवषय् मे ्होने वाली हेलथ्
इशय्ू से िचाएगी। इसबलए अंतराष््््ीय
कलय्ाण बदवस 2023 (International
Wellness Day 2023) पर कुछ टेसट्
की बलसट् हम िताने जा रहे है ्बजसे साल मे्
दो िार जरर् कराने चाबहए।

1.बल्ड प््ेशर सक्््ीवनंग
हेलथ् एकस्पट्ा के मुताबिक हर छह महीने

मे ्कम से कम एक िार लल्ड प््ेशर की जांच
जरर् करानी चाबहए।-आपका लल्ड प्े्शर

नॉमा्ल रेज् मे ्नही ्है ्(हाई नंिर 120 से
129  mm Hg है या लो नंिर 70 से 79
mm Hg) है।-आपक ेफबैमली मे ्बकसी को
लल्ड प््शेर की बशकायत ह-ैप््गेन्ेस्ी क ेदौरान
हाई लल्ड प्े्शर हो आपको-मोटापा या
डायबिटीज अगर है तो लल्ड प्े्शर की
सक्््ीबनंग जरर् करानी चाबहए। यह बदल से
जुड़ी् िीमारी को पैदा कर सकती है। 

2.र्पल्ीट बल्ड राउंट
कंपल्ीट लल्ड काउटं का टसेट् भी साल

मे ्दो िार कराना चाबहए। इसके कराने
से एनीबमया, संक््मण , कुछ प््कार के
कैस्र का भी पता लगाया जा सकता है।
यह टेसट् मबहलाओ ्के बलए िहुत जरर्ी
होता है। कय्ोब्क वे आयरन की कमी से
पीबड़्त होती है ्और उधहे् ्सपल्ीमेट् की

जरत् पड़त्ी है। अगर सीिीसी ठीक है
तो साल मे ्एक िार टसेट् कराना चाबहए।
अगर सीिीसी (Complete blood
count) मे ्कुछ बदक््त है दो साल मे्
दो िार टेसट् कराएं।

3.बल्ड शुगर टेसट्
लल्ड शुगर टेसट् 30 के िार वाले लोगो्

को जरर् कराना चाबहए। 12 घटं ेक ेउपवास
के िाद इसे बकया जाता है। बजससे
डायबिटीज का पता लगाया जा सकात है।
अगर रीबडंग < 99  है तो लल्ड शुगर नॉम्ाल
है। अगर यह 100 से 100 के िीच है तो यह
प््ी डायबिटीज है और 110 के ऊपर होने पर
डायबिटीज के संकेत है।् प््ी डायबिटीज और
डायबिटीज के मामलो ् मे ् अबतबरकत् टेसट्
एचिीए1सी (HbA1C) कराया जाता है जो

बपछले तीन महीनो ्मे ्औसत लल्ड शुगर के
लिेल को िताता है। अगर रीबडगं सामाधय् है्
तो आपका डॉकट्र साल मे ्एक िार टेसट्
कराने की बसफाबरश करता है।

4.मवहलाओ ्रे वलए ब्े्सट् रैस्र री
जांच जरर्ी

जय्ादातर मबहलाओ ्के बलए ब््ेसट् कैस्र
का हाई जोबखम 30 की उम्् के िाद शुर्
होता है। इसबलए उधह्े ् बनयबमत रप् से
एमआरआई और मैमोग््ाम के साथ
सक्््ीबनंग शुर ्करनी चाबहए। अगर आपको
ब््ेसट् कैस्र का जोबखम है तो जय्ादा टेसट्
कराने के बलए डॉकट्र कहते है।् अगर
आपकी फबैमली मे ्ब््सेट् कैस्र का इबतहास
है तो मबहलाओ ्को कोताही बिलक्ुल नही्
िरतनी चाबहए।

आपिी उमंं है 30 से पार तो साल में 2 बार ज़रंर िराएं ये 4  टेसंट
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लयू्रो बरपोटा् , 4 जनवरी  , आपको ये

खिर चौक्ा सकती है। लेबकन समय रहते
अगर आपन ेइस समसय्ा पर धय्ान नही ्बदया
तो नतीज़ा िहुत नुकसानदेह हो सकता है।
बरपोट्ा कहती है बक देश मे ्जधम् के समय से
ही िच््ो ्मे ्अंधेपन की समसय्ा िढ़ रही है,
आइये आपको िताते है ् इस समसय्ा के
कारण और िचाव के उपाय के िारे मे।्

भारत मे ् िढ़ती आिादी के साथ-साथ
इसकी वजह से लोगो ्की परेशाबनयां भी िढ़
रही है।् िढ़ती आिादी क ेखतर ेको दखेते हुए
दुबनयाभर मे ्जनसंखय्ा बनयंत््ण के तमाम
प््यास अपनाए जा रहे है।् जनसंखय्ा िढ़ने
क ेसाथ ही लोगो ्मे ्जधम् क ेसमय स ेही होने
वाली समसय्ाएं भी तेजी से िढ़ रही है।् कुछ
समय पहले प््काबशत एक बरपोटा् के
मुताबिक साल 2020 के शुरआ्त मे ् पूरी

दुबनया मे ्लगभग 400,000 िच््ो ्का जधम्
हआु बजनमे ्स ेभारत मे ्जधम्े ्67,385 िच््ो्
मे ्जधम् के समय से ही अंधेपन  की समसय्ा
थी। ये आंकड़े अपने आप मे ्चौक्ाने वाले
है।् 

बरसचा्गेट पर भारत मे ् तेजी से िढ़ रहे
िच््ो ् मे ् अंधेपन की समसय्ा को लेकर
प््काबशत एक बरपोट्ा मे ्कहा गया है बक देश
मे ्जधम् क ेसमय स ेही िच््ो ्मे ्अधेंपन और
नजर से जुड़ी समसय्ाएं तेजी से िढ़ रही है्
और इसके पीछे खानपान और पोरण जैसे
कारक भी बजमम्ेदार है।् एक अनुमान के
मुताबिक भारत मे ्लल्ाइंड िच््ो ्की संखय्ा
लगभग  2 बमबलयन के आसपास है।
जय्ादातर िच््ो ्मे ् यह समसय्ा पोरण की
कमी और सामाधय् सव्ासथ्य् कारणो ् की
वजह से हो रही है। आइये बवस््ार से जानते
है ् भारत मे ् िच््ो ् मे ् िढ़ रही अंधेपन की

समसय्ा के प््मुख कारण और इससे िचाव
के उपाय के िारे मे।्

चाइलड्हुड लल्ाइंडनेस या िच््ो ् मे्
जधम् क ेसमय स ेअंधपेन की समसय्ा के
आंकड़े लगातार िढ़ रहे है।् भारत मे्
जधम् क ेसमय से ही िच््ो ्मे ्अंधपेन की
समसय्ा होने की सिसे प््मुख वजह
गभा्वती मां का पोरण और उसकी
जीवनशैली की भी माना जाता है। इसके
अलावा कॉबन्ायल कल्ाउबडंग, सक्ाबरंग
या डैमेज भी िच््ो ्को जधम् से ही अंधा
िनाने के प््मुख कारण है।् कुछ समय
पहले भारत के िच््ो ्मे ्जधम् के समय
से ही अंधेपन की समसय्ा को लेकर
प््काबशत बरपोटा् के मुताबिक जधम् के

समय से िच््ो ्मे ्आंखो ्से जुड़ी समसय्ा
या अंधेपन का एक प््मुख कारण
बरफै््नक्टव एरस्ा की समसय्ा भी होती है।
िच््ो ्मे ्जधम् क ेसमय से ही अंधपेन की
समसय्ा के प््मुख कारण इस प््कार से
है।्

कॉबन्ायल कल्ाउबडंग, सक्ाबरंग या
डैमजेरबेटनल ओपबेसटी, कॉबन्ायल ओपबेसटी
या आंखो ्से जुड़ी गंभीर समसय्ाआनुवांबशक
िीमाबरयो ् की वजह से अंधेपन की
समसय्ाशरीर मे ् बवटाबमन ए की
कमीबवटाबमन डी की कमीगभा् मे ् भ्ू्ण का
सही से बवकास न होने की वजह सेिच््ो ्मे्
डायबिटीज की समसय्ा के
कारणकॉधज्ेबनटल गल्ूकोमा।

भारत में बढ़ रही बचंंों में अंधेपन की समसंया, जानें कंया हैं इसके कारण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

लय्ूरो बरपोटा् , 4 जनवरी , 65 वर््ीय
तपस शाबंडलय् की पतन्ी की मौत कोरोना की
दूसरी लहर के दौरान हो गई थी। इसके िाद
से तपस बिलकुल अकेले पड़ ्गए थे। लोग
अपन ेपय्ार क ेबलए कय्ा कछु नही ्करते और
जि जीवनसाथी हमेशा के बलए दूर चला
जाए तो उसकी कमी पूरा करना नामुमबकन
हो जाता है। पर कोलकाता क ेतपस शांबडलय्
ने पतन्ी की मौत के िाद भी उधहे् ्कुछ इस
तरह अपने िीच जीबवत रखा है, जो पूरे देश
मे ्चचा्ा का बवरय है। उनकी पतन्ी आज भी
घर मे ्अपनी पसंदीदा जगह पर झूले मे ्िैठी

नजर आती है।् इतना ही नही ्उनकी पतन्ी
अपनी पसंदीदा बसलक् साड़ी् और सोने के
आभूरणाे ्क ेसाथ ऐसी लगती है ्बक िस अि
िोल ही पड़्ेग्ी। आइए जाने ् ये सि कैसे
हुआ...

पय्ार रो जीववत रखने रा जूनून
देवखये  : मीबडया  बरपोट्ा के मुताबिक 65
वर््ीय तपस शांबडलय् की पतन्ी की मौत
कोरोना की दूसरी लहर के दौरान हो गई
थी। इसके िाद से तपस बिलकुल अकेले
पड़ ्गए थे। वे इस गम उिरने की काफी
कोबशश करते रहे, इसी िीच उधह्ोन्े पतन्ी
का बसबलकॉन सट्ैचय्ू िनवाने का फैसला

बलया। उधह्ोन्े इसके बलए बसबलकॉन
सट्ैचय्ू िनाने वाले जानेमाने आबट्ासट् को
ऑडा्र बदया, इसके िाद उनकी पतन्ी
इंद््ाणी शांबडलय् के हूिहु व जीवंत बदखने
वाले सट्ैचय्ू को 6 महीने की कड़ी् मेहनत
के िाद पूरा कर बलया गया।

तपस ने मीबडया को बदए इंटरवय्ू मे्
िताया बक कैसे उधहे् ् पतन्ी का सट्ेचय्ु
िनवाने की प्े्रणा बमली। उधह्ोने् िताया
बक लगभग 10 साल पहले वे अपनी पतन्ी
के साथ मायापुर के इसक्ॉन मंबदर गए थे।
वहां उधह्ोन्े भनक्तवेदांत सव्ामी की जीवंत
प््बतमा देखी थी। वे दोनो ्उस प््बतमा को
देखकर मंत््मुगध् हो गए थे। इसके िाद
तपस की पतन्ी इंद््ाणी ने उनसे मजाक मे्
कहा था बक अगर मेरी मौत कभी तुमसे
पहले हो जाए, तो मेरी भी ऐसी सट्ैचय्ू
िनवा देना। 4 मई 2021 को इंद््ाणी की
मौत हो गई, बजसके िाद उनके पबत ने इसे

उनकी इचछ्ा मानते हुए पूरा कर बदया।
बरपोरस्ा् के मुताबिक इस सट्ैचयू् को

जानेमाने आबट्ासट् सुबिमल दास ने िनाया
है। सुबिमल ने िताया बक उधह्ोन्े लोगो ्के
कई बसबलकॉन सट्ैचय्ू िनाए है ्पर इंद््ाणी
शांबडलय् का सटै्चय्ू िनाना काफी
चुनौतीपूणा् था। उधह्ोन्े िताया बक जीवंत
बदखने के बलए उनके फेबशयल एकस्प््ेशन
पर काफी काम करना पड़ा्। इसके बलए
तपस ने अपनी पतन्ी की दजा्नो ् फोटो
उपललध् कराई, बजधह्े ् देख-देखकर
उनके चेहरे के भाव को तय बकया गया
और बफर सट्ैचय्ू को अंबतम सव्रप् बदया
गया। ये सट्ैचय्ु लगभग 30 बकलो का है
और कोलकाता के वीआईपी रोड नस्थत
तपस शांबडलस् के घर मे ्आकरा्ण का
केद््् भी है। िता दे ् बक इस सट्ैचय्ू को
िनवाने मे ्तपस शांबडलस् ने कुल ढाई
लाख र ्खच्ा बकए।

बीवी से इतना पंयार तो एि कहंदुसंंानी ही
िर सिता है, जूनून तो देकखये हुज़ूर 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लयू्रो बरपोट्ा , 4 जनवरी , सुप््ीम कोट्ा ने

एक याबचका पर सनुवाई करत ेहुए मगंलवार
को कहा है बक बसनेमा हॉल माबलक हॉल के
अंदर खाने-पीने की चीजो ् की बिक््ी के
बनयम तय करने के बलए पूरी तरह हकदार
है।्  आपको िता दे ् बक  CJI ने कहा,
'बसनेमा देखने वालो ्क ेपास इन आइटम को
न खरीदने का बवकलप् है। कोटा् ने ये भी
दोहराया बक बसनेमाघरो ् को बिना बकसी
शुलक् के पेयजल उपललध् कराना जारी
रखना होगा। सुप््ीम कोटा् ने जमम्ू और
कशम्ीर हाईकोट्ा के उस फैसले को रद्् कर
बदया, बजसमे ्मलट्ीपल्केस् और मवूी बथएटरो्
मे ्लोगो ्को खुद का खाने-पीने का सामान
ल ेजान ेकी अनुमबत दी गई थी। कोट्ा बथएटर

माबलको ् और मलट्ीपल्ेकस् एसोबसएशन
ऑफ इंबडया की ओर से हाईकोट्ा के 2018
के फैसले को चुनौती देने वाली याबचका के
एक िैच पर सुनवाई कर रहा था।

चीफ जनस्टस डीवाई चदं््चड़ू ्और जनस्टस
पीएस नरबसमह्ा की िेच् ने याबचका पर
सुनवाई की। िेच् ने कहा बक बसनेमा हॉल
प््ाइवेट प््ॉपट््ी है और वह इस तरह के
बनयम-शत््े ्लाग ूकर सकता ह।ै कोट्ा ने कहा

बक अगर कोई दश्ाक बसनेमा हॉल मे ्प््वेश
करता है, तो उसे बसनेमा हॉल के माबलक के
बनयमो ्का पालन करना होगा। मलट्ीपल्ेकस्
मे ् खाना िेचना कॉमबश्ायल मामला है।
BookMyShow ऐप के अनुसार, गुरग्््ाम
मे ्एंबियंस मॉल और बसटी सेट्र मॉल मे,्
पीवीआर पर पॉपकॉन्ा की कीमत सव्ाद और
टसेट् क ेआधार पर लगभग 340-490 रप्ए
है, जिबक पेपस्ी की कीमत लगभग 330-
390 है। वही ् िेग्लुर ् के फीबनकस्
माक््टेबसटी मॉल मे ्पीवीआर मे ्पॉपकॉन्ा की
कीमत करीि 180-330 रप्ए है।
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संपादिीय
बढ़ंेगा आइटी सेकंटर

हमारी अथ्ावय्वसथ्ा तथा रोजमरा्ा क ेजीवन क े बलए सचूना
तकनीक (आइटी) का महतव् िढ़त्ा जा रहा ह.ै इसी क ेसाथ
भारतीय आइटी क््ते्् का बवस््ार भी होता जा रहा ह.ै अथ्ावय्वसथ्ा
क ेअधय् क््ते््ो ्की तरह इस सकेट्र न ेभी 2022 मे ्अचछ्ा प््दश्ान
बकया ह.ै यह कहा जा सकता ह ैबक महामारी क ेसाय ेसे यह
क््ते्् िाहर बनकल चकुा ह.ै ऐस ेमे ्2023 मे ्इसके बवस््ार की
सभंावना जतायी जा रही ह.ै बपछल ेवर्ा दशे भर मे ्आइटी सकेट्र
मे ्4.50 लाख रोजगार क ेनय ेअवसर पदैा हएु है.् यद््बप कछु
कपंबनयो ्मे ्छटंनी भी हईु ह,ै पर वबै््शक स््र पर इस क््ते्् मे्
बजस बहसाि स ेलोगो ्को बनकाला गया ह,ै वसैा हमार ेदशे मे्
नही ्हआु ह.ै दबुनया की िड़ी् कपंबनयो ्मे ्कामगारो ्को हटाने
का बसलबसला अभी थमा नही ्ह ैऔर माना जा रहा ह ैबक आबथ्ाक
मदंी या ससु््ी की आशकंा को दखेत ेहएु छटंनी जारी रहगेी.
लबेकन भारत मे ्2023 क ेपहले तीन महीन ेमे ्ही भत््ी की प््ब््कया
रटत्ार पकड़ ्लगेी. भारत मे ्कम खच्ा होने तथा भौगोबलक,
आबथ्ाक एव ं राजनीबतक सथ्ाबयतव् जसै े कारको ् क े चलते
बनवशेक भी आकबर्ात हो रहे है.् कई िड़् ेशहरो ्मे ्िहुराष््््ीय
तकनीकी कपंबनया ंअपन ेआधार काया्ालय सथ्ाबपत कर रही है.्
कोबवड महामारी क ेिाद स ेभारतीय कपंबनयो ्को बमलने वाली
िहतु सी तकनीकी पबरयोजनाए ंछोटी है.् आशा जतायी जा रही
ह ैबक इस वर्ा िड़ी् पबरयोजनाओ ्की सखंय्ा िढ़्गेी. यह भी धय्ान
मे ् रखा जाना चाबहए बक भारतीय तकनीकी उद््ोग वबै््शक
तकनीकी आपबूत्ा श्खंला स ेगहर ेस ेजुड़ी् हईु ह.ै यह आपबूत्ा
श्खंला भी दिाव मे ्ह.ै उसमे ्सधुार का सीधा फायदा हमारे
आइटी क््ते्् को होगा. आबथ्ाक वबृ््द दर क ेसतंोरजनक होन ेसे
भी उमम्ीदे ्िढ़ी् है.् तकनीकी उद््ोग क ेबवशल्रेको ्का मानना
ह ैबक आइटी क््ते्् मे ्इस वर्ा लगभग दस लाख लोगो ्को रोजगार
बमल सकता ह.ै ऐसा नही ्ह ैबक इस सकेट्र क ेसामने चनुौबतयां
नही ्होग्ी, पर महामारी और िाद क ेअनुभवो ्क ेआधार पर
कपंबनया ंसभंाबवत समसय्ाओ ्का सामना करन ेमे ्सक््म है.् यह
भी उलल्खेनीय है बक समय-समय पर उतार-चढ़ा्व आत ेरहे
है ् और दबुनया को नयी आबथ्ाक वास््बवकताओ ् क े साथ
सामजंसय् सथ्ाबपत करना होता ह.ै अभी यह कह पाना मनुश्कल
ह ैबक इस वर्ा अगर वबै््शक अथ्ावय्वसथ्ा सकंटग््स्् होती ह,ै
तो वह सकंट बकस स््र का होगा और उसकी अवबध कय्ा होगी.
बपछल ेवर्ा टके सकेट्र कामकाजी ससंक्बृत को लकेर भी चचा्ा
मे ्रहा था. वतेन-भत््,े घर स ेकाम करन,े अधय् पबरयोजनाओ्
पर काम करन,े काम क ेघटं ेआबद को लकेर िहसे ्हईु.् आशा
ह ैबक यह उद््ोग अपन ेमानव ससंाधन स ेजड़ु् ेप््शन्ो ्को इस
वर्ा ठीक स ेहल करत ेहएु अग््सर होगा.

पसनेमा हॉल में महंगे फूड िर रोक नहीं
: सुपंंीम कोटंज ने जापनए कंया कहा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो बरपोटा् , 4 जनवरी , एक तरफ

बररभ पंत कार एनक्सडेट् का बशकार होने के
िाद देहरादून के मैकस् हॉनस्पटल मे ्ईलाज
करा रहे है।् वही ्दूसरी ओर फैस् और चाहने
वाले उनकी जली हुई दुघा्टनाग््स्् कार के
साथ सेलफ्ी लेने के बलए िेताि है।् पंत की
यह एनक्सडेट्ल कार नारसन पुबलस चौकी
मे ्रखी गई है, बजसे देखने के बलए युवाओ्
की भीड़ ्उमड़ ्रही ह।ै यवुाओ ्और खासकर
सट्ूडेर्स् मे ्जली हुई कार के साथ सेलफ्ी
लेने का के््ज िढ़त्ा ही जा रहा है।

मबस्ाडीज की हो चुकी िुरी हालत
ब््ककेटर बररभ पंत की कार दुघा्टना के

िाद िुरी तरह जल गई और देखने मे ्किाड़्
जैसी हो गई है। यह कार नारसन पुबलस
चौकी मे ्रखी गई है और युवाओ ्के िीच
कार के साथ सेलफ्ी लेने का के््ज िढ़त्ा ही
जा रहा है। सट्ूडेर्स् नारसन पुबलस चौकी
पहुंच रहे है ्और कह रहे है ्बक पल्ीज पुबलस
अंकल मुझे एक िार बररभ पंत की मबस्ाडीज
कार देखनी है। कार के साथ सेलफ्ी भी लेनी
है। पुबलस अंकल पल्ीज हमे ् मना मत
कीबजएगा। हम काफी दूर से यह कार देखने
के बलए आए है।् यह नजारा नारसन पुबलस
चौकी पर रोजाना देखने को बमल रहा है।
दूर-दूर से युवा पुबलस चौकी पहुंच रहे है्
और जली हुई कार के साथ सेलफ्ी ले रहे है।्

िीते शुक््वार को ब््ककेटर बररभ पंत की
कार नारसन पुबलस चौकी क््ेत्् मे ्बडवाइडर
से टकरा गई और ब््ककेटर की जान बकसी
तरह से िच पाई। एनक्सडेट् होने के िाद पंत
की मबस्ाडीज कार मे ्भीरण आग लग गई
और कार पूरी तरह से जल गई थी। घायल
पंत को इस वकत् देहरादून के मैकस्
हॉनस्पटल मे ्भत््ी बकया गया है और उनका
ईलाज चल रहा है। पंत की हालत अि खतरे
से िाहर िताई जा रही है और उधह्े ्आईसीयू
से बनकालकर प््ाइवेट वाडा् मे ् बशटट् कर
बदया गया है। हॉनस्पटल मे ्भी पंत के चाहने
वाले लगातार पहुंच रहे है ्बजसकी वजह से
उधहे् ्आराम भी नही ्बमल पा रहा है।

गजब !  ऋषभ पंत की दिवानगी !
जली कार संग सेलंफी ले रहे युवा 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 4 जनवरी , पुबलस की शापा्

काया्वाही और कानून की तेज़ी देखनी है तो
पौड़ी पबुलस की शानदार टीम क ेकामकाज को
देख , सुन और समझ लीबजये। अपना पैसा
और मेहनत की जमापूंजी जि बकसी की लूट
ली जाय और वो मायूस होकर फ़बरयाद करने
थाने पहुंचता है। हांलाबक ऐसा कम ही होता है
जि फबरयादी पीबड़त को उमम्ीद होती है बक
अपराबधयो ्पर सखत् काय्ावाही होगी और उसे
ठगी के ज़बरये लूटी गयी जमापूंजी वापस बमल
जाएगी। लबेकन जनाि यही ्तो आप गलत सोच
रहे है।् उत््राखंड की पुबलस को यूँ ही बमत््
पुबलस नही ् कहा जाता है। यहाँ कई ऐसे
अफसर है ्जो अपराबधयो ्के बलए बकसी िुरे
खव्ाि से कम नही ्है। ऎसी ही एक अनुभवी
लेडी कॉप है ्आईपीएस "श््ेता चौिे" ,  जि
जहां पोनस्टंग पर जाती है जनता के िीच भरोसा
और ब््कबमनलस् के िीच खौफ िन जाती है।

आजकल पौड़ी मे ्अपराबधयो ्की नीद् उड़ी हईु
ह ैकय्ोब्क बजस तरह स ेवबरष्् पबुलस अधीक््क
पौड़ी् गढ़व्ाल, श्े्ता चौिे द््ारा साइिर
अपराधो ्की रोकथाम के बलए गबठत साइिर
सेल अलटा् और एनक्टव मोड मे ् पॉबजबटव
बरजलर्स् दे रहा है वो लोगो ्के मन मे ्भरोसा
और भी मजिूत कर रहा है। 

दरअसल एसएसपी चौि ेन ेसाफ कह बदया
है बक जनपद मे ्साइिर फ््ॉड समि्धध्ी बकसी
भी बशकायत पर तेज़ी से काया्वाही की जाये
और ब््कबमनलस् को पकड़ा जाए । इसी कड़ी
मे ्एक और िेहतरीन पुबलस अफसर का बज़क््
ज़रर्ी हो जाता है और वो है ् अपर पुबलस
अधीक््क कोटद््ार शेखर चधद् सुयाल, बजनके
बनद््ेशन, और  बवभव सैनी, पुबलस उपाधीक््क
ऑपरेशन के पया्वेक््ण मे ्साइिर सेल द््ारा
ततप्रता से काया् करते हुए साइिर ठगी का
बशकार हुए लोगो ्के खातो ्मे ्धनराबश वापस
कराए जाने एवं आम जनमानस को साइिर

अपराध से सुरक््ा हेतु लगातार जागरक् करते
हुए अबभयान चलाया जा रहा है। इसी जन
जागरक्ता अबभयान और काया्वाही के
अंतग्ात िड़ी कामयािी भी बमल रही है  , जो
सथ्ानीय नागबरको ् को राहत पहुंचा रही है। 𝘾𝙖𝙨𝙚 1

बदनांक- 17.09.2022 को आवेदक  संदीप
बिष्् बनवासी िालासौड, कोटद््ार, पौडी गढवाल
द््ारा बशकायती प््ाथ्ाना पत्् बदया गया, बजसमे ्उनके
द््ारा अबंकत बकया गया बक बकसी अज््ात वय्नक्त द््ारा
आवेदक को ऑनलाईन पीजी िुबकंग के नाम से ₹
18,020/- की ऑनलाइन ठगी की गयी है। साइिर
सेल द््ारा तव्बरत काया्वाही करते हुये समि्नध्धत
पैमेधट् गेटवे /िैक् नोडल से पत््ाचार कर आवेदक
के खाते से कटी ₹ 18,000/- की धनराबश
आवेदक के खाते मे ् वापस करायी गयी, जो बक
आवेदक के खाते मे ्प््ापत् हो चुकी है।𝘾𝙖𝙨𝙚 2

बदनाकं- 11.11.2022 को आवदेक शभुम

मैधद्ोली, बनवासी बशवपुर, कोटद््ार, जनपद
पौड़ी् गढ़व्ाल द््ारा बशकायती प््ाथ्ाना पत्् बदया
गया बक बकसी अज््ात वय्नक्त द््ारा आवदेक को
ऑनलाईन साईबकल ऑडर करने के नाम पर
₹ 13,000/- की धनराबश की ऑनलाइन ठगी
की गयी है। साइिर सेल द््ारा तव्बरत काय्ावाही
करते हुये समि्नध्धत पैमेधट् गेटवे/िैक् नोडल
से पत््ाचार कर आवेदक के खाते से कटी ₹
13,000/- की समप्ूण्ा धनराबश को आवेदक
क ेखात ेमे ्वापस करायी गयी, जो बक आवदेक
के खाते मे ्प््ापत् हो चुकी है।𝘾𝙖𝙨𝙚 3

बदनांक- 01.12.2022 को आवेदक ऋबर
रावत बनवासी बनमि्ूचौड, कोटद््ार , जनपद
पौड़ी् गढ़व्ाल द््ारा एक बशकायती प््ाथ्ाना पत््
बदया गया बक बकसी अज््ात वय्नक्त द््ारा
ऑनलाईन मोिाईल िुबकंग के नाम पर ₹
12,700/- की ऑनलाइन ठगी की गयी है ।
साइिर सेल द््ारा तव्बरत काया्वाही करते हुये

समि्नध्धत पैमेधट् गेटवे/िैक् नोडल से पत््ाचार
कर आवेबदका के खाते से कटी ₹ 12,700/-
की समप्ूण्ा धनराबश को आवेबदका के खाते मे्
वापस करायी गयी। जो बक आवेबदका के खाते
मे ्प््ापत् हो चुकी है ।

आपसे भी एसएसपी श्े्ता चौबे री
बेहद ख़ास अपील है जरर् याद रखे ्- 
◆ बकसी अज््ात वय्नक्त के कॉल और

मैसेज से सावधान रहे।्
◆ बकसी को भी अपना Password,

OTP, CVV शेयर ना करे।्
◆अधज्ान बलकं, ऑनलाइन जॉलस् ऑफर

से समि्नध्धत बलंक पर नक्लक ना करे।्
◆ अधज्ान QR Code सक्ैन ना करे।्
◆ जागरक् िने ्एव ंअधय् वय्नक्तयो ्को भी

जागरक् करे।्
◆ यबद कोई भी वय्नक्त ठगी का बशकार

होता है तो ततक्ाल नजदीकी थाना एवं साईिर
हेलप्लाइन नंिर 1930 पर सूचना दे।्

ठगों पर SSP शंंेता चौबे िी टीम बनी िाल
पीकितों िो रिम लौटा िर किया िमाल 
कप्तान क् जनदे््रन िे् साइबर सेल ने पीज्ितो् को लौटायी ₹ 43,700/- की धनराजर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो बरपोटा् , 4 जनवरी , चीन समेत

दबुनया क ेकई दशेो ्मे ्कोरोना वायरस का नया
सि वेबरएंट िीएफ7 ने कहर मचाया हुआ है।
कोरोना के नए सि वेबरएंट िीएफ 7 की वजह
स ेचीन, जापान जसै ेदशेो ्मे ्कई लोगो ्की मौत
हो चुकी है। आशंका जताई जा रही है बक
कोरोना का सि वेबरएंट भारत मे ्भी कहर मचा
सकता है। इसके बलए केद््् सरकार ने राजय्
सरकार और सव्ासथ्य् मंत््ालय द््ारा
गाइडलाइन भी जारी कर दी गई है। सबद्ायो ्के
मौसम मे ्जि भारत मे ्लोगो ्को सद््ी, खांसी,
जुकाम और िुखार जैसी समसय्ा हो रही है
लोगो ्के अंदर एक डर देखने को बमल रहा है।

ठंड के मौसम मे ् लोगो ् का सिसे िड़ा्
कंटय्ूजन यही है बक उधह्े ् सामाधय् टल्ू या
वायरल हआु ह ैया उधह्े ्कोरोना जसैी महामारी

के एक िार बफर पकड़ ् बलया है। िीएफ.7
कोरोना क ेओबमक््ॉन वबेरएटं का सिवबेरएटं ह,ै
इसबलए इसके लक््ण भी ओबमक््ॉन से काफी
बमलते-जुलते है।् लोगो ्के मन से कोरोना के
डर को कम करने और कोरोना के ओबमक््ॉन
िीएफ.7 व आम कोलड् मे ्अंतर को कैसे घर
पर ही पहचाना जा सकता है, 

बीएफ.7 रे लक््ण कय्ा है ?
ओबमक््ॉन के इस नए वेबरएंट के लक््ण

कोबवड के िाकी लक््णो ् से काफी बमलते
जुलते है।् बवश्् सव्ासथ्य् संगठन की बरपोट्ा के
अनुसार िीएफ.7 के लक््णो ्मे ्सद््ी, खांसी,
गले मे ्दद्ा, गले मे ्खराश, थकान, कमजोरी,
डायबरया शाबमल है। बरपोटा् के मुताबिक
ओबमक््ॉन का सि वेबरएंट िीएफ.7 मे ्बनचला
श््सन तंत्् मे ्भी संक््मण के लक््ण बदखाई दे
सकते है।्

आम रोलड् रे लक््ण कय्ा है ्?
बकसी वय्नक्त को अगर कोलड् और टल्ू है

तो इसमे ्कफ होना िहतु ही सामाधय् िात मानी
जाती है। टल्ू आमतौर पर सदा् हवाओ ् के
संपकक् मे ् आने से, ठंड मे ् पया्ापत् मे ् कपड़्े
पहनने की वजह से होता है। आम कोलड् और
टल् ूम ेमासंपबेशयो ्मे ्दद्ा, ठडं लगना, बसरदद्ा,
थकान, नाक िहना जैसे लक््ण देखे जाते है।्

रसै ेपहचाने ्वरस वायरस री चपटे मे्
है ्आप  ?

अगर बकसी वय्नक्त मे ्मांसपेबशयो ्मे ्दद्ा,

ठंड लगना, बसरदद्ा, थकान, नाक िहना जैसे
लक््ण एक से 2 बदन तक बदखाई देते है ्और
आम दवाओ ्से ठीक हो जाते है ्तो ये कोलड्
माना जाएगा। लेबकन बकसी वय्नक्त मे ्सद््ी-
खासंी, थकान, मासंपबेशयो ्मे ्दद्ा क ेसाथ लजू
मोशन और िुखार जैसे लक््ण बदखाई देते है्
और ये 5 बदन से जय्ादा तक रहते है ् तो ये
कोरोना के ओबमक््ॉन का सि वेबरएंट िीएफ.7
हो सकता है। इस नस्थबत मे ् आपको तुरंत
कोरोना का टेसट् करवाना चाबहए और
कव्ारंटीन मे ्रहना चाबहए।

िोलंड और सब वेकरएंट बीएफ7 में िनंफंयूज़न
िीकजये दूर, समकिये कंया है अंतर 


