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पषुकंर नसहं धामी न ेपहनेनया बाईपास, खटीमा,
उधम नसंह नगर मे ं आयोनजत कायनंकंंम में
पंंनतभाग  करत ेहएु 30606.75 लाख रपंए की
26 योजनाओ ं का लोकापनंण नकया। नजसमें
नवनननमंनत गदरपुर बाईपास एवं नवनननमंनत
खटीमा बाईपास का लोकापंनण भी शानमल रहा।
इस अवसर पर केदंंंीय सिकं पनरवहन एवं
राजमागंन मतंंंी  नननतन गडकरी न ेभी वीनडयो के
माधयंम सभा को संबोनधत नकया। 

लोकानपंनत नकये गये 4-लेन गदरपुर बाईपास की
लमबंाई 8.8 नकमी और लागत 170 करोङ रपंये है
जबनक खटीमा बाईपास 2-लेन नवद पेवडं शोलडंर
है। इसकी लमबंाई 8.2 नकमी और लागत 95 करोङ
रपंये है। 

मुखयंमंतंंी  पुषकंर नसंह धामी ने कहा नक बाईपास
के लोकापनंण के साथ खटीमा एवं गदरपुर
कंंेतंंवानसयो ंकी लंबे समय से चली आ रही मांग पूरी
हुई है। इन दोनो ंही बाईपास के बनने से सथंानीय
जनता को लाभ नमलेगा। खटीमा एवं गदरपुर दोनों
शहरो ं को जाम से ननजात भी नमलेगा। खटीमा
बाईपास के दौरान कई बाधाओ ंका सामना करना
पिां परंतु सभी कंेंतंंवानसयो ं ने एकता नदखाकर,
नजला पंंशासन एव ंएन.एच क ेसहयोग स ेसमसयंाओं
का समाधान नकया। उनहंोनंे कहा जलदं ही टनकपुर
से नसतारगंज एवं पीलीभीत से खटीमा हेतु 4 लेन
सिकं पर भी कायंन नकया जाएगा। यह मागंन कैलाश
मानसरोवर का भी एक अहम पिांव है आने वाले
नदनो ंमे ंकैलाश मानसरोवर की यातंंा इनहंी ंमागंंो से
की जाएगी। भारत एवं नेपाल सरकार संयुकतं रपं
से दोनो ं देशो ं को जोिनंे हेतु सिकं का ननमांनण
करवा रही है नजससे दोनो ंदेशो ंके बीच मे ंरोटी बेटी
का नरशतंा और जयंादा मजबूत होगा। 

मुखयंमंतंंी  पुषकंर नसंह धामी ने कहा नक
पंंधानमंतंंी  नरेदंंं मोदी का उतंंराखंड से नवशेष
लगाव है। नजसके फलसवंरपं केदारनाथ की
एवं हेमकुंड सानहब को रोपवे से जोिनंे का
कायनं नकया जा रहा है। उनहंोनंे कहा राजयं
सरकार की  पंंाथनमकता है नक भारत सरकार

के पवनंतमाला योजना का अनधकानधक लाभ
हमारे राजयं को नमले। उधम नसंह नगर नजले
के नकचिंा कंंेतंं मे ंएमसं बनने जा रहा है। राजयं
सरकार वन नडससंटक टू पंंोडकटं योजना पर भी
तेज गनत के साथ कायंन कर रही है। मुखयंमंतंंी
ने कहा नक पंंधानमंतंंी  नरेनदंंं मोदी  के नेतृतवं
मे ं भारत दंंारा अनतंरराषंंंंीय संंर पर जो भी
पंंसंंाव रख ेजात ेहै,ं उन पर गमभंीरता स ेफसैले
भी नलये जाते है।ं उनहंोनंे कहा नक भारत इस
वषनं जी- 20 नशखर सममंेलन की अधयंकंंता
कर रहा है। यह देश के नलए ‘लोकल फॉर
गलंोबल’ को बढावा देने का अचिंा अवसर है।
जी-20 की 02 महतवंपणूंन बठैके ंउतंंराखणडं में
भी पंंसंंानवत है।ं भारत के पंंसंंाव पर संयुकतं
राषंंंं महासभा ने वषंन 2023 को अनतंरराषंंंंीय
नमलेट वषनं भी घोनषत नकया है। इससे हमारे
मोटे अनाजो ंको तेजी से बढावा नमलेगा। भारत
सरकार दंंारा मणडंवुा को नयंनूतम समथंनन मलूयं
पर कंंय करने की सवंीकृनत पंंदान करने पर
उनहंोनंे पंंधानमंतंंी  नरेनदंंं मोदी  का आभार
वयंकतं नकया। 

मुखयंमंतंंी  पुषकंर नसंह धामी ने कहा नक
पंंधानमंतंंी  नरेदंंं मोदी के नेतृतवं मे ंआज संपूणनं
भारत मे ंसरकार दंंारा अनंतम िोर पर खिं ेवयंसकंत
को संसाधन पहुंचाने पर कायंन नकया जा रहा है।
आज का भारत दुननया का नेतृतवं करने वाला
भारत है। वैनंंिक मंच पर भारत और भी जयंादा
सशकतं हुआ। सेना का मान सममंान सवंानभमान
बढा है। दशुमंन दशेो ंको गोली का जवाब गोलो से
नदया जा रहा है। उनहंोनंे कहा राजयं सरकार ने
खटीमा के अंतगनंत कई कायनं नकये है ं नजसमें
नवनभननं जगहो ंपर पानी की टंनकयो ंका ननमांनण,
बस सटंेशन का ननमांनण, सरकारी हॉससंपटलो ंमें
मूलभूत संसाधनो ंकी सथंापना, पूवनं सैननको ंहेतु
सीएसडी कैटंीन, एकलवयं नवदंंालय, नमानम गंगे
के अंतगनंत शारदा घाटो ं का ननमांनण कायनं है।ं
उनहंोनंे कहा राजयं सरकार वषनं 2025 तक
उतंंराखणडं को देश का सवंनशंंेषंं राजयं बनाने के
अपने "नवकलपं रनहत संकलपं" को लेकर आगे
बढ ंरही है।

वीनडयो संदेश मे ंकेदंंंीय सिकं पनरवहन एवं
राजमागनं मंतंंी  नननतन गडकरी ने कहा नक

नवधानसभा चुनाव 2022 मे ंअपने वादे अनुसार
आज  बाईपास का लोकापनंण कर नदया है।
नवनननमंनत गदरपुर  एवं  खटीमा बाईपास के
शुभारंभ के साथ ही खटीमा एवं गदरपुर के मुखयं
शहरो ंमे ंलगने वाला जाम पूरी तरह खतमं हो
जाएगा। इससे सथंानीय जनता, यातंंी एवं
शंंदंंालुओ ंको बहुत बिीं राहत नमलेगी। बाईपास
के बन जाने से रदंंंपुर - टनकपुर एवं रदंंंपुर से
काशीपुर या अनयं आसपास शहरो ं की
समयअवनध घट जाएगी। मुखयंमंतंंी पुषकंर नसंह
धामी के नेतृतवं मे ं उतंंराखंड राजयं ननरंतर ही
नवकास की नई ऊंचाइयो ंको िू रहा है। उनहंोनंे
कहा उतंंराखंड राजयं मे ंसिकंो ंके ननमांनण हेतु
जो कुि भी सहयोग मंतंंालय दंंारा नकया जा
सकता है, वो पंंाथनमकता के साथ नकया
जाएगा।केदंंंीय रकंंा राजयं मतंंंी  अजय भटंं न ेकहा
नक पंंतयंेक शासनादेश मूतंन रपं लेता जा रहा है।
मुखयंमंतंंी  पुषकंर नसंह धामी के नेतृतवं में
उतंंराखंड का चौमुखी नवकास देखने को नमल
रहा है। उनहंोनें कहा मुखयंमंतंंी  धामी के बराबर
कतंनवयंननषंं, ईमानदार वयंसकंत कोई नही ंहै, वह

वतनंमान समय मे ंपंंदेश के हर कंेंतंं को बराबर
सथंान और सममंान द ेरह ेहै।ं उनहंोनं ेकहा गदरपरु
बायपास पर सनवंनस लेन बने तथा नकसानो ंकी
फसल को नुकसान न हो, पानी की ननकासी हेतु
एनएचएआई पंंसंंाव बनाए। पंंधानमंतंंी  नरेदंंं
मोदी एवं मुखयंमंतंंी  पुषकंर नसंह धामी के नेतृतवं
मे ंउधम नसंह नगर नजले का चौतरफा नवकास हो
रहा ह।ै  अगल े10 सालो मे ंउतंंराखडं राजयं बहतु
ऊंचाइयो ंको िूने वाला है। 

उनहंोनंे कहा पंंधानमंतंंी मोदी  के
मागंनदशंनन मे ंभारत को G-20 की अधयंकंंता
नमल गई है। करोिों ंके पंंोजेकटं पर काम हो
रहे है।ं कायनंकंंम के पिंंात मुखयंमंतंंी
पुषकंर नसंह धामी एवं रकंंा राजयं मंतंंी  अजय
भटंं ने नेशनल हाईवे कुटरी ( खटीमा
बाईपास ) का ननरीकंंण भी नकया। इस दौरान
नवधायक गोपाल नसंह राणा, नशव अरोरा,
सुरेश गनडया, पूवनं नवधायक डॉ.पंेंम नसंह
राणा, बीजेपी नजलाधयंकंं कमल नजंदल,
डीएम यगुल नकशोर पतं, एसएसपी मजंनूाथ
टीसी एवं अनयं लोग मौजूद रहे।

सीएम पुष्कर ससंह धामी िे 306 करोड् र्पए
की 26 योजिाओ् का लोकाप्पण सकया

लोकार्पित योजनाओ् मे् नवरनर्मित गदरपुर बाईपास और  खटीमा बाईपास भी शारमल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून: जोशीमठ मे ंलगभग

600 घरो ंऔर अनयं सथंानो ंपर
बिीं दरारे ंपिनें की आशंका के
बीच- 6,000 फीट स ेअनधक की
ऊंचाई पर ससंथत शहर- डूब रहा
है, मुखयंमंतंंी पुषकंर नसंह धामी
और राजयं सरकार की एक टीम
जलदं ही पहािीं का दौरा करेगी
शहर को पहल करने के नलए
सीएम ने कहा नक "ससंथनत को संभालने के
नलए ततकंाल कदम" होगा।धामी ने  कहा,
"हम घटनाकंंम पर किीं नजर रख रहे है।ं
दो नदन पहले मैनें मुखयं सनचव एस एस संधू
और राजयं आपदा पंंबंधन टीम के
अनधकानरयो ं से बात की थी और उनसे
अदंंतन नरपोटंन ली थी।"उनहंोनें कहा, "हम

मामले मे ं तवंनरत कारनंवाई करने के नलए
पंंनतबदंं है।ं मैनं ेचमोली क ेनजलानधकारी को
यह सुनननंंित करने का ननदंंेश नदया है नक
पंंभानवत पनरवारो ं को आवशयंक सुनवधाएं
पंंदान की जाएं।" जोशीमठ के भीतर
पंंभानवत पनरवारो ंया उनहंे ंनकसी अनयं सथंान
पर पुनवांननसत करना।

सीएम पुष्कर ससंह धामी, उत््राखंड सरकार
की टीम जोशीमठ का जल्द करेगी सिरीक््ण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून: देहरादून मे ंबढतंा धवंनन पंंदूषण

एक गंभीर समसयंा है। चारो ंतरफ मचा शोर
हमारी हेलथं पर सीधा असर डाल रहा है। तेज
धुन से बजने वाले डीजे, तेज हॉनंन, वाहनो ंका
शोर और यहां तक वो ईयरफोन नजसे कान में
ठूंसकर आप घंटो ंगाने सुनते या बनतयाते है,ं
वो भी आपक ेसनुन ेकी कंंमता को पंंभानवत कर
रहे है।ं 

गानिंयो ं के हॉननं से सबसे जयंादा शोर-शराबा
होता ह।ै इसस ेहोन ेवाल ेधवंनन पंंदषूण को रोकन ेके
नलए टंैंनफक पुनलस ने सॉनलड पलंान बनाया है।
इसके तहत जलदं ही शहर के चौराहो ंपर ऐसे समंाटंन
नसगनंल लगाए जाएगं,े जो पता लगाए ंनक नकस नदशा
से कौन सी आवाज जयंादा है। इसके बाद चौराहे पर

उस नदशा का नसगनंल गंंीन नही ंहोगा। नतीजतन
शोर मचाने वालो ंको टंंैनफक नसगनंल पर नमनटो ंसे
लेकर घंटो ंतक खिंे रहना पि ंसकता है। धवंनन
पंंदषूण ह,ै जो पयांनवरण मे ंअवानंित धवंनन क ेकारण
उतपंननं होता है। यह सवंासथंयं के नलए काफी

हाननकारक माना जाता है। उचंं संंर का धवंनन
पंंदूषण कई सवंासथंयं समसयंाओ ंकी वजह बनता है।
इस संबंध मे ंआवशयंक कारंनवाई और रोकथाम के
नलए पुनलस ने नए साल मे ंदहेरादनू को नो हॉनंन जोन
बनाने का संकलपं नलया है

दहेरादनू : चौराहे पर जबरन हॉन्न बजाया तो
नही् मिलेगा ग््ीन मिग्नल, ट््ैमिक पुमलि
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कयंा आपने कभी इस बात पर गौर नकया

है नक लिकंे और लिनंकयो ं की शटनं पर
बटन अलग अलग साइड लगाए जाते है।ं
अगर नही ंतो अब धयंान दीनजए। दरअसल
मनहलाओ ं की शटनं पर बटन बाई तरफ,
जबनक परुषंो ंकी शटंन पर बटन दानहनी तरफ
लगाए जाते है।ं 

दरअसल मनहलाओ ंऔर पुरषंो ंके शटंन के
बटन अलग-अलग साइड लगाने को लेकर
अलग-अलग तकंफ नदए जाते है।ं कहा जाता है
नक पुरषंो ंको बटन खोलने या बंद करने के
नलए बाएं हाथ का सहारा लेना पितंा है।
इसनलए उनके शटंन मे ंबटन दाएं तरफ होते है,ं
वही ं मनहलाओ ं के साथ यह काम उलटंा है
इसनलए मनहलाओ ं के कपिों ं मे ं बटन बाई

तरफ लगाए जाते है।ंशटनं मे ं अलग-अलग
साइट पर बटन लगान ेको लकेर एक और तकंफ
नदया जाता है। 

कहा जाता ह ैनक परुान ेजमान ेमे ंमनहलाएं
घोिं ेचलाती थी और ऐस ेमे ंवह बाई ंतरफ बटन
वाली शटनं पहनती थी, तानक हवा के कारण
उनकी शटंन ना खलु।े इसक ेबाद यह कासंपेटं यूं
ही बरकरार रहा और मकेसंन न ेइस तरह की शटंन
ही बनानी शरु ंकर दी।वही इस तकंफ को लकेर
यह भी कहा जाता है नक पुरषं दाएं हाथ में
तलवार रखत ेहै,ं जबनक मनहलाए ंअपन ेबचंंों
को आसानी स ेगोदी लने ेक ेनलए बाए ंहाथ का
इसंंमेाल करती ह।ै ऐस ेमे ंमनहलाओ ंक ेशटंन के
बटन बाई तरफ लगा नदए जाते है,ं तानक वह
अपन ेदानहन ेहाथ स ेबटन खोलकर बचंं ेको
आसानी स ेसंंनपान करा सक।े

क्या आप जानते है लड्मकयो्
की शर्न िे् बरन बाई् तरि

क्यो् लगाये जाते है्नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हसंंरेखा शासंंंं के अनुसार
हमारी हथलेी पर मौजदू रेखाए ंऔर
नचनहं हमारे जीवन को पंंभानवत
करत ेहै।ं इन रेखाओ ंस ेआप जीवन
के कई पहलुओ ं के बारे मे ं जान
सकते है।ं इनहंी रेखाओ ंमे ंसे एक है
सयूंन रेखा। हाथ मे ंसयूंन रेखा कही ंसे
भी ननकल रही हो तो इसका वयंापक
असर वयंसकंत के जीवन मे ंपिता है।
इस रेखा से आप अपनी ना नसफफं
आनथंनक जानकारी के बारे मे ंजान
सकते है ंबसलंक आप अपने भनवषयं
से भी अवगत हो सकते है।ं आज
हम आपको बताने जा रहे हैं
आपकी हाथो ंकी लकीरो ंके कुि
ऐसे संयोग, नजससे आपकी नजंदगी
पर अचिंा खासा पंंभाव पितंा है.

हसंंरेखा शासंंंं मे ंसूयंन रेखा को बहुत
शुभ माना गया है। नजस वयंसकंत की
हथेली पर यह रेखा होती है, उसके
जीवन मे ंकभी भी सुख की कमी नहीं
होती है। नजस वयंसकंत की हथेली पर सूयंन
रेखा अगर भागयं रेखा पर जाकर समापतं
होती है तो उसकी आयु काफी होती
है।नजस वयंसकंत के हथेली पर सूयंन रेखा
बृहसपंनत पवनंत तक पहंुच जाती है और
वह पवंनत तक पहुंचकर रेखा के अंत में
कोई तारा जैसा नचनहं बना हो तो ऐसा
वयंसकंत बहुत बिां अनधकारी बनता है।

वही ंसूयंन रेखा मनंंसषकं रेखा पर जाकर
समापतं हो जाए तो वह वयंसकंत नवदंंान
और बुनंंदमान होता है।हथेली पर सूयनं
और बुध पवंनत आपस मे ंनमल जाएं और
मनंंसषकं रेखा पर बुध और सूयनं रेखा
नमल गई हो ंतो ऐसे योग वाला वयंसकंत
पंंनसदंं वयंापारी बनता है और करोिोंं
रपंए कमाता है। ऐसे वयंसकंत देश मे ंही
नही ंनवदेश मे ंभी अपना वयंापार करता
है।नजस वयंसकंत की हथेली पर सूयंन रेखा
अगर हदंय रेखा पर जाकर समापतं हो
जाती है तो ऐसा वयंसकंत उदार होता है।

वह परोपकार और दान-पुणयं का कायनं
काफी करता है। वही ंसूयंन रेखा पंंारंभ या
नफर अंत मे ं जाकर कांटे की तरह
नवभानजत हो जाए तो ऐसा वयंसकंत अपना
जीवन काफी सुखी और समृदंं तरीके से
वयंतीत करता है।

अगर सूयनं रेखा साफ हो लेनकन उस
पर अंडाकार नचनहं बने है,ं साथ ही कोई
अनयं रेखा आकर काट जाए तो यह
अशुभ माना गया है। ऐसे वयंसकंत के
जीवन मे ं सममंान और पैसो ं की बहुत
कमी आती है। ऐसे वयंसकंत का मन
हमेशा भटकता रहता है, उसका नकसी
भी काम मे ं मन नही ं लगता है.यनद
वयंसकंत की हथलेी पर सयूंन रेखा क ेसाथ-
साथ भागयं रेखा और बुध रेखा तीनों
मनणबंध से ननकल रही हो और सीधी
सरल और साफ हो तो ऐसे वयंसकंत के
पास कुबेर के समान धन होता है। वह
शुरआंत मे ंतो मेहनत करता है लेनकन
बाद मे ंउसको सुख, ऐिंंयनं का आनंद
की पंंासपंत होती है।नजस वयंसकंत की हथलेी
पर सयूंन रेखा अगर जीवन रखेा पर जाकर
समापतं हो रही हो तो यह काफी शुभ
माना जाता ह।ै ऐस ेवयंसकंत अपन-ेअपने
कंेंतंं मे ंकाफी फेमस होते है।ं वही ंसूयनं
रखेा अगर चदंंं पवंनत तक जाती ह ैतो ऐसे
वयंसकंत फेमस एकटंर, नसंगर या नफर
पॉनलनटकसं आनद बनते है।ं

अगर आपकी हथेली मे् भी है सूय्प रेखा
जािे् जीवि पर सकतिा है प््भाव

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अतयंनधक तनाव लेना आपकी आंखों

की सेहत के नलए नुकसानदायक है। ये
आपकी आंखो ं की रोशनी को भी िीन
सकता है। एक अधयंयन मे ंपता चला है
नक तनाव से गलंूकोमा (मोनतयानबंद),
नवजन लॉस के अलावा आखंो ंस ेजिुी कई
समसयंाओ ंका खतरा बढ ंजाता है। सबसे
जयंादा नजर कमजोर होने का जोनखम
होता है।

हाल ही मे ंहुई एक नरसचंन मे ंसामने आया
नक 2040 तक दुननयाभर मे ं गलंूकोमा के
मरीजो ं की संखयंा बढकर 11 करोि के
आसपास पहुंच जाएगी। दरअसल, लगातार
तनाव से ऑटोनोनमक नवनंस नससटंम में
असंतुलन और वसकंुलर नडरेगुलेशन के
कारण आंखो ंऔर नदमाग पर नकारातमंक
पंंभाव पितंा है।

नरसचंनसंन ने यह भी पाया नक इंटंंाओकुलर
पंेंशर मे ं बढत, एंडोथेनलयल नडसफंकशंन
(फलंमैर नसडंंंोम) और सजून तनाव क ेकिु
ऐसे नतीजे है,ं नजससे और नुकसान होता है।

आंखो ंकी नवंन और बलंड वेसलसं कोनटंिसोल
नाम के हॉमंंोन से पंंभानवत होते है।ं यह
आंखो ंको पंंभानवत करता है। जब हम तनाव
मे ंहोते है ंतब आंखो ंके अंदर मौजूद फलंूइड
मे ं तनाव बढनंे के साथ दबाव बढतंा है,
नजससे बलंड वेसलसं के सूखने का खतरा
रहता है। यह आंखो ंमे ंहोने वाली कई तरह
की समसयंा का कारण बनता है।

यनद नकसी वयंसकंत की आंखो ंका इलाज
चल रहा है. और इस दौरान वह वयंसकंत
जयंादा तनाव लेता है तो उसकी आंखे ंदेर में
ठीक होती है।ं हालांनक हर नदन कम से कम
7 से 8 घंटे की नीदं जररं ले।ं नीदं पूरी न
होन ेस ेभी तनाव बढने की सभंावना होती ह।ै
यह आखंो ंक ेनलए नुकसानदायक हो सकती
है।

नीदं पैटनंन वाले लोगो ंकी तुलना मे ंखरांनटे
और नदन की नीदं मे ंगलंूकोमा का जोनखम
11% बढ ंजाता है। अननदंंा और िोटी या
लबंी नीदं लने ेवालो ंमे ंयह खतरा 13% तक
बढ ंजाता है। सवंभाव, सीखने की कंंमता व
याददाशतं पर भी असर पिता है।

िजर कमजोर होिे का खतरा बढ़ा तिाव
से आंखो् की सेहत होती है खराब 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 6 जनवरी ,  मुखयं नवकास

अनधकारी  झरना कमठान ने बताया है नक पंंदेश
के कृषको ंके नहतो ंको धयंान मे ं रखकर राजयं
सरकार दंंारा उतंंराखणडं राजयं सहकारी संघ
नल0, देहरादून (यू०सी०एफ०) के माधयंम से
नमलेट नमशन योजना का संचालन नकया जा रहा
है। राजयं सहकारी संघ दंंारा जनपद देहरादून के
कृषको ंके उतपंाद मंडुआ, झंगौरा आनद फसलों
का कंंय नकया जा रहा है। नकसानो ंको उनके
उतपंाद का उनचत मूलयं नमल सके, इसके नलए
जनपद देहरादून मे ंचार कंंय केनदंंंो ंपर मंडुआ
एवं झंगौरा को नवकंंय की सुनवधा पंंदान की गयी

है। कृषक ननमनं चार केनदंंंो ंपर अपने उतपंादो ंको
31 जनवरी 2023 तक बेचा जा सकता है।
बहुउदंेंशीय सहकारी सनमनत नल० कैराड,
नव०ख० - चकराता , बहउुदंंशेीय सहकारी सनमनत
नल० दसऊ, नव०ख०-चकराता, नजला सहकारी
नवकास संघ नल0, देहरादून, फेनडज कपसाड
देहरादून । मूलयं समथनंन योजना के अनतंगनंत वषनं
2022-23 के नलए मंडुए का समथनंन मूलयं
3578/- पंंनत कनुतंल तथा झंगोरा का समथंनन मलूयं
र०ं 2700/- पंंनत कुनतंल ननधांननरत नकया गया है।
जनपद देहरादून के कृषक उकतं नवकंंय मूलयं पर
अपने उतपंाद नवकंंय करते हुए उकतं योजना से
लाभासनंवत हो सकते है।ं

31 जनवरी तक चार क््य केन्द््ो् पर िंडुआ एवं
झंगौरा की होगी मबक््ी : झरना किठान, िीडीओ

देहरादून से आशीष तिवारी री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून/भोपाल , 6 जनवरी , उतंंराखणडं
राजयं दंंारा उपलबधं जल संसाधनो ंके समेनकत
उपयोग एवं ननयोजन से वषंन 2047 तक राजयं में
जल का उपयोग करने वाले नसंचाई, कृनष,
पेयजल आनद समसंं Sectors को जल के कंंेतंं
मे ं पनरपूणनं करने का लकंंंय रखा गया है।ये
जानकारी दी है पंंदेश के पयंनटन, लोक ननमांनण,
नसंचाई, पंचायती राज, मंतंंी सतपाल महाराज ने,
जो भोपाल मे ंपहल ेअनखल भारतीय वानषंनक राजयं
मनंंंतयो ंक ेसममंलेन "जल दनृंंष@ 2047" नवषय
पर बोलत ेहुए अपने समबंोधन मे ंदी ह ै।मखुयंमतंंंी
पुषकंर नसहं धामी क ेपंंनतनननध क ेरपं मे ंसममेंलन
मे ंपहुंचे पंंदेश के कैनबनेट मंतंंी सतपाल महाराज
ने कहा नक राजयंो ंऔर नहतधारक मंतंंालयो ंके
साथ साझदेारी की तलाश कर उस ेमजबतू करना
और पानी से संबंनधत मुदंंो ंके नलए समगंं व अंतर
अनुशासननक दृनंंषकोण के साथ एकीकृत तरीके
से पानी को एक अनमोल संसाधन के रपं में
पंंबंनधत करने के नलए इस साझा दृनंंषकोण का
वह सवंागत करते है।ं नननंंित रपं से यह
सममंेलन पानी जैसे बहुमूलयं और सीनमत
पंंाकृनतक संसाधन को पंंबंनधत करने मे ंमील का
पतथंर सानबत होगा और साझेदारी को मजबूत
करने मे ंएक लंबा रासंंा तय करेगा।

पंंदेश के कैनबनेट मंतंंी  महाराज ने कहा नक
मुखयंमंतंंी पुषकंर नसंह धामी के नेतृतवं मे ंराजयं में
यमुना नदी पर पंंसंंानवत 333 MCM धानरत
कंंमता के लखवाड बाँध पनरयोजना का ननमांनण
पुनः पंंारमभं करने की कायनंवाही गनतमान है।
यमुना की सहायक नदी टोनसं पर पंंसंंानवत एक
अनयं 1.8 BCM धानरत कंंमता की बहुउदंेंशीय
पनरयोजना नकशाऊ बाँध पनरयोजना का अनवंेषण
कायनं भी पंंगनत पर है नजससे यमुना बेनसन के
अनयं पांच राजयंो ंको नसंचाई व पेयजल का लाभ
नमलेगा। जल संवंंदनंन एवं संरकंंण हेतु राजयं में
जल शसकंत अनभयान के तहत "कैच द रेन" के

अनतंगंनत अब तक 10589 रेन वाटर हारवेससंटंग
व जल संवंंदंनन कायंन पूणंन कर नलए गए है ंजबनक
5114 कायंन चल रहे है।ं 2844 water bodies
का पुनरोदंंार कायंन पूणंन नकया गया है ंतथा 1317
water bodies का परुदंंंार कायंन नकया जा रहा
है। 1267 रीचाजनं संरचनाओ ं का ननमांनण के
साथ-साथ 409 रीचाजनं संरचनाएं ननमांनणाधीन
है। 25765 वाटरसेड डवलपमेटं कायंन पूणंन कर
नलए गए है ं तथा 12518 वाटरसेड डवलंपमेटं
कायनं पंंगनत पर है। 4702 हेकटंेयर भूनम में
इनटंेनंसव फॉरेसटंेशन आनद कायंन पूणंन कर 3694
हेकटंेयर भूनम मे ं इनटंेनंसव फॉरेसटंेशन का कायनं
नकया जा रहा है। उकतं के अनतनरकतं 1685

पंंसंंानवत अमृत सरोवरो ं मे ं से 990 अमृत
सरोवरो ंका ननमांनण व पुनरोदंंार कायंन पूणंन नकया
जा चुका है तथा शेष 695 के कायंन चल रहे है।ं

कैनबनेट मंतंंी सतपाल महाराज ने कहा नक
देवभूनम उतंंराखणडं पवंनतीय राजयं होने के कारण
यहा ँअवससंथत पवंनतीय शहरो ंएव ंगंंामो ंको सवंचिं
पेयजल एवं नसंचाई की सुनवधा ननदयो ं पर
जलाशय एव ंनलफटं योजनाये ंबनाकर या पवंनतीय
कंंेतंंो ंमे ंउपलबधं जल संंंंोतो ंके जल का उपयोग
कर ही उपलबधं करायी जा सकती है, नजस हेतु
यह आवशयंक है नक राजयं मे ंउपलबधं अनतनरकतं
जल का पूणनं उपयोग Good & Efficient
Planning के साथ नकया जाये एवं जहाँ जल

नवदंुंत उतपंादन की समभंावना हो, का भी पूणनं
दोहन हो सक।े उनहंोन ेकहा नक राजयं मे ंउपलबधं
जल क ेबेहतर पंंबनधंन एवं उपयोग हेतु कई वहृद
पनरयोजनाओ ंका ननमांनण नकया जाना पंंसंंानवत
है, नजनके ननमांनण से राजयं को सुनननंंित
पेयजल, नसंचाई के साथ-साथ नवदंुंत उतपंादन
का लाभ भी होगा।

वनरषंं मंतंंी महाराज ने कहा नक देहरादून एवं
उपनगरीय कंेंतंं हेतु सुनननंंित पेयजल आपूनतंन के
नलए सौगं नदी पर लगभग र०ं 2021.57 करोिं
की लागत से सौगं बाँध पेयजल पनरयोजना
बनायी जानी पंंसंंानवत है। पनरयोजना के ननमांनण
स ेदेहरादनू शहर एव ंउपनगरीय कंंतेंंो ंक ेनलए वषंन

2053 तक अनुमाननत आबादी के नलये 150
एम०एल०डी० पेयजल की आपूनतंन गंेंनवटी दंंारा
सुनननंंित की जा सकेगी। सॉंग बांध के ननमांनण
स ेहोने वाली सनुननंंित पयेजल आपनूतंन क ेकारण
शहरी कंेंतंंो ं मे ं कंंमवदंं तरीके से नलकूप के
माधयंम से जलापूनतंन मे ंकमी होने के फलसवंरपं
भूजल संंर मे ंसुधार के साथ-साथ नये नलकूपों
के ननमांनण, उनके अनुरकंंण लागत तथा नवदंुंत
वयंय मे ंभी कमी होगी।

उनहंोने जमरानी बांध का नजकंं करते हुए कहा
नक राजयं की महतवंपूणनं जमरानी बांध बहुउदंेंशीय
पनरयोजना नजसकी लागत र०ं 2584.10 करोड की
ननवेश संसंुंनत सनचव, जल शसकंत मंतंंालय की
अधयंकंंता मे ंआयोनजत बैठक मे ंपंंधानमंतंंी कृनष
नसंचाई योजना के अनतंगंनत की गयी है। योजना को
भारत सरकार क ेPublic Investment Board
एवं उसके पिंंात Cabinet Committee on
Economic Affairs मे ं सवंीकृनत हेतु पंंसंुंत
नकया जाना पंंसंंानवत है।इस पनरयोजना के ननमांनण
से उतंंर पंंदेश एंव उतंंराखणडं राजयं के 1,50,027
हेकटंेयर कमाणडं के अनतंगंनत कंंमशः उतंंर पंंदेश में
47,607 हेकटंेयर तथा उतंंराखणडं मे ं 9,458
हेकटंेयर अथांनत कुल 57,065 हेकटंेयर अनतनरकतं
नसंचन कंंमता का सृजन होगा एवं हलदंंंानी शहर एवं
उसके समीपवतंंी कंंेतंं की पेयजल आवशयंकता की
पूनतंन हेतु 117 एम0एल0डी0 जल की उपलबधंता
सुनननंंित होने के साथ-साथ 14 मेगावॉट नवदंुंत
उतपंादन भी होगा। नजसक ेफलसवंरपं वहा ँक ेलोगों
की आनथंनक ससंथनत मे ंसुधार होगा तथा आस-पास
के कंेंतंंो ंके भू-जल संंर मे ंभी वृनंंद होगी। राजयं
सरकार दंंारा योजना को वषंन 2027 तक पूणंन नकये
जाने का लकंंंय रखा गया है।इस अवसर पर केदंंंीय
जल शसकंत मंतंंी गजेदंंं नसंह शेखावत सनहत नवनभननं
राजयंो ं के मंतंंी और उतंंराखंड के अपर सनचव
नसंचाई उमेश नारायण पांडे, पंंमुख अनभयंता
जयपाल नसंह, इरीगेशन नरसचंन इंसटंीटंंूट के शंकर
कुमार शाह और जल जीवन नमशन से बी.के. पांडे
व एस. के. शमांन आनद मौजूद थे।

जल के क््ेत्् मे् ससंचाई, कृसि, पेयजल ससहत समस्् क््ेत््ो्
को वि्प 2047 तक पसरपूण्प करिे का लक्््य : महाराज

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 6 जनवरी , जोशीमठ शहर में

मकानो ंऔर होटलो ंमे ंआ रही दरारो ंव भ-ूधसाव
ने नचंता बढां दी है। इसके टंंीटमेटं को लेकर
शासन संंर पर पंंयास नकए जा रहे है।ं इस संदभंन
मे ंउनहंोनंे मुखयंमंतंंी पुषकंर नसंह धामी से चचांन
कर एसडीएम और नजलानधकारी को आवशयंक

नदशा ननदंेंश नदए है।ं पंंदेश के पयनंटन, लोक
ननमांनण, ससंकंनृत मतंंंी सतपाल महाराज न ेय ेबातें
कही है। 

उनहंोनंे कहा नक जोशीमठ मे ंलगातार हो रहे
भू-धसाव से अनेक घरो ंव भवनो ंमे ंदरारे ंआने
से पंंभानवत लोगो ं को अनयं सथंानो ं पर नशफटं
नकया जा रहा है। जलदंी ही इसके नलए पूरा पलंान

बनाकर आगे की कायनंवाही की जाएगी।मंतंंी
सतपाल महाराज ने एसडीएम और नजलानधकारी
को ननदंंेश नदये है ंनक लोगो ंकी सुरकंंा के साथ-
साथ उनके रहने के पुखतंा इंतजाम नकये जाये।ं
ऐसे मकानो ंको पहले फेज मे ंनशफटं नकया जाए
नजनमे ंदरारे ंअनधक है,ं तानक नकसी बिंे खतरे से
बचा जा सके।

जोशीमठ मे् सुरक््ा और
प््भासवतो् के रहिे के पुख्ता
इंतजाम : सतपाल महाराज 

जोशीमठ, मकानो् मे् आ रही दरारो् व भू-धसाव को लेकर सर््िय हुए महाराज 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
संकंंमण कई कारणो ंसे बचंंो ंके नलए कनठन

हो सकता है, जसै ेनक थकान, भटकाव, या नकसी
गनतनवनध को बंद करने की अननचिंा। बदलाव के
दौरान बचंंो ं की मदद करने के तीन तरीके
देखे।ंअपने बचंंो ंको एक चीज ंसे दूसरी चीज ंमें
बदलने के नलए माता-नपता तनावगंंसंं, परेशान,
नचंनतत, या बस थके हुए और ननराश हो सकते
है।ं संकंंमण कई बचंंो ंके नलए कनठन हो सकता
है और उनहें ं नफट बैठने, वापस लेने या
नवघटनकारी तरीक ेस ेकायंन करन ेजसै ेचनुौतीपणूंन
तरीको ंसे कायंन करने का कारण बन सकता है।
संकंंमण कई कारणो ंसे कनठन हो सकता है, जैसे
नक थकान, भटकाव, या नकसी गनतनवनध को बंद

करन ेकी अननचिंा। दैननक बदलाव और पनरवतंनन
अकसंर अपनरहायनं होते है,ं लेनकन यह धयंान
रखना महतवंपूणनं है नक वे िोटे बचंंो ंको कैसे
पंंभानवत कर सकते है।ं बचंें की नवनशषंं
आवशयंकताओ ंको धयंान मे ंरखते हुए, वयसकं
बचंंो ं मे ं सुरकंंा को बढांवा देने के नलए
कायंननीनतयाँ बना सकते है।ं

पेरेनंटंग एकसंपटनं और अलंंी इंटरवेशंननसटं,
एलेकजंेडंंंा ने अपने हानलया इंसटंागंंाम पोसटं में
बचंंो ंको संकंंमण के माधयंम से समथंनन देने के
पांच तरीके सुझाए।

1. प््तित््कया रा अनुमान लगाएं और उस
पर चचा्ट ररे्

अकसंर, हम जानते है ंनक हमारे बचंंो ंके नलए

कौन-सी अवसथंाएँ कनठन है।ं हम पंंनतनंंकया का
अनुमान लगा सकते है ंऔर बचंंे के साथ इस पर
चचांन कर सकते है।ं यह इस तरह लग सकता है:
"आप पाकफं से बहुत पयंार करते है,ं कभी-कभी
आपके नलए िोिनंा वाकई मुसशंकल होता है! मैं
समझ गया। मुझे उन चीजो ंको रोकना भी पसंद
नही ंहै जो मुझे पसंद है।ं कभी-कभी ऐसा करने
से मुझे गुससंा आता है। कुि कयंा है ंअगर पाकफं
िोिनंे पर हमे ंगुससंा आता है तो हम कयंा कर
सकते है?ं"

2. एर गतितवति उलटी तगनिी ररे्
हम अकसंर 5-नमनट की चेतावननयाँ सुनते हैं

लेनकन कुि बचंंो ंके नलए, पनरवतनंन से पहले
एक गनतनवनध उलटी नगनती और भी अनधक
सहायक हो सकती है। यह इस तरह लग सकता
है: "पाकफं िोिनंे का लगभग समय हो गया है।

हमारे जाने से पहले आप कौन सी 3 चीजे ंकरना
चाहेगें?" और बचंें के साथ नगने ं कयंोनंक वे
अपनी अंनतम गनतनवनधयो ंसे गुजरते है।ं

3. एर संक््मण वस््ु री अनुमति दे्
एक संकंंमण वसंंु तनाव को कम कर सकती

है और बचंंे को एक गनतनवनध से दूसरी गनतनवनध
मे ंभावनातमंक पनरवतंनन करने मे ंमदद कर सकती
है। पाकंफ के उदाहरण के बाद, यह ऐसा नदखाई दे
सकता है:

- घर पर पेटं करने के नलए पाकंफ से एक पतथंर
ले जाना

- पनरवार क ेनकसी सदसयं को नदखाने के नलए
उनकी पसंदीदा पाकंफ गनतनवनध करते हुए उनकी
तसवंीर लेना

- उनके खेलने की जगह को बढांने के नलए
पाकंफ मे ंएक पेि ंसे एक ििीं लेना

पेरे्सटंग सटप्स : ट््ांसजशि के दौराि
बच््ो् को सपोट्प करिे के 3 तरीके

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सुपंंीम कोटंन ने हलदंंंानी बेदखली के उतंंराखंड

उचंं नयंायालय के आदेश पर रोक लगा दी और
'भूनम अनतकंंमण' के मुदंंे को हल करने के नलए
एक वयंावहानरक वयंवसथंा करने के नलए कहा। 

मामले की अगली सुनवाई सात फरवरी
को होगी।सुपंंीम कोटनं ने गुरवंार को
उतंंराखंड क ेहलदंंंानी मे ं'अनतकंंनमत' भूनम
मे ंरेलवे की योजनाबदंं बेदखली पर रोक
लगा दी और कहा नक एक वयंावहानरक
वयंवसथंा तैयार की जानी चानहए कयंोनंक

50,000 लोगो ंको रातोरंात नही ंहटाया जा
सकता है। सुपंंीम कोटंन ने अपने आदेश में
कहा नक सरकार को इलाके के लोगो ंका
पूरा पुनवांनस कराना होगा. "इस बीच,
नववानदत आदेश मे ंपानरत ननदंंेशो ंपर रोक
रहगेी," शीषंन अदालत न ेभनूम पर नकसी भी
नए ननमांनण या नवकास पर रोक लगाते हुए
कहा।जससंटस संजय नकशन कौल और
अभय एस ओका की बेचं ने कहा नक सात
नदन मे ं50 हजार लोगो ंको नही ंहटाया जा
सकता है. जैसा नक नयंायमूनतंन एसके कौल

ने मामले की सुनवाई की, उनहंोनें कहा नक
मामले मे ंकई पहलू है ंऔर लोग वषंंो ंसे
जमीन मे ं रह रहे है;ं और पंंनतषंंान है।ं
"आप कैसे कह सकते है ंनक सात नदनो ंमें
उनहंे ंसाफ ंकर दे?ं

उतंंराखडं उचंं नयंायालय क े आदशे के
आधार पर ननषकंासन 10 जनवरी स ेशरु ंहोना
था, नजसक ेनखलाफ हलदंंंानी मे ंबिं ेपमैान ेपर
नवरोध पंंदशंनन चल रह ेथ।े दशको ंस ेइलाक ेमें
रह रह े ननवानसयो ं क े नवरोध को कागंंंसे,
समाजवादी पाटंंी और एआईएमआईएम जसैे

राजनीनतक दलो ंका समथंनन नमला।मामल ेको
अब 7 फरवरी को अगली सनुवाई क े नलए
सचूीबदंं नकया गया ह।ैउतंंराखडं क ेमखुयंमतंंंी
पषुकंर नसहं धामी न ेसथंगन आदशे पर पंंनतनंंकया
दी और कहा नक सरकार अदालत क ेआदशे के
अनसुार आग ेबढंगेी।

जसैा नक एएसजी ने नवरोध नकया नक राजयं
क े नवकास के नलए 'रेलवे भूनम' को मकुतं
करना महतवंपणूंन ह,ै नयंायमनूतंन कौल ने कहा
नक लोगो ं को अलग करने के नलए एक
वयंावहानरक वयंवसथंा आवशयंक है "नजनके

पास अनधकार/कोई अनधकार नही ंहो सकता
है, पनुवांनस की योजनाओ ंके साथ जोिं ेजो
पहल ेस ेमौजदू है,ं उनहें ंमानयंता दतेे हुए रलेवे
की जररंत है।"पंंसंंानवत नवधवंसं स े50,000
स ेअनधक ननवासी, 4,365 घर, सावंनजननक
और ननजी सकंलू, मनंदर, मससंजद और
वयंावसानयक पंंनतषंंान पंंभानवत होगें।
पंंदशंननकानरयो ंने दावा नकया नक उनके पास
अपनी सपंनंंतयो ं क े उनचत दसंंावजे,
पजंीकरण है,ं नजनहंे ंअब 'अनतकंंमण' कहा जा
रहा ह।ै

50,000 लोगो् को रातो्-रात िही्
उजाड्ा जा सकता : सुप््ीम कोट्प 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतंंरकाशी जनपद का मसंंािीं गावं 31

वषंंो ंस ेभ-ूधंसाव की चपटे मे ंह।ै यहा ंलोगों
के घरो ं मे ं दरारे ं आई है। रासंें व खेत
लगातार धंस रहे है।ं गंंामीण लंबे समय से
नवसथंापन की मांग कर रहे है ंलेनकन अभी
तक नवसथंापन नही ंहो पाया है। पंंशासन का
कहना है नक नवसथंापन क ेनलए भूनम चयननत
कर ली गई है। भगूभंंीय सवंं ेक ेबाद आग ेकी
कारंनवाई की जाएगी। 

यह गांव नजला मुखयंालय से मातंं 10
नकलोमीटर दूर है। मसंंािीं गांव मे ं वषनं
1991 मे ंआए भूकंप के बाद से भू-धंसाव
शरु ंहो गया था। भकूपं मे ंगांव क ेलगभग
सभी मकान धवंसंं हो गए थे। 1997 में
पंंशासन ने गांव का भूगभंंीय सवंेंकंंण भी
कराया था।

भवूजैंंाननक ने गांव मे ंततकंाल सुरकंंातमंक
कायनं का सुझाव नदया था लेनकन 31 साल
बाद भी गांव का नवसथंापन नही ंहो पाया है
और न ही सुरकंंातमंक कायनं हुए है।ं ससंथनत
यह ह ैनक गावं धीरे-धीर ेधंसता जा रहा ह।ै
धंसाव के चलते रासंें धवंसंं हो रहे है,ं

नबजली क ेपोल नतरि ेहो चकु ेहै ंऔर पिे ंभी
धंस रहे है।ं 

पंंशासन ने वषंन 1997 मे ंमसंंािीं गावं का
भूसवंंकेंंण कराया था। तब भवूजैंंाननक डीपी
शमांन ने गावं मे ंसरुकंंातमंक कायंंो ंकी सलाह
दी थी। उनहंोनंे पंंशासन को सौपंी नरपोटनं में
कहा था नक भू-धंसाव वाले कंेंतंं मे ं भूनम
सरंकंंण नवभाग स ेसवंंकेंंण कराकर चकेडमै,
सरुकंंा दीवार का ननमांनण व पौधरोपण कराया
जाए। मकानो ंके चारो ंओर पकंंी नानलयों
का ननमांनण कर पानी की ननकासी की
वयंवसथंा की जाए।

गांव मे ं भू-धंसाव के चलते ससंथनतयां
बदतर होती जा रही है। रासंं ेव खेत धंस रहे
है।ं घरो ं मे ं दरारे ं पिीं हुई है। पंंशासन से
नवसथंापन की मांग की गई है लेनकन अभी
तक नवसथंापन नही ंहो पाया है।

- सतयं नारायण सेमवाल, गंंाम पंंधान
मसंंािीं। 

- गावं क ेनवसथंापन क ेनलए भनूम चयननत
कर ली गई है। भनूम का भगूभंंीय सवंं ेकराया
जाएगा। सवंें के बाद अनंंगम कारनंवाई की
जाएगी।

उत््रकाशी के इि गांव िे् भी
31 िाल िे हो रहा भू-धंिाव,
घरो् िे् पड्ी् दरारे्, धंि रहे खेत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 6 जनवरी , मुखयंमंतंंी पुषकंर

नसंह धामी जनपद चमोली क ेजोशीमठ मे ंहो
रहे भूधसाव के सनदंभंन मे ंआज उचंं संंरीय
समीकंंा बैठक करेगें। बैठक सायं 6 बजे
सनचवालय ससंथत अबदंुल कलाम भवन के
चतुथनं तल पर  आहूत की गई है।बैठक में
मुखयं सनचव, सनचव आपदा पंंबंधन, सनचव
नसंचाई, पुनलस महाननदेशक,  आयुकतं
गढवाल मणडंल, पुनलस महाननरीकंंक
एसडीआरएफ, नजलानधकारी चमोली सनहत
अनयं अनधकारी उपससंथत रहेगंे। जो
अनधकारीगण मुखयंालय मे ं उपससंथत हैं
भौनतक रपं मे ंएवं अनयं अनधकारीगण जो
मुखयंालय से बाहर है,ं ये वीनडयो
कानफंेंंंसनंसंग के माधयंम से पंंनतभाग करेगें।

उधर सीएम पुषकंर नसंह धामी के ननदंेंश
पर गढवाल कनमशनंर सशुील कमुार, आपदा
पंंबंधन सनचव रनजंीत कुमार नसनहंा, आपदा
पंंबंधन के अनधशासी अनधकारी पीयूष
रौतेला, एनडीआरएफ के नडपटंी कमांडेटं
रोनहतास नमशंंा, भूसखंलन नयंूनीकरण केनदंंं
के वैजंंाननक सांतुन सरकार, आईआईटी
रडंकी क ेपंंोफसेर डा.बीक ेमाहेिंंरी सनहत
तकनीकी नवशेषजंंो ंकी पूरी टीम जोशीमठ
पहुंच गई है। गढवाल कनमशनंर एवं आपदा
पंंबंधन सनचव ने तहसील जोशीमठ में

अनधकानरयो ंकी बैठक लेते हुए ससंथनत की
समीकंंा की गई। नवशेषजंंो ं की टीम दंंारा
पंंभानवत कंंेतंंो ंका नवसंंृत सवंंेकंंण नकया जा
रहा है।

जोशीमठ मे ं भू-धंसाव की समसयंा के
दृनंंषगत नजला पंंशासन ने बीआरओ के
अनतंगनंत नननमंनत हेलंग वाई पास ननमांनण
कायनं, एनटीपीसी तपोवन नवषणंुगाड जल
नवदंुंत पनरयोजना के अनतंगनंत ननमांनण कायनं
एवं नगरपानलका कंेंतंंानतंगनंत ननमांनण कायंंो
पर अनंंगम आदेशो ं तक ततकंाल पंंभाव से

रोक लगा दी है। साथ जोशीमठ-औली रोपवे
का संचालन भी अनंंगम आदेशो ंतक रोका
गया है।

पंंभानवत पनरवारो ंको नशफटं करने हेतु नजला
पंंशासन न ेएनटीपीसी व एचसीसी कपंननयो ंको
एहनतयातन अनंंगम रपं से 2-2 हजार पंंी-
फेनंंिकेटेड भवन तैयार कराने के भी आदेश
जारी नकए है।जोशीमठ मे ं भू-धंसाव की
समसयंा को लेकर पंंशासन पंंभानवत पनरवारों
को हर सभंव मदद पहुचंान ेमे ंजटुा ह।ै पंंभानवत
पनरवारो ंको नगरपानलका, बलंाक, बीकेटीसी

गसेटं हाउस, जीआईसी, गरुदंंंारा, इटंर कालजे,
आईटीआई तपोवन  सनहत अनयं सुरनंंकत
सथंानो ं पर रहने की वयंवसथंा की गई है।
जोशीमठ नगर कंंतेंं स े43 पनरवारो ंको सरुनंंकत
सथंानो ंपर असथंायी रपं से नशफटं कर नलया
गया है। 

नजसमे ंस े38 पनरवार को पंंशासन न ेजबनक
पाचं पनरवार सवंय ंसरुनंंकत सथंानो ंपर नशफटं हो
गए ह।ैभ-ूधसाव बढन ेस ेखतर ेकी जद मे ंआए
भवनो ंको नचसनंहत नकया जा रहा ह।ै तानक कोई
जानमाल का नुकसान न हो। राहत नशनवरो ंमें

नबजली, पानी, भोजन, शौचालय एवं अनयं
मूलभूत वयंवसथंाओ ंके नलए नोडल अनधकारी
नानमत करते हुए नजममंेदारी दी गई है।
नजलानधकारी नहमांशु खुराना दंंारा लगातार
ससंथनत की समीकंंा की जा रही है। अपर
नजलानधकारी डा.अनभषेक नंंतपाठी एवं संयुकतं
मनजसटंंेंट डा.दीपक सैनी सनहत पंंशासन की
टीम मौक ेपर मौजदू ह।ै जोशीमठ भ-ूधसंाव के
खतरे से ननपटने के नलए एसडीआरएफ,
एनडीआरएफ, पुनलस सुरकंंा बल को अलटनं
मोड पर रखा गया है।

आज होगी जोशीमठ भू धसाव पर
मुख्यमंत््ी के संग हाई लेवल बैठक 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो नरपोटनं , 6 जनवरी , नदमाग मत

खाओ , कयंो ंमेरा नदमाग खा रहे हो ? ये
आप अकसंर बोलते होगें लेनकन कयंा
यकीन करेगंे नक कुि लोग ऐसा हकीकत
मे ं करते है।ं हम आपको ऐसे ही एक
समुदाय की कहानी बता रहे है ंजो नदमाग
खाकर मौत की दावत करते है।ं हर
समुदाय मे ं अंनतम संसकंार को लेकर
अलग-अलग पंंथाएं ननभाई जाती है।
लेनकन शायद ही नकसी ने सुना होगा नक
अनंतम ससंकंार क ेदौरान लोग इसंानी मासं
खाते है।ं खासकर मृतक का नदमाग। पढं
कर कांप गए ना। आइए उस जनजानत के
बार ेमे ंबतात ेहै।ं 'नदमाग खाना' हमार ेयहां
भले ही कहावत हो, लेनकन एक ऐसी
जनजानत है जहां पर अंनतम संसकंार में
नदमाग खाने की पंंथा थी। पापुआ नयंू नगनी
मे ं करीब 312 जनजानतयां रहती है।ं
नजनके अजीबो गरीब नरवाज होते है।ं इसी
मे ंसे एक जनजानत मे ंइंसान का मांस और
नदमाग खाने की पंंथा थी। नजसकी वजह
से वहां के लोगो ंमे ंएक बीमारी से लिनंे
की पंंनतरोधक कंंमता नवनकसत हो गई है।
मेनडकल टीम इनपर जांच कर रही
ह.ैनंंिटने और पापआु नयूं नगनी क ेवजैंंाननक
ने फोर जनजानत (Fore Tribe) के

लोगो ंपर शोध नकया। इसमे ंपता चला नक
आनदवासी नजनके आहार मे ं मृतक के
नदमाग शानमल था, उनमे ंकरु ंनामक बीमारी
से लिनंे की पंंनतरोधक कंंमता नवकनसत हो
गई है। वहां के लोगो ंमे ंइस बीमारी से लिनें
की आनुवंनशक पंंनतरोधक कंंमता (Ge-
netic resistance) हो गई ह।ै वैजंंाननकों
को इस शोध से पानकंिसंंस रोग और
नडमेनंशया जैसे 'पंंायन' रोगो ंके नए टंंीटमेटं
मे ंमदद नमल सकती है।

अंतिम संसर्ार मे ्मृिर रे शरीर री
होिी थी दावि : फोर जनजानत मे ंपहले
जब अंनतम संसकंार होता था तो दावत के

दौरान पुरषं मृतक का मांस खाते थे
वही,ंमनहलाएं उनका नदमाग। इसे पंंथा के
जनरए लोग अपने नंंपयजनो ंके पंंनत सममंान
पंंकट करते थे। उनका कहना था नक अगर
शरीर को दफनाया जाता है या नकसी जगह
पर रखा जाता है तो कीिंे खाते है।ं इससे
अचिंा है नक शरीर को वो लोग खाएं जो
उनसे पयंार करते है।ं 

रुर ्नामर बीमारी से ग््तसि होने
लगे लोग : मृतक के शरीर से नदमाग को
ननकालकर मनहलाएं उसमे ंफननं नमलातीं
थी और उसे बांस मे ं पकाया जाता था।
शोध मे ं कहा गया है नक गलंॉबलंाडर
िोिकंर वो लोग सबकिु भूनकर खा जाते
थे। लेनकन यह पंंथा इस समुदाय के नलए
जानलेवा होती थी। कयंोनंक उनहें ंनही ंपता
था नक नदमाग मे ं एक खतरनाक
मॉनलकयूंल होता है, जो मौत का कारण
बनता है। यहां के मेनडकल टीम ने देखा
नक फोर जनजानत के कुि लोग रहसयंमयी
बीमारी से पीनिंत हो रहे थे। वो इतने
कमजोर हो रहे थे नक चलने नफरने की
अपनी कंंमता को खो देते थे। खाना भी बंद
हो जाता था। नजसकी वजह से उनकी मौत
हो जाती  थी। इस बीमारी को 'कुर'ं नाम
नदया गया। नजसका मतलब था 'डर से
कांपना'। मीनडया नरपोरसंंन की माने ंतो इस
बीमारी की वजह से यहां पर हर साल इस
जनजानत के करीब 2 पंंनतशत से जयंादा
लोगो ंकी मौत हो जाती थी।

यहाँ होती है अंसतम संस्कार मे्
इंसािी सदमाग खािे की प््था
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सुखाताल सौदंयंंीकरण पनरयोजना की

चल रही सनुवाई मे,ं राजयं पयांनवरण पंंभाव
आकलन पंंानधकरण (SEIAA) ने बधुवार
को उतंंराखंड उचंं नयंायालय को सूनचत
नकया नक उसे सुखाताल नवकास के नलए
कभी भी आवेदन नही ंनमला, जबनक राजयं के
नलए पयांनवरणीय मंजूरी (EC) पंंापतं करना
अननवायनं है। ऐसी कोई भी पनरयोजना शुरं
करने स ेपहल ेSEIAA। अदालत को यह
भी बताया गया नक सुखाताल आदनंंंभूनम का
नहससंा है। नपिली सुनवाई के दौरान
SEIAA और राजयं आदनंंंभूनम पंंबंधन
पंंानधकरण को नोनटस जारी करने वाले HC
ने बाद मे ं नफर से नोनटस भेजा है। नपिली
सनुवाई क ेदौरान अदालत ने सखुाताल झील

तल पर सभी ननमांनण कायंन रोकन ेका आदशे
नदया था और यह रोक अभी भी पंंभावी
है।सनुवाई की अगली तारीख 16 फरवरी तय
की गई है। 

इससे पहले मामले मे ं नयंायनमतंं डॉ.
कानतंनकये हनर गुपतंा ने कहा था नक सुखाताल
नैनी झील क ेपनुभंनरण का एक पंंमखु संंोत
है, जो नैनीताल शहर को पानी महैुया कराता
है। उनहंोनें कहा नक झील क ेतल पर अभदेंं
सामगंंी (जैसे कंकंंीट) का उपयोग सभी
वैजंंाननक ननकायो ं दंंारा पंंनतबंनधत है।
हालांनक, "सभी वैजंंाननक नरपोटंंो ं को
अनदेखा करत ेहएु", आईआईटी रिंकंी ने
पनरयोजना के नलए एक पनरयोजना नरपोटनं
तैयार की। गुपतंा ने कहा नक संसथंान की
नरपोटंन "नवनभननं कारणो ंसे तंंनुटपूणंन" ह।ै

उत््राखंड हाई कोट्प :
सुखाताल सवकास के
सलए हरी झंडी िही्
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दुननयाभर मे ंगूगल के साथ ही दूसरे सचंन
इंजन मे ंलोग अब कोनवड को सचनं करना
भूल गए है।ं हाल ही मे ंगूगल ने 2022 की
ईयर इन सचनं नलसटं जारी की है। इसके

मुतानबक गूगल पर हर सेकेडं 99 हजार से
जयंादा चीजे ंसचनं की जाती है।ं ऐसे मे ंसचनं
नहसटंंंी लोगो ंके इंटरेसटं और टंंेडंसं के बारे में
बिे खुलासे कर रही है।लोगो ंने 2022 में
सबसे जयंादा नफट कैसे रहे, वकंफआउट कैसे
करे,ं तनाव दूर करने के तरीके, माननसक

और शारीनरक नवकास के तरीके सबसे
जयंादा सचंन नकए है।ं 

नपिले दो सालो ंसे पूरी दुननया मे ंिाए हुए
कोनवड से जुिे टॉनपकसं को लोगो ं ने पूरी
तरह नजरअंदाज नकया है।लोगो ंने मेटंल
हेलथं पर नकताबे,ं पॉडकासटं और जनंननलंग

तकनीको ंके बारे मे ंजानकारी इकटंंा की।
इस साल अमेनरका मे ं नेशनल सुसाइड
नंंपवेशंन लाइफ लाइन शुर ंकी गई। इसके
नलए इमरजेसंी नबंर 988 जारी नकया गया,
जो गूगल सचनं मे ं शानमल था।बॉडी वेट
वकफंआउट के नलए महंगे नडवाइस नहीं

खरीदने पितंे है।ं लोगो ंने गूगल पर इसे
जयंादा सचनं नकया। सटंंेंस कैसे कम करे,ं
पैननक अटैक को कैसे रोके,ं जैसी चीजे ंभी
सचनं की गई।ं बचंंो ंकी मेटंल हेलथं और
सांस से जुिीं एकसंरसाइज के बारे मे ंभी
सचंन नकया गया।

2022 मे् गूगल पर लोग िे सबसे ज्यादा
मे्टल हेल्थ सुधारिे के तरीके सकए सच्प 
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वहंारसंएप दुननया का सबस ेलोकनंंपय चटै

ऐप है और कंपननयो ं दंंारा इसंेंमाल नकया
जाने वाला शीषनं मैसेनजंग ऐप है। यहां
वहंारसंएप नबजनेस के नलए आपकी पूरी
गाइड है।नकसी भी समथंनन चनैल की तलुना
मे ं मैसेनजंग ऐपसं की गंंाहक संतुनंंष रेनटंग
सबसे अनधक है और उनका उपयोग
आसमान िू गया है। वासंंव मे,ं हमारी
2022 गंंाहक अनुभव रझंान नरपोटनं के
अनुसार, अकेले वहंारसंएप पर समथनंन
नटकटो ंकी मातंंा 2021 मे ं101 पंंनतशत बढं
गई। गंंाहक कंपननयो ंके साथ उनहंी ंचैनलों
पर बातचीत करना चाहत ेहै ंनजनका उपयोग
व ेदोसंंो ंऔर पनरवार क ेसाथ करत ेहै।ं और
वयंवसाय इसका अनसुरण कर रह ेहै:ं 2020
मे ं एक नया चैनल लॉनचं करने वाली 53
पंंनतशत कपंननयो ंने मसैनेजगं को जोिां। तजे,ं
वयंसकंतगत, सुनवधाजनक और सुरनंंकत
समथनंन के साथ, संदेश सेवा गंंाहको ंऔर
वयंवसायो ंदोनो ंक ेनलए तेजीं स ेपसदंीदा बन
गई है। वहंारसंएप   दुननया का सबसे
लोकनंंपय चटै ऐप ह,ै नजसक े2.5 नबनलयन
उपयोगकतांन है।ं यनद आपका वयंवसाय
वहंारसंएप का उपयोग नही ंकर रहा है, तो
आप अपन ेगंंाहको ंका समथंनन करन ेका एक
बिां अवसर खो सकत ेहै।ं आरभं करने के
नलए आपको यहां जानने की आवशयंकता ह।ै

वह्ाटस्एप और वह्ाटस्एप तबजनेस मे्
कय्ा अंिर है?

यनद वहंारसंएप एक वीनडयो गेम होता, तो
इसके तीन अलग-अलग संंर होते:
उपभोकतंा वहंारसंएप ऐप, वहंारसंएप नबजनसे
ऐप और वहंारसंएप नबजनेस एपीआई।
वहंारसंएप के तीन संसकंरणो ंके बीच मुखयं
अंतर जानने के नलए आगे पढंे।ं 

वह्ाटस्एप 
वहंारसंएप   न केवल उपभोकतंाओ ं के

नलए अगंंणी चैट ऐप है, बसलंक यह कंपननयों
दंंारा उपयोग नकया जाने वाला शीषंन मैसेनजंग
ऐप भी है। ऐप इंटरनेट कनेकशंन के साथ
कही ंभी काम करता है—कोई फोंन नेटवकंफ
या एसएमएस शुलकं की आवशयंकता नहीं
है। यह युवा पीढीं के बीच नवशेष रपं से
लोकनंंपय है: पलंेटफॉमनं के 55 पंंनतशत
उपयोगकतांन 18 से 35 वषनं के बीच के है।ं
अनयं मैसेनजंग चैनलो ंकी तरह, वहंारसंएप
अतुलयंकानलक है - नजसका अथनं है नक
गंंाहक वासंंनवक समय मे ं या अपनी
सुनवधानुसार बातचीत का जवाब दे सकते
है।ं वेब-आधानरत लाइव चैट के नवपरीत,
गंंाहको ं के पास अनयं काम करते समय
समसयंा ननवारण करने का लचीलापन होता
है, जैसे जंूम मीनटंग मे ंटंंूननंग करना या द
बैचलरेट देखना, और एजेटं एक बार में
अनधक गंंाहको ंकी मदद कर सकते है।ं बाद

के नलए वातांनलाप सूतंं को संरनंंकत करना भी
संभव है। इसमे ं गंंाहको ं के िंंांड के साथ
नपिले इंटरैकशंन शानमल है ं (बॉरसं,
नरमाइंडसंन, अपडेरसं और नोनटनफकेशन के
साथ बातचीत सनहत), एजेटंो ंको अनुभव
को वैयसकंतकृत करने के नलए संदभनं देते हैं
और इसका मतलब है नक गंंाहको ंको खुद
को दोहराना नही ंपितंा है।

वह्ाटस्एप तबजनेस ऐप
वहंारसंएप  नबजनेस  ऐप को िोटे

कारोबानरयो ंके नलए नडजांइन नकया गया है जो
कम मातंंा मे ंगंंाहको ंके अनुरोधो ंका पंंबंधन
करते है.ं इसमे ंकुि अनतनरकतं सुनवधाओ ंके
साथ उपभोकतंा वहंारसंएप ऐप के समान
इंटरफेसं है। उदाहरण के नलए, कंपननयो ंको
एक सतयंानपत वयंावसानयक पंंोफांइल नमलती
है तानक गंंाहक भरोसा कर सके ंनक वे नकसके
साथ चैट कर रहे है।ं वे कैटलॉग भी सथंानपत
कर सकते है,ं िोटे वयंवसायो ं के नलए
पलंटेफॉमंन पर अपना सामान नदखान ेऔर साझा
करने के नलए एक मोबाइल सटंोरफंंंट। एक
नडवाइस पर केवल एक
उपयोगकतांन वहंारसंएप  नबजनेस  ऐप का
उपयोग कर सकता है—कम से कम अभी के
नलए। यनद आप एक माँ-और-पॉप दुकान के
मानलक है,ं तो संभवतः आप अपने गंंाहको ंकी
सहायता कर रहे है।ं वहंारसंएप  नबजनेस  ऐप
इसी के नलए बनढंया है।

जासिए व्हाट्सएप और व्हाट्सएप
सबजिेस के बीच का अंतर
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टंंांनजट कैपं मे ंएक घर के नकचन मे ंरसोई
गैस नसनलंडर के लीकेज मे ंनचंगारी पहुंचने से
धमाका हो गया। धमाका इतना जबरदसंं था
नक घर की दीवार नगरने के साथ ही पिोंस के
दो घरो ंकी ित भी नगर गई। हादसे मे ंनकचन
मे ंमौजूद नकशोरी और उसके फूफा बुरी तरह
झुलस गए जबनक पिोंस के घरो ं मे ं मौजूद
दोपनरवारो ंके चार लोग घायल हो गए। घटना
के बाद मोहललंे मे ं अफरातफरी मच गई।
सूचना पर पहुंची पुनलस ने सभी घायलो ंको
असपंताल भेजने के साथ ही तीन घरो ंको सील
कर नदया।  

मूल रपं से बहेिीं, नजला बरेली व हाल में
कृषणं कॉलोनी, टंंांनजट कैपं ननवासी पंेंम
नारायण कशयंप राजनमसंंंंी का काम करते है।ं
बृहसपंनतवार की शाम पंेंम नारायण काम पर
गया था जबनक उसकी पतनंी नसडकुल ससंथत
एक कंपनी मे ं डंूंटी करने गई थी। घर में
उसकी बेटी नीतू व बहनोई भूपराम मौजूद थे।
पंंमे न ेबताया नक शाम को नीत ूखाना बनान ेके
नलए नकचन मे ंगई थी। नसनलडंर खतमं होन ेपर
उसने दूसरा नसनलंडर लगाने का पंंयास नकया
लेनकन वह नही ं लगा सकी। नीतू ने फूफा
भूपराम को आवाज दी तो उसने नसनलंडर को
चूलहंे मे ंनफट नकया।

चेक करने के नलए जैसे ही भूपराम ने
मानचस जलाई तो वहां भयंकर धमाका हो
गया। धमाके मे ं नीतू (17) और भूपराम
(41) बुरी तरह झुलस गए। इसके साथ ही
नकचन की दीवारो ंमे ंदरार आ गई और हादसे
मे ं घर की एक दीवार के अलावा पिोंस में
ससंथत दो घरो ंकी ित नगर गई नजसमे ंकलपंना

(36), उसकी बेटी दीनपका (6), बेटा
दीपांकर (13) और दूसरे घर मे ं मौजूद
मदनलाल की बेटी नवनीता (15) घायल हो
गई। घटना के बाद घायलो ंमे ंचीख पुकार मच
गई। आसपास के लोगो ंने घायलो ंको घर से
बाहर ननकाला और पुनलस को सूचना दी। 

सूचना पर टंंांनजट कैपं पुनलस के साथ ही
नवधायक नशव अरोरा मौक ेपर पहुचं गए। सभी
घायलो ंनजला असपंताल पहुंचाया गया। नीतू
और भूपराम का चेहरा बुरी तरह झुलस गया
जबनक बाकी लोगो ंके शरीर पर गंभीर चोटें
आई है।ं एसडीएम पंंतयंूष नसंह ने बताया नक
पंंभानवत पनरवार के सदसयंो ंको नजदीक के
एक सकंलू मे ंठहरा नदया गया ह।ै उनको कबंल
महुयैा कराया गया व खान ेका इतंजाम भी करा
नदया गया है। 

फोरेनंसक टीम करेगी घटना की जांच
टंंांनजट कैपं मे ं हुई धमाके के घटना की

जाचं फोरेनंसक टीम करगेी। एसपी नसटी मनोज
कतयंाल और सीओ अनुषा बडोला ने

घटनासथंल का ननरीकंंण नकया। आसपास के
लोगो ंको कंंनतगंंसंं घर से दूर रहने का ननदंंेश
नदया। एसपी नसटी ने बताया नक शुकंंवार को
फोरेनंसक टीम घटना की जांच करेगी।

नवधायक और मेयर ने जाना घायलो ंका
हाल

नवधायक नशव अरोरा व मेयर रामपाल ने
असपंताल पहुंचकर घायलो ंका हाल जाना।
नवधायक न ेघायलो ंको हर सभंव मदद नदलाने
का आिंंासन नदया। वही ं कुि घायलो ं को
नवधायक ने अपने वाहन से नजला असपंताल
भी पहुचंाया। इधर, टंंानंजट कैपं मे ंधमाका होने
स ेआसपास क ेलोग दहशत मे ंआ गए। धमाके
क ेबाद घटनासथंल पर लोगो ंकी भारी भीि ंजटु
गई। पुनलस ने लोगो ंको कंंनतगंंसंं घर से दूर
कर नदया।

मंगलवार को नसनलंडर लेकर आया था
पंंेम

घटना से दहशत मे ंआए पंंेम ने बताया नक
वह मंगलवार को गैस एजेसंी से नसनलंडर
खरीद कर लाया था। घटना होने के आधा घंटा
पहले उसका बहनोई बहेिीं ननवासी भूपराम
उसके घर पहुंचा था। फूफा के आने के बाद
नीतू खाना बनाने के नलए नकचन मे ंगई थी। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कैनबनेट मंतंंी पंेंमचंद अगंंवाल के बेटे

पीयूष अगंंवाल ने कांगंेंस नेता जयेदंंं रमोला,
गनरमा दसौनी और अनभनव थापर के नखलाफ
शहर कोतवाली मे ंमुकदमा दजनं कराया है।
आरोप है नक इन लोगो ंने झूठे तथयं पंंसंंुत कर
उनके नपता की िनव को धूनमल नकया है।

कोतवाली के इंसपंेकटंर नवदंंाभूषण नेगी ने
बताया नक पीयूष अगंंवाल नेे तहरीर देकर
बताया नक उनहंोनंे गुलशन कुमार ननवासी

सनैनक कॉलोनी रिंकंी क ेसाथ नमलकर कानंत
देवी ननवासी नरेदंंं नगर, नटहरी से एक भूखंड
खरीदा था। बताया नक नवधानसभा चुनाव में
उनके नपता पंेंमचंद अगंंवाल ने कांगंेंस नेता
जयेदंंं रमोला को भारी मतो ंसे हराया था। तभी
से रमोला उनके नपता और पनरवार से रंनजश
रखते है।ं जयेदंंं रमोला ने कांगंंेस नेता गनरमा
दसौनी और अनभनव थापर के साथ 28
नदसंबर को कांगंेंस भवन मे ंएक पंेंस कांफेंंंस
की थी। 

कैमबनेर िंत््ी अग््वाल के बेरे ने कांग््ेि
नेताओ् के मखलाि दज्न कराया िुकदिा

संपादकीय
‘एक चीि िीसत’ का

पुिम्पूल्यांकि हो
आजाद भारत की नवदशे नीनत न ेचीन को नसरमौर बना नलया था. उसकी हर बात
ऐस ेमान ली गयी नक वह भारत का बहतु बिां नहतषैी है. दोनो ंदशेो ंकी सांसकंनृतक
नवरासत और सामनरक समीकरण एक जसै ेहै.ं नतबबंत क ेमदुंं ेसे हमन ेइसकी
शरुआंत की और ताइवान तक नफसलत ेचल ेगय ेतथा 1962 स ेहम चीन की
आकंंामकता सहत ेचल ेगय.े शी नजननपगं क ेनतेतृवं मे ंचीन और आकंंामक बन
गया ह.ै चीन की झठूी शसकंत की समझ भी दुननया क ेसामन ेह.ै दूसरो ंको लाचार
कहने वाला चीन महामारी क ेभवंर मे ंफसंा हआु ह.ै अथंनवयंवसथंा लुढकंन ेलगी
ह.ै वयंापानरक सहयोगी िटून ेलग ेहै.ं अमनेरका चीन क ेपीि ेलगा है और सघंषंन
यदुंं मे ंतबदंील हो सकता ह.ै भारत क ेनलए माकलू ससंथनत ह ैचीन की दीवार पर
चढकंर यह बोलन ेकी नक हम एक चीन नीनत का पनुमंनलूयंाकंन करन ेजा रह ेहै.ं
भारत की कटूनीनतक धार अभी तजे ह ैऔर वयंापक समथंनन भी ह.ै तवागं क ेमदुंंे
को दो तरह स ेदखेा जा सकता ह.ै पहला, चीन की अदंरनंी हालत बहतु ठीक
नही ंह.ै राषंंंंपनत नजननपगं की राजनीनतक कशतंी भवंर मे ंनदख रही ह.ै व ेअपनी
हनैसयत चीन मे ंसामयंवादी वयंवसथंा क ेससंथंापक माओतसं ेतुगं क ेबराबर लाना
चाहत ेहै,ं जबनक सच यह ह ैनक चीन का आनथंनक ढांचा 2013 क ेबाद से नहचकोले
खा रहा ह.ै कटूनीनतक चनुौती ताइवान और जापान की तरफ से जयंादा सखतं भी
हईु ह.ै कोरोना क ेआघात स ेचोनटल चीन की सामयंवादी वयंवसथंा लोगो ंक ेकंंोध
को भी झले रही ह.ै ऐस ेमौक ेपर पडोसी दशेो ंस ेसघंषंन की बाते ंलोगो ंको भंंनमत
करती ह.ै इसीनलए चीन न ेगलवान सघंषंन क ेबाद चीन न ेतवागं को ननशाना बनाया.
दसूरा नसदंंातं चीन की भारत की कंंमता को आकंन ेऔर उसकी मसुंंदैी को जाचंने
की हो सकती ह.ै चीन हर समय यह दखेना चाहता ह ैनक भारत की सैनयं और
राजनीनतक वयंवसथंा नकतनी सजग और मजबूत है. दोकलाम, गलवान और पनुः
तवागं उसी की पनुंंष करता ह.ै चीन यदुंं नही ंकरना चाहता है, लनेकन यह जररं
जानना चाहता ह ैनक भारत नकस हद तक तयैार ह.ै भारत और चीन की सीमा
नववाद करीब 3,488 वगंन नकलोमीटर तक की ह,ै जबनक चीन महज 2,000 वगंन
नकलोमीटर तक को ही नववानदत मानता है. नववाद तीन खंडो ंमे ंबंटा हआु ह.ै
वासंंनवक ननयतंंंण रखेा का सीमाकंन मुखयंतः जमीनी ह,ै लेनकन अभी नजस झील
को लकेर नववाद हआु ह,ै साल क ेअनधकतर महीनो ंमे ंबफंफ होन ेकी वजह से
उसका पंंयोग सकंनेटगं क ेनलए होता ह.ै झील क े45 नकलोमीटर का कंंतेंं भारत के
कबजं ेमे ंआता है और शेष चीन क.े भारत न ेगशतं और चौकसी को धयंान मे ंरखते
हएु सिकंो ंका ननमांनण नकया ह,ै जो चीन की आंख मे ंनकरनकरी बना है. चीन बहुत
पहल ेस ेही सिकं ननमांनण क ेजनरय ेइस कंंतेंं की चौकसी करता रहा ह.ै वषंन 2013
क ेभारत-चीन वातांन मे ंइस सीमा पर शानंत बनान ेऔर बातचीत क ेदंंारा हल करने
की नहमायत की गयी थी. नफर अचानक चीन को बचेनैी कयंो ंहोन ेलगी ह?ै दुननया
मे ंऐसी चचांन ह ैनक शसकंत का हसंंातंरण पनंंिम से पवूंन की ओर हो रहा ह ैयानी
अमनेरकी वचंनसवं क ेनदन लद गय ेहै.ं पवूंन मे ंशसकंत क ेआन ेका अथंन यह नही ंनक
सपंणूंन शसकंत चीन क ेपास आ जायगेी. शसकंतयो ंका बंटवारा होगा, जो भारत और
चीन मे ंहोगा तथा जापान भी इसमे ंमहतवंपणूंन घटक होगा. लनेकन इसक ेनलए भारत
को नतबबंत पर अपनी सोच बदलनी होगी. चीन अपने दंंारा चयननत दलाई लामा
को सथंानपत करन ेकी कोनशश मे ंलगा हुआ ह.ै उसक ेसामन ेनतबबंत मसला एक
चनुौती बनन ेवाला ह.ै भारत क ेपास एक मजबतू राजनीनतक नतृेतवं की साख है
और उसकी नवदशे एव ंरकंंा नीनत मे ंजोनखम लेन ेऔर झलेन ेकी कंंमता नवकनसत
हो गयी ह.ै चीन अथंनवयंवसथंा और सनैनक कंंमता मे ंभारत से आग ेह.ै नफर भी
भारत को इसस ेफायदा ही नमलगेा. आज भारत क ेपास अमनेरका का पणूंन समथंनन
ह ैतथा जापान भी भारत क ेसाथ खिां ह.ै जररंत कवेल राजनीनतक इचिंा शसकंत
की ह.ै चीन की नीनत आज भी बहतु हद तक वही ह,ै जो पवूंन राषंंंंपनत देगं क ेदौर
मे ंतय हईु थी- 'दशुमंन को चनुौती दो, अगर उलटकर दशुमंन तमुहंे ंचनुौती द,े तो
पीि ेहट जाओ.’ जब चीन परूी तरह स ेमहाशसकंत बन जायगेा, तब भारत क ेहाथ
स ेबात ननकल चकुी होगी. अमनेरका का वतंनमान चीन नवरोध शीत यदुंं क ेमाहौल
स ेअलग ह.ै वषंन 1950 स े1972 तक नवरोध वचैानरक था, लनेकन 2016 से
2022 क ेबीच का दंंदंंं अनंंसतवं की जदंंोजहद ह.ै अमनेरका नकसी भी कीमत पर
चीन को दनुनया का मठाधीश बनत ेनही ंदखे सकता. अमनेरका को अगर कोई
दशे साथंनक मदद दने ेकी ससंथनत मे ंह,ै तो वह भारत ह.ै चीन की रफतंार को रोका
जा सकता ह ैऔर उसक ेनलए नतबबंत स ेबहेतर और कोई नवषय नही ंहो सकता.
कटूनीनत मे ंसमय और पनरससंथनत की अहम भनूमका होती ह.ै अगर तीर सही समय
पर कमान स ेनही ंननकला, तो खदु क ेनलए भी घातक बन सकता ह.ै 

मिमलंडर लीकेज के बाद हुआ जोरदार धिाका,
घर की दीवारे् मगरी, चार घायल, दो झुलिे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंड मे ंवैसे तो पनंंिमी नवकंंोभ की

सनंंकयता नबलकंुल नही ंहै, लेनकन मैदान से
लेकर पहाि ंतक तापमान नगरने से लोगो ंको
जबरदसंं ठंड का सामना करना पि ंरहा है।
मौसम नवभाग के अनुसार आने वाले नदनो ंमें
सदंंी और बढ ंसकती है।

राजयं के मैदानी नजलो ं हनरदंंार और
ऊधमनसंह नगर मे ं जहां नपिले कई नदनो ं से
शीतलहर जारी है और कोहर ेका जबरदसंं असर
नदखाई द ेरहा ह।ै वही,ं मदैान स ेलकेर पहाि ंतक
रात के तापमान मे ंनगरावट दजंन की गई है।

मौसम नवभाग क ेमतुानबक बहृसपंनतवार को
मुकतंेिंंर मे ंनयंूनतम तापमान 0.8, नटहरी में
2.9 नडगंंी सेसलंसयस पहुंच गया। जबनक,
अनधकतम तापमान 15.6 नडगंंी रहा। वही,ं
राजधानी दून मे ंनयंूनतम तापमान 4.6 नडगंंी
तक पहुंच गया। जबनक, अनधकतम तापमान
21.9 नडगंंी सेसलंसयस दजंन नकया गया।

मौसम नवजंंाननयो ंने अगले 48 घंटे बाद
राजयं मे ंपनंंिमी नवकंंोभ की हलकंी सनंंकयता
की संभावना जताई है। मौसम नवजंंान केदंंं के
ननदेशक नबकंंम नसंह के मुतानबक शननवार को
मौसम मे ंबदलाव देखने को नमल सकता है।

हालांनक, पनंंिमी नवकंंोभ की सनंंकयता

जममंू कशमंीर और लदंंाख जैसे राजयंो ं में
अनधक रहेगी। इसका थोिां बहुत असर
उतंंराखंड मे ं भी नदखाई देगा और उचंं
नहमालयी कंेंतंंो ं मे ं 3000 मीटर से अनधक
ऊचंाई वाल ेइलाको ंमे ंबफंफबारी दखेन ेको नमल
सकती है।

मैदाि से लेकर पहाड् तक सगरा
पारा, ठंड से कांपे लोग

अगले 48 घंटे म्े बर्फबारी के आसार
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 6 जनवरी , सामानयं खबरो ंसे

अलग एक बार उस सवाल का जवाब ढूंढते हैं
जो आजकल इमतंेहानो ंमे ंखूब पूिा जाता है।
ऐसे मे ं चनलए कुि हटकर पढतंे है।ं कयंा
आपको पता है भारत मे ंऐसे नकतने राजयं है,ं
नजनके नाम मे ं'पंंदेश' शबदं आता है, यनद नहीं
तो जरा नदमाग लगाकर आंसर सोनचये ,
कयंोनंक यह सवाल केवल मजे के नलए नही ंहै

बसलंक पंंनतयोनगता परीकंंा मे ंभी पिूा जा सकता
है। कयंा आप भी कुि हटकर पढनंा चाह रहे
है,ं तो बताइये भारत मे ंकुल नकतने राजयं है?ं
नकतने केदंंं शानसत पंंदेश है,ं और ऐसे नकतने
पंंदशे है,ं नजनक ेनाम मे ं'पंंदशे' शबदं आता ह?ै
बता दे,ं यह आसान है, लेनकन कई बार हम
सही गणना नही ं कर पाते है।ं जरा नदमाग
लगाकर आंसर ढूननए, कयंोनंक यह सवाल
केवल मजे के नलए नही ंहै बसलंक पंंनतयोनगता

परीकंंा मे ंभी पूिा जा सकता है।
भारि मे ्रुल तरिने राजय् है?्
यह तो आप सभी जानत ेहै ंनक भारत दनुनया

का सबसे बिा लोकतांनंंतक देश है, नवनभननं
नवनवधताओ ंको दखेत ेहएु दशे कई राजयंो ंतथा
केदंंंशानसत पंंदेशो मे ंबांटा गया है। 2014 में
तेलंगाना राजयं बन गया, जबनक कुि साल
पहले लदंंाख को केदंंंशानसत पंंदेश बनाया
गया, इसके बाद से अकसंर लोग जयंादा भंंनमत

रहते है ंनक भारत मे ंकुल नकतने राजयं है ंऔर
नकतने केदंंं शानसत पंंदेश है?ं जनरल नॉलेज
का यह सवाल बेहद कॉमन है, लेनकन तब भी
अकसंर लोग इसका 'भारत मे ंकलु नकतन ेराजयं
है ंउनके नाम बताइए' जवाब देते समय भंंनमत
हो जाते है।ं बता दे,ं भारत मे ंकुल 28 राजयं है,ं
और इतने ही केदंंं शानसत पंंदेश है।ं

भारि मे ्ऐसे 5 राजय् है,् तजनरे नाम मे्
प््देश आिा है। यह रही उनरी तलसट्

उत््र प््देश, मधय् प््देश, अरण्ाचल
प््देश, तहमाचल प््देश, आंध्् प््देश

तो पाठको ं आप लगे हाथ आप उनकी
राजधानी भी रट लीनजए , उतंंर पंंदेश की
राजधानी लखनऊ ह,ै मधयं पंंदशे की राजधानी
भोपाल है, अरणंाचल पंंदेश की राजधानी
ईटानगर है, नहमाचल पंंदेश की राजधानी
नशमला है जबनक आंधंं पंंदेश की राजधानी
हैदराबाद है।

भारत के सकतिे राज्यो् के िाम मे् 'प््देश' शब्द आता है?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हैदराबाद के एक डॉकटंर ने सरंवटर पर

साझा नकया नक कयंा हुआ जब िह साल के
एक बचंंे ने, नजसे कैसंर था, ने उससे एक
असामानयं अनुरोध नकया। हैदराबाद के
अपोलो असपंताल के एक नयंूरोलॉनजसटं डॉ.
सुधीर कुमार ने रवंीरसं की एक शंंृंखला में
साझा नकया नक कैसे मनु नाम के िह वषंंीय
लिकंे ने उनसे अनुरोध नकया नक वह अपने
माता-नपता को यह न बताएं नक वह जानते
है ं नक वह कैसंर से पीनिंत है।ंडॉ कुमार ने
नलखा, "यह एक और वयंसंं ओपीडी था,
जब एक युवा जोिां आया। उनका अनुरोध
था, 'मनु बाहर इंतजार कर रहा है। उसे
कैसंर है, लेनकन हमने उसे यह नही ंबताया।
कृपया उसे देखे ंऔर अपना इलाज बताएं। ,
और उसे ननदान साझा न करे'ं।"डॉकटंर ने
माता-नपता के अनुरोध को सवंीकार कर
नलया नजसके बाद वह मनु से नमला, जो
वहंीलचेयर पर थी।

उनहंोनंे आगे कहा, "इनतहास और
मेनडकल नरकॉडंन की समीकंंा करने पर- मनु
को मनंंसषकं के बाई ंओर सगंलयोबलंासटंोमा

मलटंीफॉंमंन गंंेड 4 का पता चला था, नजसके
कारण उनहंे ंदानहन ेहाथ और परै का पकंंाघात
हो गया था। उनका ऑपरशेन नकया गया था,
और कीमोथेरेपी चल रही थी। दौरे पि ंरहे
थे। िंंेन कैसंर के कारण।"डॉकटंर ने मनु के
इलाज के बारे मे ंउसके माता-नपता से चचांन
की और उनके सवालो ंके जवाब नदए। जब
पनरवार जाने वाला था, मनु ने अपने माता-
नपता से पूिा नक कयंा वह डॉ. कुमार से

अकेले मे ंबात कर सकते है।ंमाता-नपता के
कमरे से बाहर इंतजार करने के बाद, मनु ने
कहा- 'डॉकटंर, मैनें आईपैड पर बीमारी के
बारे मे ंसब कुि पढां है और मुझे पता है नक
मै ंकवेल 6 महीने और जीनवत रहंूगी, लनेकन
मैनं ेइस ेअपने माता-नपता क ेसाथ साझा नहीं
नकया है, कयंोनंक वे परेशान हो जाएगा। वे
मुझे बहुत पयंार करते है।ं कृपया उनके साथ
साझा न करे'ं," डॉकटंर ने कहा। डॉ कुमार

"हैरान थे और कुि पलो ंके नलए बोल नहीं
पाए" लेनकन उनहंोनें खुद को संभाला और
िोटे लिकंे से कहा नक वह उनके अनुरोध
का धयंान रखेगें।नफर उनहंोनंे मनु के माता-
नपता के साथ बातचीत साझा की, कयंोनंक
िोटा मरीज बाहर इंतजार कर रहा
था।उनहंोनंे कहा नक उनहंोनंे िोटे बचंें से
अपना वादा नही ं ननभाया कयंोनंक "इस
संवेदनशील मुदंंे पर पनरवार को एक ही पृषंं

पर लाना महतवंपूणनं था।" नयूंरोलॉनजसटं ने
कहा, "यह महतवंपूणंन था नक पनरवार ने एक
साथ आनंद नलया, नजतना समय बचा था।
उतना ही अनधक, जैसा नक मनु को उनकी
बीमारी के बारे मे ंपता था। कयंा वह गंभीरता
को समझ पाए, मै ंअनननंंित हंू।"मनु के
माता-नपता की आंखो ंमे ंआंसू आ गए जब
उनहें ं पता चला नक उनके बेटे को उसकी
बीमारी के बारे मे ं पता था लेनकन वे
शुकंंगुजार थे और भारी मन से ओपीडी से
ननकले। 

तेजी स ेनौ महीने: मनु के माता-नपता डॉ.
कुमार से नमलने लौटे।उनहंोनें उनहंे ं तुरंत
पहचान नलया और मनु के सवंासथंयं के बारे
मे ंपूिताि की।माता-नपता ने जवाब नदया,
"डॉकटंर, आपसे नमलने के बाद हमने मनु
के साथ बहुत अचिंा समय नबताया। वह
नडजनंीलैडं जाना चाहता था और हम उसके
साथ गए। हमने नौकरी से असथंायी िुटंंी ली
और मनु के साथ अचिंा समय नबताया।
हमने उसे एक महीने पहले खो नदया। आज
की यातंंा हमे ंसवंनशंंेषंं 8 महीने देने के नलए
धनयंवाद देने के नलए है।

'मुझे कै्सर है, कृपया मेरे माता-सपता को ि
बताएं': 6 साल के बच््े का अिुरोध

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
वहंारसंएप न ेअपने नवीनतम अपडटे मे ं"मसैजे योरसलेफं"

नामक एक नया फीचर जोिां ह,ै जो उपयोगकतांनओ ंको अनयं
लोगो ंक ेसाथ सवंाद करने क ेसमान तरीक ेस ेखदु को सदंशे
भेजने की अनुमनत देता है।यह सुनवधा अब आईओएस और
एंडंंॉइड दोनो ंउपयोगकतांनओ ंके नलए उपलबधं है, और उनहेंं
नोरसं, नरमाइंडर और खुद को अपडेट भेजने के साथ-साथ
फोटो, वीनडयो, ऑनडयो और 2 जीबी तक के दसंंावेजों ंको
सीधे अपने फोन की गैलरी या फांइल से साझा करने की
अनुमनत दतेा है। पंंबधंक।

इस सनुवधा का उपयोग करन ेक ेनलए, उपयोगकतांनओ ंको
अपने Android या iOS नडवाइस पर WhatsApp का
नवीनतम ससंकंरण इसंटंॉल करना होगा और नफर एक नई चटै
खोलनी होगी और सवंय ंसदंशे भेजने क ेनलए सचूी क ेशीषंन पर
अपने सवंय ंक ेसपंकंफ का चयन करना होगा। इस सनुवधा के
अनतनरकतं।

वह्ाटस्एप पर "मैसजे योरसलेफ्" फीचर रा उपयोग
रसै ेररे्

1. अपने Android या iOS नडवाइस पर Google Play
Store या Apple App Store से WhatsApp का
नवीनतम ससंकंरण डाउनलोड करे।ं

2. अपन ेनडवाइस पर वहंारसंएप खोले।ं
3. "नई चटै" नवकलपं पर टपै करे।ं
4. आप संपकफं सूची के शीषनं पर अपना सवंयं का संपकफं

दखेेगें। अपन ेसाथ चटै नवंडो खोलने क ेनलए उस पर टैप करे।ं
5. अब आप अपने फोन की गैलरी या फाइल मैनेजर से

सीधे सदंशे, नोरसं, नरमाइडंर और अपडटे भेज सकते है,ं साथ
ही फोटो, वीनडयो, ऑनडयो और दसंंावजे साझा कर सकते है।ं

व्हाट्सएप िे सिकला िया फीचर 'मैसेज योरसेल्फ'


