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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली, 8 जनवरी। उत््राखडं क ेमखुय्

सनचव डा.सुखवीर नसंह संधू ने  जोशीमठ
पहंुचकर भूधंसाव क्े्त््ो ् का सथ्लीय
ननरीक््ण कर मौजूदा सस्थनत का जायजा
नलया। 

इस दौरान मुखय् सनचव के साथ
डीजीपी पुनलस अशोक कुमार एवं सनचव
मुखय्मंत््ी आर.मीनाक््ी सुंदरम भी मौजूद
थे।मुखय् सनचव ने कहा नक देश के
नवशेरज्् वैज््ाननको ्की टीम द््ारा भूधंसाव
कारणो ्का पता लगाया जा रहा है और
इसके कारणो ्का पता लगने पर जो भी
ट््ीटमेट्स् आवशय्क होगा वो यहां पर
नकया जाएगा। 

मुखय् सनचव ने कहा नक ततक्ानलक
रप् से नागनरको ्की सुरक््ा बेहद अहम है
और सथ्ानीय प््शासन इसक ेनलए लगातार
काम कर रहा है। उनह्ोन्े सथ्ानीय
नागनरको ् से अपील करते हुए कहा नक
नकसी भी दशा मे ्नरसक् ना ले। ऐसी सस्थनत
मे ्कभी भी नुकसान जय्ादा हो सकता है।
नजला प््शासन द््ारा जहां पर वय्वसथ्ा की
गई है, वहां पर जलद् से जलद् नशफट् करे।्

इस दौरान मुखय् सनचव ने मनोहर बाग,
नसंगध्ार, मारवाडी सस्थत जेपी कंपनी
प््भानवत क्े्त््ो ् का जायजा नलया।

नजलानधकारी नहमांशु खुराना ने मुखय्
सनचव को आपदा की सस्थनत के बारे मे्
अवगत कराया।

मुख्य सचिव पहुंिे जोशीमठ
हालात का चलया जायज़ा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
जोशीमठ / देहरादून 8 जनवरी।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र नसंह धामी ने  जोशीमठ भू
धसाव क््ते्् का सथ्लीय ननरीक््ण एव ंपीनड्तो्
से मुलाकात के बाद वापस देहरादून पहंुचने
पर सनचवालय सस्थत आपदा प््बंधन केद््् मे्
शासन के उच््ानधकानरयो ्के साथ राहत एवं
बचाव काय््ो ्की समीक््ा की है। मुखय्मंत््ी ने
ननद््ेश नदये नक जोशीमठ भू धंसाव से पीनडत
लोगो ्की मदद एवं राहत एवं बचाव के साथ
नवकास काय््ो के अनुश््वण हेतु अपर मुखय्
सनचव की अधय्क््ता मे ्शासन स््र पर तथा

आयुकत् गढवाल की अधय्क््ता मे ्सथ्ानीय
स््र पर समनव्य सनमनत का गठन ततक्ाल
नकया जाय। यह सनमनत क््ेत्् मे ्नकये जा रहे
सभी काय््ो ् का ननरनत्र अनुश््वण करेगी
तानक पीनडतो की हर समभ्व मदद तथा क््ेत््
के नवकास काय््ो ्मे ्तेजी लायी जा सके।

प््देश के अनुभवी बय्ूरोके््ट और टीम सीएम
के महतव्पूणा् रणनीनतकार सनचव मुखय्मंत््ी
आर मीनाक््ी सुनद्रम और प््बंधन के मानहर
आयुकत् गढव्ाल मणड्ल सुशील कुमार
जोशीमठ मे ् कैमप् कर रहे है।् मुखय्मंत््ी ने
पीनड्तो ्की मदद क ेनलय ेआपदा मानको ्स ेहट

कर भी मदद नकये जाने तथा सी.एस.आर के
तहत भी राहत की वय्वसथ्ा के ननद्े्श नदये।
उनह्ोन्े आपदा प््बनध्न के अनत्ग्ात काय््ो ्की
सव्ीकृनत आनद के नलये उच््ानधकार सनमनत के
गठन की भी बात कही तानक राहत एवं बचाव
काय््ो ्मे ्तेजी से काय्ा हो सके। जोशीमठ को
भूसख्लन एवं भूधंसाव क्े्त्् घोनरत करने के
साथ नजलानधकारी चमोली का आपदा मद मे्
11 करोड की अनतनरकत् धनरानश उपलबध्
करायी गयी है।

मुखय्मंत््ी के ननद््ेश पर ननदेशक राष््््ीय
सुदूर संवेदन केनद् (एन.आर.एस.सी)

हैदराबाद तथा ननदेशक भारतीय सुदूर
संवेदन संसथ्ान (आईआईआरएस) से
जोशीमठ क््ते्् का नवस््तु सटेलाइट इमजे के
साथ अधय्यन कर रोटोग््ारस के साथ
नवस्ु्त नरप््ोट उपलबध् कराने का अनुरोध
नकया गया है। इसके साथ ही उप
महाननदेशक भारतीय भू वैज््ाननक सव्े्क््ण
संसथ्ान से कोटी रामा्, जडी बूटी संसथ्ान,
उद््ान नवभाग की जोशीमठ सस्थत भूनम एवं
पीपलकोटी की सेमलडाला सस्थत भूनम की
पुनवा्ास की उपयुक््ता हेतु भू वैज््ाननक
सव््ेक््ण की अपेक््ा की गई है।

सचिव आर मीनाक््ी सुन्दरम और आयुक्त
सुशील कुमार ने सम्हाली जोशीमठ की कमान   

मुख्यमंत््ी ने आपदा प््बंधन केन्द्् म्े उच््ाधधकाधियो् के साथ की समीक््ा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 8 जनवरी । उत््राखंड मे ्पहाड्

से मैदान तक कडा्के की ठंड पड ्रही है।
शननवार को मौसम शुषक् रहा। मौसम
नवज््ान केद््् क ेअनुसार रनववार स ेउत््राखडं
का मौसम करवट बदलेगा। उच्् नहमालयी
क््ेत््ो ्मे ्कही-् कही ्वरा्ा एवं हलक्ी बर्फबारी
होने की संभावना है। ननचले क््ेत््ो ्मे ्कही-्
कही ्बादल छाये रह सकते है।् शननवार को
केदारनाथ धाम का तापमान अभी भी
माइनस दो नडग््ी नरकाडा् नकया गया।
रद्््प््याग,चमोली, पौडी्, नटहरी और

उत््रकाशी जनपदो ्के अनधकांश क्े्त््ो ् मे्
नदनभर धूप नखली रही।

उधर, कुमाऊं मंडल के उच्् नहमालयी
क्े्त्् व मुनसय्ारी के जोहार घाटी रालम मे्
दोपहर बाद हलक्े बादल छाये रहे। हनरद््ार-
उधमनसहंनगर मे ्दोपहर 12 बज ेतक कोहरे
ने बेहाल नकया।

मौसम नवज््ान केद््् के ननदेशक नबक््म
नसंह ने बताया नक रनववार को चमोली,
रद्््प््याग, नपथौरागढ ्व उत््रकाशी की ऊचंी
चोनटयो ्मे ्हलक्ी बरफ्बारी व वरा्ा होने की
संभावना है।

ऊंची चोटियों पर बाटरश और
हलंकी बरंफबारी की संभावना
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 8 जनवरी , नजस तरह का

आजकल हमारा जीवन और नदनचया्ा हो
गयी है उसमे ् सेहत को नरट रखना बडी
चुनौती है।  भागमभाग मे ्आप चाह कर भी
अपनी नरटनेस और छोटी मोटी नबमानरयो्
को नज़रअंदाज़ कर देते है ्ऐसी सस्थनत मे्
नयू्ज़ वायरस की ये बेहद मददगार खबर
आपको बाख़बर करती है नक आप कैसे
मधुमेह यानी शुगर जैसी सबसे चनच्ात और
प््चनलत चुनौती को समय रहते भांप सकते
है।् 

मधुमेह बल्ड मे ्शुगर की मात््ा बढने से
संबंनधत रोग है। इसे साइलेट् नकलर भी कहा
जाता है, कय्ोन्क डायनबटीज धीरे-धीरे
लगभग सभी महतव्पूणा् अंगो ् को नष्् या
क््नतग््स्् करने का काम करती है। इसमे्
मुखय् रप् से हद्य, मन््सषक्, नकडनी,

लीवर, आंखे ् शानमल है।् इसके साथ ही
मधुमेह शरीर की हर  न््कया को प््भानवत
करता है। सव्ासथ्य् नवशेरज््ो ् के मुतानबक
मधुमेह के चेतावनी संकेतो ्को पहचान कर
मधुमेह के खतरे को जलद्ी रोका जा सकता
ह।ै लनेकन कई बार य ेलक््ण इतन ेसकू्््म होते
है ्नक इनका पता लगाना मुसश्कल हो जाता
ह।ै हम मे ्स ेबहुत स ेलोग यह भी नही ्जानते
है ्नक मधुमेह होने पर हमारा शरीर सुबह मे्
कई संकेत भेजता है, जो बल्ड शुगर लेवल
मे ्वृन््ि से संबंनधत होते है।् आइए जानते है,्
डायनबटीज के ये लक््ण कय्ा है-्

मुंह का सूखना
डायनबटीज मे ्मुंह सूखना, मधुमेह का

सबसे आम सुबह का लक््ण है। यनद आप
सुबह उठने के बाद अकस्र सूखे हुए मुंह या
अतय्नधक पय्ास का अनुभव करत ेहै,् तो हाई
बल्ड शुगर लेवल इसका कारण हो सकता

है। ऐसे मे ् तुरंत डॉकट्र से जांच करवाना
जरर्ी है। अगर आपको यह बात महसूस हो
तो इसे नबलक्ुल भी इगन्ोर न करे ्और समय
रहते डॉकट्र स ेसलाह ले ्और कछु भी गलत
होने पर तुरंत इलाज शुर ्करने मे ्संकोच न
करे।्

जी नमचलाना
रोज सुबह जी नमचलाना डायनबटीज का

लक््ण हो सकता है। लेनकन इसके बारे मे्
एक और पेचीदा बात यह है नक जय्ादातर
समय मतली आमतौर पर कमजोरी के
कारण होती है। लनेकन अगर आप रोज सबुह
उठते ही नमचली महसूस करते है,् तो यह
मधुमेह का संकेत होने की अनधक संभावना
है। इसनलए अगर यह समसय्ा बनी रहती है
तो आपको तरंुत डॉकट्र क ेपास जाना चानहए
और इलाज कराना चानहए या पहले मधुमेह
का ननदान करवाना चानहए।

धंुधला नदखाई देना
मधुमेह का आंखो ्पर नकारातम्क प््भाव

पडत्ा है। ऐसे मे ्अगर आपको सुबह सार
देखने मे ्परेशानी हो रही है तो यह हाई बल्ड
शुगर का संकेत हो सकता है। डॉकट्रो ्का
कहना है नक मधुमेह के कारण लेस् बडा् हो
सकता ह,ै नजससे दनृ््ष धुधंली हो सकती है।
ऐसे मे ्इन लक््णो ्के नदखते ही अपनी बल्ड
शुगर की जाचं करवाना रायदेमदं हो सकता
है। यनद इगन्ोर नकया जाता है, तो उनके
गंभीर पनरणाम हो सकत ेहै ्और मधुमहे जसैी
बीमारी जीवन भर के नलए अनभशाप बन
सकती है।

पैरो ्मे ्सुनन्ता का अनुभव
हाई बल्ड शुगर लेवल तंन््तका तंत्् को

प््भानवत करता है। ऐसे मे ् शरीर के कुछ
नहसस्ो ्मे ्सनुन्पन आ सकता है। डायनबनटक
नयू्रोपैथी पैरो ्और टांगो ्की नसो ्को सबसे

जय्ादा प््भानवत करती है। यह झुनझुनी और
ददा् से लेकर हाथ और पैरो ्मे ्सुनन्ता तक
के लक््ण पैदा कर सकता है। अगर आपको
यह बात महसूस हो तो इसे नबलक्ुल भी
इगन्ोर न करे ्और समय रहते डॉकट्र से
सलाह ले ्और कुछ भी गलत होने पर तुरंत
इलाज शुर ्करने मे ्संकोच न करे।्

थकान लगना
थकान मधुमेह का एक सामानय् लक््ण

है। कम इंसुनलन उतप्ादन और हाई बल्ड
शुगर के कारण शरीर सुस्् हो जाता है। वैसे
तो थकान एक आम समसय्ा है, लेनकन यह
अनधक काम, तनाव के कारण होती है। तो
लोग सोचते है ्नक यह कोई बडी् समसय्ा नही्
है। लेनकन कई बार यह डायनबटीज का
लक््ण भी हो सकता है और अगर समय रहते
इस पर काबू नही ् पाया गया तो शरीर
डायनबटीज का नशकार हो सकता है।

5 लक््ण से पहिाचनये कही् आपको मधुमेह तो नही् ? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो नरपोटा् , 8 जनवरी , सोनचए अगर

हम कपड्े उलट्े पहनने लगे? दोनो ् जूते
अलग अलग पैरो ्मे ्पहन ले?् या नरर घडी्
का कांटा उलट्ी नदशा मे ्घूमने लगे तो कैसा
लगेगा? अजीब न! लेनकन कय्ा आप जानते
है ्नक, घडी् का काटा अगर एटंी कल्ॉकवाइज
यानी की दाएं से बाई ओर चले, तो ये प््कृनत
क ेअनरुप् माना जाता है उसक ेनवपरीत नही्
, गुजरात के आनदवासी समुदाय के दो लोगो्
न ेऐसी ही एक हाथ ही घडी् का ननमा्ाण नकया
है। नजसके काटे एंटी कल्ॉक वाइज नदशा मे्
चलते है।्एंटी कल्ॉक वाइज चलने वाली इस
घडी् को बनाने का आइनडया नपंटू को करीब
दो साल पहले आया था। 

नपंटू बताते है ्नक, ‘लगभग 2 साल पहले

व अपने दोस्् नवजय भाई चौधरी क ेयहां गए
थे। और वहां उनह्ोने् उलट्ी नदशा मे ्चलने
वाली एक बहुत पुरानी घडी् देखी थी। घडी्
के बारे मे ्पूछने पर उनह्े ्पता चला नक, इस
तरह की घडी् प््कृनत की साइनकल के
अनुरप् चलती है। यानी स ेदाई स ेबाई ओर,
एंटी कल्ॉक वाइज नदशा मे’् इसी घडी् को
देखकर नपंटू के नदमाग मे ् ऐसी हाथ घडी्
बनाने का खय्ाल आया था। और उनह्ोने्
महीनो नरसच्ा और कडी् मेहनत क ेबाद भरत
पटेल के साथ इसे बनाने का काम शुर ्कर
नदया था। भरत एक हाथ घडी् की दुकान मे्
ही काम करते है।् और दोनो ् ने नमलकर
नदसबंर माह मे ्इस घडी् को तैयार कर नदया।
नजसमे ्ऑवर, नमनट, सेकंड के काटे उलट्े
चल रहे है।्

नपंटू और भरत ने नमलकर अब तक
कुल 1000 ऐसी हाथ घनड्यां बना दी है।
इस उलट्ी चलने वाली घडी् की बात करते
हुए भरत कहते है ्नक, ‘हमने इस घडी् के
अलग अलग नए मॉडलस् बनाए है।् नजसमे्
आनदवासी लोगो ्को चहेरा और उनक ेनीचे
“जय आनदवासी” नलखा हुआ है। ये
ट््ाइबल वॉच प््कृनत के साथ सद््ाव मे्
चलती ह।ै दरअसल य ेघडी् यही दशा्ाती है
नक, सौर मंडल मे ्सूय्ा के आस पास घूमने
वाले सारे ग््ह भी दाए से बाए नदशा मे्
चलते है।् आनदवासी ग्ु्प डांस भी हमेशा
राइट से लेफट् डायरेकश्न मे ्होता है। यही
नही ्आनदवासी अपने सार ेनरती नरवाज एटंी

कल्ॉक वाइज नदशा मे ्ही करते है।्’ नपंटू
के मुतानबक अभी तक वे इस एंटी कल्ॉक
वाइज हाथ घडी् के करीब 7 अलग अलग
मॉडलस् बना चकु ेहै।् नजसकी कीमत 700
से 1000 के बीच की है। हालांनक उनका
कहना है नक, रंडस् की कमी के कारण
ननमा्ाण बढा्ने मे ्नदक््त हो रही है। ‘हमने
साधारण घनड्यो ् मे ् इस्े्माल होने वाले
बटल सलेस् का ही उपयोग नकया है। तानक
कव्ाटज््ा की मशीन अचछे् स ेचल।े हालानंक
हमने इसमे ्अपनी जरर्तो ्के नहसाब से
थोड्े बदलाव नकए है।् तानक घडी् सीधी से
उलट्ी नदशा मे ् बहुत आसानी से चलने
लगे।’

ऑवर, चमनट, सेकंड के काटे उल्टे
ये है आचदवासी घड़ी की खूचियां 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 8 जनवरी , मुखय्मंत््ी  पुषक्र
नसंह धामी ने गांधी पाकफ्, देहरादून मे्
प््धानमतं््ी  नरनेद््् मोदी की माता सव्. हीराबने
की नदवगंत आतम्ा की शानंत हतुे आय्ा समाज
द््ारा आयोनजत सावा्जननक श््ि््ांजनल एवं
यज्् काया्क््म मे ्प््नतभाग नकया। मुखय्मंत््ी
ने उत््राखणड् की समस्् जनता की ओर से
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी की सव्ग््ीय माताजी
को भावपूणा् श््ि््ांजनल अनप्ात की।

मुखय्मंत््ी ने कहा नक मां के संसार से चले
जाने से पुत्् को होने वाला दुःख सबसे बडा
दखु होता ह।ै हर पतु्् की भानंत प््धानमतं््ी का
अपनी पूजनीय माता से गहरा लगाव था,
नजसे कई अवसरो ् पर अनुभव भी नकया।
उनकी सव्ग््ीय माता ने असंखय् कष््ो ्को
सहत ेहएु भी हार न मानन ेका जो दढृ सकंलप्
नलया था, उसी का पनरणाम रहा नक
प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी के कुशल नेतृतव् मे्
देश हर क्े्त्् मे ्तेजी से प््गनत कर रहा है।

प््धानमतं््ी जी जसै ेमहान वय्सक्ततव् को जनम्
देने वाली मां का इस संसार से चले जाना न
केवल प््धानमंत््ी की वय्सक्तगत क््नत है,
बसल्क यह समस्् देशवानसयो ्के नलए भी
अतय्ंत पीडादायक है।

मुखय्मंत््ी ने कहा नक हमारे शास््््ो ्मे ्मां
के नवनभनन् रप्ो ्का वणा्न करते हुए कहा

गया है नक पुत्् को गभा् मे ्धारण करने के
कारण माता धात््ी है, जनम् देने के कारण
माता जननी है, पालन-पोरण करने के
कारण माता अमब्ा है और सुयोगय् वीर को
जनम् देने के कारण माता वीरसू है।
प््धानमंत््ी की माता जी का समप्ूणा् जीवन,
मां के इन रप्ो ्का साक््ात प््नतनबमब् रहा।

उनह्ोन्े कहा नक दुःख की इस घडी मे्
देवभूनम की समप्ूण्ा जनता  प््धानमंत््ी  एवं
उनके पनरवार के साथ खडी है।     इस
अवसर पर कैनबनेट मंत््ी  प््ेमचंद्् अग््वाल,
भाजपा प््देश अधय्क््  महेद््् भट््, मेयर
सुनील उननयाल गामा, नवधायक खजान
दास मौजूद थे।

पीएम मोदी की चदवंगत माँ की आत्मशांचत
यज्् मे् मुख्यमंत््ी ने दी श््द््ांजचल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 8 जनवरी , मुखय्मंत््ी पुषक्र नसंह धामी ने नेहर्

कॉलोनी दहेरादनू मे ्मा ंधारी दवेी एव ंभगवान श््ी नागराजा दवे डोली
शोभायात््ा 2023 के शुभारंभ काया्क््म मे ् प््नतभाग नकया। इस

अवसर पर उनह्ोने् मां धारी देवी एवं भगवान श््ी नागराजा देव डोली
की पूजा अच्ाना कर प््देश मे ्सुख शांनत एवं खुशहाली की  कामना
की। इस अवसर पर मेयर  सुनील उननयाल गामा, नवधायक खजान
दास, नवधायक  बृजभूरण गैरोला एवं अनय् लोग मौजूद रहे।

मां धारी देवी एवं भगवान श््ी नागराजा
देव डोली मे् शाचमल हुए सीएम धामी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून/नदलल्ी ,  8 जनवरी ,  प््देश के

कैनबनेट मंत््ी सतपाल महाराज ने जोशीमठ
शहर मे ्मकानो ्और होटलो ्मे ्आ रही दरारो्
व भू-धसाव को लेकर केद्््ीय जल शसक्त
मंत््ी गजेद््् नसंह शेखावत से बातचीत कर
मौके पर एक जांच दल भेजने का उनसे
अनुरोध नकया नजसे उनह्ोने् सहरा् सव्ीकार
कर तुरंत जोशीमठ के नलए जांच दल को
रवाना कर नदया है।प

र्देश के पया्टन, लोक ननमा्ाण मंत््ी
सतपाल महाराज ने जोशीमठ शहर मे्
मकानो ्और होटलो ्मे ्आ रही दरारो ्व भू-
धसाव की नचंताजनक सस्थनत को लेकर
शननवार को केद्््ीय जल शसक्त मंत््ी गजेद्््
नसंह शेखावत से बातचीत कर मौके पर एक
जांच दल भेजने का उनसे अनुरोध नकया
नजसे उनह्ोन्े सहरा् सव्ीकार कर तुरंत

जोशीमठ के नलए जांच दल को रवाना भी
कर नदया है। इसके नलए श््ी महाराज ने
केद्््ीय मंत््ी का आभार वय्कत् नकया है।
बातचीत के दौरान केद्््ीय जल शसक्त मंत््ी
गजेद््् नसंह शेखावत ने जानना चाहा नक
आनखर इसका कारण कय्ा हो सकता है। श््ी
महाराज ने उनह्े बताया नक इसका कारण
तपोवन टनल के साथ साथ जोशीमठ शहर
का गल्ेनशयर से बहाकर लाई गई लूज नमट््ी
और बोलड्र के ढेर पर होने के कारण भी हो
सकता है। लेनकन भू-धसाव का वास््नवक
कारण कय्ा है यह तो जांच के बाद ही पता
चलेगा। मंत््ी सतपाल महाराज ने कहा नक
जोशीमठ मे ्हो रहे भू-धसाव से अनेक घरो्
व भवनो ्मे ्दरारे ्आने से प््भानवत लोगो ्को
अनय् सथ्ानो ् पर नशफट् नकया जा रहा है।
सरकार प््भानवतो ्की सुरक््ा के साथ-साथ
उनके रहने के पुखत्ा इंतजाम कर रही है।

महाराज के कहने पर जल
शक्ति मंत््ी ने जांच दल को

ककया जोशीमठ रवाना
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कोलकाता, 8 जनवरी , (एजेस्ी)। भारत
की अधय्क््ता मे ्इस साल जी20 की पहली
बैठक बंगाल की राजधानी कोलकाता मे्
सोमवार से शुर ्होने जा रही है। नौ से 11
जनवरी तक होने वाली तीन नदवसीय बैठक
के दौरान कई चचा्ा सत्् व बैठके ्आयोनजत
की जाएगी, नजसमे ्कई देशो ् के प््नतनननध
नहसस्ा लेग्े। रनववार को इस संबंध मे ्यहां
एक संवाददाता समम्ेलन मे ्नवदेश मंत््ालय
मे ् सलाहकार चंचल सरकार ने कहा नक
जी20 इंनडया के नरनांस ट्ै्क के तहत
गल्ोबल पाटा्नरनशप रार राइनेन्शयल
इनकल्जून (जीपीएरआइ) वनक्िग् ग्ुरप की
देश मे ्यह पहली बैठक है, जो कोलकाता
मे ्होने जा रही है।

कोलकाता के नयू्टाउन सस्थत नवश््
बांगल्ा कनवे्श्न सेट्र मे ् होने वाली इस
बठैक मे ्नवत््ीय प््णाली क ेबुननयादी ढाचं ेमे्
सुधार के तरीको,् उभरती तकनीको ् के
उपयोग के नलए अनुकूल नीनतयो ्को आगे
बढा्न,े प््रेण प््वाह को सुनवधाजनक बनाने,
प्े्रण हस््ांतरण की लागत घटाने, नवत््ीय
साक््रता व उपभोकत्ा संरक््ण, नडनजटल

नवत््ीय साक््रता और दूसरो ् के बीच
नडनजटल नवभाजन को कम करने जैसे
नवरयो ्पर चचा्ा की जाएगी।

बैठक के दौरान जी20 समूह से जुड्े कई
दशेो ्के प््नतनननधयो ्के अलावा आइएमएर,
केद्््ीय नवत्् मंत््ालय, नाबाडा् व नवनभनन्
बैक्ो ्व नवत््ीय संसथ्ानो ्के प््नतनननध इसमे्
नहसस्ा लेगे्। बैठक मे ् नहसस्ा लेने वाले
प््नतनननधयो ्को बंगाल की समृि्् संसक्ृनत से
भी रब्र ्कराया जाएगा। इसको लकेर यहां
नवकट्ोनरया मेमोनरयल से लेकर इंनडयन
मय्ूनजयम, हावडा् न््बज, ठाकुरबाडी् सनहत
सभी प््मुख दशा्नीय सथ्लो ्को नवशेर तौर
पर सजाया गया है, जहां का मेहमानो ्को
भ््मण कराया जाएगा।

कोलकािा मे् आज से शुर् होगी
जी20 की इस साल की पहली बैठक
कई देशो् के प््किकनकि हो्गे शाकमल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

दहेरादनू , 8 जनवरी , उत््राखंड की बटेी
ने अपनी प््नतभा से देवभूनम का नाम रोशन
नकया है। जब बडे बडे प््देश की प््नतभाएं
मुक़ाबले मे ् सामने कडी थी उस
वक़्त बागेश््र की मनीरा ने अवव्ल
पोजीशन पर कबज़्ा जाकर पहाड की दमदार
पहचान बनाई है।  राष््््ीय स््र पर आयोनजत
कला उतस्व प््नतयोनगता 2022-23 मे्
उत््राखंड की  मनीरा रावल, ने पूरे देश मे्
प््थम सथ्ान प््ापत् कर जीत का परचम
लहराया है।  मनीरा ने सथ्ानीय खेल-
नखलौने नवद््ा के अनत्गा्त राष््््ीय स््र की
कला उतस्व प््नतयोनगता 2022-23 पहला
सथ्ान प््ापत् नकया।

राष््््ीय स््र पर कला उतस्व प््नतयोनगता
का पनरणाम आज  भारत सरकार द््ारा जारी
नकये गये। भारत सरकार द््ारा हर साल लोक
कलाओ ्के संवधा्न और नवकास के नलए
माधय्नमक नवद््ालयो ्के कक््ा 9 से 12 तक
के नवद््ानथ्ायो ्के नलए नवनभनन् नवधाओ ्मे्
कला उतस्व प््नतयोनगता का आयोजन नकया
जाता है। कला उतस्व का आयोजन

नवद््ालय स््र स ेजनपद स््र राजय् स््र एवं
राष््््ीय स््र पर प््नतयोगातम्क प््नतसप्धा्ा के
रप् मे ्नवनभनन् चरणो ्मे ्समप्नन् होता है।

। आपको यहाँ बता दे ्नक इस वर्ा भारत
सरकार द््ारा कला उतस्व प््नतयोनगता  3
जनवरी से 7 जनवरी तक भुवनेश््र उडीसा

मे ्समप्नन् हुए। इसी क््म मे ्आज  राष््््ीय
स््रीय कला उतस्व प््नतयोनगता का समापन
पर पनरणामो ्के साथ नवजेता प््नतभानगयो ्को

केनद्््ीय नशक््ा मंत््ी  धम्े्नद््् प््धान  द््ारा
पुरसकृ्त नकया गया। नजसमे ् रा इoका०
सलानी जनपद बागेश््र की कक््ा 9वी ्की
छात््ा  मनीरा रावल, उत््राखंड से राष््््ीय
स््र पर सथ्ानीय खेल नखलौने मे ्छात््ा ने
अथक महेनत व प््यास स ेराष््््ीय स््र पर
प््थम सथ्ान प््ापत् नकया। छात््ा द््ारा काष््
कला के माधय्म से सनातन धम्ा की यज््
मे ्प््युकत् होने वाली सामग््ी एवं बच््ो ्के
नखलौने तैयार नकये गये। इसमे ्सामानय्
कासट् का प््योग नकया गया जो नक
पया्ावरण के अनुकूल भी है। मनीरा रावल
की इस उपलसब्ध पर अपर राजय्
पनरयोजना ननदेशक डॉ० मुकुल कुमार
सती, उप राजय् पनरयोजना ननदेशक,
प््द्ु्मन नसंह रावत ने इस अवसर पर
प््सनन्ता वय्कत् करते हुए छात््ा. उसके
सहयोगी तथा मागा्दशा्क नशक््क डॉ०
हरीश दरौटी, गाइड नशक््क डॉ० रमा
खकफ्वाल और संजय शाह के साथ-साथ
पूर ेनवद््ालय पनरवार और जनपद बागेश््र
को बधाई देते हुए उनके इस अनुकरणीय
काया् की सराहना की गयी एवं छात््ा के
उज््वल भनवषय् की।

िागेश््र की मनीषा ने जीता देश का
चदल, जीता कला उत्सव चिताि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो नरपोट्ा , 8 जनवरी , भारतीय ससंक्नृत मे्
प््नतनदन सबुह मे ्स�्नान करने का प््चलन सनदयो्
पुराना ह.ै अपने दशे मे ्ब््हम् महुतू्ा मे ्स�्नान करने
को तो और भी महत�्व नदया जाता है. प््नतनदन स�्नान
को पौरानणक मानय्ता भी प््ाप�्त ह.ै पव्ा-तय्ोहारो ्के
नदन तो सबुह मे ्सन्ान करने को बहेद जरर्ी माना
जाता है. पनूण्ामा या अन�्य महत�्वपूण्ा नतनथयो ्पर
हनरद््ार स ेलेकर इलाहाबाद और दसूर ेशहरो ्मे्
गंगा समते अन�्य पनवत्् ननदयो ्मे ्सन्ान क ेनलए
लाखो ्लोगो ्की भीड ्उमड ्जाती ह.ै ऐस ेमे ्भारत
मे ्सन्ान क ेमहतव् का सहज ही अदंाजा लगाया
जा सकता ह.ै

आमतौर पर भारत क ेलोग दनुनया मे ्सबसे
जय्ादा नहाने वालो ् मे ् शुमार नकये जाते है.्
धानम्ाक मानय्ताओ ्के चलते औसत भारतीय
लोग तकरीबन रोज नहाते है.् कय्ोन्क उनह्े्
लगता ह ैनक ऐसा करक ेउनका तन और मन
ना कवेल तरोताजगी स ेभर उठता ह ैबसल्क ऐसा
करके वो अपने शरीर को पनवत्् कर लेते है.्
बहतु स ेभारतीय इसनलए रोज नहात ेहै,् कय्ोन्क
उनका मानना है नक रोज पूजा-पाठ के नलए
नहाना हर हाल मे ्जरर्ी ह.ै लनेकन साइसं कछु
और ही कहती ह.ै

साइसं मानती ह ैनक अगर आप रोज नहाते
है ् तो अपना नुकसान कर रहे है ् साथ ही
प््नतरोधक क््मता का भी कम कर रहे है.्
दुननयाभर के सस्कन सप्ेशनलसट् मानते है ् नक
अगर ठडं मे ्रोज नही ्नहा रह ेहै ्तो अचछ्ा ही
कर रहे है.् जरर्त से जय्ादा नहाना हमारी

तव्चा को नकुसान पहुचंा सकता ह.ै वसै ेगनम्ायो्
मे ् रोजाना नहाना सभी को अचछ्ा लगता है
लेनकन सनद्ायो मे ्बाथ नकसी चुनौती से कम
नही.् कई सट्डीज मे ्सानबत हो चुका है नक
सस्कन मे ्खदु को सार करन ेकी बहेतर क््मता
होती ह.ै अगर आप नजम नही ्जात ेया रोजाना
पसीना नही ्बहात,े धलू-नमट््ी मे ्नही ्रहत ेतो
आपक ेनलए रोजाना नहाना जरर्ी नही ्ह.ै

गरम पानी से भी नहाना ररता है
नरुसान

अगर सनद्ायो ्मे ्गरम पानी स ेदरे तक नहाते
है ्तो य ेरायद ेस ेजय्ादा नकुसान पहुचंान ेवाला
ह.ै इसस ेसस्कन ड््ाई हो सकती ह.ै इसस ेशरीर
का नचेरुल ऑयल ननकल जात ेहै.् शरीर का ये

नचेरुल ऑयल हम सभी क ेनलए बहतु जरर्ी
ह.ै य ेप््नतरोधक क््मता का भी काम करता ह.ै
साइंस के अनुसार ये ऑयल आपको
मॉइश््राइजड् और सरुन््कत रखन ेमे ्सहायक
होता है.नहाने से सस्कन के नेचुरल ऑयल
ननकल जाते है ् नजससे गुड बैकट्ीनरया भी हट
जाते है.् इस वजह से आपकी तव्चा की
प््नतरोधक क््मता कमजोर पडन्े  लगती
है. जॉजा् वॉनशंगट्न यूननवनस्ाटी (वॉनशंगटन
डीसी, यएूस) क ेअनससट्ेट् प््ोरसेर डॉकट्र सी
ब््ैड्न नमशले का कहना ह ैनक नहान ेस ेसस्कन
क ेनचेरुल ऑयल ननकल जात ेहै ्नजसस ेगडु
बकैट्ीनरया भी हट जात ेहै.् य ेबकैट्ीनरया इमय्नू
नससट्म को भी सपॉट्ा करत ेहै.् इसनलए सनद्ायो्
मे ् हमे ् हफत्े मे ् दो या तीन नदन ही नहाना
चानहए.अमनेरकी नवश््नवद््ालय द यनूनवनस्ाटी
ऑर उतह के जेनेनटकस् साइंस सेट्र के एक
अधय्यन के अनुसार, “जय्ादा नहाना हमारे
मानव शरीर क ेसरुक््ाततं्् को नकुसान पहुचंाता
ह.ै रोगाणओु-्नवराणओु ्स ेलडन् ेवाली क््मताएं
कमजोर पड ्जाती है.् खाना पचान ेऔर उसमे्
से नवटनमन व अनय् पोरक ततव्ो ्को अलग
करन ेकी क््मता भी प््भानवत होती ह.ै”

नाखनूो ्रो भी पहुचंता ह ैनरुसान
रोज गरम पानी स ेनहान ेस ेआपक ेनाखनूो्

को भी नकुसान पहुचंता ह.ै नहात ेवकत् आपके
नाखनू पानी अवशोनरत कर लते ेहै.् नरर सॉफट्
होकर टूट जाते है.् इससे भी नेचुरल ऑयल
ननकल जाता ह,ै नजसस ेय ेरख् ेऔर कमजोर
हो जात ेहै.्

लड़की हो या लड़का, रोज
नहान ेवाल ेसावधान !

नैनी झील के ऊपरी इलाके मे ्भूधंसाव व दरारो ्का खतरा,
ट््ीटमेट् को लेकर गंभीर नही ्सरकार व नवभाग

नैनीताल, 8 जनवरी । जोशीमठ मे ्भू-धंसाव के बाद अब
सथ्ानीय लोगो ्को नशफट् नकया जा रहा है। वही ्सरोवर नगरी
का ऐनतहानसक बैड् सटै्ड् छह माह से बेरीकेनडंग कर पय्ाटको्
के नलए बंद है। जुलाई मे ् बैड् सटै्ड् के समीप की दीवार
भरभराकर झील मे ्जा नगरी थी। नजससे बैड् सट्ैड् से लेकर
वालम्ीनक पाक्फ की ओर से दरारे ्लगातार बढ ्रही है। नसंचाई
नवभाग ने क््नतग््स्् दीवार के ननमा्ाण और अनय् सुरक््ा काय््ो्
के नलए 76 लाख रप्ये की डीपीआर तैयार कर शासन को
भेज दी है। हैरानी की बात है नक आपदा मद मे ्बजट की कमी
नही ् का दावा करने वाली सरकार व जनप््नतनननध इसके
ट््ीटमेट् के नलए बजट अब तक जारी नही ्करवा सके है।् तीन
वर्ा पूव्ा मलल्ीताल बैड् सटै्ड् के समीप रुटपाथ मे ्बडी् दरार उभर आई थी। तब नवभाग की ओर से
तातक्ानलक सुरक््ा इंतजाम नही ्नकए गए। जुलाई 2022 मे ्सुरक््ा दीवार ढह कर झील मे ्समा गई।
नजससे बैड् सट्ैड् मे ्भी बडी्-बडी् दरारे ्उभर आई। नसंचाई नवभाग सनहत प््शासननक अरसरो ्की टीम
ने ननरीक््ण कर कहा था नक जलद् क््नतग््स्् दीवार का काम शुर ्हो जाएगा। अब कोई जनप््नतनननध व
अरसर उस ओर झांकने तक नही ्जा रहे है।् बैड् सट्ैड् के आसपास बेरीकेनडंग कर दी गई थी। इससे
इस सथ्ल पर खड्े होकर पय्ाटको ्का झील को नजदीक से ननहारना भी बंद है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो नरपोटा् , 8 जनवरी , आलू को

सबज्ी का राजा कहा जाए, तो य ेगलत नही्
होगा. भारत क ेहर घर की रसोई मे ्आपको
आलू नमल जाएगा. फे्््च फ््ाई से लेकर
सबज्ी तक, आलू का इस््ेमाल कई वय्ंदन
बनाने मे ् नकया जाता है. भारत मे ्इसकी
पैदावार भी बहुत होती है. लेनकन आपको
ये जानकर हैरानी होगी नक नजस आलू को
आप भारतीय समझते है,् वो वास््व मे्
भारतीय है ही नही.्आलू भारत का नही,्
बसल्क दसूर ेदशे स ेआया और भारतीयो ्के
बीच कारी लोकन््पय बन गया.

आज आपको आलू की इस नदलचसप्
कहानी क ेबार ेमे ्बतात ेहै ्नक आनखरकाल
आलू भारत कैसे पहुंचा और सबसे पहले
इसकी खेती नकस देश मे ्की गई. मीनडया
की एक नरपोट्ा के अनुसार, 8,000 साल
पहले दन््कण अमरीका के एंडीज़ ्मे ्आलू
की खेती शुर ्की गई थी. सन ्1500 के
बाद इसे यूरोप लाया गया. बता दे ् नक
अमरीका मे ्इदाहो के नकसान और इटली
के लोग आलू पर उतना ही दावा करते है्

नजतना नक पेरव्ासी. मीनडया नरपोटस््ा के
मुतानबक, 16वी ् शताबद्ी तक आलू को
पेर ्के लोग जानते थे. पेर ्की राजधानी
लीमा के एक उपनगर मे ्बनाए गए इस
केद््् मे ् हजारो ् तरह के आलू के नमूने
नमलते है.्

दावा नकया जाता है नक आलू की खेती
कैरेनबयन द््ीप पर शुर ्हुई थी. तब आलू को
कमाटा और बटाटा के नाम से जाना जाता
था. 16वी ्सदी मे ्बटाटा सप्ने पहंुचा. वहा ंसे
यूरोप पहुंचने के बाद बटाटा का नाम पटोटो
हो गया. एक नरपोटा् के अनुसार, कोलंबस
जब पूरी दुननया की यात््ा पर ननकला तब
वह अपने साथ आलू को अलग-अलग
महाद््ीपो ्तक लेकर गया. लेनकन ये दावा
नकया जाता है नक भारत मे ्आलू पुत्ागाली
और डच वय्ापानरयो ्ने अपने साथ लाए
थे.हालांनक, भारत मे ्आलू को बढावा देने
का श्े्य वारेन नहसस्टंगस् को जाता है, जो
1772 से 1785 तक भारत के गवा्नर
जनरल रहे थे. आज आलू चावल, गेह्ू
और मक््ा क ेबाद दनुनया की चौथी सबसे
अहम रसल बन गई है.

आपके स्वाचदष्् आलू की
कहानी, क्या आप जानते है् ? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कोलेसट्््ॉल रैट जैसा पदाथा् है जो

शरीर की सेलस् मे ् नमलता है. नलवर
कोलेसट्््ॉल को बनाता है और खाने की
कई चीजो ्मे ्भी कोलेसट्््ॉल पाया जाता
है. शरीर को सही तरह से काम करने के
नलए सीनमत मात््ा मे ् कोलेसट्््ॉल की
जरर्त होती है, लेनकन कोलेसट्््ॉल
जरर्त से जय्ादा बढन्े पर रकत्
वानहननयो ्मे ्जमकर रकत् प््वाह बानधत
करने लगता है. इससे नदल की नदक््ते्
बढन्े लगती है ्और हाट्ा अटैक  तक की
नौबत आ जाती है. कम उम्् मे ्भी बुरा
कोलसेट्््ॉल बढ ्सकता ह,ै इसनलए समय
रहते हाई कोलेसट्््ॉल के लक््ण
पहचानना जरर्ी है. 

आंखो् रे पास पीले ननशान 
शरीर मे ् कोलेसट्््ॉल की मात््ा बढन्े

लगती है तो आंखो ् के आसपास पीले
ननशान नदखाई दे सकते है.् ये हलक्े पील
मोट ेदान े(Yellow Bumps) आखंो ्के
ऊपर और नकनारो ्पर अनधकतर नदखाई
देते है.् 

हाथो् रे पीछे देखे् 
जब आप हाथो ्से मुक््ा बनाते है ्तो धय्ान

से देखे ् नक नकसी तरह की सूजन तो नही ्है.
हाथो ्क ेपीछ ेउभरी हईु हन््ियो ्मे ्सजून नदखना
भी कोलेसट्््ॉल का ही लक््ण है. 

पैरो् मे् दद्द 
कॉलेसट्््ोल बढन्े पर रकत् वानहननयां

अवरि््् होने लगती है ् नजससे शरीर के
अलग-अलग नहसस्ो ्मे ्दद्ा होने लगता है.
खासकर पैरो ्मे ्ददा् और मांसपेनशयो ्मे्

नखंचाव महसूस होता है. 
सीने मे् दद्द 
हाई कोलेसट्््ॉल से सट्््ोक और नदल का

दौरा पड ्सकता है. ऐसे मे ् सीने मे ् ददा्

(Chest Pain) उठना सकंते हो सकता
है नक शरीर का कोलेसट्््ॉल जरर्त से
जय्ादा बढ ् गया है. इस सस्थनत मे्
कोलेसट्््ॉल का टेसट् करवाना और डॉकट्र

से सलाह लेना आवशय्क है. 
वजन बढ्ना 
अचानक से वजन बढने् लगा है तो

कोलेसट्््ॉल बढन्े का संकेत हो सकता है.

ऐसे मे ्वजन कंट््ोल करने पर धय्ान देना
आवशय्क है. बता दे ् नक हाई कोलेसट्््ॉल
के नरसक् रैकट्र मे ्मोटापे (Obesity)
को नगना जाता है.

कम उम्् मे् भी घेर सकता है हाई कोलेस्ट््ॉल का खतरा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मूंगरली नसरफ् सव्ाद से नही ् बसल्क

भावनाओ ्से भी जुडी् हुई है. ये एक ऐसा रडू
है जो लोगो ्को जोडने् का काम करती है.
इसको लोग अकेले खाना पसंद नही ्करते
है ्बसल्क दो चार के साथ बैठकर ही खाते है.्
इसको खाते हुए दुननया जहां की बाते ्करने
का जो मजा आता है उसको शबद्ो ्मे ्बयां
नही ्नकया जा सकता है. 

इसका सव्ाद हर नकसी को भाता है,
लेनकन हम इसको बातो-्बातो ्मे ्इतना खा
जाते है ्नक सव्ाद नुकसान मे ्बदल जाता है.
इसनलए आपको थोडा् सावधानी बरतने की
जरर्त है. इस लेख मे ्हम आपको बताएंगे
नकन लोगो ्को नही ्खाना चानहए मंूगरली.
अगर आप ओवरवेट है ्तो मंूगरली खाने से
परहेज करे.् कय्ोन्क इसमे ्कैलोरी की मात््ा
अनधक होती है. ये आपके वजन को बहुत
जय्ादा बढा् दतेे है.्- वही,् जो लोग पटे सबंधंी

समसय्ा से जूझ रहे है ्उनहे् ्तो इसको हाथ
भी नही ्लगाना चानहए कय्ोन्क ये बल्ोनटगं की
समसय्ा पैदा करते है.्- जय्ादा मूंगरली
खाने से रकत्चाप और नदल से संबंनधत
परेशानी बढ ्सकती है. कय्ोन्क आजकल
फल्वेर जोडने् क ेनलए लोग सोनडयम की
मात््ा बढा् देते है ्इसमे.् इसनलए इसका
सेवन सीनमत मात््ा मे ्ही करे.्- जय्ादा
मूंगरली का सेवन नलवर की भी
परेशानी बढा् सकता है. नजन लोगो ्का
नलवर कमजोर है उनह्े ् मूंगरली नही्
खानी चानहए. वही,् इसक ेखाने से वजन
भी तेजी से बढत्ा है, इसनलए बचे्
इससे.- मूगंरली जय्ादा खाने स ेआपको
सस्कन एलज््ी की समसय्ा हो सकती है.
शरीर पर सूजन, लानलमा, खुजली और
लाल चकत्े् होते है.् अगर आपको
एलज््ी है इससे तो खाने से परहेज करे्
या डॉकट्र से सलाह लीनजए पहले.

क्या आपको पता है चकन
लोगो् को मूंगफली नही्

खानी िाचहए?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 9 जनवरी , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

नसंह धामी ने  उत््रांचल प्े्स कल्ब, परेड
ग््ाउणड् देहरादून मे ्उत््रांचल प््ेस कल्ब की
नवननवा्ानचत काया्कारणी के शपथ ग््हण
समारोह मे ्प््नतभाग नकया। इस अवसर पर
उनह्ोन्े उत््रांचल प््ेस कल्ब काय्ाकारणी को
शपथ नदलवाई। मुखय्मंत््ी ने कहा नक
उत््रांचल प्े्स कल्ब के भवन ननमा्ाण,
अनतनथ गहृ व पसु््कालय ननमा्ाण काय्ा जलद्
शुर ्हो सक ेइसक ेनलए उच्् स््र पर सचूना
महाननदेशक  बशंीधर नतवारी द््ारा काय्ावाही
जायेगी। उत््राखणड् राजय् आनद्ोलन के
दौरान सन््कय रहे राजय् के पत््कारो ् को
आजीवन सथ्ाई मानय्ता नदये जाने के संबंध
मे ्कमेटी का गठन नकया जायेगा। पत््कारो्
के नलए भी यू हेलथ् काड्ा बनाने की नदशा मे्
काय्ा नकये जायेगे्।

मुखय्मंत््ी ने कहा नक पत््कानरता को
लोकतंत्् को चौथा स््ंभ कहा जाता है। उनह्ोन्े
कहा नक समाज के दपा्ण के रप् मे ्पत््कारो्
की महतव्पूणा् भूनमका होती है। सामानजक,
राजननैतक, आनथ्ाक एव ंअनय् पहलओु ्क ेसाथ
ही आम जन की समसय्ाओ ्को आगे लाने का
काया् अपनी लेखनी के माधय्म से आगे लाने
का सराहनीय काय्ा पत््कारो ्द््ारा नकया जाता
ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक राजय् सरकार द््ारा पत््कारो्
को हर सभंव सहयोग नदय ेजान ेक ेप््यास नकये
गये है।् नपछले वरा् पत््कारो ्की पेश्न मे ्60

रीसदी की वनृ््ि करन ेकी घोरणा की गई, वही्
दूसरी ओर नवनभनन् नजलो ् से देहरादून आने
वाले पत््कारो ्को पूव्ा की भांनत सूचना नवभाग
क ेजनरय ेप््दशे की राजधानी मे ्रहन ेकी उनचत
वय्वसथ्ा मे ्सहयोग करने की भी घोरणा की
गई। मुखय्मंत््ी पत््कार पेश्न योजना के तहत
भी पत््कार कलय्ाण कोर मे ् 2 करोड की
बढोतरी की गई, नजसके चलते आन््शत
पत््कारो ्और गंभीर रप् से बीमार पत््कारो ्के
नलए 36 लाख रप्ए की सहायता रानश मंजूर
की गई है।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र नसंह धामी ने कहा नक
सरकार की योजनाओ ् को आम जन तक
पहुंचाने मे ्मीनडया की अहम भूनमका होती
है। उनह्ोने् कहा नक बडे संकट के समय
पत््कार वीर जवानो ्की भांनत सरकार एवं
जनता के साथ कंधे से कंधे नमलाकर काय्ा
करते है।् कुछ अनछुए पहलुओ ्से रब्र्
कराने मे ्भी मीनडया की अहम भूनमका होती
है। उनह्ोने् कहा नक 2025 तक उत््राखणड्
को दशे का अग््णी राजय् बनाने क ेनलए राजय्
सरकार प््यासरत है। सभी उत््राखणड्

वानसयो ् के सहयोग से उत््राखणड् को
सवा्श्े्ष्् राजय् बनाया जायेगा। राजय् के
समग्् नवकास के नलए मीनडया की भी अहम
भूनमका रहेगी। सभी पत््कारगणो ्को अपनी
कलम की ताकत से राजय् के नवकास मे्
योगदान देना होगा। 

इस अवसर पर सूचना
महाननदशेक  बशंीधर नतवारी, उत््राचंल प््से
कल्ब के संसथ्ापक अधय्क्् डॉ. देवेनद्््
भसीन, उत््रांचल प्े्स कल्ब के
अधय्क््  अजय राणा, कोराधय्क््  मनीर

चनद््् भट््, महामंत््ी  नवकास गुसाई, वनरष््
उपाधय्क्् रसश्म खत््ी, कननष्् उपाधय्क््
दरबान नसंह, समप््े्क््क  मनोज जायडा,
काय्ाकारणी सदसय्  दयाशंकर पांडे,  प््वीन
बहुगुणा,  भगवती प््साद कुकरेती,  बी.एस.
तोपवाल, मो. रहीम तनह्ा,  मंगेश
कुमार,  राम अनुज, लक्््मी नबष््,  नवनोद
पुणड्ीर, पदेन सदसय् ननवता्मान
अधय्क््  नजतेनद््् अंथवाल एवं ननवता्मान
महामंत््ी  ओपी बेज्वाल एवं अनय् वनरष््
पत््कारगण उपसस्थत थे।

उत््रांिल प््ेस क्लि नवचनव्ााचित काय्ाकारणी
के शपथ ग््हण मे् सीएम ने की िड़ी घोषणाएं 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मसूरी , 8 जनवरी ,  देवभूनम अवसस्थत

आया्म इंटरनेशनल फा्उंडेशन के
ततव्ावधान मे ् संचानलत भगवान शंकर
आश््म द््ारा घोनरत माँ अनन्पूणा्ा भंडारा
काड्ा योजना के अनत्ग्ात माघ मास के कृषण्
पक्् की न््दतीय नतनथ रनव पुषय् नक््त्् की शुभ
वेला मे ्असग्नहोत््म समप्नन् हुआ।आज क््ेत््
के अनतननधा्न और वंनचत 15 पनरवारो ्को
मुफ््त जनवरी माह का मानसक घरेलू राशन
नवतनरत नकया गया।अनधशासी प््वकत्ा माँ
यानमनी श््ी के अनुसार ट््सट् के अधय्क्् और
आश््म के मुखय् अनधष््ाता परमप््ज््
जगतगुर ्प््ोफेस्र पुषप्ेद््् कुमार आया्म जी
महाराज के ननण्ाय के अनुसार आश््म द््ारा
समग्् मानवता क ेकलय्ाण हते ुयह अनभयान
गत दो वर्ा से संचानलत है। आज के भंडारा
यज्् के अनत्ग्ात गम्ा वस्््् और दवाइयाँ भी
नवतनरत की गई।् आश््म द््ारा सचंानलत मफु््त
भडंारा काड्ा योजना क ेअतंग्ात आज जनवरी
माह का राशन 15 पनरवारो ् को नवतनरत
नकया गया।इस सामग््ी मे ्सभी वस््ुओ ्की
गुणवत््ा का भी धय्ान रखा जाता है। इन
वस्ु्ओ ् मे ् 15 नकलो गेहूँ का आटा, 10

नकलो चावल, 5 नकलो
चीनी, दो नकलो काला
चना, दो लीटर सरसो ्का
तेल, चायपत््ी, धननया
पावडर, लाल नमचा्,
नपसी हलद्ी प््तय्ेक 250
ग््ाम, एक नकलो नमक
आनद प््दान नकया जाता
है।अनत ननबा्ल, बीमार
और आने मे ् असमथा्
पनरवारो ्को राशन उनके
घरो ् पर भी पहुँचाया
जाता ह।ै बच््ो ्द््ारा तय्ाग
नदए गए वृि्् वय्सक्तयो्
,ननरान््शत नवधवाओ,्
बसेहारो ्क ेअपगं, बीमार
और अतय्ंत ननधा्न
वय्सक्तयो ् के नलए यह
भंडारा काडा् योजना
आश््म की तरफ ् से
संचानलत है नजसे शीघ्् ही अनय् अनेक
सथ्ानो ्तक नवस््ानरत नकया जाएगा।  इस
नवतरण उतस्व मे ्ज््ानोदय वानटका प््मुख
अनवनाश नसहं अलग, आश््म प््बधंन सनमनत

की ओर से माँ यानमनी श््ी, अन््शनी कुमार,
मनदीप ,प््ीतेश, अजय तय्ागी, नजतेद््् कुमार
,रेनू शमा्ा , नकशोर कमुार , हर्ा ुश््ी आनद का
योगदान रहा।

भगवान शंकर आश््म ने 15 कनि्धन
पकरवारो् को राशन कविकरि ककया 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हनरद््ार, 8 जनवरी। हनरद््ार क ेनसडकलु थाना

क््ते्् सस्थत एक एलय्मुीननयम का सामान बनान ेवाली
रैकट्री मे ्हनथयारबंद करीब 14 बदमाशो ्ने चार
सरुक््ाकनम्ायो ्को बंधक बनाकर डकतैी की घटना
को अंजाम नदया। चारो ्को गाडा् रम् मे ्बंद कर
लाखो ्रप्ये का सामान लकेर ररार हो गए। गाड््ो्
ने नकसी तरह खुद को बंधक मुकत् करने के बाद
अपने अनधकारी को घटना की जानकारी दी। डकतैी
की सचूना नमलते ही पनुलस प््शासन मे ्हडक्पं मच
गया। जबनक लापरवाही पर एसएसपी अजय नसहं ने
थाना प््भारी और रान््त अनधकारी को लाइन हानजर
कर नदया। 

सलमेपुर महदूद मे ् लोलडे नाम से
एलय्मुीननयम का सामान बनान ेवाली रकैट्री थी।
बीत े वर्ा मई महीने मे ् इस रकैट्री को राइन
ऑटोमनेटव एडं इडंसन्््टयल रेनडएटस्ा कपंनी ने
खरीदा था। अभी रकैट्री शरु ्नही ्हो पाई है।

लनेकन लाखो ्रप्ये का सामान अदंर रखा हआु ह।ै
शननवार की रात चार सरुक््ाकम््ी अनमत, मनीर,
पदम, सरुेद््् कपंनी मे ्तैनात थ।े दो मुखय्द््ार और
दो पीछ ेवाल ेगटे पर चौकीदारी कर रहे थ।े रात मे्
करीब एक बज े करीब 14 नकाबपोश बदमाश
हनथयार और लोहे की रॉड लकेर अदंर घसु आए।
सरुक््ाकनम्ायो ्न ेरोका तो बदमाशो ्ने उन पर हमला
कर नदया। हाथ-परै रसस्ी स ेबाधंकर चारो ्को गाड्ा
रम् मे ्बंद कर नदया। इसक ेबाद बदमाश रकैट्री
मे ् अदंर रखे लाखो ् रप्ये क े एलयु्मीननयम के
सामान को चार स ेपाचं चक््र लगाकर जगुाड्
वाहन मे ्लादकर ल ेगए। 

तडक् ेपाचं बज ेबदमाशो ्क ेजान ेक ेबाद नकसी
तरह सरुक््ाकनम्ायो ्ने रसस्ी खोली और अपन ेरीलड्
ऑनरसर अनुराग को सचूना दी। इसक ेबाद सबुह
करीब 7:30 बज ेडकतैी की सचूना नमलन ेस ेपनुलस
अनधकानरयो ्मे ्हडक्पं मच गया। आनन-रानन मे्
पुनलस टीम मौक ेपर पहुचंी। 

सुरकंंाकटंमषयों को बंधक बना हटियारबंद
बदमाशों ने रैकंिरी में डािी डकैती

संपादकीय
क्या हम 'नकसुरे' हो रहे है्!

सव्र को नाक स ेबोलना ही नकसरुा होना ह.ै भारा की भारा मे ्कहे,्
तो- शिु्् सव्र धव्नन को भी अननुानसक सव्र की भानंत नाक से
उच््ारण करन ेवाल ेको लोक मे ्नकसरुा कहा जाना चानहए. इस
पनरभारा क ेआलोक मे ्लगता ह ैनहदंी समाज नकसरुा बनन ेपर तलुा
ह.ै पहल ेसबंोधन बहवुचन क े/ओ/ को नाक स ेबोलन ेकी नजद ने
/ओ/ को /ओ/् कर नदया और भाइयो! बहनो! बच््ो! को नकसरु
स ेभाइयो!् बहनो!् बच््ो!् कहन ेका रोग रलैा. यह रोग नपछली सदी
मे ्नही ्था. पता नही,् यह गव्ा का नवरय ह ैया सतंाप का नक इसका
वय्ापक प््सार कई लोगो ्क ेसबंोधन मे ्अननुानसक क ेप््योग क ेसाथ
रलैा ह.ै उनक ेप््ारनंभक सबंोधन मे ्भाइयो!्, बहनो!्, मरे े पय्ारे
दशेवानसयो!् आनद नदन मे ्अनके बार सनुाई पडत् ेहै.् उसक ेबाद
सकैडो् ्मुहं महानो ्द््ारा य ेबार-बार दोहराय ेजात ेहै.् पनरणाम यह
नक लोग इस उच््ारण को ही मानक समझ बठै ेहै ्कय्ोन्क भगवान
श््ीकषृण् न ेभी गीता मे ्कहा ह:ै यद््दाचरनत श््षे््स््त््दवेतेरो जनः|
/ स यतप्््माण ंकरुत् ेलोकस््दनवुत्ात|े| आशय यह नक श््षे्् जन
जो आचरण करता ह,ै सामानय् वय्सक्त उसी का अनसुरण करत ेहै.्
आज नहदंी भारी लोग सबंोधन मे ्भाइयो!् बहनो!् जसै ेरप्ो ्को ही
वय्ाकरण समम्त और शत-प््नतशत शिु्् प््योग मान बठै ेहै ्और अपने
वय्वहार मे ्पणू्ा नवश््ास क ेसाथ उसका प््योग करत ेहै.् आश््य्ा
तब होता ह,ै जब नहदंी क ेबहतु स ेलखेक, नशक््क, पत््कार जसैे
बनु््िजीवी भी इस ओक्ार का अनधकार पवू्ाक प््योग करत ेहै,् नबना
यह समझ ेनक व ेअसाधय् नकसरुा रोग स ेसकं््नमत हो चकु ेहै ्और
इस ेरलैान ेका माधय्म बन रह ेहै.् अगर हमार ेनतेा हमे ्‘भाइयो-्
बहनो’् या ‘मरे ेपय्ार ेदशेवानसयो’् कहकर सबंोनधत करत ेहै ्तो हम
दशेवानसयो ्क ेप््नत उनक ेपय्ार का अनकुरण-अनसुरण नकया जाना
चानहए, अशिु्् नहदंी का नही.् वय्ाकरनणक सस्थनत यह ह ैनक नहदंी
शबद्ो ्की रचना करत ेहएु नतय्ाक ्पद ननमा्ाण क ेनलए /-ओ/् प््तय्य
कता्ा, कम्ा, करण सपं््दान, अपादान और अनधकरण कारको ्स ेही
जडुत्ा ह.ै सबंोधन बहवुचन मे ्अथा्ात एक स ेअनधक जनो ्को टरेन,े
बलुान,े आवाज दने ेक ेनलए प््योग कर रह ेहै ्तो कभी भी '-ओ'् नही्
होगा, सामानय् बहवुचन मे ्अवशय् होगा. जब सामानय् कथन मे्
बहवुचन बनान ेक ेनलए मलू एकवचन स े/-ओ/् जोडत् ेहै,् तो उसे
एक साथी (कारक प््तय्य) की भी आवशय्कता होती ह,ै जसै-े बहनो्
न,े भाइयो ्को, पहाडो् ्स,े नमत््ो ्क ेनलए, दवेताओ ्का, ननदयो ्मे्
आनद. सबंोधन मे ्यह सभंव नही ्होता, हो ही नही ्सकता. नबना
अननुानसक क ेऔर नबना नकसी कारक प््तय्य क ेसीधा बहवुचन
बनगेा- भाइयो!, बहनो!, गरुज्नो! आनद. इस ननयम को समझाने
क ेबाद भी कई लोग यह हठ करत ेहै ् नक जब बहवुचन मे ्सभी
कारको ्मे ्/-ओ/् लगता ह,ै तो सबंोधन मे ्कय्ो ्नही.् इस हठ के
समाधान क े नलए उनह्े ्कारक की सकंलप्ना को समझना होगा.
कारक का सीधा प््काया्ातम्क सबंधं होता ह ैन््कया स.े वस््तुः प््काय्ा
की दनृ््ष स ेसबंोधन कारक नही ्ह,ै कय्ोन्क अनय् कारको ्की भानंत
न््कया क ेसाथ इसकी कोई असन्वनत नही ्होती. मखुय् वाकय् की न््कया
स ेसबंधं न होन ेस ेसबंोधन मे ्कारकतव् नसि्् नही ्होता. वस््तु:
सबंोधन तो अपन ेआप मे ्सव्ततं्् वाकय् ह.ै वाकय् परूा अथ्ा दतेा है
और सबंोधन पद भी. प््तय्क्् रप् मे ्एक पद होत ेहएु भी अथ्ा क ेस््र
पर उसमे ्परूा वाकय् नननहत होता ह.ै

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 8 जनवरी। मुखय्मंत््ी  पुषक्र

नसंह धामी से युनाईटेड नदवय्ांग न््ककेट
एसोनसएशन क ेपदानधकारी एव ंनखलानडयो ्ने
भेट् की। उत््राखणड् वह्ीलचयेर  न््ककटे टीम
न ेओनडशा मे ्आयोनजत चार राजय्ो ्की न््ककटे
प््नतयोनगता जीतकर राजय् का समम्ान बढाया है
इसनलए खुद मुखय्मंत््ी ने नमलकर उनह्े्
शुभकामना दी है। आपको बता दे ् नक
मखुय्मतं््ी  पषुक्र नसहं धामी स ेमखुय्मतं््ी कमैप्
काया्ालय मे ् उत््राखणड् वह्ीलचेयर न््ककेट
टीम क ेनखलानडयो ्न ेभेट् की। इस अवसर पर
यूनाइटेड नदवय्ांग न््ककेट एसोनसएशन
उत््राखंड के पदानधकारी भी मौजूद रहे।
मखुय्मतं््ी न ेउत््राखणड् वह्ीलचयेर न््ककटे टीम
के ओनडशा मे ्आयोनजत न््ककेट प््नतयोनगता
जीतने पर बधाई दी तथा टीम के सदसय्ो ्को
भनवषय् क ेनलय ेशभुकामनाये ्दी। उनह्ोन् ेकहा
नक नदवय्ागं न््ककटे टीम की सरलता स ेराजय्

का ही मान नही ्बढा बसल्क इससे समाज मे्
नदवय्ांग जनो ् को प्े्रणा भी नमलेगी।
मखुय्मतं््ी न ेनदवय्ागंो ्को खलेो ्की मखुय्धारा
स ेजोडन ेक ेनलय ेसमनेकत प््यासो ्की जरर्त
बताते हुए यूनाइटेड नदवय्ांग न््ककेट
एसोनसएशन के प््यासो ्की भी सराहना की।
मुखय्मंत््ी ने एसोनसएशन द््ारा उत््राखणड् मे्
वह्ीलचयेर न््ककटे प््नतयोनगता क ेआयोजन की

सरलता की कामना की। मुखय्मंत््ी ने इस
अवसर पर नखलानडयो ् को समम्ाननत भी
नकया।  इस अवसर पर नवधायक  सुरेश
गनडया, न््ककटे एसोनसएशन क ेअधय्क््  गणशे
शाह, उपाधय्क््  नवजय रमोला, सनचव  उपनेद्््
पंवार, टीम के कपत्ान  धन नसंह,
उपकपत्ान  धनवीर नसंह एवं अनय् नखलाडी
उपसस्थत थ।े

उत््राखण्ड व्हीलिेयर च््िकेट
टीम को िधाई : मुख्यमंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो नरपोटा् , 8 जनवरी , उत््र प््देश मे्

भाजपा क ेकद््ावर नतेा रह ेकशेरी नाथ न््तपाठी
का ननधन हो गया। वह बगंाल क ेपवू्ा राजय्पाल
थ।े नपछल ेकारी समय स ेउनकी सहेत खराब
थी। एक सपत्ाह स ेअनधक समय तक इलाज
क ेबाद उनह्े ्घर लाया गया था। 

भाजपा के वनरष्् नेता और बंगाल के पूवा्
राजय्पाल कशेरी नाथ न््तपाठी का 88 साल की
उम्् मे ्ननधन हो गया। उत््र प््दशे क ेप््यागराज
मे ् रनववार सुबह 5 बजे उनह्ोन्े अंनतम सांस
ली। केशरी नाथ न््तपाठी यूपी नवधानसभा के
तीन बार के अधय्क्् थे। उनह्े ् नदसंबर मे ्एक

सथ्ानीय ननजी असप्ताल मे ्हाथ मे ्फै््कच्र और
सासं लने ेकी समसय्ा क ेचलत ेभत््ी नकया गया
था।नपछल ेकछु नदनो ्मे ्कशेरी नाथ न््तपाठी की
सहेत कारी खराब हो गई थी। वह बहतु कम
खाना खा रह ेथ।े उनह्े ्पशेाब भी कम हो रहा
था। उनह्े ्आईसीय ूमे ्भत््ी कराया गया था। एक
सपत्ाह से अनधक समय तक असप्ताल मे्
इलाज क ेबाद न््तपाठी को घर लाया गया था।
घर पर ही रनववार तडक् ेउनका ननधन हो गया।
न््तपाठी दो बार कोरोना संक््नमत हो गए थे।
लखनऊ के SGPGIMS (Sanjay
Gandhi Postgraduate Institute of
Medical Sciences) मे ्लंबे समय तक

इलाज क ेबाद व ेठीक हो गए थ।े कशेरी नाथ
न््तपाठी का जनम् 10 नवंबर 1934 को
इलाहाबाद मे ्हआु था। बगंाल क ेराजय्पाल के
साथ उनके पास थोड्े वकत् के नलए नबहार,
मेघालय और नमजोरम के राजय्पाल का भी
अनतनरकत् प््भार था। वह उत््र प््दशे मे ्भाजपा
क ेअधय्क्् भी रह ेथ।े 

उनह्ोन् ेछह बार उत््र प््दशे नवधानसभा का
चुनाव जीता था। वह 1977 से 1979 तक
जनता पाट््ी क ेशासन क ेदौरान यपूी मे ्कनैबनटे
मंत््ी थे। भाजपा के सीननयर नेता मुखत्ार
अबब्ास नकवी न ेकशेरी नाथ न््तपाठी न ेननधन
पर शोक वय्कत् नकया ह।ै

पूव्ध राज्यपाल और भाजपा के कदग्गज नेिा
केसरी नाथ क््तपाठी का हुआ कनिन  



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब््ासीनलया, 8 जनवरी (एजेस्ी)।

ब््ाजील के पूवा् राष््््पनत जायर
बोलस्ोनारो के समथा्को ्ने रनववार
को देश मे ्हंगामा नकया। इस दौरान
समथा्को ् ने सुरक््ा बाधाओ ् और
पुनलस बैनरकेडस् को तोडत्े हुए
संसद भवन, देश के शीरा् अदालत
और राष््््पनत भवन मे ् घुस गए।
सीएनएन ने ब््ाजील के सथ्ानीय
मीनडया के हवाले से यह जानकारी
दी है। इस मामले पर ब््ाजील के

अटॉन््ी जनरल के काया्ालय ने कहा
ह ैनक रनववार को दशे क ेससंद भवन
सुप््ीम कोटा् और राष््््पनत भवन मे्
सेध् लगाकर घुसने मे ्शानमल लोगो्
की जांच की जा रही है।

सथ्ानीय समाचार नरपोटा् के
मुतानबक, रुटेज मे ् पूवा् राष््््पनत
जायर बोलस्ोनारो के समथ्ाक सुप््ीम
कोटा् और राष््््पनत भवन मे ् प््वेश
करते नदख रहे है।् मालूम हो नक
अकट्ूबर मे ्हुए चुनाव मे ्बोलस्ोनारो
की हार हुई थी और लुइज इनानसयो

लूला डा नसलव्ा ने ब््ाजील के
राष््््पनत का पदभार संभाला था,
नजसके बाद बोलस्ोनारो के समथ्ाको्
ने पूरे देश मे ्एकत्् हुए और चुनाव
नतीजे मानने से इंकार कर नदया।

लूला के ब््ाजील के राष््््पनत
बनने के बाद से बोलस्ोनारो के
समथ्ाको ्ने ब््ासीनलया मे ्डेरा डाल
नदया है। हालांनक इस दौरान कांग््ेस
के नकसी भी सदन मे ्कोई सत्् नही्
चल पाया। सीएनएन के मुतानबक,
नवननवा्ानचत राष््््पनत क ेनलए इकट््ी

की गई एक टीम पलैसे क ेअदंर काम
कर रही थी, तभी प््दशा्नकानरयो ्ने
प््वेश नकया। हालांनक इस दौरान
राष््््पनत वहां पर मौजूद नही ् थे।
सीएनएन क ेमतुानबक, राष््््पनत भवन
मे ्घुसे प््दश्ानकानरयो ्को अनधकानरयो्
ने वायु सेना द््ारा उनहे् ्बाहर ननकालने
की प््नतक््ा कर रहे है।्बोलसनारो के
समथा्को ्के ननचले सदन की इमारत
मे ्घसुने क ेबाद एक परुर् प््दश्ानकारी
को ब््ाजील के कांग््ेस अधय्क्् की मेज
पर बैठे देखा गया।

ब््ाजील के पूर्व राष््््पहि जायर बोल्सोिारो के समर्वको् िे
मचाया िंगामा, राष््््पहि भरि और संसद मे् घुसे
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 8 जनवरी , बीते एक हफत्े से

देश की नज़र जोशीमठ पर नटकी है। देश की
सरकार हो या प््देश की , सब इस अप््तय्ानशत
आरत से राहत नमलने की उमम्ीद लगा रहे है।्
नदलल्ी से देहरादून होते हुए जोशीमठ तक देश
को नचंता है उन पीनडतो ्की नजनका आनशयाना
दरक है। कडा इमत्ेहान युवा मुखय्मंत््ी की
सूझबूझ और पैननक बटन को कुशलता से
ननयंन््तत करने का भी है। कसौटी पर आपदा
प््बधंन ह ैतो सकारातम्क और सही तसव्ीर पशे
कर सनसनी से बचने की ज़रर्त मीनडया को
भी है। इस तमाम उहापोह के बीच अब
आपदाग््स्् लोगो ्तक मदद पहुँचने से उनकी
हौसले को जान नमलती नज़र आ रही है।
मुखय्मंत््ी पुषक्र नसंह धामी द््ारा जोशीमठ भू
धंसाव से पीनड्त लोगो ्की मदद एवं राहत एवं

बचाव का असर नदखने लगा है। देर रात
अरसर गशत् करते नदखाई दे रहे है।् भावुक
संवाद और मानम्ाक अपील के बीच जब सीएम
जोशीमठ के लोगो ्से नमले तो उनकी भी आँखे
नम हो गयी थी। अपने पहाड को इस तरह से
दरकते देख कर उनह्ोन्े पीनड्तो ्की हर समभ्व
मदद तथा क््ेत्् के नवकास काय््ो ्मे ्तेजी लाये
जाने के भी ननद्े्श नदये थे। नजसके बाद
सीननयर बय्रूोके््टस् कमैप् कर रह ेहै ्वही ँमखुय्
सनचव और डीजीपी भी हालत को समझने
ग््ाउंड ज़ीरो पर पहुंचे।   ताज़ा खबर आ रही है
नक जनपद आपदा प््बंधन प््ानधकरण, चमोली
द््ारा जोशीमठ नगर क्े्त्् मे ् हो रहे भूधसाव
आपदा प््बंधन संबंधी बुलेनटन जारी नकया है।
नजसके मुतानबक जोशीमठ नगर क्े्त्् मे ्कुल
603 भवनो ् मे ् दरारे ् पाई गयी है।् नलहाज़ा
सुरक््ा के नज़नरये से  68 पनरवारो ्को असथ्ाई

रप् से नवसथ्ानपत नकया गया है। आपदा
प््बंधन अनधननयम, 2005 के तहत अन््गम
आदेशो ्तक होटल माउंट वय्ू एवं मलारी इन
को संचालन और यात््ी ननवास के नलए
टेकओवर नकया गया है। 

जोशीमठ नगर के असथ्ाई रप् से 229
कक््ो ्को ननवास करने योगय् नचसन्हत नकया
गया है नजनकी क््मता 1271 आंकी गई
है। आपदा प््बंधन अनधननयम की धारा 33 व
34 के अनत्गा्त नगर क्े्त्् के अतय्नधक भू-
धसाव वाले क््ेत््ो ्को असुरन््कत घोनरत करते
हुए ततक्ाल रप् से जानमाल की सुरक््ा के
दृन््षगत खाली कराये जाने के आदेश पानरत
नकये गये है।् आम जनमानस की सुरक््ा के
दृन््षगत उपनजलानधकारी, जोशीमठ लगातार
रान््त भ््मण कर रहे है।्  भू धसाव से प््भानवत
सथ्ानो ् को नचसन्हत नकये जाने का काया्

गनतमान है और संवेदनशील पनरवारो ् को
असथ्ाई रप् से सुरन््कत सथ्ानो ्पर नवसथ्ानपत
नकया जा रहा है।    एन.टी.पी.सी तपोवन
नवषण्ुगाड जल नवद्ु्त पनरयोजना के अनत्गा्त
हो रहे ननमा्ाण काय््ो ् पर ततक्ाल प््भाव से
अन््गम आदेशो ् तक रोक लगायी गयी है।
बीआरओ क ेद््ारा हो हर ेहलेगं बाईपास ननमा्ाण
काय््ो ्पर ततक्ाल प््भाव स ेअन््गम आदशेो ्तक
रोक लगायी गयी है। जोशीमठ नगर पानलका
क्े्त््ानत्गा्त हो रहे ननमा्ाण काय््ो ्पर ततक्ाल
प््भाव से अन््गम आदेशो ्तक रोक लगायी गयी
है। रोपवे का संचालन बंद नकया जा चुका है।
प््भानवत पनरवारो ्को उनकी आवशय्कतानसुार
खाधानन् नकट एवं कंबल नवतनरत नकये गये।
46 प््भानवत पनरवारो ्को र ्5000.00 प््नत
पनरवार की दर से आवशय्क घरेलू सामग््ी हेतु
धनरानश भी नवतनरत की गयी है।

जोशीमठ आपदा से जुड़ा िड़ा अपडेट
िुलेचटन जारी, आफ़त मे् राहत की खिर 


