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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 10 जनवरी। मुखय् सरचव डॉ.

एस.एस. संधु ने सरचवालय मे ्जोशीमठ भू-
धंसाव के समब्नध् मे ् बैठक ली। मुखय्
सरचव ने रजलारधकारी चमोली से क्े्त्् की
फस्थरि की जानकारी ली। उनह्ोन्े
रजलारधकारी चमोली को फस्थरि पर लगािार
नजर बनाए रखने के रनद््ेश रदए। कहा रक
प््भारवि क््ेत्् को पूण्ण रप् से खाली करवाया
जाए। 

मुखय् सरचव ने कहा रक भूसख्लन से
रकसी प््कार का जानमाल का नुकसान न हो
इसके रलए सबसे पहले पररवारो ्को रशटि्
रकया जाए और उस रबफड्डगं को प््ाथरमकिा
के आधार पर धव्स्् रकए जाए जो अरधक
खिरनाक सारबि हो सकिी है। रजन सथ्ानो्
पर प््भारवि पररवारो ्को रखा गया है, उन
सथ्ानो ् पर उनके रहने खाने की उरचि
वय्वसथ्ा हो। साथ ही यह भी धय्ान रखा जाए
रक प््भारवि नागररको ्एव ंशासन प््शासन के
मधय् रकसी प््कार का कमय्ुरनकेशन गैप न
हो। उच््ारधकारी भी लगािार प््भारवि
पररवारो ्के संपक्क रहे,् और पररफस्थरियो ्पर
नजर बनाए रखे।्मुखय् सरचव ने
अरधकाररयो ्को रनद््शे रदए रक भ-ूधसंाव के
कारण मोबाइल नेिवकक् भी प््भारवि हो
सकिा है। मोबाइल िावर अनय्त्् सुरर््कि
सथ्ान मे ् रशटि् कर अथवा नए िावर लगा
कर संचार वय्वसथ्ा को मजबूि बनाया
जाए। उनह्ोन्े कहा रक सथ्ानीय लोगो ्को

साथ लेकर एक असेसमेि् करमिी बनाई
जाए। प््रिरदन पूरे क्े्त्् मे ् िीम भेज कर
रनरीक््ण करवाया जाए रक रपछल े24 घिं ेमे्
क््ते्् मे ्रकस प््कार का और रकिना पररवि्णन
हुआ हुआ है, जो भवन अरधक प््भारवि है्
उनह्े ् प््ाथरमकिा पर धव्स्् रकया जाए।

मुखय् सरचव ने कहा रक जोशीमठ के फस्थर
क््ेत्् के रलए ड््ेनेज और सीवेज पल्ान पर भी
काम शुर ् रकया जाए। भवनो ् को धव्स््
करने मे ् रवशेषज््ो ्का सहयोग रलया जाए
िारक धव्स््ीकरण मे ्कोई अनय् हारन न हो।
साथ ही, कंट््ोल रम् को 24 घंिे एफक्िव

मोड पर रखा जाए, और आमजन को रकसी
भी प््कार की आपाि फस्थरि मे ्संपक्क करने
हेिु प््चार प््सार रकया जाए। इस अवसर पर
अपर मुखय् सरचव  आननद् ब््द्णन, वीरडयो
कॉनफ्््््रसगं क ेमाधय्म स ेजोशीमठ स ेसरचव
आर. मीनाक््ी सुंदरम, सरचव  रनिेश कुमार

झा,  अररवंद रसंह ह््ांकी, डॉ. रंजीि रसनह्ा
एवं  बृजेश कुमार संि सरहि वीरडयो
कॉनफ्््््रसंग के माधय्म से आयुकि् गढव्ाल
सुशील कुमार एवं रजलारधकारी चमोली
रहमांशु खुराना सरहि अनय् उच््ारधकारी
उपफस्थि थे।

भूस्खलन से किसी प््िार िा जानमाल िा नुिसान न हो : मुख्य सकिव

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 10 जनवरी। उत््राखंड मे्

सरकारी नौकररयो ् मे ् 30 प््रिशि क्ै्रिज
आरक््ण रवधेयक को राजभवन ने मंजूरी दे
दी। रवरधक परीक््ण के बाद राजय्पाल
लेफट्िनेि् जनरल गुरमीि रसंह (सेरन) ने
यह रनणण्य रकया। रवधेयक को आगे की
काय्णवाही क ेरलए उत््राखडं सरकार को भजे
रदया गया है। राजभवन सूत््ो ्ने रवधेयक की
मंजूरी की पुर््ि की।

रवरधवि गजि नोरिरिकेशन के बाद
इस रवधेयक के कानून बनिे ही राजय्
की सरकारी नौकररयो ् मे ् राजय् की
मरहलाओ ्30 प््रिशि क्ै्रिज आरक््ण
का लाभ की सथ्ायी वय्वसथ्ा लागू हो
जाएगी। रवधेयक पर राजभवन की मुहर
लगने पर सरकार ने भी राहि की सांस
ली। दरअसल, यह रवधेयक महीने भर
से जय्ादा वकि् से राजभवन के
रवचाराधीन था। 29 नवंबर को

रवधानसभा के शीिकालीन सत्् मे्
सरकार ने यह रवधेयक पेश रकया था।
रजस े30 नवंबर को सव्णसमम्रि स ेपाररि
करिे हुए मंजूरी के रलए राजभवन भेजा
गया था। भाषाई त्ु्रि और िकनीकी
शबद्ावली को दरुस््् करन ेके रलए बीच
मे ्राजभवन ने रवधायी रवभाग को इस
रवधेयक को लौिाया था।

वषण् 2006 से राजय् की सरकारी
नौकररयो ् मे ् मरहलाओ ् को 30 िीसदी

क्ै्रिज आरक््ण की वय्वसथ्ा है। लेरकन
बीिे साल  हाईकोिण् ने आरक््ण पर रोक
लगा दी। दरअसल, सफम्मरलि राजय्
रसरवल एवं प््वर अधीनसथ् सेवा की प््ी
परीक््ा मे ्शारमल दूसरे प््देशो ्की मरहला
अभय्रथ्णयो ् ने आरक््ण पर आपर््त की
थी।उनका कहना था रक इस प््कार
आरक््ण की वय्वसथ्ा ठीक नही ् है।
सरकार हाईकोिण् के िैसले के रखलाि
सुप््ीम कोिण् मे ् यारचका की थी। सुप््ीम

कोिण् ने हाईकोिण् के िैसले पर रोक
लगाकर आरक््ण को रिलहाल बहाल कर
रदया था। जनभावआओ ् को देखिे हुए
सीएम पुषक्र रसंह धामी ने मरहला
आरक््ण के सथ्ायी समाधान के रलए
रवधेयक बनाने का रनणण्य रकया था।
नवंबर मे ्हुए शीिकालीन सत्् मे ्सरकार
ने इस रबल को 29 नवंबर को सदन मे ्पशे
रकया था। 30 नवंबर को इसे सव्णसमम्रि
से पाररि कर रदया गया।

30 प््तिशि कै््तिज आरक््ण
तिधेयक को राजभिन ने दी मंजूरी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोिण् , 10  जनवरी , कोलेसट्््ॉल

हािण् की बीमारी का सबसे बडा् कारण है।
कोलेसट्््ॉल रकन िूडस् का सेवन करने से
बढि्ा है ये बडा् सवाल है। सभी िरह के
एरनमल िूडस्  का सेवन अतय्ारधक करने
से कोलेसट्््ॉल का स््र बढन्े लगिा है।
एरनमल िूडस् मे ् भी मीि (Meat) मे्
सबसे जय्ादा कोलेसट्््ॉल होिा है िो रचकन
मे ् कुछ कम और मछली मे ् उससे कम
कोलेसट्््ॉल होिा है।कोलेसट्््ॉल शरीर मे ्पाए

जाने वाली वसा है जो कई हाम््ोन को बनािी
है। कोलेसट्््ॉल शरीर मे ् कैफड्शयम का
अवशोषण करिा है। ये शरीर मे्
िेसि्ोसि्ेरोन, एसट्््ोजेन हाम््ोन सरहि कई
हाम््ोन को बनािा है। कोलेसट्््ॉल हमारे
मिेाबॉरलजम् को भी बसूि् करिा ह।ै कोलसेट्््ॉल
रलवर और आिं को सचुार ्रप् स ेचलान ेके
रलए रसायनो ्का उतप्ादन करिा है।सेहि के
रलए बहेद उपयोगी ह ैकोलसेट्््ॉल लरेकन रिर
भी इसे बॉडी के रलए रवलेन माना जािा है।
कोलेसट्््ॉल दो िरह का होिा है एक खराब

कोलसेट्््ॉल और दसूरा गडु कोलसेट्््ॉल। खराब
कोलसेट्््ॉल बढन् ेस ेबॉडी मे ्रदल क ेरोगो ्सरहि
कई बीमाररयो ्का खिरा बढन्े लगिा है।एक
हेडद्ी इंसान का कोलेसट्््ॉल लेवल 100 से
लकेर 129 mg/dL ह ैिो य ेठीक ह।ै िसेि् मे्
कोलेसट्््ॉल लेवल 130 से 159 mg/dL हो
जािा ह ैिो इस ेहाई और बॉड्णरलाइन कोलसेट्््ॉल
माना जािा ह।ै रजन लोगो ्का कोलसेट्््ॉल लवेल
160 से 189 mg/dLहै िो ये हाई और
कोलसेट्््ॉल का खिरनाक स््र माना जािा ह।ै
पुरष्ो ् और मरहलाओ ् मे ् कोलेसट्््ॉल लेवल

थोडा् अलग होिा ह।ै
मरेडकल  ररपोि्ण क ेअनसुार, उम्् क ेसाथ

कोलेसट्््ॉल का स््र बदलने लगिा है।
मरहलाओ ्और परुष्ो ्मे ्(in women and
men) य ेस््र कछु अलग होिा ह।ै एमस् के
पवू्ण कसंडि्ेि् और साओल हाि्ण सेि्र क ेिाउडंर
एंड डायरेकि्र डॉ रबमल झांजेर के मुिारबक
डाइि पर कंट््ोल करके और कुछ िूडस् से
परहजे करक ेआप आसानी स ेकोलसेट्््ॉल को
कटं््ोल कर सकि ेहै।् एकस्पि्ण क ेमिुारबक कछु
खास िडूस् का सवेन करक े9 स े15 िीसदी

िक कोलसेट्््ॉल को कटं््ोल रकया जा सकिा ह।ै
आइए chart से जानिे है ् रक मरहलाओ ्मे्
कोलसेट्््ोल का स््र रकिना होना चारहए?

19 वष्ण और उसस ेकम उम्् क ेबच््ो ्मे
कलु कोलसेट्््ॉल 170 mg/dL स ेकम और

एलडीएल 100 mg/dL स ेकम
20 स ेजय्ादा उम्् की मरहलाओ ्मे्
कोलसेट्््ॉल 125 स े200 mg/dL क ेबीच

होना चारहए 
उनका HDL 100 mg/dL से कम और

HDL 50 mg/dL स ेजय्ादा होना चारहए

मतहलाओ् मे् कोलेस्ट््ॉल का स््र तकिना होिा है? देतखए चाट्ट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो ररपोिण् , 10 जनवरी , डायरबिीज

एक ऐसी बीमारी है रजसे जड ्से खतम् नही्
रकया जा सकिा, इस बीमारी को रसिक्
कंट््ोल रकया जा सकिा है। डायरबिीज को
कंट््ोल करने के रलए डाइि का रवशेष धय्ान
रखना जरर्ी है। िनाव, खराब खान-पान
और रबगडि्ा लाइिसि्ाइल इस बीमारी के
पनपने की मुखय् वजह है। डायरबिीज के
मरीजो ्क ेरलए बल्ड शगुर को कटं््ोल करना
बहेद जरर्ी है। अगर बल्ड शुगर को कटं््ोल
नही ् रकया जाए िो बॉडी मे ् कई घािक
बीमाररयो ् का खिरा बढन्े लगिा
है।डायरबिीज एक ऐसी क््ॉरनक बीमारी है
रजसे रजंदगी भर कंट््ोल मे ्रखना जरर्ी है।
नेशनल लाइब्े्री ऑफ़ मेरडरसन (Na-
tional Library of Medicine) द््ारा
रकये गए एक अधय्यन के अनुसार

डायरबिीज के मरीजो ् मे ् मरहलाओ्
(1.4%) की िुलना मे ्परुष्ो ्(2.3%) की
संखय्ा जय्ादा है। WHO की एक ररपोि्ण के
मुिारबक दुरनयाभर मे ् साल 2025 िक
डायरबिीज के मरीजो ् की संखय्ा मे ् 170
िीसदी िक बढो्िरी हो जाएगी।Tips
डायरबिीज के मरीज बल्ड शुगर को कंट््ोल
करन ेक ेरलए अपनी सबुह स ेलकेर राि िक
की डाइि का धय्ान रखे।् दाले ्हमारे खाने
का अहम रहसस्ा है ्रजनका सेवन हम सभी
मील मे ्करिे है।् दाले ्प््ोिीन का बेहिरीन
स््ोि है ्और पोषक ितव्ो ्से भरपूर होिी है।
लेरकन डायरबिीज के मरीजो ्के रलए सभी
िरह की दालो ्का सवेन करना उपयकुि् नही्
है।

दालो ् मे ् कुछ खास दालो ् का सेवन
डायरबिीज को कंट््ोल कर सकिा है।
जनरल रिरजरशयन ने बिाया है रक

डायरबिीज के मरीज मसूर की दाल का
सेवन कर सकिे है।् मसूर की दाल सेहि के
रलए बेहद उपयोगी है और बल्ड शुगर भी
कटं््ोल करिी है। आइए एकस्पि्ण से जानिे है्
रक मसूर की दाल कैसे को कंट््ोल करिी है।

मसूर दाल रैसे बल्ड शुगर रंट््ोल
ररती है: 

डायरबिीज के मरीज मसूर की दाल का
सेवन कर सकिे है ् बल्ड शुगर कंट््ोल
रहेगी। मसूर की दाल का गल्ाइसेरमक
इंडेकस् 25 होिा है जो बेहद कम है। मसूर
की दाल प््ोिीन और िाइबर का बेहिरीन
स््ोि है जो बॉडी को हेडद्ी रखिा है।
एंिीऑकस्ीडेि् गुणो ्से भरपूर मसूर की दाल
की िासीर गम्ण होिी है जो सद््ी मे ्बॉडी को
गम्ण रखिी है। इस दाल का सेवन करने से
पया्णपि् इसुंरलन का उतप्ादन होिा ह।ै य ेदाल
पैर्््कयाज की कोरशकाओ ् को नुकसान

पहंुचाने से बचािी है और बल्ड शुगर को
कंट््ोल करिी है।

मसूर री दाल रे सेहत रे ललए
फायदे 

मसूर की दाल प््ोिीन का अचछ्ा स््ोि है
जो मांसपेरशयो ् और हर््ियो ् को मजबूि
बनािी है। डायरबिीज के मरीजो ्के रलए
इस दाल का सेवन बेहद िायदेमंद है।
िाइबर से भरपूर ये दाल शुगर के मरीजो्
का पाचन दुरस््् रखिी है। शुगर के
मरीजो ्को अकस्र पाचन संबंधी परेशानी
होिी है इसरलए इस दाल का सेवन पाचन
को दुरस््् करिा है। लो िैि इस दाल का
सेवन वजन को कंट््ोल करिा है। अगर
डायरबिीज मे ्वजन कटं््ोल रहिा है िो इस
बीमारी का जोरखम कम होिा है। इस दाल
का सेवन सुबह के नाशिे् से लेकर दोपहर
और राि के खाने मे ्भी कर सकिे है।्

सेहि की सलाह : डायतिटीज कंट््ोल
करने के तलए खाइए मसूर की दाल 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 10 जनवरी। मखुय्मतं््ी  पषुक्र रसहं धामी न ेउत््राखडं उद््रमिा

सरमि के आयोजन को राजय् मे ्ग््ामीण क््ेत््ो ्के उद््रमयो ्के रलए लाभदायक
बिािे हुए कहा रक इससे ग््ामीण क््ेत््ो ्के वय्वसारययो ्को रवरभनन् क््ेत््ो ्मे्
सरकार द््ारा चलाई जा रही योजनाओ ्के बारे मे ्जानकारी रमल सकेगी।
ग््ामीण उद््रमयो ्हेिु आयोरजि “गुडल्क“ नामक यह काय्णक््म, देशभर मे्
अपनी िरह का पहला काय्णक््म है रजसमे ्रनवेशक ग््ामीण उद््रमयो ्के साथ
सीधे संवाद कर उनके उद््मो ्मे ्रनवेश कर सक्ग्े।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्उद््रमिा रवकास को गरि प््दान
करने के रलए हमारी सरकार द््ारा रवगि वष्ण “रर्ल रबजनेस इनकय्ूबेिस्ण“
की  सथ्ापना जनपद अडम्ोडा के हवालबाग मे ्और जनपद पौडी के कोिद््ार
मे ्की गई। वि्णमान मे ्इन “रर्ल रबजनसे इनकय्बूिेस्ण“ क ेमाधय्म स ेग््ामीण
उद््रमयो ्को रवरभनन् प््कार की सेवाएं प््दान की जा रही है।् इनकयू्बेिस्ण के
अचछ् ेपररणामो ्को दखेिे हएु इस योजना को हब एव ंसप्ॉक मॉडल क ेअिं्णगि
राजय् के अनय् 11 जनपदो ्मे ् र््कयाशील रकए जाने हेिु “रर्ल रबजनेस
इनक्य्ूबेिर“ के सप्ॉक सथ्ारपि रकए जाएंगे। इन इनकय्ूबेिस्ण के माधय्म से
हमारे उद््रमयो ्को नए अवसर प््ापि् हो सक्ग्े।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के कम्णशील नेिृतव् मे ्देश
रनरंिर प््गरि कर रहा है, उद््ोग जगि भी इससे अछूिा नही ्है। हमारी यह पहल
प््धानमंत््ी के वोकल िॉर लोकल की अवधारणा को मजबूिी प््दान करेगा िथा
इससे रवकास के नये रास््े िय होग्े िथा आतम्रनभ्णर भारि की रदशा मे ्भी यह
रनणा्णयक पहल होगी। उनह्ोन्े कहा रक रपछली बार जब वे हवाल बाग मे्
रनवेशको ्से रमले थे उस समय की रनवेश की यह धनरारश आज 07 करोड से
20 करोड हो गयी है। मुखय्मंत््ी ने कहा रक ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्उद््रमिा के क््ेत्् मे्
काय्ण करने वालो ्का जजब्ा उनह्ोन्े देखा है उनका आतम् रवश््ास अनय् युवाओ्
के रलये भी प््ेरणा का काय्ण करेगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक प््धानमंत््ी के कुशल नेिृतव् मे ्देश का मान व
समम्ान बढा ह।ै इसका प््रििल ह ैरक जी 20 दशेो ्की अधय्क््िा भारि को रमली
है। इसकी दो महतव्पूणण् बैठक् ्उत््राखणड् मे ्भी होनी है ्यह हमारे रलये भी
समम्ान की बाि है। उनह्ोन्े कहा रक प््धानमंत््ी श््ी मोदी के कुशल माग्ण दश्णन मे्
दशे न ेकोरोना महामारी का सिलिा स ेसामना ही नही ्रकया इसकी िीन वकैस्ीन
िैयार कर देश के नागररको ्को रनःशुडक् उपलबध् करायी िथा कई देशो ्को भी
वैकस्ीन उपलबध् करायी, यही नही ्कोरोना काल से अब िक देश के 80 करोड
लोगो ्को रनशुडक् खाद््ानन् उपलबध् कराया जा रहा है। देश मे ्40 प््रिशि
रडरजिल ट््ांजेकश्न लोकल िॉल गल्ोबल की रदशा मे ्देश के बढिे कदम है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा रक हम सबका यह प््यास होना चारहए रक जो रजस क््ेत्् मे्
काय्ण कर रहा ह ैउस ेबहेिर ढगं स ेकर ेिथा अपन ेअनभुवो ्को साझा करे।् समाज
के अंरिम पंफक्ि मे ्खडे वय्फक्ि िक योजनाओ ्का लाभ पहुंचे यह हमारा दारयतव्
होना चारहए। ग््ामीण उद््रमिा क ेरवकास स ेहमार ेयवुा सव्रोजगार स ेजडुेग् ेिथा
नौकरी पाने के बजाय नौकरी देने वाले बनेग्े। ग््ामीण उद््रमयो ्के उतप्ादो ्के
रवपणन की बेहिर वय्वसथ्ा पर हमारा धय्ान है। आज देश मे ्आयाि को रनया्णि
मे ्बदलने की प््र््कया की शुरआ्ि हो रही है।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक हमारी सरकार राजय् के ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्पलायन
की समसय्ा से रनजाि पाने के रलए रवशेष रप् से कायण् कर रही है। राजय् के
नागररको ्को अपने सथ्ान पर रहकर ही सव्रोजगार के अवसर उपलबध् कराने

हेिु सरकार द््ारा राजय् के सुदूर क्े्त््ो ्मे ् रवरभनन् प््कार की क्द््् पोरषि, राजय्
पोरषि और वाह्् सहायरिि सव्रोजगार परक योजनाओ ्का संचालन रकया जा
रहा है। ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्होने वाले वय्वसाय मे ्मरहलाओ ्की सहभारगिा अरधक
रहिी ह,ै इसको धय्ान मे ्रखि ेहएु हमारी सरकार सव्रोजगार क ेक््ते्् मे ्मरहलाओ्
के सशफक्िकरण के रलए रवशेष रप् से प््यास कर रही है। हमने 1.25 लाख
बहनो ्को लखपरि दीदी बनाने की योजना बनाई है, उनह्े ्भी उद््रमिा से जोडने
के प््यास रकये जा रहे है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा रक आज से भारि सरकार के रनद््ेशन मे ्आगामी एक
माह िक “रमशन अंतय्ोदय सव्े्“ मोबाइल ऐप के माधय्म से रकया जाना
सुरनर््िि हुआ है। इस सव््े मे ्सामुदारयक काडर की मरहलाओ ्द््ारा आरथ्णक
रवकास, गांवो ्की आधारभूि संरचना, सेवाओ ्और सामारजक नय्ाय से संबंरधि
रवषयो ्पर धय्ान क्र्््दि रकया जाएगा। उनह्ोन्े रवश््ास वय्कि् रकया रक यह सव््े
गुणवत््ापूण्ण रप् से संपनन् होने के साथ राजय् के सवा्ाग्ीण रवकास मे ्इस सव्े्
का लाभ प््ापि् हो सकेगा।         

मखुय्मतं््ी न ेकहा रक हमारी सरकार राजय् क ेचहुमंखुी रवकास हिे ुप््धानमतं््ी
जी की मंशा के अनुरप् वष्ण 2025 िक उत््राखणड् को देश का सव्णश््ेष्् राजय्
बनाने के अपने “रवकडप् ररहि संकडप्“ को धय्ान मे ्रखकर रनरंिर काय्ण कर
रही है। उनह्ोन्े उत््राखणड् के रवरभनन् क्े्त््ो ्से आए सभी युवा उद््रमयो ्का
आह््ान रकया रक राजय् सरकार के संकडप् को पूण्ण करने मे ्वे भी सहयोगी बने।्
इस अवसर पर ग््ामय् रवकास मंत््ी गणेश जोशी ने कहा रक राजय् सरकार द््ारा
एक अरभनव पहल करिे हुये राजय् मे ्रर्ल रबजनेस इनक्य्ूबेिस्ण योजना प््ारमभ्
की गयी, रजसमे ्दो इनक्य्बूिेस्ण कमशः जनपद अडम्ोडा व पौडी मे ्सथ्ारपि रकये
गय।े इन इनक्य्बूिेरो ्क ेमाधय्म स ेग््ामीण उद््रमयो ्को उनक ेनय ेउद््म सथ्ापना
िथा सथ्ारपि उद््मो ्के रवस््ारीकरण हेिु रवरभनन् प््कार के िकनीकी सहायिा,
मेनि्ररशप सहयोग, रवरधक सहयोग, रवपणन सहयोग आरद प््दान रकया जा रहा
ह।ै जहा ँपर दक्् मानव ससंाधन ग््ामीण उद््रमिा को बढावा दने ेहिे ुभावी ग््ामीण
उद््रमयो ्को िैयार करने मे ्मदद कर रहा है। गि एक वष्ण मे ्लगभग 500 से
अरधक इनक्य्ूबेिीज़ द््ारा इनक्य्ूबेिस्ण के माधय्म से लाभ प््ापि् कर अपने उद््मो्
की सथ्ापना अथवा उद््म रवस््ार मे ्सहायिा प््ापि् की गयी है।

उनह्ोन्े कहा रक “गुडल्क काय्णक््म“ राजय् के ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्उद््रमिा
को रवकरसि करने के रलये सरकार की एक अनूठी पहल है। ग््ामीण उद््रमयो्
हेिु अयोरजि रकये जाने वाला यह काय्णक््म, देशभर मे ्पहला प््यास है, जहाँ
ग््ामीण उद््मी अपने वय्वसाय को आगे बढाने के उद्े्शय् से अपने आइरडया/
रबज़नेस रनवेशको ्के समम्ुख प््स््ुि कर रहे है।् इस मंच से उद््रमयो ्को अपने
वय्वसाय का रवस््ार करने मे ्मदद रमलेगी।      उनह्ोन्े कहा रक ग््ामय् रवकास
रवभाग द््ारा रमशन अनत्य्ोदय सव्े् का शुभारमभ् भी रकया जा रहा है, भारि
सरकार के रनद््ेशानुसार एक माह के अनद्र उकि् सव््े काय्ण पूण्ण रकया जायेगा
रजसमे ् गाँवो ् मे ् उपलबध् आधारभूि संरचना, सेवाओ,् आरथ्णक रवकास एवं
सामारजक नय्ाय से समब्फन्धि रवषयो ्पर सूचना का एकत््ीकरण रकया जायेगा।
इस अवसर पर पूवण् सांसद िरण् रवजय, सरचव बी.वी.आर.सी पुरष्ोत््म,
आयुकि् ग््ामय् रवकास आननद् सव्रप्, अपर सरचव ग््ामय् रवकास रनरिका
खंडेलवाल सरहि अनय् अरधकारी उद््मी िथा रनवेशक उपफस्थि थे।

मुख्यमंत््ी ने तकया प््देश मे् तमशन
अंत्योदय सि््े का शुभारंभश्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 10 जनवरी। गनन्ा रवकास

मंत््ी  सौरभ बहुगुणा ने कहा चीनी रमलो्
के आधुरनकीकरण की ओर धय्ान रदए
जाने की आवशय्किा है। गनन्ा रवकास
काय्णयोजना के िहि अरधक परिे वाली
गनन्े की प््जारि पर अरधक धय्ान रदया
जा रहा है। 

उनह्ोन्े कहा रक गनन्ा रकसानो ् को
समय पर भुगिान हो, इसके रलए अभी
से िैयारी शुर ्करनी होगी। उनह्ोन्े कहा
रक 2022-23 हेिु पेराई सत्् नवमब्र
2022 से शुर ् हो चुका है। रमलो ् मे्
रपछले वषण् की िुलना मे ्इस वषण् पेराई
क््मिा, चीनी परिा एव ंचीनी उतप्ादन मे्
वृर््द हुई है।  प््देश मे ् 2021-22 के
सहकारी, साव्णजरनक एवं रनजी क््ेत्् की
सभी रमलो ्का गनन्ा भुगिान पूण्ण रकया
जा चुका है। 

इसके पहले मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह
धामी ने गनन्ा रवभाग की समीक््ा करिे
हुए कहा रक चीनी रमलो ्की आय बढाने
की रदशा मे ् प््यास रकये जाएं। गनन्ा

रकसानो ्का भुगिान समय पर हो जाए,
यह भी सुरनर््िि रकया जाए। जो चीनी
रमले ्लगािार घािे मे ्चल रही है,् इनके
कारणो ्का रवशल्ेषण रकया जाए। गनन्े
की हाई वैराइिी के उतप्ादन पर अरधक
िोकस रकया जाए। चीनी रमले ्अपनी
आय के संसाधन बढाने एवं
आतम्रनभण्रिा की ओर बढने का प््यास
करे।् 

मखुय्मतं््ी  पषुक्र रसहं धामी न ेकहा रक
चीनी रमलो ्के आधुरनकीकरण की रदशा
मे ् धय्ान रदये जाने की आवशय्किा है।
प््ाथरमकिा के आधार पर बव्ायलर एवं
िरबाईन पररवि्णन क ेरलए चरणबद्् िरीके
से प््स््ाव रदये जाएं। चीनी रमलो ् की
आरथ्णकी मे ्सुधार लाने के रलए मोलारसस
आधाररि इथेनॉल पल्ांि की रदशा मे ्भी
धय्ान रदय ेजान ेकी आवशय्किा ह।ै बठैक
मे ्अपर मखुय् सरचव राधा रिडूी,  आननद्
ब््दण्न सरचव  रवजय कुमार यादव,
एस.एन पाणड्ेय, अपर सरचव  उदयराज,
अरण्ेनद््् चौहान एवं सबंरधि रवभागीय
अरधकारी उपफस्थि थे।

चीनी रमलो ्के आधुरनकीकिण की ज़रि्त : सौिभ बहुगुणा

ग््ामीण उत््राखण्ड उद््ममता सममट 2023 “गुल्लक“ मे् चच्ाा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोिण् , 10 जनवरी , आज कल

Drone कािी चलन मे ्है हर जगह आपको
आसानी से ड््ोन का इस््ेमाल करिे लोग रदख
जायेग्े , रिर चाहे वह कोई शादी हो या रकसी
को प््ी वेरडंग शूि करना हो ,मीरडया,
मनोरंजन, कृरष, सव्े्क््ण और मानरचत््,
रनरीक््ण िथा रनगरानी जैसे सेकि्सण् मे ्ड््ोन
(Drone) का खूब इस््ेमाल रकया जा रहा
है। हाल के रदनो ्मे ्ड््ोन के इस््ेमाल मे ्कािी
इजािा हुआ है लेरकन इससे जुडे कई हादसे
भी सामने आए है।् 

हम यह िो जानिे है ्रक अपनी गारडयो ्का
बीमा कराना जरर्ी होिा है, िारक रकसी
दुघण्िना की फस्थरि मे ्होने वाले नुकसान से
बचा जा सके, लेरकन ड््ोन के केस मे ्भी कय्ा
यह जरर्ी है? इसरलए आज हम आपको
बिाएंगे रक ड््ोन से जुडे भारि मे ् बीमा के
रनयम कय्ा है ्और इसमे ्कय्ा कुछ कवर होिा
है। अगर ड््ोन का इस्े्माल रकसी जरर्ी
सामान को लाने या ले जाने के रलए रकया जा
रहा हो, िब इसकी रजमम्देारी कौन लगेा? कय्ा
बीमा कंपनी ड््ोन का भी इंशय्ोरेस् करिी है
और अगर हां, िो रकस स््र िक नुकसान को
कवर रकया जािा है? आज हम इनह्ी ्से जुडे
सवालो ्को जवाब द ेरह ेहै।्ड््ोन रड्स्, 2021
के अनुसार, 250 ग््ाम से बड्े सभी ड््ोन के
रलए अरनवायण् रप् से थडण् पाि््ी बीमा होना
आवशय्क है। 1988 के मोिर वाहन

अरधरनयम के प््ावधान, ड््ोन के थडण् पाि््ी
बीमा और जीवन या संपर््त के नुकसान के
मामले मे ्लागू होिे है।् थड्ण पाि््ी बीमा कवर
ड््ोन उडा्िे समय संपर््त के क््रिग््स्् होने या
लोगो ्के घायल होने की फस्थरि मे ्लाइरबरलिी
से बचािा है।LIC से जुडे बीमा सलाहकार
रजंन जगदाल ेक ेअनसुार, कछु कपंरनया ंड््ोन
बीमा के िहि रकसानो ् को िसल बीमा
कवरेज का लाभ भी देिी है। यह इकट््ा रकए
गए डािा से लाभ उठाने मे ्मदद कर सकिा है
और नुकसान के मामले मे ्िसल बीमा के
रलए दावा दायर करने मे ्सहायिा कर सकिा
है।ये संसथ्ान देिे है ्बीमा कवरेज - भारि मे्
ड््ोन बीमा बाजार अभी भी अपनी प््ारंरभक
अवसथ्ा मे ्है। हालांरक, कुछ संसथ्ान इसके
रलए कवरेज देिे है।् एचडीएिसी एग््ो,
आईसीआईसीआई लोमब्ाड्ण, बजाज आरलयाजं
और िािा एआईजी और नय्ू इंरडया एशय्ोरेस्
ड््ोन पर बीमा कवरेज की सुरवधा उपलबध्
करािे है।्

Drone िा भी बीमा िराना है
जर्री? िौन-सी िीजे् होती है् िवर  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्रो ररपोिण् , 10 जनवरी देश की राजधानी
रदडल्ी (Delhi) सरहि पूरा उत््र भारि
(North India) कडा्के की ठंड से जूझ रहा
है। ररववार और सोमवार को पूरे रदन उत््र भारि
कोहरे (Fog) की चादर मे ् रलपिा रहा। घने
कोहरे की वजह से यािायाि प््भारवि है
रेलगारड्या ंलिे है ्या रद्् कर दी ्गई ्है ्वही ्खराब
रवजुअलिी के चलिे कई टल्ाइि कैर्सल कर दी
गई है।् रदडल्ी सरहि उत््र भारि के कई इलाको्
मे ्पारा 1.9 रडग््ी सेफड्सयस िक जा पहंुचा है।
मौसम रवभाग (IMD) के मुिारबक ये लगािार
चौथा ऐसा रदन है जब राजधानी रदडल्ी मे्

रहमाचल प््देश और उत््राखंड के अरधकिर
जगहो ्से कम िापमान रहा।

1951 रे बाद अब तर री सबसे ठंडी
January

जनवरी का महीना चल रहा ह ैऔर ठडं अपने
चरम पर है। इस बार जनवरी ने ठंड का ररकॉड्ण
िोड ्रदया ह।ै इसक ेपहल ेसाल 2003 मे ्जनवरी
का औसि िापमान 18 रडग््ी सेफड्सयस िक
जबरक उस साल का एवरेज िापमान 17.6 रडग््ी
सेफड्सयस था। इस साल की जनवरी साल 1951
से लेकर अब िक की सबसे ठंड मौसम वाली
जनवरी है। साल 2015 मे ् भी जनवरी का
अरधकिम औसि िापमान 18 रडग््ी रहा था।

लदलल्ी  मे ्लहमाचल और उत््राखंड से
रम रहा तापमानः   IMD : इस साल पडने्

वाली ठंड का पैिनण् अनय् सालो ्की िुलना मे ्कुछ
अलग रदखाई रदया। आईएमडी न ेबिाया रक राजधानी
रदडल्ी और आस-पास के इलाको ् मे ् यह लगािार
चौथा ऐसा रदन रहा है जब वहां का िापमान रहमाचल
और उत््राखंड के कुछ इलाको ्से भी कम रहा है,
जबरक अभी िक इस िरह की ठंड नही ्देखी गई रक
पहाडी् और बि््ीले इलाको ्से भी जय्ादा ठंड रदडल्ी
और उत््र भारि मे ्पडी् हो। रहमाचल के चंबा मे्
8.2 रडग््ी, डलहौजी मे ्8.2 रडग््ी, धम्णशाला मे ्6.2
रडग््ी, रशमला मे ्9.5 रडग््ी िो वही ्उत््राखंड की
राजधानी देहरादून मे ्6 रडग््ी, मसूरी मे ्9.6 रडग््ी,
नैनीिाल मे ्6.2 रडग््ी, रिहरी मे ्7.6 रडग््ी, मनाली
मे ् 4.4 रडग््ी, कांगडा् मे ् 7.1 रडग््ी और सोलन
मे3्.6 रडग््ी सरहि रहमाचल प््देश और उत््राखंड
के अरधकिर जगहो ्से कम रहा।

1951 के िाद िहली िार जनिरी
मे् इिनी िड़ रही कड़ाके की ठंड

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

रड्क्ी,10 जनवरी। उत््राखंड वकि्
बोडण् के युवा अधय्क्् शादाब शमस् ने
मफुस्लम धम्णगुरओ् ्एव ंसकैडो् ्अकीदि मदंो्
के साथ बाबा सारबर पाक की  दरगाह पर
चादर पेश करिे हुए जोशीमठ के रलए दुआ
की ।उनह्ोन्े कहा जब दवा काम करना बंद
कर देिी है ्िो दुआ काम आिी है ्उत््राखंड
के जोशीमठ मे ्इस  समय एक भौगोरलक
एवं प््ाकृरिक  घिना घि रही है ्लोगो ्के
मकान िूि रहे है,् जमीन रखसक रही है
,आरशयाने उजड ्रहे है ्आज परूा प््दशे और
देश उनके रलए दुआ कर रहा प््ाथण्ना कर
रहा है  रजसका अधय्न वैज््ारनक कर रहे है,्
सरकारे ्अपना काम कर रही है लेरकन जहां
रवज््ान की सीमाएं समापि् हो जािी है वहां
कुदरि के कररशम्े ्काम आिे है ्और हमारा
मानना है दरकिा, धूबिा हुआ जोशीमठ
ईश््र चाहे िो रक् सकिा है कुदरि हर
चीज कर कारबज है और हमारा मानना
ईश््र की मज््ी के बगैर एक पत््ा भी नही
रहल सकिा और इस रलए हमन ेसारबर पाक
के दरबार मे ्पेश हो कर मनन्ि मांगी है रक
ए उपर वाले हमारे जोशीमठ को बचा ले,
साथ मे ्हज कमेिी उत््राखंड के अधय्क््

खिीब मरलक जी व मफुस्लम धम्ण गरु ्मौजदू
रह ेऔर  मौलाना जारहद रजा ररजवी जी द््ारा
जोशीमठ के रलए रवशेष दुआ कराई गई 

इस अवसर पर रजला अधय्क्् बहरोज
आलम, शायर अिजल मंगलोरी गुलिाम
शैख खारलद मंसूरी राहुल अहमद जमील
अहमदरहीस अहमद भी उपफस्थि रहे।

िक्फ िोड्ट के चेयरमैन शादाि शम्स ने जोशीमठ की
सलामिी के तलए तिरान कतलयर दरगाह मे् दुआ मांगी
दुआ म्े भारी संख्या मुस्ललम समुदाय जुटा 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 10 जनवरी। राजय् सव्ासथ्य्

प््ारधकरणः प््देश मे ्आयुषम्ान योजना के
िहि अभी िक 6.47 लाख से अरधक
मरीजो ्ने रनशुडक् उपचार कराया है। इस
पर सरकार की 1159 करोड से अरधक
की धनरारश खचण् की जा चुकी है। यह
भारी भरकम आकंडे सीधे िौर पर इस बाि
की िसद्ीक करिे है ्रक प््देश के सव्ासथ्य्
मंत््ी डा धन रसंह रावि की ओर से समय
समय पर जारी रनद्े्शो ् के साथ ही
वय्वसथ्ाओ ्की रनयरमि मॉरनिररगं स ेजन
जागरक्िा के साथ ही हर वय्फक्ि िक
योजना का लाभ पहुंच रहा है।

राजय् सव्ासथ्य् प््ारधकरण द््ारा सचंारलि
हो रही आयुषम्ान योजना सही मायनो ्को
जनकडय्ाण के अपने मकसद पर खरा
उिर रही है। पूव्ण मे ्जो लोग उपचार खच्ण
के कारण अपना इलाज नही ्करा पािे थे
और अपन ेजीवन को और अरधक जोरखम
मे ्डालने को रववश थे, आज आयुषम्ान
योजना ने उनकी उस लाचारी और बेबसी
को परूी िरह स ेदरू कर रदया ह।ै आयषुम्ान
योजना के काडण् धारक को पांच लाख
रप्ये िक प््रि वषण् पररवार रनशुडक्
उपचार सुरवधा की वय्वसथ्ा है। अब

आरथ्णक रप् से कमजोर लाभाथ््ी वय्फक्ि
भी पूरे हक और आतम्रवश््ास से योजना
क ेसचूीबद्् असप्िालो ्मे ्रनशडुक् उपचार
करा रहा है। वही ् राजकीय कारम्णको ् व
पेश्नर को राजय् सरकार सव्ासथ्य् योजना
के अंिग्णि कैशलेस असीरमि उपचार की
खच्ण का प््ावधान है।

योजना के संचालन से अभी िक 6.47
लाख लाभाथ््ी मरीजो ् ने योजना के िहि
रनशुडक् उपचार कराया है। प््देश भर मे्
वि्णमान िक 49.44 आयषुम्ान काड्ण बनाए जा
चकु ेहै।् आमजन िक योजना का लाभ पहुचंाने
के रलए राजय् सव्ासथ्य् प््ारधकरण की ओर से
रदशा रनद््शेो ्क ेअनरुप् प््यास रकए जा रह ेहै।्
रजसका पररणाम यह है रक योजना जन
अपेक््ाओ ्पर खरा सारबि हो रही है।

योजना के लाभाथ््ी मरीजो ्का जनपदवार 
लववरण लजला  उपचालरत मरीज
अडम्ोडा                           636
बागेश््र                            6,622
चमोली                            20,974
चंपावि                            8,237
देहरादून                          1,88,967
हररद््ार     1,12,261 
नैनीिाल                          55,866
पौडी                             54,666

रपथौरागढ                         17,510
रद्््प््याग                         12,119
रिहरी                            39,347
उधमरसंहनगर                     95,367
उत््रकाशी                        21,137
आयुषम्ान री प््गलत
प््देश मे ्अब िक बने आयुषम्ान काड्ण-

49.44 लाख से अरधकउपचाररि मरीजो्
की संखय्ा- 6.47 लाख से अरधकरनशुडक्
उपचार पर हुआ वय्य- 1159 करोड से
अरधक

वही ँसव्ासथ्य् मतं््ी डा धन रसहं रावि,
न ेकहा ह ैरक असव्सथ्िा स ेरनजाि क ेरलए
आयुषम्ान योजना लाखो ् लोगो ् के रलए
सजंीवनी सारबि हईु ह।ै प््दशे क ेआरखरी
छोर पर खड ेवय्फक्ि को भी योजना के लाभ
की जानकारी हो इसक ेरलए सखि् रनद््शे
रदए गए है,् साथ ही योजना सचंालन और
प््गरि की भी रनयरमि मॉरनिररगं की जािी
ह।ै अब प््दशे मे ्ही आयुषम्ान योजना के
अिंग्णि रनशडुक् रकडनी प््तय्ारोपण िक
की सुरवधा भी सुचार ्हो गई है। जन
सव्ासथ्य् क ेप््रि हमारी सरकार प््रिबद््
ह।ै कही ्रकसी मरीज को कोई परशेानी
नही ्होनी चारहए इसक ेरलए भी रनद््रेशि
रकया गया ह।ै

आयुष्मान योजना ने 6.47 लाख से
अतधक मरीजो् का तकया  मुफ्ि उिचार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 10 जनवरी। प््देश के कृरष

एवं उद््ान मंत््ी गणेश जोशी ने  देहरादून
गांधी पाक्क के सामने फस्थि पीएमएफ़ए्मई
सि्ोर मे ्प््देश के सथ्ानीय रकसानो ्द््ारा
उतप्ारदि जैरवक िल सफब्जयो ् हेिु
ऑग्े्रनक माक्े्ि का शुभारंभ रकया। यह

ऑग्े्रनक उतप्ाद का माक्े्ि सुबह 7 बजे
से 10 बजे िक खुलेगा। इस अवसर पर
मंत््ी जोशी ने आग््ेरनक माक््ेि से सफब्जयो्
की खरीदारी भी की। मंत््ी जोशी ने कहा
इस सि्ोर के खुल जाने से शहरवासी अब
घर बैठे ऑनलाइन माधय्म से ऑग्े्रनक
िल सफब्जयां और उत््राखंड के ऑग््ेरनक

उतप्ाद लोगो ्के घर मे ्पहुंचेग्ी।  
मंत््ी जोशी ने कहा आज लोग ऑग््ेरनक

की ओर जा रहे है।मतं््ी ने उद््ान रवभाग के
अरधकाररयो ्को इस पहल के रलए  बधाई
दी। मंत््ी ने कहा प््देश सरकार एक
संकडप् के साथ कायण् कर रही है वषण्
2025 िक जब राजय् 25 वष्ण का होगा िो

रकसानो ्की आय के साथ-साथ हम अपने
उतप्ाद को दोगुना करेगे्। मंत््ी जोशी ने
कहा रक प््देश के सथ्ानीय उतप्ादो ् को
अंिरराष््््ीय स््र पर पहचान रदलाने के
रलए सरकार रनरंिर प््यास कर रही है।
उनह्ोन्े कहा शीघ्् ही देहरादून मे ्एग््ी मॉल
बनने जा रहा है रजसके रलए अरधकाररयो्

को काय्ण योजना बनाने के रनद््ेश रदए गए
है।् मंत््ी जोशी ने कहा रनर््िि ही यह
पहल कारगर रसद्् होगा। इस अवसर पर
उद््ान रनदेशक एचएस बवेजा, मुखय्
उद््ान अरधकारी मीनाक््ी जोशी, मंडल
अधय्क्् पूनम नौरियाल सरहि कई
गणमानय् लोग उपफस्थि रहे।

अि ऑनलाइन मंगाए जैतिक फल
सब्जजयां, ऑग््ेतनक माक््ेट शुर् 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोिण् , 10 जनवरी , सरद्णयो ्मे्
अकस्र लोगो ्का मेिाबॉरलजम् कमजोर हो
जािा है, रजससे लोग जडद्ी थक जािे
है।्इसी वजह से  सरद्णयो ्मे ्अकस्र लोग
ससु्् हो जािे ह ै लरेकन, डाइि मे ्बदलाव
कर आप सरद्णयो ्मे ्भी मेिाबॉरलजम् बढा्
सकिे है।् आइए जानिे है,् उन िूडस् के
बार ेमे ्रजनक ेसवेन स ेमिेाबॉरलजम् िासि्
हो सकिा है। और आप अपने शरीर मे्
चुस््ी और िुि््ीले पन को महसूस करेगे्

1.टोमैटो सूप
यु िो हम आम िौर पर िमािर का

सेवन सबज़्ी मे ् करिे ही है लेरकन िमािर
का सूप आप डेली डाइि मे ्शारमल कर
सकिे है।् यह सूप सव्ारदि्् होने के साथ
सेहि के रलए कािी लाभदायक होिा है।
इसमे ् रविारमन-सी, रविारमन-के,
कैफड्शयम और कई पोषक ितव् पाए जािे
है।् यह एिंी ऑकस्ीडेि् गुणो ्स ेभरपरू होिा
है, रजसके सेवन आप कई बीमाररयो ्से
बच सकि ेहै।् यह एक मिेाबॉरलजम् बसूि्र
है। सरद्णयो ्की डाइि मे ्आप िमािर का
सूप शारमल कर सकिे है।्

2.शरररंद खाएं
शकरकंद को सव्ीि पोिैिो के नाम से

भी जाना जािा है। इसमे ्कई पोषक ितव्

होिे है।् यह नेचुरली मीठी जड ् वाली
सबज्ी है। इसमे ्िाइबर और मैगन्ीरशयम
पया्णपि्ा मात््ा मे ् पाए जािे है,् जो
मेिाबॉरलजम् को बूसि् करने मे ्मदद करिे
है।्

3 .अदरर रा सेवन ररे्
अदरक का सेवन सद््ी मे ् बढाये |

अदरक मेिाबॉरलजम् बढा्ने मे ् कािी
मददगार है। यह रविारमन-सी और एंिी
ऑकस्ीडेि् गुणो ् से भरपूर होिा है।
मेिाबॉरलजम् िेज करने के रलए आप
अदरक की चाय पी सकिे है ्या भोजन मे्
अदरक शारमल कर खा सकिे है।्

4.डाइट मे ्शलजम शालमल ररे्
वैसे िो सद््ी मे ्हरी पत््ेदार सबज़्ी सभी

लोग खाना पसंद करिे  ही है  लेरकन,
सरद्णयो ्के मौसम मे ्शलजम का सेवन
ज़रर् करे , इसमे ् रविारमन-सी,
रविारमन-के, पौिैरशयम और कई पोषक
ितव् पाए जािे है।् यह बॉडी को रडिॉकस्
करने मे ्मददगार है। ठंड के मौसम मे्
इसक ेसवेन से मिेाबॉरलजम् बढने् मे ्मदद
रमलिी है।

5.रॉफी लपएं
अगर आप कॉिी पीन ेक ेशौकीन है,् िो

खुश हो जाइए। सि्डी के मुिारबक इसमे्
मौजूद कैिीन मेिाबॉरलजम् को बढा्ने मे्
सहायक है।

Gd`ksg Shor : इन 5 फूड्स
िो बनाएं डाइट िा कहस्सा
और सर््ी मे् भी रहे िुस्् 



हिदंी दहैिक देश-प््देश 6देहरादून, बुधवार, 11 जनवरी, 2023

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 10 जनवरी!  प््देश के सुदूर
इलाको ्मे ्दवाईयो ्को पहुंचाने हेिु सव्ासथ्य्
रवभाग द््ारा सूचना प््ौद््ोरगकी के माधय्म से
राजय् के दूरसथ् जनपदो ्मे ् रनवास कर रहे
लाभारथ्णयो ्को कम से कम समय मे ्वैकस्ीन
उपलबध् कराने हेिु अनोखी पहल सिल
सारबि हईु। प््दशे क ेभौगोरलक पररफस्थरियो्

के मद्े्नजर दवाओ,् िीको ् को समयबद््
िरीके से पहंुचाने हेिु सव्ासथ्य् रवभाग
उत््राखंड ने ड््ोन िेकन्ोलॉजी का सिल
ट््ायल पूण्ण कर रलया है। 

सरचव रचरकतस्ा सव्ासथ्य् एवं रचरकतस्ा
रशक््ा रवभाग डॉ. आर. राजेश कुमार ने
बिाया रक सव्ासथ्य् रवभाग द््ारा ड््ोन
िेकन्ोलॉजी का उपयोग कर देहरादून से
सीमांि जनपद उत््रकाशी िक महज 40

रमनि मे ्वकैस्ीन की डोज को सिलिापवू्णक
पहंुचाया गया। प््रिरक््ण कायण्क््म के
अंिगण्ि ड््ोन द््ारा रडपथ्ीररया रििनेस
(डी.पी.िी.) व पेि्ा की 400 डोज मुखय्
रचरकतस्ारधकारी काया्णलय उत््रकाशी
पहंुचाई गई है। अमूमन सडक् माग्ण से 5-6
घंिे का समय लगिा है। डॉ. आर. राजेश
कुमार ने यह भी अवगि कराया रक इस
सिलिापूवण्क परीक््ण के बाद माननीय
मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह धामी जी व माननीय
सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ. धन रसंह रावि जी द््ारा
आगामी रदनो ्मे ्प््देश के सूदूर इलाको ्मे्
ड््ोन के माधय्म से कोरवड वैकस्ीन को
पहंुचाए जाने हेिु कायण् का शुभारंभ रकया
जाएगा। उनह्ोन्े बिाया रक सव्ासथ्य् रवभाग
िथा इनिोरमेशन िेकन्ोलॉजी डेवलपमेि्
एजेस्ी (आई.िी.डी.ए.) के सहयोग से
दवाईयो ् को पहंुचाया गया है। डॉ. आर.
राजेश कुमार ने बिाया रक प््देश मे ्दवाईयो्
या वैकस्ीन को पहंुचाने हेिु सडक् माग्ण का
उपयोग रकया जािा है, रजसमे ्कािी समय
लगिा है व कभी-कभी आपदा के कारण भी
दवाई पहंुचाने मे ्परेशानी होिी है। सव्ासथ्य्
रवभाग का प््यास है रक दवाई रविरण मे्
रकसी भी प््कार की देरी न हो और समयपर
सभी रचरकतस्ा इकाइयो ् िथा ऐसे सथ्ानो,्
गावो ्मे ्जहां सडक् माग्ण की सुरवधा नही है
वहां भी दवाईयां, वैकस्ीन उपलबध् हो।
रनकि भरवषय् मे ् दुघण्िनाग््स््, आपदा या

अनय् रकसी रवकि फस्थरि पर समयानि्गण्ि
प््ाथरमक उपचार की दवाईयां िथा अनय्
सामाग््ी पहंुचाने मे ् ड््ोन िेकन्ोलॉजी की
सुरवधा मील का पतथ्र सारबि होगी। सरचव
महोदय द््ारा बिाया गया रक कोरवड के

दृर््िगि भी ड््ोन िेकन्ोलॉजी कािी कारगर
सारबि होगी। हम प््देश के सभी रचरकतस्ा
इकाइयो ्मे ् वैकस्ीन की उपलबध्िा बनाए
रखेगे् िारक पात्् लाभारथ्णयो ्का िीकाकरण
सुलभ िरीके से पूण्ण हो।

ड््ोन के जतरए दून से उत््रकाशी िहुंची िैक्सीन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो नय्ूज़ , 10 जनवरी , भारिीय

मूल की दो अमेररकी बहने ्दुरनयाभर के
बुजुग््ो ् को रचट््ी रलखकर उनका
अकेलापन दूर कर रही है।् कोरोना
महामारी शुर ् होने के बाद से वे 15
लाख रचर््टयां रलख चुकी है।् दरअसल,
मैसाचुसेटस् की श््ेया पिेल और उनकी
छोिी बहन सेफ््ॉन 2020 की शुरआ्ि
मे ्कोरोना के दौरान अपने दादा-दादी के
साथ समय नही ्रबिा पाई।् ऐसे मे ्उनह्े्
खुश करने के रलए दोनो ् बहनो ् ने
वीरडयो कॉल करना शुर ् कर रदया,
लेरकन श््ेया को लगिा था रक कही ्कुछ
कमी रह गई है।

रैसे शुर ्हुई अगेस्ट् आइसोलेशन
संसथ्ा : श्े्या बिािी है ् रक हम दादा-
दादी को हर रदन िोन और मैसेज करिे
थे, लेरकन रिर भी वे खुद को अकेला
महससू करि ेथे। श््येा बिािी है ्रक एक
रदन मेरी दादी के एक दोस्् ने उनह्े्
रचट�्ठी रलखी। यही वो रचट�्ठी थी,
रजसने लेिर अगेस्ि् आइसोलेशन संसथ्ा
की शुरआ्ि मे ्अहम भूरमका रनभाई।
इस संसथ्ा ने 7 देशो ्मे ्5 लाख से जय्ादा
लोगो ् को रचट््ी रलखने के रलए प्े्ररि
रकया। बीिे दो साल मे ्उनकी संसथ्ा 15
लाख रचर््टयां भेज चुकी है।् इस काम के
रलए उनह्े ्2022 का प््रिर््षि डायना
अवॉड्ण भी रदया गया है।

हफत्ेभर मे ् 200 बुजुग््ो ् रो ललखी
लचल््ियां : श्े्या बिािी है ् रक हमे ्लगा रक
रचरट््यो ्से हम अकेलेपन से जूझ रहे बुजुग््ो ्मे्
सकारातम्किा ला सकिे है।् उनह्ोन्े वृद््ाश््म
और केयर होम मे ्रहने वाले बुजुग्ण लोगो ्को
रचट�्ठी, आि्णवक्क और पॉरजरिव मैसेज भेजना
शुर ्कर रदए। जडद् ही वे बुजुग््ो ्मे ्लोकर््पय
हो गई।् श््येा कहिी है,्‘हटि्भेर मे ्ही हम 200
से जय्ादा वररष्् नागररको ्को रचर््टयां रलख
चकु ेथ।े िब हमे ्मदद की जरर्ि महससू होने
लगी थी। वही,् रजन लोगो ् को ये रचरट््यां
रमली,् उनकी रजदंगी और जीन ेक ेमायन ेबदल
गए। इस दौरान हमे ्पिा चला रक ये बुजुग्ण न
रसि्क रचरट््या ंसभंालकर रखि ेहै,् बफड्क दसूरो्
को रदखािे भी है।् वे अपने घरो ्मे ्इनह्े ्सजािे

है,् इनह्े ्बार-बार देखिे है ्और पढकर इनसे
प््ेरणा लेिे है।् दोनो ्बहनो ्का अरभयान सिल
रहा। शरुआ्िी दो महीनो ्मे ्ही अमरेरका क े11
राजय्ो ्मे ् इनकी रचरट््यां उमम्ीद जगाने लगी
थी।् पत््ो ्की बढिी मागं को दखेि ेहएु, अप््लै-
2020 मे ् इनह्ोन्े लेिर अंगेसि् आइसोलेशन
शुर ्करने का िैसला रलया।

अब इस ससंथ्ा क ेदुरनयाभर मे ्40 हजार
से जय्ादा वालंरियर है।् उनह्ी ् के जररए
अकेले रह रहे बुजुग््ो ्की जानकारी रमलिी
है। अमेररका के अलावा र््बिेन, कनाडा,
ऑसट््े्रलया और इजरायल मे ्10 लाख से
जय्ादा वही ्अनय् देशो ्मे ्पांच लाख बुजुगण्
रचर््टयां पाकर सकारातम्किा महसूस कर
रहे है।् श््ेया कहिी है,्‘भले ही वैकस्ीनेशन

न ेबुजगु््ो ्को घलुन-ेरमलन ेऔर बािचीि की
आजादी दी है। पर अकलेेपन का मदु््ा कायम
है। यह ऐसी महामारी है, जो कोरोना से पहले
भी हमारे बीच मौजूद थी और आगे भी बनी
रहेगी। इस पहल के बाद श््ेया और सेफ््ॉन
देश-दुरनया मे ् चरच्णि हो गई है।् इनह्ोने्
अमेररकी राष््््परि बाइडेन और उपराष््््परि
कमला हैररस की उदघ्ािन सरमरि के
कायण्क््म के रलए मेजबानी कर चुकी है।्
हावण्डण् यूरनवरस्णिी ने भी इनहे् ्आमंर््ति कर
चुकी है। यह संसथ्ा िेजी से ऊंचाई पर जा
रही है। हाल ही मे ्इनह्ोन्े एक सि्ैमप् िंड
लॉनच् रकया है। िारक वॉलेर्ियसण् को पैसो्
की समसय्ा न झेलनी पडे और वे बुजुग््ो ्को
लगािार रचरट््यां रलखिे रहे।्

िुजुग््ो् का अकेलािन दूर कर रही् 2 िहने्, तलख रही तचत््ियां 

धामी सरकार की मचमकत्सा क््ेत्् म्े अनोखी पहल

समचव ल्वाल्थ्य डॉ. आर. राजेश
कुमार ने मकया सफल परीक््ण

n ड््ोन टेक्नोलॉजी का सफल ट््ायल, जजला जिजकत्सालय उत््रकाशी पहुंिी वैक्सीन
n जल्द ही कोजवड टीकाकरण की मुजहम हेतु उपयोग मे् लाए जाएंगे ड््ोन
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नई रदडल्ी/देहरादून, 10 जनवरी।

अमेररका मे ्कोरवड-19 मामलो ्मे ्बढो्िरी
के रलए रजमम्ेदार एकस् बीबी 1.5 सट्््ेन का
एक नया मामला उत््राखंड मे ्पाया गया है।
अमेररका से लौिे देहरादून के एक युवक का
रदडल्ी एयरपोिण् पर एहरियाि के िौर पर
सैप्ल रलया गया है। जो जांच मे ्कोरोना
संक््रमि पाया गया था। युवक के सैप्ल की
दहेरादनू मे ्रजनोम सीकव्ेर्सगं की गई रजसमे्
एकस् बीबी 1.5 वेररएंि की पुर््ि हुई है।
युवक मे ्कोरोना से संबंरधि रकसी िरह की
कोई लक््ण भी नही ् रदखाई देिे थे। राजय्
कोरवड कंट््ोल रम् के नोडल अरधकारी डॉ
पंकज रसंह ने इसकी पुर््ि की है।

भारिीय सासण् कोच-2 रजनोरनकी
संगठन (इसाकोग) के मुिारबक अब देश
मे ्वायरस क ेइस वरेरएिं स ेसबंरंधि मामलो्

की कुल संखय्ा आठ हो गई है। इसाकोग के
अनुसार, रपछले 24 घंिो ्मे ्सट््े्न का नया
मामला उत््राखंड मे ्रमला है। इससे पहले
गुजराि मे ् िीन, कना्णिक, िेलंगाना,
छत््ीसगढ ् और राजसथ्ान मे ् एक-एक
मामले रमले थे। एकस्बीबी 1.5 सट््े्न,
ओरमक््ॉन एकस्बीबी वेररएंि का ररशिे्दार है,
जोरक ऑरमक््ॉन चीए 2.10.1 और बीए
2.75 का रमलाजुला रप् है।

एकस्वीची और एकस्बाबी 1.5 का
संयुकि् रप् अमेररका मे ्कोरवड मामलो्
मे ्44 प््रिशि वृर््द के रलए रजमम्ेदार है।
वही,् उत््राखंड के सव्ासथ्य् सरचव डा.
आर राजेश कमार का कहना है रक प््देश
मे ्अभी िक नए वेररएंि का कोई मामला
सामने नही ्आया है। 30 रदसंबर से अब
िक के मरीजो ्की जीनोम सीकव्रसंग चल
रही है। 

प््देश मे ्रमला नए वेरिएंट का पहला
मिीज, देहिादून के युवक मे ्हुई पुर््ि

संिादकीय
भारि िर भरोसा

वष्ण 2023 क ेसाथ-साथ वरै््शक राजनीरि और अथ्णवय्वसथ्ा
स ेसबंरंधि 2022 और उसक ेपहल ेकी समसय्ाए ंभी आयी
है.् िमाम चनुौरियो ्क ेबावजदू भारिीय अथ्णवय्वसथ्ा दरुनया
मे ्सबस ेिजे गरि स ेबढन् ेवाली अथ्णवय्वसथ्ा है. वि्णमान
रवत्् वष्ण मे ्आरथ्णक वरृ््द दर क ेसाि प््रिशि रहन ेका अनमुान
लगाया जा रहा ह.ै अिंरराष््््ीय मदु््ा कोष क ेउप प््बधं रनदेशक
अिंोरनि सायह न ेकहा ह ैरक कोरोना महामारी क ेप््भावो ्से
बहिु हद िक बाहर रनकल चकुा भारि आज रवश्् अथ्णवय्वसथ्ा
क ेरलए चमकिा रबदं ुह.ै उनह्ोन् ेसमकक्् अथ्णवय्वसथ्ाओ ्के
औसि स ेभारि की अरधक वरृ््द दर को भी रखेारंकि रकया
ह.ै कछु समय पहल ेरवश्् बैक् न ेभी ऐसी ही भावनाए ंप््दरश्णि
करि ेहएु चाल ूरवत्् वष्ण मे ्आरथ्णक वरृ््द की दर क ेअपने
पवू्णवि््ी आकलन मे ्सधुार करि ेहएु उस ेबढा् कर 6.9 प््रिशि
कर रदया है. अनमुानो ्मे ्ऐस ेसशंोधन कभी-कभार ही होिे
है.् मदु््ा कोष की वररष्् अरधकारी न ेसझुाव रदया ह ैरक भारि
को सवेा क््ते्् क ेरनया्णि मे ्अपनी मजबिू फस्थरि को रवस््ार
दनेा चारहए िथा ऐस ेउतप्ादो ्क ेरनया्णि को बढा्ना चारहए,
रजनस ेरोजगार क ेअरधक अवसर भी सरृजि हो.् कछु वष्ण से
भारि न ेरनया्णि बढा्न ेपर रवशषे धय्ान रदया है. इस रवत्् वष्ण
मे ्िीन रिमारहयो ्मे ्ही 500 अरब डॉलर स ेअरधक मूडय्
की वस््ओु ्का रनया्णि रकया जा चकुा ह.ै प््धानमतं््ी नरेद्््
मोदी क ेआह््ान क ेअनरुप् दशे को हर िरह स ेआतम्रनभ्णर
बनान ेका प््यास रकया जा रहा ह.ै दशे मे ्रनरम्णि वस््ओु ्को
दशे क ेबड् ेबाजार क ेरलए िो बनाया ही जा रहा ह,ै उनहे््
गणुवत््ा की दृर््ि स ेभी बहेिर करन ेपर धय्ान रदया जा रहा
ह ैिारक अिंरराष््््ीय बाजार मे ्उनकी पठै बन सक.े इस सबंधं
मे ्उतप्ादन स ेजडुी् प््ोतस्ाहन योजना बडी् पहल ह.ै उतप्ादन,
रविरण और रनया्णि को स््रीय बनान ेक ेक््म मे ्दशे मे ्पहली
बार राष््््ीय लॉरजफस्िक नीरि बनायी गयी ह.ै भारि रवदशेी
रनवशे का भी बडा् गिंवय् बन गया ह.ै अनेक सधुारो ्से
आकरष्णि होकर बहरुाष््््ीय कपंरनया ंभारि मे ्अपन ेसयंतं््
लगा रही है ्िथा भारिीय उद््ोगो ्स ेसाझदेारी कर रही है.्
प््धानमतं््ी मोदी न ेदशे को वरै््शक आपरूि्ण श्खंला मे ्अहम
रहसस्देार बनान ेका लक्््य भी रनधा्णररि रकया ह.ै सधुारो ्और
उनक ेसकारातम्क पररणामो ्को रवश्् भर क ेउद््ोग भी दखे
रह ेहै ्िथा मदु््ा कोष और रवश्् बैक् जसै ेशीष्णसथ् रवत््ीय
ससंथ्ान भी. दर््कण एरशया क््ते्् न ेवरै््शक आरथ्णक वरृ््द मे्
15 प््रिशि का योगदान रकया ह,ै रजसमे ्बागंल्ादशे क ेसाथ
भारि की अग््णी भरूमका ह.ै

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 10 जनवरी। रवधायक चकरािा

प््ीिम रसंह  के नेिृतव् मे ्वररष्् कांग््ेसजनो ्के
प््रिरनरधमंडल ने महामरहम राजय्पाल से
मुलाकाि कर उनह्े ् जनपद चमोली के
जोशीमठ भूधंसाव की आपदा मे ्सरकार के

अपया्णपि् राहि-बचाव काय््ो ् के समब्ंध मे्
अवगि करािे हुए ज््ापन के ज््ापन के माधय्म
से आपदाग््स्् क््ेत््ो ्मे ्आ रही समसय्ाओ ्के
ितक्ाल समाधान हेिु सरकार को रनद्े्रशि
करने का अनुरोध रकया।कांग्े्स
प््रिरनरधमंडल मे ् रवधायक द््ाराहाि  मदन

रसंह रबि््, पूवण् रवधायक गंगोत््ी  रवजयपाल
सजवाण, पूवण् रवधायक राजपुर रोड
राजकुमार, पूवण् महानगर अधय्क््  लालचंद
शमा्ण, डोईवाला से प््तय्ाशी रहे  गौरव चौधरी,
प््देश महामंत््ी  राजेनद््् शाह व  हररकृषण् भट््,
परवादून अधय्क््  अश््नी बहुगुणा मौजूद रहे।

जोशीमठ मुद््े िर कांग््ेस तिधायको् के
डेतलगेशन ने गिन्टर को तदया ज््ािन  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

चमोली, 10 जनवरी , पुरलस चमोली
प््मेनद््् डोबाल के द््ारा नशा मुकि् होगा चमोली
हमारा अरभयान के िहि अवैध नशे का क््य-
रवक््य करने वाले नशा िसक्रो ्पर लगािार
नकेल कसी जा रही है। युवाओ ्मे ्बढिी नशे
की प््वरृि को रचिंा का रवषय मानि ेहयु ेपरुलस
अधीक््क चमोली द््ारा जनपद मे ्अधीनसथ्
सभी क््ेत््ारधकारी/थाना प््भाररयो,् एस.ओ.जी.
को नशा कारोबाररयो ्पर कठोर काय्णवाही रकये
जाने हेिु रनद्े्रशि रकया गया है। नशा मुकि्
होगा चमोली हमारा अरभयान को सिल बनािे
हुये पुरलस उपाधीक््क ऑपरेशन निाशा रसंह
के पयण्वेक््ण मे ् थाना गोपेश््र व एसओजी
चमोली द््ारा संयुकि् चैरकंग अरभयान चलािे
हुए रदनांक 9/01/2023 को संरदगध्
वय्फक्ि/वाहनो ्की चैरकंग के दौरान मंरदर माग्ण

परठयालधार रोड गोपशे््र क ेरनकि दो वय्फक्ि
सरंदगध् रदखाई रदए रजनस ेपछूिाछ एव ंचरैकगं
की गयी िो उनके कबज्े से 2 रकलो 470 ग््ाम

अवैध चरस बरामद की गयी। रजसकी कीमि
लगभग र0् 2,00000 (दो लाख रप्ये)
आंकी जा रही है।

अिैध चरस के कारोिारी  चमोली
िुतलस की तगरफ्ि मे्

n ढाई जकलो अवैध िरस के साथ
दो अजियुक्त हुए जगरफ्तार



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जोशीमठ मे ्भू-धंसाव को लेकर

मचे हाहाकार के बीच मैदान से
पहाड ् िक आज से मौसम का
रमजाज बदलने वाला है। पर््िमी
रवक््ोभ सर््कय होन ेस ेिीन रदनो ्िक
पहाड ्से मैदान िक हडक्ी से मधय्म
बाररश के आसार है।् 

िीन हजार मीिर से अरधक
ऊंचाई वाले इलाको ् मे ् जबरदस््
बिक्बारी की संभावना है। वही,् 24
घिं ेक ेदौरान हररद््ार और ऊधमरसहं
नगर मे ्शीिलहर के साथ ही घना

कोहरा पड्ेगा। वही,् मंगलवार को
सुबह से प््देश मे ्कई जगह बादल
और कोहरा छाया है िो कही ्हडक्ी
धूप रखली है। 

मौसम रवज््ान क्द््् के रनदेशक
रवक््म रसंह ने बिाया रक राजय् मे्
पर््िमी रवक््ोभ सर््कय हो गया है।
मंगलवार को मैदान से लेकर पहाड्
िक बादल छाए रहेग्े और जबरदस््
सद््ी पडन्े के आसार है।् बुधवार
और बृहसप्रिवार को चमोली,
उत््रकाशी, रपथौरागढ ्मे ्हडक्ी से
मधय्म बाररश की संभावना है।

आज से बदलेगा
मौसम का रमजाज
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋरषकेश 10 जनवरी ,  श््ी इि््देव सेवा

ट््सि् की ओर से आयोरजि 21 रदवसीय मां
धारी देवी व भगवान नागराज देव डोली
शोभायात््ा का ऋरषकेश पूणा्णनंद घाि
जानकीपुल रवश्् प््रसद्् मरहलाओ ् द््ारा
आयोरजि गंगा आरिी मे ् पहुंचने पर
श््द््ालुओ ्ने सव्ागि रकया।गंगा आरिी मे्

मरहलाओ ्ने व श््द््ालओु ्न ेपजूा अच्णना कर
जोशीमठ मे ्आई आपदा मे ्िंसे लोगो की
कुशलिा के रलए मंगल कामना सुख और
समृर््द की प््ाथण्ना की। श््ी इि््देव सेवा
ट््सि् संसथ्ापक आचायण् र््शि सुरेद््् प््साद
सुंदररयाल जी महाराज ने कहा रक देव
डोली रवरभनन् क्े्त््ो ् से होिी हुई अपने
गंिवय् सथ्ान िक पहुंचेगी। 

ऋरषकेश गंगा आरिी ट््सि् के अधय्क््
पंरडि हररओम शमा्ण ज््ानी जी ने कहा रक
क्द््् सरकार व उत््राखंड सरकार द््ारा

जोशीमठ भू धंसाव क्े्त्् मे ्संचारलि राहि
एवं बचाव काय््ो ्के प््यासो ्की सराहना की,
और उत््राखंड सरकार से मांग की, रक
जोशीमठ रनवारसयो ्की सुरक््ा एवं पुनवा्णस
के रलए ितक्ाल कदम उठाए जाएं।देवभूरम
मॉ गंगा सव्यं सेवी चौररिेबल ट््सि् अधय्क््
रीना उरनयाल  कोषाधय्क््- योगेश उरनयाल
कमा्ण इंिरनेशनल िाउंडेशन ट््सि् अधय्क््

अिुल शाह मखुय् रप् से गंगा आरिी मे ्ट््सि्
की सदसय् डॉकि्र जय्ोरि शमा्ण, श््ीमिी
सुषमा बहुगुणा,  एसट्््ोलॉजर सोरनया, रीिा,
प््रमला, गायत््ी देवी, सरोज देवी, इणि्रनेि
मीरडया दैरनक समाचार पत्् की संपादक
नीिा देवी , आचाय्ण मोरहि बडोनी, आचाय्ण
सुरमि भट््, आचायण् मनीष बडोनी आरद ने
डोली की  पूजा अच्णना  की।

िूण्ाटनंद घाट गंगा आरिी मे् देि डोली शोभा यात््ा का स्िागि

n मां धारी देवी एवं िगवान श््ी
नागराजा देव डोली की पूजा अि्चना
कर जोशीमठ मे् सुख शांजत एवं
खुशहाली की कामना की

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जोशीमठ , 10 जनवरी , देश की

नज़र जोशीमठ के हालाि पर जमी है
, पीएमओ , राजय् सरकार और
सथ्ानीय प््भारवि हर रदन हर पल
आशंका मे ् रकसी राहि की उमम्ीद
लगाए हुए है।् आज जोशीमठ के
हालाि पर िरह िरह की जाँच और
ररपोटस्ण् की भी खूब बािे ्हो रही है।
इसी बीच प््देश के बडे कांग्े्सी नेिा
सूयण्कानि् धसम्ाना जोशीमठ के
पीरडिो ्से रमले और उनह्ोन्े आपदा
प््भारवि इलाको ्का दौरा करन ेक ेबाद
राजय् सरकार और प््बंधन पर बडे
ज़बुानी हमल ेरकय ेहै।् धसम्ाना न ेक्द्््
और राजय् सरकार से  इस मामले मे्
बडी मांग की है। 

सनािन धमण् के महतव्पूणण् चार
धामो ्मे ्से एक बद््ीनाथ धाम के मठ
जय्ोरिम्णठ क ेरलए दरुनयाभर मे ्मशहरू
जोशीमठ शहर आज क्द््् व राजय् की
सरकारो ्की उपके््ा की वजह स ेबारद्
के ढेर पर बैठा है यह बाि आज
उत््राखंड प््देश कांग्े्स कमेिी के
वररष्् उपाधय्क्् सयू्णकानि् धसम्ाना ने
जोशीमठ के आपदाग््स््
मारवाडी,रसंघधार,मनोहर व सुनील

वाड््ो ् का दौरा करने के पि््ाि
िहसील  पररसर मे ्चल रहे जोशीमठ
बचाओ सरमरि के धरने को संबोरधि
करिे हुए कही।

उनह्ोन्े कहा रक जोशीमठ केवल
बद््ीनाथ धाम का ही द््ार नही ्ह ैबफड्क
यह भारि चीन सीमा िक पहुंचने का
एक मात्् सडक मागण् है। इसरलए
जोशीमठ की सामररक महतव् की दरृ््ि
से महतव्पूण्ण जोशीमठ मे ्आई आपदा
को राष््््ीय आपदा घोरषि रकया जाना
चारहए। उनह्ोन्े कहा रक आपदा के
मामले मे ् सरकार की गंभीरिा का
अदंाज़ा इसी बाि स ेलगाया जा सकिा
है रक राजय् सरकार  के पास आज
िक इस आपदा से रनपिने का कोई
पल्ान ही नही ्है। 

कांग्े्स लीडर सूयण्कांि धसम्ाना
ने कहा रक सरकार रैरण आपदा के
समय अगर जाग गयी होिी िो शायद
फस्थरि इिनी खिरनाक नही ् होिी।
उनह्ोन्े कहा रक कांग्े्स जोशीमठ
संकि के समाधान के रलए पूरी िरह
से सरकार का सहयोग करने के रलए
ियैार ह ैरकिं ुराजय् की भाजपा सरकार
आपदा पर भी राजनीरिक दृर््िकोण
से काम कर रही है।

कांगे््स डेमलगेशन ने सीएम धामी
को जोशीमठ मामले मे् मदया ज््ापन
देहरादून , 10 जनवरी , मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी िे मुख्यमंत््ी कैम्प काय्ाालय म्े उत््राखण्ड प््देश कांग््ेि कमेटी के अध्यक््

करन माहरा के नेतृत्व मे् कांग््ेि के सवसिन्न नेताओ् ने वात्ाा की । इि दौरान िीसनयर नेताओ् ने मुख्यमंत््ी को जोशीमठ म्े हुए िू-धंिाव
िे उत्पन्न स्थिसत के बाद राहत एवं बचाव काय््ो् िे िंबंसधत ज््ापन िौ्पा।

जोशीमठ आिदा को राष््््ीय आिदा घोतिि करे के्द्् सरकार : धस्माना


