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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

जोशीमि / देहरादून , 12 जनवरी , देश
भर की नज़र जहाँ जोशीमि पर दटकी ह ैवहीँ
जोशीमि मे ्सरकार और थथ्ानीय लोगो ्की
नज़र आसमान पर दटक गयी है। बीते एक
महीने से  भू-धंसाव का दंश झेल रहे
जोशीमि मे ्भले ही सरकार सक््ीय है , भले
ही दजला प््शासन अलटड् है लेदकन अब
मौसम ने करवट बदली है और आने वाले
कुछ ददन खराब हो सकते है.् सामने की
ऊंची चोदटयो ् पर हलक्ी बफफ् दगरने का
दसलदसला शुर ्हो चुका है, दजससे इलाके
मे ्सदड् हवाएं चल रही है ्और दपछले कुछ
ददनो ्के मुकाबले अदधक िंडक महसूस की
जा रही है. मौसम के इस बदलते दमजाज ने
जोशीमि के आपदा पीदड्तो ्की दचंता और
बढा् दी है. यदद बादरश हुई तो हालात और

दबगड ्सकते है.् जोशीमि मे ्दजला प््शासन
द््ारा दचकन्हत खतरे वाले इलाको ्मे ्घरो ्के
आंगन और कमरो ्के अलावा आसपास की
धरती भी फटी हुई ददख रही है और वहां
गहरी दरारे ्है ्जो कई इंच चौडी् है.्भू-धंसाव
के बाद बनी दरारे ्और गहरा सकती है ्और
पानी के नए स््ोत भी फूट सकते है.् शासन-
प््शासन भी इस कथ्थदत को लेकर दचंदतत है.

मौसम दवज््ान दवभाग ने चमोली समेत प््देश
के पव्डतीय इलाको ्मे ्12 जनवरी को हलक्ी
बादरश की संभावना जताई है. राहत और
बचाव मे ्लगे राजय् सरकार के अदधकारी
खतरनाक घोदषत दकए गए 2 होटलो ्‘मलारी
इन’ और ‘होटल माउंट वयू्’ को दपछले 2
ददनो ्स ेढहान ेकी योजना बना रह ेहै,् लदेकन
भवन थव्ादमयो ्को दवश््ास मे ्नही ्ले पाने
के चलते अब तक यह कार्डवाई अटकी हुई
है. दोनो ्होटलो ्मादलक और थथ्ानीय लोग
धरना दे रहे है.् उनकी मांग है दक बद््ीनाथ
महायोजना की तज्ड पर उनहे् ्मुआवजा ददया
जाए. मुखय्मंत््ी भी सीधे पीएमओ के संपक्फ
मे ् है ् तो वहीँ प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी भी
लगातार हालात पर नज़र लगाए है।् देखना
होगा दक आने वाले ददन मुसीबत की इस
घडी मे ्दकतनी बडी चुनौती पेश करेग्े।

जोशीमठ मे् मौसम की आफत
से बढ़ेगी चौतरफा मुसीबत 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोट्ड , 12 जनवरी , क््श आमतौर

पर उन रोमांदटक फीदलंग को माना जाता है
जो आप कभी कह ही नही ्पाते है।् लेदकन
ऐसा है नही।् जी हां, आप पय्ार भारी फीदलंग
को ही तो क््श कहते थे अब तक, है न। अब
मत कदहएगा कय्ोद्क क््श के मायने तो कुछ
और ही है।्दवशषेज्् मानते है ्दक क््श क ेदलए
हमेशा रोमांदटक फीदलंग नही ् आती है।
लेदकन क््श के साथ जुडे नही ्होते है ्और
आप गहराई मे ्जाकर उनसे जुडना जरर्
चाहते है।् हम दकसी भी तरह जुडना चाहते
है ्तादक उनको और जान सके ्पहचान सके।्
उनसे दरशत्ा बढा सके।् इन सबके बीच मे्
रोमांस भी हो सकता है।

पय्ार और क््श को एक मान लेने की
गलती मत कीदजएगा। य ेदोनो ्अलग-अलग
अहसास है।् इन दोनो ् मे ् बडा अंतर तो
आकष्डण और गहरे पय्ार का ही है। इन दोनो्
अहसासो ् के बीच मे ् अंतर करना काफी
कदिन होता है। क््श के दलए आप कई बार
दफदजकल आकषड्ण महसूस कर सकते है।्

लेदकन जब पय्ार होगा तो आप एक गहरी
फीदलंग महसूस करेग्े।उसके साथ सपने
तक दखेने लगेग्।े लदेकन पय्ार क ेसाथ आप
प््ैकक्टकल बाते ्सोचेग्े।जब पय्ार होता है तो
आपको वो पूरा इंसान अचछ्ा लगता है।
लेदकन क््श की आपको कोई एक खादसयत
अचछ्ी लगगेी, जसै ेउसका हसंना, कोई बॉडी
पाटड् या दफर कपडे पहनने का
तरीका।  जय्ादातर बार क््श थोडे समय के
दलए ही होता है।क््श तरुतं हो जाता है जबदक
पय्ार धीरे-धीरे होता है।  क््श होगा तो उस
इंसान मे ्कोई कमी ददखेगी ही नही,् पय्ार मे्
कमी ददखेगी लेदकन आप उसे सुधारना
चाहेग्े। तादक वो इंसान परफेकट् बन
सके।अब सवाल ये उिता है दक क््श हो
कौन सकता है? वैसे तो ये कोई भी कभी भी
हो सकता है। लेदकन अकस्र ऐसा उन लोगो्
के साथ होता है, दजनसे आपका दकसी भी
तरह से कोई दरशत्ा न हो। जैसे ऑदफस मे्
काम करने वाली ऐसी कलीग दजससे
आपका कोई काम न पडता हो। कॉलेज की
कोई लडकी या दफर मोहलल्े की कोई

लडकी। दिलम्ी दसतारे भी अकस्र क््श होते
है ्कय्ोद्क हम उनहे् ्पस्डनली नही ्जानते होते
है।् अगर आपकी दजंदगी मे ्कोई क््श है तो
आपकी पसड्नादलटी मे ्कोई न कोई अंतर
जरर् ददखेगा। ये अंतर वय्वहादरक तो होग्े
ही सायकलॉजी के दहसाब से भी लक््ण
बताए गए है।् ये वो लक््ण है ्जो आपकी
दजंदगी मे ्क््श आने के साथ ही एंटर करते
है।् कय्ा आपमे ्भी है ्ददख रहे है ्ये लक््ण,
पहचान लीदजए-

इद्ड-दगद्ड ही रहना चाहे ्
आपके ऑदफस मे ्या दोस््ो ्के बीच कोई

है जो दसफ्फ आपका ही साथ चुनती है। चाहे
बाइक पर बैिकर ट््ीट वेनय्ू पर जाना हो या
दफर लैब मे ्लोकेशन चुननी हो, उनहे् ्आप
ही नजर आते है।् आप भी दकसी क ेदलए ऐसा
ही कर रहे है ्तो भी आपकी दजंदगी मे ्क््श
ने कदम रख ददया है, धय्ान रदखए। या तो
आप उनहे् ्या वो आपको बेहतर तरीके से

जानना चाहते है।्  
बातो-्बातो ्मे ्उनरा नाम 
जब भी आपकी दजंदगी मे ् कोई क््श

आएगा तो धय्ान रदखए दक अकस्र आप
उनका ही नाम लेगे्। बात दकसी और चीज
की होगी लेदकन आप उनको ही याद करेग्े।
मान लीदजए आप बात दीकप्त स ेकर रह ेहै ्तो
उसस ेबात करते-करत ेहो सकता है दक आप
अपनी क््श पूजा को ही याद करते रहे।्
बातो-्बातो ् मे ् आपके मुंह से पूजा ही
दनकलेगा। आप दीकप्त को पूजा ही कह
सकते है।् ऐसा कई और पदरकथ्थदतयो ्मे ्भी
हो सकता है। और ऐसा आपके दलए भी कोई
कर सकता है। ये आपके दलए भी कोई कर
सकता है और आप भी दकसी के दलए कर
सकते है।् आप दकसी के दलए ऐसा कर रहे
है ्तो समझ लीदजए दक आपको क््श दमल
गई है। वैसे तो जो लक््ण आपकी दजंदगी मे्
क््श आने के होग्े िीक वही लक््ण दकसी

और के दलए भी होगे्। जब आप दकसी की
दजंदगी मे ्क््श बनकर जाएंगे तो उसमे ्भी
वही लक््ण ददखेग्े। लेदकन कुछ बाते ्है ्जो
आपको सच मे ्तुरंत फील करा देग्ी दक कोई
आपको अपना क््श मानने लगा है।

आसपास के लोग आपको घूरने
लगेगे्दमकस् फीदलंग होगी जैसे नव्डस, खुशी
और उतस्ाहऐसा लगेगा जैसा कोई आपको
हर पल देख रहा हैकोई है जो आपके साथ
समय दबताने को परेशान है।ऐसे करे्
दरएकट् जब आपकी दजंदगी मे ्क््श आ जाए
तो आपको कय्ा दरएकट् करना चादहए? ये
सवाल भी मन मे ्उि ही रहा होगा? तो ऐसी
कथ्थदत मे ् सबसे पहले तो अपनी क््श से
दमलने की वजह पर धय्ान दीदजए। मतलब
आप उनको जानते कैसे है।् इस पर धय्ान
दीदजए। जैसे ऑदफस कलीग है ् वो या
फैदमली फे्््ड है।् हर कथ्थदत मे ्अप््ोच करने
का तरीका अलग होगा।

युवा दिवस दवशेष : प्यार और क््श मे्
अंतर् समझाती गुिगुिाने वाली खबर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 12 जनवरी। उत््राखंड मे ्तीन ददन

पहले हुई पटवारी परीक््ा के दौरान पेपर लीक होने
की बात सामने आई है। दजस से हडक्ंप मचा हुआ
है। इस मामले मे ् कनखल थाने मे ् दोपहर तक
एफआईआर कराने की तैयारी भी शुर ्हो गई है।
उत््राखंड एसटीएफ मामल ेकी छानबीन मे ्जटुी हुई
है। इस मामले मे ्लोक सेवा आयोग उत््राखंड के
सभी बड्े दजममे्दारो ्ने चुपप्ी साध रखी है।

लोक सेवा आयोग पदरसर मे ् दकसी को प््वेश की
अनुमदत नही ्दी जा रही है ्और अधय्क्् राकेश कुमार
और सदचव दगरधारी दसंह रावत फोन पर बात नही ्कर
रहे है।् पूरे लोक सेवा आयोग मे ्हडक्ंप मचा हुआ है,
कोई कुछ बोलने या बताने को तैयार नही।्

आपकी जानकारी के दलए बता दे ् दक

उत््राखंड लोक सेवा आयोग राजय् के 13
दजलो ्के परीक््ा केद्््ो ्मे ्8 जनवरी 2023 को
यूकेपीएससी पटवारी/लेखपाल 2022 परीक््ा
आयोदजत की थी। 

इस परीक््ा मे ्हजारो ्की सखंय्ा मे ्अभय्थ््ी
शादमल हएु थे। परीक््ा क ेदलए एडदमट काड्ड
आयोग द््ारा 29 ददसबंर 2022 को आयोग
की आदधकादरक वेबसाइट -
psc.uk.gov.in पर जारी दकये गए थे।
UKPSC ने 391 पटवारी पदो ् के दलए
भदत्डयां जारी की थी। दजसमे ् अलम्ोडा्,
बागेश््र, चमोली, चंपावत, देहरादून,
नैनीताल, पौढी् गढव्ाल, दपथौरागढ,्
रद्््प््याग, टेहरी, उत््रकाशी, हदरद््ार और
उधम दसहं नगर दजल ेशादमल है।्

तीन दिन पहले हुई पटवारी
परीक््ा के िौरान लीक हुआ था

पेपर? अदिकादरयो् ने सािी चुप्पी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पद््िमी दवक््ोभ सद््कय होने से तीन ददन

तक पहाड ् से मैदान तक हलक्ी से मधय्म
बादरश के आसार मौसम वैज््ादनको ्की ओर से
बताए गए थे। तीन हजार मीटर से अदधक
ऊंचाई वाले इलाको ्मे ्जबरदस्् बफ्फबारी की
संभावना और हदरद््ार और ऊधमदसंह नगर मे्
शीतलहर क ेसाथ ही घना कोहरा बताया गया।
इस बीच बदरीनाथ और केदारनाथ सदहत
जोशीमि औली  मे ्सीजन का पहला दहमपात
हुआ। आज बृहथप्दतवार सुबह पहादड्यां बफ्फ
से ढकी ददखी।

प््दशे मे ्शीतलहर क ेबढत् ेप््कोप क ेचलते

मैदानी इलाको ्मे ्कक््ा एक से 12 वी ्तक के
सभी थक्ूल 15 जनवरी तक बंद रहेग्े। मौसम
ने करवट बदली और बदरी-केदार समेत
ऊंचाई वाले क्े्त््ो ् मे ् बुधवार को साल की
पहली बफफ्बारी हुई। बफफ्बारी देर शाम तक
होती रही। बफ्फबारी से कडा्के की िंड पडन्े
लगी है। केदारनाथ मे ्तापमान माइनस मे ्जा
रहा है दफर भी यहां पुनदन्डमा्डण काय्ड प््गदत पर
है।् यहां 100 से अदधक मजदूर लगे हुए है।्

हेमकुंड सादहब, रद्््नाथ, गौरसो,् नंदा
घुंघटी की चोटी के साथ ही नीती और माणा
घाटी और यमुनोत््ी मे ् भी बफफ्बारी हुई है
दजससे िंड मे ्इजाफा हो गया है।

औली में सीजन का
पहला हहमपात

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोट्ड , 12 जनवरी , वैवादहक संबंध

मे ्आपसी सामंजथय् और दवश््ास जरर्ी है।
एक अचछ्ी शादी करन ेक ेदलए, पदत-पतन्ी का
एक-दूसरे के दलए पय्ार और सद््ाव होना
जरर्ी है। गरड् ्पुराण मे ्पकत्नयो ्के गुणो ्के
बारे मे ्कुछ वण्डन है,् जो यदद दकसी मदहला मे्
मौजूद है,् तो उसे उसके पदत के दलए बहुत
भागय्शाली बनाते है।् आज हम गरड् ्पुराण मे्
बताए गए कुछ गुणो ्के बारे मे ्जानने जा रहे
है।्

धाकम्िर 
जो मदहलाएं भगवान को मानती है ् और

धादम्डक है।् अथा्डत ्व ेपरूी दनष््ा और ईमानदारी
के साथ धमड् का पालन करते है।् वह अपने
पदत के दलए बहुत भागय्शाली मानी जाती है।्
साथ ही इन मदहलाओ ्को अपने ससुर से कोई
समथय्ा नही ्होती है, लेदकन वे हमेशा खुश
रहती है।् उसका पदत उससे बहुत खुश है। 

सीकमत इचछ्ाओ ्वाले 
जो मदहलाएं बहुत अदधक मांग नही ्करती

है ्उनह्े ्भी अपने पदत के दलए भागय्शाली माना
जाता है। सुख और शांदत हमेशा सीदमत

इचछ्ाओ ्वाली मदहला के घर मे ्रहती है और
कभी भी धन की कमी नही ्होती ह ैऔर दवत््ीय
कदिनाई का सामना करने की आवशय्कता
नही ्होती है। जैसा दक वह उच्् मांग मे ्नही्
है, उसे हमेशा अपने ससुराल  से पय्ार और
सराहना दमलती है, साथ ही साथ उसके पदत
के साथ एक अचछ्ा तालमेल भी होता है।

'जलि्बाजी मे ्जलि्बाजी'  
हां, जलद्बाजी मे ् दकया गया काम दबगड्

जाता है। अगर आपकी पतन्ी धैयड्वान है तो
समदझए दक आप भागय्शाली है।् कय्ोद्क अगर
आपकी पतन्ी साहसी है, तो कुछ भी गलत नही्
होगा। साहसी मदहलाओ ्को कुछ भी करने से
पहले योजना बनानी चादहए। इसके बाद ही वे
इस काय्ड को करते है।्

शांकतक््िय क््ोध 
दवहीन अगर आपकी पतन्ी शांत है, यानी

गुथस्ा नही ् है, तो समझ लीदजए दक आप
दुदनया के सबसे भागय्शाली पदतयो ्मे ्से एक
है।् ऐसा माना जाता है दक ऐसी मदहलाएं अपने
घर पदरवार को थव्ग्ड बनाती है।् 

मधुर वाणी रा होना 
ऐसा कहा जाता है दक यह मदहलाओ ्के

शबद्ो ्से थप्ष्् है दक कय्ा घर थव्ग्ड या नरक
बन जाएगा। उस कथ्थदत मे,् यदद आपकी पतन्ी
की आवाज मधुर है, तो समदझए दक आप
भागय्शाली है।् इसके दवपरीत, यदद दकसी
मदहला की भाषा किोर है, तो आपका जीवन
और भी बुरा होगा।

पकत रे बुरे समय मे ्साथ आना 
यदद पदत का बरुा समय शरु ्हो जाता ह,ै तो

पतन्ी पदत की ताकत बन जाती है। लेदकन बुरे
समय मे,् अगर पतन्ी समथ्डन नही ्करती और
मजाक उडा्ती ह,ै तो यह दकसी भी पदत क ेदलए
बुरे सपने जैसा है। इसके दवपरीत, यदद पतन्ी
बुरे समय मे ्उसका साथ देती है और उसकी
देखभाल करती है, तो यह उसके दलए एक
आशीवा्डद हो सकता है। 

छोटो ्रो पय्ार ररना और बड् ेलोगो ्रा
समम्ान ररना 

जो मदहलाएं अपने ससुर की पाट््ी मे ्छोटो्
से पय्ार करती है ्और बडो् ्का समम्ान करती
है ्व ेअपन ेपदत क ेदलए भागय्शाली सादबत होते
है।् उनके घर मे ्कभी कोई झगडा् नही ्होता
है, ऐसी लडद्कयां हमेशा अपने पदरवार को
साथ रखती है।्

ये 7 गुणी मदहलाएं अपने पदत
की दकस्मत चमकाती है्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो दरपोट्ड , 12 जनवरी , एक दकडनी

की रक्ावट आमतौर पर दकडनी की
दवफलता का कारण नही ्बनती है कय्ोद्क
दूसरी दकडनी प््भादवत नही ्होती है, लेदकन
दो दकडनी के बल्ॉक होने से आपात कथ्थदत
हो सकती है।आपको जानकर हैरानी होगी
दक दकडनी फेल होना दुदनया मे ् मौत का
17वां और भारत मे ्मौत का 8वां सबसे बडा्
कारण है। WHO की दरपोट्ड क ेमतुादबक हर
साल 2 लाख से जय्ादा लोग दकडनी फेल
होने के दशकार होते है।् केवल 5 हजार लोग
ही ट््ांसपल्ांट करवाते है।् WHO के
मुतादबक, भारत मे ्ऑगड्न डोनेशन के बारे
मे ्जानकारी का अभाव और कम डोनर होने
की वजह से दकडनी, ट््ांसपल्ांट के दलए
उपलबध् नही ्हो पा रही है। देश मे ्हर साल
दकडनी से जुडी् गंभीर बीमादरयो ्के 2 लाख
से जय्ादा मामले सामने आते है।् मधुमेह
और हाई बल्ड प्े्शर इस रोग के प््मुख
कारण है।्

करडनी फेलय्ोर कय्ा है?
दकडनी फेल होने का मतलब है दक

दकडनी के काम करने की दर 15% से भी

कम हो गई है। दकडनी खराब होने के कुछ
ददन पहले शरीर कुछ संकेत देना शुर ्कर
देता है। हमे ् इनसे बचना नही ् चादहए।
फोदट्डस हॉकथ्पटल नोएडा के एदडशनल
डायरेकट्र व हेड नेफ््ोलॉजी व दकडनी
ट््ांसपल्ांट दवभाग की डॉ. अनुजा पोरवाल ने
Jansatta.com को बताया, “कई
चेतावनी संकेत है ्जो दकडनी की बीमारी का
संकेत देते है,् लेदकन जय्ादातर मामलो ्मे्
उनका पता नही ्लगाया जा सकता है। ऐसे
संकेतो ्को या तो अनदेखा दकया जाता है या
कुछ और माना जाता है।” आइए जानते है्
उन संकेतो ्के बारे मे-्

करडनी फकंश्न मे ्खराबी होन ेकिखते
है ्ये 16 संरेत

एनीदमयाउलझनजी दमचलानाउलट्ी
करनाइनट्नड्ल बल्ीदडंगहाई बल्ड प्े्शरभूख
कम होनाबार-बार पेशाब जानाकमज़ो्री या
जलद्ी थकनाहाथ, पैर और चेहरे की
सूजनसुबह उलट्ी होना या उबकाई
आनादबना दकसी कारण के वजन कम
होनाआपके मुंह मे ्धातु का थव्ादसांस लेने
मे ् कदिनाईसुनन् होना और
दसहरनमांसपेदशयो ्मे ्मरोड ्और ऐि्न

हर साल 2 लाख से ज्यािा लोगो् की
फेल होती है दकडनी, ये है् 16 संकेत 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोट्ड , 12 जनवरी , अगर आपको

सीदढ्यां चढत्े समय या आधी रात मे ्सांस
लेने मे ्मुकश्कल हो रही है, तो यह आपके
ददल के दलए अचछ्ा संकेत नही ्है. आज हम
कुछ ऐसे संकेतो ् और लक््णो ् के बारे मे्
आपको बताने जा रहे है ्जो इस ओर इशारा
करते है ्दक आपक ेआपका ददल दबलक्लु भी
हेलद्ी नही ् है. इन संकेतो ् के ददखते ही
आपको तुरंत डॉकट्र से संपकफ् करना
चादहए. 

आजकल की भागदौड ् भरी
लाइफथट्ाइल, गलत खानपान और खुद पर
धय्ान न दनेे क ेकारण बीत ेकछु सालो ्मे ्40
से कम उम्् के लोगो ्मे ्भी हाटड् अटैक का
खतरा काफी जय्ादा बढ ्गया है.  ददल से
सबंदंधत बीमादरयो ्क ेदलए कई बार कछु ऐसे

कारक भी दजमम्ेदार होते है ् जो हमारे
दनयंत््ण से बाहर है ् जैसे फैदमली दहथट्््ी
आदद. लेदकन लाइफथट्ाइल और खानपान
मे ् बदलाव करके आप हद्य संबंदधत
बीमादरयो ्के खतरो ्को बहुत हद तक काबू
मे ्कर सकते है.् 

न हेलद्ी लाइफथट्ाइल कही ् ना कही्
आपके ददल के दलए काफी खतरनाक
सादबत होती है. अगर आपको सीदढ्यां
चढत्े समय  या आधी रात मे ्सांस लेने मे्
ददक््त का सामना करना पडत्ा है तो
आपको डॉकट्र स ेतरुतं सपंक्फ करना चादहए.
इसके अलावा पैरो ् मे ् सूजन, बेहोशी जैसे
संकेतो ् को भी नजरअंदाज नही ् करना
चादहए. मॉड्डन लाइफथट्ाइल मे ्थट्््से क ेकारण
भी लोगो ्मे ्हाट्ड अटैक का खतरा काफी जय्ादा
बढ ्गया है. इसके अलावा आजकल के समय
मे ्लोग पहले के मुकाबले काफी  कम एकक्टव
रहत ेहै.् थव्थथ् हद्य क ेदलए जरर्ी ह ैदक आप
जय्ादा स ेजय्ादा चले,् सीदढ्या ंचढ्े.् इसक ेसाथ
ही समय पर सोएं  और हेलद्ी चीजो ् का
सेवन करे.् साथ ही तंबाकू और शराब के
सेवन से बचे.्

ये संकेत बताते है् दक आपका
दिल दबल्कुल नही् है 'हेल्िी'

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

8 जनवरी 2023 को उत््राखडं लोक
सेवा आयोग द््ारा आयोदजत
पटवारी/लेखपाल भत््ी परीक््ा मे ् पेपर
लीक होन ेकी घटना उत््राखडं क ेयवुाओ्
के दलए दुभा्डगय्पूण्ड तो है ही यह घटना
दसद्् करती ह ैदक लगातार काननू तोडने
वाल ेनकल मादफया को राजय् की सरकार
का भय नही रह गया ह।ैनतेा प््दतपक्् ने
कहा दक , एसटीएफ द््ारा यह थव्ीकारा
गया ह ैदक , पेपर लीक राजय् लोक सवेा
आयोग क ेगोपनीय दवभाग मे ्काय्डरत एक
सकेश्न अदधकारी न ेअपन ेपरुाने पदरदचत
अधय्ापक की मदद स ेकरवाया ह ै, स ेये
दसद्् होता है दक यूकेएसएसएससी  के
साथ-साथ उत््राखडं लोक सवेा आयोग
मे ् भी नकल मादफया की जडे ् फैली
थी।यशपाल आय्ड न ेकहा दक , सरकार ने
दावा दकया था दक उसने नकल मादफया
पर किोर दंडातम्क कायड्वाही करके
उसकी कमर तोड दी है पर हुआ उलट्ा
दजस राजय् लोक सवेा आयोग को पहली
परीक््ा कराने की दजमम्ेदारी दी उसी
परीक््ा मे ्नकल दगरोह न ेपरीक््ा स ेपहले
दजड्नो ् लोगो ् को पेपर लीक करवा

ददया।नेता प््दतपक्् न ेकहा दक , यदद  एक
परीक््ा क ेआवदेन भरन ेस ेसफलतापवू्डक

नतीज ेदनकालने मे ्यदद सालो ्का समय
लगेगा और कई बार परीक््ा रद्् होगी  तो

राजय् मे ् युवाओ ् का धैयड् टूट जाएगा।
कागं््से बरेोजगारो ्क ेभदवषय् की रक््ा के

दलए सडक से दवधानसभा तक संघषड्
करगेी।

नकल मादफया बेखौफ़ , आयोग भी
भ््ष््ाचार मे् बेनकाब : यशपाल आय्य

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जोशीमि मे ् भू-धंसाव को लेकर

एनटीपीसी पर भी सवाल उि रहे है।् ऐसे मे्
केद््् सरकार न ेइस ेगभंीरता स ेदलया है। केद्््
की ओर से एनटीपीसी को अपने स््र पर
जांच कर दरपोटड् देने को कहा गया है।
पत््कारो ्स ेबातचीत करत ेहुए सदचव आपदा
प््बंधन डॉ. रंजीत दसनह्ा ने बताया दक दवषण्ु
प््याग जल पदरयोजना के दलए एनटीपीसी
की ओर से बनाई गई सुरंग को लेकर लोगो्
के मन मे ्शंकाएं है।्

इसी को धय्ान मे ् रखते हुए केद्््
सरकार की ओर से एनटीपीसी को सभी
तथय्ो ्की जांच कर दरपोटड् देने को कहा
गया, तादक लोगो ् की शंकाओ ् का
समाधान दकया जा सके। बताते चले ् दक
इस बात की भी चचा्ड है दक एनटीपीसी की
ओर से बनाई गई सुरंग से ही पानी बाहर
आ रहा है। बाईपास टनल बनाने के दलए

दवथफ्ोटको ्का भी इस्े्माल दकया गया।
मखुय् दवपक््ी पाट््ी कागं््से ने भी एनटीपीसी
को सवालो ् के घेरे मे ्लेते हुए जांच की
मांग की है। बय्ूरो

एनटीपीसी पर उठ रहे सवालों
पर केंदंं गंभीर, सुरंग को लेकर

लोगों के मन में शंकाएं

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
इंथट्ेट् लोन एप के जदरये देशभर के लोगो्

से 300 करोड ्िगने वाले चीनी जालसाजो्
क ेएक भारतीय साथी को पदुलस न ेदगरफत्ार
कर दलया। आरोपी की कंपनी 15 मोबाइल
एप संचादलत करती है। इनके माधय्म से
उत््राखंड के भी 247 लोगो ् को दशकार
बनाया गया है। आरोपी को नय्ायालय के
आदेश पर जेल भेज ददया गया है। उसे जलद्
ही पुदलस कथट्डी दरमांड मे ् भी दलया
जाएगा। बुधवार को डीजीपी अशोक कुमार
ने पुदलस मुखय्ालय मे ् पत््कार वाता्ड कर
बताया दक लुुदनया मोहलल्ा दनवासी एक
वय्कक्त को लोन के दलए मैसेज आया था।
मैसेज मे ्एक दलंक दमला, दजस पर कक्लक
दकया तो उनसे दवदभनन् शुलक् के नाम पर

रप्ये मांगे गए। वे िगो ्के कहने पर रप्ये
जमा करत ेगए। कछु ही ददनो ्मे ्उनह्ोने् कलु
17 लाख रप्ये िगो ्के खातो ्मे ्जमा कर
ददए। जब उनहे् ्िगी का एहसास हुआ तो
साइबर थाने को सूचना दी। एसआई रोशनी
रावत ने मामले की जांच की और 29
ददसंबर 2022 को उनकी दशकायत पर ही
मुकदमा दजड् दकया गया। जांच के दौरान
पता चला दक उनसे दजस लोन एप के
माधय्म से िगी की गई है, उसे हेकट्र
लेड्करो प््ाइवेट दलदमटेड नाम की कंपनी
संचादलत करती है।

कंपनी का बय्ोरा जुटाया गया तो मालूम
हुआ दक इसे चीन मे ्बैिे कुछ लोग चलाते
है।् इनका एक भारतीय साथी ददलल्ी मे ्भी
मौजूद है। 

लोन एप से 300 करोड़ उड़ाने वाले चीनी ठगो़ का भारतीय
साथी गगरफ़तार, सामने आए इन मामलो़ ने चौ़काया



हिदंी दहैिक िेश-प््िेश 4िेहरािून, शुक््वार, 13 जनवरी, 2023

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जोशीमि / देहरादून , 13 जनवरी ,

मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने जोशीमि मे्
भूधंसाव से प््भादवत पदरवारो ् को अंतदरम
पैकेज के पारदश््ी दवतरण एवं पुनवा्डस पैकेज
की दर दनधा्डदरत दकए जाने हेतु गदित सदमदत
के साथ बैिक की। मुखय्मंत््ी ने कहा दक
थथ्ानीय स््र पर गदित सदमदत के सदथय्ो ्के
सझुावो ्पर बाजार दर तय की जाएगी। प््भादवत
दहतधारको ्के दहतो ्का पूरा धय्ान रखते हुए
बेहतर से बेहतर मुआवजा ददया जाएगा।
उनह्ोन्े कहा दक प््भादवत लोगो ्को मानदसक
रप् से भी सबल बनाना है। सरकार की ओर
से अदधकतम जो हो सकता है, वह दकया
जाएगा। मखुय्मतं््ी न ेकहा दक फरवरी मे ्औली
मे ्  गेमस् होने है। कुछ महीने बाद चारधाम
यात््ा शुर ्होने जा रही है।  हमे ्यह भी देखना
होगा की जोशीमि से बाहर कोई गलत संदेश
न जाए, तादक थथ्ानीय लोगो ्की आजीदवका
प््भादवत न हो। इसका हम सबको धय्ान मे्
रखते हुए काम करना है।

इसके साथ साथ मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह

धामी ने सुनील आइटीबीपी कैप् मे ् सेना,
आईटीबीपी, एनडीआरएफ, और भूधंंसाव
की जांच मे ् लगे दवदभनन् प््दतष््ानो ् के
वैज््ादनको,् दजला प््शासन, पुदलस एवं
आवशय्क सेवाओ ् से जुड्े दजला स््रीय
अदधकादरयो ्की बैिक ली। सीएम ने कहा
दक नागदरको ्की सुरक््ा हमारी सबसे बडी
दजमम्ेदारी है। उनह्ोने् लोगो ्की सुरक््ा के
दृद््षगत सभी इंतेजाम सुदनद््ित करने के
दनद््ेश ददए। मुखय्मंत््ी ने भूधंंसाव की जांच
मे ्लग ेदवदभनन् प््दतष््ानो ्क ेवजै््ादनको ्से भी
वाता्ड की और जोशीमि मे ्भूधंंसाव कारणो्
मे ्चल रहे अधय्यन और शोध के बारे मे्
जानकारी ली। दजसमे ्वैज््ादनको ्ने अब तक
की जांच के बारे मे ्अवगत कराया।

मीदटंग की अगली कडी मे ् मुखय्मंत््ी
पुषक्र दसंह धामी ने  थथ्ानीय
जनप््दतदनदधयो,् गणमानय् नागदरको ्के साथ
बैिक की। उनह्ोने् सभी को आपदा की घडी्
मे ्शासन प््शासन के साथ तालमेल बनाकर
काम करने की बात कही। उनह्ोने् कहा दक
जो लोग प््भादवत है,् उनकी जान माल की

सुरक््ा करते हुए उनके दलए आगे का रास््ा
बनाना हमारी प््ाथदमकता है। सीएम ने कहा
की दजन लोगो ्के मकान, दुकान, वय्वसाय प््भादवत

हुए है उन सभी को अंतदरम सहायता के रप् मे ्1.50
लाख ततक्ालीक रप् से ददए जा रहे है।् प््भादवत लोगो्
के पुनवा्डस के दलए सरकार हर संभव मदद करेगी।

कदतपय लोग जोशीमि को लेकर  गलत माहौल बना
रहे है। इससे हमारे लोगो ्का नुकसान हो रहा है उनकी
आदथ्डकी प््भादवत हो रही है।

जोशीमठ मे् सरकार, अब राहत की िरकार 

Taste Of India : क्या आपने कभी NOON चाय पी है ? 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्रो दरपोटड् , 13 जनवरी , अगर आप
कभी कशम्ीर घाटी क ेऊपरी इलाको ्मे ्घूमने
गए हो,् तो नून चाय जरर् पी होगी। अगर
नही ्पी; तो एक बार पीकर देखे।् एक प््कार
की चाय नून चाय कशम्ीर घाटी, दचनाब और
पीर पंजाल क्े्त्् के ऊपरी इलाको ् मे्
लोकद््पय है। अगर आप कभी कशम्ीर घाटी
के ऊपरी इलाको ्मे ्घूमने गए हो,् तो नून
चाय जरर् पी होगी। अगर नही ्पी; तो एक
बार पीकर देखे।् एक प््कार की चाय नून
चाय कशम्ीर घाटी, दचनाब और पीर पंजाल
क्े्त्् के ऊपरी इलाको ्मे ्लोकद््पय है। यह
वहां की दुकानो ्मे ्आसानी से उपलबध् है।
लेदकन जमम्ू की शीतकालीन राजधानी मे्
यह कम दमलती है। जादनए आदखर ये है
कय्ा?

नून चाय और रशम्ीर
जमम् ूमे ्अगर आप सबस ेअचछ्ी ननू चाय

चाहते है,् तो आपको पुराने शहर मे ्रेजीडेस्ी
रोड के साथ मुखय् जामा मकथ्जद तालाब
खटेकन के आसपास की दुकानो ्पर जाना
होगा। घाटी से तालल्ुक रखने वाले सगीर
अहमद शाह ने डोगरा चौक से कुछ मीटर
की दरूी पर महाराजा हदर दसहं पाक्फ क ेसामने
एक रसे््रा ंबनाया ह।ै यहा ंआपको एक बडा्
सांवर, दकडनी, लवासा, कशम्ीरी रोटी और
अनय् िेि कशम्ीरी बेकरी वय्ंजन दमलेग्े।
ददलचथप् बात यह है दक थथ्ानीय लोगो्
सदहत घाटी क ेलोग यहा ंननू चाय की चथुक्ी
लेते है।् सगीर अहमद शाह के इस रेथट्ोरेट्
की खास बात यह है दक जो भी दुकान के
पास पहुचंता ह,ै उसका सबस ेपहल ेचाय का
टेथट् होता है जो फ््ी होता है। सगीर अहमद

ने कहा, "अगर आपको यह पसंद है, तो इसे
पी ले,् अगर नही,् तो वे मुथक्ुराएंगे और
कहेग्े, िीक है।"जमम्ू मे ्इन ददनो ्कडा्के
की िंड पड ्रही है और महाराजा हदर दसंह
पाक्फ के बाहर आपको बडी् संखय्ा मे ्वाहन
चालक और अनय् लोग नून चाय पीते नजर
आ जाएंगे।सगीर ने कहा दक वह कई सालो्
से फरवरी से नवंबर के बीच जमम्ू आ रहे है्

और यही धंधा कर रहे है,् लेदकन पहली बार
उनह्ोन्े यहां राडी लगाई और यह काफी
लोकद््पय हुआ और यहां काफी संखय्ा मे्
लोग आते है।् उनह्ोन्े कहा दक वे शुद्् दूध
और गुलाबी रंग का उपयोग कर चाय को
बहुत थव्ाददष्् बनाने की कोदशश करते है।् 

आकखर ये नून चाय है कय्ा?
नून चाय केनद्््ीय एदशया और भारत के

उत््री क््ते््ो ्मे,् दवशषेकर जमम् ूऔर कशम्ीर
क््ते्् मे ्बनने वाला एक पारमप्दरक चाय का
पेय ह।ै 

इस चाय मे ्हरी चाय क ेलपेट ेहएु पत््,े
दूध और सोदडयम बाईकाब््ोनेट (खाने का
सोडा) दमलाया जाता है। इस चाय की
सबसे बडी् खादसयत यह है दक इसमे्
शक््र नही ् दमलाई जाती, बकल्क उसकी
जगह पर नमक डाला जाता ह।ै इसमे ्जब
दूध डालत ेहै,् तो इसका रंग गाढा् होन ेके

बजाय हलक्ा गलुाबी हो जाता ह।ै बता दे ्दक
कशम्ीरी, राजथथ्ानी, बगंाली, नपेाली और
कई अनय् भारतीय भाषाओ ् मे ् नून का
मतलब नमक होता है।वसै ेबता दे ्दक अब
नून चाय का प््चलन ददलल्ी तक पहुंच
चकुा है। हर सद््ी मे ्परुानी ददलल्ीकी जामा
मकथ्जद क ेआसपास के होटलो ्मे ्नून चाय
दमल जाती है। यहां कशम्ीर से आकर
सदद्डयोभ्र मे ्डरेा जमाने वाले लोग इसके
िले ेलगाते है।्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोट्ड , 12 , जनवरी ,  ऑटो

एकस्पो- 2023 मे ्30 से अदधक ईवी
कंपदनयां आने वाली है,् दजससे यह
आयोजन बडा भवय् और दवस््ृत होने
वाला है। इस ऑटो एकस्पो मे ्दुदनया
के पहले सेलफ् बैलेद्संग इलेकद्््टक को
भी प््स््ुत दकया गया है, दजसको लेकर
सभी उतस्ादहत और इसे देखने को
लेकर उतस्ुक है।् ऑटो एकस्पो-
2023 मे ् आदधकादरक तौर पर पेश
दकया गया है। बता दे ् दक इस सेलफ्
बैलेद्संग इलेकद्््टक थक्ूटर को मुमब्ई
की कंपनी दलगर मोदबदलटी ने बनाया
है, जहां सन 2019 मे ्सेलफ् बैलेद्संग
इलेकद्््टक थक्ूटर के प््ी प््ोडकश्न
प््ोटोटाइप मॉडल को कंपनी की ओर
साझा दकया गया था। वही ् ऑटो
एकस्पो-2023 मे ् यह आदधकादरक
तौर पर लॉनच् हुआ है, आईये जानते है्
इसके फीचसड् और इससे जुडी सभी
जानकादरया।ं  यह ह ैिकुनया र ेसलेफ्
बैलेक्संग इलेकक्््िर सर्ूटर री
खाकसयत

इसे दलगर मोदबदलटी द््ारा बनाया
गया ह,ै जोदक हाल का ही थट्ाट्डअप ह।ै
वही ्यह थक्ूटर आने के बाद थक्ूटर
क््ते्् मे ्क््ादंत आन ेकी सभंावना ह,ै वही्
इस थक्टूर की खास बात यह ह ैदक यह

सेलफ् बैलेनस् है यादन यह
दबना थट्ैड् के ही खडा हो जायेगा,
इसके साथ ही चलाते समय दगरने का

खतरा कम होगा।  वही ् यह सेलफ्
बैलेद्संग इलेकद्््टक थक्ूटर वॉयस
कमांड को भी फॉलो करेगा, जहां आप
इसे आवाज देकर कही ्भी पाकफ् कर
सकेग्े। दूसरी ओर देश मे ्अभी तक
वॉयस कमांड फीचर वाला कोई भी
थक्टूर नही ्आया ह,ै ऐस ेमे ्इसकी धमू
मच सकती है। 

इतने सालो ्मे ्बनरर तैयार हुआ
है सेलफ् बैलेक्संग इलेकक्््िर सर्ूटर

वही ्दलगर मोदबदलटी ने इसे काफी
दरसच्ड और प््ोटोटाइप करने के बाद दो
सालो ् मे ् बनाया है, इसमे ् सेलफ्

बैलेद्संग तकनीक का इस््ेमाल दकया
गया है। वही ्ऑटो एकस्पो- 2023 मे्
पेश होने के बाद इसकी अनय् खूदबयां
भी सामने आयेगी।  सेलफ् बैलेद्संग
इलेकद्््टक थकू्टर मे ् सेलफ् बैलेद्संग
बोड्ड का उपयोग दकया गया है, दजसके
फे््मस् लगातार एकक्टव रहते है,् इसके
साथ ही इलेकद्््टक मोटर और सेस्र
जोदक थप्ीड और थक्ूटर के झुकाव के
एगंलस् को सेस् कर लते ेहै।् दसूरी ओर
इन सेस्रो ्का इस््ेमाल दोनो ्पदहयो ्मे्
दकया जाता ह,ै दजसस ेयह सलेफ् बैलेस्
होता है।

लॉनंच हुआ दुननया का पहला सेलंफ
बैलेंनसंग इलेकंनंंिक संकूटर, जाननए खूनबयां

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो दरपोटड् , 13 जनवरी वलड्ड्
हैपप्ीनेस के 2022 की दरपोटड् के
मुतादबक दफनलैड् दपछले पांच सालो्
से लगातार दुदनया के सबसे खुशहाल
दशे मे ्नबंर वन क ेथथ्ान पर बना हआु
है। साल 2022 मे,् 156 देशो ्मे ्लोगो्
से पूछा गया था दक वो आज के जीवन
को 0 से 10 के पैमाने पर रेखांदकत
करे।् इसमे ्लोगो ्से उन कारको ्को भी
देखता है जो सामादजक समथड्न,
जीवन पूवा्डनुमान, उदारता और
भ््ष््ाचार की अनुपकथ्थदत मे ्योगदान
करते है।् एक दफदनश दाशड्दनक और
मनोदवज््ान के शोधकता्ड फै्््क माट्े्ला
ने एक अधय्यन मे ्खुलासा करते हुए
बताया दक जीवन की उच्् गुणवत््ा
बनाए रखन ेक ेदलए कौन सी तीन चीजे्
है ्जो वहां के लोग कभी नही ्करते है।् 

1. िूसरो ्से न ररे ्अपनी तुलना 
दफनलैड् के एक मशहूर कदव की

प््दसद्् कदवता की पंकक्त है: "केल
'ओनी ऑन, से ओनन कटकेकोन।"
दजसका अथ्ड है अपनी खुशी के बारे मे्
कभी बढा्-चढा्कर न बताएं। दफनलैड्
के नागदरक इस बात को ददल से मानते
है।् खासकर जब भौदतक और धन से
जुडी् चीजो ्के प््दशड्न की बात आगे
आती ह।ै दफनलैड् के नागदरक पसैो ्का
प््दशड्न करने के थथ्ान पर या अपनी
अमीरी ददखाने की जगह आम लोगो्
की तरह रहना जय्ादा पसंद करते है।्
इस कारण वहां के लोग ददल से खुश
रहते है।् ऐसे मे ्आप भी खुश रहने के
दलए उन चीजो ्पर जय्ादा फोकस करे,्
दजसे करने से आपको खुशी दमलती
हो। खुद की तुलना दूसरो ्से करना बंद
करे।् दजतनी चीजे ्आपके पास है उतने
मे ्खुश रहने की कोदशश करे।्

2. ि््रृकत रे साथ कबताए समय 
साल 2021 के सव्े् के मुतादबक

दफनलैड् के 87 प््दतशत नागदरको ्का
मानना है दक उनके जीवन मे ्प््कृदत
का बहुत महतव्पूणड् थथ्ान है। उनके
मुतादबक प््कृदत उनह्े ् मन की शांदत,
ऊजा्ड और आराम देने मे ्मदद करता
है। दफनलैड् मे,् कम्डचारी समर होदलडे
मे ्चार हफते् की छुट््ी के हकदार होते
है।् इस समय अदधकतर लोग अपने-
अपने गांव नेचर के पास जाकर रहना
पसंद करते है।् इस दौरान लोगो ्को
दबजली और घर की आम सदुवधाओ ्से
दूर रहना पसंद करते है।् ऐसे मे ्आप
भी खुश रहने के दलए प््कृदत के साथ
जय्ादा समय दबताने की कोदशश करे।्
ऐसा करने से आपके जीवन शकक्त,
तंदुरस्््ी बढत्ी है और वय्कक्तगत

दवकास का एहसास होता है। 
3. अपने सामुिाय रे लोगो ्पर

भरोसा बनाए रखना 
एक दरसचड् के मुतादबक दजस देश मे्

दवश््ास का स््र दजतना जय्ादा रहता है,
उस थथ्ान के नागदरक उतने ही खुश रहते
है।् दफनलैड् मे ्लोग एक दूसरे पर भरोसा
करते है,् और एक दूसरे को लेकर
ईमानदार रहते है।् जैसे अगर वहां के लोग
अपना सामान दकसी रेस््रां, लाइब््ेरी, या
पकब्लक ट््ांसपोट्ड मे ्भूल जाते है,् तो उनह्े्
ये दवश््ास रहता है दक उनका सामान उन
तक वापस लौट आएगा। या उस थथ्ान पर
उनहे् ्उनका सामान वापस दमल जाएगा।
ऐसे मे ्एक हैपप्ी लाइफ जीने के दलए आप
अपने समुदाय और आसपास के लोगो ्पर
दवश््ास करन ेऔर उन पर अपना दवश््ास
बनाए रखने की कोदशश करे्

खबर शानिार : खुशहाल िेश के लोग
खुश रहने के दलए करते है् ये काम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादनू 13 जनवरी, एक अनजान नंबर

से युवक के पास लडकी की वीदडयो कॉल
आई तो सबसे पहले अशल्ील वीदडयो कॉल
करके उसकी वीदडयो दरकॉडड् की गई और
उसके बाद युवक को धमकाकर उससे साढे
चार लाख रप्ए भी बैक् मे ्जमा करवा ददए।
दरअसल वीदडयो कॉल करने के बाद
आरोदपयो ् ने उसे दरकॉडड् कर दलया और
उसके बाद खुद को पुदलस और यूट्ू्ब
अदधकारी बताकर युवक को फोन दकया
और उसे बल्ैकमेल कर उससे साढे चार
लाख रप्ए अपने अकाउंट मे ्जमा करवा
ददए। उसके बाद भी आरोपी उसको
बल्ैकमेल कर उससे और भी रकम मांगते
रहे। उसके बाद पीदड्त ने साइबर क््ाईम
पुदलस थट्ेशन मे ्तहरीर दी पीदड्त देहरादून
नेहर ्कॉलोनी का दनवासी है। उसने बताया
दक बीती 6 ददसंबर को उसके मोबाइल पर
अनजान नंबर से वीदडयो कॉल आई। जब
उसने वीदडयो कॉल उिाई तो सामने स ेकॉल

करने वाली मदहला ने उसके साथ मे्
अशल्ील हरकते ्करना शुर ्कर ददया और
वीदडयो कॉल दरकॉड्ड करली।

इसके कुछ ददनो ्के बाद पीदड्त को एक
और अनजान नंबर से कॉल आया और कॉल
करने वाले ने खुद को ददलल्ी के पीतमपुरा
थाने का एसएचओ राकेश अथथ्ाना बताया
और उसन ेकहा दक वय्कक्त का और एक यवुती
का अशल्ील वीदडयो उनको दमला है। 

अगर यटू््बू स ेवह वीदडयो दडलीट करनी
है तो यूट्ू्ब अदधकारी से बात करनी पड्ेगी
नही ्तो उसके दखलाफ केस दजड् हो जाएगा।
उसक ेबाद पीदडत को एक नबंर ददया गया और
जब पीदड्त ने उस नंबर पर फोन लगाया तो
वीदडयो दडलीट करने की सबसे पहली बार मे्
साढे 22 हज़ार रप्ए मांगे गए और उसके बाद
से उसने अबतक आरोदपयो ्को साढे 4 लाख
रप्ए दे ददए है।् इसके बाद पीदड्त ने पुदलस मे्
दरपोटड् दजड् कराई है। पुदलस ने आरोपी के
दखलाफ मुकदमा दज्ड कर जांच पडत्ाल शुर्
कर दी है।

अंजान नंबर से वीदडयो कॉल पड्
गया भारी, िेने पडे 4 लाख र्पये 
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महकवश
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 12 जनवरी 2023, मुखय्
कायड्कारी अदधकारी, देहरादून थम्ाटड् दसटी
दल0, दजला मदजथट््े्ट एवं
उपाधय्क््,एमडीडीए सोदनका ने समब्कन्धत
अदधकादरयो ्के साथ परेड ग््ाउणड्, पलटन
बाजार मे ्फसाड के दवकास काय््ो ्और ग््ीन
दबकल्डंग पदरयोजनाओ ्का थथ्लीय दनरीक््ण
दकया। इस दौरान अदधकादरयो ् द््ारा इन
पदरयोजनाओ ्की अधय्तन कथ्थदत के दवषय
मे ् बताया गया,सीईओ सोदनका द््ारा

अदधकादरयो ् को दनद्े्दशत दकया गया दक
शीघ््ातीशीघ्् कायड् पूणड् दकया जाय। परेड
ग््ाउणड् अधय्तन कथ्थदत,परेड ग््ाउंड मे्
प््स््ादवत वीआईपी थट्ेज, कार पादक्िग्,
इंटरनल पाथवे, एकस्टनड्ल पाथवे एवं दवद्ु्त
प््काश काय््ो ्का काय्ड प््गदत पर ह ैइनमे ्स ेकई
काय्ड पूण्ड दकए जा चुके है ्एवं परेड ग््ाउंड को
आगामी गणतंत्् ददवस हेतु तैयार दकया जा रहा
है।फसाड कायड्, पलटन बाजार,मुखय्
कायड्कारी अदधकारी सोदनका द््ारा काय््ो ्को
समय से पूणड् करने हेतु कायड् की गदत बढा्ने
हेतु दनद््ेश ददए गए है।्पलटन बाजार अधय्तन

कथ्थदत पलटन बाजार मे ्घंटाघर से कोतवाली
के मधय् फसाड कायड् दकया जाना प््स््ादवत
दकया गया है  दजसमे ्लगभग 911 दुकानो ्मे्
यह कायड् दकया जाना प््स््ादवत है। फसाड
दनमा्डण का कायड् गदतमान है ।ग््ीन दबकल्डंग
अधय्तन कथ्थदत,हाई कोटड् द््ारा उत््राखंड
पदरवहन दनगम की हदरद््ार रोड कथ्थत
कायड्शाला पर  पर जनयादचका द््ारा लगे थट्े
को हटा ददया गया है। दजसके उपरानत् मुखय्
काय्डकारी अदधकारी सोदनका द््ारा अदधकादरयो्
को ग््ीन दबकल्डंग दनमा्डण काय्ड शीघ्् शुर ्करने
के दलए दनद््ेदशत दकया गया।

स्मार्यदसरी की स्मार्य सीईओ सोदनका का स्मार्य अंिाज्

कफरोज ्आलम
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून,12 जनवरी 2022,
दजलादधकारी सोदनका के दनद्े्शो ् के
अनुपालन मे ्अपर दजलादधकारी दवत््
एवं राजथव् के के दमश््ा ने दजला
आपदा पदरचालन केनद््् देहरादून से
जोशीमि भूधसाव क्े्त्् के दवथथ्ादपत
पदरवारो ् एवं जरर्तमंदो को रसद
सामग््ी के वाहन को हरीझणड्ी
ददखाकर रवाना दकया। 

जनपद चमोली के जोशीमि शहर,
भूधसाव से आवासीय घरो ्मे ्आ रहे दरारो्
के कारण सुरक््ा के दृद््षगत वहां रह रहे

पदरवारो ्एवं लोगो ्को सुरद््कत थथ्ानो ्पर
दवथथ्ादपत दकया गया है। दजला प््शासन
देहरादून दवस््ादपत पदरवारो ् एवं

जरर्तमदंो वाहन द््ारा राहत सामग््ी मे्
860 कंबल, 250 राशन दकट, 14
बॉडीकेयर बॉकस् (थमड्लस) जनपद

चमोली भजे ेगए। दजलादधकारी ने कहा
दक आगे भी दजला प््शासन द््ारा
जरर्तमदंो को रसद सामग््ी प््देषत की

जाएगी। दजला प््शासन देहरादून
जरर्तमदो ् की सहायता हेतु  सदैव
ततप्र ह।ै

डीएम िेहरािून
सोदनका जोशीमठ
की मिि के दलए
आगे आई् एडीएम

के.के. दमश््ा ने
रवाना दकया राहत

सामग््ी का ट््क

परेड ग््ाउंड पर कराई अधिकाधरयो् की परेड,धिया काम का जायज्ा 
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संपािकीय
प््िूषण का कहर

राजधानी ददलल्ी 2022 मे ्भी देश का सवा्डदधक प््ददूषत
महानगर रहा. राष््््ीय थव्चछ् वाय ुकाय्डक््म क ेट््केर के
मतुादबक ददलल्ी के साथ फरीदाबाद, गादजयाबाद, पटना,
मजुफफ्रपरु, नोएडा, मरेि, गोदबदंगढ,् गया और जोधपरु
मे ्वाय ुगणुवत््ा सबस ेखराब रही ह.ै उलल्खेनीय ह ैदक
इनमे ्स ेअदधकतर शहर दसधुं-गगंा मदैानो ्मे ् कथ्थत है.्
वातावरण मे ्वाय ुक ेराष््््ीय गणुवत््ा मानको ्के अनुसार,
वातावरण की हवा मे ् प््दषूक ततव्ो-् पीएम2.5 और
पीएम10- की मात््ा क््मशः 40 माइक््ोग््ाम प््दत घन मीटर
और 60 माइक््ोग््ाम प््दत घन मीटर तक ही होनी चादहए.
धय्ान रह,े य ेमानक दवश्् थव्ाथथ्य् सगंिन द््ारा दनधा्डदरत
स््रो ्स ेअदधक है.् इसका अथ्ड यह ह ैदक यदद दकसी तरह
मे ्ऐस ेततव्ो ्की मात््ा इस सीमा क ेआसपास है, तो हमे्
दनद््ितं नही ्होना चादहए. इस मात््ा क ेबढने् क ेसाथ
प््ददूषत हवा मे ्सासं लनेा थव्ाथथ्य् क ेदलए नुकसानदेह
होता जाता ह.ै चार वष्ड पवू्ड राष््््ीय थव्चछ् वाय ुकाय्डक््म
की शरुआ्त हईु थी और इसमे ्दशे भर क ेकई शहरो ्की
लगातार दनगरानी और वाय ुगणुवत््ा मे ्सधुार क े दलए
आवशय्क प््यास को लकेर प््ावधान दकये गय ेथ.े अब तक
इस काय्डक््म पर 6,897 करोड ्रप्य ेखच्ड हो चकु ेहै.् दफर
भी बंगेलरु,् मंुबई और चनेन्ई जसै ेअपके््ाकतृ अचछ्ी हवा
वाल ेशहरो ्मे ्प््दषूणकारी ततव्ो ्की मात््ा बढन्ा बडी् दचतंा
की बात है. राष््््ीय काय्डक््म दनद््ित ही एक आवशय्क
पहल ह,ै पर आकंड् ेइदंगत कर रह ेहै ्दक प््दषूक ततव्ो ्को
2024 तक दनधा्डदरत सीमा स ेनीच ेलान ेका लक्््य परूा कर
पाना बहेद मकुश्कल ह.ै देश क े132 शहरो ्मे ्हवा प््ददूषत
ह.ै इस सचूी मे ्पहल े102 शहर ही थ.े दनगरानी की बहेतर
वय्वथथ्ा क ेकारण हमे ्पहल ेस ेकही ्अदधक सही जानकारी
दमल रही ह.ै अब बहेतरी के दलए गभंीर उपायो ् की
आवशय्कता ह.ै इन शहरो ्क ेआसपास के उपनगरो ्और
गावंो ्मे ्भी हवा प््ददूषत ह.ै इस समथय्ा क ेथव्ाथथ्य् और
अथ्डवय्वथथ्ा पर अतय्तं गभंीर प््भाव पड ्रह ेहै.् ददल के
दौर,े फफेड् ेऔर ददल की बीमादरयो ्स ेहोन ेवाली मौतो ्मे्
एक-दतहाई दहथस् ेकी वजह वाय ुप््दषूण ह.ै मा ंक ेगभ्ड मे्
ही दशश ुको इसस ेतकलीफे ्होन ेलगती है.् बजुगु््ो ्और
गभंीर रप् स ेबीमार लोगो ्क ेदलए तो यह जानलवेा ह.ै इस
दसूर ेसबस ेबड् ेथव्ाथथ्य् जोदखम स ेहमारी अथ्डवय्वथथ्ा
को हर साल 150 अरब डॉलर स ेअदधक का नकुसान होता
ह.ै सरकार, उद््ोग जगत तथा नागदरको ्को एकजटु होकर
इस भारी चनुौती का सामना करना होगा.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
भारत के सबसे बड्े लगज्री कू््ज का

प््धानमंत््ी मोदी 13 जनवरी को वाराणसी से
हरी झंडी ददखाएंगे। ये लगज्री कू््जर देश के
सबसे प््दसद्् सांथक्ृदतक और धादम्डक थथ्लो्
से गुजरेगी। एमवी गंगा दवलास 1 माचड् को
असम क ेदडब््गूढ ्पहुचंेग्ी। भारत न ेददुनया की
सबसे लंबी नदी कू््ज के रप् मे,् इसमे ्50
पयड्टन थथ्लो ्को जोडा् है। 62 मीटर लंबा
जहाज प््दूषण मुकत् दसथट्म और शोर दनयंत््ण
तकनीक से लैस ये कू््जर राष््््ीय उद््ान से
लेकर दवश्् धरोहर थथ्ल के खूबसूरत नजारे्
ददखाता हुआ आगे बढ्ेगा। देश कू््जर भारत के
कई शहरो ् से होता हुआ बांगल्ादेश की
राजधानी ढाका तक भी जाएगा। 

गंगा दवलास पर आन ेवाल ेपय्डटको ्को
बनारस की गंगा आरती का अनुभव कराते
हुए बौद््ो ्के तीथड् थथ्ल सारनाथ का दौरा
करत ेहएु असम मे ्प््दसद्् माजलुी द््ीप भी ले
जाएगा जाएगा। संुदरबन और काजीरंगा
राष््््ीय उद््ान भी इस दौरे का दहथस्ा होगा।
पयड्टक इसमे ् बैि कर दबहार थक्ूल ऑफ
योगा और दवक््मदशला दवश््दवद््ालय भी
ददखेगे्। यहां उनहे् भार की प््ीचीन
आधय्ाकत्मकता और ज््ान की दवरासत क ेबारे
मे ् पता चलेगा। बंदरगाह, नौवहन और
जलमागड् मंत््ालय ने इसके बारे मे्
बताया।गगंा दवलास कू््जर मे ्तीन डके और
18 सुइट है,् दजसमे ् लगभग 36 पयड्टक

रक्ेगे्। इस कू््जर मे ्सबस ेपहल ेबिैने वाला
पयड्टको ्का ग्ु्प कथ्वटज्रलैड् से है। एमवी

गंगा दवलास को कोलकाता कथ्थत अंतरा
लकज़्र्ी दरवर कू््ज़ ्द््ारा तैयार दकया गया है।

गंगा दवलास, पानी पर तैरता 5
स्रार होरल ! जादनए खूदबयां 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 13 जनवरी ,   कोहरे और

दबगड्े मौसम का असर यातायात सेवाओ्
क ेसचंालन पर पड ्रहा ह।ै उत््राखडं के
साथ ही ददलल्ी समेत उत््र भारत घने
कोहरे की चपेट मे ्है। 

दजसके चलते हवाई सेवाएं बुरी तरह
प््भादवत हुई है।् घने कोहरे के चलते
जौलीग््ांट एयरपोटड् से संचादलत होने
वाली हवाई सेवाएं भी अपने समय पर
संचादलत नही ्हो पा रही।् 

हवाई सेवाओ ् की समय सारणी
गडब्डा् गई ह।ै फल्ाइटो ्की दरेी क ेचलते

याद््तयो ्को परेशानी का सामना करना
पड ्रहा है। 

घने कोहरे के कारण दवदजदबदलटी
की समथय्ा बनी हुई है, दजस वजह से
जौलीग््ाटं एयरपोट्ड पर आन ेवाली कई
फल्ाइट लेट हो रही है।्  उत््र भारत मे्
कडा्के की िंड व कोहरे की वजह से
रेल याद््तयो ् को भी परेशानी का
सामना करना पड ् रहा है। ट्े्न
लगातार देरी से संचादलत हो रही है।
घने कोहरे की वजह से 237 से
अदधक ट्े्ने ्प््भादवत रही।् इस वजह
से कई ट््ेने ्दनरस्् करनी पडी्।्

उत््राखंड मे् घने कोहरे का असर
िेरी से पहुंच रही ट््ेन और फ्लाइर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोट्ड , 13 जनवरी , क््श आमतौर

पर उन रोमांदटक फीदलंग को माना जाता है जो
आप कभी कह ही नही ्पाते है।् लेदकन ऐसा है
नही।् जी हां, आप पय्ार भारी फीदलंग को ही तो
क््श कहते थे अब तक, है न। अब मत
कदहएगा कय्ोद्क क््श के मायने तो कुछ और
ही है।्दवशषेज्् मानत ेहै ्दक क््श क ेदलए हमशेा
रोमांदटक फीदलंग नही ्आती है। लेदकन क््श
के साथ जुडे नही ्होते है ्और आप गहराई मे्
जाकर उनस ेजडुना जरर् चाहत ेहै।् हम दकसी
भी तरह जुडना चाहते है ् तादक उनको और
जान सके ् पहचान सके।् उनसे दरशत्ा बढा
सके।् इन सबके बीच मे ्रोमांस भी हो सकता
है।

पय्ार और क््श को एक मान लेने की
गलती मत कीदजएगा। ये दोनो ्अलग-अलग
अहसास है।् इन दोनो ् मे ् बडा अंतर तो
आकष्डण और गहरे पय्ार का ही है। इन दोनो्
अहसासो ्क ेबीच मे ्अतंर करना काफी कदिन
होता है। क््श के दलए आप कई बार दफदजकल

आकषड्ण महसूस कर सकते है।् लेदकन जब
पय्ार होगा तो आप एक गहरी फीदलंग महसूस
करेग्े।उसके साथ सपने तक देखने लगेग्े।
लेदकन पय्ार के साथ आप प्ै्कक्टकल बाते्
सोचेग्े।जब पय्ार होता है तो आपको वो पूरा
इंसान अचछ्ा लगता है। लेदकन क््श की
आपको कोई एक खादसयत अचछ्ी लगगेी, जसैे
उसका हंसना, कोई बॉडी पाट्ड या दफर कपडे
पहनने का तरीका।  जय्ादातर बार क््श थोडे
समय के दलए ही होता है।क््श तुरंत हो जाता
है जबदक पय्ार धीरे-धीरे होता है।  क््श होगा
तो उस इंसान मे ्कोई कमी ददखेगी ही नही,्
पय्ार मे ्कमी ददखगेी लदेकन आप उस ेसधुारना
चाहेग्े। तादक वो इंसान परफेकट् बन सके।

अब सवाल ये उठता है कर क््श हो
रौन सरता है?

वैसे तो ये कोई भी कभी भी हो सकता है।
लदेकन अकस्र ऐसा उन लोगो ्क ेसाथ होता ह,ै

दजनसे आपका दकसी भी तरह से कोई दरशत्ा न
हो। जैसे ऑदफस मे ् काम करने वाली ऐसी
कलीग दजसस ेआपका कोई काम न पडता हो।
कॉलेज की कोई लडकी या दफर मोहलल्े की
कोई लडकी। दिलम्ी दसतारे भी अकस्र क््श
होते है ्कय्ोद्क हम उनह्े ्पसड्नली नही ्जानते
होते है।् अगर आपकी दजंदगी मे ्कोई क््श है
तो आपकी पसड्नादलटी मे ्कोई न कोई अंतर
जरर् ददखेगा। ये अंतर वय्वहादरक तो होग्े ही
सायकलॉजी के दहसाब से भी लक््ण बताए गए
है।् ये वो लक््ण है ्जो आपकी दजंदगी मे ्क््श
आने के साथ ही एंटर करते है।् कय्ा आपमे ्भी
है ्ददख रहे है ्ये लक््ण, पहचान लीदजए-

इि्ि-कगि्ि ही रहना चाहे ्
आपके ऑदफस मे ्या दोस््ो ्के बीच कोई

है जो दसफफ् आपका ही साथ चुनती है। चाहे
बाइक पर बैिकर ट््ीट वेनय्ू पर जाना हो या
दफर लैब मे ्लोकेशन चुननी हो, उनह्े ्आप ही

नजर आते है।् आप भी दकसी के दलए ऐसा ही
कर रहे है ् तो भी आपकी दजंदगी मे ्क््श ने
कदम रख ददया है, धय्ान रदखए। या तो आप
उनह्े ्या वो आपको बेहतर तरीके से जानना
चाहते है।्  

बातो-्बातो ्मे ्उनरा नाम 
जब भी आपकी दजदंगी मे ्कोई क््श आएगा

तो धय्ान रदखए दक अकस्र आप उनका ही नाम
लेग्े। बात दकसी और चीज की होगी लेदकन
आप उनको ही याद करेग्े। मान लीदजए आप
बात दीकप्त से कर रहे है ्तो उससे बात करते-
करते हो सकता है दक आप अपनी क््श पूजा
को ही याद करते रहे।् बातो-्बातो ्मे ्आपके
मुंह से पूजा ही दनकलेगा। आप दीकप्त को पूजा
ही कह सकते है।् ऐसा कई और पदरकथ्थदतयो्
मे ्भी हो सकता है। और ऐसा आपके दलए भी
कोई कर सकता है। ये आपके दलए भी कोई
कर सकता है और आप भी दकसी के दलए कर
सकते है।् आप दकसी के दलए ऐसा कर रहे है्
तो समझ लीदजए दक आपको क््श दमल गई ह।ै
वैसे तो जो लक््ण आपकी दजंदगी मे ्क््श आने
के होग्े िीक वही लक््ण दकसी और के दलए
भी होग्े। जब आप दकसी की दजंदगी मे ्क््श
बनकर जाएंगे तो उसमे ्भी वही लक््ण ददखेग्े।
लेदकन कुछ बाते ्है ्जो आपको सच मे ्तुरंत
फील करा देग्ी दक कोई आपको अपना क््श
मानने लगा है।

उनके आते ही आपको हलकी सी शमड्
आने लगेगी  आसपास के लोग आपको घूरने
लगेग्ेदमकस् फीदलंग होगी जैसे नवड्स, खुशी
और उतस्ाहऐसा लगेगा जैसा कोई आपको हर
पल देख रहा हैकोई है जो आपके साथ समय
दबताने को परेशान है।ऐसे करे ् दरएकट् जब
आपकी दजंदगी मे ्क््श आ जाए तो आपको
कय्ा दरएकट् करना चादहए? ये सवाल भी मन
मे ्उि ही रहा होगा? तो ऐसी कथ्थदत मे ्सबसे
पहले तो अपनी क््श से दमलने की वजह पर
धय्ान दीदजए। मतलब आप उनको जानत ेकसैे
है।् इस पर धय्ान दीदजए। जैसे ऑदफस कलीग
है ्वो या फैदमली फे्््ड है।् हर कथ्थदत मे ्अप््ोच
करने का तरीका अलग होगा।

युवा दिवस दवशेष : प्यार और क््श मे्
अंतर् समझाती गुिगुिाने वाली खबर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो दरपोटड् , 13 जनवरी , दुदनयाभर के

देशो ्पर  मंदी का संकट मंडरा रहा है। लोग
खुद को आदथ्डक रप् से मजबूत करने मे ्लग
गए है।् कंपदनयां छंटनी भी कर रही है।् दकसी
की भी नौकरी कभी भी जा सकती है ऐसे मे्
आप खदु को  आदथ्डक रप् स ेमजबतू करन ेके
दलए कौन से कदम उिा रहे है?् यह एक बडा्
सवाल है।  अगर आपके पास इसका जवाब
नही ्ह ैतो परशेान होन ेकी जरर्त नही ्ह।ै हम
आपको आज की थट्ोरी मे ् ऐसे 5 तरीके
बताएंगे, दजसकी मदद से आप मुकश्कल ददनो्
के दलए सेदवंग कर सकते है।् 

के््कडट राडि् से जय्ािा िोस््ी अचछ्ी
नही्

आजकल घरो ् मे ् दो या दो से अदधक
के््दडट काड्ड होते है ्और घरवाले जमकर खच्ड
करते है,् ये सोचे दबना दक वो पैसा बय्ाज समेत
उनह्े ्ही चुकाना है। इसदलए इस नए साल पर
प््ण कर लीदजए दक इस तरह के खच्ड से खुद
को बचाना है। जरर्त की चीजे ् ही के््दडट
काडड् से खरीदे।् हो सके तो डेदबट काडड् का
यूज कीदजए। इससे आप अदतदरकत् खच्ड करने
से बचेग्े। 

अपने कलए नए तरह रा बजट बनाएं
हर महीने घर पर खचड् के दलए बजट

बनाना और दलकथ्टंग करना दोनो ् अलग-
अलग चीजे ् है। दलकथ्टंग यानी जरर्त,
आराम और लगज्री। सबसे पहले जरर्ी
चीजे ्दजनके दबना घर चलना  संभव नही ्है,
उसकी दलथट् बना लीदजए और उसका पैसा
अलग कर लीदजए। दफर जो पैसा बचता है,
उससे दलकथ्टंग के बारे मे ्सोदचए। दलकथ्टंग

के दलए खच्ड करते वकत् इस बात का धय्ान
देना जरर्ी है दक कय्ा उसके दलए खचड्
करना आवशय्क है। अगर है तभी खचड्
कीदजए अनय्था आप उसे सेदवंग के दलए
दनकाल दीदजए। आप उस बचे हुए पैसे से
एक लंपसम कर लीदजए। यह आपको एक
अचछ्ा दरटन्ड भी आने वाले समय मे ्दे देगा।

रज्ि लरेर खच्ि ररन ेपर लगाम जरर्ी

कजड् लेकर घी पीने की बात बड्े बुजुगड्
दकया करते थे, लेदकन ये आज के समय मे ्सौ
फीसदी सही होती ददख है। नए जमाने मे्
के््दडट काड्ड, पस्डनल लोन जैसी चीजे ्यही ्है
जो आपको उकसाती है ् दक लगज्री कार लो,
पसै ेबाद मे ्चकुा दनेा। लदेकन पसै ेचकुाए कहां
से जाएंगे, ये नही ्बताया जाता। दछपे हुए टम्ड
& कंडीशन और भारी भरकम बय्ाज के चलते

हम काफी सारा पैसा बेवजह की चीजो ्मे ्खच्ड
कर डालते है ्और बाद मे ्पछताते है।् कई बार
ऐसी चीजे ्खरीद ली जाती है ्जो साल मे ्एक
या दो बार काम आती है।् मलट्ीपप्डस चीजे ्जो
रप् रंग बदल कर उपयोग मे ्लायी जाएं, ऐसी
चीजो ्पर इनव्ेथट् कीदजए। 

जेब मे ्हाथ डालने से पहले एर बार
सोकचए

जब भी आप खचड् के दलए जेब या बैक्
अकाउटं मे ्हाथ डाले ्तो एक बार सोदचए, कय्ा
ये वाकई जरर्ी है? आप दो बार सोचेग्े और
अगर वाकई  जरर्ी होगा तो ही खचड् करेग्े।
ऐसा करन ेस ेआपकी गरै जरर्ी खच्ड करन ेकी
आदत पर दवराम लगेगा और आप समझदारी
से खचड् करने और सेव करने मे ् मादहर हो
जाएंगे।

इन तरीको् से करे्गे सेदवंग, तो नही् होगी पैसो् की दिक््त


