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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 16  जनवरी ,  भाजपा ने

जोशीमठ के अस््समव् को लेकर िभी
राजनैसतक दलो ्एवं िामासजक पक््ो ्िे देश
की शीषा् सवशेषज्् एजेस्ियो ्  की फाइनल
सरपोट्ा आने तक पूवा्ानुमान और नकारामम्क
सटपप्सणयो ्ि ेबिन ेको कहा ह।ै भाजपा प््दशे
अधय्क््  महेद््् भट्् ने कहा सक सथ्ानीय लोगो्
की िमसय्ाओ ्व जोशीमठ शहर मे ्भूधिांव
के सथ्ायी िमाधान को लेकर हम िभी
प््सतबद्् है, सलहाज़ा जोशीमठ के अस््समव्
पर िकंट जिैी  गरैजरर्ी ििा्ा पय्ाटन प््दशे
की छसव को नुकिानदायक िासबत होगी । 

भट्् ने कहा सक जब िे जोशीमठ मे्
भूधिांव की आपदा िामने आयी है तब िे
पीएम मोदी की सनगरानी व मखुय्मतं््ी  पषुक्र
सिंह धामी के नेतृमव् मे ्प््शािसनक तंत्् दो
मोि््ो ् पर युदघ् स््र पर जुटा है । िबिे
पहले प््ाथसमकता िे प््भासवत पसरवारो ्को

राहत व मदद पहुंिाने के सलए दैसनक
जरर्तो ्व अस््िम 1.5 लाख की मदद की
वय्वसथ्ा की गयी व बाज़ार मूलय्ो ् पर
मुजवाज़े का ऐलान भी िरकार ने सकया
है । वही ्दूिरे और अहम मोि््े पर देश
की शीषा् सवशेषज्् एजेस्ियां का िमूह
जैिे िीबीआरआई रड्क्ी, जीएिआई

कोलकाता, एनआरएिी-इिरो
हैदराबाद, िीजीडबल्य्ूबी नई सदलल्ी,
िव्े्यर जनरल ऑफ इंसडया,
एिओआई, देहरादून, आईआईआरएि,
देहरादून, एनजीआरआई हैदराबाद,
एनआईएि, रड्क्ी, डबल्य्ूआईएिजी,
देहरादून, आईआईटी रड्क्ी, ईडी,

एनआईडीएम, नई सदलल्ी लगातार
प््भासवत क्े्त््ो ्मे ्गहन िव््ेक््ण कर रही
है।् भट्् ने अफिोि जताते हुए कहा सक
वत्ामान मे ्शहर का लगभग एक िौथाई
सहसि्ा भूधिांव िे प््भासवत है और छसव
यह बनाई जारही सक जोशीमठ का
अस््समव् िमापत् होने जा रहा है । िोशल

मीसडया या अनय् माधय्मो ्पर अनुमान
आधासरत नकारामम्क जानकासरयो ् को
ििा्ा मे ्लाना प््देश के पय्ाटन वय्विाय
क ेसलए नकुिानदायक िासबत हो िकता
है । इि तरह की जानकारी िाझा करने
िे न सिफ्फ प््भासवत लोगो,् बतल्क दशे भर
के नागसरको ्के बीि भ््म की तस्थसत पैदा
हो रही है सजिके दूरगामी पसरणाम
देवभूसम की छसव पर पड िकते है ्। भट््
ने सवश््ाि सदलाते हुए कहा सक जैिे ही
िभी एजेस्ियो ् की ियुंकत् सरपोटा् का
अंसतम सनषक्षा् िामने आएगा िरकार
सबना िमय गंवाएं, सथ्ायी िमाधान के
काम म ेजटु जाएगी । सलहाज़ा िभी लोगो्
िे सवशषेकर राजनैसतक पासट्ायो ्ि ेआि््ह
है सक प््भासवतो ्की मदद को आगे आएं
लेसकन अपनी प््सतस््कयाओ ् मे ् भय
सदखाकर, पहाडो ् मे ् भ््मण को लेकर
आम लोगो ्मे ्खौफ न  फैलाएं ।

विशेषज््ो् के वरपोर्ट आने तक जोशीमठ के पूि्ाटनुमान गैरजर्री, छवि को नुकसान :भट््

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून / बागेश््र , 16 जनवरी

मखुय्मतं््ी पुषक्र सिहं धामी न ेकहा सक राजय्
मे ्िौर ऊजा्ा की अपार िंभावनाएं है।् िौर
ऊजा्ा क ेिही उपयोग एव ंइि ेबढा्वा दनेे हतेु
जलद् ही राजय् मे ् िौर ऊजा्ा नीसत लाई
जाएगी। सजि पसरयोजना मे ् िबसिडी भी
प््दान की जाएगी। इििे प््देश के हजारो्
युवाओ ्को भी जोडा् जाएगा। उनह्ोन्े कहा
बागेश््र को रेलवे के मानसित्् मे ्जोडन्े के
सलए केनद््् एवं राजय् िरकार समलकर तेजी
िे काय्ा कर रही है।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने विा्ुअल
माधय्म िे बागेश््र मे ् उत््रायणी मेला-
2023 के शुभारमभ् काया्क््म मे ् प््सतभाग
सकया। इि अविर पर उनह्ोन् ेबागशे््र सजले
हेतु बालीघाट - धरमघर िडक् का
जीण््ोद््ार सकए जाने , गोलू माक््ेट गरड् ्का
सवसनयसमतीकरण सकए जाने एवं बागेश््र मे्
खेल मैदान सनमा्ाण काया् सकए जाने की
घोषणा की। मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने
देवभूसम के लोकपवा् उत््रायणी और मकर
िंक््ांसत की शुभकामनाएं देते हुए कहा सक
कमुाऊ ँकी काशी, बागशे््र मे ्बाबा बागनाथ
के मंसदर की छांव तले, िरयू गोमती और
अदृशय् िरसव्ती नदी के िंगम तट पर
आयोसजत होने वाले उत््रायणी मेले की भी

आप िभी को बधाई देता हूँ। उनह्ोने् कहा
मकर िंक््ांसत एकमात्् पवा् है, सजिका
आधय्ातम्मक और वैज््ासनक दोनो ्ही दृस््ियो्
िे वय्ापक महमव् है। हम िभी मकर िंक््ांसत
को िूया् के उत््रायण होने के िाथ-िाथ
भीषम् सपतामाह के देह मय्ाग के सदन के रप्
मे ् भी जानते है।् िंक््ातन्त का अथा् है
"पसरवत्ान" इि सदन िूय्ा भगवान धनु रासश
िे  मकर रासश मे ् प््वेश करते है।् इिे
पुणय्काल और िंक््मण काल के रप् मे्
सव्ीकार सकया जाता है। मकर िंक््ासत के
पावन अविर पर पसतत-पावनी िरयू नदी
खािकर स््तमाधी सन्ान के िाथ पौरासणक
बागनाथ मंसदर मे ्पूजा-अि्ाना का पौरासणक
काल िे ही सवशेष धासम्ाक महमव् रहा है।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने  कहा सक
राष्््् की िांसकृ्सतक सवसवधता को िमासहत
करने वाला यह िांसक्ृसतक आयोजन, हम
िभी को अपने िामासजक उत््रदासयमव् के
सनव्ाहन के िंकलप् की भी याद सदलाता है।
इि तरह के िांसक्ृसतक मेले हमारी सवलुपत्
होती लोक सवराित को िंरक््ण प््दान कर
रहा है और आने वाली पीढी को हमारी लोक
िंसक्ृसत िे पसरसित कराने का काय्ा कर रहा
है। राष्््् और िंसक्ृसत को प््मय्क्् रप् िे
जानने का अविर प््दान करने वाला यह
िांसक्ृसतक मेला, सनस््ित रप् िे हमारी

आगामी पीढी के सलए िामासजक िमरिता
को प््गाढ करने का काया् करेगा। ऐिे
िांसक्ृसतक आयोजनो ्के माधय्म िे हमारे
राजय् के कलाकारो ्को भी एक मंि प््ापत्
होता है और उनकी कला को प््ोमि्ाहन
समलता है।मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
कहा सक प््धानमतं््ी  नरनेद््् मोदी जी क ेनतृेमव्
मे ्आज उत््राखंड का ही नही ्बतल्क परू ेदशे
का भी िांसक्ृसतक वैभव बढ ् रहा है।
उत््राखणड् की डबल इंजन की िरकार
राजय् के िवा्ाग्ीण सवकाि को िाथ्ाक करने
हेतु प््सतबद्् है। राजय् िरकार ने वष्ा 2025
तक उत््राखणड् को देश का िव्ाश््ेष्् राजय्
बनाने का सवकलप् रसहत िंकलप् सलया है।
इि िंकलप् की पूसत्ा हेतु हमारी िरकार ने
हर क््ते्् मे ्सवकाि काय््ो ्की एक नई श््ृखंला
सथ्ासपत करने का काया् सकया है, सजिमे
बागेश््र सजला भी शासमल है। राजय् िरकार
के िवा्श्े्ष्् उत््राखणड् के सनमा्ाण के
िंकलप् को पूरा करने मे ् जनता िे अपने
दासयमव्ो ्के सनवा्हन की अपेक््ा करता हँू।
िरकार के इि पावन पुनीत लक्््य को पूरा
करने मे ्अपना िहयोग प््दान करेगे् और
उत््राखंड को देश का नंबर वन राजय्
बनाएंगे।  

इििे पूवा् उत््रायणी मेला-2023 मे्
तहिील पसरिर िे सवसभनन् सवद््ालयो ् के

बच््ो ् तथा सवसभनन् िांसक्ृसतक दलो ् द््ारा
आकष्ाक िांसक्सृतक झाकंी का प््दश्ान सकया
गया। उत््रायणी मलेा-2023 मे ्सवधानिभा
बागशे््र क ेअतंग्ात 1085.17 लाख  की 12
योजनाओ ् का लोकापा्ण एवं सशलानय्ाि
सकया गया।   247.24 लाख की 03
योजनाओ ् का सशलानय्ाि तथा 837.93
लाख की 09 योजनाओ ् का लोकापा्ण
शासमल रहा। सजिमे लोसनसव सवभाग द््ारा
86.61 लाख िे बागेश््र-जौलकाणड्े मोटर
माग्ा मे ्पी0िी0 का काय्ा, 73.16 लाख की
धनरासश िे सवकाि खंड गरड् अंतगा्त
कौिानी-भतसडया मोटर माग्ा के सकमी. 01
ि ेसकमी. 04 तक पी0िी0 द््ारा िधुारीकरण
काया् तथा 87.5 लाख की धनरासश िे
सवकािखंड गरड् अतंग्ात कनध्ार-रौलय्ान-
मजकोट मोटर माग्ा के सकमी. 08 िे सकमी.
11 तक पी0िी0 द््ारा ितह िुधारीकरण
काय््ो ् का सशलानय्ाि सकया गया।
पी.एम.जी.एि.वाई सवभाग की 278.41
लाख धनरासश िे कनध्ान-रौलय्ाना मोटर
मागा् सकमी. 01 िे सिमखेत मोटर मागा् के
सकमी. 02 िे 42 मीटर सप्ान सट्ील गाड्ार
िते,ु सशक््ा सवभाग अतंग्ात 133.14 लाख िे
राइंका अिौ मे ् सवज््ाान प््योगशाला, आटा्-
क््ाफट् रम्, कमप्यू्टर कक््, पसु््कालय कक््
एवं दो कक््ा-कक्् तथा बालक-बासलका

शौिालय का सनमा्ाण, 40.20 लाख िे
राइंका भटखोला मे ्भौसतक/रिायन/जीवन
सवज््ान प््योगशालाओ ् का सनमा्ाण काया्,
41.70 लाख िे राबाइंका बागेश््र मे्
भौसतक/रिायन/जीवन सवज््ान
प््योगशालाओ ् का सनमा्ाण काया्, 40.75
लाख िे राइंका रवाईखाल मे्
भौसतक/रिायन/जीव सवज््ान प््योगशालाओ्
का सनमा्ाण काया् तथा 69.18 लाख की
धनरासश िे राइंका अमसय्ारी मे ् भौसतक
सवज््ान/रिायन सवज््ान/जीवन सवज््ान
प््योगशालाओ ् एवं दो बासलका शौिालय
सनमा्ाण काय्ा आसद है। वही ्लघ ुडाल सवभाग
अतंग्ात 55.22 लाख की मनय्डूा-गागरीगोल
सलफट् सिंिाई योजना व 80.00 लाख की
सबलौना सलफट् सिंिाई योजना तथा सिंिाई
सवभाग के अंतगा््ात 99.33 लाख िे
अतन्नकुणड् मे ्िरयू नदी के दाये पाश्््व पर
हनुमान मंसदर के िमीप घाट सनमा्ाण काया्
का लोकाप्ाण शासमल रहा। इि अविर पर
िांिद अजय टमट्ा, प््देश प््भारी भाजपा
दुषय्ंत गौतम, सजला पंिायत अधय्क्् बिंती
देव, सवधायक िुरेश गसढ्या, नगर पासलका
अधय्क्् िुरेश खेतवाल, बल्ॉक प््मुख हेमा
सबि््, पुषप्ा देवी, गोसवंद दानू, सजला
असधकारी अनुराधा पाल, पुसलि अधीक््क
सहमांशु वमा्ा एवं अनय् लोग मौजूद रहे।

उत््राखंड सरकार विकास योजनाओ्
की लंबी शं््खला बना रही : मुख्यमंत््ी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ा , 16 जनवरी , बैक् फ््ॉड और

टैकि् िोरी को रोकने एवं कम करने के सलए
भारत िरकार ने देश के बैक्ो ् मे ् फेि
सरकॉतन्नशन और आइसरि सक्नै का यजू करने
को कहा है. रॉयटर की सरपोटा् के अनुिार
पिा्नल ट््ांजेकश्न की िालाना सलसमट खमम्
होने के बाद ट््ांजेकश्न के सलए फे सरकॉतन्नशन
और आइसरि सक्ैन का यूज सकया जा िकता
है. फाइनेि् समसनसट्््ी ने िभी बैक्ो ्िे UIDAI
के एक लेकर िुझाव सदया गया था सक
ट््ांजेकश्न करने िे पहले वय्तक्त का
वेसरसफकेशन फेि सरकॉतन्नशनफेि और
आइसरि सक्ैन के थ््ू सकया जाना िासहए.

अब आप आने वाले सदनो ् मे ् ‘आंखे’्
सदखाकर बैक्ो ् िे पैिा सनकाल िकते है.्
रस्कये यहां आप आखे ् सदखाने का गलत
मतलब ना सनकासलयेगा. यहां पर एक सनयम
की बात होने जा रही है, और वो है आइसरि
सक्ैन. जी हां, बैक् जलद् ही कुछ ट््ांजेकश्ंि मे्
अकाउंट होलड्र का Iris Scan या सफर
Face Recognition के िाथ पैिा दे िकते
है.् जब तक दोनो ्मे ्िे सकिी एक मे ्अकाउंट
होलड्र वेसरफाई नही ्होगा. बैक् ट््ांजेकश्न नही्
करेगा. रॉयटि्ा की सरपोट्ा के िौजनय् िे खबर है
सक देश के कुछ बड्े बैक्ो ्की ओर िे यह काम
शुर ्भी कर सदया गया है। 

Bank Iris Scan क्या आ सरता है
लनयम

वास््व मे ् बैक् फ््ॉड और टैकि् िोरी को
रोकने एवं कम करने के सलए भारत िरकार ने

देश के बैक्ो ्मे ्फेि सरकॉतन्नशन और आइसरि
सक्नै का यूज करने को कहा है. रॉयटर की सरपोट्ा
के अनुिार पिा्नल ट््ांजेकश्न की िालाना
सलसमट खमम् होने के बाद ट््ांजेकश्न के सलए फे
सरकॉतन्नशन और आइसरि सक्ैन का यूज सकया
जा िकता है. रॉयटि्ा की सरपोट्ा मे ्िूत्् के हवाले
िे कहा गया है सक कुछ प््ाइवेट और िरकारी
बैक्ो ्की ओर िे इि ऑपश्न का यूज करना शरु्
भी कर सदया है. लेसकन बैक्ो ्का नाम उजागर
नही ् सकया गया है. सरपोटा् के अनुिार
वेसरसफकेशन के सलए फेि सरकॉतन्नशन आइसरि
सकै्न का यूज असनवाय्ा तो नही ्है, लेसकन ये उन
केिो ्मे ्जरर् यूज हो रहा है, सजनमे ्टैकि् पप्ाज
मे ्िरकारी पहिान पत्् जैिे आधार काडा्, पैन
काड्ा नंबर बैक्ो ्के िाथ शेयर नही ्सकए गए है.्

लरतनी ररम पर हो सरती ह्ै आंखे ्सरै्न
मीसडया के बडे पल्ेटफॉम्ा पर छपी इि खबर

मे ्सरपोट्ा मे ्नाम न प््कासशत करने की शत्ा पर
िरकारी असधकासरयो ् ने बताया सक आंखो ्का
सक्ैन और फेि सरकॉतन्नशन का यूज एक
फाइनेस्शयल ईयर मे ्20 लाख रप्ये (USD

24,478.61) िे जय्ादा के सडपॉसजट
और सवदृड््ॉल करने वाले लोगो ् को
वेसरफाई करने के सलए सकया जा िकता
है. इिका कारण है सक ऐिे केिो ् मे्
लोगो ्िे बैक्ो ्द््ारा आधार काडा् मांगा
जाता है. आधार काडा् मे ् वय्तक्त की
उगंसलयो ्क ेसनशान, िहेरे और आंखो ्के
सक्ैन िे जुडा् एक यूनीक नंबर होता है.

अब ‘आंखें’ दिखाकर
बैंक से दिकाल सकेंगे

पैसा, जादिए िया दियम

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ा , 16  जनवरी मानव हद्य या

हाट्ा शरीर क ेिबिे जरर्ी अगंो ्मे ्ि ेएक ह।ै
अगर आपको या आपके पसरवार मे ्िे सकिी
को भी हद्य रोग है तो उिके मन मे ्हमेशा
एक अलग तरह का डर बैठा हुआ रहता है।
हाट्ा शरीर का इतना महमव्पूण्ा सहसि्ा है की
अगर यह कुछ िेकंडो ्के सलए धडकना बंद
कर दे तो इंिान के प््ाण पखेर ्हो जाता
है। िबिे पहले तो यह िमझना जरर्ी है सक
आसखर उि इंिान को िि मे ्हाट्ा फेसलयर
होने का जोसखम है। आप कुछ िंकेत और
लक््ण के जसरए यह िमझ िकते है ् की
िामने वालो ्को िि मे ्हाटा् फेसलयर होने
का खतरा है। हाट्ा फेसलयर हमेशा कमजोर
हद्य वाले लोगो ् को होता है या सफर
अिानक िे कुछ ऐिा हो जाने िे सजििे
आपकी धडकन की गसत सनयंत््ण िे बाहर
िली जाती है। ऐिी तस्थसत मे ्एक या एक िे
असधक रकत् वासहकाएं िही िे काम नही्
करती सजि कारण शरीर के उि सहसि्े मे्
रकत् का िंिालन िही िे नही ्होता ऐिे मे्
मौत का भी खतरा होता है। पहले यह
िमझना जरर्ी है की सकतने प््कार के हाट्ा

फेसलयर होते है ्और हाटा् फेसलयर के पांि
बडे लक््ण सजिके बारे मे ् जानना बहुत
ज़रर्ी है।  हाटा् फेसलयर के प््कार ऐिे तो
बहुत प््कार के हाट्ा फेसलयर होते है ्पर मूल
रप् िे दो ही िबिे बडे गैरत फेसलयर होते
है।् लेफट् िाइडेड हाटा् फेसलयर और राइट
िाइडेड हाटा् फेसलयर। इिमे ्आपके सदल
का सनिला बायां सहसि्ा बडा हो जाता है
सजि कारण ि ेआपक ेशरीर क ेबासक सहसि्ो्
मे ्ऑकि्ीजन युकत् रकत् िही मात््ा मे ्नही्
पहुँि पसत और जान जाने का खतरा होता है।
हाटा् फेसलयर का दूिरा महमव्पूणा् प््कार है
राइट िाइडेड हाट्ा फेसलयर। मूल रप् िे राइट
िाइडडे हाट्ा फसेलयर का प््मखु कारण ह ैलफेट्
िाइडेड हाट्ा फेसलयर। इि प््कार के भी हाट्ा
फेसलयर मे ्आपका हद्य िही िे बासक शरीर
को ऑकि्ीजन युकत् रकत् नही ्पहुंिा पता।
फेफडो ्मे ्सदक््त या सफर शरीर के अंदरन्ी
सहसि्ो ्मे ्कोई भी सदक््त इि प््कार के हाटा्
फेसलयर का कारण हो िकता है। 

हाट्ट फेलियर रे पांच बड़े िक््ण  
जकडन जकडन हाटा् फेसलयर का िबिे

बडा लक््ण है। हाट्ा फेसलयर के कारण आपके
फेफडो ्मे ्तरल पदाथा् बन िकता है। सजि

कारण इंिान को िाँि लेने मे ्सदक््त, खािी
और िांि लेने मे ्सदक््त हो िकता है। टखनो्
और जांघो मे ्हो िकती है िूजन  जब हद्य
िही ि ेशरीर क ेबासक सहसि्ो ्मे ्रकत् नही ्पमप्
कर  पता तो शरीर के सनिले सहसि्ो ्िे प््योग
सकया हुआ खून वापि लेने मे ्भी सदक््त होता
है। सजि कारण पैरो,् टखनो,् पेट और जांघो ्मे्
तरल पदाथ्ा जमा हो जाता है, और शरीर के इन
िब भागो ्मे ्िूजन हो जाता है। िांिो ्का छोटा
हो जाना  िांिो ् का छोटा हो जाना भी हाटा्
फेसलयर का एक बहुत बडा लक््ण है। जब
आपको हाट्ा फेसलयर का अनुभव होगा तब सदल
की धडकन बढ जाएगी सजि कारण आपको
भरपूर िाँि लेना मे ्सदक््त हो िकता है। 

वय्ायाम करन ेमे ्कम िक््म होना हद्य रोग
वाले ऐिे भी वय्ायाम करने मे ् आम इंिान
मुतासबक कम िक््म होते है। वह थोडा
वय्ायाम करने के बाद भी बहुत जायदा थकान
का अनुभव करते है। रोजाना के काम को पूरा
करन ेमे ्कसठनाई  सजि इिंान क ेहाट्ा फसेलयर
के िानि्ेि होते है वह अपने रोज़ाना के काम
को पूरा करने मे ्भी िक््म नही ् रहते। उनह्े्
अपने रोज़ाना के काम को पूरा करने मे ् भी
कसठनाई का िामना करता पडता है।

हार्ट अरैक कब, कैसे, क्यो्
होता है ? पविए पूरी जानकारी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोटा् , 16 जनवरी , केरल बाल
असधकार पैनल ने राजय् के िभी सक्ूलो ्को
सनद््ेश सदया है सक वे सक्ूल के सशक््को ्को
'िर' या 'मैडम' के बजाय 'टीिर' कहकर
िंबोसधत करे।् पैनल की ओर िे यह कदम
लैस्गक िमानता को िुसनस््ित करने के
िाथ छात््ो ्के बीि असधक लैस्गक तटसथ्ता

यानी जेड्र नय्ूट््सलटी को बढा्वा देने के सलए
उठाया गया है।केएििीपीिीआर यानी
केरल राजय् बाल असधकार िंरक््ण आयोग
की ओर िे राजय् के िभी सक्ूलो ्को सनद््ेश
जारी सकए गए है सक वे सक्ूल के सशक््को ्को
'िर' या 'मैडम' के बजाय 'टीिर' कहकर
िंबोसधत करे।् पैनल की ओर िे यह कदम
लैस्गक िमानता िुसनस््ित करने और छात््ो्
के बीि जय्ादा जेड्र नय्ूट््सलटी यानी लैस्गक

तटसथ्ता को बढा्वा देन ेक ेसलए उठाया गया
है। एएनआई की एक सरपोटा् के अनुिार,
पैनल के अधय्क्् केवी मनोज कुमार और
िदसय् िी सवजयकुमार की एक पीठ ने
बुधवार को िामानय् सशक््ा सवभाग को राजय्
के िभी सक्ूलो ्मे ्'टीिर' शबद् का उपयोग
करने के सनद््ेश देने का सनद््ेश सदया है।

पैनल का कहना है सक िमम्ानिूिक
शबद् 'िर' या 'मैडम' टीिर की अवधारणा
िे मेल नही ् खाते। इिके अलावा, बाल

असधकार पैनल ने यह भी कहा सक इििे
छात््ो ्का अपने सशक््क के प््सत लगाव बढ्ेगा
और यह िुसनस््ित होगा सक उनहे् ् सलंग-
तटसथ् तरीके िे िमम्ान के िाथ िंबोसधत
सकया जा रहा है।िंबंसधत खबरेए्एनआई के
अनुिार KSCPCR ने कहा सक िर या
मैडम के बजाय 'टीिर' बुलाने िे िभी
सक्ूलो ्के बच््ो ्के बीि िमानता बनाए
रखने मे ्भी खािी मदद समल िकती है
और टीिर के प््सत उनका लगाव भी

बढ्ेगा। प््भावी स््कयानव्यन िुसनस््ित
करने के सलए केएििीपीिीआर ने
िामानय् सशक््ा सवभाग के सनदेशक को दो
महीने के अंदर इि बारे मे ्कार्ावाई सरपोट्ा
प््स््ुत करने के सलए भी सनद््ेसशत सकया है।
सशक््को ्को उनके सलंग के अनुिार 'िर'
और 'मैडम' िंबोसधत करते हुए भेदभाव को
िमापत् करने की मांग करने वाले एक
वय्तक्त की ओर िे दायर यासिका पर सविार
करते हुए यह सनद््ेश सदया गया था।

'मैडम' नही् वसर्फ रीचर बोलो, स्कूलो् मे् नया वनयम ?
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 16 जनवरी , उत््राखणड्

िरकार यसद िमय रहते अपने िंबैधासनक
कत्ाबय्ो ्का सनव्ाहन करते हुए कठोर नकल
सवरोधी कानून ले आती तो  एक बार सफर
राजय् के लाखो ् बेरोजगार युवाओ ् को
परीक््ाओँ के सथ्सगत होने का दंश नही
झेलना पडता। राजय् मे ्सपछले कुछ महीनो्
मे ्घसटत नकल िसहत कई घटनाओ ्ने सिद््
कर सदया है सक,  अनुभवहीन , अपसरपकव्
और हमेशा असनणा्य की तस्थसत मे ् रहने
वाली ऐिी िरकार को अब ित््ा मे ्रहने का
असधकार नही ् है।  इिसलए िरकार को
असबलमब् नैसतकता के आधार पर इस््ीफा
देना िासहए। ये मांग की है प््देश के सदनग्ज
लीडर और नेता सवपक्् यशपाल आया् ने
नेता प््सतपक्् ने कहा सक, प््मय्क्् घटनाएं
सिद्् करती है ्सक, " राजय् मे ्नकल िसहत
अनय् मासफयाओ ्के मन िे कानून का भय
िमापत् हो गया है। सपछली बार नकल मे्
पकड ेगए आरोसपयो ्मे ्ि ेअसधकांश जमानत
पर बाहर है।् इन इन नकल मासफयाओ ्पर
गैगे्सट्र जैिी कठोर धाराएं भी देर मे ्लगाई
गई। लिर पैरवी के कारण बल्ूटूथ िे नकल
कर रहे असभयुकत् नय्ायालय िे अपनी

बहाली का सनण्ाय लेने मे ्िफल रहे।
नेता प््सतपक्् ने आरोप लगाया सक , 22

जुलाई को यूकेएिएिएििी परीक््ा मे्
गडबडी पकडी गई थी। उि िमय िे अभी
तक 6 महीने बीत गए है ्और सवधानिभा का
एक ित्् आहूत हुआ है। सवपक्् और
बेरोजगार िंगठनो ्ने राजसथ्ान के तजा् पर
कठोर नकल सवरोधी कानून लाने की मांग
की पर िरकार के कानो ्पर जूं नही रेग्ी।
नेता प््सतपक्् ने कहा सक, एक तरफ िरकार
ने हाल का सवधानिभा ित्् दो सदन मे ्यह
कहते हुए सथ्सगत कर सदया सक , िरकार के पाि
सवधायी काया् नही है ्दूिरी ओर नकल सवरोधी
काननू जिै ेदज्ानो ्महमव्पणू्ा काननू बन कर पाि
होने की बाट जोह रहे हैँ। 

नेता प््सतपक्् ने कहा सक, प््िडं बहमुत क ेबाद
भी सपछले 7 महीनो ्मे ्हुई आधे दज्ान िे असधक
नकल की घटनाओ ्के होने या उनकी पुस््ि होने
के बाद भी िरकार द््ारा नकल सवरोधी कानून
पाि न कराना सिद्् करता है सक , "िरकार राजय्
के लोगो ्के प््सत अपने िंवैधासनक दासयमव्ो ्का
सनवा्हन करने मे ्अिफल रही है। इिसलए उिे
अब एक सदन भी िरकार मे ् रहने का नैसतक
असधकार खो सदया है।

उनह्ोने् कहा सक िमय रहते कठोर नकल

सवरोधी कानून न लाने के नतीजे िामने है्
यूकेएिएिएििी के बाद राजय् की लोक
िेवा आयोग जैिी िंवैधासनक िंसथ्ा के
दामन पर भी दाग लग गए है।् 

उनह्ोने् आशंका जताते हुए कहा
सक,  पटवारी परीक््ा के पेपर लीक का
मुखय् आरोपी सपछले कई िालो ्िे लोक
िेवा आयोग के गोपनीय अनुभाग मे्
काय्ारत ह ै। इिसलए बरेोजगारो ्क ेआरोपो्
मे ्पूरा दम है सक राजय् मे ्कुछ िालो ्िे
पीिीएि जिैी शीष्ा परीक््ा भी नकल रसहत
नही ्हुई है।् उनह्ोने् कहा सक अगर ये िि
हुआ तो नकल मासफया का प््वेश राजय् के
हर सवभाग मे ्हो गया है।नेता प््सतपक्् ने
कहा सक , सवशेष लोगो ्के सहतो ्को िाधने
वाले कई कानूनो ्को अधय्ादेशो ्के द््ारा
लाने वाली इि प््िंड बहुमत की िरकार
के पाि नकल सवरोधी कानून को
महामसहम राजय्पाल के अधय्ादेश द््ारा भी
लाने का सवकलप् उपलबध् था परतुं िरकार
ने उि िंवैधासनक उपाय का प््योग भी
िमय रहते नकल सवरोधी कानून लाने के
सलए नही ्सकया। इििे सिद्् होता है सक ,
अनुभवहीन लोगो ् द््ारा िलाई जा रही
असनण्ाय की िरकार है।

मावरयाओ् के मन से कानून का भय समाप्त
नेता विपक्् यशपाल आय्ट का हमला 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 16 जनवरी , शौय्ा सथ्ल का उदघ्ाटन  केनद्््ीय रक््ा

मंत््ी राजनाथ सिंह एवं मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने िीडबाग,
देहरादून तस्थत शौय्ा सथ्ल का उदघ्ाटन सकया। केनद्््ीय रक््ा मंत््ी

एवं मुखय्मंत््ी ने शौय्ा सथ्ल पर पुषप् िक्् असप्ात कर उत््राखणड्
के वीरगसत प््ापत् योद््ाओ ्को श््द््ांजसल दी। 

केनद्््ीय रक््ा मंत््ी राजनाथ सिंह ने शौया् सथ्ल का अवलोकन
सकया एवं शहीदो ्के पसरजनो ्िे मुलाकात भी की।िैसनक कलय्ाण

मंत््ी गणेश जोशी,  जनरल असनल िौहान िीडीएि , िांिद माला
राजय् लक्््मी शाह, पूवा् राजय्िभा िांिद तरण् सवजय एवं मेजर
जनरल िंजीव खत््ी ने भी उत््राखंड के वीरगसत प््ापत् योद््ाओ ्को
श््द््ांजसल दी।

के्द््ीय रक््ा मंत््ी राजनाथ वसंह ने वकया शौय्ट स्थल का उद्घारन

जल्द होगा पीलीभीत से खरीमा बाईपास वनम्ाटण : मुख्यमंत््ी
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

खटीमा , 16 जनवरी , मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिहं धामी न ेअपन ेसनजी आवाि नगला तराई
मे ् जन िमसय्ाएं िुनी। मुखय्मंत््ी ने जन
िमसय्ाओ ्के मव्सरत गसत िे सनस््ारण हेतु
महत्््वपूणा् सदशा सनद्े्श उच््ासधकासरयो ्को
सदए।      मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
खटीमा क्े्त्् के बारे मे ् सवस््ार िे जानकारी
लेते हुए कहा सक  खटीमा बायपाि बन जाने
िे शहर मे ्लगने वाले जान िे राहत समली है,
वही ्यातायात िरल, िगुम भी हुआ ह।ै िीएम
धामी ने कहा सक शीघ्् ही पीलीभीत मागा् िे
खटीमा बाईपाि का सनमा्ाण भी कराया
जाएगा।     मुखय्मंत््ी  धामी ने िभी वय्तक्तयो्
िे आह््ान करते हुए कहा सक राजय् के
िहंुमुखी सवकाि मे ्अपने अपने स््र िे पूण्ा
िहयोग प््दान करे ्तासक राजय् और असधक
तेजी िे सवकाि के पथ पर आगे बढत्ा रहे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 16 जनवरी , भाजपा ने कहा सक

जोशीमठ आपदा पीसड्तो ्और नकल मामले
मे युवाओ ् के नाम पर राजनीसत कर रही
कांि््ेि हताश और सनराश है। भाजपा प््देश
मीसडया प््भारी मनवीर सिहं िौहान ने कािं््िे
के पूवा् अधय्क्् गणेश गोसदयाल के आरोपो्
पर प््सतस््कया देते हुए कहा सक धामी िरकार
न ेकसैबनेट बठैक म ेपीसड्तो ्क ेराहत क ेसलए
बेहतर कदम उठाये है और भसवषय् मे जो भी
बेहतर होगा अनय् कदम उठाये जायेगे्।
मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह धामी खुद राहत
काय््ो की मॉसनटसरगं कर रहे है। उनह्ोन् ेकहा
सक पहले पीसड्तो ्को मुआवजे की मांग कर
हलल्ा मिाने वाली कांि््ेि तब बैक फुट पर
आ गयी जब िरकार ने कैसबनेट मे प््भासवतो्
को बाजार रेट पर मुआवजा देने का सनण्ाय
सलया। पीसड्तो ्को एडवांि मे भी धनरासश
मुहैया कराई जा रही है। सकराये के मकान
के सलए 5 हजार प््सतमाह सदये जाने का
सनणा्य सलया गया । इिके अलावा उनको
एक िाल तक बैक् ऋण तथा अनय् भुगतान
मे भी राहत दी जा रही है। कांि्े्ि अपनी
जवाबदेही िे बिने के सलए शोर मिाना
िाहती है, लेसकन जोशीमठ को लेकर
दशको ्िे आये िव्े् सरपोटा् पर उिने कय्ा
सकया उिका जवाब नही िूझ रहा है।

िौहान ने कहा सक पटवारी भत््ी मे नकल
मासफया के सगरफत् मे आने िे युवाओ ् मे
पारदसश्ाता की उमम्ीद जगी है और वह
मायूि नही उमि्ासहत है। िरकार नकल पर
अंकुश लगाने के सलए कडा् कानून ला रही
है। उनह्ोन्े कहा सक अब अपराधो ्को दबाने
की कोसशि नही, बतल्क िमय पर काय्ावाही

की जाती है। कांि््ेिी िरकार मे मामलो ्को
दबाने की परंपरा रही है। धामी िरकार मे
भ््ि््ािार के सलए सकिी कालखंड को
देखकर सनण्ाय नही सलया जा रहा है। पूव्ा मे
हुई भत््ी गडब्सड्यो ्पर सजि तरह एकि्न
सलया गया उिी तरह िे नकल मासफया पर
और बडा् प््हार सकया जायेगा। िौहान ने
कहा की आज उपदेश दे रहे कांि्े्ि नेता
तब अपनी िरकार िे जवाब मांगते तो
आज नकल मासफया की जड्े गहरी नही
होती। िौहान ने कहा सक असंकता प््देश की
बेटी है और उिे नय्ाय सदलाने के सलए
िरकार दृढ ् िंकलप् है। अदालत की
प््स््कया का िमम्ान है और आरोपी कानून
के दायरे मे सनस््ित रप् िे आयेगे्। जाँि
एजेि्ी ने पूरी मेहनत और सनषप्क््ता िे
आरोसपयो ्के सखलाफ िुबूत तैयार सकये
है। सफलहाल अदालत मे सविाराधीन
मामले मे कोई तक्फ िंभव भी नही है।

बेरोजगार और आपिा पीदंित िही,
बलंकक कांगंंेस मायूस है: मिवीर चौहाि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ा , 16 जनवरी , गांधी पसरवार

कय्ा एक बार सफर एकजुट होने जा रहा है।
िोशल मीसडया िे लेकर राजनीसतक
गसलयारे तक यह िवाल अब ट्े््ड मे ् है।
लोकिभा िुनाव 2024 नजदीक आने के
िाथ ही वरण् गांधी के बीजेपी छोडन्े की
अटकले ् भी तेज हो रही है।् वरण् गांधी
पीलीभीत िे भारतीय जनता पाट््ी के िांिद
है।् वरण् 2004 मे ्पहली बार 24 िाल की
उम्् मे ्बीजेपी मे ्शासमल हुए थे और िांिद
िुने गए थे। काफी सदनो ् िे वरण् गांधी
बीजपेी िरकार पर लगातार हमलावर है ्और
जनसहत के मिलो ् पर मोदी िरकार को
घेरने का कोई मौका नही ्िूकते है।्

दो साि से वर्ण गांधी अपनी री
पाट््ी रो रटघरे मे् रर रहे खड़्ा

कांि्े्ि के फॉयरब््ांड लीडर रहे िंजय
गांधी के िुपुत्् वरण् गांधी की राजनीसतक
पारी बीजेपी िे शुर ्हुई थी। बीजेपी मे ्रहते
हएु वह भी एक मखुर सहदंवूादी नतेा की छसव
को बनाए हुए थे। अपने सववासदत सप्ीि की
वजह ि ेिसुख्ायो ्मे ्रह ेवरण् गाधंी, इन सदनो्
बीजेपी िे नाराज िल रहे है।् नाराजगी का
आलम यह सक बीते दो िाल मे ्वह भारतीय
जनता पाट््ी िरकार की आलोिना करने
वाले िबिे बड्े नेता है।् िुब््मणय्म सव्ामी
और वरण् गांधी लगातार बीजेपी की केद्््
िरकार पर हमलावर है।्

अब रांग््ेस मे् शालमि होने री
अटरिे् तेज

बीजेपी िे नाराज िल रहे वरण् गांधी को
लेकर अब कयाि लगाए जा रहे है ्सक वह
अपन ेििरे ेभाई राहलु गाधंी का िाथ दने ेके

सलए कांि््ेि का दामन थाम िकते है।् माना
जा रहा है सक वरण् गांधी और उनकी मां
मनेका गांधी कािं््िे मे ्शासमल हो िकती है।्
मनेका गांधी, कई दफा केद्््ीय मतं््ी रह िकुी
है।् दरअिल, वरण् गांधी और मेनका गांधी
के कांि््ेि मे ्शासमल होने के पीछे कई तक्फ
सदए जा रहे है।् पहली वजह यह सक वरण्
गांधी को पूरी तरह िे पाट््ी िे िाइडलाइन
कर सदया गया है। बीजेपी शीषा् नेतृमव् ने
सपछले सदनो ् मां-पुत्् दोनो ् को राष््््ीय
काया्कासरणी िे हटा सदया था। अनय् िभी
सजमम्ेदासरयां भी उनिे छीन ली गई। पाट््ी िे
दरसकनार सकए जा िुके वरण् गांधी को
2024 के लोकिभा िुनाव मे ् सटकट नही्
देने की ििा्ा भी शुर ्हो िुकी है। यह िभी
आशंकाएं उनको बीजेपी िे दूर और कांि््ेि
के नजदीक कर रही है।

लोकसभा चुनाि के पहले िर्ण
गांधी थामे्गे कांग््ेस का दामन? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

टनकपुर , 16 जनवरी , हे गंगा मैया
हमारे राजय् को िुरस््कत रखो , हे माँ गंगे
शांसत और खुशहाली का वरदान दो , हाथो्
मे ्आरती और सदल मे ्यही भावना लेकर
िीएम धामी न ेशारदा घाट पर पजूा आराधना
की। िमप्ावत सजले के भ््मण पर
पंहुिे  मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी आज
शाम टनकपुर शारदा घाट को हसरद््ार के हर
की पौडी् की तज्ा पर सवकसित करने के क््म
मे ्िंधय्ा कालीन आरती का आयोजन सकया
गया। 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक मां शारदा की
सनयसमत आरती िे सजले को धासम्ाक पय्ाटन
मे ्काफी प््सिस््द समलेगी। उनह्ोने् कहा सक
शारदा मैया की पावन भूसम पर मकर
िंक््ांसत, उत््रायणी जैिे अनेको ् नामो ् िे
जाने जाने वाले इि पव्ा को मनाया जा रहा

है। आप िभी को मकर िक््ांसत की बहुत
बधाई एवं शुभकामनाएं। आज के सदन िे
धीरे-धीरे  प््काश बढन्े लगता है, रक्े हुए
काम प््ारभं हो जाते है,् य ेसदन भीषम्  सपतामह
भीषम् को भी सम्रण करने का सदन सजनह्ोने्
अपने प््ाण ियू्ा क ेउत््रायण आने पर मय्ागे।
हमने तय सकया है  सक बागेश््र, देवप््याग,
टनकपुर, हसरद््ार अनेक सथ्ानो ्पर यह पव्ा
मनाया जाय। हमारा प््याि है हमारे
लोकस््पय मय्ोहार, लोक िंसक्ृसत जो हमारे
पूवा्ज सजन मानय्ताओ ् के िाथ लगातार
मनाते आए है ्वैिे ही हमारी आगे की पीढी्
भी िंसक्ृसत को लगातार आगे बढा्ए और
पीढी् दर पीढी् आगे हस््ांतसरत
हो।   मुखय्मंत््ी ने कहा सक आज हमारी
नसदयो ् की िफाई के सलए सनमा्ल गंगा
असभयान िलाया जा रहा है। सजिक ेमाधय्म
िे गंगा जी और गंगा जी की सजतनी भी
िहायक नसदयां है ्उन िभी िहायक नसदयो्

को सव्चछ् बनाने का काम इि असभयान के
तहत सकया जा रहा है। आज शभु सदन ह ैऔर
सवसधवत रप् िे यहां शारदा मां की आरती
काय्ाक््म प््ारभं हुआ।   मा ंपूणा्ासगसर मयैा का
मेला लगता है यहां पूरे देशभर िे श््द््ालु
आते है ्और पूणा्ासगरी के दश्ान करते है।् वे
िभी श््द््ाल ुलोग मा ंपणूा्ासगसर मयैा के दश्ान
करे ्और िाथ ही मां बाराही, गोरखनाथ,
सहंगला देवी आसद, के भी दशा्न करे ्और
शय्ामलाताल जैिे पय्ाटन सथ्लो ्तक पंहुिे। 

मुखय्मंत््ी ने  कहा सक िमप्ावत को आदश्ा
सजला बनाने की ओर हम लगातार काय्ा  कर
रहे है।् हमे ऐिे लोगो ्की आवशय्कता है, जो
अपने देश के सलए िमसप्ात होकर काया् करे्
और आशा करता हूं की आप िभी इिके सलए
तैयार है। यह जनपद उत््राखंड का आदशा्
जनपद होगा। उनह्ोन्े कहा वषा् 2023 को
समलेट वष्ा के रप् मे ्घोसषत सकया गया। राजय्

िरकार द््ारा भारत िरकार िे अनुरोध सकया
था सक मंडवा को भारत िरकार के राष््््ीय
खाद्् िुरक््ा मे ्ितम्मसलत सकया जाए। मडूवे
को भी राष््््ीय खाद्् िुरक््ा मे ् शासमल कर
सलया है। सजििे हमारे िभी सकिानो ् को
प््ोमि्ाहन समलेगा तासक वो और उनन्त तरीके
िे खेती के सलए प््ेसरत हो।

इििे पूव्ा मुखय्मंत््ी द््ारा शारदा नदी के
दाए ंपा््श्ा पर घसियारामणड्ी बस््ी मे ्शारदा
नदी के सकनारे 607.48लाख की लागत के
आपदा नयू्नीकरण मद के काय््ो ् का
भूसमपूजन सकया गया। इि अविर पर
अधय्क्् उत््राखंड वन सवकाि सनगम
कलैाश िनद््् गहतोडी, अधय्क्् नगर पासलका
टनकपुर सवसपन कुमार, सजलासधकारी नरेनद्््
सिंह भंडारी िसहत क्े्त््ीय जनप््सतसनसध
गणमानय् नागसरक सवसभनन् सवभागो ् के
असधकारी आसद उपतस्थत रहे।

उत््राखंड की शांवत समृव््ि के वलए
मुख्यमंत््ी ने की गंगा आरती 
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हसरद््ार।  16 जनवरी , बीती तरेह जनवरी
को  सशव मंसदर िौक बहादराबाद
सनवािी  प्े्मिनद् ने थाना बहादराबाद मे
आकर प््ाथ्ाना पत्् देते हुए बताया सक उनका
पुत्् कासत्ाक कुमार की रामधाम कालोनी
रानीपरु म ेअसनका पथैोलॉजी नामक लबै ह।ै
उनका पुत्् सदनांक 12.01.2023 को िुबह
अपनी पैथोलॉजी मे गया था लेसकन 24 घंटे
िे जय्ादा होने पर भी वापि नही लौटा।उकत्
िमब्नध् मे प््ाथा्नापत्् के आधार पर थाना
बहादराबाद मे ् गुमशुदगी दजा् करते हुए
पुसलि टीम द््ारा गुमशुदा कासत्ाक की तलाश
के प््याि शुर ्करते ही जानकारी समली सक
कासत्ाक क ेमोबाइल ि ेकासत्ाक की मा ंअगंरूी
देवी को एक काल आयी। सजिमे अज््ात
कॉलर द््ारा कासत्ाक की मां िे कासत्ाक की
जान िलामती के सलए ₹70 लाख सफरोती
दने ेव इि िमब्नध् मे ्पसुलि को न बताने की
िेतावनी दी गई। उकत् िमब्नध् मे ्कासत्ाक
की माता के कथन अनत्गा्त धारा 161
िीआरपीिी व अनय् िाक्््यो ्के आधार पर
गुमशुदगी को सफरौती के सलए अपहरण मे्
तरमीम करते हुए तमक्ाल केि दज़ा् सकया
गया। 

खुिासे रे लिए तत्राि री गई टीमे्
गलित-

इि िनिनीखेज प््करण की जानकारी
समलते ही एिएिपी  अजय सिहं ने तमक्ाल
एिपी क््ाइम रखेा यादव, एिपी सिटी सव्ततं््
कमुार व िीओ जव्ालापुर सनहासरका िेमवाल

के िाथ बहादराबाद पुसलि व िीआईयू की
टीम गसठत कर अपराध के जलद् खुलािे के
सनद््ेश सदए। सवसभनन् पहलुओ ्पर जांि कर
रही पुसलि टीम को जानकारी समली सक
कासत्ाक द््ारा सदनाकं 13.01.2023 को कलु
तीन ट््ांजेकश्न सकये गये। उकत् ट््ांजेकश्न
शराब के ठेके, मुरादाबादी सबरयानी िेट्र व
कृषण्ा ट््ेडि्ा िे होने की जानकारी समलते ही
िमब्तन्धत सथ्ानो ् की िीिीटीवी फुटेज
टटोलने पर एक लाल जैकेट पहना हुआ
सक्ूटी िवार लडका मोबाइल बारकोड िे
पैिे ट््ांिफर करते हुये सदखा। लाल जैकेट
पहने लडक्े की पहिान पैथोलॉजी लैब मे

िेमप्ल लेने का काम कर सनपेनद््् के रप् मे्
हुई।

मामिे रा खुिासा-
िखत्ी िे पूछताछ करने पर िंसदनध्

सनपेनद््् ने लैब मे काया्रत शहादत अली के
िाथ हमय्ा को अजंाम दने ेकी बात सव्ीकारते
हुए मृतक कासत्ाक का शव असभयुकत्
शहादत के दादुपुर तस्थत सकराये के कमरे मे
सछपाना सव्ीकार सकया गया। सनपेनद््् व
शहादत को इकबासलया बयान क ेआधार पर
सगरफत् मे लेकर सनशादेही पर सकराए के
कमरे के बाथरम् िे शव बरामद सकया
गया। मौके पर पहुंिी मोबाइल फोरेस्िक

टीम द््ारा िाक्््य एकत्् सकये गये।
हत्या रे बाद मांगी थी लफरौती-
मतृक की पथैोलॉजी लबै मे ्सपछल े8 माह

िे उकत् लैब मे िैमप्सलंग का काय्ा कर रहे
असभयुकत् शहादत अली व सपछले 03 माह
िे काम कर रहे असभयुकत् सनपेनद््् ने अपनी
माता सपता के इकलौते पुत्् मृतक कासत्ाक के
माता-सपता का लगभग 70 िे 80 लाख
रप्ये का मकान होने की जानकारी समलने

पर िारी वारदात का ताना बाना बुना।
असभयुकत्ो ्की योजना िपुक ेि ेशव को नाले
मे ्बहाकर सफरौती की रकम लेकर नो दो
नय्ारह होने का था लेसकन उििे पहले ही
हसरद््ार पुसलि ने दोनो ् को दबोि सलया।
अपहत् कासत्ाक की हमय्ा के बाद असभयुकत्ो्
न ेउिका एनड्््ाइड मोबाइल तोडक्र नहर मे
फेक् सदया और छोटा कीपैड मोबाइल
सफरौती मांगने के सलये प््योग मे लाया गया।

हवरद््ार पुवलस ने 12 घंरे मे् खोल वदया
वररौती और हत्या मामले का मामला 
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बयू्रो सरपोटा् , 16 जनवरी ,
हाइपोथाइरॉएसडजम्, हाइपरथायरायसडजम्,
थायरॉयसडसटि और हासशमोटो
थायरॉयसडसटि के कुछ िामानय् रप् है.्
थायरॉयड की िमसय्ा सकिी को भी प््भासवत
कर िकती है लेसकन ऐिा देखा जाता है ्सक
पुरष्ो ्की तुलना मे ्मसहलाओ ्मे ्थायरॅाइड
(Thyroid) की िमसय्ा जय्ादा समलती
है.जनवरी को हर िाल थायरॉइड
जागरक्ता माह (Thyroid Aware-
ness Month) क ेरप् मे ्मनाया जाता ह.ै
थायरॉइड एक सततली के आकार का नल्ैड्
है जो गदा्न के िामने तस्थत होता है और
हमारे सव्ासथ्य् और तंदुरस्््ी के सलए
महमव्पूणा् हाम््ोन का प््ोडकश्न करता है.
जब हमारे थायरॉयड नल्ैड् कुछ महमव्पूणा्
हाम््ोनो ् का बहुत असधक या बहुत कम

प््ोडकश्न करती है, तो यह थायरॉइड रोग
का कारण बन िकता है.
हाइपोथाइरॉएसडजम्, हाइपरथाइरॉएसडजम्,
थायरॉयसडसटि और हासशमोटो
थायरॉयसडसटि के कुछ िामानय् रप् है.्
थायरॉयड की िमसय्ा सकिी को भी प््भासवत
कर िकती है लेसकन ऐिा देखा जाता है ्सक
पुरष्ो ्की तुलना मे ्मसहलाओ ्मे ्थायरॅाइड
(Thyroid) की िमसय्ा जय्ादा समलती है.
ऐिे मे ्अगर आप भी इिकी सशकार हो िुकी
है,् तो इन 5 सटपि् िे आपको समलेगी मदद.

क्या होता है थायरॅाइड?
थायरॉइड (Thyroid Gland) हमारे

शरीर का एक बहुत इमप्ोट्े्नट् नल्ैड् है.
आजकल इििे जुडी प््ोबल्मि् काफी तेजी
िे फैल रही है. आमतौर पर थायरॉइड की
प््ोबल्म मसहलाओ ्को अपना सशकार बनाती
है. थायरॉइड की िमसय्ा आपके शारीसरक
सव्ासथ्य् को नुकिान पहुंिाने के िाथ-िाथ

मानसिक सव्ासथ्य् को भी प््भासवत कर देती
है. इि प््ोबल्म िे अिामानय् रप् िे वजन
बढने (Weight Gain) लगता है िाथ ही
बाल और सक्ीन ड््ाई (Dry hair and
Skin) होने लगती है. इिके िाथ घबराहट
(Anxiety), नीद् न आना (Insom-
nia), मांिपेसशयो ् मे ् कमजोरी महिूि
करना भी थायरॉइड मे ्नजर आने वाले कुछ
िामानय् लक््ण (Bad Thyroid Symp-
toms) है. इन परेशासनयो ् को धय्ान मे्
रखते हुए आज हम लेकर आए है ्थायरॉइड
िे बिने िे कुछ जरर्ी उपाय (Tips to
Cure Thyroid). तो िसलए जानते है्
इनके बारे मे ्सवस््ार िे.

इन चीज्ो् से बनाए दूरी
ऐिे खाने िे पूरी तरह परहेज रखने की

कोसशश करे ्सजिमे ्गोइट््ोजेन (Goitro-
gen) हो. ऐिे कइ खाद्् पदाथा् होते है्
सजनमे गोइट््ोजेन भारी मात््ा मे ् होता है.्
खािकर िोया प््ोडकट् (Soya Prod-

ucts) जैिे टोफू (Tofu) िाथ ही कुछ
ितब्जयां सजनमे ् पत््ा गोभी, ब््ोकली और
गोभी शासमल ह.ै वही ्शकरकदं, बेर, सट्््ाबरेी
और मूंगफली िे भी दूरी बनाए रखने की
कोसशश करे,् कय्ोस्क यह प््ोडकट्ि्
थायरॉइड की तस्थसत को और जय्ादा खराब
कर िकते है.्

इन चीज्ो रो खाने से होगा फायदा
शरीर मे ्आयोडीन (Iodine) की कमी

थायरॉइड की िमसय्ा का एक बडा कारण है.
ऐि ेमे ्शरीर म ेआयोडीन की मात््ा बनाए रखने
क ेसलए डयेरी प््ोडकट् (Dairy Products)
का िेवन करना अचछ्ा होता है. िाथ ही
िेलेसनयम (Selenium) िे भरी िीज़्े जैिे
सक िनफल्ावर िीडि् (Sunflower
Seeds), ब््ाउन राइि (Brown Rice)
और योगटा् (Yoghurt) लेना भी जरर्ी
होता है. हाइपोथाइरॉएसडजम् (Hypothy-
roidism) की तस्थसत मे ्इन खाद्् पदाथ््ो ्का
िेवन फायदेमंद रहता है.

थायरॉइड कंट््ोल करने के वलए इन
आसान वरप्स को आजमाएं



हिदंी दहैिक देश-प््देश 6देहरादून, सोमवार, 16 जनवरी, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसषकेश 16  जनवरी  ,

पशुलोक मे ् सवसथ्ासपत पसरवारो्
को भूसमधरी के भू असभलेख
तैयार करने के सलए तहिील
प््शािन न ेप््मय्के काशत्कार को
रिीदे ् सवतसरत की। इििे
काशत्कारो ् को अब असभलेख
तैयार कर खातेदार बनाया
जाएगा। इि मौके पर सवसथ्ासपत
जन कलय्ाण िसमसत पशुलोक
के प््सतसनसधयो ् ने क्े्त््ीय
सवधायक व मंत््ी डा. प्े्मिंद
अि््वाल का आभार प््कट
सकया। िसमसत के िसिव प््ताप
सिंह राणा ने कहा सक क्े्त््ीय
सवधायक डा. प्े्मिंद अि््वाल

की बदौलत पशुलोक को उनका
असधकार समलने जा रहा है।
उनह्ोन्े कहा सक लंबे िंघष्ा और
मंत््ी डा0 अि््वाल के िहयोग
के बाद आज पशुलोक
सवसथ्ासपत राजसव् ि््ाम घोसषत
हुआ है। उनह्ोन्े कहा सक
पशलुोक सवसथ्ासपत राजसव् ि््ाम
घोसषत होन ेक ेबाद अब भसूमधरी
असधकार की प््स््कया भी आरंभ
हो गई है। उनह्ोन्े बताया सक
प््थम िरण मे ्तहिील स््र िे
एक एकि्पटा् की टीम क्े्त्् मे्
दस््ावेज तैयार करने हेतु िव्े्
सकया। अब दूिरे िरण मे्
सवसथ्ासपत पसरवारो ्को भूसमधरी
के भू असभलेख तैयार करने के

सलए तहिील प््शािन ने प््मये्क
काशत्कार को रिीदे ्सवतसरत की
गई। इि मौके पर प््ताप सिंह
राणा, प््ताप सिंह पंवार, सदनेश
बहुगुणा, राजेद््् तसडयाल, पूणा्
सिंह खरोला, धमा् सिंह
तसडयाल, रमेश नेगी, महावीर
नेगी, िज््न सिंह तसडयाल, भीम
सिंह पंवार, िव्े् कानूनगो हिीन
अहमद, िुशील सबजलव्ाण,
अरण् रतडूी, जगदमब्ा िमेवाल,
बलवीर रावत, प््ताप सिंह
पंवार, राम सिंह राणा, सदनेश
डोभाल, सवजय सबि््, दाता
सबजलव्ाण, रघुनाथ िौहान,
िुरेद््् सिंह राणा, नरेद््् सिंह राणा
आसद उपतस्थत रहे।

पशुलोक दवसंथादपत राजसंव गंंाम घोदित, जिता िे दिया मंतंंी अगंंवाल को शंंेय 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मुंबई 16 , जनवरी िौदा वषा् पूवा्

अमरदीप दैसनक की शुरव्ात , की गई थी,
और गुरव्ार 12 जनवरी 2023 को मुंबई
के कांसदवली मे ्मनाया गया अखबार का
14वां वधा्ापन सदन। आमम्सनभा्र भारत के
राष््््ीय काया्कासरणी अधय्क््  रामकुमार
पाल की िहायता िे महाराष्््् भर िे िुने
गए 100 िे असधक िमाज िेवी, वय्ापारी,
पुसलि कम््ी, वकील, िंपादक, पत््कार,
डॉकट्र, सफलम् एवं िंगीत क्े्त्् िे जुडी
वय्तक्त सवशेष को महाराष्््् गौरव पुरसक्ार
िे िमम्ासनत सकया गया। इि अविर पर
सफलम्, टेलीसवजन िे जुडी हस््सयां,
डॉकट्िा् इंजीसनयर, कला जगत, िंपादन,
पत््कासरता, नय्ासयक वय्सथ्ा िे जुडे लोग
उपतस्थत रहे। काया्क््म के दौरान श््ी
रामकमुार पाल जी एव ंपुनीत ईिार जी द््ारा
सनसम्ात नाटक रामायण का पूवा् दशा्न
उपतस्थत मेहमानो के िामने प््स्ु्त सकया
गया। िपंादन क््ते्् मे ्अपने सनरपक्् िपंादन

एवं पत््कासरता के सलए दै. मुंबई हलिल
िमािार पत्् के िंसथ्ापक िंपादक
सदलशाद एि. खान  को महाराष्््् गौरव
अवॉड्ा  पुनीत इसि्र , िंगीतकार  सदलीप
िेन एवं  असभजीत राणे के हाथो ्िे सदया
गया। सदलशाद एि. खान िाहेब के िाथ
िाथ भारतीय जनता पाट््ी प््कोष्् उत््र
मुंबई गुजराती सवभाग के िंयोजक एवं तारा
माँ िेसरटेबल ट््सट् के िंसथ्ापक अधय्क््
धम्े्श जोशी को उनके मसहला
िशतक्तकरण के काय््ो ् के सलए, बेटी
बिाओ बेटी पढाओ िेसरटेबल ट््सट् के
िंसथ्ापक अधय्क््  अजय दुबे को अपने
नारी िीक््ा के काय््ो ्के सलए, नारी िमम्ान
िंगठन की अधय्क््ा  िुंदरी ठाकुर , पी. वी
लीगल के एडवोकेट  सव्ासत पंड््ा को
सववाहो ्के सवलय को बिाने के सलए और
तुलिी आट्ा गैलरी के िंिालक  यश जोशी
जी को अपने राजय् राजसथ्ान की पौरासणक
कला को घर घर पहुंिाने के सलए महाराष््््
गौरव पुरसक्ार िे िमम्ासनत सकया गया।

िै. मुंबई हलचल समाचार पतंं के
संसंथापक व संपािक दिलशाि एस. खाि
महाराषंंंं गौरव अवॉरंड से हुए समंमादित

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
जोशीमठ , 16 जनवरी , िसिव आपदा

प््बनध्न डा. रंजीत कमुार सिनह्ा न ेरसववार
को जोशीमठ नगर क््ते्् मे ्पहंुिकर  औली
रोपव,े मनोहरबाग, शकंरािाय्ा मठ, जपेी
कालोनी आसद भू-धिंाव प््भासवत क््ते््ो ्का
सथ्लीय सनरीक््ण सकया।  इि दौरान उनके
िाथ भू-वैज््ासनक तथा अनय् वसरष््
असधकारी भी उपतस्थत थ े|िसिव आपदा
प््बंधन ने औली रोपवे तथा शकंरािाय्ा मठ
क ेसनकट के क््ते्् तथा घरो ्मे ्पडी् दरारो ्का
सनरीक््ण सकया | 

िसिव डॉ रंजीत कुमार सिनह्ा ने
िंबंसधत असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए सक
मकानो ्मे पडी् दरारो ्तथा भू-धंिाव के
पटैन्ा रट् की सनरंतर मॉसनटसरंग  की जाए |
उनह्ोने् औली रोपवे क ेटावर पर दरारो ्की
मॉसनटसरंग के सनद्े्श सदए | डॉ सिनह्ा ने
िंबंसधत असधकासरयो ्को दरारो ्के पैटना्
तथा  बढो्तरी की सनरंतर मॉसनटसरंग
िुसनस््ित करने को कहा |उनह्ोन्े
जानकारी दी सक राष््््ीय भू-भौसतकीय
अनुिंधान िंसथ्ान ( एनजीआरआई )
हैदराबाद द््ारा प््भासवत क्े्त्् का भु-
भौसतकीय अधय्यन सकया जा रहा है |
एनजीआरआई अडंर ि््ाउडं वाटर िनैल का

अधय्यन कर रही ह ै| अधय्यन क ेपि््ात
एनजीआरआई द््ारा सजयोसफसजकल तथा
हाइड््ोलाॅसजकल मैप भी उपलबध् कराया
जायगेा। यह मैप जोशीमठ क ेड््नेजे पल्ान
तथा सट्बेलाइजशेन पल्ान मे ्काम आएगें
|िसिव आपदा प््बंधन डॉ रंजीत कुमार

सिनह्ा ने कहा सक भू-धंिाव िे प््भासवत
जोशीमठ क््ते्् की िमसय्ाओ ्के िमाधान
की सदशा मे ्हम कदम दर कदम आगे बढ
रह ेहै।् प््भासवत लोगो ्को मव्सरत राहत एवं
बिाव पहुंिाना राजय् िरकार की िबिे
बडी प््ाथसमकता ह।ै  प््भासवत पसरवारो ्को

तामक्ासलकता के िाथ िुरस््कत सथ्ानो ्मे्
भेजा जा रहा है। प््भासवत भवनो ् के
सिनह्ीकरण का काय्ा सनरनत्र जारी है।
भूवजै््ासनको ्तथा सवशषेज््ो ्की टीमे ्भधूिावं
के कारणो ्की जांि के काय्ा मे ्लगी है।
प््शािन प््भासवतो ्के सनरनत्र िमप्क्फ मे ्ह।ै

राहत सशसवरो ्मे ्उनकी मलूभतू िसुवधाओ्
का धय्ान रखा जा रहा है। उनह्ोने् जानकारी
दी सक िीबीआरआई, आईआईटी रड्क्ी,
वासडया इनि्ंटीयूट, जीएिआई,
आईआईआरएि तथा एनजीआरआई
जोशीमठ मे ्काय्ा कर रही है |

सवचि आपदा प््बन्धन डा. रंजीत कुमार वसन्हा ने रवििार को जोशीमठ म्े औली
रोपिे, मनोहरबाग, शंकराचाय्ट मठ, जेपी कालोनी का स्थलीय वनरीक््ण वकया
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संपादकीय
वरमोर िोवरंग एक
सराहनीय पहल

िनुाव मे ्वोट डालन ेक ेसलए सरमोट वोसटगं इवीएम एक ऐिी
मशीन होगी, सजिमे ्एक ही मशीन मे ्लगभग 78 सवधानिभा
या लोकिभा क््ते््ो ्क ेसलए एक ही िाथ वोट डाले जा िकेग्.े
सजि सवधानिभा या लोकिभा क््ते्् मे ्िनुाव होते है,् उिमे्
जो अभी मशीन इस््मेाल की जाती ह,ै उिमे ्उिी क््ते्् क ेसलए
वोट डाले जा िकत ेहै,् पर सरमोट इवीएम मे ्अलग-अलग
क््ते््ो ्क ेसलए कही ्ि ेभी वोट डाल ेजा िकेगे्. मान ले ्सक अगर
िनुाव सबहार मे ्हो रह ेहै ्और यह मशीन सदलल्ी मे ्रखी होगी,
तो यहा ंरह रह ेलोग उि मशीन ि ेअपन े सवधानिभा या
लोकिभा क््ते्् क ेसलए वोट डाल िकत ेहै.् रोजगार और सशक््ा
क ेसलए भारत मे ्बहतु ि ेलोग एक जगह ि ेदूिरी जगह आते-
जात ेरहत ेहै.् ऐिा दखेा जाता ह ैसक काफी लोग दिूरी जगह
मतदाता ििूी मे ्नाम नही ्डलवाते. बहतु ि ेलोग कछु िमय
क ेसलए पलायन करत ेहै,् तो व ेइिकी जरर्त भी नही ्िमझते
एक िामानय् अनमुान ह ैसक हमार ेदेश की 15-20 प््सतशत
आबादी ऐि ेमतदाताओ ्की ह,ै जो एक जगह ि ेदिूरी जगह
आती-जाती ह.ै इि ेहम आतंसरक प््वािी कहत ेहै.् ऐिे लोगो्
क ेवोट डालन ेकी गुजंाइश बहतु कम होती ह.ै अगर उनह्े ्वोट
डालना ह,ै तो उि सदन उनह्े ्अपने गावं या कसब् ेजाना पडत्ा
ह.ै ऐिा कर पाना िभी क ेसलए िभंव नही ्ह.ै इि िमसय्ा के
िमाधान क ेसलए सनवा्ािन आयोग न ेसरमोट इवीएम का प््स््ाव
िामन ेरखा ह.ै अगर यह मशीन कामयाब होती ह ैऔर इिके
इस््मेाल क े सलए राजनीसतक दलो ् की िहमसत बनी, तो
मतदान क ेसलए इचछ्कु लोगो ्क ेिसुवधा हो जायगेी. इि िबंधं
मे ्एक अहम िवाल तकनीक ि ेजडुा् ह ैसक कय्ा ऐिी अचछ्ी
मशीन बनायी जा िकगेी, सजिमे ्कई क््ते््ो ्क ेसलए एक िाथ
वोट डाला जा िकता ह.ै मझु ेलगता ह ैसक आज तकनीक का
बहतु असधक सवकाि हो िकुा ह ैऔर इि तरह की मशीन
बनाना कोई मतुश्कल काम नही ्होना िासहए. लसेकन इिमे्
सप्ि््ता की जरर्त ह.ै जब हम इि मशीन ि ेवोट डालेग्,े तो
इिकी सगनती किै ेऔर कहा ंहोगी, यह एक प््शािसनक िनुौती
हो िकती ह.ै मझु ेलगता ह ैसक जनता को इि मशीन पर भरोिा
इतनी जलद्ी शायद नही ्हो कय्ोस्क आम मतदाताओ ्मे ्यह
दसुवधा रहगेी सक उनका वोट उनक ेअपन ेक््ते्् मे ्गया या नही.्
उिकी सगनती कहा ंहोगी और सकिक ेद््ारा होगी, इिको लकेर
भी मतदाताओ ्मे ्िशंय हो िकता ह.ै अभी तो जब हम वोट
डालत ेहै,् उिकी सगनती िामन ेआ जाती ह.ै इि भरोि ेके
सलए कछु िमय लग िकता ह.ै

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सितारगंज 16 जनवरी ,  सजलासधकारी

युगल सकशोर पंत ने 33वे िडक् िुरक््ा
िपत्ाह के अंतग्ात अमसरया िौक सितारगंज
मे ् पुसलि, राजसव्, सव्ासथ्य् सवभाग द््ारा
आयोसजत िडक् िुरक््ा जागरक्ता
काया्क््म मे ् प््सतभाग सकया।
सजलासधकारी ने कहा सक मानवीय
लापरवाही के कारण िडक् दुघा्टनाएं एक
असभशाप के रप् मे ्िामने आ रही है उनह्ोने्
कहा सक िडक् दुघ्ाटनाओ ्को पूण्ा तरह िे
जागरक् एवं ििेत रहकर तथा िडक्
िुरक््ा सनयमो ्का पालन करते हुए अंकुश
लगाया जा िकता है। सजलासधकारी ने कहा
सक िभी वय्तक्तयो ्को यातायात सनयमो ्का
शत-प््सतशत पालन करना िासहए तासक
िडक् दुघ्ाटनाओ ्िे बिा जा िके। उनह्ोने्

िभी वाहन िालको ्ि ेअपील करते हएु कहा
सक अपनी आंखो ् की जांि अवशय् कराएं
और अपनी सफटनेि पर सवशेष धय्ान दे।् 

सजलासधकारी ने कहा सक िुरस््कत
पसरवहन राष्््् एवम नागसरको ्की प््गसत के
सलये जरर्ी है, यातायात को िुरस््कत एवं
िुगम बनाना प््मय्ेक नागसरक की सजमम्ेदारी
है। उनह्ोने् कहा सक तेज गसत, असधक भार,
नश ेमे ्वाहन िलाना, माल वाहको ्मे ्िवारी
ढोना, वाहन िलाते िमय मोबाइल का
प््योग व यातायात िंकेतो ् का उलल्ंघन
वाहन दघु्ाटनाओ ्का मलू कारण है,् इन िभी
कारणो ्को धय्ान मे ्रखकर ड््ाइसवंग करनी
िासहए। उनह्ोने् कहा सक िौपसहया वाहन
िलाते िीट बैलट् का प््योग अवशय् करे।्
उनह्ोन्े कहा सक दो पसहया वाहन मे ्िवार
वय्तक्तयो ्को उच्् गुणवत््ा के हैलमेट पहने्

और तीन िवारी कतई न बैठाये।् उनह्ोने्
कहा सक यातायात सडयूटी मे ्सनयुकत् पुसलि
कसम्ायो ्को यातायात सनयनत्््ण मे ्िहयोग
करे ्और मोडो् ्पर वाहन िलाते िमय हान्ा
का प््योग करे ्एवं वाहन को सनधा्ासरत गसत
िीमा मे ् रखे।्      सजलासधकारी ने
असभभावको ्िे अपील करते हुए कहा सक
अपने नाबासलग बच््ो ्को वाहन न िलाने
दे,् अपने लाडले को पय्ार दो, बाईक नही।्

सजलासधकारी ने कहा सक दुघ्ाटना होने की
तस्थसत मे ्घायल वय्तक्त की हर िंभव मदद
करे ्एव ंआपातकालीन नमब्रो ्पर ििूना दे।्
माननीय उच््तम नय्ायालय के सनद्े्श के
अनुिार पुसलि द््ारा इन वय्तक्तयो ् िे
अनावशय्क पूछताछ नही ् की जायेगी ।
इि दौरान उप सजलासधकारी तुषार िैनी,
डॉ.िुदीप िकि्ेना, उप सनरीक््क सवनोद
फमय्ा्ाल, महेश िंद््, के.शमा्ा िसहत क्े्त््ीय
जनता उपतस्थत थी।

सुरदंंित यातायात सबकी सामूदहक
दिमंमेिारी : युगल दकशोर पंत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,16 जनवरी , सजलासधकारी

िोसनका के सनद्े्शो ्के अनुपालन मे ्  सजला
आपदा पसरिालन केनद््् देहरादून िे जोशीमठ
भूधिाव क्े्त्् के सवसथ्ासपत पसरवारो ् एवं
जरर्तमंदो को रिद िामि््ी लेकर दो वाहन
रवाना सकया।  

जनपद पानीपत िे कुल 3000 कमब्ल
प््ापत् हुए सजिके क््म मे ्  850 कमब्ल एवं
सडवाईन लाइट ट््सट्, रीकवानि् रीज बालगंज,
मिूरी के माधय्म िे प््ापत् बॉडी केयर
(धमला्ि) 01 बॉकि् जनपद देहरादून िे
सजला िमोली भेजे जा रहे है।् शेष कंबल
कलेकश्न िेट्र मे ् रखे गए है।्अपर
सजलासधकारी सवत्् एवं राजसव् के के समश््ा ने
बताया सक जनपद िमोली के जोशीमठ
शहर, भूधिाव िे आवािीय घरो ्मे ्आ रहे

दरारो ्के कारण िुरक््ा के दृस््िगत वहां रह रहे
पसरवारो ् एवं लोगो ् को िुरस््कत सथ्ानो ् पर
सवसथ्ासपत सकया गया है। सजला प््शािन

दहेरादनू सवस््ासपत पसरवारो ्एव ंजरर्तमदंो के
सलए  राहत िामि््ी मे ्850 कंबल, 1बॉकि्
बॉडी केयर थम्ाल  जनपद िमोली भेजे गए।

डीएम सोवनका पेश कर रही वमसाल
जोशीमठ रिाना हुई राहत सामग््ी

दैलनर न्यूज् वायरस
संपादर : मौ.सिीम सैफी

राय्टरारी संपादर : आशीष कुमार सतवारी
नयू्ज़ ्वायरि नेटवक्फ प््ा. सलसमटेड के सलए मुद््क

एवं प््काशक मौ.िलीम िैफी द््ारा सवश््नाथ
स््पंटि्ा, अजबपुर कलां, देहरादून िे प््कासशत एवं

नयू्ज़ ्वायरि नेटवक्फ प््ा. सलसमटेड, 48/3
बलबीर रोड, डालनवाला, देहरादून िे मुस््दत।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू. 16 जनवरी ,  उत््राखडं मे ्पय्ाटन के

सवसभनन् पहलओु ्को प््दसश्ात करने और गुजरात के
सनवासियो ्क ेिाथ जडुने क ेउद््शेय् ि ेउत््राखणड्
पय्ाटन सवकाि पसरषद (यूटीडीबी) ने गजुरात शहर
के राजकोट मे ् स््कसट्ल मॉल मे ् ‘‘अलट्ीमेट
उत््राखंड” थीम पर आधासरत सवसभनन् काय्ाक््मो ्का
अयोजन सकया। यटूीडीबी की ओर ि ेइि काय्ाक््म
मे ्िसुमत पतं, सनदशेक (सवपणन एव ंप््िार) और
कमल सकशोर जोशी, जनिपंक्फ असधकारी शासमल
हएु।

गजुरात एक पिदंीदा राजय् रहा है कय्ोस्क यह
उत््राखंड मे ्आने वाल ेपय्ाटको ्का एक महमव्पणू्ा
सहसि्ा बना रहता है। सरकॉड्ा सकए गए अनुमानो ्के
अनुिार, उत््राखंड मे ्कुल घरेल ूपय्ाटको ्मे ्गुजरात
का सहसि्ा लगभग 10 प््सतशत है।स््कसट्ल मॉल मे्
सदन भर िलने वाले सवसभनन् काया्क््मो ् मे्
तामक्ासलक तक्वज़ प््सतयोसगता का आयोजन सकया
गया। सजिमे ् उत््राखंड के यादगार लमहे्,
हस््सनसम्ात पेस्टंग, बाल समठाई (उत््राखंड की
प््सिद्् समठाई) आसद शासमल थे।िुसमत पंत,
सनदशेक (सवपणन एव ंप््िार) ने राजकोट वासियो्
को बताया सक पहाडो ्और नसदयो ्की एक रहसय्मय
भसूम, उमि्ाहजनक िाहसिक गसतसवसधया,ं वलेनेि
और योग, उत््राखंड मे ्हर यात््ी के सलए कुछ न
कछु है। उनह्ोन् ेकहा सक लोकस््पय रप् ि ेदवेभसूम,
या दवेताओ ्की भसूम के रप् मे ्जाना जाता ह,ै राजय्
मे ्दो मुखय् क्े्त्् शासमल है ्गढवाल और कुमाऊं।
राजय् मे ् नैनीताल, मिूरी, कॉब्े्ट नेशनल पाकफ्,

औली जैिे गंतवय् और केदारनाथ, बद््ीनाथ,
ऋसषकेश व हसरद््ार जिै ेतीथ्ासथ्ल मौज-मस््ी और
धासम्ाक आगतुंको ्दोनो ्क ेसलए िमान सवकलप् प््दान
करते है।् ऋसषकेश मे ् गंगा मे ् सरवर रातफ्टंग और
टनकपुर मे ्शारदा नदी, कदेारकांठा और िदं््सशला
जिैी कछु आकष्ाक िोसटयो ्की ट््सेकगं, औली की
कुछ िरुमय् ढलानो ्क ेमाधय्म ि ेसक्ीइगं, पंिशे््र
और नंधौर वनय्जीव अभयारणय् मे ् बडा्वॉसिंग,
केबल-कार की िवारी या सहमालय के िमम्ोहक
दृशय्ो ् मे ् भीगना, उत््राखंड िभी के सलए एक
सव्तप्नल गंतवय् ह।ै

उतंंराखणंर पयंडटि दवकास पदरिि िे
राजकोट गुजरात में आयोदजत दकया िो

दिवसीय ‘‘अकंटीमेट उतंंराखंर’’ कायंडकंंम

हिदंी दहैिक 8देहरादून, सोमवार, 16 जनवरी, 2023राजधानी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून/मिूरी , 16 जनवरीअपनी खाि शैली

के सलए अलग पहिान रखने वाले िीसनयर
आईएएि और प््देश के सव्ासथ्य् िसिव डॉ आर
राजेश कुमार ने एक बार सफर अपनी सवसजट िे
िबको िरप््ाइज कर सदया , मिूरी की ठंडक मे ्भी
उन सव्ासथ्य् कसम्ायो ्को पिीना आ गया
जो लापरवाही की जद मे ्पकडे
गए और वो जो नदारद सदखे।
मिूरी उप सजला
सिसकमि्ालय का औिक
सनरीक््ण करने पहुंिे
सव्ासथ्य् िसिव ने उप सजला
सिसकमि्ालय मे ्अवयवसथ्ा और
गंदगी देखकर जमकर िंबसधत
असधकासरयो ् को फटकार लगाई व असप्ताल मे्
सनयुकत् डाकट्र और कम्ािासरयो ्की अनुतस्थसत पर
िीएमएि िे जबाब तलब सकया। उनह्ोन्े असप्ताल
प््बंधन को असप्ताल मे ् तैनात डॉकट्र ओर
कमा्िासरयो ् को सबना िीएमओ ् के अनुमसत के
अवकाश न जाने के सनद्े्श सदये। िसिव द््ारा
असप्ताल मे ् एमरजैि्ी रम्, डॉकट्र कक््,
आईिीयू, सिटी सक्ैन, अलट्््ािाउंड एकि्-रे आसद
की िुसवधा को जांि सकया गया। इि मौके पर
उनह्ोन्े डीजी हेलथ् उत््राखंड को फोन पर सनद्े्श
सदए सक वह तमक्ाल मिूरी मे ्रहकर मिूरी के उप
सजला सिसकमि्ालय की िभी कसमयो ्को दूर कर
असप्ताल मे ्सट्ाफ की कसमयो ्को दूर करे। वह
िाफ िफाई को लेकर भी सवशेष प््बंध सकया।
उनह्ोन्े असप्ताल मे ्पैरामेसडकल और ितुथ्ा श््ेणी
के कम्ािासरयो ्की कमी को दूर करने को लेकर भी
िीएमओ देहरादून को सनद्े्श सदए गए। सव्ासथ्य्

िसिव डॉ राजेश कुमार ने कहा सक उनके द््ारा
लगातार उत््राखंड के सवसभनन् असप्तालो ् का
िमय-िमय पर सनरीक््ण कर वहां की कसमयो ्को
दूर करने की कोसशश की जाती है सजििे सक प््देश
की जनता को बेहतर िुसवधाएं उपलबध् हो िके।
उनह्ोने् कहा सक उनके द््ारा हाल मे ् ही सजला

रद्््प््याग और िमोली सजले का सव्ासथ्
िुसवधाएं और असप्तालो ् का

सनरीक््ण सकया गया। असप्ताल
मे ् पैरामेसडकल और ितुथा्
श्े्णी के कमा्िासरयो ् की
कसमयां को देखते हुए प््देश को

800 ि ेजय्ादा नि्ा समलन ेजा रही
है सजिका लाभ प््देश की जनता को

समलेगा। उनह्ोन्े कहा सक उनके द््ारा मिूरी
के उप सजला सिसकमि्ालय का सनरीक््ण सकया गया
जहां पर उनको कई खासमयां भी समली है मै्
असप्ताल को वय्वतस्थत तरीके िे कैिे िंिासलत
सकया जाए सजिको लकेर भी काय्ा योजना तयैार की
जाएगी। उनह्ोन्े कहा सक मिूरी के उप सजला
सिसकमि्ालय को लेकर उनके द््ारा िभी िंबंसधत
असधकासरयो ् को तलब सकया गया है और जलद्
बैठक कर असप्ताल को िंिासलत करने मे ्आ रही
सदक््तो ्को दरू करन ेक ेसलय ेव सव्ासथ्य् िसुवधाओ्
को वय्वतस्थत सकए जाने को लेकर काम सकया
जाएगा। उनह्ोन्े कहा सक मिूरी के उप सजला
सिसकमि्ालय मे ् सट्ाफ की कमी तो है ही परंतु
असप्ताल म ेतनैात ह ैवह भी रगेलुर तरीक ेि ेअपनी
ड्ू्टी नही ् आ रहा है जो सिंता का सवषय है।
सजिको लकेर जलद् एक सवस््तृ काय्ा योजना तयैार
की जाएगी। उनह्ोन्े कहा सक मिूरी के असप्ताल मे्
तैनात डॉकट्रो ्मे ्िात डाकट्र पीएिडी करने के

सलए गए है।् वह उन डॉकट्रो ्की भरपाई को लेकर
भी काम सकया जाएगा। उनह्ोने् कहा सक असप्ताल
को बेहतर सकए जाने को लेकर असप्ताल मे ्िीटी
सकै्न मशीन, एकि्-रे, आईिीयू की िुसवधा
आईिीयू उपलबध् है सजनको वय्वतस्थत तरीके िे
िंिासलत करने के सलये भी काय्ा योजना तैयार की
जायेगी। उनह्ोने कह सक असप्ताल मे ्एमआरआई
की िुसवधा भी उपलबध् कराई जायेगी।  उनह्ोने्
बताया सक जोशीमठ की आपदा को लेकर िरकार
िभी प््भासवत लोगो ्की बेहतर मदद कर रही है वही्
सव्ासथ्य् सवभाग भी अलट्ा मोड पर ह।ै उनह्ोने् बताया
सक उनके द््ारा रोटेशन बेसिि मे ्26 डॉकट्रो ्की
तैनाती की गई है। 

वह दो मनोसवज््ानी सिसकमि्क भी जोशीमठ मे्
तनैात सकये गए है  सजिि ेसक आपदा मे ्मानसिक
रप् ि ेि््स्् लोगो की काउिंसलंग सकया जा िक।े
वही डायरेकट्र गढवाल को जोशीमठ पर सनयुकत्
कर सदया गया ह ैजो लगातार सजला प््शािन के
िाथ िमनव्य कर सव्ासथ् िसुवधाओ ्का बेहतर
कर रहे है। उनह्ोने् कहा सक जोशीमठ मे ्िभी प््कार
की दवाइया ंउपलबध् है व सजला प््शािन के िपंक्फ
मे ्है और अगर सकिी प््कार की सव्ासथ्य् िसुवधाओ्
मे ्सदक््त होगी तो तमक्ाल सदक््तो ्का सनवारण
सकया जाएगा। िसिव डॉ राजेश कमुार ने कहा ऐिा
लग रहा है सक मिरूी मे ् तनैात डॉकट्र ओम
ओनरसशप की भसूमका नही ् सनभा रहे है ् जो
दभुा्ानय्पणू्ा है उनह्ोन् ेकहा सक कोई भी असप्ताल
को िलान ेक ेसलए वहा ंपर तैनात असधकासरयो ्को
अपनी अहम भूसमका सनभानी िासहए सजिि ेसक
िीसमत ििंाधनो ्मे ्बहेतर तरीक ेि ेअसप्ताल को
िलाया जा िक ेऔर लोगो को बहेतर सव्ासथ्य्
िसुवधाओ ्उपलबध् हो िके।

संवासंथंय सदचव रॉ आर राजेश कुमार की छापेमारी
जारी, मसूरी में ििारि कदंमडयों में हिकंप 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िमप्ावत , 16 जनवरी , िंपावत सजले के
भ््मण पर पहंुिे मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
जनपद िंपावत के सवकाि हेतु कुल 87.28 करोड्
रप्ये की 19 सवकाि योजनाओ ्का लोकापा्ण एवं
सशलानय्ाि सकया। उनह्ोन् ेसवधानिभा िमप्ावत हतुे
4469.35 लाख रप्ए की 11 योजनाओ ् का
सशलानय्ाि तथा 258.15 लाख रप्ए की 01
योजना का लोकापा्ण सकया। सवधानिभा लोहाघाट
हेतु 779.45 लाख रप्ए की कुल 4 योजनाओ ्का
सशलानय्ाि एवं 3321.13 लाख रप्ए की 3
योजनाओ ् का लोकापा्ण सकया। हरेला कल्ब
टनकपुर द््ारा आयोसजत उत््रायणी कौसथग मेले का
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी द््ारा फीता काटकर एवं
दीप प््जव्सलत कर शुभारंभ सकया गया।  

मुखय्मंत््ी ने सजले के सवकाि हेतु सवसभनन्
घोषणाएं की।    सजिमे ्टनकपुर व बनबिा क्े्त्् के
आंतसरक माग््ो ्का हॉट समकि् के द््ारा िुधारीकरण
सकया जाएगा। राजय् मागा् िंखय्ा 109  िुखीढांग
धुरा रीठािासहब के ब््जनगर तासलयाबांज प््भाग
पर  एवं राजय् प््भाग िंखय्ा 110 िुसखढांग
शय्ामलाताल मागा् पर हॉटसमकि् के द््ारा रोड का
िुधारीकरण सकया जाएगा। ललुवापानी बनलेख
प््स््ासवत राजय्मागा् का हॉटसमकि् के द््ारा
िुधारीकरण सकया जाएगा तथा ठीक प््कार िे
इिका पुनसन्ामा्ाण का काया् सकया जाएगा। िमप्ावत
सवधानिभा के आंतसरक िमप्कफ् माग््ो ् का हॉट
समकि् के द््ारा िुधारीकरण का काया् सकया
जाएगा। टनकपुर गांधी मैदान मे ्कमयु्सनटी हॉल का
सनमा्ाण सकया जाएगा।

मेले के शुभारंभ अविर पर जनता को िंबोसधत
करते हुए मुखय्मंत््ी ने उत््रायणी पवा् की िभी को
शुभकामनाएं देते हुए कहा सक आज का सदन हमारे
सलए सवशेष महमव् रखता है। आज के सदन भगवान
िूया् के उत््रायण मे ्आने िे एक बेहतर शुरआ्त
होती है। हमारे जीवन मे ्उमि्ाह एवं शतक्त प््ापत्
होती है। इिी उमि्ाह एवं शतक्त िे हम राजय् के
सवकाि मे ्हम आगे बढ्ेग्े। 

हरेला कल्ब द््ारा लगातार उत््रायणी कौसथग
का आयोजन सकया जा रहा है। यह िंसथ्ा हमारी
िंसक्ृसत को आगे बढा्ने का काया् कर रही है। इिी
प््कार हरेला पवा् जो हमारे पया्ावरण का प््तीक है
आज पूरे राष्््् के वैज््ासनक व जल िंरक््ण के क्े्त््
मे ्काया् करने वाले लोगो ्द््ारा इि हरेला पवा् के
महमव् को िमझा सदया है सक यह हमारे पया्ावरण
के िंरक््ण के सलए सकतना महमव्पूणा् है। उनह्ोने्
कहा सक प््धानमंत््ी  मोदी  ने हमारे योग को
अंतरराष््््ीय प््सिस््द सदलाई है। आज हमारे िभी
धासम्ाक सथ्ल सवकाि की ओर अि््िर है।्
केदारनाथ, बद््ीनाथ का मासट्र पल्ान तैयार कर
काया् प््ारंभ कर सदया गया है। सव्देश दशा्न मे्
िमप्ावत सजले के गोरखनाथ, मां वाराही, मां
पूणा्ासगसर धाम आसद धासम्ाक सथ्ानो ्को सवकसित
करने का प््स््ाव भारत िरकार मे ्भेजा गया है।
प््धानमंत््ी  के नेतृमव् मे ्नमासम गंगे, सनमा्ल गंगा
असभयान िसहत अनेक असभयान िल रह ेहै।् नमासम
गंगे असभयान क ेअतंग्ात मा ंशारदा नदी को भी इिमे्
ितम्मसलत सकया गया है। इि पसरयोजना के अंतगा्त
शारदा नदी मे ्ितम्मसलत होने वाले नदी नालो ्मे्
एिटीपी लगाने का प््स््ाव तैयार सकए जाएंगे। 

िीएम ने कहा सक सवकाि काया् धन की वजह

िे नही ्रके्गे्। उनह्ोने् सजलासधकारी को सनद्े्श सदए
सक सजले के सवकाि हेतु बेहतर योजनाएं बनाएं।
िंपावत को मॉडल सजला बनाए जाने के सलए
लगातार काया् सकए जा रहे है ्और िरकार के िभी
सवभागो ्को इि काम मे ्लगाया गया है। मुखय्मंत््ी
ने कहा सक टनकपुर को अनय् बड्े शहरो ्िे रेल
िुसवधा िे जोडने् के सलए प््याि सकए जा रहे है।्

िडक् माग््ो ्को ठीक सकया जा रहा है। टकनपुर
सितारगंज टू लेन को फोर लेन बनाने को केद्््ीय
पसरवहन मंत््ी िे वाता्ा की गई है। िीएम ने कहा सक
आंधी आए या तूफान नही ्रके्गा सवकाि का यह
असभयान। यह सवकाि का रथ अब नही ्रके्गा।
उत््राखंड राजय् 2025 तक देश के अि््णी राजय्ो्
मे ्सगना जाएगा। उनह्ोने् कहा सक हलद्््ानी सजि तरह

पहाड ्का एक द््ार है उिी तरह टनकपुर भी एक
द््ार है। सजिका िहुमुंखी सवकाि सकया जाएगा।

इि अविर पर हरेला कल्ब की मसहला सवंग ने
सव्ागत गीत प््स्ु्त सकया व छोसलया दल द््ारा नृमय्
प््स्ु्त सकया। इि दौरान मुखय्मंत््ी द््ारा कल्ब की
मसहला िदसय्ो ्के सट्ॉल मे ्जाकर पहाडी वयं्जनो्
का भी सव्ाद िखा तथा पुनः िभी को मकर िंक््ांसत
की बधाई दी।  

मुखय्मंत््ी धामी ने सजलासधकारी िे कहा सक
बजट का ठीक तरह िे उपयोग हो। बि टसम्ानल मे्
असधक िे असधक िुसवधाएं हो,्बच््ो ्के मनोरंजन
के िाथ ही सवसभनन् िुसवधाएं यहां पर हो इिके सलए
इिकी सडजाइन अचछ्े आसक्फटेकट् िे तैयार सकए
जाए। उनह्ोने् सजलासधकारी को सनद्े्श सदए सक
शारदा घाट पर बेहतर वय्वसथ्ा की जाय। असधक
िे असधक श््द््ालु यहां आएं, सजििे लोगो ् को
रोजगार समले और श््द््ालुओ ्को बेहतर िुसवधा
समले। उनह्ोने् कहा सक बि टसम्ानल के बनने के
बाद लोग मां पूणा्ासगसर के दशा्न कर वापि नही्
जाएंगे। बतल्क वह अनय् सथ्ानो पर घूमने के बाद
मां शारदा की आरती कर अपने घरो ्को लौटेगे्।
वही ्आने वाले िमय मे ्मां पूणा्ासगसर मे ्श््द््ालुओ्
की िंखय्ा काफी बढ ्जाएगी।

चम्पाित से मुख्यमंत््ी का वनद््ेश
बजर का ठीक तरह से उपयोग हो  

अस्पताल
मे् अव्यिस्था और
गंदगी को लेकर
जताई नाराजगी


