
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 20 जनवरी। उत््राखंड मे्
शुक््वार को हुई बरफ्बारी के बाद वह्ाइि
कफय््ाू लग गया है। पहाड़ो् ्मे ्सरर खतरो्
से भरा हो गया है। एक तरर जहां गंगोत््ी-
यमुनोत््ी हाईवे बंद है ् तो वही,् िमोली
चजले के 47 गांव बर्फ से ढक गए है।् 

बृहसप्चतवार रात को मौसम के करवि
बदलते ही गंगोत््ी व यमुनोत््ी धाम सचहत
जनपद क ेऊिंाई वाल ेइलाको ्मे ्एक बार
चरर से बरफ्बारी का दौर शुर ्हो गया है
जबचक चनिले इलाको ्मे ्लगातार बाचरश
हो रही है। वही ्ताजा बर्फबारी के कारण
गंगोत््ी व यमुनोत््ी हाईवे पर यातायात

बाचधत हो गया है।
उधर, िमोली बरफ् से िमोली चजले मे्

िमोली-मंडल-िोपता हाईवे कांिुलाखकफ्
से िोपता तक बर्फ से ढक गया है, चजससे
यहां वाहनो ्की आवाजाही भी बाचधत हो गई
है। मंडल मे ्केदारनाथ वनय् जीव प््भाग की
नस्ारी तक बर्फ जम गई है।

घाि- लव्ाणी- रामणी मोिर माग्ा पर भी
जगह-जगह बरफ् जमने से वाहनो ् की
आवाजाही मुनश्कल से हो पा रही है।
मौसम मे ् आए बदलाव से गंगोत््ी व
यमुनोत््ी धाम सचहत हचर्ाल, सुक््ी,
जानकीिट््ी, खरसाली आचद ऊंिाई वाले
इलाको ्मे ्बर्फबारी का चसलचसला दोबारा
शुर ्हो गया है।

चमोली के 47 गांि बरंफ से ढके
गंगोतंंी-रमुनोतंंी हाईिे बंद
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 20 जनवरी। मुखय्मंत््ी

पुषक्र चसंह धामी ने  सचिवालय मे्
जोशीमठ मे ् िल रहे राहत काय््ो ् की
समीक््ा करते हुए अचधकाचरयो ्को चनद््ेश
चदये चक भूधंसाव से प््भाचवत क््ेत्् के चजन
पचरवारो ्को अनय्त्् चसफि् चकया गया है,
शीतलहर के दृच््िगत उन सभी पचरवारो्
को हीिर एवं अलाव की पूरी वय्वसथ्ा की
जाए। मुखय्मंत््ी ने सचिव आपदा प््बंधन
को चनद्े्श चदये चक जोशीमठ के प््भाचवत
क्े्त्् के लोगो ् को पुनवा्ास एवं अनय्
आवशय्क वय्वसथ्ाओ ् के चलए चकतनी
धनराचश की आवशय्कता होगी, इसका
गहनता से आंकलन चकया जाए।
चजलाचधकारी िमोली से लगातार समनव्य
रखकर एवं सथ्ानीय लोगो ्के सुझावो ्के
आधार पर सभी चबनद्ुओ ् को धय्ान मे्
रखकर आंकलन चकया जाए। 

मुखय्मंत््ी ने अचधकाचरयो ्को चनद््ेश चदये
चक जोशीमठ के प््भाचवत क्े्त्् से जो लोग
चवसथ्ाचपत होग्,े उनको सव्रोजगार स ेजोड़ने
के चलए भी चवस््ृत योजना बनाई जाए। यह
सुचनच््ित चकया जाए चक जो लोग चवसथ्ाचपत
होग्े, उनकी आजीचवका प््भाचवत न हो।
इसके चलए अभी से योजना बनाकर आगे
काया् करे।् चजन सथ्ानो ् पर प््भाचवतो ् को
चवसथ्ाचपत चकया जायेगा, उनको सरकार

द््ारा हर संभव सुचवधा उपलबध् कराई
जायेगी। मुखय्मंत््ी ने कहा चक बोड्ा परीक््ाएं
भी चनकि है,् प््भाचवत क््ते्् क ेबच््ो ्को पढ़ाई
एव ंपरीक््ा दने ेमे ्चकसी भी प््कार स ेपरेशानी
न हो, इसके चलए भी सभी आवशय्क

वय्वसथ्ाएं सुचनच््ित की जाएं। बैठक मे्
अपर मुखय् सचिव राधा रतूड़ी, सचिव
आर.मीनाक््ी सुंदरम,  शैलेश बगोली, डॉ.
रंजीत कुमार चसनह्ा एवं  एस.एन. पाणड्ेय
उपनस्थत थे।

प््भाववत पवरवारो ्को हीरर एवं अलाव
की पूरी वय्वसथ्ा की जाए : मुखय्मंत््ी  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोिा् , 20 जनवरी , राजय् मौसम

चवभाग के मुताचबक, उत््राखंड मे ्24 जनवरी
स े27 जनवरी को उत््राखडं मे ्भारी बाचरश और
बरफ्बारी की संभावना है.राजय् मौसम केद््् ने
बताया चक, 24 और 25 जनवरी को उत््रकाशी
, िमोली, चपथौरागढ़, देहरादून, चिहरी,रद्््प््याग
और बागेश््र मे ्भारी बाचरश और बरफ्बारी का
ऑरेज् अलि्ा है.

जोशीमठ मे ्असुरच््कत घोचरत एक और भवन
तोड़न्े का आदेश जारी कर चदया गया है. यह
भवन जोशीमठ नगर पाचलका क ेवाड्ा नंबर-7 के
चदनेश लाल का है चजनह्ोन्े भूधंसाव के कारण
असुरच््कत हो गए अपने मकान के धव्स््ीकरण
के चलए चलचखत सहमचत दे दी थी. इससे पहले,
असरुच््कत घोचरत दो होिलो,् दो चनजी भवनो ्तथा
लोक चनमा्ाण चवभाग के डाक बंगले को नोडल

एजेस्ी केद्््ीय भवन अनुसंधान संसथ्ान की
तकनीकी चनगरानी मे ्वैज््ाचनक तरीके से तोड़्े

जाने की कार्ावाई िल रही है.
उत््राखंड के मुखय्मंत््ी पुषक्र चसंह धामी ने

कहा चक जोशीमठ मे ् भूधंसाव के कारणो ् को
लेकर सभी तकनीकी संसथ्ानो ्की चरपोि्ा आते ही
आगे की योजना पर तेजी से काय्ा चकया जाएगा.
इसके अलावा चवसथ्ापन के संबंध मे ्िमोली के
चजलाचधकारी चहमांशु खुराना को जोशीमठ के
लोगो ्से सुझाव लेकर जलद् सरकार को चरपोिा्
देने के चलए चनद््ेचशत चकया है.जोशीमठ मे ्हो रहे
भू-धंसाव की बात करे ्तो अब तक यहां 258
पचरवार सुरक््ा को देखते हुए असथ्ायी रप् से
चवसथ्ाचपत चकये गये है ्चजनके सदसय्ो ्की संखय्ा
865 है. जोशीमठ मे ्बुधवार को लोकचनमा्ाण
चवभाग क ेडाक बंगल ेक ेसाथ दो चनजी भवनो ्को
तोड़्े जाने के आदेश चजलाचधकारी ने दे चदए.

उत््राखंड मे ्24 से 27 जनवरी को
मौसम ववभाग का ऑरेज् अलर्ट

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 20 जनवरी। सचिव आपदा

प््बनध्न डा0 रंजीत कुमार चसनह्ा ने
जोशीमठ नगर क््ते्् मे ्हो रह ेभू-धंसाव एवं
भूसख्लन के उपरानत् राजय् सरकार द््ारा
चकये जा रहे राहत व बिाव तथा
सथ्ायी/असथ्ायी पुनवा्ास आचद से
समब्नन्धत चकये जा रहे काय््ो की मीचडया
को जानकारी देते हुए बताया चक जोशीमठ
मे ्अच््िम राहत के तौर पर 3.27 करोड़
रप्ये से अचधक की धनराचश 218
प््भाचवत पचरवारो ्को चवतचरत की गई है।
इसके अचतचरकत् प््भाचवत 08 चकरायेदारो्
को भी 50 हजार रप्ये प््चत पचरवार के
चहसाब से 04 लाख रप्ये की धनराचश
ततक्ाल सहायता के रप् मे ्आवंचित की
गयी है। जोशीमठ क ेनगर पाचलका क््ते्् मे्
18 प््सतूा मचहलाए ँहै, जो वत्ामान मे ्राहत
चशचवरो ् मे ् नही ् है। यह प््सूता मचहलाएँ
सव्यं के आवासो ्मे ्रह रही है।् चजनका
चनरनत्र सव्ासथ्य् परीक््ण चकया जा रहा है।
राहत चशचवरो ्मे ्10 वर्ा से कम आयु के
81 बच्े् है,् चजनका सव्ासथ्य् परीक््ण
चकया जा रहा है। डा0 चसनह्ा ने बताया चक
जोशीमठ मे ् चवचभनन् तकनीकी संसथ्ानो्
द््ारा चकये जा रहे सव्े्क््ण एवं अधय्यन
काया् चनरनत्र जारी है। मुखय्मंत््ी श््ी
पुषक्र चसंह धामी ने आज पुनः जोशीमठ
के आपदा प््बनध्न काय््ो ्के समब्नध् मे्
बैठक ली। 

सचिव आपदा प््बनध्न न ेजानकारी
दी चक जोशीमठ मे ् पानी का चडसि्ाजा्
250 एल.पी.एम है। असथ्ायी रप् से
चिनन्हत राहत चशचवरो ्मे ्जोशीमठ मे ्कुल

650 कक्् है ्चजनकी क््मता 2919 लोगो्
की है तथा पीपलकोिी मे ् 491 कक्् है्
चजनकी क््मता 2205 लोगो ् की है।
जोशीमठ मे ् राहत चशचवरो ् मे ् कक््ो ् की
संखय्ा 615 से बढ़ाकर 650 कर दी गई
है। अभी तक 863 भवनो ्मे ्दरारे ्दचृ््िगत
हुई है। सव्े्क््ण का काया् गचतमान है।
उनह्ोने ्जानकारी दी चक गांधीनगर मे ्01,
चसंहधार मे ् 02,  मनोहरबाग मे ् 05,
सनुील मे ्07 क््ते्् / वाड्ा असरुच््कत घोचरत
चकए गए है।् 181 भवन असुरच््कत क््ेत्् मे्
नस्थत है। 269 पचरवार सुरक््ा के दृच््िगत
असथ्ायी रप् से चवसथ्ाचपत चकये गये है।्
चवसथ्ाचपत पचरवार के सदसय्ो ्की संखय्ा
900 है।

इस दौरान अपर सचिव आपदा
प््बनध्न, चनदेशक उत््राखणड् भूसख्लन
प््बनध्न एवं नय्नूीकरण ससंथ्ान, चनदशेक
वाचडया संसथ्ान, चनदेशक
आईआईआरएस देहरादून, चनदेशक
एनआईएि तथा चनदेशक आईआईिीआर
उपनस्थत थे।

जोशीमठ में विविनंन तकनीकी
संसंथानों दंंारा सिंंेकंंण कारंय वनरनंतर

जारी : डा0 रंजीत कुमार वसनंहा 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो चरपोि्ा , 20 जनवरी , आधचुनक यगु

साइंस का है. कई अद्््त आचवषक्ारो ्ने हमे्
हैरान कर चदया. लचेकन, अभी तक इसंान को
चजंदा करने की कोई भी तकनीक नही ्आ
सकी. जबचक कुदरत का दस्ू्र है चक हर
इंसान को मरना है.लेचकन एक ऑसि्््ेचलयाई
कंपनी ने दावा चकया है चक वो इंसानो ्को
मरने के बाद चजंदा कर देगी. कंपनी का
कहना है चक इसके चलए इंसानो ्की लाश को

बर्फ के अंदर दरन करना पड़ेगा. 
िाश रो िर्क िे् दरन ररेगी रंपनी
डेली मेल की एक चरपोिा् के मुताचबक,

ऑसि््े्चलया की सदना् क््ायोचनकस्
(Southern Cryonics) कपंनी का हेड
कव्ािा्र चसडनी मे ्है. कंपनी ने होलब्ु्क मे्
अपनी हाइिेक रैचसचलिी को सेिअप चकया
है. जहां कंपनी दावे के मुताचबक इंसान के
शव को -200 चडि््ी सेनल्सयस तापमान मे्
दरन करेगी. अगर भचवषय् मे ् इंसान को

चजंदा करने की वैज््ाचनक खोज करता है तब
दरन लाशो ्को चनकालकर चजंदा चकया जा
सकता है. ऐसा कंपनी का दावा है. 

िुद्ाा रो मजंदा ररने री अनोखी
तरनीर रा दावा

इसक ेचलए कपंनी अपन ेि््ाहको ्स े1 करोड़
से अचधक का िाज्ा करेगी. इंसान के लाश को
चलनक्वड नाइि््ोजन मे ्-200 चडि््ी सेनल्सयस
िेप्रेिर मे ्एक सि्ील के िैमब्र मे ्दरन चकया
जाएगा. इसमे ्शरीर को उलि्ा यानी पैर ऊपर

चसर नीिे करके डाला जाएगा. चजससे िैमब्र
के लीक होने पर ब््ेन के बिने का िांस बना
रहे. चरपोि्ा के मुताचबक, कंपनी के पास अभी
40 लोगो ्के शव को बरफ् मे ्दरनाने की
जगह है. आगे कंपनी के नए वेयरहाउस
बनाए जाएंगे. इसमे ्600 लोगो ्के रखने की
वय्वसथ्ा की जाएगी. कंपनी के इस प््ोजेकि्
को साइंस मे ्क््ायोचनकस् कहते है.् चजसमे्
अगर मतृ शरीर को जलद्ी जमा चदया जाए तो
मौत से पलिा जा सकता है.

अजि-गजि : इंसानो ्को मरने के
िाद वजंदा कर करेगी ये कंपनी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोि्ा , 20 जनवरी , आपने देखा

और सनुा भी होगा चक YouTube पर चकसी
िैनल के 100K, 1 चमचलयन या 10
चमचलयन सबस्क््ाइबर हो गए है।् या जब हम
दुचनया के सबसे अमीर लोग के बारे मे ्सुनते
है ्जैसे जेफर् बेजोस 100 चमचलयन डॉलर
के माचलक हो गए अंबानी इतने चबचलयन
डॉलर के माचलक बन गए । इस चबंदु पर हमे्
केवल एक ही सवाल सताता है चक K,
million, billion और trillion? कय्ा
है और सबसे महतव्पूणा् बात यह है चक
आपको 100 K, 100 चमचलयन, 1 चबचलयन
3 च््िचलयन डॉलर पढ़न् ेको चमलत ेहै।् इनकी
भारतीय रप्ये मे ्कुल राचश कय्ा होती है ? 

100 k कय्ा है? -100 k बराबर चकतना

होता है? 10 चमचलयन को भारतीय रप्ये मे्
बदलने मे ्चकतना खि्ा आता है?

2) 1 चबचलयन डॉलर को चकतन े भारतीय
रप्ये मे ्बदला जाता है?

3) 1 च््िचलयन डॉलर को चकतने भारतीय
रप्ये मे ्बदला जाता है?

यह हम मे ्से अचधकांश लोग नही ्जानते
है ्और ऐसे समय मे ्हम इन शबद्ो ्का अथ्ा
जानन ेक ेचलए इिंरनिे पर search करत ेहै्
लेचकन वहां भी हमे ्कुछ संतोरजनक उत््र
नही ्चमलता है।लेचकन आप चबलकुल चिंता
न करे,् आज क ेलखे मे ्K, million, bil-
lion और trillion का मतलब कय्ा होता
है? आचद हम सब कुछ चवस््ार से
जानेग्े।जैसा चक हम सभी जानते है ्चक हम
एक हजार  (1000 )की राचश पर तीन जीरो

लगाते  है ्इसी तरह इस एक हजार को 1K
भी कहते है।् और जब हम कही ्10 K पढ़ते्
है,् तो उसका अथा् 10 हजार होता है। जब
हम 50K पढ़त्े है,् तो इसका मतलब 50
हजार होता है और जब हम 100K पढ़त्े है,्
तो इसका मतलब 1 लाख होता है।

1K = 1 हजार – 10 K = 10 हजार2K
= 2 हजार  – 20K = 20 हजार 3K  = 3
हजार – 30K = 30 हजार4K = 4 हजार-
40K = 40 हजार5K = 5K – 50K =
50K60K = 60 हजार- 200K = 2
लाख70K = 70 हजार- 300K = 3
लाख80 K = 80 हजार – 400 के = 4
लाख90 K = 90 हजार – 500 के = 5
लाख100K = 1 लाख – 200K = 2 लाख

जैसा चक हमने ऊपर देखा, एक हजार

मे ्तीन शूनय् लगत ेहै ्लचेकन जब हम उनह्ी्
तीन शूनय्ो ्मे ्तीन और शूनय् जोड़ते् है,्
यानी छह शूनय्, तो वही संखय्ा एक
चमचलयन हो जाती है। और 1 चमचलयन का
मतलब 10 लाख और 10 चमचलयन का
मतलब 1करोड़   होता है।

आइये जानते है् Million Billion
, Trillion ka Matlab kya hota
hai । 1 मिमियन िे् 10 िाख और 1
मिमियन िे् एर अरि, 1 म््िमियन िे्
10 खरि होते ह्ै ।

1 चमचलयन = 10 लाख   10 चमचलयन =
1करोड़ 2 चमचलयन = 20 लाख । 20
चमचलयन = 2 करोड़3् चमचलयन = 30 लाख
। 30 चमचलयन = 3 करोड़4् चमचलयन =
40  लाख । 40 चमचलयन = 4 करोड़5्
चमचलयन = 50  लाख । 50 चमचलयन 5
करोड़1्00 चमचलयन = 10 करोड़ 500
चमचलयन = 50 करोड़्

मिमियन डॉिर रो भारतीय र्पये िे्
िदिने रे रुछ उदाहरण यहां मदए गए ह्ै:

1 चमचलयन अमरीकी डालर -भारतीय रप्ए =
7,80,15,700.005 चमचलयन अमरीकी डालर
-भारतीय रप्ए = 39,00,83,500.0010
चमचलयन अमरीकी डालर -भारतीय रप्ए =
78,01,67,000.0015 चमचलयन अमरीकी
डालर -भारतीय रप्ए = 1,17,02,50,500.00 

जैसा चक हमने ऊपर सीखा है, इसमे ्एक
हजार के ऊपर तीन शूनय् लगते है ्और जब
हम इसमे ्तीन और शूनय् जोड़ते् है,् यानी
जब कुल छह शूनय् हो जाता है, तो वह

सखंय्ा एक चमचलयन हो जाती है। लचेकन जब
हम उसी छह शूनय् मे ्तीन शूनय् के साथ
समापत् होते है,् यानी कुल नौ शूनय्, वह
सखंय्ा एक अरब हो जाती है। एक अरब एक
सौ करोड़ ्है।

1 Billion = 1000 Million (100
करोड़)् है2 Billion = 2000 Million
(200 करोड़)्3 Billion = 3000 Mil-
lion (300 करोड़)्10 अरब = 1000
करोड़्

जैसा चक हमने ऊपर देखा, नौ शूनय् एक
अरब होता है।् लेचकन जब हम उनह्ी ् नौ
शूनय्ो ्मे ्तीन और शूनय् जोड़त्े है,् यानी जब
हम एक मे ्बारह शूनय् जोड़ते् है,् तो वही
संखय्ा खरबो ् हो जाती है। 1 च््िचलयन =
1000 चबचलयन2 च््िचलयन = 2000
चबचलयन3 च््िचलयन = 3000 चबचलयन5
च््िचलयन = 5000 चबचलयन1 च््िचलयन
अमरीकी डालर भारतीय रप्ये =
7,80,08,20,00,00,000.00 

हमने प््तय्ेक सथ्ान मे ् तीन शूनय् जोड़्े
है।्लेचकन भारतीय मतगणना मे ् बाई ् ओर
पहले तीन अंको ् के बाद हजारो,् लाख,
करोड़,् अरब आचद मे ्अलप्चवराम लगाया
जाता है। चरर प््तय्ेक दो अंको ् के बाद
अलप्चवराम जोड़ा् जाता है चजससे आपके
चलए चगनती करना आसान हो जाता है। तो
देखा गचणत का ये कनफ्यू्ज़ करने वाला ज््ान
आपको कैसे नयू्ज़ वायरस िीम ने इस खबर
मे ्समझा चदया है। उमम्ीद है आपको हमारा
ये ज््ान पसंद भी आया होगा।

कय्ा आप जानते है ्वमवलयन
विवलयन व््िवलयन का मतलि? 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 20 जनवरी , होमगारस््ा सथ्ापना

चदवस-2022 क ेअवसर पर  मखुय्मतं््ी  धामी
ने होमगारस्ा् को भी ड्ू्िी के दौरान
घायल/बीमार होने पर ड्ू्िी भत््ा चदये जाने
का शासनादेश चदया है। पुचलस
महाचनरीक््क/कमाणड्ेनि् जनरल होमगारस्ा्
केवल खुराना ने बताया चक पूव्ा मे ्होमगारस््ा
के ड्ू्िी के दौरान घायल/बीमार होने पर
समब्नन्धत होमगारस््ा को चकसी प््कार का कोई
भी ड््ूिी भत््ा नही चदया जा रहा था। चजससे
होमगारस्ा् की आचथ्ाक नस्थती कमजोर हो
जाती थी तथा मेहनती एवं कमा्ठ होमगारस्ा्
की काया्क््मता प््भाचवत होती थी। चजसको
सबल बनाये जाने हेतु उत््राखणड् सरकार के
सहयोग स ेहोमगारस््ा सव्यसंवेको क ेड््िूी के
दौरान घायल/बीमार होने के पचरणामसव्रप्
असप्ताल मे ्भत््ी होने तथा मुखय् चिचकतस्ा
अचधकारी/चिचकतस्ा अधीक््क द््ारा सव्सथ्
घोचरत चकये जाने तक की अवचध (जो पूणा्
सेवाकाल मे ्06 माह से अचधक नही ्होगी)
पर ड््ूिी पर मानते हुए ड््ूिी भत््ा अनुमनय्
चकया गया है। 

कमाणड्ेनि् जनरल होमगारस्ा्
द््ारा होमगारस््ा मुखय्ालय से पत्् जारी करते

हुए समस्् जनपदो के चजला कमाणड्ेनि्
होमगारस्ा् को आदेचशत चकया है चक इस
शासनादेश के समब्नध् मे ्समस्् होमगारस्ा्
को अवगत कराया जाए। इस शासनादेश के
जारी होने से होमगारस््ा मे ्खुशी की लहर है।
पुचलस महाचनरीक््क/कमाणड्ेनि् जनरल
होमगारस््ा केवल खुराना ने यह भी बताया चक
भचवषय् मे ्होमगारस््ा के उतथ्ान हेतु कई अनय्
कलय्ाणकारी काया् चकये जायेगे। चजससे
होमगारस्ा् के मनोबल मे ्और अचधक वृच््द
होगी एवं होमगारस्ा् उच्् मनोबल के साथ
पुचलस/प््शासन के साथ ड्ू्िी करेग्े ् तथा
उत््राखणड् राजय् मे ्होमगारस््ा की काय्ा क््मता
मे ्मजबूती प््दान चकये जाने हेतु उकत् कदम
एक मील का पतथ्र साचबत होगा।

अि होमगारस््ट को ड््ूरी के
दौरान घायल/िीमार होने

पर वमलेगा ड््ूरी भत््ा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 20 जनवरी। मुखय्मंत््ी पुषक्र चसंह धामी से मुखय्मंत््ी

कैमप् काया्ालय मे ्श््ी बद््ीनाथ केदारनाथ मंचदर सचमचत के अधय्क््
अजेद््् अजय ने भेि् की। उनह्ोन्े जोशीमठ मे ् भूधंसाव क्े्त्् मे्
प््भाचवतो ्की सहायता के चलए मुखय्मंत््ी राहत कोर के चलए 05

लाख रप्ए का िेक मुखय्मंत््ी को सौप्ा। यह धनराचश श््ी बद््ीनाथ
केदारनाथ मंचदर सचमचत  के अधय्क्् एवं उपाधय्क्् चकशोर पंवार के
एक माह के वेतन  तथा अचधकाचरयो ्व कम्ािाचरयो ्के एक चदन के
वतेन से दी गई। इस अवसर पर श््ी बद््ीनाथ कदेारनाथ मचंदर सचमचत
मुखय् काय्ाकारी अचधकारी योगेनद््् चसंह भी उपनस्थत थे।

जोशीमठ आपदा : श््ी िद््ीनाथ केदारनाथ मंवदर
सवमवत ने सीएम को सौप्ा 5 लाख का चेक 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
भोजपुरी सुपरसि्ार और गोरखपुर से

भाजपा सांसद रचव चकशन इन चदनो्
ननैीताल मे ्है.् इस बीि  उनह्ोने् कैि्ी धाम
पहंुि बाबा नीम करौली महाराज के दश्ान
चकए. उनह्ोन्े बताया चक उनका नैनीताल
पहली बार आना बाबा नीम करौली
महाराज जी की आज््ा से ही हुआ है. इसके
साथ रचव चकशन ने कहा चक उनह्ोन् ेहमशेा
से बाबा की मचहमा के बारे मे ्सुना था,
लेचकन अिानक अब उनह्े ्बाबा के धाम
पहुंिने का अवसर चमला है और यहां
दश्ान कर वह कारी खुश है.्

बीजेपी सांसद रचव चकशन ने कहा चक
बाबा का धाम धाचम्ाक आसथ्ा का केद््् है,
जहां आकर मन बेहद शांत हो जाता है.
उनह्ोन्े कहा चक यह बाबा की ही मचहमा है
जो चवश्् के सबसे होनहार बलल्ेबाज
चवराि कोहली आज अपनी रॉम्ा मे ्वापस
लौिे है.् साथ ही बताया चक उन�्होन्े बाबा
नीम करौली महाराज जी धाम पहुंिकर
अपने भाई के सव्सथ् होने की कामना की
है.

मपछिे साि नवंिर िे् आए थे
मवराट और अनुष्रा

बता दे ्चक चवराि कोहली और अनुषक्ा
शमा्ा अपनी बेिी वाचमका के साथ चपछले
साल नवंबर मे ् नैनीताल आए थे. यहां
उनह्ोने् 6 चदन चबताए थे. नैनीताल आने के
अगले चदन वे कैि्ी धाम पहुंिे और नीम
करौली बाबा के दशा्न कर आशीवा्ाद
मांगा. इसके अलावा चवराि और अनुषक्ा
ने मुकते्श््र समेत आसपास की कई
जगहो ्पर अपनी छुच््टयां चबताई थी.्

आपको बता दे ्चक  बाबा नीम करौली
महाराज के भकत्ो ्मे ्कारी नामी चगरामी
हच््सयां शाचमल है,् चजनमे ् रेसबुक के
संसथ्ापक माकफ् जुकरबगा् और एपप्ल के
संसथ्ापक सि्ीव जॉबस् का नाम भी आता
है. कहते है ् चक जब यह दोनो ् बाबा के
दश्ान को आए थे, तब इनकी चजंदगी आम
आदमी की तरह मुनश्कलो ् से चघरी थी.
बाबा के आशीवा्ाद से उनकी चजंदगी पूरी
तरह बदल गई. वही,् प््चसद्् लखेक चरिड्ा
अलप्ि्ा ने भी अपनी चकताब चमरेकल ऑर
लव मे ् बाबा नीम करौली महाराज का
चजक्् चकया ह,ै चजसमे ्उनक ेद््ारा चकए गए
िमतक्ारो ्के बारे मे ्बताया गया है. माना
जाता है चक कैि्ी धाम मे ् बाबा के
िमतक्ार आज भी होते है.्

बाबा का धाम धार्मिक आस्था का के्द्् : सांसद ररि रकशन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋचरकेश 20  जनवरी । ऋचरकेश मे्

परीक््ा पर ििा्ा काय्ाक््म की रप्रेखा तैयार
की गई। इस मौके पर क्े्त््ीय चवधायक व
मंत््ी डॉ प्े्मिंद अि््वाल ने छात््ो ्के चलए
परीक््ा पर ििा्ा काया्क््म बेहद उपयोगी
बताया। मंत््ी डॉ अि््वाल ने कहा चक
सरलता के चलए संयम, चनयम और
अनुशाचसत जीवन जरर्ी है। उनह्ोने् कहा
चक प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी जी की पहल
पर देशभर के छात््ो ्को प््ोतस्ाचहत करने के
चलए परीक््ा पर ििा्ा की जा रही है। डॉ
अि््वाल कहा चक बच््ो ्की परीक््ाएं आने
वाली है ् और उनके साथ इस चवरय पर
संवाद करना भी एक सुखद अनुभव है।
इससे उनह्े ् अपने सक्ूल के चदनो ् का भी
सम्रण करने का अवसर चमला है। 

डॉ अि््वाल ने कहा चक परीक््ाओ ्मे ्थोड़ा
तनाव होना सव्ाभाचवक बात है, परनत्ु जब यह
तनाव बहुत अचधक बढ़ जाता है तो न केवल
परीक््ा के पचरणाम मे ् इसका चवपरीत असर
पड़ता है बनल्क मानचसक और शारीचरक
सव्ासथ्य् पर भी गंभीर प््भाव पड़ता है।  

इस मौके पर चजलाधय्क्् रचवनद््् राणा ने
बताया चक भाजपा ऋचरकेश चजला के अंतग्ात
चवद््ालयो ्के 9वी,् 10वी ्कक््ा को जूचनयर
जबचक 11वी ्और 12वी ्को सीचनयर वग्ा मे्
रखा गया है। बताया चक जूचनयर वगा् को
सव्चछ्ता, जीव जतं ुसरंक््ण आि्ा प््चतयोचगता
और सीचनयर वगा् को जलवायु आिा्
प््चतयोचगता चवरय चदया गया है। उनह्ोने्
बताया चक 27 जनवरी को ऋचरकेश मे्
आवास चवकास नस्थत सरसव्ती चवद््ा मंचदर
जबचक डोईवाला मे ् आशीवा्ाद वाचिका मे्

प््धानमंत््ी के परीक््ा पर ििा्ा काय्ाक््म को
देखा व सुना जाएगा। इसके बाद प््चतयोचगता
के चवजेताओ ्को पुरसक्ार सथ्ानीय सांसद व
चवधायक द््ारा चदया जाएगा।

इस मौके पर चजलाधय्क्् रचवनद््् राणा,
चजला महामंत््ी राजेनद््् तचड़याल, दीपक
धमीजा, चजला उपाधय्क्् चदनशे सती, मनोज
धय्ानी, मणड्ल अधय्क्् ऋचरकेश सुचमत
पंवार, युवा मोिा्ा अधय्क्् चनचतन सकस्ेना,
चजला काया्ालय प््भारी देवदत्् शमा्ा, पूवा्
पाचलकाधय्क्् शमभ्ू पासवान, कचवता शाह,
पारा्द चशव कुमार गौतम, राजेश चदवाकर,
वीरेनद््् रमोला, चवजेद््् मोग्ा, मानवेनद्््
कंडारी, चशवम िुिेजा, चवनोद भट््, राधे
जािव, मनोज गगा्, रचवनद््् चबरला, प््धान
सागर चगरी, रजनी चबि््, पुनीता भंडारी,
माया घले आचद उपनस्थत रहे।

सरलता के वलए संरम, वनरम और अनुशावसत जीिन जरंरी : डॉ पंंेमचंद अगंंिाल 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोिा् , 20 जनवरी , जी हाँ सही

पढ़ा आपने , इन वाहनो ्के पंजीकरण के
नवीनीकरण पर केद्््ीय सड़क और पचरवहन
मंत््ालय ने रोक लगा दी है। इस बाबत
केद्््ीय सड़क और पचरवहन मंत््ालय ने एक
अचधसूिना जारी की है। अचधसूिना मे ्कहा
गया है चक ऐसी गाचड़यां चजनके पंजीकरण
को पूव्ा मे ्मंजूरी दी गई है और वे पंद््ह साल
की आयु सीमा पूणा् कर िुकी है, उनका
पंजीकरण भी खुद ही समापत् हो जाएगा।
इसके दायरे से सेना की गाचड़यो ्को बाहर
रखा गया है।

अचधसूिना मे ्प््ावधान चकया गया है चक
15 साल पुराने सरकारी वाहनो ्का चनपिारा
संशोधत मोिर यान चनयम 2021 के तहत
चकया जाएगा। इस बाबत पचरवहन मंत््ालय
के अपर सचिव महमूद अहमद ने
अचधसूिना जारी की है। इसमे ्बताया गया
है चक केद्््ीय मोिर वाहन चनयम 1989 के
चनयम 52 क मे ् इस वय्वसथ्ा के चलए
प््ावधान चकया गया ह।ै इसक ेतहत सरकारी
एजंचसयां जैसे केद््् सरकार, राजय् सरकार,
संघ शाचसत प््देश, सावा्जचनक उपक््म या

सावा्जचनक उपक््म के तहत आने वाले
केद्््ीय व राजय् सरकार के चनकायो ्पर यह
अचधसूिना लागू होगी।यह चनयम देश की
रक््ा और आंतचरक सुरक््ा, कानून वय्वसथ्ा
बनाए रखने के चलए प््योग होने वाले चवशेर
वाहन ( बखत्रबदं और अनय् चवशरे वाहन)
पर लागू नही ्होगा। नई वय्वसथ्ा को लागू
करने के चलए केद््् सरकार ने केद्््ीय मोिर
यान चनयम 1988 मे ् संशोधन चकया है।
इसके प््ारप् को पहले सावा्जचनक चकया
गया था और आम जनता व संबंचधत
एजचंसयो ्स ेभी रायशमुारी की गई थी। इसके
बाद केद््् सरकार ने सरकारी चवभागो ्मे ्15
साल पुरानी गाचड़यां प््योग नही ्करने का
चनण्ाय चकया है।

सावधान ! अि नही ्चल
सकेग्ी 15 साल पुरानी

सरकारी गावियां न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो चरपोिा् , 20 जनवरी , हर साल कुछ

चकस्् जय्ादा भरी जाए याचन चकस्् के अमाउंि
के बराबर रकम लोन खाते मे ्भर दी जाए ताचक
लोन के च््पंचसपल अमाउंि को कम चकया जा
सके.  लोन लेना िाचहए या नही.् कई बार लोन
जरर्त की वजह स ेचलया जाता है. कई बार लोन
िैकस् बिाने की नीयत से चलया जाता है. दोनो ्ही
सूरत मे ् लोन िुकाने मे ् बय्ाज देना होता है.
पसा्नल लोन का बय्ाज प््चतशत जय्ादा होता है
और इससे भी जय्ादा होता ह ैके््चडि काड्ा स ेलोन
लेना और उसे िुकता करना. सभी लोन को
िकुान ेका समय भी अलग-अलग होता है. सबसे
लबंा समय जो लोन िलता है वह होम लोन होता
है. बैक्ो ्के चलए यह लोन सीकय्ोर लोन होता है.
कय्ोच्क लोन लनेे क ेसमय मकान पर माचलकाना
हक बैक् का हो जाता है और बैक् को पास मकान
स ेजड़ु् ेसवा्ाचधकार हो जाते है.् लोन िकुता न कर
पाने की सूरत मे ्बैक् अपने अचधकारो ्का प््योग
करता है. 

होम लोन को आसानी से उतारने के कुछ
रॉम्ाूला है.् अमूमन लोग होम लोन 20-21 साल
के चलए लेते है.् ये बड़ा् इत््ेफा्क है चक जय्ादातर
लोगो ्का लोन इस समय अवचध के चलए होता है.
यह अलग बात है चक इस समय अवचध को लेने
वाला अपनी सहूचलयत के चहसाब से कुछ साल
आगे पीछे कर सकता है. होम को जलद्ी समापत्

करने के चलए जय्ादातर जानकार कहते है ् चक
आप लोन समय से पहले खतम् करने के चलए
अपने रेगुलर इंसि्ालमेि् (ईएमआई) के अलावा
कुछ रकम जय्ादा दे ्ताचक च््पंचसपल से यह रकम
जलद् से जलद् कम हो. कुछ लोगो ्का कहना है
चक हर साल कुछ चकस्् जय्ादा भरी जाए याचन
चकस्् के अमाउंि के बराबर रकम लोन खाते मे्
भर दी जाए ताचक लोन के च््पंचसपल अमाउंि को
कम चकया जा सके.  

इसे इस प््कार समझा जा सकता है... आंकड़ा्
कुछ हेररेर संभव है लेचकन मोिा-मोिा ऐसा ही
रॉमा्ूला चमलता है. यहां पर केवल आपको
समझाने के इरादे से यह जानकारी दी जा रही है.

अचछ्ा है चक आप अपने पास चकसी जानकार से
राय लेकर एक बेहतर रॉमा्ूला तय करे ्कय्ोच्क
रॉम्ालूा तय करने मे ्आपकी माचसक कमाई और
बित कारी अहम रोल अदा करते है.् हर पचरवार
या वय्नक्त  अपना खिा्ा और खि्े् करने की
आदत होती है. 

1. अगर आप लोन बैलेस् का 5 प््चतशत हर
साल जय्ादा जमा करते है ्तो आप 20 के लोन
को 12 साल मे ्ही समापत् कर सकते है.् कारण
यह है चक जब आप लोन लेते है ्तब से लेकर
कुछ ही सालो ्मे ्आपकी आय बढ़ ्िुकी होती है.
लेचकन अचधकतर लोग इस बढ़ी् आय का चहसस्ा
लोन को िुकाने मे ्नही ्लगाते है.् 2. अगर आप
हर साल एक अचधक ईएमआई के चजतना पैसा
खाते मे ्जमा करते है ्तो आप इसी 20 साल के
लोन को 17 साल मे ्खतम् कर सकते है.्3. यचद
कोई भी लेनदार बैक् से बात करके अपनी
ईएमआई को 5 प््चतशत से बढ़ा् लेता है तो वह
इसी 20 साल के लोन को 13 साल मे ्पूरा कर
लेगा.4. अगर आप 10 प््चतशत के चहसाब से
ईएमआई को बढ़ा् लेते है ्तो आप 10 साल मे्
लोन खतम् करते है.्यह रॉमा्ूला देखकर और
जानकार लोन लेने वाले को लोन िुकता करने
का रास््ा जरर् चदख गया होगा. वसेै यह रॉम्ालूा
केवल समझ के चलए चदया गया है. यह बय्ाज दर
और लोन की समयावचध पर चनभ्ार करता है चक
लोन चकतना जलद्ी समापत् होगा.

काम की िात : होम लोन जलद्ी चुकता
करने के ये है ्4 आसान फाम्टूले 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो चरपोि्ा , 20 जनवरी ,  हर चकसी की

ये खव्ाचहश होती ह ैचक उस ेकोई ऐसी नौकरी
चमले चजसमे ्पैसो ्के साथ साथ तमाम सुख
सुचवधाएं भी हो.् अगर चकसी को बड़े सैलरी
पैकेज वाली जॉब चमल भी जाती है तो इसके
साथ ही भारी वकफ्लोड भी होता है. लेचकन
कय्ा आपने एक ऐसी ड््ीम जॉब के बारे मे्
सुना है चजसमे ्लाख डॉलर की सैलरी के
साथ एक आइसलैड् पर रुल मनोरंजन और
अनय् सभी सुचवधाएं भी चमले ्?

अगर नही ्सुनी तो अब इसके बारे मे ्जान
लीचजए. दरअसल, संयुकत् अरब अमीरात
की राजधानी अबू धाबी मे ्एक आइसलैड्

ब््ांड एंबेसडर की तलाश है. इस जॉब मे्
इतना कछु चमलगेा चक इस े‘दचुनया की सबसे
अचछ्ी जॉब’ कहा जा रहा है. इतनी शानदार
जॉब के चलए सही उमम्ीदवार खोजने को
लेकर एक कॉनम्पचिशन का ऐलान भी चकया
गया है. मीचडया चरपोरस्ा् के अनुसार यास
आइसलैड् (Yas Island) के ब््ांड
एंबेसडर को 100,000 डॉलर की सैलरी के
साथ अनय् सुचवधाएं भी चमलेग्ी. इन
सुचवधाओ ्मे ्एक लगज्री होिल मे ्ठहरने
और यास आइसलैड् मे ्एकस्कल्ूचसव वलड््ा
कल्ास मनोरंजन अनुभव शाचमल है.्

कॉनम्पचिशन यास आइसलैड् के
सीआईओ (िीर आइसलैड् ऑचरसर)

केचवन हाि्ा द््ारा शुर ्की गई है. 9 जनवरी
से शुर ्होने वाले आवेदन की अंचतम चतचथ
23 जनवरी रखी गई है. उमम्ीदवारो ् को
अपने वीचडयो आवेदन hireme.yasis-
land.com पर भेजने के चलए आमंच््तत
चकया गया है. 26 जनवरी तक जूरी 5
उमम्ीदवारो ्को शॉि्ाचलसि् करेगे्. ‘दुचनया की
सबसे अचछ्ी जॉब’ के चलए चवजेता की
घोरणा 3 ररवरी को की जाएगी... 

इस कॉनम्पचिशन मे ्चवजतेा को 100,000
डॉलर का इनाम चमलगेा. इसके साथ ही अबू
धाबी के चलए चबजनेस कल्ास की फल्ाइि के

अलावा 60 चदनो ्के चलए W Abu Dhabi
Yas Island के रैबुलस सुइि मे ्रहने की
सुचवधा चमलेगी. ब््ांड एंबेसडर को सप्ा और
होिल मे ् शानदार डाइचनंग एकस्पीचरयंस
हाचसल करने का मौका भी चदया जाएगा. इस
जॉब से संबंचधत एक एक प्े्स चवज््नप्त मे्
कहा गया है चक नए एंबेसडर अपने सिे् के
दौरान एक लगज्री कार मे ्सवारी करेग्े और
रॉमा्ूला 1 ि्ै्क पर रॉमा्ूला यास 3000
ड््ाइचवंग अनुभव भी प््ापत् करेगे्. चवजेता को
यास चलंकस् गोलर् पैकेज मे ् 60 चदन की
कल्ब मेब्रचशप चमलेगी...

ये है दुवनया की सिसे शानदार नौकरी का ऑफर 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोि्ा , 20 जनवरी , Insta-

gram Reels हो ् या YouTube
Shorts या चरर Facebook
Video और पोसि् ही कय्ो ् ना हो,्
अगर आप सोशल मीचडया इंफल्ूएंसर
है ्और चकसी भी तरह के प््ोडकि् चरवय्ू
या गाइडेस् देकर पैसा कमाते है.् तो
अब आपको गलत या रज््ी चरवय्ू
करना महंगा पड़ ्सकता है. ि््ाहको ्के
चहतो ् की सुरक््ा के चलए सरकार ने
सोशल मीचडया इंफल्ूएंससा् पर नकेल
कसने का काम चकया है और कड़ी्
गाइडलाइंस जारी की है.् इसमे ् भारी
जुमा्ाने का प््ावधान भी है. अकस्र लोग
सोशल मीचडया इंफल्ूएंसस्ा के झांसे मे्
आकर अपना नुकसान कर बैठते है.्
ऐसे मे ्कसि्मस्ा के चहतो ्को धय्ान मे्
रखते हुए उपभोकत्ा मामलो ् के
मंत््ालय ने ये गाइडलाइंस बनाई है.्
ऐसे चनयम-कायदे बनाए गए है ् जो
चकसी ब््ांड का प््मोशन करने को
लेकर सोशल मीचडया इंफल्ूएंससा् की
जवाबदेही तय करेग्े.

देना होगा 50 िाख र्पये तर
जुि्ााना

भारत सरकार अमेचरका के रेडरल ि््ेड
कमीशन (FTC) की तजा् पर सोशल

मीचडया इंफल्ूएंससा् के चलए चदशा-चनद्े्श
जारी चकए है.् ये चनयम-कायदे ब््ांचडंग
करने वाले सोशल मीचडया इंफल्ूएंसर की
जवाबदेही तय करेग्े. ब््ांड प््मोशन करने
वाले सोशल मीचडया इंफल्ूएंसस्ा को ब््ांड
के साथ अपना संबंध नही ्बताने पर ₹50
लाख तक का जुमा्ाना देना होगा. सरकार

की नई गाइडलाइंस आज से लागू हो िुकी
है.्यानी अगर कोई वय्नक्त अपनी इसंि्ाि््ाम
रील, रेसबुक या यूट््ूब वीचडयो मे ्चकसी
ब््ाडं का प््मोशन करता है, उसे लकेर कोई
भ््ामक जानकारी देता है, तो ब््ांड की
कीमत के आधार पर उपभोकत्ा कानूनो ्के
तहत उन पर जुमा्ाना लगाया जाएगा.

इंफ्िूएंसस्ा ऐसे िच सरते है् जुि्ााने
से

अगर आप इस भारी भरकम जुमा्ाने से
बिना िाहते है,् तो इस गाइडलाइंस को
अचछ्े से समझ लीचजए. इसके मुताचबक
सोशल मीचडया इंफल्ूएंसस्ा को कुछ खास
काम करने होगे्.सबसे पहली बात, नई

गाइडलाइंस के चहसाब से सोशल मीचडया
इंफल्ूएंससा् के दायरे मे ् राइनेच्शयल
इनर्ुलेस्स्ा भी आएंगे, यानी ऐसे लोग जो
सोशल मीचडया का उपयोग लोगो ् को
चवत््ीय सलाह देने के चलए करते है.्अगर
सोशल मीचडया इंफल्ूएंससा् की जानकारी
गलत पाई जाती है, तो उन पर ₹50 लाख
रप्ए तक का जुमा्ाना लगाया जा
सकेगा.अगर सोशल मीचडया इंफल्ूएंससा्
चकसी ब््ांड का प््मोशन करते है,् तो उनह्े्
इसकी जानकारी सावा्जचनक तौर पर
करनी होगी.सोशल मीचडया इफंल्एूसंस्ा को
ब््ांड के साथ उनके संबंध के बारे मे ्अपने
वयू्वस्ा को जानकारी देनी होगी.अगर कोई
ब््ांड प््मोशन के चलए आपको पैसे देता है.
प््ोडकि्, चगफि् या चडसक्ाउंि देता है तो
आपको इस बाि्ार चससि्म की जानकारी भी
देनी होगी.

आि आदिी रा होगा रारी
रायदा

सरकार की इन गाइडलाइंस से आम
लोगो ् को कारी रायदा हो सकता है.
अकस्र देखा गया है चक आम लोग यूट््ूब
या चकसी अनय् पल्ेिरॉम्ा पर ब््ांड के बारे
बताई जानकारी को सि मान लेते है.् वो
मान लेते है ्चक सामने वाला वय्नक्त अपने
अनुभव के आधार पर सि ही बोल रहा
होगा, पर कई बार ये पेड प््मोशन होता है.

अि आपको गलत या फज््ी वरवय्ू
सबस्क््ाइिर जुराना महंगा पिेगा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोिा् , 20 जनवरी , आज हम

आपको बताते बता रहे है ्चक .कय्ा होता है
चमसकैरेज ? गभा्पात या चमसकैरेज 20
सपत्ाह के गभा् से पहले गभा्ावसथ्ा का
नकुसान ह।ै अचधकाशं गभ्ापात प््गेनेस्ी के
रसि््ा ि््ाइमेसि्र मे ्होते है।् साधारण भारा
मे ्समझा जाए, तो जब बच््ा गभ्ा मे ्ठहर
नही ्पाता है तो इसे चमसकैरेज कहते है।्
नेशनल हेलथ् सचव्ास के अनुसार जय्ादातर
मामले मे ्भ्ू्ण मे ्असामानय् क््ोमोजोमस्
पाया जाना गभ्ापात का कारण होता है। जब
भ्ू्ण मे ् बहुत कम या बहुत जय्ादा
क््ोमोजोमस् पाए जाते है ्तो चमसकैरेज के
िासंसे सबस ेजय्ादा होत ेहै।् इसक ेअलावा
भ्ू्ण मे ्खून और पोरक ततव्ो ्की कमी,
कमजोर गभा्ाशय, इंरेकश्न, सेकस्ुअल
ि््ांसचमशन चडजीज ,पीसीओएस या कई
बार रूड पव्ाइजचनंग के कारण भी
चमसकैरेज हो सकता है।

ऐज रैक्टर
एकस्परस्ा् के मुताचबक, चमसकैरेज के

मामल ेसबस ेजय्ादा 40 साल स ेजय्ादा की

मचहलाओ ् मे ् देखे जाते है।् कई बार तो
मचहलाओ ्का चमसकैरेज उनह्े ्प््ेगनेस्ी का
पता िलने से पहले ही हो जाता है। बढ़त्ी
उम्् मचहलाओ ् के चमसकैरेज का एक
कारण हो सकती है। 30 साल की उम्् मे्
10 मे ्से एक मचहला का चमसकैरेज होता
है, जबचक 45 साल या उससे जय्ादा की
उम्् मे ्10 से 5 मचहलाएं चमसकैरेज का
चशकार हो जाती है।

दद्ा मनवारर दवाइयो् रा सेवन
ररना 

प््ेगनेस्ी के दौरान कई बार दद्ा चनवारक
दवाई जैसे- इबुप््ोरेन या नेप््ोकस्ेन आचद
का इस्े्माल करना भी हाचनकारक हो
सकता है और यह भ्ू्ण के चवकास पर
असर डालता है और गभा्पात का कारण
बनता है।

हाि््ोन री रिी 
गभ्ा मे ्पल रहे बच््े की चवकास के चलए

हाम््ोन का बैलेस् होना बहुत जय्ादा जरर्ी
होता है। कई बार हाम््ोन इंबैलेस् हो जाने
के कारण गभ्ापात हो सकता है। खासकर
जो मचहलाएं पीसीओडी या पीसीओएस की समसय्ा से परेशान रहती है ्उनहे् ् इसका सबसे जय्ादा खतरा रहता है।

नशीिे पदाथ्ा रा सेवन ररना 
प््ेगनेस्ी के दौरान अगर जानबूझकर या

गलती से मचहलाएं धूम््पान, शराब या
चकसी भी नशीली िीज का सेवन कर लेती
है,् तो इससे चमसकैरेज होने के िांसेस बढ़्
जाते है।्

गभ्ापात होने रे िक््ण
- चमसकैरेज होने का सबसे पहला

लक््ण है बल्ीचडंग। यह कम या जय्ादा हो
सकती है। वैसे तो प््ेगनेस्ी के 3 महीने मे्
बल्ीचडंग या सप्ॉि होना सामानय् बात है,
लेचकन अगर यह लंबे समय तक रहती है
तो आपको डॉकि्र से परामशा् लेने की
जरर्त ह।ै- पिे के चनिल ेचहसस् ेमे ्दद्ा या
ऐठ्न महसूस करना और लंबे समय तक
इस ेबने रहना चमसकरैजे होन ेका सकंते हो
सकता है।- मचहलाओ ्के प््ाइवेि पािा् से
फल्ूड जैसा चडसि्ाजा् होना या चिशू का
चनकलना या खून के थके्् चनकलना यह

चमसकैरेज होने की वाचन्िग् हो सकती है।
मिसरैरेज से िचने रे मिए यह

सावधानी िरते्
- अगर आप चमसकैरेज के खतरे से

बिना िाहत ेहै ्तो प््गेनेस्ी स ेपहल ेआप
मेि्ली और चरचजकली चरि रहे।् यह
आपकी हेलद्ी प््ेगनेस्ी मे ्मददगार होता
है।- प््ेगनेस्ी के दौरान चकसी भी प््कार
की दवा का सेवन डॉकि्र से पूछे चबना
नही ् करे,् कय्ोच्क कई बार अवैध
दवाइयो ्का सेवन करने से गभ्ापात का
खतरा बढ़ ्जाता है।- अगर आप पहले
से ही चकसी बीमारी जैसे- डायचबिीज,
बल्ड प्े्शर, थायराइड से ि््चसत है तो
आपको प्े्गनेस्ी के दौरान खास खय्ाल
रखने की जरर्त है।- डॉकि्र के कहने
पर आप प््गेनेस्ी क ेदौरान चविाचमन और
रोचलक एचसड की दवाइयां जरर् ले।्
यह भ्ू्ण के चवकास मे ्मदद करता है,
साथ ही आपको ताकत भी देता है।

देश मे ्कय्ो ्िढ ्रहे वमसकैरेज के मामले,
जाने ्कारण, लक््ण और िचाव
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो चरपोि्ा , 20 जनवरी , पूरी दुचनया
मे ् चिकन खाने वालो ्की बड़ी संखय्ा है.
समय के साथ साथ तो चिकन की नई नई
चकसम्े ्भी सामने आने लगी है.् जैसे चक
भारत मे ्कड़कनाथ मुगा्ा कारी रेमस हो
रहा है. काले रंग के इस मुग्े् के अंडे भी
सरेद की जगह काले होते है.् इसका एक
चकलो चिकन बाजार मे ्हज़ार रप्ये से भी
जय्ादा के दाम पर चबकता है. 

लेचकन हम यहां कड़कनाथ की बात
नही ् करने वाले. हम यहां बात करेग्े
चिकन की एक ऐसी नसल् की चजसे देख
आप हैरान रह जाएंगे. इसके शरीर और
पैरो ्को देखते हुए इसे ड््ैगन चिकन नाम
चदया गया है. ये चिकन की एक खास ब््ीड
है. ले वान चहएन नामक शखस् चिकन की
इस खास ब््ीड को पालने का काम करता
ह.ै चहएन चवयतनाम की राजधानी हनोई के
करीब एक राम्ा िलाते है.् 'ड््ैगन चिकन'
नामक इस खास िीकन ब््ीड की िांगे ्ईि्
जैसी मोिी होती है.् इस खास चिकन का
दाम भी बहुत खास है. एएरपी की चरपोि्ा
के अनुसार इस नसल् के एक मुग्े् की

अचधकतम कीमत करीब 2000 डॉलर
यानी 1,63,575 तक भी हो सकती है. इस
चिकन ब््ीड का एक नाम डोग् ताओ भी ह.ै
चिकन का ये नाम इसचलए रखा गया
कय्ोच्क इसे उत््री चवयतनाम के इसी नाम
वाली जगह पर पाला जाता है. यह चिकन

चवयतनाम के लूनार नय्ू ईयर पर परोसा
जाता है. इंिरनेशनल माि््ेक मे ्भी इसकी
कारी चडमांड है.

उबालकर, फ््ाई कर या चरर लेमनि््ास
के साथ परोसे जाने वाले इस चिकन का
वजन सामानय् चिकन से कारी जय्ादा होता
है. इस ेपालन ेवाले चहएन क ेमतुाचबक उनके
राम्ा मे ्जो ड््गैन चिकन है,् उनमे ्स ेएक का
वजन 4 चकलोि््ाम था, चजसे उनह्ोने्
लगभग 150 डॉलर मे ् बेिा था. उनका
कहना है चक इस मगु्् ेका जय्ादातर वजन
उसक ेपरै मे ्होता ह.ै डोग् ताओ चिकन का
सबसे अचछ्ा चहसस्ा उनके परैो ्की तव्िा
है. इनके पैर चजतने बड़्े होते है,् खाने मे्
उतने ही सव्ाचदि्् लगत ेहै.् चहएन न ेबताया
चक उनह्ोन्े इनमे ्से कुछ मुग््ो ्को बय्ूिी
कॉनि्सेि् मे ्भी भेजा है. खान ेचक बात करे्
तो इनकी खुराक मे ् मकई और िावल
प््मुखता से शाचमल होते है.् मीचडया
चरपोरस्ा् के अनुसार एक डोग् ताओ उरफ्
ड््गैन चिकन का वजन तकरीबन 10 चकलो
तक पहुिं सकता ह.ै इसकी खास बात ये
ह ैचक इसक ेमीि मे ्रिै बहुत कम होता है.
इसके साथ ही ये सखत् और िबाने वाले
मीि क ेतौर पर जाना जाता ह.ै

मुग््ो ्का िॉस है ये ड््ैगन वचकन
दाम है 1.5 लाख से जय्ादा 

यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्रूो चरपोि्ा , 20 जनवरी , माइि््ने बीमारी

से आज बहुत-सी मचहलाएं जूझ रही है।्
माइि््ने को आधासीसी दद्ा भी कहते है।् वसैे
तो माइि्े्न के पीछे के कारण अभी तक
सामन ेनही ्आए है ्पर चरर भी मानय्तानुसार
माइि्े्न बीमारी का सीधा मतलब आपकी
चदनिया्ा से है। चदनिया्ा चबगड़ने् स ेअकस्र
माइि््ने बीमारी जनम् लतेी ह।ै सोने-उठने का
समय गड़ब्ड़ा्ना, नीद् न पूरी होना, तनाव
होना, कुछ ऐलचज्ाक खाना-पीना आचद सबसे
माइि््ने का दद्ा शरु ्हो जाता है। आइए जाने
माइि््ने कय्ा ह ैऔर माइि््ने से कैस ेछिुकारा
पाया जा सकता है। हालांचक माइि्े्न को
वंशानगुत बीमारी का दजा्ा भी चदया जाता ह।ै

माइि््ने एक तरह का चसर दद्ा है जो धीर-े
धीरे चसर क ेएक तरफ ्स ेउठकर आधे चसर
तक छा जाता है। यह कुछ घिें स ेलकेर परूे
एक चदन और कई बार एक चदन से ज््यादा
रहता है। यह बहुत तीव्् चसर ददा् है चजसमे
वय्नक्त की नस्थचत कुछ करने लायक ् नही्
रहती। चवशरेज््ो ्की मान ेतो य ेपरुर्ो ्की तलुना
मे ्मचहलाओ ्को अचधक होता ह।ै कभी-कभी
माइि्े्न इतना असहनीय हो जाता है चक
मचहलाए ंपने चकलर लनेी शरु ्कर दतेी है।् 

अगर आपरो भी नीच ेमदए गए िक््ण
मदख रहे ह्ै तो सिझ िीमजये आपरो
िाइग््ने परशेान  रर रहा ह ै---- 

क़्बज् ्होना : पिे मे ्कब्ज़् ्की शरुआ्त
माइि््ने का लक््ण है। माइि््ने शरु ्होने से
पहल ेपेि मे ्कब्ज़् ्शुर ्हो जाता है। शोर 

सहन न होना : चकसी भी तरह का शोर
बदा्ाशत् नही ् होता। शांचत मे ् रहने का मन
करता है।

रौशनी या िाइट से मदक््त : लाइि बदं
करने का मन करता है। रोशनी मे ्जाने से
वय्नक्त बिता है।

जी मिचिाना या उल्टी आना : उलि्ी
आने की इचछ्ा होती ह।ै कई बार उलि्ी आ
जाती ह।ै

रंधो् िे् जरड्न : ऐसा लगता है जैसे

कंधे पूरी तरह जकड़ ् गए है।् कंधो ् और
उसके पास के चहसस्े मे ् प््चतच््कया नही्
लगती।

िार-िार जम्हाई आना : ज़ब्रदस््
जमह्ाई आती है।् लिेन ेकी इचछ्ा होती है।

भूख न िगना : खाने-पीने की कोई
इचछ्ा नही ्होती। कुछ लोगो ्मे ्मीठा खाने
का मन होता है। कुछ लोगो ्मे ्माइि्े्न की
शरुआ्त 'औरा' स ेहोती है। औरा का संबधं
एक तरह स ेनव्ास चससि्म स ेजड़ुा् है। औरा
क ेदौरान िकािौध्-सा महससू होता है या 

आंखो ् के आगे अंधेरा छा जाता है।
हाथ-पैरो ्मे ्सुई िुभने जैसा, िेहरे या
शरीर के एक तरफा् चहसस्े मे ्कमज़ो्री
महसूस होना या कुछ बोलन ेमे ्चदक््त
महसूस होती है।हालांचक माइि्े्न के
लक््ण वय्नक्त दर वय्नक्त बदलते रहत ेहै।्
पर चरर भी माइि््ेन का ददा् असहनीय
होता है। ज़र्र्ी ह ैआप अपनी चदनिया्ा
सही रखे।् पिे को साफ ्रखे ्और तनाव
न रखे।् इसके साथ ही रलो ्क ेरस का
सेवन अचछ्ा है। माइि््ेन मे ्पेन चकलर
लेने की भूल न करे।् पेन चकलर लेना
आपकी आदत बन सकती ह ैऔर इसका
लॉग िम्ा असर अचछ्ा नही ्होगा।

सेहत की सलाह :
माइग््ेन के कय्ा लक््ण है्
और कय्ा होता है माइग््ेन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोिा् , 20 जनवरी , भारत को

आज़ादी यूं ही ्नही ्चमल गई. इसके चलए न
जान ेचकतन ेसव्तंत््ता सनेाचनयो ्न ेतन, मन
धन से खुद को समचप्ात कर चदया. तब
जाकर हमारा देश च््बचिश साम््ाजय् की
200 साल गुलामी के बाद आज़ादी की
सांस ले सका. ऐसे मे ्हमारा रज्ा बनता है
चक हम उन आज़ादी के चसपाचहयो ्को याद
करे.्उनह्ी ्मे ्एक नाम आज़ादी के चसपाही
मौलाना मजहरल् हक भी है.् जब चबहार
के लोग भूख से तड़प रहे थे तब मौलाना
उनके हमदद्ा बने. देश के चलए अपनी 16
बीघा जमीन दान दे दी थी. इचतहासकारो्
के मुताचबक, मौलाना मजहरल् के घर पर
महातम्ा गांधी, सुभार िंद्् बोस जैसे कई
क््ांचतकारी आया करते थे.

रौन थे िौिाना िजहर्ि हक़ ?
मौलाना मजहरल् हक 22 चदसंबर

1866 को चबहार क ेपिना चजल ेमे ्पदैा हएु.
इनके चपता शेख़ अहमदुलल्ाह एक
ज़मीद्ार थ.े चजसकी वजह स ेमौलाना के
पास कारी जमीन व जायदाद थे. धनी
पचरवार मे ्जनम् ेमजहरल् को बिपन मे ्हर
वो ख़ुशी अता हईु जो उनकी खव्ाचहशो ्की
फेह्चरस्् हुआ करती थी. मौलवी सज््ाद
हुसैन ने उनके घर पर ही उनहे् ्प््ाथचमक

चशक््ा दी. आगे उनह्ोने् 1886 मे ् पिना
कॉलजे स ेमचै््िक की तालीम परूी की. इस
दौरान वो सामाचजक काय््ो ्मे ्रच्ि लेने
लग ेथे. मजहरल् ने आग ेकी पढ़ाई क ेचलए
लखनऊ क ेकचैनगं कॉलजे मे ्दाचखला ले
चलया. लचेकन वकालत क ेचलए बीि मे ्ही
पढ़ाई छोड़ इंगल्ैड् िले गए.उसी दौरान
महातम्ा गाधंी भी इगंल्ैड् मे ्कानून की पढ़ा्ई
कर रहे थ.े यही ्इनकी मलुाकात गांधी जी
स ेहईु थी. व ेदोनो ्आपस मे ्कई सामाचजक
व राजनीचतक मदु््ो ्पर बातिीत चकया करते

थे. साल 1891 मे ्इगंल्ैड् से वकालत की
पढ़ाई परूी करने क ेबाद वापस पिना िले
आए. यहां उनह्ोन्े वकालत की प्ै्नक्िस
शुर ् कर दी. उस दौरान वो अपने
माचलकाना हक से कई सामाचजक काय््ो्
को भी अजंाम दने ेलगे थ.े साल 1897 मे्
जब चबहार अकाल की त््ासदी स ेकराह रहा
था. वहां क ेलोग गरीबी क ेकारण भखुमरी
का चशकार होने लगे थे. ऐसी नस्थचत मे्
मौलाना मजहरल् हक उनक ेहमदद्ा बन.े
राहत काय््ो ्मे ्महतव्पणू्ा योगदान चदया.

देशमहत िे् दान रर दी 16 िीघा
जिीन

मौलाना मजहरल् हक आज़ादी की
क््ांचत मे ्लगातार सच््कय भूचमका चनभा रहे
थे. उस दौरान देश के कई महान सव्तंत््ता
सेनाचनयो ् से इनकी लगातार मुलाकात
होती रही. मौलाना देश को आज़ाद कराने
के चलए अपना सब कुछ तय्ाग करने को
तैयार थे. जब महातम्ा गांधी के द््ारा
‘चखलारत’ व ‘असहयोग आदंोलन’ शुर्
चकया गया. तो मौलाना मजहरल् हक ने

अपनी वकालत व मेब्र ऑर इंपीचरयल
लचेजसल्चेिव कौच्सल का पद तय्ाग कर परूी
तरह सव्तंत््ता संि््ाम मे ्कूद गए.आंदोलन
को सुिार ्रप् से िलाने के चलए 1920
मे ्उनह्ोन्े अपनी 16 बीघा जमीन दान कर
दी थी. जहां, क््ांचतकाचरयो ्द््ारा देश की
आज़ादी के चलए रणनीचतयां तैयार की
जाती थी.् चजनमे ्महातम्ा गाधंी, डा0 राजेद्््
प््साद, सुभार िंद्् बोस, खुदीराम,
सरोचजनी व नरीमन जैसे महान सेनाचनयो्
का नाम शाचमल है.

मौलाना मजह्रल् हक ्: प््ेरणा और
नेकनीयती का एक मुकमम्ल इवतहास
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो चरपोिा् , 20 जनवरी , दुचनया की
आबादी 8 अरब पार कर िकुी ह।ै इनमे ्स े5.3
अरब इिंरनिे यजूस्ा है।् सोशल मीचडया यजूस्ा
की संखय्ा सबसे जय्ादा िीन मे ्है। लेचकन,
पूरी दुचनया मे ्सोशल मीचडया पर सबसे जय्ादा
िाइम चबताते है ्हम इंचडया वाले। अपनी भूख,
पय्ास, नीद् और चरशत्ो ्को दरचकनार कर हमने
कम से कम इस मामले मे ्अमेचरका और िीन
को पीछे छोड़ चदया है।

अिेमररा-म््िटेन वािो् रे 7 सोशि
िीमडया अराउंट्स, भारतीयो् रे 11

चरसि्ा रम्ा ‘रेडचसयर’ के मुताचबक इंचडयन
यजूस्ा हर चदन औसतन 7.3 घिं ेअपन ेसम्ाि्ारोन
पर नजरे ् गड़ाए रहते है।् इसमे ् से अचधकतर
िाइम वे सोशल मीचडया पर चबताते है।् जबचक,
अमेचरकी यूजसा् का औसतन सक्््ीन िाइम 7.1
घंिे और िीनी यूजसा् का 5.3 घंिे है। सोशल
मीचडया ऐपस् भी इंचडयन यूजस्ा ही सबसे जय्ादा
यूज करते है।् अमेचरका और च््बिेन मे ्एक इंसान
के औसतन 7 सोशल मीचडया अकाउंरस् है,्

जबचक एक भारतीय कम से कम 11 सोशल
मीचडया पल्ेिरॉम्ा पर मौजूद है।

70 रीसदी िोग मिस््र पर जाने रे
िाद भी िोिाइि चिाते है्

चरसिा् बताती है ् चक सक्््ीनिाइम चजतना
जय्ादा होता है, लोग सोशल मीचडया चजतना
जय्ादा यूज करते है,् उनकी मेि्ल हेलथ् उतनी

ही जय्ादा खराब हो जाती है। वे एंगज्ाइिी और
चडप््शेन क ेअलावा और कई गभंीर चडसऑडस्ा
के चशकार हो जाते है।् जय्ादा सक्््ीनिाइम
सोशल मीचडया की लत लगा देता है। चरसिा्
जना्ल PubMed के मुताचबक 70 रीसदी
लोग चबस््र पर जाने के बाद भी मोबाइल नही्
छोड़ते और सोशल मीचडया पर चबजी रहते है।्

सोशल साइटस् पर रोज 
7 घंरे विताते है ्भारतीय

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोि्ा , 20 जनवरी , वजन घिाने मे्

जद््ोजहद तो करनी पड़त्ी है लेचकन कुछ
आदतो ्को जीवनशैली का चहसस्ा बना चलया
जाए तो यह काम आसान हो जाता है. डाइि मे्
कुछ हेलद्ी रूरस् या च््डंक को शाचमल करने
और रोजाना उनका सेवन करने पर वजन
घिाना आसान हो जाता है. ऐसी ही एक च््डंक
(Weight Loss Drink) के बारे मे ्इस
लेख मे ् बताया जा रहा है. एपल साइडर
चवनेगर या सेब के चसरके (Apple Cider
Vinegar) को सही ढंग से चपया जाए तो यह
कई हद तक पेि की िब््ी कम करने मे्
असरदार साचबत होता है. वजन कम करने के
चलए सेब का चसरका  सेब का चसरका सेब को
रंम््ेि् करके बनाया जाता है. 

देखा जाए तो यह सेब का रस ही है
लेचकन 2 सि्ेप मे ् होने वाली रंम्े््चिंग की
प््च््कया क ेबाद इस ेतयैार चकया जाता है. इसे
बनाने के चलए सेब को मैश करके उसमे्
यीसि् और अनचरराइंड शुगर डालकर

उसका एलक्ोहल बनता है जो चरर फ््मेि्
होकर एसेचिक एचसड मे ्तबद्ील हो जाता है.
इसके बाद ही सेब का चसरका तैयार होता है
और उसे इस््ेमाल मे ्लाया जाता है. वजन
घिाने मे ्सबे क ेचसरका का सीधा सवेन नही्
चकया जाता बनल्क इसे पीने का भी एक सही
तरीका होता है. लेचकन, यह तरीका जानने
से पहले यह पता होना जरर्ी है चक सेब का
चसरका चकस तरह असर चदखाता है. सेब का
चसरका शरीर को चडिॉकस् (Detox) करता
है चजससे नुकसान पहंुिाने वाले िॉनक्संस

शरीर स ेचनकल जात ेहै.् सबे का चसरका एक
लो कैलोरी च््डंक भी है चजसमे ्रैि (Fat)
नही ्होता और काब््ोहाइड््ेि की मात््ा बेहद
कम होती है. साथ ही, इसमे ्अनचरराइंड
शुगर होन ेक ेिलते इस ेपीन ेपर लबं ेसमय
तक पेि भरा हुआ महसूस हो सकता
है.  एक सि्डी क ेमतुाचबक सबे का चसरका
शरीर मे ्रिै बनन ेसे रोकता है. इस चसरके
से मेिाबॉचलजम् पर भी अचछ्ा असर पड़त्ा
है. इस िलते सेब के चसरके का सेवन
चकया जा सकता है.

वजन घराने के वलए अचछ्ी है यह व््डंक

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोिा् , 20 जनवरी , तापमान मे्

हलक्ी चगरावि भी इमय्ूचनिी को 50 प््चतशत
तक घिा देती है।् इसका असर नाक पर
सवा्ाचधक होता है। यही कारण है चक ठंड के
मौसम मे ्सद््ी, जकुाम जसै ेसकं््मण क ेमामले
तेजी से बढ़ते है।् ऐसे मे ्इनसे बिने के चलए
सबसे जय्ादा जरर्ी इमय्ूचनिी को बढ़ाना और
उसे बनाए रखना है। पया्ापत् नीद् के साथ ही
यचद हेलद्ी डाइि, शरीर को हाइड््ेि रखने के
चलए पया्ापत् पानी और चरचजकल एनक्िचविी
को बनाए रखा जाए तो इमय्ूचनिी को मजबूत
रखा जा सकता है। 

जवाब. बार-बार बीमार पड़न्ा, बार-बार
कोई इनर्ेकश्न होना (रेरड़ो् ्, आंतो ्का या
तव्िा का इनर्केश्न), वजन कम होना, चलवर
चतलल्ी और चलमर् नोरस् का बढ़ ्जाना या
इमय्ुनोगल्ोबुचलन का कम हो जाना कमजोर
इमय्ूचनिी के लक््ण है।्सवाल. कौन-कौन-से
वय्ायाम है,् चजनह्े ् करने से इमय्ूचनिी बढ़ती
है?जवाब. प््चतचदन 30 से 45 चमनि पैदल
घूमना, योग करना या चकसी भी तरह का
सप्ोरस्ा् खेलने से इमय्ूचनिी बढ़ती है।सवाल.
कय्ा नीद् का इमय्ूचनिी से भी संबंध है। एक

सव्सथ् वय्नक्त को चकतने घंिे की नीद् लेनी
िाचहए?जवाब. चरसि्ा से पता िला है चक नीद्
का इमय्ून चससि्म से गहरा संबंध है। एक
सव्सथ् वय्नक्त को 7 से 8 घंिे की नीद् अवशय्
लनेा िाचहए जो लोग रात को दरे तक जग ेरहते
है उनका इमय्ून चससि्म कमजोर हो जाता
है।सवाल. अचछ्ी इमय्ूचनिी के चलए खानपान
मे ् कौन-सी िीजो ् को जरर् शाचमल चकया
जाना िाचहए?जवाब. कोई चवशेर प््कार के
खाने से इमय्ून चससि्म नही ् सुधरता। एक

बैलेस्ड् रूड ज़र्र् रायदा पहुंिाता है। घर का
चहंदुस््ानी ख़ा्ना श््ेष्् है।सवाल. रोजमरा्ा की
ऐसी कौन-सी आदते ् है ् जो इमय्ूचनिी को
कमजोर करती है।् ऐसे ही कौन सी आदते्
इमय्ूचनिी के चलए अचछ्ी होती है?्जवाब. देर
तक जागना, शराब और धूम््पान करना और
नकारातम्क सोि ये सब इमय्ून चससि्म को
कमजोर करत ेह।ै बलैेस्ड् रडू, वय्ायाम, योग,
पया्ापत् नीद् ये सब इमय्ून चससि्म को बेहतर
बनाते है।्

देर रात तक जागने से
कमजोर इमय्ूवनरी का खतरा संपादकीय

िजर मे ्सेवा क््ेत्् को
िढा्वा देना जरर्ी

बजि की घिंी बज गयी ह.ै सरकार और चरजव्ा बैक् की तरर स ेजो
कछु कहा जा रहा ह ैवह अथ्ावय्वसथ्ा के वाह-वाह वाला ही है. नौ
बजि मे ्सखूा रहन ेक ेबाद भारतीय मधय् वग्ा इस बार सरकार से कर
राहत समते कई तरह क ेलाभ िाहता है. नौ राजय्ो ्की चवधानसभाओ्
का िनुाव सरकार को भी सखत्ी न करन ेक ेचलए मजबरू कर रहा है.
इस वाह वाह की खास बात यह है चक इस वर्ा दचुनया की अथ्ावय्वसथ्ा
चहिकोल ेखा रही ह,ै अमचेरका व यरूोप तक को होश नही ्ह.ै परू ेकोरोना
काल मे ्मौज कर रहा िीन भारी सकंि मे ्ह,ै उसकी अथ्ावय्वसथ्ा इस
बार भारत स ेखराब रह सकती ह.ै लचेकन दूसरा पक्् यह ह ैचक खदु
हमारी अथ्ावय्वसथ्ा क ेचलए एक अचछ्ी खबर आती ह,ै तो तीन बरुी.
यकूे््न यदु्् क ेदषुप्््भावो ्का खतरा भी अभी िला नही ्ह.ै चरर तले की
कीमते ्अभी चजस स््र पर है ्उतन ेपर रक्ी नही ्रहेग्ी.  उसका उतार-
िढ़ाव हमार ेऊपर बड़ा असर डालगेा. भमूडंलीकरण क ेइस दौर मे्
हम चवश्् अथ्ावय्वसथ्ा क ेअचछ्-ेबुर ेप््भावो ्स ेअछतेू नही ्रह सकत.े
इसका सबस ेबड़ा प््माण हमारा चगरता चनया्ात है, कय्ोच्क दुचनयाभर मे्
मागं कम हईु ह.ै यकूे््न यदु्् की वजह स ेअनाज की मागं बढ़ी थी जो
अब वापस मदंी पर आ गयी ह.ै दसूरी तरर हमारा आयात कम होने
का नाम नही ्ल ेरहा, उसमे ्बहतु जय्ादा कमी की गंुजाइश भी नही ्रह
गयी ह.ै चदसबंर 2022 क ेआकंड़ ेबतात ेहै ्चक चपछल ेवर्ा की तलुना
मे ्हमारा चनया्ात 12 रीसदी कम हआु ह.ै दो वर्ा मे ्यह सबस ेबड़ी
चगरावि ह.ै तले क ेआयात का चबल कम होन ेस ेआयात मे ्तीन रीसदी
की कमी आयी ह,ै लचेकन िाल ूखात ेका कलु वय्ापार घािा बढ़ता जा
रहा ह.ै जानकार मानत ेहै ्चक यह जीडीपी क े4.4 रीसदी तक जा
सकता ह.ै इसमे ्अगर केद््् और राजय् सरकारो ्क ेराजकोरीय घाि ेको
जोड़ दे,् तो यह 10 स े11 रीसदी तक िला जायगेा. यचद अथ्ावय्वसथ्ा
इतन ेघाि ेमे ्होगी, तो सरकार को हाथ बाधंन ेही होग्.े चवत्् मतं््ी चनम्ाला
सीतारमण की मटु््ी अगर लगातार कसती जा रही है तो उसकी वजह
यही ह.ै ऐस ेमे ्हम उनस ेमधय् वग्ा क ेचलए उदार या लोकलभुावन बजि
की उमम्ीद न ही करे,् तो बहेतर होगा. सरकार और चवत्् मतं््ी जरर्
महगंाई क ेआकंड़ो ्मे ्लगातार कमी स ेकछु राहत महससू कर रही
होग्ी. थोक मूलय् सिूकाकं जो पदं््ह रीसदी तक िला गया था, अब
वह पािं रीसदी के नीि ेआ गया ह ैचजस ेकम तो नही ्माना जा सकता,
लचेकन वह बिेनैी वाली हालत का सकंते नही ्देता. हालाचंक खदुरा
मलूय् सिूकाकं अभी भी छह रीसदी स ेजय्ादा नीि ेनही ्है, जो खतरे
का स््र माना जाता ह.ै चरजव्ा बैक् द््ारा तय रेि तो िार रीसदी का ही
ह,ै लचेकन इधर बैक् द््ारा बय्ाज की दरे ्बढ़ान ेस ेमदु््ासर्ीचत कम हुई
ह.ै यह अथ्ावय्वसथ्ा क ेचलए अचछ्ी सिूना ह,ै लचेकन सरकार क ेचलए
बरुी. बरुी इस मायन ेमे ्चक इसस ेचरजव्ा बैक् की अपनी कमाई और
बित मे ्भारी कमी आयी ह ैतथा उसका मनुारा घिा ह.ै इस िलत ेवह
सरकार को मोिा बोनस दने ेकी नस्थचत मे ्नही ्होगा. दो वर्ा पहल ेउसने
सरकार को एक लाख करोड़ क ेकरीब मनुारा चदया था और सरकार
न ेउसक ेचरजव्ा खात ेस ेइसस ेभी जय्ादा रकम ल ेली थी. चपछल ेवर्ा
यह बोनस तीस हजार करोड़ स ेकछु ही ऊपर गया था, इस बार इसके
और नीि ेजान ेका अनमुान ह.ै
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 20 जनवरी। ठंड  का मौसम है

, हम अकस्र लोगो से यह कहते सुनते है के
हमे ् साँस लेने मे ्चदक््त हो रही है,  ऐसे मे्
हमे ् सेहत का धय्ान रखना बहुत ज़रर्ी है
मौसम मे ्आए बदलाव के कारण , चदन और
रात के तापमान के बीि मे ्भारी अंतर और
अचधकांश शहरी इलाको ्मे ्धुंध और कोहरे के
प््भाव के कारण सांस की बीमाचरयो ् की
समसय्ाएं कारी बढ़ ्गई है।् ऐसे मे ्दवाओ ्के
बाजार मे ्भी हलिल तेज हो गई है ,और यह
मौसम आमजन की जेब पर भी भारी पड़ ्रहा
है। सांस की बीमाचरयो ् के मरीज जेनेचरक
दवाओ ्का इस््ेमाल कर अपने मेचडकल चबल
पर 83% तक की बित कर सकते है।्

बदलते मौसम के कारण सांस संबंधी

बीमाचरयो ्क ेमामल ेबढ़ ्रह ेहै,् ऐस ेमे ्जनेचेरक
दवाओ ्को अपनाना मेचडकल चबलो ्को कम
करने का अचछ्ा तरीका है। यचद पेशेि् अपने
ब््ांडेड दवाओ ्के बजाय उन मॉचलकय्ूलस् के
जनेचरक दवाओ ्का इस््मेाल कर,े तो व ेअपने
मेचडकल चबलो ्मे ्50% से 83% के बीि की
बित आसानी से कर पाएंगे।” चपछले कुछ
महीनो ्मे,् सांस की बीमाचरयो ्के इलाज के
चलए इस्े्माल की जाने वाली दवाओ ् की
औसत चबक््ी की तलुना मे ्60% की वचृ््द दखेी
गई ह,ै जो बीमारी क ेबढ़त् ेहएु प््भाव का सकंते
है। प््माचणत जेनचरक दवाएं अपनाकर अपनी
सव्ासथ्य् देखभाल के खि््े को कम कर सकते
है।् ” जेनचरक दवाओ ्के जचरए लोगो ्के हेलथ्
केयर के खि््े को कम करके उनके जीवन मे्
सकारातम्क पचरवत्ान ला रहा है।

जावनए कैसे मरीज दवा
के खच्ट पर कर सकते 

है ्83% तक िचत 

हिदंी दहैिक 8देहरादून, शमनवार, 21 जनवरी, 2023उत््राखंड

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 जनवरी , चजलाचधकारी

सोचनका एवं डीआईजी/वचरष्् पुचलस
अधीक््क चदलीप चसंह कुंवर ने गणतंत्् चदवस
की तैयाचरयो ्के संबंध मे ्समीक््ा बैठक लेते
हुए संबंचधत अचधकाचरयो ् की तैनाती एवं
चमनि- िू-चमनि काया्क््म के दौरान चनवा्हन
चकय ेजान ेवाल ेदाचयतव्ो ्समझात ेहएु काय्ाक््म
सथ्ल मे ् समुचित वय्वसथ्ा को िाॅक िौबंद
बनाने के चनद््ेश चदए। चजलाचधकारी ने
गणतंत्् चदवस की पूवा् संधय्ा एवं मुखय्
काया्क््म चदवस 26 जनवरी 2023 को
आयोचजत होने वाले काय्ाक््म की तैयाचरयो ्के
संबंध मे ् आवशय्क चदशा-चनद्े्श देते हुए
चनद्े्चशत चकया चक गणतंत्् चदवस के अवसर
पर आयोचजत होेने वाले काय्ाक््मो ्को सरल

बनाने हेतु सच््कयता से दाचयतव्ो ्का चनवा्हन
करेग्े। कहा चक जनपद के प््मुख राजकीय
भवनो ्को कम वोलि्जे वाल/ेएलईडी बलल्ो ्से
प््काशमान करगे,् 

25 जनवरी को िाउन हाॅल नगर चनगम मे्
कचव समम्लेन क ेसाथ ही 25 जनवरी को सायं
06 बज ेस ेराच््त 09 बज ेतक तथा  26 जनवरी
को प््ातः 06 बजे से 11 बजे तक प््मुख िैराहो्
पर लाउडसप्ीकर के माधय्म से देशभनक्त एवं
देश प्े्म के गीत का प््सारण करने, मुखय्
काया्क््म सथ्ल पर वरा्ा के दृच््िगत समुचित
तयैाचरया ंरखन,े बचैरकेच्िग, बठैन ेकी वय्वसथ्ा,
पाचक्िग्, यातायात, आचद समुचित वय्वसथ्ाएं
सपंाचदत करन ेक ेचनद््शे अचधकाचरयो ्को चदए।
साथ ही चवचभनन् चवभागो ् की झांचकयां आचद
समस्् तैयाचरयां पूणा् करते हुए नोडल

अचधकारी झांकी से समनव्य करने के चनद्े्श
चदए। जबचक समचुित सरुक््ा वय्वसथ्ा एव ंपरडे
इतय्ाचद को लेकर डीआईजी/वचरष्् पुचलस
अधीक््क ने समब्नन्धतो ्को आवशय्क चदशा-
चनद््ेश चदए।

बैठक मे ् मुखय् चवकास अचधकारी सुश््ी
झरना कमठान, अपर चजलाचधकारी प््शासन
डाॅ0 एस.के बरनवाल, अपर चजलाचधकारी
चवत्् एव ंराजसव् क.ेक ेचमश््ा, पचुलस अधीक््क
नगर सचरता डोभाल, नगर मचजसि््े्ि कुशम्
िौहान , कमाडेनि् होमगाडा् राहुल सिान,
सहायक चनदेशक सूिना बी.सी नेगी, चजला
सूिना चवज््ान अचधकारी भासक्र कुचलयाल
सचहत संबंचधत चवभागो ्के अचधकारी उपनस्थत
रहे तथा अनय् चवभागो ्के अचधकारी विा्ुअल
माधय्म से जुड़े रहे।

26 जनिरी पर कम िोलंटेज िाले/एलईडी बलंलों
से जगमगाएंगे सरकारी ििन : सोवनका, डीएम 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 20 जनवरी। एक तरर

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी और मुखय्मंत््ी पुषक्र
चसंह धामी जोशीमठ को बिाने मे ्जुिे है ्तो
दूसरी तरर खतरे की दरार िौड़ी और लमब्ी
होती जा रही ह।ै घर , दफत्र क ेबाद अब खतरा
पौराचणक मंचदर पर भी मंडरा रहा है। कुदरत
का कहर अब नृचसंह मंचदर पचरसर पर दस््क
देने लगा है। यहां आचदगुर ् शंकरािाया् के
गद््ीसथ्ल व मठ की दरारे ्बढ़ ्रही है।् मंचदर
पचरसर का एक चहसस्ा धंसता िला जा रहा है।
शीतकाल मे ् आचद गुर ् शंकरािाया् की गद््ी
नृचसंह मंचदर पचरसर नस्थत आचद गुर्

शंकरािाया् गद््ीसथ्ल मे ् रहती है। यहां
गद््ीसथ्ल की बाहरी व अंदर की दीवारो ्पर
दरारे ्पड़ रही है।्

दरारो ् का आकार लगातार बढ़ ् रहा है,
चजसके िलते धाचम्ाक सथ्लो ्की सुरक््ा को
लकेर चितंा भी बढ़त्ी जा रही ह।ै बीत ेचदनो ्जब
सीएम पुषक्र चसंह धामी जोशीमठ आए थे तो
उनह्ोन्े नृचसंह मंचदर पचरसर का भी जायजा
चलया था। तब सीएम ने कहा था चक धाचम्ाक
धरोहरो ्क ेसरंक््ण क ेचलए उचित इतंजाम चकए
जाएगं,े लचेकन ऐसा हआु नही।् उधर बीकिेीसी
का कहना है चक खतरे की कोई बात नही ्है।
पूरे क््ेत्् का चवशेरज््ो ्से जलद् सव््ेक््ण कराया

जाएगा।
मंचदर सचमचत के अधय्क्् अजेद््् अजय ने

कहा चक मंचदर व अनय् पचरसंपच््तयां अभी तक
पूरी तरह से सुरच््कत है। दरारो ् से प््भाचवत
जोशीमठ मे ् नस्थचत कारी नाजुक है, लेचकन
नचृसहं मचंदर सरुच््कत ह।ै उनह्ोन् ेमचंदर मे ्मौजदू
भगवान बद््ीनाथ के खजाने की सुरक््ा को
लेकर भी बात की। सचमचत के अधय्क्् अजेद्््
अजय ने कहा चक चरलहाल बद््ीनाथ का
खजाना अनय्त्् चशफि् करने की कोई योजना
नही ्है।  खजाने को सुरच््कत सथ्ान पर चशफि्
करने को लेकर सचमचत को पांडुकेश््र से भी
प््स््ाव चमला है। सचमचत पूरी नस्थचत पर नजर
बनाए हुए है। अगर जोशीमठ की नस्थचत बहुत
जय्ादा गभंीर हईु, तभी खजान ेको अनय्त्् चशफि्
चकया जाएगा। 

जोशीमठ मे ्संकि गहराने पर इस खजाने
को जोशीमठ से पीपलकोठी नस्थत बद््ीनाथ-
केदारनाथ मंचदर सचमचत की धम्ाशाला मे ्रखा
जाएगा. श््ी बद््ीनाथ-केदारनाथ मंचदर सचमचत

(बीकेिीसी) के अधय्क्् अजेद््् अजय ने
अचधकाचरयो ्संग बैठक कर पीपलकोिी नस्थत
मंचदर सचमचत की धम्ाशाला का सव््े चकया था.
इसके बाद खजाने को पीपलकोठी मे ्रखने का
रैसला चकया गया. जोशीमठ से पीपलकोठी
की दूरी करीब 36 चकलोमीिर है.िार धाम
यात््ा के दौरान श््द््ालु भगवान बदरी चवशाल
को सोना-िांदी, हीरे-जवाहरात के साथ साथ
नकदी और कीमती सामान िढ़ा्ते है.् चदवाली
पर जब बदरीनाथ धाम के कपाि बंद होते है्
तो यह खजाना जोशीमठ लाकर लोअर बाजार
वाड्ा मे ्नस्थत प््चसद्् नृचसंह मंचदर की सचमचत
के काया्ालय मे ्जमा हो जाता है.

मरतना है िदरी मवशाि रा खजाना ?
मुखय् मुकुि- इसको हैदराबाद मे ्बनाया

गया था. बदरी चवशाल के मुकुि मे्
बेशकीमती रतन् जड़्े है.् इतना ही नही ्इस
मुकुि के केद््् मे ्एक बड़्े आकार का हीरा
भी जड़ा् है. बदरी चवशाल साल 1962 इस
मुकुि को धारण कर रहे है.्सोने के पुराने

मुकुि- बद््ीनाथ मंचदर सचमचत के पूवा्
अधय्क्् भुवन िंद उचनयाल ने बताया है चक
मखुय् मकुुि के अलावा खजान ेमे ्परुाने सोने
के मुकुि भी है,् जो एक सदी से जय्ादा पुराने
है.्सोने का चसंहासन- इसका वजन 51
चकलो है, चजसे महाराष्््् के एक पचरवार ने
दान चकया था.सोन-ेिादंी का प््साद- श््द््ालु
भगवान बदरी चवशाल क ेमचंदर मे ्सोन-ेिांदी
क ेचसके्् और चगनन्ी िढ़ा्ते है.् इस ेप््साद के
सामान ही माना जाता है.

श््ी बद््ीनाथ-केदारनाथ मंचदर सचमचत
(बीकेिीसी) के अधय्क्् अजेद््् अजय का
कहना है चक, “वत्ामान मे ्नरचसहं मचंदर क््ते््
मे ्संरच््कत प््साद मे ्35-40 चकलो सोना,
45 नक्वंिल िांदी और कई कीमती रतन् है.्”
नृचसंह मंचदर की सचमचत से जुड़्े लोगो ् ने
बताया है चक सोने का चसंहासन हमेशा
बद््ीनाथ मंचदर के अंदर रहता है. इसके
अलावा पूरे खजाने को लगभग 45
चकलोमीिर दूर जोशीमठ लाया जाता है.

जानते है ्वकतना है जोशीमठ नृवसंह मंवदर का खजाना ? 


