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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 22 जनवरी। मुखयंमंतंंी पुषकंर

दसंह धामी ने भारिीय वन सेवा संघ,
उतंंराखणडं के वादषंचक अदधवेशन का शुभारंभ
दकया। मुखयंमंतंंी ने आशा वयंकिं की दक वन
दवभाग के वदरषंं अदधकादरयो ं दंंारा इस
अदधवेशन मे ंवन दवभाग से संबंदधि अनेक
दवषयो ंपर चचांच होगी एवं राजयं की वन एवं
पयांचवरण से जुडी दवदभननं समसयंाओ ं के
समाधान क ेदलए दचिंन होगा। उनहंोनं ेकहा दक
इस िरह के आयोजनो ं से अदधकादरयो ं को
एक-दूसरे को समझने का मौका दमलिा है,
दजससे कायचं करने की गदि मे ंभी िेजी आिी
ह।ै मखुयंमतंंंी न ेकहा दक 2025 मे ंउतंंराखणडं

राजयं सथंापना की रजि जयंिी मनायेगा। िब
िक वन दवभाग दंंारा राजयं के दवकास के दलए
कयंा योगदान ददया जा सकिा इसक ेदलए लकंंंय
बनाकर आगे बढना होगा। 

मुखयंमंतंंी पुषकंर दसंह धामी ने कहा दक हमें
ईकोलॉजी एवं इकोनॉमी मे ंसमनवंय बनाकर
आगे बढना है। दवकास कायंंो ं के साथ ही
पयांचवरण संरकंंण के साथ आगे बढना है।
पयांचवरण सरंकंंण क ेकायंच क ेसाथ ही लोगो ंको
इसके पंंदि जागरकं करने की वन दवभाग की
बडी दजममंदेारी ह।ै मखुयंमतंंंी न ेकहा दक मसरूी
मे ंआयोदजि दचंिन दशदवर मे ंवन दवभाग को
राजयं मे ंबंदरो ंएवं अनयं जंगली जानवरो ंसे
फसलो ंको होने वाले नुकसान को बचाने के

दलए वयंापक कायंचयोजना बनाने को कहा गया
था। उनहंोनंे आशा वयंकिं की दक इस ददशा में
दवभाग दंंारा िेजी से पंंयास दकये जा रहे होगंे।
उनहंोनंे कहा दक वनो ंके माधयंम से लोगो ंकी
आजीदवका जोडन ेपर दवशषे धयंान ददया जाए।
मानव एवं वनयंजीव संघषचं को कम करने,
वनागनंन की घटनाओ ंको रोकने के दलए आम
जन से सहयोग एवं वन पंचायिो ंको मजबूि
बनाने की ददशा मे ंपंंभावी पंंयासो ंकी जररंि
है। उनहंोनंे कहा दक उतंंराखणडं जैव
दवदवधिाओ ं वाला पंंदेश है। राजयं मे ं वन
समपंदाओ ंस ेराजसवं वदृंंि की ददशा मे ंभी धयंान
ददया जाए।

वन मंतंंी  सुबोध उदनयाल ने कहा दक

उतंंराखणडं वन समपंदाओ ंसे सपननं राजयं है।
अपनी वन समंपंदाओ ंक ेसदपुयोग स ेहम लोगों
की आजीदवका मे ंकैसे वृदंंि कर सकिे है,ं इस
ददशा मे ं हमे ं दनरंिर पंंयास करने होगंे।
पयांचवरण संिुलन दवशंं की सबसे बडी दचंिा
है। वन दवभाग को पयांचवरण संरकंंण की ददशा
मे ं कायचं कर एवं लोगो ं को इसके पंंदि
जागरकंिा मे ं अहम भूदमका दनभानी होगी।
उनहंोनंे कहा दक राजयं मे ं वन कंेंतंं बढा है,
इसके दलए उनहंोनंे वन दवभाग के पंंयासो ंकी
भी सराहना की। उनहंोनंे कहा दक वनो ं एवं
पयांचवरण के संरकंंण के दलए हमे ंइनको लोगों
की आजीदवका से जोडना होगा। 

वन दवभाग के इस अदधवेशन मे ंवन दवभाग

दंंारा सशकिं उतंंराखणडं की ददशा मे ं कयंा
पंंयास दकये जा सकिे है,ं वन दवभाग का राजयं
के दवकास के दलए रोडमैप, वादनकी कंेंतंं के
माधयंम से आजीदवका सृजन, मानव एवं
वनयंजीव सघंषंच नयंनूीकरण, काबंचन दवतंं पोषण
से राजसवं एवं आय सृजन एवं राजयं से जुडे
अनयं महतवंपणूंच दवषयो ंपर मथंन दकया जा रहा
है।  इस अवसर पर पंंमुख वन संरकंंक  दवनोद
कुमार दसंघल, पंंमुख वन संरकंंक वनयंजीव
डॉ. समीर दसनहंा, पंंमुख वन संरकंंक वन
पंचायि जयंोतसंना दसिदलंग, आईएफएस
एसोदसएशन के अधयंकंं  कदपल लाल एवं
भारिीय वन सेवा संघ, उतंंराखणडं के वदरषंं
अदधकारी उपगसंथि थे।

वनो ्के माधय्म से लोगो ्की आजीववका
जोड़ने पर फोकस : मुखय्मंत््ी धामी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जालोर, 22 जनवरी। . भीनमाल में

नीलकंठ महादेव मंददर मे ं चल रहे  पंंाण
पंंदिषंंा महोतसंव के िहि  उतंंराखंड के
मुखयंमंतंंी पुषकंर दसंह धामी पहुंचे। उनहंोनंे
नीलकंठ महादेव मंददर और वाराह शयंाम
मंददर मे ंपहुंचकर पूजा-अचंचना की। मुखयंमंतंंी
दोपहर को उदयपुर से  भीनमाल  पहुंचे। जहां

स ेरानीवाडां रोड, खारी रोड, मखुयं बाजार होिे
हुए सवंचपंंथम वाराहशयंाम मंददर पहुंचे जहां पर
मंददर के पुजारी कांदिलाल ने मुखयंमंतंंी को
आरिी करवाई।

इसक ेबाद मखुयं बाजार, जजुाणी बस सटंैडं
होिे हुए नीलकंठ महादेव मंददर पहुंचे जहां पर
पंंदिषंंा आयोजक पंंेमदसह राव, खंुशवंि दसह
राव ने मुखयंमंतंंी धामी का सवंागि दकया।

इसके बाद मंददर मे ं पहुचे जहाँ पर पुजारी
दवनोद महाराज ने दवशेष पूजा अचंचना करवाई
गई।

इस दौरान उतंंराखंड के मुखयंमंतंंी ने कहा
दक राजसथंान वीरो ंकी भूदम रही है। यहां के
वीरो ं ने अपना दसर िक कटा ददया था।
राजसथंान की धरिी से मेरा गहरा संबंध है जब
भी मै ंइस धरिी पर आिा हूं िो संबंध और भी
गहरा हो जािा है। अयोधयंा मे ंअब राम मंददर
बन रहा है दजसका वषंंो से भारि के लोगो को
इंिजार था। उनहंोनंे कहा दक आज पंंधानमंतंंी
मोदी के नेिृतवं मे ंदेश आगे बढ ंरहा है।  देश
मे सभी के दलए आवास, दकसानो ंके दलए कई
जनकलयंाणकारी योजनाएं संचादलि की जा
रही है। 

कथा के आयोजक मुफिंदसह राव पदरवार
दंंारा जोशी मठ मे ंआई आपदा मे ंसहायिा रादश
के िौर पर एक करोड ं 11 लाख रपंए की
आदथंचक सहायिा देने की भी घोषणा की गई।
इस अवसर पर मुफिंदसंह राव, पंेंमदसंह राव,
भाजपा नेिा नदरंगराम पटेल, टीकमदसंह
राणावि, छगनाराम चौधरी, मदनदसंह राव,
जय दसंह राव, भरिदसंह राव, पहाडदंसंह राव
बोरली, भंवरलाल सोलंकी सदहि कई लोग
मौजूद रहे।

राजसथ्ान की धरती से मेरा गहरा संबंध : मुखय्मंत््ी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो दरपोटंच , 22 जनवरी , दुदनया

मे ंसैकडों ंजनजादियां पाई जािी है।ं
इनकी कला-संसकंृदि, जीवन शैली,
खान-पान और दरलेशनदशप अलग-
अलग और अचरज से भरी होिी है।
ऐसी ही एक जनजादि इनबंो(Igbo
tribe) है। यह जनजादि नाइजीदरया

की सबसे लोकदंंपय जनजादियो ंमे ंसे
एक है। यह अपने मजबूि सांसकंृदिक
मूलयंो(ंstrong cultural val-
ues) के दलए जानी जािी है। यह
नाइजीदरया की सबसे दशदंंकि
जनजादियो ंमे ंस ेएक है।ं इस जनजादि
क ेकई बचंं ेटॉप यदूनवदसंचटीज स ेदडगंंी
ले चुके है।ं इनबंो एक सटंंंांग सेसं

कमयंुदनटी है।
ये लोग अपनी कडीं मेहनि और

अपन ेपदरवारो ंक ेपंंदि समपंचण क ेदलए
भी जाने जािे है।ं यही वजह है दक
इस  जनजादि की लडदंकयो ंस ेशादी
करन ेदसूर ेसमाज क ेयवुा भी मरि ेहै।ं
यह जनजादि  मुखयं रपं से अदबया,
अनमबंरा, एबोनी, एनुगु और इमो
राजयंो ंमे ं दमलिी है। डेलटंा और नदी
राजयंो ंमे ंइनबंो की एक बडीं आबादी भी
पाई जािी है। बडीं जािीय इनबंो
आबादी कैमरनं, गैबॉन और
इकवंेटोदरयल दगनी और साथ ही
अफंंीका क ेबाहर पाई जािी ह।ै  आइए
जानिे है ं दक इस जनजादि की
लडदंकया ंशादी की पहली पसदं कयंों
बनी है?ं

इननंो जनजादि की लडदंकयो ंके बारे
मे ंकहा जािा है दक वह महेनिी होिी है।ं
एक इनबंो पतनंी शगकंि और दढृ ंसकंलपं
की मदहला मानी जािी है। वह बहुि
दनडर होिी है। जररंि पडनं ेपर दकसी
भी मसुीबि स ेदभड ंजािी है। वो हमशेा
अपने टागंंटे को पंंापिं करने के दलए काम
करने को ियैार रहिी ह।ै इननंो मदहला के
बार ेमे ंकहा जािा ह ैदक वो पदि के पंंदि

बहुि वफादार होिी है। सुख-दुःख में
हमेशा साथ खडीं रहिी है। जब भी
उसकी आवशयंकिा होगी वह हमेशा
मौजदू रहगेी। 

इनबंो मदहला कुशल गृहणी मानी
जािी है। उसकी साधन-कुशलिा
जगजादहर ह।ै उसक ेपास जो कछु भी
है, उसका अदधकिम उपयोग करने
की कंंमिा उसमे ंभरपरू होिी ह।ै जब

समय कदठन होिा ह,ै िो वह जानिी है
दक बहिु कम ससंाधनो ंमे ंजीवन कसैे
गुजारा जाएगा।इनबंो मदहलाओ ं की
इचछंाशगकंि बहुि दृढ ं होिी है। वो
दकसी भी मसुीबि स ेपीछ ेनही ंहटिी
है। चुनौिी कैसी भी हो, वो उसका
डटकर मुकाबला करिी है। इनबंो
मदहलाओ ं की इचछंाशगकंि बहुि दृढं
होिी ह।ै वो दकसी भी मसुीबि स ेपीछे

नही ंहटिी ह।ै चनुौिी कसैी भी हो, वो
उसका डटकर मुकाबला करिी
है।इनबंो मदहलाएं दयालु और
परोपकारी होिी है।ं वह हमेशा
जररंिमंद लोगो ंकी मदद करने के
दलए ितपंर रहिी है।ं अपन ेदंंपयजनो ंके
दलए हमेशा मौजूद रहिी है।ं चाहे
इसक ेदलए उनहंे ंखदु िकलीफ कयंो ंन
उठानी पडंे।ं

यहाँ वमलती है ्सबसे परफेकट् बीववयां ! खूवबयां ही खूवबयां  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयूंरो दरपोटचं , 22  जनवरी , हर सटंूडेटं

को एनजंाम मे ंसमय बचाना ही होिा है, िादक
कदठन पंंशनंो ंके दलए अदधक समय दनकला
जा सके।‘पर सेटं’ यानी पंंदिशि, जो दकसी
भी कॉगमंपदटदटव एनजंाम के कवंांदटटेदटव
ऐपटंीटयूड सेकशंन को कैंंक करने हेिु
दंंकदटकल गसंकल होिी है। दसो ं बार हर
एनजंाम मे ं परसेटं पर बेसडं कैलकुलेशन
करने ही पडिे है।ं िो कयंो ंन इसपर बदढया
मेनटंल कमांड बनाया जाए ? परसेटं यानी
पंंदिशि जैसा इसके नाम से ही सपंषंं है पंंदि
सेटं या शि या सौ (100) के आधार पर
काम करिा है। मिलब पंंदिशि का अथचं
हुआ ‘पंंतयेंक 100 के दलए’। पंंदिशि
दनकालने से दवदभननं आंकडो ं की िुलना
करना आसान हो जािा है। पंंदिशि को '%'
दसमबंॉल स ेदशांचया जािा ह ैदजसका गदणिीय
अथंच होिा है ं1/100

फासट् रैलरुलेट ररने रे मेथड
पंंदिशि जलदंी पंंापिं करने की दो दवदधयां

है:ं पहली कछु सटैंणडंडंच वलैयं ूक ेपंंदिशि याद
कर के और दूसरी 1%, 5%, 10% और
50% दवदध।

1) पहली वववि
नीचे ददए गए दभननंो ं (फैंंकशंंस) की

परसेटं वेलयंूज को याद कर लीदजए।

1 = 100%1/2 = 50%1/3 =
33.33%1/4 = 25%1/5 = 20%1/6 =
16.66%1/7 = 14.28%1/8 = 12.5
%1/9 = 11.11%1/10 = 10%1/11 =
9.09% और 1/12 = 8.33%

यह वववि वरस प््रार उपयोगी है 
मान लीदजए आप को '1331 का

27.27%' दनकालना है िो टंंदेडशनल मथेड
से करने पर यह एक चार अंको ंकी संखयंा में
दूसरे चार अंको ंकी संखयंा के गुणनफल का
पंंशनं बन जाएगा।

लेदकन यदद आपको ऊपर दी गई सटंैणडंडंच
वैलयंूज याद है ंिो आप पाएंगे दक 1/11 का
मान 9.09% होिा है, अथांचि 3/11 का मान
27.27% होगा (दोनो ंओर 3 से गुणा करने
पर) ।

िो हम ऊपर ददए गए पंंशनं मे ं27.27%
को 3/11 से दरपलंेस कर सकिे है।ं

ऐसा करने पर हमारा पंंशनं '1331 का
3/11' हो जाएगा। दजसका जवाब हम
आसानी से 363 पंंापिं कर सकिे है।ं

इसी प््रार
A) 2/3 = 66.66%, 3/4 = 75%,

2/5 = 40%, 3/5 = 60%, 4/5 = 80%,
2/7 = 28.56%.. इतयंादद,

B) 3/8 = 37.5%, 5/8 = 62.5%,
7/8 = 87.5%, 2/11 = 18. 18%, 3/11

= 27. 27%, 4/11 = 36.36% इतयंादद,
का उपयोग दकया जा सकिा है।

2) दूसरी वववि
दकसी भी संखयंा का 1%, 10%, 5%

और 50% दनकालना एकदम आसान होिा

है और इसे दबना पेन चलाए ददमाग में
कैलकुलेट दकया जा सकिा है। और करना
भी चादहए।

उदाहरण के दलए यदद आपको 5100 का
10% दनकालना है िो आपको केवल संखयंा
के पीछे से एक जीरो कम करना है ंअथांचि
(गदणिीय रपं स ेकरने पर 5100 का 10%
= 5100 × 1/10) 510

इसी पंंकार यदद आपको इसी संखयंा
इसका 1% दनकलना हो िो भी आसान है –
आप को संखयंा के पीछे से केवल दो जीरो
कम करना है, अथांचि (गदणिीय रपं से
करने पर 5100 का 1% = 5100 ×
1/100) 51

यदद संखयंा के अंि मे ंजीरो नही ंहै िब भी
आसानी से दकया जा सकिा है

उदाहरण के दलए यदद आपको 5273 का
10% दनकालना है िो आपको केवल पीछे
से एक अंक के बाद एक दशमलव
(डेदसमल पॉइंट) रखना है ं अथांचि
(गदणिीय रपं स ेकरने पर 5273 का 10%
= 5273 × 1/10) 527.3

इसी पंंकार यदद आपको इसी संखयंा
इसका 1% दनकलना हो िो भी आसान है:
आप को केवल पीछे से दो अंको ंके बाद एक
दशमलव (डेदसमल पॉइंट) रखना है,ं
अथांचि (गदणिीय रपं से करने पर 5273

का 1% = 5273 × 1/100) 52.73
दकसी भी संखयंा का 50% दनकालना िो

और भी आसान है। आप को केवल उस
संखयंा का आधा करना ह।ै उदाहरण क ेदलए
4500 का 50% = 4500/2 = 2250 या
दफर 375 का 50% = 375/2 = 187.5

पंंापिं संखयंा के 10% को 2 से या 50%
को 10 से भाग देकर 5% पंंापिं दकया जा
सकिा है।

उदाहरण के दलए 5100 का 5% = 510
(जो दक 10% ह)ै/2 = 255 या दफर 4500
का 5% = 2250 (जो की 50%)/10 =
225

हम 1%, 5%, 10% और 50% दवदभननं
कॉगमंबनेशन को उपयोग करके कोई भी
कैलकुलेशन कर सकिे है।ं

उदाहरण के दलए आपको 7300 का
37% दनकलना है,ं िो हम 37% = (10%
× 3) + 5% + (1% × 2) मे ंइस ेबंंके कर
देगंे।

देदखये 7300 का 10% = 730,
िो 7300 का 30% = 2190
7300 का 5% = 730/2 = 365, िथा
7300 का 1% = 73, िो 2% = 146
िो 7300 का 37% = 7300 का 30%

+ 7300 का 5% + 7300 का 2% =
2190 + 365 + 146 = 2701

सट्ूडेट्स् धय्ान से पढ़े ्परसेट्ेज वनकालने के दो आसान तरीके



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून, सोमवार, 23 जनवरी, 2023

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

दपथौरागढ, 22 जनवरी। रदववार
सुबह उत�ंिराखंड के सीमांि दजले
दपथौरागढ ंकी धरिी भकूपं क ेझटकों
से डोल उठी। सुबह 8:58 बजे
मनुसयंारी और िेजम िहसील कंंतेंं के
िललंा जोहार मे ं दरकटंर पैमाने पर
3.8 मैननंीटंंूट िीवंंिा का भूकंप का
झटका महसूस दकया गया।

आपदा पंंबंधन दवभाग के अनुसार
भूकपं का केदंंं दपथौरागढ दजल ेक ेही
रामगंगा नदी दकनारे रइंनाथल और
उपराडा पाठक क ेदनकट था। इसकी गहराई
दस दकमी थी। दकसी िरह के नुकसान की
सूचना नही ंहै।

दवगि 12 जनवरी को उत�ंिरकाशी दजले
मे ंभूकंप मे ंझटके महसूस दकए गए थे। देर
राि करीब 2:12 बजे आए भूकंप का केदंंं

उतंंरकाशी मे ंदजंच दकया गया था। भूकंप की
िीवंंिा 2.9 मापी गई थी ददसंबर माह मे ंभी
उत�ंिरकाशी मे ं देर राि भूकंप के झटके
महसूस दकए गए थे। 18 ददसबंर को
उतंंरकाशी मे ं राि करीब 1 बजकर 50
दमनट पर भूकंप से धरिी दहली थी।

भूकंप से डोली पपथौरागढ़ की धरती, मुनस़यारी
और तल़ला जोहार मे़ महसूस पकए गए झटके

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 22 जनवरी। जोशीमठ आपदा

पंंभादवि इस समय राजयं सरकार की सवंंोचंं
पंंाथदमकिा मे ंशादमल है।ं यही वजह है दक
मुखयंमंतंंी शंंी पुषकंर दसंह धामी के
दनदंेंशानुसार पंंभादविो ं के रहने-खाने से
लेकर शीि से बचाने हेिु पुखिंा बंदोबसंं
दकए गए है।ं जहां आपदा पंंभादवि पदरवारों
के सदसयंो ंके रहने की वयंवसथंा होटलो ंके
अलावा राहि दशदवरो ंमे ंकी गई है िो ठंड से
बचाने के दलए हीटर, बलंोअर आदद के
पयांचपिं इंिजाम दकए गए है।ं 

मुखयंमंतंंी पुषकंर दसंह धामी के सपंषंं
दनदंंेश है ंदक आपदा पंंभादविो ंको दकसी भी
िरह की समसयंा न होने पाए। जानकारी के
अनुसार 76 पदरवारो ंको हीटर और बलंोअर
उपलबधं कराए गए है।ं इसके अलावा जो
लोग होटल मे ंठहरे है ंउनके दलए होटल के
हीटर-बलंोअर उपलबधं है।ं 110 लोगो ंको
थमचंल दवयर, 175 लोगो ं को हॉट वॉटर
बोिल, 516 लोगो ंको टोपी, 280 लोगो ंको
मोजे, 196 लोगो ंको शॉल आदद जररंि का
सामान दविदरि दकया गया ह।ै इसी िरह अब
िक 771 लोगो ंको खादंंाननं दकट, 601 को
कंबल, 114 लोगो ंको डेली यूज़ दकट दी
गयी है। 48 लोगो ंको जूिे भी ददए गए है।ं
इसके अलावा सथंानीय दनवादसयो ं के
मवेदशयो ंका भी पूरा खयंाल राजयं सरकार
की ओर से रखा जा रहा है। वही,ं आमजन
की दनयदमि रपं से सवंासथंयं जांच भी की जा
रही है। अब िक कुल 766 लोगो ं की
सवंासथंयं जांच की गई है।

वही,ं जोशीमठ मे ंआपदा पंंभादवि 269
पदरवारो ं के 900 सदसयंो ं को सुरकंंा के
दृदंंषगि राहि दशदवरो ंमे ंरकंवाया गया है।
राहि दशदवरो ंमे ंभोजन, पेयजल, दचदकतसंा
इतयंादद मूलभूि सुदवधाएं पंंभादविो ं को
उपलबधं कराई जा रही है।ं पंंभादवि पदरवारों
को उनकी सुदवधा एवं सवंेचछंा के अनुसार
सुरदंंकि गेसटं हाउस, होटल, सकंूल एवं
धमंचशाला मे ंठहराया गया है। 

आवास वयंवसथंा के नोडल
अदधकारी/दजला पयचंटन अदधकारी सोबि
दसंह राणा ने बिाया दक नगरपादलका
जोशीमठ मे ं6 कमरो ंमे ं6 पदरवार के 33
सदसयंो ंको रकंवाया गया है। नगरपादलका
एक बडे हाल मे ं8 पदरवारो ंके 24 सदसयं
रह रहे है। गुरदंंंारा मे ं7 पदरवारो ंके साि
कमरो ंमे ं28 सदसयं रह रहे है।इसी िरह,
पंंाथदमक दवदंंालय जोशीमठ मे ं4 पदरवारों
11 सदसयं, जोशीमठ दसचाई दवभाग कॉलोनी
मे ं एक पदरवार के चार सदसयं, टूदरसटं
हागसंटल औली रोड मे ं दो पदरवारो के 8
सदसयंो,ं राजीव गांधी अदभ.दव.जोशीमठ में
एक पदरवार के 6 सदसयं, पंंा.दव.दसंगधार में
3 पदरवारो ंके 18 सदसयं, होटल शैलजा में
3 पदरवारो ं के 11 सदसयं, होटल शंंीमान
पैलैस मे ं7 पदरवारो ंके 16 सदसयं, दववेक
लाज मे ं दो पदरवारो ं के 10 सदसयं, होटल
सैफायर मे ं8 पदरवारो ंके 42 सदसयं, होटल
दंंोणादगरी मे ं10 पदरवारो ंके 34 सदसयं, काली
कमली धमंचशाला मे ं5 पदरवारो ंके 23 सदसयं,
दमलन कनेदंंं दसगंधार मे ं1पदरवार क े4 सदसयं,
होटल िथासंुं मे ं3 पदरवारो ंके 13 सदसयं,

होटल उदय पैलेस मे ं 11 पदरवारो ं के 40
सदसयं, होटल दहमदशखर मे 6 पदरवारो ंके 21
सदसयंो ंको ठहराया गया है। 

जबदक होटल ईशंंरी नारायण मे ं 21
पदरवारो के 67 सदसयं, दशवादलक कैगमंपंग
एंड काटचंज मे ं 7 पदरवारो ंके 22 सदसयं,
औली इको नेचर दरजाटचं मे ं 5 पदरवारो ंके
22सदसयं, होटल पदथक मे ं5 पदरवारो ंके 8
सदसयं, भारि गेसटं हाउस मे ं4 पदरवारो ंके
20 सदसयं, संसकंृदि महादवदंंालय मे ं 25
पदरवारो ंके 76 सदसयं, होटल आली डी में
1 पदरवार के 5 सदसयं, अलकनंदा सदन

जोशीमठ मे ं3 पदरवारो ंक े10 सदसयं,  गुजंन
गेसटं हाउस मे ं 2 पदरवारो ं के 7 सदसयं,
बलराम गेसटं हाउस मे ं11 पदरवारो ंके 49
सदसयं, नयंू दसिंंाथंच होटल मे ं11 पदरवारो ंके
21 सदसयं, जय मां सरसवंिी मे ं6 पदरवारों
के 19 सदसयं, दहमालय होटल मे ं1 पदरवार
के 3 सदसयं, होटल साईधाम मे ं5 पदरवारों
के 12 सदसयं, होटल मादणक पैलेश मे ं9
पदरवारो ंके 29 सदसयं, होटल बंंहमकमल
मे ं 3 पदरवारो ंके 11सदसयं, होटल मदहम
रेजीडेसंी मे ं4 पदरवारो ंके 16 सदसयं, चरक
गेसटं हाउस मे ं2 पदरवारो ंके 6 सदसयंो ंको

ठहराया गया है।
होटल दशवा पैलेस मे ं2 पदरवारो ंके 11

सदसयं, होटल दशवलोक मे ं2 पदरवारो ंके
6 सदसयं, होटल दंंतशूल मे ं5 पदरवारो ंके
20 सदसयं, अनमोल होम सटंे मे ं 4
पदरवारो ंके 18 सदसयं, एनके होमसटें मे ं3
पदरवारो ंके 12 सदसयं, मंददर सदमदि गेसटं
हाउस मे ं1 पदरवार का 1 सदसयं, होटल
धनेश मे ं 8 पदरवारो ंके 34 सदसयंो ंको
ठहराया गया है। इसके अदिदरकिं 31
पदरवारो ंके 58 सदसयं अपने दरशिेंदारो ंके
यहां और दकराए पर रह रहे है।ं

जोशीमठ आपदा प््भाववत की सुरक््ा
सीएम धामी की सव््ोच्् प््ाथवमकता

मुखयंमंतंंी पुषकंर दसंह धामी ने  माँ डाट काली मंददर, देहरादून मे ं हवन-पूजन कर माँ महाकाली से समसंं पंंदेशवादसयो ंके सुख, समृदंंि
एवं खुशहाली की कामना की। इस अवसर पर उनहंोनंे कनयंा पूजन व पंंसाद दविरण भी दकया।

सुख
समृद््ि
और

खुशहाली
की

कामना 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
माउंट दंंौपदी का डंडा- II मे ंहाल ही में

दहमसखंलन तंंासदी - दजसमे ं 27 युवा
पवंचिारोही मार ेगए और दो अनयं लापिा हो गए
- ने उतंंरकाशी दजले मे ंसाहदसक खेल कंेंतंं
को एक बडां झटका ददया ह।ै उदंंोग क ेपशेवेरों
का दावा है दक टंेंदकंग और पवचंिारोहण
गदिदवदधयो ंके दलए एक केदंंं, पहाडीं 

इस दौरान मंतंंी जोशी ने अपने सकंूल के
समय के अनुभवो ंको भी छातंंो ंके साथ सांझा
दकए और आगामी परीकंंाओ ं के दलए उनहंें
जंंानवधचंक सलाह दी। इस अवसर पर मंतंंी
गणेश जोशी ने कहा दक केदंंं की हो या पंंदेश
की सरकार हो दशकंंा के कंंेतंं मे ंअनेक पंंकार
के पदरविंचन हुए  है। उनहंोनंे कहा आज पंंदेश
मे ंदशकंंा के कंंेतंं मे ंसुदृढींकरण दकया जा रहा

है। मंतंंी जोशी ने कहा बचंंे देश का भदवषयं है
दनदंंिि ही इस पंंकार के आयोजनो ं को
पंंोतसंादहि करना चादहए। इस अवसर पर मंतंंी
जोशी ने दवदंंालय मे ं दवदंुंि के दलए एक
जनरेटर देने की घोषणा भी की। मंतंंी जोशी ने
कहा जो भी दवदंंालय की मांग होगी उसे पूरा
दकया जायेगा। गौरिलब है दक 27 जनवरी
पंंधानमतंंंी नरेदंंं मोदी परीकंंा पर चचांच कायंचकंंम
के िहि देशभर के छातंं छातंंाओ ंसे दशकंंकों
और अदभभावको ंके साथ संवाद करेगंे।

इस अवसर पर पंंधानाचायंच रमेश चंदंं
उदनयाल, मधु भटंं, महानगर महामंतंंी सुरेदंंं
राणा, दवजेदंंं थपदलयाल, संकेि नौदटयाल,
मंडल अधयंकंं पंंदीप रावि, पाषचंद संजय
नौदटयाल, कमल थापा, मंजीि रावि, पंंमोद
थापा सदहि कई लोग उपगसंथि रहे।

परीक़़ा पे चच़ाा मे़ पिद़़ाप़थायो़ से
मंत़़ी गणेश जोशी ने पकया संिाद 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 22 जनवरी। उिराखणडं के
जनपद चमपंावि के बनबसा थाने ने देश के
सवचंशंेंषंं िीन पुदलस सटंेशनो ंमे ंजगह बनाई
है। केदंंंीय गृह मंतंंी  अदमि शाह  ने राषंंंंीय
कृदष दवजंंान पदरसर, नई ददललंी मे ंशुर ंहुए
DGsP/IGsP सममंेलन- 2022 के दौरान
चमपंावि दजले के बनबसा पुदलस सटंेशन को
देश के सवंंोतंंम िीन पुदलस सटंेशन के रपं में
सममंादनि दकया। थानाधयंकंं बनबसा
उपदनरीकंंक लकंंंमण दसहं को केदंंंीय गृह मंतंंी
स ेपंंशसंा पंंमाण पतंं क ेसाथ पंंदिदंंषि परुसकंार
दमला है।पंंदेश की पुदलस महादनदेशक
अशोक कुमार भी DGsP/IGsP सममंेलन-
2022 मे ंपंंदिभाग कर रहे है।ं पुदलस थानो ंकी

वषचं 2022 की वादषंचक रैदंकंग मे ं बनबसा
पुदलस सटंेशन को देश के सवंंोतंंम िीन थानों
मे ंसथंान दमला। मुखयंमंतंंी  पुषकंर दसंह धामी
ने समसंं उतंंराखणडं पुदलस पदरवार को
शुभकामनाएं देिे हुए कहा है दक यह उपलगबंध
पंंदेश मे ंसुशासन एवं सुदृढ कानून वयंवसथंा
की सथंापना मे ंमहतवंपणूंच भदूमका दनभा रह ेसभी
पुदलसकदमंचयो ंकी किचंवयंदनषंंा का पंंदिफल
ह।ैडीजीपी  अशोक कमुार न ेपदुलस अधीकंंक,
चमपंावि सदहि बनबसा थाने के समसंं
कदमंचयो ंको इस उपलबधंी के दलए बधाई दी है।
उनहंोनंे कहा दक देश मे ं 16 हजार पुदलस
सटंेशन है ंऔर उनमे ंसे सवचंशंेंषंं िीन पुदलस
सटंेशनो ंमे ंजगह बनाना गौरव की बाि है। यह
पहली बार है दक उतंंराखणडं के दकसी पुदलस

सटंशेन न ेटॉप 3 मे ंजगह बनाई ह।ै इसस ेपहले
देश के टॉप 10 थानो ंकी शंंेणी मे ंवषंच 2017
मे ंथाना बनभूलपुरा और ऋदषकेश को दलसटं में
6 व 8 वे ंसथंान पर और वषंच 2018 मे ंथाना
मुनसयंारी को 9 वे ं सथंान पर जगह दमली
थी।पदुलस सटंशेनो ंकी रैदंकगं गहृ मतंंंालय दंंारा
एक वादषंचक अभयंास है। देश के टॉप थानो ंकी
शंेंणी मे ंसथंान पाने के दलए कुछ मानक िय
दकए जािे है।ं पुदलस सटंेशनो ंको 165 दवदभननं
मापदंडो ंजैसे अपराध दनयंतंंण, अपराध दर,
जांच व मामलो ंके दनपटान, बुदनयादी ढांचे
और सावंचजदनक सवेा क ेदविरण क ेआधार पर
आंका जािा है। कुल दबंदुओ ंमे ंसे लगभग 20
पंंदिशि नागदरको ंसे पुदलस सटंेशन के बारे में
दमले फीडबैक पर भी आधादरि है।ं

देश के सव््ोत््म तीन थानो ्मे ्शावमल बनबसा
थाना को  गृह मंत््ी ने वकया समम्ावनत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 22 जनवरी। जोशीमठ की

पौरादणक कथा विचंमान समय मे ंजोशीमठ
को लेकर काफी चचांच हो रही है। जोशीमठ
मे ंमंददरो ंके साथ-साथ सडकंो ंऔर घरो ंमें
भी दरारे ंनजर आने लगी है.ं दजसमे ंबेहद
पंंदसिंं मंददर और धादमंचक मानयंिाओ ंसे भरा
नरदसंह मंददर भी शादमल है। नरदसंह मंददर
मे ंकई दरारे ंभी सामने आई है।ं इसके साथ
ही भगवान दवषणुं के चौथे अविार नरदसंह
की मूदिंच शांि मुदंंा मे ंसथंादपि है। उस मूदिंच
का एक भाग समय के साथ पिला होिा जा
रहा है। सामने आए है ंकई कारण, आइए
जानिे है ंभगवान नरदसंह के पिले हाथो ंके
पीछे की पौरादणक कथाओ ंके बारे मे।ं

आवद गुर ्शंरराचाय्य ने री सथ्ापना
ऐसा माना जािा है दक भगवान नरदसंह के

इस मंददर की सथंापना आदद गुर ंशंकराचायंच
ने की थी। कयंोदंक वह भगवान नरदसंह को
अपना अदधषंंािा दवेिा मानिे थ।े इस मदंदर
मे ंआदद गुर ंशंकराचायचं का आसन भी है।
यह मंददर लगभग हजारो ंसाल पुराना है और
भगवान बदंंीनाथ सददंचयो ं के दौरान इस
दसंहासन पर आकर बैठिे है।ं यह भी कहा

जािा है दक भगवान नरदसंह के दशचंन के
दबना बदंंीनाथ की यातंंा पूरी नही ंमानी जािी
है। इसदलए इस मंददर को नरदसंह बदंंी भी
कहा जािा है।

नर-नारायण पव्यत वमले तो नही ्होग्े
बद््ीनाथ रे दश्यन!

मंददर मे ं गसंथि भगवान नरदसंह की मूदिंच
का दादहना हाथ पिला है और यह धीरे-धीरे
हर साल पिला होिा जा रहा है। बिाया जा
रहा है दक एक ददन भगवान नरदसंह का यह
हाथ टूटकर दगर जाएगा। दजस ददन यह
घटना होगी उस ददन यहां गसंथि नर और
नारायण नाम क ेपवंचि दवलीन हो जाएगें और
भगवान बदंंीनाथ के दशचंन नही ंहोगंे। दफर
जोशीमठ के िपोवन कंेंतंं मे ंभदवषयं बदरी
मंददर मे ंबदंंीनाथ के दशंचन होगें।

आविर कय्ा भववषय्वाणी वलिी है
इस पतथ्र पर?

जोशीमठ की धादमंचक महतंंा इस बाि से
भी पिा चलिी है दक इसका संबंध रामायण
और महाभारि काल से भी है. भदवषयं बदरी
मदंदर क ेपास मे ंही एक पतथंर ह.ै माना जािा
है दक इसपर आददगुर ं शंकराचायचं ने एक
भदवषयंवाणी दलखी है. परंिु आजिक कोई

भी इसकी भाषा नही ं समझ पाया है.कहा
जािा है दक हनुमानजी जब संजीवनी बूटी की
खोज मे ंयहां आए थे, िब उनका सामना
कालनेमी राकंंस से हुआ था. जहां पर
हनुमानजी ने कालनेमी को मारा उस जगह
की भूदम आज भी लाल कीचड ंजैसी ददखाई
दे रही है.

शावपत है ये जगह...
जोशीमठ पौरादणक कथाओ ंक ेअनुसार

एक समय यहां वासुदेव नाम के एक राजा
राजयं करिे थे। एक ददन वह राजा दशकार
खेलने वन मे ंगया। उसी समय भगवान
नरदसंह राजा के महल पहंुचे और रानी से
भोजन मांगा, दजसके बाद रानी ने
आदरपूवचंक भगवान को भोग लगाया।
भोजन करने के बाद रानी ने भगवान से
राजा की शयैयंा पर दवशंंाम करने को कहा।
इसी बीच राजा दशकार से लौटकर अपने

दवशंंाम-ककंं मे ंपहँुच गया। राजा ने देखा
दक एक वयंगकंि पलंग पर लेटा हुआ है।
राजा गुससें से लाल हो गया और गुससें में
उसने िलवार से उस आदमी पर हमला
कर ददया। जैसे ही भगवान िलवार से
घायल हुए, रकिं के बजाय उनकी भुजा से
दूध बहने लगा और वह पुरषं भगवान
नरदसंह के रपं मे ंबदल गया।

राजा को अपनी भूल का अहसास हुआ
और वह कंंमा माँगने लगा। भगवान नरदसंह
ने कहा दक िुमने जो अपराध दकया है उसकी
सजा यह है दक िुम पदरवार सदहि जोशीमठ
छोडकंर कतयूंर मे ंजाकर बस जाओ। उसी
समय भगवान ने कहा दक िुमहंारे पंंहार के
पंंभाव से मंददर मे ंमेरी मूदिंच का एक भाग
पिला हो जाएगा और दजस ददन यह पिली
होकर दगर जाएगी, उस ददन वंश का अंि हो
जाएगा।

जोशीमठ मे ्पतले होते जा रहे है ्भगवान नरवसंह के हाथ ! 
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ऋदषकेश, 22 जनवरी। लाल पानी बीट में
कूडा दनसंंारण केदंंं पंंकरण पर कंेंतंंीय
दवधायक व शहरी दवकास मंतंंी डा. पंेंम चंद
अगंंवाल ने सथंानीय लोगो ंके पंंदिदनदधयो ंिथा
शहरी दवकास दवभाग के उचंंादधकादरयो ंके
साथ बैठक की। इस मौके पर पाषचंद वीरेदंंं
रमोला, दवजेदंंं मोघंा व समाजसेवी मानवेदंंं
कंडारी ने समसयंा के दनदान को बैठक बुलाये
जाने पर मंतंंी डा. पंंेमचंद अगंंवाल को आभार
वयंकिं दकया। समाजसेवी मानवेदंंं कंडारी ने
कहा दक इस पंंकरण मे ंमंतंंी डा. अगंंवाल की
ओर से लगािार अनेको ंबार अदधकादरयो ंको
दनदंंेदशि दकया जािा रहा है।

पाषचंद दवजेदंंं मोघंा और वीरेदंंं रमोला ने
कहा दक लगािार मंतंंी डा. पंंेमचंद अगंंवाल
दंंारा इस पंंकरण पर अदधकादरयो ंस ेवािांच की
जा रही है, ऐसे मे ं कुछ समाचार पतंंो ं में
सथंानीय लोगो ंदंंारा मंतंंी डा. अगंंवाल का
दवरोध ददखाया गया है।  पाषंचदो ंने कहा दक
दकसी भी संंर पर मंतंंी के दवरोध की बाि
नही ंकही गई है, यह पूणचंिया भंंामक है।
उनहंोनंे कहा दक मंतंंी डा. अगंंवाल ने
लगािार ऋदषकशे का चहंुमखुी दवकास दकया
है। उनहंोनें आशा वयंकिं करिे हुए कहा दक
इस मामल ेमे ंमतंंंी डा. पंंमेचदं अगंंवाल दंंारा
ही समाधान दनकाला 

इस पर शहरी दवकास मंतंंी डा. पंेंमचंद

अगंंवाल न ेकहा दक ऋदषकशे दवधानसभा की
समसयंाओ ंका दनदान करना मरेी पंंाथदमकिा
मे ंसदैव रहा है। इस पंंकरण पर भी मंतंंी डा.
अगंंवाल ने बैठक से ही अपर मुखयं सदचव
आनंद वंंिंचन को दूरभाष पर दनदंंेदशि दकया
और शीघंं ही एक उचंं संंरीय अदधकादरयों
की बैठक बैठाकर समसयंा का समाधान
दनकालने को कहा। इस मौके पर शहरी
दवकास दवभाग के दनदेशक नवनीि पांडे,
उप दनदेशक रदव पांडे, पाषंचद वीरेदंंं रमोला,
दवजेदंंं मोघंा, मानवेदंंं कंडारी, रंजीि,
रमजान, पुरषंोतंंम बडोनी, संदीप
कुदडयाल, लाल दसंह बोरा, मोहममंद रफी,
नतथंीलाल सेमवाल आदद उपगसंथि रहे।

ऋविकेश ववधानसभा की समसय्ाओ ्का वनदान
मेरी प््ाथवमकता : डा. प््ेम चंद अग््वाल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

ददललंी / देहरादून , 22 जनवरी , रकंंा
मंतंंालय दंंारा राषंंंंीय रंगशाला दशदवर में
दवदभननं पंंदेशो ं एवं मंतंंालयो ं की झांकी
कलाकारो ं दंंारा अपने-अपने राजयंो ं की
सासंकंदृिक झलक पशे की गयी। उतंंराखणडं
राजयं के कलाकारो ं दंंारा उतंंराखणडं की
पांरपदरक वेशभूषा मे ं राषंंंंीय रंगशाला में
आकषंचक सांसकंृदिक कायंचकंंम पंंसंंुि दकया
गया दजसे उपगसंथि लोगो ंदंंारा सराहा गया।
साथ ही इन 16 राजयंो ंके कलाकारो ंदंंारा भी
अपने-अपने पंंदेश की झांकी के साथ
पांरपदरक वेशभूषा मे ंपंंसंंुदि दी गई। गणिंतंं
ददवस समोराह मे ं इस वषचं 17 राजयंो ं की
झांकी सगमंमदलि की गई है।

आपको बिा दे ंदक गणिंतंं ददवस परेड के

दलए उतंंराखंड की झांकी मे ंसूचना दवभाग
के संयुकिं दनदेशक एवं नोडल अदधकारी
के.एस. चौहान के नेिृतवं मे ंउतंंराखंड राजयं
से 18 कलाकार गणिंतंं ददवस परेड में
उतंंराखंड झांकी मे ंभाग ले रहे है।ं गणिंतंं
ददवस के अवसर पर किचंवयं पथ पर
उतंंराखणडं की ओर से पंंददशंचि की जाने
वाली झांकी का दवषय “मानसखणडं” रखा
गया है।

गणिंतंं ददवस समारोह पर किचंवयं पथ
उतंंराखंड राजयं की झांकी माचंच पासटं करिे
हुऐ चिुथचं सथंान पर देखने को दमलेगी।
झांकी के अगंं िथा मधयं भाग मे ं काबंेंट
नेशनल पाककं मे ं दवचरण करिे हुए दहरन,
बारहदसंघा, घुरल, मोर िथा उतंंराखणडं में
पाये जाने वाली दवदभननं पदंंकयो ंव झांकी के
पृषंं भाग मे ंपंंदसिंं जागेशंंर मगनंदर समूह

िथा देवदार के वृकंंो ं को ददखाया जायेगा
साथ ही उतंंराखंड की पंंदसिंं लोक कला
‘ऐपण’ का भी झांकी के मॉडल मे ंसमावेश
दकया गया है। 

झांकी के साथ उतंंराखणडं की लोक
संसकंृदि को पंंददशंचि करने के दलए छोदलया
नृतयं का दल सगमंमदलि दकया गया है। झाकंी
का थीम सांग उतंंराखणडं की लोक संसकंृदि
पर आधादरि है।

के एस  चौहान ने बिाया दक किंचवयं पथ
पर इस बार उतंंराखणडं की झांकी
“मानसखणडं” सबके दलये आकषचंण का
केनदंंं रहेगी। उनहंोनें ं बिाया दक शंंी
केदारनाथ व शंंी बदरीनाथ की िजचं पर
कुमाऊ के पौरादणक मंददरो ं के दलए
मुखयंमंतंंी  पुषकंर दसंह धामी के दनदंंेश पर
मानसखणडं मदंदर माला दमशन योजना पर
काम दकया जा रहा है। गणिंतंं ददवस पर

किंचवयं पथ पर मानसखणडं पर आधादरि
झाकंी का पंंदशंचन होगा।देश दवदशे के लोग
मानसखणडं के साथ ही उतंंराखणडं की
लोक संसकंृदि से भी पदरदचि होगें। शंंी
चौहान ने कहा दक आधयंागतंमक भूदम
उतंंराखणडं मे ं जहाँ एक ओर जीवन
दादयनी गंगा, यमुना बहिी है िथा दूसरी
ओर चार-धाम पदवतंं िीथंचसथंल दवदंंमान
है।ं उतंंराखणडं आधयंागतंमक शांदि और
योग के दलये अनुकूल धरिी है। इसदलए
उतंंराखणडं को देवभूदम भी कहा जािा
है। उतंंराखणडं राजयं की झांकी का
दनमांचण समंाटचं गंंाफ आटचं एडवटांचइदजंग
पंंा0दल0 के दनदेशक दसिंंेशंंर  कानूगा
दंंारा दकया जा रहा है। इसके साथ ही
गणितंंं ददवस क ेअवसर पर उतंंराखणडं
के लोक कलाकारो ं दंंारा सांसकंृदिक
कायंचकंंम भी पंंसंंुि दकया जायेगा।

गणतंत्् वदवस पर कत्तवय् पथ पर
मानसखणड् झांकी का होगा प््दश्तन 

राजय्पाल कोशय्ारी ने ववरष््
राजय् आंदोलनकारी सुशीला

बलूनी का जाना हाल
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 22 जनवरी। महाराषंंंं के
महामदहम राजयंपाल  भगि दसंह कोशयंारी ने
वदरषंं राजयं आंदोलनकारी व पूवचं अधयंकंं
मदहला आयोग की पूवचं अधयंकंं सुशीला
बलूनी की  कुशलकंेंम जानने हेिु उनके
आवास जाने लगे िो राजयं आदंोलनकारी
मंच के दजला अधयंकंं ने पुदलस
कमचंचादरयो ं को बिाया की सुशीला

बलूनी  दहमालयन हसपंिाल जॉली गंंांट
मे ंभिंंी ह।ै राजयंपाल भगि दसंह कोशयंारी
उनके सवंासथंयं की जानकारी लेने सीधे
जौलीगंंांट हसपंिाल रवाना हो गए और
असपंिाल मे ं उनके पुतंं दवजय बलूनी
और बडंे पुतंं संजय बलूनी से दमले साथ
ही सुशीला बलूनी को दमलकर
कुशलकंेंम पूछी और ईशंंर से उनकी
कुशलकंंेम की पंंाथंचना की।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयंूरो दरपोटचं , 22 जनवरी , सादी गेहूं के
आट ेकी रोदटयो ंस ेबहेिर इन हाई फाइबर आटे
की रोदटयो ंको करे ंअपने खानपान मे ंशादमल.
बलंड शुगर कम होने मे ंदमलेगी मदद. भारिीय
खानपान मे ंअदधकिर रोटी, सबजंी और दाल
का सवेन ही दकया जािा ह.ै जब िक खाना इस
िरह का ना हो िब िक खाने मे ंमजा ही नहीं
आिा. हालांदक, डायदबटीज के मरीजो ं को
खानपान मे ं मजे से जयंादा सेहि का धयंान
रखना पडिंा है और उन चीजो ं को अपनी
जीवनशैली और खाने का दहससंा बनाना होिा
है दजनसे उनहंे ंबलंड शुगर सपंाइक (Blood
Sugar Spike) ना झेलना पडंे और शुगर
लेवल कंटंंोल मे ंरहे. यहां ऐसे ही कुछ खास
आटे (Flour) का दजकंं दकया जा रहा है
दजससे आप आसानी से रोदटयां बनाकर खा
सकि ेहै.ं आपको इन आट ेकी रोदटया ं(Cha-
pati) सवंाददषंं भी लगेगंी और आपका बलंड
शुगर लेवल सामानयं भी रहेगा. 

बालंंी या जौ का आटा सेहि को दुरसंंं रखने
मे ंफायदेमंद होिा है. इस आटे से बनी रोदटयां
डायदबटीज क ेमरीज (Diabetics) दबना दचिंा
दकए खा सकिे है.ं यह मेटाबॉदलजमं बूसटं करने
मे ंभी सहायक है और साथ ही इंफलंेमेशन को
रोकिा है दजससे शरीर को सवंसथं बने रहने में
मदद दमलिी है. 

रागी रा आटा 
अचछंी गुणवतंंा वाले डाइटरी फाइबर से

भरपूर होिा है रागी का आटा. इस आटे को

डायदबटीज मे ंअचछंा माना जािा है. इस आटे
स ेबनी रोदटयो ंको खान ेपर पटे लबं ेसमय िक
भरा रहिा है और फूड इनटेक भी कम होिा है
दजस चलिे रागी (Ragi) का आटा वजन
नही ं बढनंे देिा. इस आटे की रोदटयां बलंड
शुगर को अचानक बढनंे से रोकिी है.ं 

अमरनाथ रा आटा 
अमरनाथ (Amarnath) के दानो ंको

पीसकर बनाया गया अमरनाथ का आटा

एंटीडायदबदटक और एंटीऑकसंीडेटं से भरपूर
होिा है. इस आटे से बनी रोदटयां बलंड शुगर
को सामानयं रखिी है.ं इसक ेअलावा इसमे ंहाई
पंंोटीन, खदनज और दवटादमन की मातंंा पाई
जािी है जो डायदबटीज मे ंफायदेमंद है. 

ओटस् रा आटा 
हाई फाइबर ओटसं (Oats) डायदबटीज

मे ं बलंड शुगर को कंटंंोल मे ं रखिे है.ं वही,ं
इसमे ं कैलोरी भी कम होिी है. 100 गंंाम
ओटसं से ही शरीर को 68 कैलोरी और 21
गंंाम िक फाइबर की मातंंा दमलिी है. ऐसे में
इस आटे की रोदटयां खाना फायदेमंद होिा है.
ओटसं से रोदटयां बनाने के दलए दमकसंर में
ओटसं पीसकर आटा बना ले.ं इसे नमक
डालकर सामानयं आटे की िरह ही गूंथे. आप
इसमे ंपयंाज, धदनया और हलकंा िेल डालकर
भी टेसटंी रोदटयो ंका आटा गूंथ सकिे है.ं

इस आटे की रोवटयां खून से सोख
लेती है ्शुगर, आप भी आजमाइए 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 22 जनवरी ।ननदंनी गाडचंन

गुलरघाटी मे ंभारिीय ससंकंदृि सरुकंंा सगंठन
की ओर से दहनदंू युवा एकिा महासममंेलन
का भवयं आयोजन दकया गया, दजसमे ंमुखयं
अदिदथ के िौर पर सवंामी दशचंन भारिी,
सवंामी पंंबोधाननदं, डॉ. माधव मैठाणी, डॉ.
लकंंंमण दसंह दबषंं हदरकृषणं दकमोठी, महनिं
आददयोगी, ददलवार दसहं रावि शादमल हएु।
कायचंकंंम के मुखयं अदिदथ सवंामी दशचंन
भारिी दंंारा बिाया गया दक धमचं की रकंंा
करने के दलए आज के युवाओ ं का आगे
आना बहुि जररंी है, और इसी दलए आज
यवुा एकिा महासममंलेन का आयोजन दकया
गया। इस सममंेलन का मुखयं उदंंेशयं जयंादा
से जयंादा युवाओ ंको दल राजनीदिक दहंदुतवं
से जोडनंा है, िादक अपनी सनािन संसकंृदि
को जोड ंके रखा जा सके, और इसे जयंादा
से जयंादा मजबूि बनाया जा सके। िादक
कोई भी ईसलंादमक कटर पंथी इसके आगे
खडां न हो सके। 

मुखयं अदिदथ सवंामी दशंचन भारिी ने कहा
दक आज समाज उस रपं से एकदंंति नही ंहो

पाया है, दजस रपं मे ं उसे एकदंंति होना
चादहए था, और कही ंन कही ंयह हम सब
की ही गलिी है। जो हम सभी दमलकर अपने
समाज को एक ढाचं ेमे ंएकदंंति नही ंकर पाए
है। सवंामी दशंचन भारिी ने आगे कहा दक हम
अपनी इस गलिी को सवंीकार करिे हुए इसे
सुधारने के पंंयास के साथ अपने लोगो ंको
जयंादा से जयंादा संखयंा मे ं जोडकंर एक
मजबूि संगठन का दनमांचण करेगें, इसके
साथ ही सवंामी भारिी ने बिाया दक आज
देवभूदम उतंंराखंड मे ंवह समय आ चुका है
दक जब सभी दहंदू संगठनो ं को एक साथ
दमलकर धमचं सनािन के दलए कायचं करना
है। इस देवभूदम की शांदि और संसकंृदि के
दलए सभी दहंदू संगठनो ंको एकजुट होकर
कायचं करना है, और अपनी देवभूदम की
संसकंृदि और शांदि को बनाए रखना है। 

कायचंकंंम मे ं भूपेश जोशी, दवजयपंि,
शैलेनदंंं डोभाल, आचायचं उमाकानिं भटंं,
भूपेनदंंं भटंं, रनजंीि पाठक, राधा धोनी
सेमवाल,िरणं कानिं, पंंमोद राणा, अदनल,
मनवीर दसंह भणडंारी, संजीव पयाल आदद
लोग मौजूद रहे।

वहनद्ू युवा एकता महासमम्ेलन का भारतीय संसक्ृवत
सुरक््ा संगठन ने वकया भवय् आयोजन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयूंरो दरपोटंच , 22 जनवरी , आजकल आप

सुनिे होगें दक एफबी पर दोसंं की दरकवेंसटं आई
और उसने  पैसे की मांग की .. लेदकन जनाबी
यही िो फंंॉड हो जािा है कयंोदंक िबिक आपकी
एफबी पंंोफाइल कोई हैक कर चुका होिा है।
खासकर लडदकयो ंकी एफबी अकाउंट पर ये
साइबर अपराध जयंादा होिा है। दरअसल
आपकी जानकारी के दबना कई लोग ऐसे होिे हैं
जो आपकी पंंोफाइल पर आिे है ंऔर चेक करिे
है।ं अगर आप ऐसे लोगो ंके बारे ंमे ंजानना चाहिे
है,ं जो आपकी पंंोफाइल खंगालिे है ंिो एक दंंटक
से इसकी जानकारी पा सकिे है।ं

रौन देि रहा आपरी प््ोफाइल
आज हर कोई सोशल मीदडया पलेंटफॉमचं

फेसबुक चला रहा है। इस पलेंटफॉमंच पर फेंंंडसं,
फदैमली और दरलदेटवसं हमस ेकनेकटं रहि ेहै ंऔर
लाइफ की कई चीजे ंशेयर करिे है।ं लेदकन कुछ
लोग ऐसे भी होिे है,ं दजनहें ंहम इननंोर करिे हैं
और उनहें ं अपने फेसबुक फेंंंड दलसटं मे ं नहीं
जोडिें है।ं ऐसे लोग बार-बार आपको दरकवेंसटं
भजेि ेहै ंलदेकन आप उनहें ंअनदखेा करिे है।ं कई
बार िो आप ऐसे लोगो ंको बलंॉक कर देिे है ंऔर
वे दफर दूसरा अकाउंट बनाकर आपको परेशान
करिे है।ं ऐसे मे ं आपकी दबना जानकारी के
आपकी पंंोफाइल खंगालिे है।ं

लेदकन यह कैसे पिा चले दक आपकी पीठ
पीछे कौन पंंोफाइल देख रहा? यहां आपके दलए
लेकर आए है ंखास दंंटक, दजनकी मदद से आप
जान सकिे है ं दक आपकी पंंोफाइल पर कौन
जाससूी कर रहा है?अगर आप यह जानना चाहिे

है ं दक वे कौन से लोग है,ं जो आपकी पंंोफाइल
(facebook profile) को चेक करिे है ंया
दकया है। िो इसके दलए सबसे जररंी है दक
आपके पास लैपटॉप या डेसकंटॉप हो। मोबाइल
की मदद से आप इस दंंटक का यूज नही ंकर
पाएंगे। आपको लपैटॉप या डेसकंटॉप पर फेसबकु
ओपन कर इन दटपसं को फॉलो करना होगा।
इसकी मदद से आपको उन सभी लोगो ं की
जानकारी हो जाएगी, जो आपके पीठ पीछे
आपकी पंंोफाइल पर िाक-झांक करिे है.ं.

इन सटे्पस् रो फॉलो ररे्
सबसे पहले लैपटॉप या डेसकंटॉप पर बंंाउजर पर

जाएं और फेसबुक ओपन करे.ंअब अपनी पंंोफाइल पर
जाएं और राइट गकंलक कर View Page Source
पर जाएं.इसके बाद CTRL+F से कमांड दे ं और
BUDDY_ID से करे.ंअब आपको 15 दडदजट नजर
आएंगे.इन दडदजट को कॉपी करे ं और
https://www.facebook.com/ के आगे
डालकर सचंच करे.ंअब आपक ेसामने आपकी पंंोफाइल
देखने वालो ंका अकाउंट खुलकर आ जाएगा.

फेसबुक प़़ोफाइल मे़ कौन कर रहा
आपकी जासूसी ? जापनए इस प़़िक से 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयूंरो दरपोटंच , 22 जनवरी , आज बाि एक
ऐसे मदहला दकरदार की करेगंे जो दकसी भी
लडकी के दलए एक नसीहि है ंएक दमसाल है।
दमलिे है ंउतंंर पंंदेश की  IAS ऑदफसर ददवयंा
दमतंंल से दजनकी दसदवल सदवंचस जवंाइन करने
की कहानी काफी मोदटवेट करने वाली है. ददवयंा
दमतंंल उतंंर पंंदेश कैडर की आईएएस ऑदफसर
है.ं  वह अपने IAS पदि से इस कदर इमपंंंेस हुईं
दक उनहंोनंे लंदन मे ं अपनी लाखो ं रपंये की
नौकरी छोडीं और दफर IAS बनने का ठान दलया
और आज वो अपने लकंंंय को पाकर दूसरो ंके
दलए नज़ीर बनी है।ं  

वदरषंं बयंूरोकेंंट ददवयंा ने 2013 मे ंUPSC
Exam गकंलयर दकया था. विचंमान मे ं ददवयंा
दजला मदजसटंंंेट के रपं मे ंयूपी के दमजांचपुर दजले
की कमान संभाल रही है.ं दमजांचपुर DM से पहले
वह संि कबीर नगर की डीएम भी रह चुकी है.ं
IAS ददवयंा दमतंंल की दजंदगी अपने आप मे ंही
मोदटवेशन स ेभरी हईु ह.ैआईएएस ऑदफसर बनने
से पहले वह लंदन मे ंबहुि ही शानदार जॉब कर

रही थी,ं दजसक ेदलए उनहंे ंमोटी सलैरी भी दमलिी
थी. हालांदक, वकिं ने दजंदगी के रखं मे ं ऐसा

बदलाव दकया दक वह लंदन से भारि आई ंऔर
दफर IAS बन गई.ं दरअसल, लंदन की जॉब से
उनका मोहभंग हुआ और दफर वह भारि लौटीं

भारि आने के बाद ददवयंा ने फैसला दकया
दक वह दवदेश मे ंनौकरी के बजाय अपने देश की
सेवा करेगंी. IAS ददवयंा दमतंंल ने वीसी, बरेली
डेवलपमेटं अथॉदरटी; जवंाइंट एमडी,
UPSIDA सीडीओ गोडंा और मवाना (मेरठ),
मेरठ और दसधौली (सीिापुर) एसडीएम जैसे
महतवंपणूंच पदो ंको भी सभंाला ह.ै...दसदवल सदवंचस
जवंाइन करने से पहले वह लंदन में
Derivatives Trader क ेिौर पर काम करिी
थी.ं ददवयंा के IAS बनने की कहानी काफी पंंेरक
रही है. दरअसल, उनके पदि गगनदीप दसंह
कानपुर मे ंIAS Officer है.ं ददवयंा ने अपने
दपिा से पंंेरणा लेिे हुए ही दसदवल सदवंचस मे ंजाने
का फैसला दकया.गगनदीप भी कभी इंजीदनयर के
िौर पर काम करिे थे. 

एक बार उनहंोनंे बिाया था दक लंदन में
उनके और उनके पदि के दलए पैसे की कोई कमी
नही ंथी. लेदकन वह भारि को हमेशा ही दमस
करिी थी.ं यहां गौर करने वाली बाि ये है दक
ददुनया क ेसबस ेकदठन एनजंाम मे ंस ेएक UPSC
को कैंंक करने के दलए न िो ददवयंा ने कोदचंग ली
और न ही गगनदीप ने. गगनदीप दसंह ने 2011
मे ंUPSC गकंलयर दकया, जबदक दो साल बाद
2013 मे ं ददवयंा को सफलिा दमली. दोनो ंयूपी
कैडर मे ंहैं

IAS पवत से इमप्््ेस होकर
वदवय्ा वमत््ल ने वमसाल बना दी    

संपादकीय
सक्ूली वशक््ा की सस्थवत

भारि मे ंसकंलूी दशकंंा की जमीनी गसंथदि को दशांचन ेवाली
असर (एनअुल सटंटेस ऑफ एजकुशेन दरपोटंच) की वादषंचक
दरपोटंच चार वषंच बाद दफर स ेसामन ेआयी है. यह अधयंयन
पंंथम फाउडंशेन की ओर स ेदकया जािा है. असर क ेसवंंकेंंण
मे ंयह पिा दकया जािा ह ैदक बचंं ेसकंलू मे ंदकिना और
कयंा सीख रह े है,ं उनमे ं बदुनयादी रपं से पढनं े और
अकंगणीिीय कंंमिा दकिनी दवकदसि हुई ह.ै यह सवंंकेंंण
दशे क े616 दजलो ंक े19060 गावंो ंमे ंदकया गया. इस
सवंंकेंंण मे ं3,74,544 घरो ंक ेिीन से 16 वषंच की उमंं के
6,99,597 बचंंो ंको शादमल दकया गया. वषंच 2018 में
दपछली दरपोटंच आयी थी. कोरोना महामारी की वजह स ेबचंंों
का सकंलू जाना बदं हो गया था. उनकी पढांई ऑनलाइन
िरीक ेसे हो रही थी. सकंलूो ंक ेबदं होन ेस ेलाखो ंकी सखंयंा
मे ंबचंं ेपंंभादवि हएु है.ं ऑनलाइन दशकंंा पर दनभंचरिा न ेबडीं
सखंयंा मे ंबचंंो ंको पढांई से महरमं कर ददया, कयंोदंक न
ही सकंलूो ंऔर न बचंंो ंक ेपास ऑनलाइन दशकंंा पंंापिं करने
क ेदलए ससंाधन मौजदू थ.े कम आमदनी वाल ेपदरवार के
बचंंो ंक ेपास समंाटंचफोन खरीदन ेऔर इटंरनटे की सवेा लनेे
क ेदलए पसै ेनही ंथ.े असर की िाजा दरपोटंच क ेअनसुार,
2018 से 2022 क ेबीच कछु राजयंो ंको छोड ंकर शेष सभी
मे ंटंंशून पढनंवेाल ेबचंंो ंकी सखंयंा मे ंबढोंिरी हईु ह.ै यह
बिािा है दक बचंंो ंक ेअदभभावक सकंलू की पढांई स ेपरूी
िरह सिंषुंं नही ंहै.ं यही असिंदुंंष उनहंे ंअपन ेबचंंो ंको
टंंशून कलंाससे लने ेक ेदलए बाधयं करिी ह.ै सकंलू पंंबधंन
को दशकंंा की गणुवतंंा बढांन ेक ेदलए अदिदरकिं पंंयास करने
होगं.े सकंल मे ंपंंदिभाशाली दशकंंको ंकी दनयगुकंि करनी होगी
िादक बचंंो ंमे ंआसानी स ेधारापंंवाह पढनं ेऔर अकंगदणिीय
कंंमिा का दवकास हो सक.े पाचंवी ंऔर आठवी ंक ेछातंंों
क ेबीच दकय ेगय ेसवंंकेंंण से यह बाि सामन ेआयी ह ैदक
पढनं ेक ेमामल ेमे ंलडदंकयो ंका पंंदशंचन जयंादा अचछंा ह,ै
लदेकन गदणि मे ंलडकं ेबहेिर है.ं नयी दशकंंा नीदि क ेअनसुार
िीसरी ककंंा िक बचंंो ंको पढनंा और जोड-ंघटाव-गुणा-
भाग आदद गदणिीय कौशल सीख जाना चादहए. इस कसौटी
पर कसे ंिो सकूंली दशकंंा की गसंथदि मे ंऔर सधुार की जररंि
ह.ै सिंोष की बाि ह ैदक सकंलूो ंमे ंबचंंो ंक ेनामाकंन में
बहिु जयंादा कमी नही ंआयी ह.ै असर की िाजा दरपोटंच यह
समझन ेमे ंकारगर होगी दक बचंंो ंकी सकंलूी दशकंंा पर
कोरानेा महामारी का दकिना असर पडां ह.ै इस दरपोटंच से
सकंलूी दशकंंा को सधुारन ेक ेदलए एक सपंषंं और दरूगामी
रणनीदि बनान ेमे ंमदद दमल सकगेी.
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मुख्यमंत््ी  ने नमादम देवभूदम ‘संकल्प नये उत््राखण्ड का’ दकया दवमोचन  
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 22 जनवरी , मुखयंमंतंंी  पुषकंर दसंह धामी नेसूचना एवं
लोक समपंकंक दवभाग, उतंंराखणडं के वादषंचक कलेणडंर नमादम देवभूदम
‘सकंलपं नय ेउतंंराखणडं का’ का दवमोचन दकया। इस वादषंचक कलणेडंर
के माधयंम से उतंंराखणडं के पंंमुख धादमंचक सथंलो,ं पयचंटन सथंलो,ं
उतंंराखणडं की दशलपंकला, दचतंंकला, लोककला एवं पौरादणक मंददरों
की जानकारी फोटो क ेमाधयंम स ेदी गई ह।ै इस वादषंचक कलणेडंर मे ंजन

जागरकंिा के दृदंंषगि मदहला हेलपंलाईन नमबंर 1090, दकसान कॉल
सेटंर नमबंर 1551, सीएम हेलपंलाईन नमबंर 1905, चाइलडं हेलपंलाईन
नमबंर 1098, आयषुमंान उतंंराखणडं हलैपंलाईल नमबंर 104 एव ंआपदा
कॉल सेटंर नमबंर 1070 की जानकारी भी दी गई है।     इस अवसर पर
सदचव  शैलेश बगोली, सूचना महादनदेशक  बंशीधर दिवारी, अपर
दनदेशक  आदशष दंंतपाठी, संयुकिं दनदेशक डॉ. दनदिन उपाधयंाय, उप
दनदेशक  मनोज कुमार शंंीवासंंव एवं  रदव दबजारदनयां उपगसंथि थे।



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयूंरो दरपोटंच , 22 जनवरी , आज के समय

मे ं पेटसं पालने का शौक अदधकिर लोगो ंको
रहिा है और जयंादािर लोगो ंक ेपास पटेसं क ेिौर
पर कतुंं ेहोिे है।ं दुदनयाभर मे ंअलग-अलग नसलं
के कुतंें आिे है।ं दजनहें ं लोग खरीदिे भी है
हालादंक उनकी कीमि बहिु जयंादा खास भी नहीं
होिी। लेदकन आज हम एक ऐसे नसलं के कुतंंे
के बारे मे ंबिाने जा रहे है ंदजसे एक शखसं ने 20
करोड ंरपंय े(20 Crore) खचंच कर खरीदा ह।ै
कयंो ंहो गए ना हैरान!

दरअसल बेगंलरु ंक ेरहन ेवाल ेएस सिीश
ने काकेदशयन शेफडचं (Caucasian
Shepherd) नसलं के कुतंें को 20 करोडं
रपंए मे ंखरीदा है। कुतंें का नाम उनहंोनंे के
“कैडबॉम हैदर” रखा है। बिा दे ंदक हैदर की
उमंं करीब 1.5 साल की बिाई जा रही है ंऔर
उसने हाल ही मे ंएक केनेल कलंब कायंचकंंम में

दहससंा दलया दजसमे ंवो सवंचशंंेषंं कुतंंे नसलं के
दलए 32 मडेल जीि।े खास बाि य ेह ैदक दलुंचभ
नसलं वाला ये कुतंंा सवंभाव से दनडर, दनभंंीक
और दयालु माने जाने वाले कुतंंो ंकी दलसटं में
आिा है। जो खासिौर से जॉदजंचया, आमंंेदनया
अज़रंबैजान, ओसेदटया, दागेसंंान और रसं
के कुछ दहससंो ं मे ं पाए जािे है ं और इनका
वजन 77 दकलो िक हो सकिा है।

रौन है ्S Satish?
चदलए आपको बिाि ेहै ंआदखर 20 करोडं

रपंय ेखचंच करक ेकतुंं ेको खरीदन ेवाला शखसं
कौन है? दरअसल वो शखंंस बेगंुलर ं के
मशहूर सेदलदंंबटी डॉग बंंीडर मे ं से एक
कैडबॉमसं केनेल के मादलक S Satish है।ं
मीदडया दरपोटचं के मुिादबक S Satish को
महंगी नसलं के कुतंंे खरीदने का एक अलग ही
शौक ं है ं और वो इंदडयन डॉग बंंीडसचं
एसोदसएशन के अधयंकंं भी है।ं

अजब गजब : 32 मेडल
जीत चुका है हैदर वबका 

20 करोड़ ्रप्ये मे ्
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बयंूरो दरपोटंच , 22 जनवरी , आप सोच रहे

होगंे दक ये महंगा होगा कयंोदंक ये रेसटंोरेटंसं में
दमलिा होगा? अगर आप ऐसा सोच रहे है ंिो
रकं जाइए, ऐसा नही ंहै। आज आपको दुदनया
के सबसे महंगे सैडंदवच के बारे मे ंबिाने जा
रहे है।ं कयंा आप बिा सकिे है ं दक एक
सैडंदवच की कीमि दकिनी हो सकिी है?
सैडंदवच खाने वालो ं को जररं पिा होगा।
आमिौर पर सैडंदवच 50-100 रपंये के बीच
दमल जािा है। अगर हम आपसे कहे ंदक एक
जगह ऐसी है जहां सैडंदवच इिने महंगे दमलिे
है ं दक आप उनहंे ंखरीदने के बारे मे ंसोच भी
नही ंसकिे। आप सोच रहे होगंे दक ये महंगा
होगा कयंोदंक ये रेसटंोरेटंसं मे ं दमलिा होगा?
अगर आप ऐसा सोच रह ेहै ंिो रकं जाइए, ऐसा
नही ंहै। आज आपको दुदनया के सबसे महंगे
सैडंदवच के बारे मे ंबिाने जा रहे है।ं

एक मीदडया दरपोटंच के मुिादबक, नयंूयॉकंक
के सेरेगनंडदपटी 3 रेसटंोरेटं मे ंदुदनया का सबसे

महंगा सैडंदवच दमलिा है। इस सैडंदवच का
नाम गकंवंट एसेदंशयल दंंगलडं चीज़ ंसैडंदवच है।
इस सैडंदवच की कीमि इिनी है दक हर कोई
नही ंखरीद सकिा है। इसे बनाने के दलए दो
ददन पहले ऑडंचर देना पडिंा है। आप सोच रहे
होगंे दक ये कैसा सैडंदवच है दक इसे बनाने में
दो ददन लग जा रहा है। िो चदलए आपको

इसके बारे मे ंबिािे है।ं इस सैडंदवच को बनाने
के दलए बाहर से सामान लाया जािा है। यानी
दजस शहर मे ं ये बनिा है, उस शहर में
सैडंदवच क ेसामगंंी नही ंदमलि ेहै।ं इसमे ंसफदे
टू-पीस फेंंंच पुलमैन शैमपंेन बंेंड डाला जािा
है। डोम पोडोदलको चीज़ ंके साथ टॉप दकया
जािा है। इसके साथ ही सफेद टंंफल मकखंन
और कैसी कललंो पोडोलीक पनीर बंेंड भी
दमलाया जािा है। ये सब बहुि महंगे होिे है।ं
इनमे ंसे लगभग सभी सामान बाहर से मंगवाए
जािे है।ं ऐसे मे ंजब एक सैडंदवच का ऑडचंर
आिा है िो ये सब करने मे ंदो ददन लग जािे
है।ं  जैसा दक हमने आपको बिाया दक इसमें
पडनंे वाली सामगंंी काफी महंगी होिी है,
दजसकी वजह स ेइस सैडंदवच की कीमि इिनी
है दक शायद ही कोई इसे खरीद पाएगा। इस
सैडंदवच की कीमि की बाि करे ं िो इसकी
कीमि कम से कम 17 हजार रपंये है। दुदनया
का सबसे महंगा सैडंदवच होने के नािे यह
दगनीज वलडंंच दरकॉडंच मे ंदजंच है। ।

ये है दुपनया का सबसे महंगा सै़डपिच 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 22 जनवरी। आ जाओ समंाटचं

दसटी का काम बहुि ही जोरो ंपर चल रहा है
इसी कंंम मे ंअपनी ससंकंदृि स ेलोगो ंको रबंरं
करािे हुए देहरादून की दीवारो ंको कुमाऊंनी

संसकंृदि से जुडंे ऐपण से सुसदंंिि दकया जा
रहा है । जो िसवंीरे ंआपको ददख रही है यह
परेड गंंाउंड के नजदीक दून कलंब की दीवारो ंकी
है जहां पर ऐपण के माधयंम से कई पंंचदलि
कहादनयां बिान ेका पंंयास दकया जा रहा ह ै। यहां

पर कायचं कर रही एक कलाकार वंददिा शमांच
दजनको देहरादून मे ंलोग दपंक कुकू क ेनाम स ेभी
जानिे है ंनही ंबिाया दक उनहंोनें यहां पर िीन
दीवारे ं पेटं की है और उन दीवारो ं पर उनहंोनें
कुमाऊनी लोक कला ऐपण के माधयंम से

गढवंाल का पंंचदलि रामायण महोतसंव ददखाने
का पंंयास दकया है रामायण वह लोक कला है
दजसमे ं लोग मुखोटे पहन कर अलग-अलग
पातंंो ंको दशांचिे है ंइसमे ं दकसी भी पंंकार का
कोई डायलॉग नही ंहोिा मातंं हसंं कृदियो ंएवं

मखुोट ेक ेमाधयंम स ेलोगो ंिक परूी कहानी को
पहुंचाया जािा है उनहंोनंे बिाया दक इस  ऐपण
के माधयंम से उनहंोनंे दोनो ं कुमाऊनी और
गढवंाली संसकंृदियो ंका संगम पंंददशंचि करने
की कोदशश की है।

कलाकारो ्से सम्ाट्तवसटी की दीवारे्
मजब्ूत करने मे ्जुटी है सीईओ सोवनका

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रदंंंपुर 22  जनवरी  , मुखयं दवकास

अदधकारी दवशाल दमशंंा ने  ई-चैपाल के
माधयंम से दवकासखणडं दसिारगंज के उप
िहसील नानकमतंंा क ेगंंाम सोनखरी कला ंकी
समसयंाएं सुनी। 

मखुयं दवकास अदधकारी न ेराजनेदंंं दसहं की
मांग पर समाज कलयंाण अदधकारी को दनदंंेश
ददये दक अटल आवास योजना के अनिंगचंि
पंंसंंाव बना कर शीघंं भेजे। मनोज दसंह ने
अवगि कराया दक दसचांई हेिु पानी पयांचपिं
मातंंा मे ंनही दमल पा रहा है, दजस पर मुखयं
दवकास अदधकारी ने मुखयं कृदष अदधकारी को
दनदंंेश ददये दक समबंगनंधि से वािांच कर समसयंा
का ितकंाल दनसंंारण करना सुदनदंंिि करे।ं
शतंुंघन दसंह की मांग पर उनहंोने समबंगनंधि
अदधकादरयो ंको दनदंंेदशि दकया की शीघंं जल
जीवन दमशन की योजना से लाभादथंचयो ं को
आचछंाददि करे।ं दशवशंकर दसंह की गौशाला
दनमाणंच की मांग पर उनहंोने बीडीओ को दनदंंेश
ददय ेदक मागं को योजना मे ंसगमंमदलि करे ंऔर
पशुपालन दवभाग से समनवंय बना के गौशाला
का दनमांचण सुदनदंंिि करे।ं 

कृपाल दसंह की सडक का डामरीकरण के

मांग पर मुखयं दवकास अदधकारी ने लोक
दनमांचण दवभाग के अदधकादरयो ंको दनदंंेश ददये
दक डामरीकरण क ेबन ेसटंीमटे को शीघंं शासन
संंर पर पे् रदषि करे ंिादक आगे की कायंचवाही
और िेजी से पूणंच हो सके। 

नरेश दसंह के सोलर बोर की मांग पर
उनहंोने लघु दसचांई दवभाग के अदधकादरयों
दकया की शीघंं सथंलीय दनरीकंंण कर सोलर
बोर लगवाना सुदनदंंिि करे।ं हरदवनदंर दसंह
की पुल दनमांचण के मांग पर उनहंोने लोदनदव के

अदधकादरयो ं को दनदंेंश ददये दक सथंलीय
दनरीकंंण कर सटंीमेट बना के अपने
उचंंादधकादरयो ं को शीघंं पंेंदषि करे ं दजससे
अगंंंररम कायचंवाही मे िेजी लाई जा सके।
महातंंम दसंह परगांई के सफेद राशन काडंच की
मांग पर मुखयं दवकास अदधकारी ने समबंगनंधि
पूदिंच दनरीकंंक को गांव मे ं ितकंाल सवंें करें
िादक गावं मे ंयदद कोई सकंंम वयंगकंि का सफदे
राशन काडचं हो िो उसके सथंान पर पातंं
वयंगकंियो ंका सफेद राशन काडंच बनवाये।ं

मुखय् ववकास अवधकारी ववशाल
वमश््ा ने ई-चौपाल मे ्वदए वनद््ेश 


