
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 3 फ़रवरी। उत््राखंड लोक
िेवा आयोग की एई और जेई भत््ी परीक््ा
भी रद्् हो िकती है। हालांसक अभी तक
आयोग ने कोई फैिला नही ् सलया है।
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के सनद््ेश पर
एिआईटी जांच के बाद एई व जेई भत््ी
परीक््ा का पेपर लीक मामले मे ् नौ
आरोसपयो ्के सखलाफ मुकदमा दज्य सकया
गया।

लोक िेवा आयोग ने सपछले िाल
अप्ै्ल-मई 2022 मे ्एई व जेई पदो ्की
सलसखत परीक््ा आयोसजत कराई थी।
आयोग की भत््ी परीक््ा मे ्प््ारंसभक परीक््ा
के बाद मुखय् परीक््ा कराई जाती है,
लेसकन एई व जेई भत््ी मे ्मुखय् परीक््ा ही
आयोसजत कराई गई थी। इिके बाद
आयोग ने परीक््ा पसरणाम घोसषत सकया।
जेई पदो ् के सलए मेसरट मे ् आए कुछ
अभय्सथ्ययो ् का िाक््ातक्ार भी हो चुका
है।आयोग की पटवारी लेखपाल भत््ी
परीक््ा का पेपर लीक मामले का खुलािा
होने िे एई व जेई भसत्ययो ्पर िवाल खड्े

हो गए थे। पटवारी भत््ी मे ् आयोग का
अनभुाग असधकारी िजंीव चतवु््देी ही पपेर
लीक करने मे ्मुखय् भूसमका रही। इििे
एई व जेई भत््ी परीक््ा मे ् पेपर लीक को
लकेर िवाल उठ।े आयोग न ेएिएिपी हसरद््ार
को मामले की जांच िौप्ी। एिआईटी जांच के

बाद नौ आरोसपयो ्के सखलाफ मुकदमा दजय्
सकया गया। मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
कहा सक गडब्डी् करने वालो ् को कतई
बखश्ा नही ्जाएगा। जलद् ही देश का िबिे
बडा् नकल सवरोधी कानून लाया जा रहा है।
मखुय्मतं््ी न ेकहा सक िरकार पूरे सिसट्म को
िुधारने के सलए कृतिंकलप् है। भसत्ययो ्मे्
गडब्डी् करने वालो ्को बखश्ा नही ्जाएगा।
लोक िेवा आयोग की एई व जेई परीक््ाओ्
मे ्सशकायते ्समलने पर जांच के आदेश सदए
गए थे। मुकदमा पंजीकृत कर सलया गया है।
इनमे ्जो भी िंसलपत् पाया जाएगा, उि पर
िखत् कार्यवाई की जाएगी। पहले भी सवसभनन्
भसत्ययो ्मे ्गडब्डी् करने वालो ्को जेल भेजा
गया है। 

ऐिी वय्वसथ्ा बनाई जा रही है सक पूरे
पारदश््ी और िाफ िुथरे तरीके िे भत््ी
परीक््ाएं हो। भत््ी कैलेड्र जारी कर
उिके अनुरप् परीक््ाएं आयोसजत की
जा रही है।् जलद् ही देश का िबिे कडा्
नकल सवरोधी कानून लाया जा रहा है।
प््देश के युवाओ ्के िाथ कोई अनय्ाय
नही ्होने सदया जाएगा।

रद्् हो सकती है एई और जेई भत््ी, सीएम धामी
बोले- गड्बडी करने वालो् को बख्शा नही् जाएगा
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सिंह धामी ने  मुखय्मंत््ी आवाि मे ्इि वष्य
गणतनत््् सदवि परडे मे ्उतक्षृ्् प््दश्यन करने
एनिीिी कैडेटि् व आरडीिी दल को
िमम्ासनत सकया। मुखय्मंत््ी  धामी ने कैडेट्
अंजसल नेगी, कैडेट ् स््पया पाणड्ेय, कैडेट्
आरती सिंह (घुडिवारी मे ्कांसय् पदक),
कैडेट ्यश पाणड्ेय (बैणड् मासट्र), कैड्ेट
मनोज सिंह सबष्् (घुडिवारी मे ् कांसय्
पदक), सशसवर के दौरान उतक्ृष्् प््दश्यन के
सलये फलाईग कैडे् ट असवनाश, कैडेट मंयक
काला, कैडेट ् सगरीश जोशी, कैडेट ् तनव्ी,
कैडे् ट असदसत कौसशक और कैडे् ट स््पयंका
पनेर ् को िमम्ासनत सकया।  एनिीिी
कैडे् टि को गणतंत्् सदवि पर बधाई देते हुए
मुखय्मंत््ी  धामी ने कहा सक हमारे एनिीिी
कैडे् टि के उतक्ृष्् प््दश्यन के िाथ ही इि
वष्य गणततं्् सदवि क ेअविर पर कत्यवय् पथ
पर उत््राखणड् की झांकी मानिखणड् को
प््थम सथ्ान समलना प््तय्ेक उत््राखणड्वािी
के सलये गव्य का सवषय है। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक
एनिीिी जैिे गौरवशाली िंगठन िे जुडना
प््तय्ेक युवा के सलए गवय् का सवषय है।
एनिीिी िंगठन िे जय्ादा एक समशन है,
सजिका उद्े्शय् देश की युवाशसत्त मे्
अनुशािन, दृढ सनश््य और राष्््् के प््सत
सनष््ा की भावना को मजबूत करना है। देश
के सकिी भी सहसि्े मे ् जब भी कभी कोई
िंकट या आपदा आई, एनिीिी के कैडेटि्
ने हमेशा पूणय् िमपय्ण भाव के िाथ अपने
दासयतव् का सनवय्हन सकया है। मुखय्मंत््ी
धामी ने कहा सक यह गव्य की बात है सक देश
के प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी  और रक््ा मंत््ी

राजनाथ सिहं  दोनो ्ही दक्् एनिीिी कडैटेि्
रह ेहै।् एनिीिी वो नि्यरी है, जहां भसवषय् के
वीर िैसनक तैयार होते है,् इिसलए वतय्मान
मे ्एनिीिी के सवस््ार और आधुसनकीकरण
पर मा0 प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी  के सनद््ेशन
मे ्केद््् िरकार की ओर ि ेसवशषे धय्ान सदया
जा रहा है।  प््धानमंत््ी जी की योजना है सक
आने वाले िमय मे ् 1 लाख नए कैडेटि्
तयैार सकए जाएं, सजनमे ्ि ेकरीब एक सतहाई
मसहलाएं होग्ी।  िरकार की योजना
िीमावत््ी इलाको ्मे ्एनिीिी के कायय्क्े्त््
को और असधक बढाने की भी है।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक

यह उनक ेसलए अतय्तं गौरव का सवषय है सक
सवद््ाथ््ी जीवन क ेदौरान वह भी एनिीिी का
कैडे् ट रहे है।् एनिीिी के माधय्म िे सजि
अनशुािन, कत्यवय्सनष््ता और राष्््् क ेप््सत
िमप्यण भाव को उनह्ोन्े अंगीकार सकया वह
आज प््देश के मुखय् िेवक के रप् मे ्काय्य
करते हुए उनके  िबिे असधक काम आ रहा
है। उनह्ोने कहा सक आज सवश्् मे ्हमारे देश
की पहचान एक युवा देश के रप् मे ्होती है,
देश ही नही ्बसल्क हमारा प््देश भी एक युवा
प््देश है। देश मे ्आज युवा िोच है और देश
का युवा हर क््ेत्् मे ्आगे बढ रहा है। सजि देश
के युवाओ ्मे ्अनुशािन हो, दृढ इचछ्ाशसत्त

हो, सनष््ा हो और लगन हो, उि देश का तेज
गसत िे सवकाि कोई नही ्रोक िकता। युवाओ्
को सव्यं मे ् लीडरशीप का सवकाि करना
होगा। युवा सजि भी क््ेत्् मे ्जाए, वहां नेतृतव्
करे।् प््धानमंत््ी जी “िबका िाथ“ लेकर,
“िबका सवकाि“ करते हुए, “िबका
सवश््ाि“ हासिल कर रहे है,् अब यह हम
“िबका प््याि“ होना चासहए सक हम इि
भावना को देश के प््तय्ेक युवा तक पहुंचा
िके।

मखुय्मतं््ी  धामी न ेकहा सक भारत को सवश््
के जी-20, की अधय्क््ता समलना अनत्रा्यष््््ीय
मंच पर देश के िामरय्य् का पसरचय देता है।

कोरोना काल मे ्जहां दुसनया की अथ्यवय्वसथ्ा
अवय्वसस्थत रही वही भारत की अथ्यवय्वसथ्ा
सवश्् की 5वी ्िबिे बडी अथय्वय्वसथ्ा की
रप् मे ्उभरी।  प््धानमंत््ी जी के आह््ाहन पर
पूरे सवश्् मे ् योग को मानय्ता समली।
अनत्रा्यष््््ीय स््र पर भारतीयो ् का
आतम्सवश््ाि बढा् है।  इि अविर पर
मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी की धम्यपतन्ी गीता
धामी, एडीजी उत््राखणड् एनिीिी सनदशेालय
मजेर जरनल पी.एि.दसहया, कटंीजेट् कमाडंर
आरडीिी 2023 लफ़्ेसटनेट् कन्यल दीपनेद््् सिहं
िमेत एनिीिी के असधकारी-कमय्चारी एवं
कैडेटि् मौजूद रहे।

मानसखणड् को प््थम सथ्ान
ममलना गर्व का मरषय : सीएम 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 3 फ़रवरी। राजय्पाल लेफ़्िटनेट्

जनरल गुरमीत सिंह (िे.सन.) ने शुक््वार को
मसहंद््ा ग््ाउंड मे ् देहरादून छावनी पसरषद द््ारा
आयोसजत दो सदविीय "दून सव्चछ्ता चौपाल"
का शुभारंभ सकया।  इि दौरान राजय्पाल ने
सवसभनन् सट्ॉलि् का सनरीक््ण कर आधुसनक
तकनीक िे बने कूडा् सनस््ारण उपकरणो ् व
पल्ासस्टक वेसट् िे बने उतप्ादो ्की जानकारी ली।

राजय्पाल ने कायय्क््म मे ्लगे सट्ॉलि् की
िराहना करते हुए कहा सक सवसभनन् िसंथ्ानो ्और
िामासजक िंगठनो ्द््ारा वेसट् मटेसरयल को बेसट्

मटेसरयल के रप् मे ् पसरवसत्यत कर उिको
उपयोगी बनाया है, जो सक िराहनीय ह।ै   उनह्ोन्े
छावनी पसरषद को इि आयोजन हेतु बधाई देते
हुए कहा सक अब िमय आ गया है सक पल्ासस्टक
और वेसट् मटेसरयल पर गंभीरता िे सवचार सकया जाए
व अपने आिपाि इिके प््सत जन- जागरक्ता फैलाई
जाए।   राजय्पाल ने कहा सक वषय् 2014 िे देश मे्
सव्चछ्ता को लेकर एक नई क््ांसत की शुरआ्त हुई है,
सजिे प््धानमंत््ी जी द््ारा ‘सव्चछ् भारत समशन’ के रप्
मे ्आगे बढा्या गया है।  उनह्ोन्े कहा सक यह बदलाव
की शुरआ्त है और आने वाले िमय मे ्यह बदलाव
की लहर बहुत दूर तक जाएगी।

राजय्पाल ने किया दो कदवसीय
‘दून सव्चछ्ता चौपाल’ िा शुभारंभ  



हिंदी दैहिक फीचर 2देहरादून, शदनवार, 4 फरवरी, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चावल को आजकल कई सस्कन केयर

और हयेर कयेर प््ोडतट्ि् मे ्इस््मेाल सकया
जाने लगा है. खािकर कोसरयाई और चीनी
प््ोडतट्ि् मे ्चावल िे बनने वाले प््ोडतट्ि्
का खािा इस्े्माल होता है. रही बालो ्पर
चावल क ेअिर की बात तो अगर चावल का
पानी (Rice Water) अपने हेयर केयर
का सहसि्ा बनाया जाए तो बालो ् पर कुछ
इस््ेमाल के बाद ही इिका अिर देखने को
समल िकता है. धूप, धूल, समट््ी के िाथ-
िाथ कसेमकल युतत् पदाथ्य भी बालो ्को खबू
नुकिान पहंुचाते है.् ऐिे मे ् इि प््ाकृसतक
नुसख्े (Natural Remedy) को
आजमाने पर आपके बालो ्की िूरत और
िीरत बदल िकती है. 

बालो् रे दलए चावल रा पानी
चावल का पानी बनान ेक ेसलए चावल को

कुछ घंटे पानी मे ्सभगोकर रखे.् इिके बाद
चावल को पकाने के सलए छान ले,् लेसकन
इिके पानी को फेक्े नही.् िफेद सट्ाच्य वाले
इि चावल के पानी को आप बालो ् पर
इस्े्माल कर िकते है.् चावल के पानी मे्
खसनज और सवटासमन पाए जाते है.् यह पानी
सक्ैलप् (Scalp) की सस्कन िेलि् ग््ोथ
और बल्ड िक्कुलेशन को बेहतर करने मे ्भी
मददगार है. 

चावल रे पानी रा शै्पू 
चीन के हुआंगल्ुओ गांव का नाम बुक

ऑफ सगनीज वलड्य् सरकॉरि्य् मे ्शासमल है
सजिका कारण है इि गांव की मसहलाओ ्के
दुसनया मे ्िबिे लंबे बाल (Long Hair)
होना. इि गांव की मसहलाएं चावल के पानी
को शैपू् की तरह इस्े्माल करती है.् ये
मसहलाएं फम्े््टेड चावल के पानी िे बाल
धोती है ्और सकिी तरह के केसमकलयुतत्
पदाथ्य का इस््ेमाल नही ्करती.् 

चावल रे पानी रा हेयर टोनर 
चावल के पानी को टोनर (Rice

Water Toner) की तरह लगाने के सलए
बालो ्को शैपू् िे धो ले.् इिके बाद चावल
के पानी को हाथ मे ्लेकर बालो ्की जडो् ्िे
सिरो ्तक अचछ् ेि ेलगाए ंऔर तकरीबन 20
समनट तक बालो ्पर लगाकर रखने के बाद
धो ले.् इिके बाद बालो ्को िाफ पानी िे
धोएं. हफत्े मे ् एक बार इि नुसख्े को
आजमाया जा िकता है. 

डै्ड््फ रे दलए 
हयेर ग््ोथ (Hair Growth) क ेिाथ-

िाथ डैड्््फ िे छुटकारा पाने के सलए चावल
के पानी का इस्े्माल सकया जा िकता है.
चावल का पानी डैड्््फ, ड््ाई सस्कन और सिर
की ितह पर नजर आने वाली फल्ेकी सस्कन
को दूर करता है और सिर की िफाई करने
मे ्मददगार है. इिके सलए बालो ्मे ्कुछ देर
चावल के पानी को लगाकर रखे ्और सफर
धो ले.् आप सप््् ेबोतल मे ्भी चावल का पानी
भरकर बालो ्पर सछडक् िकते है.्

चारल से होग्े 
घुटनो ्तक लंबे बाल
- कमरये यूँ इस््ेमाल न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्रूो सरपोट्य , 3 फरवरी , कचछ्, बृहसप्सत
देव जो िभी देवताओ ्के गुर ्थे, के िबिे
बड्े पुत्् थे। यह सदखने मे ्बेहद ही खूबिूरत
थे�। कचछ्, उि िमय युवा बालक की
अवसथ्ा मे ्थे जब देवताओ ्और अिुरो ्के
बीच भयंकर युद्् हुआ। देवताओ ् ने
सशकायत की, सक अिुर गुर ्शुक्् देव अिुरो्
को हर तरह िे बचाने के बेहतर प््याि कर
रहे है।् शुक्् देव को भगवान सशव के
महामृतय्ुंजय मंत्् की जानकारी थी, सजिका
इस््ेमाल करके वह मरे हुए अिुरो ्मे ्वापि
जीवन ला रहे थे। देवता भी इि मंत्् को
िीखना चाहते थे, कचछ् ने देवताओ ् की
मदद करने के सलए सव्ेचछ्ा िे आगे कदम
बढा्या।

रच्छ और देवयानी री दोस््ी
कचछ्, खुद िे शुक््देव के पाि गए और

उनका छात्् बनन ेकी इचछ्ा जताई। शकु्् दवे
ने भी िहषय् उनकी इचछ्ा सव्ीकार कर ली
और उनहे् ्पढा्ना शरु ्कर सदया। शुक््देव की
एक बहुत पय्ारी पुत््ी थी, सजिका नाम था
देवयानी। देवयानी और कचछ् लगभग एक
ही उम्् के थे, इिसलए बहुत जलद्ी अचछे्
दोस्् बन गए। अिरुो ्ने इि दोस््ी पर िदंहे
हुआ, उनको लगा कचछ् का वास््सवक
उद््ेशय् केवल ज््ान प््ापत् करना नही ्असपतु
शुक्् देव द््ारा महामृतय्ुंजय मंत्् को िीखना
है। इिसलए जब कचछ्, शुक््देव के घर के
मवेसशयो ्को चराने जंगल मे ्गए, तो उनह्ोने्
कचछ् को मार सदया और शकु््दवे ि ेकहा सक
उिे भेसड्या खा गया।

शुक््देव द््ारा रच्छ रो बार बार
जीवनदान देना

जब काफी िमय बीत जाने के बाद भी
कचछ् नही ् लौटे, तो देवयानी रोने लगी।
अपनी स््पय पुत््ी को इि तरह रोते देखकर
शुक््देव ने उनिे कारण पूछा और कारण
जानन ेक ेबाद कचछ् को वापि लान ेक ेसलए
महामृतय्ुंजय का जाप सकया। कचछ्, भेसड्ए
के पेट को चीरकर जीवन जीने के सलए

वापि आ गए। अिरु यह िब दखे कर बहुत
दुखी हुए िाथ ही उनहे् ्बहुत क््ोध भी आया।
इिसलए जब अगले सदन कचछ् नदी मे ्सन्ान
करन ेगए तो अिरुो ्ने उनको वही मार डाला
और उनकी राख को िमुद्् मे ् समला सदया।
सफर िे वही िब हुआ, अथा्यत देवयानी रोने
लगी और अपनी पय्ारी पुत््ी को खुश करने
क ेसलए शुक्् दवे ने मतं््ोच््ारण कर के कचछ्
को जीवन सदया, इि बात िे अिुरो ्के क््ोध
की िीमा न रही।

रच्छ एवं देवयानी द््ारा एर दूसरे रो
ददया गया श््ाप

इिसलए अगली बार जब अिुरो ्ने कचछ्
को पकडा् तो उिे मार डाला और एक
मादक मे ्उिकी राख को समलाकर अपने ही
सशक््क शुक््देव को सदला सदया। शकु््दवे इि
बात िे अनजान थे सक उि मादक मे ्कचछ्
की राख समली हुई है, पी ली। अब जब
देवयानी कचछ् को ना पाकर रोने लगी और
शुक््देव ने महामृतयंु्जय मंत्् का जाप सकया
तो शुक्् देव को एहिाि हो गया सक कचछ्
उनके पेट मे ्है।् यसद कचछ् बाहर आऐ तो
वह मर जाएगं।े यह जानकर सक शकु्् दवे की
मृतयु् सनस््शत है, उनह्ोन्े कचछ् को
महामृतयंु्जय मंत्् अपने पेट के भीतर ही
सिखाया, इिक ेबाद उनह्ोने् महामतृय्ुजंय का
जाप करके कचछ् को जीवनदान सदया और

कचछ् ने बाहर आकर महामृतयंु्जय मंत्् का
िही उच््ारण करके अपने गुर ् अथा्यत
शुक््देव को वापि जीसवत सकया।

इतना िब हो जाने के बाद कचछ् ने अपने
गुर ्िे कहा सक अब वह वापि जाना चाहते
है।् इि िमय देवयानी ने कहा सक वह उनिे
प््ेम करती है ्और उनिे शादी करना चाहती्
है।् परंतु कचछ् न ेमना कर सदया उनह्ोने् कहा
तय्ोस्क वह शुक्् देव के पेट िे बाहर आए है्
और इि तरह उनके पुत्् िमान हुए और
देवयानी उनके सलए एक बहन की तरह हुई।्
यह िुनकर देवयानी को बहुत क््ोध आया
और उनह्ोने् को शाप दे सदया सक जो मंत््
उनह्ोने् िीखा है वह कभी प््भावी नही ्होगा।
कचछ् ने भी देवयानी को श््ाप सदया सक वह
कभी सकिी देवता के पुत्् िे सववाह नही ्कर
िकेगी।

शुक््देव रा ब््ाह्मणो् रो मददरापान
मना ररना

कचछ् खुशी-खुशी वापि आ गए और जो
मंत्् उनह्ोन्े शुक््देव िे िीखा था, वह दूिरे
देवताओ ् को सिखा सदया। इिके बाद
देवयानी का सववाह ययासत नामक एक राजा
िे हो गया। यह िारी मुसश्कले ्शुक््देव के
शराब पीने के कारण हुई थी, इिीसलए
उनह्ोने् िभी ब््ाहम्णो ्को शराब पीने िे मना
कर सदया।

ब््ाह्मणो् को शराब पीिा
क्यो् मिा िै ? ये िै वजि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोटय् , 3 फ़रवरी , एक ऐिा भी

ऐप है, सजि पर इंिानो ्की खरीद-फरोखत्
होती है। यहां घर मे ् काम करने के सलए
मसहलाएं, नौकर-चाकर बेचे जाते है।् कुछ
लोग इनहे् ् सकराए पर भी लेकर जाते है।्
दरअिल, िऊदी अरब (Saudi Ara-
bia) की ऑनलाइि शॉसपंग ऐप हराज
(Haraj App) पर इंिानो ्की िेल लगती
है। गूगल (Google) के पल्े सट्ोर पर भी
इि िमय कई ऐिे ऐप है,् सजि पर सवदेशी
कामगरो ्की िेसलंग होती है। इनह्ी मे ्िे एक
िऊदी अरब की हराज ऑनलाइन शॉसपंग
ऐप है। सजि पर खुलेआम इंिान खरीदे और

बेचे जाते है।्
रोजाना 5 लाख से ज्यादा इसे््माल
मीसडया सरपोटि््य के मुतासबक, हराज ऐप

को हर सदन 5 लाख िे जय्ादा लोग यूज कर
रहे है।् िऊदी अरब की िबिे बड्े ऐप मे ्िे
यह एक है। इि ऐप पर हर तरह का नया
और पुराना िामान खरीदा और बेचा जाता
है। हाल ही मे ्एक जानकारी भी िामने आई
है, सजिके मुतासबक इि ऐप पर िामानो ्के
िाथ ही इंिानो ्की खरीद-फरोखत् होती है।

इंसानो् रे बेचने री हर ददन रई पोस्ट
मीसडया सरपोटि््य के मुतासबक, िऊदी के

लोग हर सदन कई ऐिी पोसट् डालते है,्
सजिमे ्इिंानो ्को खरीदा और बचेा जाता है।

इि ऐप पर घर मे ् काम करने वाली
मसहलाए,ं नौकर, ड््ाइवर या सवदेशी कामगर
बेचे या सकराए पर सदए जाते है।्दरअिल,
भारत, पासकस््ान और बंगल्ादेश जैिे देशो्
िे बडी् िंखय्ा मे ्लोग काम की तलाश मे्
िऊदी जाते है।् उनके पाि वहां की
नागसरकता नही ्होती है। ऐिे मे ्जब तक
उनकी कोई कानूनी सजमम्ेदारी नही ्लेता है,
तब तक व ेवहां काम नही ्कर िकते है।् इिे

कफाला कहते है ्और मजदूर की कानूनी
सजममे्दारी लेने वाले को कफील कहते है।्

गुलामो् जैसा राम रराते ह्ै
कफील बाहर िे आने वाले कामगरो ्को

अपने मन के मुतासबक काम कराते है ्और
अपनी शत््ो ्पर कॉनट्््ैतट् देते है।् दूिरे देशो्
िे िऊदी जाने वाले लोग भी हराज पर पोसट्
डालते है।् िऊदी मे ्िमान की तरह सबकने
वाले इन लोगो ्िे गुलामो ्जैिा िलूक सकया

जाता है। कई कफील तो उनका पािपोट्य ही
जबत् कर लेते है ् और गलत वय्वहार भी
करते है।्बता दे ् सक िऊदी अरब, कुवैत,
कतर और जॉड्यन जैिे देशो ्मे ्कफाला को
कानूनी मानय्ता प््ापत् है ् लेसकन इि तरह
इंिानो ्की खरीद-फरोखत् गैर-कानूनी है।
िंयुतत् राष्््् ने भी िाल 2020 मे ्इि ऐप
को गुलामी को बढा्वा देने वाला ऐप बताया
था, लेसकन इि पर रोक नही ्लग पाई है।

ऐप पर लग रही है इंसानो ्की बोली
घरेलू नौकर, ममहला सब मबकाऊ ! 



हिंदी दैहिक उत््राखंड 3देहरादून, शदनवार, 4 फरवरी, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अलम्ोडा्, 3 फ़रवरी।

अलम्ोडा्। पूवय् िीएम हरीश
रावत ने शुक््वार को अलम्ोडा्
नगर के एक होटल मे ्प््ेिवाता्य
कर हाथ िे हाथ जोडो्
कायय्क््म की तैयासरयो ् की
जानकारी दी। पूवय् िीएम ने
कहा सक राहुल गांधी की भारत
जोडो् यात््ा को पूरे देश मे्
अभतूपूव्य िफलता समली। कहा
सक अब कांग्े्ि हाथ िे हाथ
जोडो् यात््ा सनकाल रही है।
इिके सलए सजला, बल्ॉक
प््भारी और िमनव्यक तय कर
सदए है।् यात््ा के माधय्म िे
कांग््ेि काय्यकता्य घर-घर तक
राहुल गांधी और राष््ीय

अधय्क्् मसल्लकाजय्ुन खडग़े
की सचट््ी बाटेग्े। िाथ ही
कॉंग्े्ि प््देश अधय्क्् करन
मेहरा की ओर िे तैयार की गई
राजय् िरकार की चाजय्शीट
बाटेगे्। कहा सक भाजपा राज मे्
योगय् बेरोजगारो ्िे छल सकया
जा रहा है। आयोगो ् मे ् बैठे
मासफया नौकसरयो ्को बेच रहे
है।्भाजपा िरकार मे ् सजतनी
नौकसरयां दी गई ् उििे कई
जय्ादा नौकसरयां छीनी गई है।्
कहा सक िरकार की छत
टपकने लगी है। हर तरफ,
भ््सट्ाचार, बेरोजगारी और
महगंाई का बोलबाला है। योगय्
युवाओ ् को नौकरी िे वंसचत
सकया जा रहा है।

कॉंग््ेस घर-घर
बाटेगी सरकार की

चार्वशीट : हरीश रारत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सपथौरागढ,् 3 फ़रवरी। उत््राखंड

के सपथौरागढ ्मे ्िेना भत््ी की तैयारी
कर रहे एक युवक की शुकवार को देव
सिंह मैदान मे ्वय्ायाम करने के दौरान
मौत हो गई। युवक के सनधन िे मैदान
मे ्वय्ायाम के सलए आए सखलासडयो ्मे्
शोक की लहर दौड गई।

कािनी गांव सनवािी पारि
किनय्ाल (18) पुत्् मनोज
किनय्ाल िेना भत््ी की तैयारी कर
रहा था। वह रोजाना अपने गांव
कािनी िे पांच सकमी दौडकर देव
सिंह मैदान पहुंचता था। इिके बाद
वह यहां वय्ायाम करता था।
शकु््वार िबुह वह हर रोज की तरह
दौड लगाकर मैदान पहुंचा और
वय्ायाम करन ेलगा। इिी दौरान वह
अचानक जमीन पर सगर पडा।

कछु दरूी पर वय्ायाम कर रहे कागं््िे
के वसरष्् नेता महेद््् लुंठी, कांग्े्ि
सजलाधय्क्् स््तलोक महर, शंकर
खडायत उिे लेकर असप्ताल पहुंचे
जहां सचसकति्को ्ने उिे बचाने के सलए
भरिक प््याि सकए लेसकन उिकी मौत
हो गई। असप्ताल के डॉतट्र अमन
आलम ने जांच के बाद युवक को मृत
घोसषत कर सदया। डॉतट्र आलम का
कहना है सक िंभवतया पारि की मृतय्ु
हद्याघात िे हुई। इि घटना िे वहां
शोक छा गया। सजला असप्ताल िे मृत
घोसषत होने के बाद पसरजन उिे घर ले
गए। िांिे ्चलने के िंदेह मे ् पसरजन
पारि को लेकर िेना के असप्ताल
पहुचं गए पर वहा ंभी सचसकति्को ्न ेउिे
देखते ही मृत घोसषत कर सदया। घटना
िे युवक के पसरजनो ्के िाथ ही ग््ामीण
िदमे मे ्है।्

सेना भत््ी की तैयारी कर रहे युवक को व्यायाम
के दौरान आया हार्ट अरैक, मौके पर हुई मौत

सीएम धामी ने
पूव्व मंत््ी मोहन
दसंह गांववासी
री रुशलक््ेम

जानी 
मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह

धामी  वसरष्् नेता तथा पूव्य
मंत््ी  मोहन सिंह गांववािी
की कुशलक््ेम जानने के
सलए सहमालयन असप्ताल
जौलीग््ांट पहुंचे | मुखय्मंत््ी
धामी ने असप्ताल पहुंचकर
मोहन सिंह गांववािी िे
मुलाकात की तथा उनके
सव्ासर्य् के िंबंध मे्
जानकारी ली | मुखय्मंत््ी ने
मोहन सिंह गांववािी के शीघ््
सव्सथ् होने की कामना की |

मुख्यमंत््ी धामी ने अस्पताल पहुंचरर सुशीला बलूनी  से मुलारात री
मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी  वसरष्् राजय् आंदोलनकारी तथा उत््राखंड मसहला आयोग की पूव्य

अधय्क्् िुशीला बलूनी की कुशलक्े्म जानने के सलए सहमालयन असप्ताल जौलीग््ांट पहुंचे |
मुखय्मंत््ी धामी ने असप्ताल पहुंचकर िुशीला बलूनी  िे मुलाकात की तथा उनके सव्ासर्य् के िंबंध
मे ्जानकारी ली | मुखय्मंत््ी ने िुशीला बलूनी के शीघ्् सव्सथ् होने की कामना की |
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्य , 4 फ़रवरी , हमारी आदतो ्का

कनेतश्न कही ्न कही ् हमार ेग््हो ्ि ेजरर् जडुा्
होता है. आदते ्अचछ्ी हो तो हर वय्सत्त अपने
जीवन मे ्जरर् कामायब होता ह.ै िाथ ही जीवन
मे ्िकारातम्कता भी बनी रहती है. िाथ ही बरुी
आदते ् हमारे जीवन मे ् नकारातम्कता अिर
डालती है. जय्ोसतषशास्््् मे ्भी आदतो ्का िबंधं
हमारे ग््ह ि ेबताया गया है. आइए जानते है ्शास््््ो्
के अनुिार कौन िी बुरी आदते ्हमारे ग््हो ्को
कमजोर बनात ेहै.्... 

दातंो् से नाखनू खाना/ राटनाः
अति्र आपन ेदेखा होगा सक लोग अपने दातंो्

ि ेनाखून काटते रहते है.् दांतो ्ि ेनाखून काटना
गदंी आदत है, िाथ ही इिि ेशसन और राह ुग््ह
कमजोर होते है. जो हमारी िेहत पर बरुा अिर
डालत ेहै.् 

रास्् ेमे ्बार-बार थरूनाः
बहुत ि ेलोगो ्की आदत होती है जब वो रास््े

मे ्चलत ेहुए थकुते रहत ेहै ्जो सक बरुी आदत है.
इि आदत ि ेआपका ियू्य ग््ह कमजोर होता है.
जो लोग ऐिा करते है ्तो उनको धन की कमी,
काय््ो ्मे ्अिफलता और सपता ि ेसरशते् खराब होते
है. िाथ ही ऐिे लोगो ्को नौकरी और कसरयर

िबंसंधत क््ते््ो ्मे ्हासन झेलनी पडत्ी है. 
देर रात तर जगना
अति्र लोग देर रात तक जागने की आदत

होती है. जो लोग ऐिा करते है ्उनका चंद्् ग््ह
कमजोर होता है. चदं्् ग््ह कमजोर होन ेिे िुख
शांसत प््भासवत होती है. सबजनेि मे ्नुकिान की
आशंका रहती है. मन सस्थर न रहने िे सनणय्य
क््मता प््भासवत होती है.... 

पेड्-पौधो ्रो नरुसान पहंुचाना
पेड-्पौधे हसरयाली, िुख-िमृस््द का प््तीक

होते है.् िाथ ही इनका िबंधं ग््हो ्होता ह.ै जो लोग
पडे ्पौधो ्को नुकिान पहंुचाते है,् उन जातको ्का
बुध ग््ह कमजोर होता है. इििे सबजनेि और
कसरयर मे ्तरक््ी नही ्कर पाते है और धन हासन
झलेनी पडत्ी है. 

रसोई और पजूा घर रा गंदा रखना
जो लोग अपने रिोई और पूजा घर को गंदा

रखत ेहै,् उनक ेमगंल और गुर ्दोनो ्ग््ह कमजोर
होते है.् सकचन ि ेमगंल ग््ह और पजूा घर ि ेगरु्
का िंबंध होता ह.ै इन दोनो ्ग््हो ्का दोष होन ेिे
काय््ो ् मे ्िफलता प््ापत् नही ् होती है, िाथ ही
सशक््ा मे ्बाधा आती है. िाथ ही वैवासहक जीवन
मे ्कई प््कार की िमसय्ाएं पैदा होती है. रिोई और
पजूा घर मे ्गंदगी वास्् ुदोष भी उतप्नन् करत ेहै.्

कय्ा आपको भी है ये गनद्ी
लत-आर ही छोड दीमरये 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्य , 3 फ़रवरी , आमतौर पर
पालतू डॉगि् की उम्् 12 िे 14 वषय् के
बीच होती है पर पुत्यगाल के इि डॉग ने
दुसनया के िारे सरकॉडय् तोड ् सदए है।्
पुतय्गाल के एक पसरवार का पालतू डॉग
बॉबी दुसनया का िबिे उम््दराज डॉग
(World's Oldest Dog) घोसषत
सकया गया है। सगनीज बुक ऑफ वलड्य्
सरकॉरि्य् (Guinness Book of
World Records) के मुतासबक बॉबी
की उम्् 30 िाल 266 सदन है।

इस उम्् मे् भी स्वस्थ है बॉबी
सगनीज बुक द््ारा दुसनया के िबिे

उम््दराज डॉग का वीसडयो भी शयेर सकया
गया है। बताया गया सक बॉबी िे पहले ये
सरकॉड्य ऑसट्््ेसलया के ‘बल्ू’ नामक डॉग
के नाम था, सजिकी 29 वष्य की उम्् मे्
मृतय्ु हुई थी। वही ्30 वष्य 266 सदन की
उम्् मे ्भी बॉबी (Bobi) आम कुत््ो ्की
तरह ही चलता-सफरता और मस््ी करता
नजर आता है। इतना ही नही ्बॉबी आज
भी पूरी तरह िे सव्सथ् है।

इंसानो् री तरह रहता है बॉबी

पुतय्गाल के ग््ामीण इलाके लीसरया मे्
रहने वाला कोसट्ा पसरवार 1992 मे ्बॉबी
को घर लाया था। लीसरया नगर पासलका
मे ्बॉबी क ेजनम् की तारीख 11 मई 1992
दजय् है। तभी िे बॉबी कोसट्ा पसरवार मे्
इंिानो ्की तरह जी रहा है। पसरवार के
िदसय्ो ् ने सगनीज बुक को बताया सक
बॉबी इंिानो ्की तरह ही खाना खाता है
और उिे आजतक कभी भी नही ् बांधा
गया। उिे जंगल व खुले वातावरण मे्
घूमना पिंद है और यही उिकी तंदरस्््ी
का राज है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्य , 3 फरवरी , यह तो िभी

जानते है ्सक सदल (Heart) और सदमाग
(Brain) का गहरा कनेतश्न होता है.
इंिान को सफट रहने के सलए सदल और
सदमाग को दुरस््् रखने की जरर्त होती
है. अगर इनमे ्िे एक भी चीज का बैलेि्
सबगड ्जाए तो इंिान की सजंदगी तबाह हो
िकती है. सपछले कुछ िमय मे ्युवाओ ्मे्
हाटय् अटैक और कासड्ययक अरेसट् के
मामले तेजी िे बढे है.् इिकी चपेट मे्
आकर कई िसेलस््बटी भी जान गंवा चकु ेहै.्
जो लोग सफटनेि को लकेर ितक्क रहत ेहै,्
वे भी इिकी चपेट मे ्आ रहे है.् िवाल
उठता है सक बेहतरीन सफटनेि वाले लोग
हाटय् अटैक की चपेट मे ्तय्ो ्आ रहे है?्
इििे जुड्े िभी िवालो ् के जवाब
कासड्ययोलॉसजसट् िे जान लेते है.्

दोस््ो् रो ददखाते है दजम वाली बॉडी 
िीसनयर डॉ. के अनुिार युवा फे्््रि्

और खािकर मसहला दोस््ो ्को प््भासवत
करने के सलए आकषय्क बॉडी बनाने के

सलए सजम जॉइन कर लतेे है ्और िपल्ीमेट्
का िेवन शुर ्कर देते है.् यह िपल्ीमेट्
हाट्य के सलए जानलेवा िासबत हो िकते है.्
सजम जॉइन करने िे पहले हेलथ् चेकअप
न कराना भी हाटय् अटैक की वजह बन
िकता है.गलत तरीके िे एति्रिाइज
करना आपके सलए फायदेमंद के बजाय
नुकिानदायक िासबत हो िकता है.

इिसलए सजम हमशेा तव्ासलफाइड ट््नेर के
सनद्े्शो ् के अनुिार ही करनी चासहए.
खानपान को बेहतर बनाना चासहए और
िपल्ीमेट् नही ्लेना चासहए. इिके अलावा
खराब लाइफसट्ाइल, सिगरेट और
अलक्ोहल िमते कछु गलत आदते ्भी हाट्य
के सलए खतरनाक होती है.्

िीसनयर कासड्ययोलॉसजसट् बताते

है ्  सक सदल को हेलद्ी रखने के सलए
सफसजकल हेलथ् के िाथ मेट्ल हेलथ् का
धय्ान रखना यह बेहद जरर्ी होता है.
असधकतर लोग सफसजकल सफटनेि पर
धय्ान देते है,् लेसकन मेट्ल हेलथ् उनकी
लगातार खराब होती चली जाती है. लंबे
िमय तक ऐिा होने िे वह मेट्ल
इलनेि का सशकार हो जाते है ् और

इिका िीधा अिर हाटय् पर पडत्ा है.
जय्ादा तनाव, एंजायटी, सडप्े्शन और
अनय् मानसिक सदक््ते ्हाटय् अटैक का
खतरा बढा् देती है.् मेट्ल हेलथ् आपके
हाटय् िे िीधे तौर पर जुडी् हुई होती है.
सदमागी परेशासनयां सदल की दुशम्न बन
िकती है ्और आप मौत के मुंह मे ्िमा
िकते है.्

लडमकयो ्को आकष्वक बॉडी से लुभाने मे ्रान गँरा रहे युरा ! 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटय् , 3 फ़रवरी ,  भारत की

लीसडंग ऑनलाइन मैस््टमोनी िसव्यि
Bharat Matrimony की िालाना
ट््ेर्ि् सरपोट्य 2022 जारी हो गई है। यूजि्य
की एसत्टसवटी के आधार पर तैयार इि
सरपोट्य मे ्िामने आया है सक 5 समसलयन िे
जय्ादा लोगो ्को जीवनिाथी खोजन ेमे ्इि
िाइट ने मदद की है। सपछले िाल
दुसनयाभर मे ्कुल 280 समसलयन सिंगलि्
ने इि िाइट पर लॉग-इन सकया, सजिमे्
िे कुल 4,32,520 यूजिय् ने लाइफ
पाट्यनर समलनेकी पुस््ष की।

हर दमनट 13 हजार बातचीत
इि सरपोटय् के मुतासबक, हर समनट इि

िाइट पर 13 हजार लोगो ्के बीच जीवन
िाथी खोजने पर बातचीत हुई है। Matri-
mony.com के िीईओ मुरग्वेल
जानकीरमन ने इि सरपोट्य को लकेर कहा सक
उनकी मंशा है सक हर कोई जो उनकी
वेबिाइट पर आ रहा है, उिे िही लाइफ
पाट्यनर समले। उनका प््याि है सक िमाज के
हर तबके तक उनकी िाइट पहुंचे।

25 से 29 साल रे युवा सबसे ज्यादा
एक्टटव

सरपोटय् के मुतासबक, मेट््ोमोसनयल िाइट
पर िबिे जय्ादा 25 िे 29 िाल के लोग
एसत्टव रहते है।् रसववार को इिका इस््मेाल
जय्ादा होता है। िीईओ मुरग्वेल के
अनुिार, कुछ इंजीसनयसरंग प््ोफाइल मे ्18
प््सतशत की बढो्तरी हुई है, वही ्आसक्कटेतट्
की प््ोफाइल मे ्भी 10% का इजाफा हुआ
है। यानी सक इि वेबिाइट पर इंजीसनयिय्
और आसक्कटेतट् जय्ादा कनेतट् है।्

चूल्हा चौरा ररने तर रो तैयार
कंपनी की तरफ िे जो सरपोटय् दी गई है,

उिके मुतासबक 2022 मे ्वेबिाइट के िाथ
5 लाख िे जय्ादा आईटी और ITES
प््ोफेशनलि् रसजसट्डय् हुए है।् ऑनलाइन
मैसचंग मे ् िॉफट्वेयर और टेक सप्ेि मे्
मैचमसैकगं जय्ादा देखन ेमे ्आई है। जय्ादातर

लडस्कयो ् ने बैसमंटर को अपना फेवरेट
सप्ोटि््य बताया ह।ै वही ्लडक्ो ्न ेस््ककटे को
चुना है। जय्ादातर लडक्ो ् ने अपनी हॉबी
कुसकंग, इंटीसरयर सडजाइसनंग और वीसडयो
बल्ॉसगंग बताया है। जबसक लडस्कयो ् ने
खाना बनाना, डांि करना और िोशल
मीसडया पर एसत्टव रहना।

लडक्ी ढूंढ रहे प््ोफेशनलस्
चूलह्ा-चौका करने को तैयार

इस कुत््े ने मगनीर मरकॉड्व बनाकर मकया धमाल 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्रूो सरपोट्य , 3 फरवरी , आज पहली बार

भारत के िव््ोच्् नय्ायालय का सथ्ापना
सदवि मनाया जा रहा है।  इि काय्यक््म मे्
सिंगापुर के मुखय् नय्ायाधीश, जसस्टि
िुंदरेश मेनन को मुखय् असतसथ के तौर पर
आमंस््तत सकया गया है। जसस्टि मेनन
'बदलती दुसनया मे ् नय्ायपासलका की
भूसमका' के बारे मे ्बात करेगे्। आपको बता
दे ्सक  73 िालो ्मे ्पहली बार िुप््ीम कोट्य
का सथ्ापना सदवि मनाया जा रहा है। इिमे्
वकालत िे जुडी् देश-सवदेश की कई

हस््सयां सशरकत करने वाली है।्यह
कायय्क््म भारत के िुप््ीम कोटय् की 73वी्
वष्यगांठ क ेउपलक्््य मे ्सकया जा रहा है। इि
कायय्क््म मे ् जसस्टि िंजय सकशन कौल
सव्ागत भाषण देग्े और इनके िाथ ही इिमे्
मुखय् नय्ायाधीश डी.वाई. चंद््चूड ्भी अपने
सवचार रखेग्े। िीजेआई ने नय्ायमूसत्य िुंदरेश
मेनन का सव्ागत सकया और कहा सक मुखय्
नय्ायाधीश िुदंरशे मनेन को आमसं््तत करना
िमम्ान की बात है। आपको बता दे,् सिगंापरु
के िीजेआई, िुंदरेश मेनन भारतीय मूल के
नय्ायाधीश है।्

आर पहली बार मनाया राएगा
Supreme Court का सथ्ापना मदरस

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसषकेश, 3 फ़रवरी। लक्््मण झूला-

नीलकठं माग्य पर पटना वाटरफॉल क ेिमीप
शुक््वार की अलिुबह जंगल िे िडक् पर
आए एक हाथी ने एक वय्सत्त को पटक कर
मार डाला। हाथी ने वहां कुछ झोपडी् नुमा
दुकान और कार को भी क््सत पहुंचाई है।
मृतक की अभी सशनाखत् नही ्हो पाई है।
थाना लक्््मण झूला क््ेत्् के अंतग्यत गरड््
चट््ी चौकी िे करीब दो सकलोमीटर आगे
नीलकंठ मागय् पर पटना वाटर फाल के
िमीप यह घटना बताई गई है। िुबह
करीब 6:30 बजे सथ्ानीय नागसरको ् ने
गरड् ्चट््ी पुसलि चौकी को िूचना दी सक
वाटर फॉल के िमीप हाथी ने एक वय्सत्त
को मार सदया है।

थाना प््भारी सनरीक््क सवनोद गुंिाई ने
बताया सक पसुलि टीम न ेिबुह चार बज ेक््ते््
मे ् हाथी को िडक् पर घूमते देखा था।
िावधानी बरिते हुए इि माग्य पर जाने वाले
वाहनो ् को रोक सदया गया था। पटना
वाटरफॉल के िमीप अति्र िडक्ो ् पर
घूमने वाले एक वय्सत्त को हाथी ने पटक

कर मार डाला। वन सवभाग की टीम को
िूसचत सकया गया है। राजाजी टाइगर सरजव्य
क््ते्् क ेअतंग्यत यह घटना बताई गई ह।ै मतृक
की उम्् करीब 35 वषय् है। पुसलि के मुतासबक
आिपाि रहने वाले ग््ामीणो ् िे मृतक की
पहचान करने का प््याि सकया जा रहा है। हाथी
ने वहां खडी् एक कार और झोपडी् नुमा एक
दुकान को भी क््सत पहंुचाई है।

गुस्साए हाथी ने मचाई तबाही, शख्स
को परक-परक कर मार डाला, कार

और झोपड्ी को भी कुचला

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्य , 3 फरवरी , पेट््ोल-डीजल,

िीएनजी, इलतेस्््टक, हाइड््ोजन कार क ेबाद
अब गटर क ेपानी ि ेचलन ेवाली कार भी आ
गई है। दुसनया की प््मुख कार सरिच्य कंपनी
ने इि एियूवी को बनाया है। इिमे ्बैटरी
नही ्है, यह गटर के पानी यानी वेसट् वाटर
िे दौडत्ी है।इि कार के टैक् को गटर के
पानी िे फुल करने के बाद इिे 2,000
सकलोमीटर तक फरा्यटा दौडा् िकते है।्
कंपनी जलद्ी ही इिे माक््ेट मे ्भी उतारने जा
रही है। 5 लाक सकलोमीटर तक टेसट् करने
के बाद यह आपके सलए पेश हो जाएगी। इि
कार िे न चासज्िग् का झंझट है और ना ही
इिकी पावर का कोई तोड ् है। इििे
पॉलय्ुशन भी नही ्फैलेगा।

इि कार का नाम तव्ांसटनो टव्ेटीफाइव

है। यह सबलक्ुल ही
सडफरेट् टेतन्ोलॉजी
पर बनाई गई है। इि
कार मे ् नैनो-
सट्््तच्डय् बाइ-इयॉन
मो ले कु ल् ि
(Nano-Struc-
tured bi-ION
molecules) का
यूज सकया गया है।
इि तकनीकी िे
मोलेकुलि् बैटरी की
बजाय िमदंर क ेपानी या इडंसस्््टयल वाटर
वेसट् यानी गटर के पानी का यूज सकया जा
रहा है। पानी बायोफय्ूल की तरह काम
करता है, इिमे ्125 लीटर के दो टैक् मे्
भरते है।्इिी बायोफय्ूल तकनीकी िे

सबजली जेनरेट होती है, जो इि कार मे्
लगे 60kW के चार मोटर को पावर देने
का काम करती है। ये चारो ्मोटरर एियवूी
के चारो ् पसहयो मे ् रोटेट सकया गया है।
फयू्ल की एसफसिएंिी मॉडनय् लीसथयम

ऑयन बैटसरयो ्की तरह वकक् करता है।
इिि ेकोई पॉलयु्शन नही ्फलैता है, सकिी
तरह की आवाज नही ्आती है। इि कार
िे न तो जहरीला कुछ सनकलता है, न ही
यह आग पकडत्ी है और न ही सकिी तरह

िे खतरनाक है। स््बटेन की नैनोफल्ोिेल
होसल्डंगि् पीएलिी (NFC) ने इि कार
को बनाया है। नय्ूयॉक्क मे ्इि एियूवी को
रसजसट्र सकया गया है और यही ्यह कार
बेची जा रही है।

गटर के पानी से चलेगी यह कार, चामर्िग् की झंझट खतम् 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्य , 3 फ़रवरी , फालग्ुन माि

के कृषण् पक्् की त््योदशी सतसथ के सदन
महासशवरास््त पव्य मनाया जाता ह।ै इि सदन
सशवभतत् सशवरास््त व््त का पालन करते है्
और महादेव एवं माता पाव्यती की उपािना
पूण्य भसत्त िे करते है।् आपको यहाँ ये भी
बता दे ्सक महासशवरास््त के सदन ही भगवान
सशव और माता पावय्ती सववाह के पसवत््
िूत्् मे ्बंधे थे। इि वष्य महासशवरास््त पव्य
18 फरवरी 2023 क ेसदन मनाया जाएगा।
इि वष्य महासशवरास््त के सदन शसन प््दोष
व््त का अतय्ंत दुल्यभ िंयोग बन बन रहा
है। िाथ ही इि सदन िवा्यथ सिस््द योग का
भी सनमा्यण हो रहा ह।ै जय्ोसतष शास्््् मे ्इि
िंयोग के सलए कुछ खाि उपाय बताए गए
है,् सजनका पालन करने िे भतत्ो ् को
भगवान सशव की अिीम कृपा प््ापत् होती
है। 

महादशवराद््त- शदन प््दोष व््त और
सव्ावथ्व दसद््ि योग उपाय आपरो
बताते है् जो बेहद लाभरारी होते है्। 

जय्ोसतष शास्््् के अनुिार शसन प््दोष
व््त क ेसदन भगवान सशव की सवसध-सवधान

िे पूजा करे ् और जल मे ् काला सतल
समलाकर सशवसलंग का असभषेक करे ्और
'ॐ नमः सशवाय' का सनरंतर जाप करे।्
मानय्ता है सक ऐिा करने िे भगवान सशव
असतप््िनन् होते है।्

महासशवरास््त के सदन पूजा के िमय
भोलेनाथ को कुल 21 बेलपत्् एक-
एक करक ेअसप्यत करे।् इिक ेबाद सशव
चालीिा का पाठ अवशय् करे।् इि
उपाय का पालन करने िे सशव जी
प््िनन् होते है ्और िाथ ही शसन देव
का अशुभ प््भाव कम हो जाता है।
सशवरास््त के सदन शाम 04 बजकर 12
समनट िे अगले सदन िुबह 06 बजकर
03 समनट तक िवा्यथय् सिस््द योग का
सनमा्यण हो रहा है। इि सदन इि शुभ
योग मे ्13 बलेपत्् ले ्और उनपर शहद
लगाएं। सफर 'ॐ नमः सशवाय' का
उच््ारण करते हुए सशवजी को असप्यत
करे।् ऐिा करने िे आसथ्यक िंकट दूर
हो जाता है।

पूजा पाठ िे पहले सन्ान करना
आवशय्क माना जाता है। इिसलए
सशवरास््त के सदन महासशवरास््त की पूजा िे

पहले िवा्यथय् सिस््द योग मे ् सन्ान-धय्ान
करे।् सन्ान िे पहले पानी बेलपत्् लाल-

चंदन, दही, हलद्ी और बेिन समलाकर
सन्ान करे।् मानय्ता है सक ऐिा करने िे

आरोगय्ता का आशीवा्यद समलता है और
िभी कष्् दूर हो जाते है।्

धम्व - कम्व : महामशरराम््ि पर बन रहा है
सरा्वथ्व मसम््ि योग, कीमरये ये उपाय 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्य , 3 फरवरी , तय्ा आपने भी
कभी ऐिा महिूि सकया है सक कुछ छात््
दूिरे छात््ो ्की तुलना मे ्असधक िफल होते
है,् लेसकन ऐिा तय्ो ् ? इिके पीछे कई
कारण हो िकते है ् परंतु जो िबिे जय्ादा
िंभासवत कारण है वह यह सक उनके द््ारा
अपनाई गई कुछ ऐिी आदत है जो उनहे््
दूिरो ् िे अलग और िफल बनाती ् है।्
इिसलए हमने यहा ंपर छात््ो ्क ेसलए हर सदन
अभय्ाि करने योगय् 40 ऐिी अचछ्ी आदतो्
की एक िचूी बनाई ह ैसजनह्े ्आप अपने अदंर
अपनाकर सव्यं उनह्े ्सवकसित कर िकते ्है्
तथा आप सव्यं को एक खुश, सव्सथ् और
असधक िफल छात्् बना पाएंगे।

रम स ेरम 5 उन महतव्पूण्व राय््ो ्रो
दलखना शुर् रर्े, जो आपरो ददन मे ्पूरे
ररने है्

यह सलखे हुए कायय् आपको अपने अंदर
एक अचछ्ी आदत को सवकसित करने मे्
मदद करेगे्। ये आपको प््ोति्ासहत करेगे् और
माग्यदश्यन देगे्। एक सलसखत िचूी जब िामने
होती है, तो उिे अनदेखा करना मुसश्कल हो
जाता है। यसद आप रोज अपने सलए तीन िे
पांच महतव्पूणय् काय््ो ्को सलखेगे्, तो आप

उन पर अपना धय्ान केस्््दत कर िकेग्े और
इििे पहले सक वह आपके सलए अतय्सधक
जरर्ी हो जाएं, आप उनहे् ् सनयसमत अवसध
िे पहले ही पूणय् करने की आदत भी बना
पाएंगे। यसद आप एक होसशयार सवद््ाथ््ी
बनना चाहते है ् और िाथ ही अपनी
उतप्ादकता को भी बढा्ना चाहते है,् तो इि
आदत को आप अभी िे अपने अंदर पैदा
करने की कोसशश करना शुर ्कर दीसजए।

अपने रैले्डर मे् महत्वपूण्व तारीख
और आयोजनो् रो समय-समय पर
अपडेट ररते रहे

यसद आप अपने कैलेड्र को िमय-िमय
पर सवशेष तारीखो ् और आयोजनो ् के
अनुिार अपडेट करते रहेगे्, तो यह भसवषय्
की योजना बनाते िमय यह आपके सलए
बहुत मददगार िासबत होगा। आप चाहे तो
सकिी भौसतक कैलेड्र या ऑनलाइन जैिे
सक गूगल कैलेड्र का इस्े्माल कर िकते
है।् इिमे ् आप अपनी परीक््ा की तारीख,
प््ोजेतट् को प््स्ु्त करने की िमय िीमा
इतय्ासद का सरकॉड्य रख िकते है।् इि तरह
आप अपने हर कायय् को उसचत िमय की
अवसध मे ् पूरा कर िकेगे्। एक कैलेड्र
िमय पर, सदन के बाद, भसवषय् की योजना

बनाते िमय भी रहने का एक शानदार
तरीका है।

उस समय जब आप सबसे ज्यादा
स्फूद्तववान महसूस ररते ह्ै, सबसे
चुनौतीपूण्व राय्व ररे्

सजि िमय आपका मन और शरीर िबिे
जय्ादा तरोताजा महिूि करे,् आपको अपने
सदन का िबिे चुनौतीपूणय् कायय् उिी िमय
करना चासहए। ऐिा करने िे यह िुसनस््शत
होगा सक आप उि चुनौतीपूणय् कायय् को
कुशलता पूवय्क पूरा करने के सलए अपनी
िमस्् ऊजा्य का उपयोग कर िकेगे्।् िाथ
ही ऐिा करने िे आप सदन के बाकी बचे हुए
िमय मे ्अपने अनय् काय््ो ्को भी अचछ्े िे
सनपटा िकेगे्। हो, तो अपन ेिबि ेचनुौतीपणू्य
काय्य को िंभाले।्

उस एर बात रो दलखे् दजसरे दलए
आप बहुत आभारी महसूस ररते ह्ै

तय्ा आपको कभी ऐिा लगा है सक आप
अपने सकिी समत्् के प््सत आभारी है ्अथवा
आप अपन ेपसरवार या अपने सकिी सशक््क
के प््सत सव्यं को बहुत आभारी महिूि
करते है।् यसद हा!ं तो, अपने सदन क ेिमय
ि ेकछु समनटो ्का िमय सनकालकर सकिी
डायरी मे ्यह जरर् सलखे ्सक आप अपने
जीवन मे ् सकि वय्सत्त के प््सत आभार
महिूि करते है।् यह एक ऐिी आदत है
जो आपको दीघय्कासलक िफलता और
खुशी देने मे ्आपकी मदद करेगी। यकीन
मासनए बहतु ि ेऐि ेलोग सजनह्ोन् ेजीवन मे्
बहुत िफलता असज्यत की है और उनह्ोने्
उन लोगो ् के प््सत अपना आभार जरर्

वय्तत् सकया है सजनहे् ्वह सदल ि ेमानते है।्
अपनी ददनचय्ाव रा 5 दमनट रा

समय गहरी सांस लेने पर रे्द््ित ररे्
तनाव के कारण ना सिफक् आपके

सव्भाव असपतु आपके अधय्यन पर भी
नकारातम्क प््भाव पडत्ा है। इि तनाव को
दूर करने का हमारे पाि एक तव्सरत
िमाधान है। “गहरी िांि” लेना । “गहरी
िांि” लनेे को वजै््ासनक रप् ि ेतनाव कम
करने के सलए प््भावी माना गया है। यहां
तक सक कुछ अधय्यनो ् िे यह भी पता
चलता है सक गहरी िािं लनेे ि ेवय्सत्त की
इचछ्ा शसत्त और याददाशत् भी बढत्ी है
।इिी कारण आप भी अपने सदन के 5
समनट सनकालकर गहरी िािं ले।् मरेा ऐिा
मानना है सक यसद आप अपनी परीक््ा के
पहले खुद के को तनाव िे दूर करना
चाहते है ्तो आप इि गहरी िांि लेने के
वय्ायाम को अपनी सदनचया्य मे ् जरर्
शासमल करे।्

अपने पिंदीदा प्े्रणादायक उद््रण
(इंसस्परेशनल कोटेशन) जरर् पढ्े्

प्े्रणादायक उद््रण आपको अधय्यन
करने के सलए प््रेणा दते ेहै।् खाि करक ेतब,
जब आप अपनी सकिी पिंदीदा प््ेरणादायक
उद््रण को पढ ् रहे हो।् सजि प््कार मेरी
पिंदीदा उद््रण है

पढ़ाई मे ्‘टॉप’ करने राले सट्ूडेट्स् की आदते ्होती है ्ख़ास 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्रूो सरपोट्य , 3 फरवरी , जब सकिी सचतंा

या तनाव के चलते एकदम िे घबराहट होने
लगती है, नीद् उड ्जाती है, शरीर पिीने िे
भीग जाता है या ऐिे ही कुछ अजीबो-्गरीब
सरएतट् बॉडी करती है, तो उिे एंगज्ायटी
कहा जाता है। एंजायटी अटैक एकदम िे
होता है, इिमे ् वय्सत्त को सकिी बात को
लेकर बहुत जय्ादा टेश्न होने लगती है या
डर लगने लगता है। एंजायटी अटैक का
स््टगर मन मे ्सकिी चीज ्के प््सत डर है। जो

सकिी भी चीज ्को लेकर हो िकता है। सफर
चाहे वो सक्ूल, कॉलेज का पहला सदन हो या
नौकरी के सलए इंटरवयू्। जरर्त िे जय्ादा
िेलफ् कॉनश्ि होना और िोशल सिचुएशन
का डर भी इि अटैक की वजह बन िकता
है। 

एंग्जायटी री वजहे्?
सकिी बात को लेकर बहुत जय्ादा िोचना

एंगज्ायटी है। काम का प्े्शर, फाइनेस्शयल
प््ॉबल्म, फैसमली या सरलेशनसशप की
प््ॉबल्मि्, तलाक, िपेरशेन, हेलथ् प््ॉबल्मि्,

नई जगह सशफट् होने जैिी कई िमसय्ाएं
एंगज्ायटी की वजह हो िकती है।्

एंग्जायटी रे लक््ण
- नीद् न आना- भूख की कमी-

सचडस्चडा्पन- सिरददय्- धडक्न तेज हो
जाना- उलट्ी या मतली- चक््र आना-
डायसरया- जय्ादा पिीना आना- फोकि

करने मे ्सदक््त
एंग्जायटी रो ऐसे रर्े मैनेज
एंगज्ायटी दूर करने के सलए िबिे पहले

इिके लक््णो ् को पहचानना जरर्ी है।
सजिके बाद ही इिे मैनेज करना िंभव
है।अपनी पिंद की चीजो् ्मे ्वतत् सबताएं।
इिके अलावा योग, मेसडटेशन काफी हद

तक एंगज्ायटी िे सनपटने मे ् मददगार है।
इतना करने के बाद भी अगर आपको अपने
मे ्िुधार नजर नही ्आ रहा तो डॉतट्र िे
िहायता लेने मे ् सबलक्ुल न सहचसकचाएं
तय्ोस्क िमय रहते अगर इिे कंट््ोल नही्
सकया गया तो ये आपकी िेहत को बुरी तरह
िे प््भासवत कर िकता है।

काम की बात : कय्ा है एंगर्ायटी अटैक और
कैसे कर सकते है ्इसका सामना ? 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्य , 3 फरवरी , अंडमान मे ्रहने

वाली जारवा नाम की जनजासत उनके िमुदाय
मे ्पैदा होने वाले गोरे बच््ो ्को मौत के घाट
उतार देते है.् आपको बता दे ् सक जारवा
जनजासत को दुसनया की िबिे पुरानी
जनजासतयो ्मे ्सगना जाता है.जय्ादातर मां-बाप
चाहते है ्सक उनके बच््े गोरे रंग के हो.् बच््ो्
का रंग गोरा करने के सलए गभ्यवती मां तरह-
तरह के नुसख्े इस्े्माल करती है लेसकन
आपको बता दे ् सक भारत मे ् एक ऐिा भी
िमुदाय है, जहां पर गोरे बच््े पैदा करना पाप
माना जाता है. अगर यहां पर कोई गोरा बच््ा
पैदा होता है तो उिे मार सदया जाता है. भारत
के केद््् शासित प््देश अंडमान मे ्एक 'जारवा'
नाम की जनजासत सनवाि करती है. इि
जनजासत को दुसनया की िबिे पुरानी
जनजासतयो ्मे ्शासमल सकया जाता है. 'जारवा
जनजासत' मे ्एक कू््र प््था प््चसलत है, अगर
यहां सकिी के घर मे ्गोरे रंग का बच््ा पैदा
होता है उिे मार सदया जाता है. यहां गोरे बच््े
को सकिी असभशाप के िमान िमझा जाता है.

ट्या है यह कू््र परंपरा?

जारवा जनजासत को अफ््ीका का मूल
सनवािी माना जाता है. जनजासत मे ्जय्ादातर
लोग डाक्क सस्कन यानी काले रंग के है.् ऐिे मे्
अगर कोई मसहला गोरे बच््े को जनम् देती है
तो उिे मार सदया जाता है, तय्ोस्क इनह्े ्लगता
है सक वह बच््ा सकिी और जनजासत िे
तालल्ुक रखता है. जारवा आसदवासियो ्मे ्एक
और अनोखी परंपरा देखने को समलती है सक
यहा ंपदैा हएु बच्् ेको परू ेकबील ेकी मसहलाओ्

का दूध सपलाया जाता है. िभी मसहलाओ ्के
स््नपान कराने को लेकर कहा जाता है सक
इििे िमुदाय की शुद््ता बनी रहती है.
मीसडया सरपोट्य की माने ्तो यह जनजासत 90 के
दशक मे ्िामने आई लेसकन भारत िरकार ने
इनकी तसव्ीरो ्को खीच्ने या िोशल मीसडया
पर अपलोड करने को लेकर िखत् कानून
बनाए है.् अगर कोई उनकी तसव्ीरे ् िोशल
मीसडया पर वायरल करत ेपाया जाता ह ैतो उिे
जेल जाना पड ्िकता है और उि पर जुमा्यना
भी लगाया जा िकता है.

अंधदवश््ास री जड्े् राफी है् गहरी
जारवा जनजासत मे ्अधंसवश््ाि की जड्े्

काफी गहरी है.् यहां के लोग मानते है ् सक
अगर सकिी गभ्यवती मसहला को जानवर का
खून सपलाया जाए तो उनका बच््ा काले रंग
का पैदा होगा. यहां काले रंग के बच््े को ही
िमाज मे ् रहने की मानय्ता समलती है.
आपको बता दे ् सक जारवा जनजासत
मुखय्धारा के िमाज िे आज भी सबलक्ुल
अलग सबना कपडो् ्के सजंदगी सबता रहा है
और इि आसदवािी जनजासत मे ् जय्ादातर
लोग मछली का सशकार कर अपना जीवन
यापन करते है.्

राररा रनरामत मे ्अंधमरश््ास - गोरा
बच््ा पैदा होते ही कर देते है ्कतल् ! 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्रूो सरपोट्य , 3 फ़रवरी , हर िाल की तरह

इि िाल भी सहंदी के कुछ शबद्ो ् को
ऑति्फोडय् सडतश्नरी (Oxford
Dictionary) ने अंग्े्जी के शबद्कोष मे्
जगह दी है। इन शबद्ो ्मे ्देश, सबंदाि, दीया,
बच््ा और अलमारी िमेत 800 नए शबद् है।्
जो अब ऑति्फोडय् सडतश्नरी की शान
बढा्एंगे। अपने नए िंसक्रण मे ् ऑति्फोडय्
सडतश्नरी सहंदी के कुछ ऐिे प््चसलत शबद्ो ्को

शासमल करता है, सजिका इस्े्माल देश मे्
अंग््ेजी और सहंदी दोनो ्भाषाओ ्को बोलने वाले
लोग आमतौर पर करते है।् मंगलवार को इि
सडतश्नरी का नया एसडशन लॉनच् सकया गया है।

ऑति्फोडय् यूसनवसि्यटी प्े्ि के मुतासबक,
अब भारतीय अंग्े्जी ने इि सडतश्नरी मे्
शासमल दसुनयाभर मे ्बोल ेजान ेवाल ेAccent
क ेअलग-अलग तरीको ्की िखंय्ा बढा्कर 16
कर दी है। इन शबद्ो ्को सडतश्नरी मे ्शासमल
कर सहंदी और इंसग्लश के बीच के गैप को भरा

है। बता दे ्सक भारत मे ्करीब 13 करोड ्लोग
इंसग्लश बोलते है,् सजनह्े ्इिका फायदा होगा।

अब इंक्गलश और भी आसान होगी
ऑति्फोडय् इंसग्लश सडतश्नरी (OED)

क ेप््निंीएशन एसडटर डॉ. कथैरीन िैगे्सट्र ने
कहा सक 'जब ि ेहमन ेस््बसटश और अमसेरकी
इंसग्लश के प््कार को आगे बढा्ने के सलए
उिमे ्ऑसडयो शासमल करना शुर ्सकया है,

इंसडयन इंसग्लश हमारी िबिे बडी् प््ॉयसरटी
और िबिे बडी् चुनौसतयो ्मे ्एक रही है।’
उनह्ोन्े खुशी जताते हुए कहा सक 'भाषा की
कसठनाइयो ् िे सनपटने के सलए हमने एक
‘ट््ांसस्््कपश्न मॉडल’ डेवलप सकया है। अब
ऑति्फोड्य इंसग्लश सडतश्नरी मे ्इंसग्लश के
जय्ादा प््कारो ्के सलए उच््ारण आिानी िे
उपलबध् करा िकेगे्।।’

देश, मबंदास, दीया, बच््ा और अलमारी समेत 800
महंदी शबद् बढ़ा्एंगे ऑकस्फोड्व मडकश्नरी की शान

संपादकीय
रृम््ि एरं मरत््ीय संयम मे ्संतुलन

एक फरवरी को पशे हआु बजट सवत्् मतं््ी सनम्यला िीतारमण का पाचंवा बजट ह ैतथा 2024 क ेआम
चनुाव ि ेपहल ेका असंतम पणू्य बजट ह.ै ऐिा अनमुान था सक यह परूी तरह ि ेएक लोकलभुावन बजट
होगा और सवत््ीय घाट ेकी सकिी िीमा की परवाह नही ्की जायगेी. अचछ्ी बात यह रही सक ऐिा नही्
हआु. सवत््ीय घाट ेको अगल ेिाल क ेअपसे््कत िकल घरले ूउतप्ाद (जीडीपी) का छह प््सतशत रखने
का लक्््य ियंसमत ह,ै भल ेही इि ेअसधक रखा जा िकता था. कई कारणो ्ि ेसवत््ीय अनशुािन रखना
बहतु आवशय्क ह.ै जीडीपी और कज्य का अनपुात पहल ेही 90 प््सतशत हो चकुा ह.ै असधक घाटा होने
ि ेअसधक कज्य की दरकार होती ह,ै सजिि ेकज्य का बोझ बढत्ा ह.ै इि बोझ क ेबढन् ेक ेिाथ कज्य के
बय्ाज को चकुान ेका दबाव भी बढत्ा ह.ै अगल ेिाल क ेसलए बय्ाज का बोझ 10 लाख करोड ्रप्य ेका
ह,ै जो केद््् क ेिमचू ेपूजंी वय्य क ेबराबर ह.ै इिसलए पूजंी जटुाना बहतु जरर्ी ह.ै उच्् सवत््ीय घाटा
भसवषय् की अजनम्ी पीढी् क ेसलए दडं भी ह.ै इिसलए सवत्् मतं््ी न ेआगामी कछु वष््ो ्मे ्घाट ेको धीर-े
धीर ेकम करन ेका वादा सकया ह.ै इिक ेसलए आसथ्यक वसृ््द मे ्गसत लानी होगी, तासक कर राजसव् मे्
उलल्खेनीय बढो्तरी हो. उि सस्थसत मे ्िरकार को उधार पर सनभ्यर नही ्रहना पड्गेा. अतय्सधक सवत््ीय
सवस््ार क ेबार ेमे ्ितक्क रहन ेका दिूरा कारण यह ह ैसक यह मदु््ासफ्ीसत क ेसनयतं््ण मे ्बाधक ह.ै नगदी
की आपसूत्य को िकंसुचत करन ेकी मौस््दक नीसत क ेसवरद््् यह िस््कय होता ह.ै इि िबंधं मे ्सवत््ीय ियंम
और वसृ््द करन ेवाल ेसवत््ीय सवस््ार क ेमाधय्म ि ेइि िबंधं मे ्बजट न ेअचछ्ा काम सकया ह.ै वसृ््द
क ेसलए सवत्् महुयैा करान ेका िबि ेबडा् उदाहरण पूजंी वय्य योजना मे ्33 प््सतशत की बढो्तरी ह,ै
जो भसवषय् मे ्सवकाि का आधार ह.ै यह 10 लाख करोड ्रप्य ेह ैऔर िभी खच््ो ्का एक-सतहाई सहसि्ा
ह.ै कसृष क््ते्् क ेसलए कज्य आवटंन बढ ्कर 20 लाख करोड ्रप्य ेहो जायगेा, जो अब तक िवा्यसधक
ह.ै इिि ेउपज बढा्न,े कसृष-प््िसंक्रण मे ्मलूय् िवंध्यन करन ेऔर कषृको ्की आय बढा्न ेमे ्भी मदद
समलगेी. िाथ ही, 10 करोड ्सकिान पसरवारो ्को िीध ेनगदी हस््ातंरण की योजना भी जारी रहगेी. इि
कॉलम मे ्पहल ेकहा जा चकुा ह ैसक बजट की एक बडी् पषृ््भसूम आय एव ंिपंस््त की सनरतंर बढत्ी
सवषमता ह.ै ऐि ेमे ्िामासजक िरुक््ा पर असधक जोर दनेा अपसे््कत था, लसेकन ग््ामीण रोजगार गारटंी
योजना (एक तरह ि ेबरेोजगारी बीमा, जो भारत मे ्नही ्होता) मे ्बडी् कटौती सनराशाजनक ह.ै राष््््ीय
सव्ासर्य् एव ंसशक््ा समशनो ्पर भी कम आवटंन हआु ह.ै शायद केद््् िरकार का मानना ह ैसक य ेराजय्ो्
क ेबजट क ेतहत आत ेहै,् इिसलए इनह्े ्राजय्ो ्क ेसजमम् ेद ेसदया गया ह.ै सवत्् मतं््ी न ेिरल बैक् खातो,्
अनदुासनत रिोई गिै सिलेड्र, शौचालय आसद क ेद््ारा सवत््ीय िमावशे ि ेहएु प््भावशाली उपलसब्धयो्
को रखेासंकत सकया ह.ै िस्् ेआवाि मे ्उलल्खेनीय सवस््ार भी इिी सदशा मे ्ह.ै पसरिपंस््त बनान ेके
सलए िाव्यजसनक खच्य होना इिका असतसरतत् पहल ूह.ै इि भावना मे ्पूजंी वय्य मद मे,् सवशषेकर िडक्
एव ंरले पर, वसृ््द सव्ागतयोगय् ह.ै यह बजट का एक-चौथाई सहसि्ा ह,ै जो अब तक का िवा्यसधक ह.ै
बजट मे ्कसृष उधार क ेसलए आवटंन मे ्बढो्तरी ि ेभी पूजंी िरंचना होगी.
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 3 फ़रवरी। गुरद्््ारा श््ी गुर ्सिंह

िभा, आढत् बाजार की ओर िे िातवे ्गुर ्श््ी
हसरराय िासहब जी का पावन प््काश पवय् कथा -
कीतय्न के रप् मे ्श््द््ा एवं उति्ाह पूवय्क मनाया
गया। प््ात: सनतनेम के बाद हज्ूरी रागी भाई
चरणजीत सिंह ने आिा दी वार का शबद् नसि वंजहु
सकलसवखहु करता घर आइआ का गायन सकया। 

इंद््पाल सिंह ने श््ी अखंड पाठ जी का भोग
डाला, गुरद्््ारा श््ी गुर ्सिंह िभा के हजूरी रागी
जतथ्ा भाई चरणजीत सिहं न ेमसन चाउ भइआ प््भ
आगमु िुसणआ व हम घसर िाजन आए शबद्ो ्का
गायन सकया। भाई शमशेर सिंह ने िरबत के भले
के सलए अरदाि की, गुरबखश् सिंह राजन व
गुलजा्र सिंह द््ारा िंगतो ्को गुर ्हसरराय िासहब
जी क ेप््काश पव्य की बधाई दी गई। बावा पसरवार
को गुरद्््ारा की तरफ िे सिरोपा भेट् सकया गया,
मंच का िंचालन करते हुए दसवंदर सिंह भिीन ने
कहा सक पांच फरवरी िुबह िात िे िाढ्े 11:30
बजे तक शुकराना िमागम िजाया जा रहा है।

सजिमे ्िभी अपने पसरवारो ्िमेत आकर के गुर्
महाराज की खुशी प््ापत् कर िकते है।् आई िंगत को
प््बंधक कमेटी की और िे बधाई दी, कायय्क््म के
पश््ात िंगत ने गुर ्का लंगर व प््शाद ग््हण सकया।

इि मौके पर अधय्क्् गुरद्््ारा श््ी गुर ् सिंह िभा
गुरबखश् सिंह राजन, गुलजा्र सिंह, जगसमंदर सिंह
छाबडा्, चरणजीत सिंह, िरदार देवेद््् सिंह भिीन,
अमरजीत सिंह, हरसवंदर सिंह आसद मौजूद रहे।

श््द््ा पूव्वि मनाया गया गुर्
हकरराय साकहब जी िा प््िाश पव्व 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 3 फ़रवरी। सव्ासर्य् मंत््ी धन

सिहं रावत न ेउत््राखडं की टलेी मसेडिन िवेा
को आम लोगो ्के सलए वरदान बताया। अभी
तक नौ लाख ि ेअसधक लोग इिका लाभ उठा
चुके है।् इि योजना मे ् अब एमि् ऋसषकेश
िमेत प््देश के चार मेसडकल कॉलेजो ्को भी
जोड ् सदया गया है। इििे अब आम लोग
मेसडकल कॉलेजो ्के सवशेषज्् सचसकति्को ्की
िेवा का लाभ भी उठा रहे है।् उत््राखंड प््सत
लाख टेली कंिलटेशन देने के मामले मे ्देश
भर मे ्दूिरे सथ्ान पर है।

सव्ासर्य् मंत््ी ने कहा सक योजना के तहत
प््देश के दूरसथ् और पव्यतीय क््ेत््ो ्के लोगो ्को
ई-िजंीवनी क ेमाधय्म ि ेसवशषेज्् सचसकति्को्
के द््ारा सन:शुलक् परामशय् और उपचार सदया
जा रहा है। टेलीमेसडसिन की िुगमता को
देखते हुये अब एमि् ऋसषकेश िमेत प््देश के
चार िरकारी मेसडकल कॉलेजो ्दून, श््ीनगर,
हलद्््ानी, अलम्ोडा् मेसडकल कॉलेज को भी

जोड ् सदया गया है। तासक आम लोगो ् को
सवशेषज्् सचसकति्को ्की िेवाओ ्का भी लाभ
समल िके।

इन सवशेषज्् डॉतट्रो ्मे ्नाक, कान, गला
रोग सवशेषज््, जनरल मेसडसिन, नेत्् रोग,
नय्रूोलॉजी, बाल रोग, हड््ी रोग, स््््ी एव ंप््िसूत
रोग, मानसिक रोग, हद्य रोग, तव्चा रोग
सवशेषज्् शासमल है। वषय् 2020 िे अब तक
कुल नौ लाख िे असधक लोगो ् को टेली
कनि्लटेशन सदया जा चुका है। वष्य 2022 मे्
सरकॉडय् चार लाख िे असधक लोगो ्को टेली
मेसडसिन िेवाएं दी गई। 

राजय् मे ् टेली कंिलट्ेशन का औित
परामशय् िमय दो समनट है। औित प््सतक््ा
िमय आठ समनट है। जो देश के अनय् राजय्ो्
के मुकाबले बेहतर है। िोमवार िे शसनवार
तक िुबह नौ बजे िे शाम बजे तक प््देश का
कोई भी वय्सत्त ई-िंजीवनी एप, वेलनेि
िेनट्रो ्एवं टोल फ््ी नमब्र 104 के माधय्म िे
इि िेवा का लाभ ले िकता है।

टेलीमेकिसन योजना आम लोगो्
िे कलए वरदान : धन कसंह

हिंदी दैहिक 8देहरादून, शदनवार, 4 फरवरी, 2023रारधानी-आसपास

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 3 फ़रवरी। राजय्पाल लेफ़्िटनेट्
जनरल गुरमीत सिंह (िे.सन.) ने शुक््वार को
उत््राखणड् राजय् सवज््ान प््ौद््ोसगकी पसरषद
(यूकॉसट्) के िातवे ्सथ्ापना सदवि िमारोह
के मौके पर रीजनल िाइंि िेट्र देहरादून मे्
आयोसजत कायय्क््म मे ् प््सतभाग सकया। इि
दौरान राजय्पाल ने िाइंि िेट्र मे्
आसट्यसफसशयल इंटेसलजेि् सस्कल लैब का
उदघ्ाटन सकया व फऱवरी दूिरे िपत्ाह मे्
आयोसजत होने वाली "ग््ामीण सवज््ान कांग््ेि"
का अनावरण सकया। राजय्पाल ने काय्यक््म मे्
यूकॉसट् के वासष्यक कैलेड्र एवं वासष्यक सरपोट्य
का भी सवमोचन सकया। इि दौरान राजय्पाल ने
रीजनल िाइंि िेट्र का भ््मण कर सवस्ृ्त
जानकारी ली।

राजय्पाल ने अपने िंबोधन मे ्कहा सक
यह युग आधुसनक तकनीक के िाथ ही
आसट्यसफसशयल इंटेसलजेि् का है। आज नई-
नई तकनीको ् के जसरए देश-दुसनया मे्
क््ांसतकारी बदलाव आ चुके है।् उनह्ोने् कहा
सक िाइंि और टेतन्ोलॉजी हमारे जीवन का
असभनन् सहसि्ा बन गए है,् सवज््ान ने हमारे
दैसनक जीवन को बेहद िुगम और िमृद््

बना सदया है।  राजय्पाल ने कहा सक देश को
सवकसित और िमदृ्् राष्््् बनाने क ेसलए हमे्
आसट्यसफसशयल इंटेसलजेि् का रास््ा चुनना
होगा। िाइंि और टेतन्ोलॉजी के हर क््ेत्् मे्
भारत दुसनया के िाथ कदम िे कदम समला

कर आगे बढ ्रहा है।
राजय्पाल ने कहा सक दुसनया के सवसभनन्

देश नवीनतम तकनीको ्का प््योग कर आगे
बढ ्रह ेहै,् लसेकन उन िब मे ्भारत इि सदशा
मे ्और भी तेज ्रफ़्तार िे आगे बढ ्रहा है।

उनह्ोन्े कहा सक देश की एकता, अखंडता
और िंप््भुता को का्यम रखने के सलए हमारे
देश की िेना भी तेजी् िे  आसट्यसफसशयल
इंटेसलजेि् की ओर देख रहे है।्

राजय्पाल ने यूकॉसट् के पदासधकासरयो्

को बधाई देते हुए कहा सक हम िबके सलए
खुशी की बात है सक प््देश मे ्पहली एआई
बेसट् िाइंि लसन्िग् लैब की सथ्ापना हुई है,
उनह्ोने् कहा सक नई पीढी् को आधुसनक
तकनीकी, िोच-सवचार और धारणा क ेिाथ
आगे बढऩा होगा।

राजय्पाल ने अगले िपत्ाह आयोसजत
होने वाले ग््ामीण सवज््ान कांग््ेि हेतु यूकॉसट्
को शुभकामना देते हुए कहा सक उनह्े ्पूणय्
सवश््ाि है सक इि सवज््ान कांग्े्ि मे ्प््देश
के िुदूरवत््ी क्े्त््ो ् िे आए बाल वैज््ासनक,
शोधाथ््ी के बीच मंथन का जो अमृत
सनकलेगा वह उत््राखंड को सवज््ान
प््ौद््ोसगकी क्े्त्् मे ् आगे बढा्ने मे ् कारगर
सिद्् होगा।

इि दौरान महासनदेशक यूकॉसट् प््ो.
दुग्े्श पंत ने राजय्पाल को पसरषद के
स््कयाकलापो ्के बारे मे ्सवस््ार िे अवगत
कराया। कायय्क््म मे ् उत््राखणड्
टेसत्नकल यूसनवसि्यटी के कुलपसत प््ो.
ओक्ार सिहं, इटंेल् की िीसनयर डायरतेट्र
श्े्ता खनन्ा िमेत सवसभनन् िंसथ्ानो ् के
वैज््ासनक, शोधाथ््ी और छात््-छात््ाएं
उपसस्थत रहे।

राजय्पाल ने मकया यूकॉसट् के 7रे ्सथ्ापना मदरस समारोह के मौके पर
रीरनल साइंस सेट्र देहरादून मे ्आयोमरत काय्वक््म मे ्प््मतभाग

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटय् , 3 फ़रवरी , देश मे ्एक

अप्ै्ल 2023 िे गासडयो ् के सलए नए
उति्जय्न सनयम (Emission Norms)
लागू होने जा रहे है ् सजिकी वजह िे -
मौजूदा 17 पॉपुलर गासडयां बंद होने जा रही
है।् सलसट् मे ्छोटी कार िे लेकर SUV भी
शासमल है।्देश मे ् एक अप्ै्ल 2023 िे
गासडयो ् के सलए नए उति्जय्न सनयम
(Emission Norms) लागू होने जा रहे
है ् सजिकी वजह िे - मौजूदा 17 पॉपुलर
गासडयां बंद होने जा रही है।् सलसट् मे ्छोटी
कार िे लेकर SUV भी शासमल है।् इि नये
सनयम को RDE के नाम िे जाना जाता है
सजिे सरयल टाइम ड््ाइसवंग एसमशन  कहते
है।् इिे BS6 एसमशन नॉमि््य का फेि 2 भी
बताया जा रहा है।

इि सनयम के आने की वजह िे अब
वाहन सनमा्यता कपंसनयो ्को डीजल गासड्यो्
को बंद करना पडेगा । डीजल ही नही्
पेट््ोल कारे ् भी बंद होग्ी या उनमे कुछ
बदलाव होगे् । यहां हम आपको उन 17

कारो ्की पूरी सलसट् िाझा कर रहे है ्जोसक
अप््ैल 2023 िे बंद हो जाएंगी।अभी तक
भारत मे ्वाहनो ्के उति्ज्यन स््र को लैब
मे ्टेसट् सकया जाता था। लेसकन जब कार
को रोड पर चलाया गया तो उिका
उति्ज्यन लेवल बढ ्जाता है। अब ऐिे मे्
िरकार ने फोर-वह्ीलर पैिेज्र और
कमसश्ययल गासडयो ् का उति्जय्न लेवल
लगातार चेक करने का सनयम बनाया है ।
इिक ेसलए वाहनो ्मे ्सडवाइि लगाने होग्।े

एडवािं एसमशन नॉमि््य पर खरा उतरने
के सलए वाहनो ्मे ् ऐिा सडवाइि लगाना
होगा जो चलती गाडी् के एसमशन लेवल
पर नजर रख िके। अब अगर कार
कंपसनयां ऐिा करती भी है ्तो प््ोरत्श्न
कॉसट् मे ् अिर पडेगा और गासडयो ् की
कीमतो ् मे ् इजाफा होगा । ऐिे मे ् कई
कंपसनयां अपनी कारो ्को बंद करने की
िोच रही है।

17 रारे् जो हो जाय्ेगी बंद
Maruti Suzuki Alto

800Hyundai i20 DieselHyundai

Verna DieselTata Altroz
DieselHonda City 4th GenHonda
City 5th Gen DieselHonda

Amaze DieselHonda JazzHonda
WR-VMarazzoMahinda Alturas
G4Mahindra KUV100Skoda

OctaviaSkoda SuperbRenault
Kwid 800Nissan KicksToyota
Innova Crysta Petrol

एक अप््ैल से भारत मे ्बंद हो रायेग्ी ये 17 कारे ्!


