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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

दहेरादनू,16 फरवरी। समैसगं की बहुप््तीक््ित
गैलेकस्ी S-23 सीरीज रात 12 बजे उत््राखंड मे्
लॉनच् हो गई, नय्ूज ्वायरस नेटवकक् के सीईओ
एवं समूह संपादक सलीम सैफी ने कनॉट पल्ेस
मे ् आयोकजत सैमसंग के कायय्क््म मे ् एस 23
सीरीज को लॉनच् करते हुए अनफोलड्
ककया,बतौर मुखय् अकतकि सलीम सैफी ने "शेयर
दा एकपक" सल्ोगन वाली इस सीरीज को
अतुलनीय तकनीक का प््तीक बताया,उनह्ोन्े
कहा कक 200 मगेाकपकस्ल का कमैरा इस सीरीज
को अलग बनाता है और इसका बैक्कंग एपस्
सुरि््ा कवच इनकबलट् खूकबयो ्से भरा है। 

सैमसंग के उत््राखंड जो्नल हेड नागेद्््
बाकलयान न ेअपन ेप््कतद््कंदयो ्को सरुि््ा कवच के
बारे मे ्आड्े हािो ्लेते हुए दावा ककया की वो सेब
या कोई फल अपने ग््ाहको ्को नही बेचते बलल्क
भरोसा देते है संपूरय् सुरि््ा का और सवय्श्े्ष््
तकनीक का,बाकलयान ने कहा कक जब तक
उनका ग््ाहक खुद ही गलती नही करता तब तक
कोई भी साइबर क््ककमनल उनक ेसरुि््ा कवच को
नही तोड ् सकता,उनह्ोन्े दावा ककया है कक
सैमसंग अपने ग््ाहको ्को अनब््ेकेबल सुरि््ा
दे रहा है।

एकरया सेलस् मैनेजर अकभजीत ने कहा
कक हमारे ग््ाहको ् का भरोसा ही हमारी
गुरवत््ा का प््तीक है,उनह्ोन्े कहा कक
सैमसंग की कोकशश रहती है कक कबजनेस
कल्ास,फोटो और गेम लवस्य को एक साि
मज्य करत ेहएु एस पने का भी उमद्ा इस््मेाल
ककया जाए, एस पेन फीचर कई मायने मे्
महतव्पूरय् है जो एक साि कई चौकाने वाले
फीचसय् से लोडेड है।एकरया प््ोग््ाकमंग मैनेजर
नौशाद अली ने बताया कक S-23 सीरीज
प््ोग््ाकमंग के मामले मे ् वतय्मान जेनरेशन की
सव्यश््ेष्् प््ोग््ाकमंग है,उनह्ोन्े कहा कक गेम लवस्य
हो,फोटो लवसय्,वीकडयो एकडकटंग करने वाले या
कवलोगसय् सभी को धय्ान मे ्रखते हुए कबजनेस
कल्ास के कलए खास प््ोग््ाकमंग की गई है।

समैसगं सम्ाट्य कफै,ेअरोरा एंटरप््ाइज क ेप््बधं
कनदेशक ऋकि अरोरा ने एस सीरीज की जबरजस््
कडमांड पर खुशी जा्कहर की है,ऋकि अरोरा ने एस
23 सीरीज की कीमतो ् के साि साि कवकभनन्
मॉडलस् के बारे मे ् बताया कक एस 23 अलट्््ा
1,24,999 से लेकर 1,54,999 तक अलग
अलग सट्ोरजे कपेैकसटी क ेसाि 256  जीबी,512
जीबी और 1 टीबी के साि 12 जीबी रैप् मे ्भी
उपलबध् रहेगा,S- 23,S-23 पल्स और S-
23अलट्््ा के साि सम्ाटय् वॉच
एलटीई,बडस्,अपग्े्ड बोनस इतय्ाकद कवशेि
प््ोतस्ाहन सक्ीम भी ग््ाहको ्को ऑफर की गई

है , कज स मे
कुछ भुगतान अलग
से करना होगा।इस लॉलन्चग काय्यक््म मे ्सैमसंग
गैलेकस्ी एस सीरीज के चाहने वाले ग््ाहक रात
12 बजे से 2 बजे तक कनॉट पल्ेस के सैमसंग
सम्ाट्य कफै,े आर.आर एटंरप््ाइज पर फोन खरीदने
के कलए डटे रहे,यासम्ीन,उमेश भाटी,जुलल्फकार
अहमद,अंशुल रस््ोगी,मंजू रस््ोगी,नौशाद
अखत्र आकद ने रात मे ्ही S-23 अलट्््ा मे ्काफी्
रक्च कदखाई,खरीदा और सम्ाटय्फोन के सम्ाटय्
कैमरे को अदभुत बताया।सैमसंग की इस
बहुप््तीक््ित S-23 सीरीज क ेफोन कफलहाल प््ी-
करजरड्य् कराने वाले ग््ाहको ्को कदए जा रहे है
जबकक प््ी-बुककगं वाल ेग््ाहको ्कपंनी 23 फरवरी
फोन उपलबध् कराएगी।

ग््ाहक
फी ड बै क

कमलजुला रहा यासम्ीन ने
कहा कक ये सम्ाटय् फोन 3
अलग अलग रंगो मे ्लॉनच् ककया गया ह ैजो बहुत
अचछ्ा है,जुलल्फकार ने बोला कक फोन तो अचछ्ा
है लेककन उसके साि कसफक्् एक केकबल दी गई है
उसमे कोई चाकज्िग् एडॉपट्र नही है,जब इतना
महंगा फोन बेच रहे है तो एडॉपट्र न देकर
सैमसंग ग््ाहको ्का अपमान कर रहा है,एडॉपट्र
साि होना चाकहए,उमशे भाटी न ेकहा की समैसगं
एस सीरीज लेनी है ् कसफक्् इस कलए खरीदा मगर
ग््ाहको ्को फोन घर ले जाने के कलए बहुत ही
साधारर ककसम् का कैरी बैग कदया गया है जो
अचछ्ा नही ्लगा, उमद्ा ककसम् का कैरी बैग देना

चाकहए, अंशलु रस््ोगी बहतु खुश ि ेफोन खरीदा
और हािो हाि अपनी पतन्ी मंजू रस््ोगी को
कगफट् कर कदया,उनह्ोने् अफस्ोस जताया कक वो
वेलेट्ाइन डे पर अपनी पतन्ी को S-23 अलट्््ा
कगफट् नही कर पाए िे तो मजबूरी मे ्आज कगफट्
ककया अगर वेलेट्ाइन डे से पहले लॉनच् ककया
जाता तो बहेतर होता जबकक मखुय् अकतकि सलीम
सैफी ने सैमसंग मैनेजमेट् को सुझाव कदया कक
इतन ेमहगें फोन खरीदन ेवालो को समैसगं कपंनी
की तरफ ् से कवशेि तौर प््कशि््र कदया जाना
चाकहए ताकक अतय्ाधुकनक सम्ाट्यफोन क ेजय्ादा से

जय्ादा फीचसय् का सदुपयोग ग््ाहक कर
सक,ेसलीम सफैी ने समैसगं को सलाह दी कक फोन
क ेसम्ाट्य फीचस्य की जानकारी क ेअभाव मे ्फोन की
उपयोकगता पर सवाल खड्े होते है,उसके सुरि््ा
कवच और ऐप सुरि््ा के साि साि कंपनी को
चाकहए कक वो साइबर अपराधो की रोकिाम के कलए
ग््ाहको ्को जागरक् ककया करे ्और उसकी सुरि््ा
ट््ेकनग देना भी अकनवाय्य होना चाकहए

इस मौके पर सट्ोर मैनेजर संसार
कसंह,तकनीकी एकस्पटय् फैजल खान और हिय्
वमा्य ने अहम भूकमका कनभाई।

सैमसंग की S-23 सम्ार्टफोन सीरीज ्लॉनच्
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ज्ोनल हेड नागे्द््
बाललयान,एलरया सेल्स
मैनेजर अलिजीत और
एलरया प््ोग््ालमंग मैनेजर
नौशाद अली सलहत
सैमसंग के अन्य
अलिकारी रहे मौजूद

n सैमसंग स्मार्ट कैफे,अरोरा
एंररप््ाइज के प््बंि लनदेशक
ऋलि अरोरा ने बताया एस
23 सीरीज को अदिुत,200
मेगालिक्सल का कैमरा
मुख्य आकि्टण
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो करपोट्य , 16 फरवरी , भारत मे ्कई

बैक् है,् कजसमे ् लाखो ् करोडो् ् ग््ाहको ् के
खाते खुले है.् इसमे ् सरकारी से लेकर
प््ाइवेट बैक्ो ्तक की एक लंबी कलसट् है,
लकेकन करजव्य बैक् की तरफ स ेअब बैक्ो ्को
लेकर एक बहुत बडी् जानकारी दी गई है.
आरबीआई ने कलसट् जारी कर बताया है कक
कौन से बैक् मे ्आपका पैसा सेफ और कौन
से बैक् मे ्आपके पैसा सुरक््ित नही ्है. देश
के बैक्ो ्को अगर ककसी भी तरह का कोई
नुकसान होता है तो उससे ग््ाहको ् समेत

देशभर को नुकसान होता है.
जाने 1 सररारी और 2 प््ाइवेट बैर्ो्

रे नाम शादमल
करजवय् बैक् की ओर से डोमेलस्टक

कसस�्टकमकली इम�्पॉट्े््ट बैक् (D-SIBs)
2022 की कलसट् जारी कर दी गई है, कजसमे्
एक सरकारी और मात्् 2 प््ाइवेट बैक्ो ्के
नाम शाकमल है.् इसके साि ही इस कलसट् मे्
कपछले साल मे ्शाकमल बैक्ो ्के नाम भी है.्

जाने एसबआई समेत ये बैर् शादमल
आरबीआई की ओर से दी गई जानकारी

के मुताकबक, साल 2022 की इस कलसट् मे ् सट्ेट बैक् ऑफ इंकडया के अलावा

प््ाइवेट सेकट्र का HDFC Bank और
ICICI Bank का नाम भी शाकमल ह.ै इस
कलसट् मे ् ऐसे बैक्ो ् के नाम शाकमल है,्
कजनको नुकसान होने पर पूरे देशभर के
फाइनेक्शयल कससट्म पर काफी् जय्ादा
असर होगा.

जाने दरतना है दरसट् वेटेड दहसस्ा
बता दे ्इस कलसट् मे ्आने वाले बैक्ो ्पर

बेहद कडी् नजर रखी जाती है. आरबीआई
की कलसट् के मुताकबक, एसबीआई का करस�्क
वेटेड एसेट का 0.60 फीसदी कहसस्ा कटयर-
1 क ेरप् मे ्रखा जाता है. वही,् ICICI और

HDFC का करस�्क वटेडे एसटे 0.20 फीसदी
है.

2015 से जारी हो रही ये दलसट्
करजव्य बैक् साल 2015 से ऐसे बैक्ो ्की

कलसट् जारी करता है जो देश की
अिय्रय्वसि्ा के कलए सबसे महतव्पूरय् है
और इन पर आरबीआई की भी कडी् नजर
रहती है. आरबीआई की ओर स ेइन बैक्ो ्को
रेकटंग भी दी जाती है, कजसके बाद ही इन
जरर्ी बैक्ो ्की कलसट् तैयार की जाती है.
कफलहाल अभी तक इस कलसट् मे ्3 बैक्ो ्के
नाम शाकमल है.्

इन 3 बैक्ो ्मे ्सुरह््ित है आपका पैसा !
हरजव्ट बैक् ने जारी की पूरी हलसर्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो करपोटय् , 16 फरवरी , कय्ा आप भी नो

नेटवकक् जोन मे ् जाते है ् तो कमय्ुकनकेशन मे्
कदक््ते ्होती है ्?  काम के कसलकसले मे ्या क््टप
क ेकसलकसल ेमे ्दरू-दराज क ेइलाक ेमे ्आत ेजाते
है ्तो आपको कई बार कॉकलंग मे ्काफी् जय्ादा
कदक््त आने लगती है. ये सभी वजह है नेटवक्क
की कमी. दरअसल नेटवक्क की कमी की वजह
से ही आप कॉल नही ्कर पाते है.् ऐसे मे ्माक््ेट
मे ्मौजूद एक सस््ा कडवाइस आपके बडे काम
आ सकता है. इस कडवाइस के बारे मे ्आज हम
आपको बताने जा रहे है ् कजसकी कीमत ककसी
सस््े सम्ाट्यफोन से भी काफी् बेहद कम है.

कौन सा है ये कडवाइस कजस कडवाइस के बारे
मे ् हम आपको बताने जा रहे है ् उसका नाम
Baofeng BF-888S Walkie Talkie
Two Way Radio 16CH 400-470MHZ

Long Range WT01 Walkie Talkie  है
और ये असल मे ् एक रेकडयो कमय्ुकनकेशन
कडवाइस ही है. इस कडवाइस का इस््ेमाल करके
आप 6 ककलोमीटर की रेज् मे ्भी आसानी से
ककसी भी शखस् से बातचीत कर सकते है.् शत्य

कसफक् इतनी है कक बात करने वाले शखस् के
पास भी ये ही वॉकी-टॉकी होना चाकहए. ये
वॉकी-टॉकी आसानी से लफ्लपकाटय् पर
उपलबध् है. इसे खरीदना आपके बजट मे्
आसानी स ेकफट भी हो जाता ह.ै  अगर आप इसे

खरीदने का मन बना रहे है ् तो आज हम
आपको इसके बारे मे ्कवस््ार से बताने जा रहे
है.् अगर बात करे ्इस वॉकी-टॉकी के प््ाइज
की तो ग््ाहक लफ्लपकाट्य से इसे महज 1,829
रप्ये मे ्ही खरीद सकते है.् ये कीमत ककसी

सस््े फीचर फोन कजतनी या उससे भी कम है.
ऐसे मे ्आप अगर एडवेच्र के शौक़ीन है ्या
कफर आपको अपने घर के कलए वॉकी-टॉकी
चाकहए तो य ेआपक ेकलए एक परफकेट् ऑपश्न
साकबत हो सकता है.

मोबाइल छोहडये जनाब आ गया ये हिवाइस - 6 हकलोमीरर तक करवायेगा बातचीत 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो करपोट्य , 16 फरवरी , चीन लगातार

साइंस एंड टेकन्ोलॉजी की फीलड् मे्
अजीबो-गरीब एकस्पकेरमेट् कर रहा है। हाल
ही मे ्चीनी वैज््ाकनको ्ने दावा ककया है कक
उनह्ोने् कल्ोकनंग के जकरए तीन 'सुपर काऊ'
तैयार की है।् ये गाये ्अपनी पूरी कजंदगी मे्
100 टन यानी 2 लाख 83 हजार लीटर दूध
दे सकती है।् लोकल मीकडया करपोरस्य् के
मुताकबक, तीनो ्गायो ्की ब््ीकडंग नॉिय्वेसट्
यूकनवकस्यटी के साइंकटसर्स् ने कराई है। ये
बछडे कपछले दो महीने मे ्कनंगकशया इलाके
मे ्पैदा हुए है।् ये सभी नीदरलैड्स् से आने
वाली होलसट्ीन फ््ीकसयन गाय के कल्ोन है।्

अलैक्गक तरीके से एक जीव से दूसरे
जीव को तैयार करने की प््ोसेस को कल्ोकनंग
कहा जाता है। आसान भािा मे,् वैज््ाकनक
एक जानवर का DNA लेते है ्और इसकी
मदद से जानवर का प््कतरप् तैयार करते है।्
वैज््ाकनक अपनी सहूकलयत के कहसाब से
इनके जीनस् मे ् बदलाव करते है,् ताकक
सामानय् जानवर की तुलना मे ् जय्ादा

शलक्तशाली जानवर बनाया जा सके।
प््ोजेकट् लीड कजन याकपंग ने बताया कक
सबसे पहले अचछ्ी नसल् की गायो ्के कान
के सेलस् (कोकशकाएं) कनकाले गए। कफर
इनसे भ्ू्र तैयार कर 120 गायो ् मे्
प््तय्ारोकपत ककए गए। इनमे ्से 42% गाय
गभ्यवती हुई।् कफलहाल तीन सुपर काऊ का
जनम् हो चुका है, जबकक 17.5% बछडो ्का
जनम् अगले कुछ कदनो ्मे ्हो सकता है।

एर सुपर राऊ सालाना 18 टन दूध
देगी

वैज््ाकनको ्की माने ्तो एक सुपर काऊ
एक साल मे ्18 टन (16.3 हजार लीटर)
दूध देने मे ् सि््म है। यह अमेकरका की
नॉम्यल गाय की तलुना मे ्1.7 गनुा जय्ादा ह।ै
याकपंग का कहना है कक चीन मे ्अगले 2-3
साल मे ् एक हजार सुपर काऊ पैदा की
जाएंगी। इससे डेयरी इंडसट्््ी को जय्ादा से
जय्ादा फायदा होगा। कफलहाल चीन मे ्हर
10 हजार मे ्से 5 गाय ही अपने जीवन मे्
100 टन दूध दे पाती है।् इसके अलावा देश
मे ्70% डेयरी गाय आयात की जाती है।्

अरे बाप रे ! चाइनीज गाय - एक
हदन मे ्देगी 140 लीरर दूध 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो करपोटय्, 17 फरवरी , दोस््ी

मतलब होता है सारी कफक्् को भूल जाना,
दोस््ी का मतलब होता है सीकरयस बातो्
पर हंसी का आ जाना। दोस्् को देखकर
सारे दुख-ददय् भूल जाना। दोस्् का मूड
ऑफ है ् तो उसके साि मजाक करनाा,
उसकी िोडी् सी लेग पुकलंग करना कजससे
वो नाराज वाले मोड मे ्होकर भी मुसक्ुरा
दे। लेककन कुछ ऐसे मौके भी होते है ्जब
आपको अपने दोस्् क ेसाि सीकरयस होना
पडत्ा ह।ै अगर आपने उसके साि मजाक
ककया या कफर उसकी लेग पुकलंग की तो
उसे सहन ना हो, वो आपसे नाराज हो
जाए। यहां पर हम आपको ऐसे ही कुछ
मौको ् के बारे ् मे ् बता रहे है,् जहां पर
आपको अपने दोस्् के साि मजाक नही्
करना चाकहए, इसके साि लाइफ के कई
मौके ऐसे होते है ्जब उसको आपके साि
की जरर्त महसूस होती है, उस वकत्
आपका उसके साि खडा् होना उसको
हौस्ला देता है।्

जब उसरो सच््े ददल से मोहबब्त
हो गई हो

आपका दोस्् अपनी मोहबब्त क ेबारे ्मे्
आपसे सीकरयस होकर बाते ्शेयर करता है
तो उस वकत् आपको भी िोडा् गंभीर हो
जाना चाकहए। लेककन वही ्अगर आपने
उसके पय्ार का मजाक बनाना शुर ्कर
कदया तो वो सहन नही ् कर पाएगा, वो
आपको कुछ भी उलट्ा-सीधा बोल सकता
है, कय्ोक्क वो अपने पय्ार को लेकर बाते्
आप से शेयर कर रहा है और आप उसका
मजाकर बनाकर हंस रहे है।् आपको कदल

चाहता है का वो सीन तो याद ही होगा ना
जब अि््य खनन्ा ने आकमर खान को
उसके पय्ार का मजाक बनाने पर िपप्ड्
मार कदया िा, वैसा कुछ आप के साि भी
हो सकता है, इसकलए इस वकत् गंभीरता
लाएं।

जब दोस्् रा ददल टूटा हो 
जब आपके दोस्् का ब्े्कअप हो गया

हो तब भी आपको गंभीर रहना चाकहए।
कय्ोक्क उस वकत् वो अपने गम मे ्बैठा
हुआ है। नॉम्यली होता है कक दोस्् ब््ेकअप
के बाद अपने दुखी दोस्् के साि हलक्ा-
फुलक्ा मजाक कर लेते है,् लेककन आप
को इस बात का खयाल रखना चाकहए की
आपका दोस्् अपने ब्े्कअप को लेकर
काफी तकलीफ मे ् है, उसका हौसला
बढा्एं ना कक उसकी तकलीफ को बढा्ए,
आप उसे पॉकजकटव बाते ् करे,् उसे

समझाएं। लेककन दोस्् को फालतू की
सलाह भी मत देना शुर ्कर दे।् आपका
दोस्् अपना दुखडा् आपको बताएगा,
इसकलए शांकत से उसे सुने।्

जब दोस्् खुद से हार चुरा हो 
हर ककसी की लाइफ मे ्एक ऐसा वकत्

आता है कक उसे लगता है कक वो कुछ कर
नही ्सकता। वो अपने आप से हार मानने
लग जाता है। तो ऐसे वकत् मे ् आपको
अपने दोस्् का साि देना चाकहए ना कक ये
कहना चाकहए हां तुम तो बेकार हो, फालतू
हो, हमे ् तो मालूम िा तुमको कुछ नही्
आता। जब आपका अपनी कजंदगी से हार
रहा हो तो तो आपको उसे वहां पर उसे
डूबने से बचाना चाकहए ना कक उसे डूबने
देना चाकहए। आप उसका इस वकत् बहुत
साि दे सकते है,् उसे दोबारा पॉकज्कटकवटी
की तरफ ले जाएं।

वो तीन मुशक्कल वकत्,
जब आपको अपने दोस््

के साथ खड्े रहना चाहहए
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देहरादून , 16 फरवरी , उत््राखणड् मे्

नकल कवरोधी कानून लागू ककये जाने पर
सकचवालय मे ् भारतीय जनता पाट््ी युवा
मोचा्य के पदाकधकाकरयो ्ने मुखय्मंत््ी  पुषक्र
कसंह धामी का आभार रय्कत् ककया।
भाजयुमो के प््देश अधय्ि््  शशांक रावत ने
कहा कक उत््राखणड् के युवाओ ्के उज्््वल
भकवषय् एवं प््कतयोगी परीि््ाओ ्मे ्पारदकश्यता
बनाने के कलए मुखय्मंत््ी पुषक्र कसंह धामी
के नेतृतव् मे ्भारत का सबसे कठोर नकल
कवरोधी अधय्ादेश जारी ककया गया है।
मुखय्मंत््ी के द््ारा उठाया गया यह
ऐकतहाकसक कदम ईमानदार, मेहनती एवं
मेधावी युवाओ ्के उज्््वल भकवषय् के कलए
मददगार साकबत होगा। उनह्ोने् कहा कक
पहली बार नकल माकफयाओ ् पर इतनी
कठोर कारवाई की गई ह।ै भाजयमुो क ेप््दशे
अधय्ि्् ने कहा कक राजय् मे ्लागू ककये गये
नकल कवरोधी कानून के ऐकतहाकसक कनर्यय
के प््कत लोगो ्को जागरक् करने के कलए
भाजयुमो द््ारा प््देशभर मे ्जागरक्ता रैली

का आयोजन ककया जायेगा। 
मुखय्मंत््ी  पुषक्र कसंह धामी ने कहा कक

प््देश के बेटे एवं बेकटयो ्के भकवषय् के साि
कोई कखलवाड नही ्होन ेकदया जायेगा। गरीब
बच््ो ्को भी नौकरी के पूरे अवसर कमले,
इसके कलए राजय् मे ् सखत् नकल कवरोधी
कानून लागू ककया गया है। प््कतयोगी
परीि््ाओ ्मे ्नकल करने वालो ्और करवाने
वालो ्क ेकलए सखत् सजा का इसमे ्प््ाकवधान
ककया गया है। 

मुखय्मंत््ी ने कहा कक कुछ लोग भत््ी
परीि््ाओ ्की जांच सीबीआई से कराने की
मांग को लेकर युवाओ ् को बरगलाने का
काय्य कर रहे है।् कय्ोक्क ये लोग चाहते है,्
कक आने वाले कुछ सालो ्मे ्राजय् मे ्भत््ी
परीि््ाएं न हो,् कजससे सरकार की छकव
खराब हो। सरकार राजय् मे ्भत््ी प््क््कयाओ्
मे ्तेजी लाने के कलए कनरनत्र प््यास कर रही
है। हमारे युवा बेटो ्और बेकटयो ्की सरकार
से बहुत उमम्ीदे ्है।् राजय् मे ्नकल कवरोधी
कानून लाग ूहोने स ेप््देश क ेयवुाओ ्मे ्ऊजा्य
का संचार हुआ है।

प््देश के बेरे एवं बेहरयो ्के भहवषय् के साथ
कोई हखलवाड नही ्होने देग्े : मुखय्मंत््ी  

चमोली। चमोली कजले मे ्बैक्ो ्का धय्ान लोगो ्की जमा
पूंजी पर अकधक और ऋर देने मे ्कम है। अंदाजा् इसी बात से
लगाया जा सकता है कक कजले मे ्संचाकलत 18 बैक्ो ्मे ्से 11
बैक्ो ्का सीडी रैशय्ो ( ऋर जमा ) मानक 40 प््कतशत स ेकम
है। एक प््कार से बैक् पंूजी जमा करने के केद््् बने है।् जमा
पूंजी और लाभ पर धय्ान है। ऋर देने की उदारता और कनयम
मानक पर कम है। 

हाल मे ् कजला स््रीय पुनरीि््र समनव्य सकमकत की
बठैक मे ्यह आकंडा् सामने आया। कजला अकधकारी कहमाशंु
खुराना ने डीएलआरसी की बैठक मे ्कहा कक कजन बैक्ो ्का
सीडी रेशय्ो अनुपात कम है वो इसमे ्सुधार करे।् लीड बैक्
अकधकारी जीएस रावत ने बताया कदसंबर 2022 कतमाही मे्
कजल ेक ेबैक्ो ्का ऋर जमा अनपुात ( सीडी रशेय्ो ) 28.30

रहा। जो कसतंबर कतमाही से 0.57 प््कतशत रहा । सरकार ने
सव्रोजगार , सट्््ाट अप जैसी तमाम योजनाएं बैक्ो ् के
माधय्म से लांच की है।् मगर हकीकत यह है कक अकधकांश
मामलो ्मे ्बैक् आवेदको ्को कवकभनन् औपचाकरकताओ ्के
कलए घुमाता है । 

ऐसी कशकायते ्आवेदको ्की ओर से बार बार आती है। कजससे
आवेदक हताश हो जाते है।् कजला अकधकारी ने डीएलआरसी की
बैठक मे ् बैक्ो ्को कनद्े्श देते हुए कहा कजन कवभागो ्की बैक्
प््योकजत कजतनी भी योजनाए ंहै ्उनका शत प््कतशत लक्््य की पकूत्य
कर लाभकि्ययो ् को लाभ दे।् कजला अकधकारी ने कहा कक
सव्रोजगार योजनाओ ्मे ्ऋर आवंटन से जहां एक तरफ रोजगार
के अवसर बनेगे् वही ्ऋर जमा अनुपात भी बढ्ेगा।

िीएम ने बैक्ो ्को हदए जरर्ी हनद््ेश

मेयर ममगाई ने टकया सीएम धामी का स्वागत 
ऋकिकशे। उत््राखडं क ेमखुय्मतं््ी पुषक्र कसहं धामी क ेऋकिकशे आगमन पर मेयर अकनता ममगाई

ने उनका सव्ागत ककया। साि ही प््देश मे ्सखत् नकल कवरोधी कानून बनाने के कलए सीएम का आभार
जताया। गुरव्ार को जोशीमठ रवाना होने से पहले ऋकिकेश पहुंचे मुखय्मंत््ी का पूरा्यनंद इंटर कॉलेज
के हैलीपैड पर मेयर अकनता ममगाई ्ने सव्ागत ककया। मेयर ने बताया कक युवाओ ्की भावनाओ ्को
समझते हुए कजस प््कार से उत््राखंड सरकार द््ारा इतने कम समय पर यह नकल कवरोधी कानून
राजय् मे ्लागू ककया गया है, इससे राजय् के नौजवानो ्मे ्नई ऊजा्य का संचार हुआ है। उनह्ोन्े कहा कक
इस कड्े नकल कवरोधी कानून से राजय् के युवा पूरी तरह से संतुष्् एवं आश््स्् है ्तिा आगामी
परीि््ाओ ्हेतु उतस्ाकहत है।् इस कानून के आने के बाद नकल माकफया प््देश के युवाओ ्के भकवषय् के
साि कबलक्ुल भी कखलवाड ्नही ्कर सकेग्े। इस दौरान भाजपा कजला महामंत््ी दीपक धमीजा, कटहरी
कजला कजलाधय्ि्् राजेश नौकटयाल, मकहला मोचा्य कजलाधय्ि्् इंद््ा आया्य, ककपल गुपत्ा, पाि्यद कवजय
बडोनी, कवकपन पंत, अकनता रैना, मनीि बनवाल, मंडलाधय्ि्् राकेश भट््, मंडल महामंत््ी गौरव
कैि्ोला, संजय रय्ास, राजेश कोकठयाल, जयंत शमा्य आकद मौजूद रहे।

लापरवाही से खता गांव मे ्पेयजल संरट गहराया
ऋकिकेश। गम््ी का मौसम अभी शुर ्भी नही ्हुआ है, लेककन जल संसि्ान की लापरवाही से ि््ेत््

मे ्पेयजल संकट गहराने लगा है। सि्ानीय लोगो ्को पेयजल के कलए भटकना पड ्रहा है। बावजूद
इसके अकधकारी समसय्ा के समाधान को तैयार नही ्कदख रहे है।् दरअसल, खता गांव मे ्पेयजल
आपूकत्य कई कदनो ्से बाकधत है। सपल्ाई करने वाला ट््ूबवेल तीन सपत्ाह से खराब है,् मगर उसे अभी
तक ठीक नही ्ककया गया है। पेजयल के कलए जल संसि्ान ने वैकलल्पक इंतजाम भी नही ्ककए है।्
अभी तक सि्ानीय ग््ामीर पय्ास बुझाने के कलए हैड्पंप पर कनभ्यर िे, लेककन वह भी खराब होने से
मुलश्कले ्और जय्ादा बढ ्गई है।् घरेलू कामकाज कनपटाने और हलक तर करने के कलए दूर दराज से
पानी ढोना पड ्रहा है। ग््ामीर सलोचना, काकी, निु,सोमती, बीना,एकता, रीना,अलका, अचय्ना,
अंगूरी, देव माला, रब्ी और मधु ने बताया कक समसय्ा को लेकर कई दफा अकधकाकरयो ्को अवगत
कराया जा चुका है, मगर पेयजल आपूकत्य अभी तक सुचार ्नही ्हो पाई है। चेताया कक जलद् पेयजल
रय्वसि्ा को ठीक नही ्ककया गया, तो ग््ामीर आंदोलन के कलए मजबूर होगे्।

ऋदिरेश रांग््ेस महानगर अधय्क्् ने घोदित री नई राय्यरादरणी
ऋकिकेश। कांग््ेस ऋकिकेश महानगर के अधय्ि्् राकेश कसंह ने गुरव्ार को नई काय्यकाकररी की घोिरा

की है। उपाधय्ि्् पद का दाकयतव् पय्ारेलाल जुगरान, पाि्यद गुरकवंदर कसंह, राधा रमोला और क््तलोकीनाि
कतवारी को कदया गया है। जबकक महासकचव पद की कजममे्दारी पाि्यद शकुंतला शमा्य, पुषप्ा कमश््ा, भगवान
कसंह पंवार समेत ककशोर गौड ्को सौप्ी है। महानगर अधय्ि्् राकेश कसंह ने बताया कक काय्यकाकररी की
कवकधवत घोिरा पाट््ी प््देशाधय्ि्् करन माहरा और कजलाधय्ि्् परवादून की सहमकत के बाद की गई है।
बताया कक संगठन महासकचव रजनीश सेठी, दीपक जाटव, प््वकत्ा देवेनद््् प््जापकत, जगत कसंह नेगी,
कोिाधय्ि्् कवकास खुराना, सकचव चेतन चौहान, कसंहराज पोसवाल एडवोकेट, आलोक चावला, जगजीत
कसंह, वीर बहादुर राजभर, ऋकि कसंगल, कमनह्ाल हाकशम और मंतोि पासवान, सोशल मीकडया प््भारी प््दीप
चंद््ा और काया्यलय प््भारी पद पर अशोक शमा्य को कनयुकत् ककया गया है। 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 16 फरवरी । मखुय् सकचव डॉ. एस.एस.

संधु ने गुरव्ार को सकचवालय मे ्कपरल् से आजीकवका
सृजन, वैकलल्पक ईध्न आकद के ि््ेत्् मे ्काय्य करने के
इचछ्कु कवकभनन् उद््कमयो ्क ेसाि कवचार कवमश्य ककया।
मुखय् सकचव ने कपरल् से कनकम्यत अनय् उतप्ादो ्और
उपयोगो ्के कलए सुझाव भी मांगे।

मुखय् सकचव ने वन कवभाग को कपरल्
कलेकश्न कर रहे सव्यं सहायता समूहो ् को
कनयकमत भुगतान के कलए रय्वसि्ा सुकनक््ित
ककए जाने हुए एक कॉपय्स फंड बनाए जाने के
कनद्े्श कदए, ताकक सव्यं सहायता समूहो ् के
भुगतान मे ्देरी न हो। उनह्ोन्े कहा कक उद््कमयो्
को शरुआ्ती सहायता प््दान ककए जान ेहेतु पहले
5 सालो ्मे ्उद््कमयो ्द््ारा कदए जान ेवाल ेजीएसटी
का 70 प््कतशत सलब्सडी कदए जाने के भी कनद््ेश
कदए। साि ही कहा कक इस कदशा मे ् कवकभनन्
पवय्तीय प््देशो ्मे ्प््योग हो रही बेसट् प्े्लक्टसेज
को भी प््देश मे ्अपनाया जाए। उनह्ोन्े कहा कक
वनो ् से कजतना अकधक से अकधक कपरल् का
कनस््ारर हो सकेगा, वनो ्को आग से बचाने मे्
कारगर साकबत होगा।

मुखय् सकचव ने कहा कक कपरल् के
ट््ांसपोट््ेशन मे ्कोई समसय्ा न हो इसके कलए ई-
रवनन्ा जारी करते हुए इसकी ट््ांकजट फीस को
नय्ूनतम ककया जाए। उनह्ोन्े कहा कक इस ि््ेत्् मे्
काय्य कर रहे सव्यं सहायता समूहो ्एवं लोगो ्की
ि््मता कनमा्यर हेतु प््कशि््र उपलबध् कराए जाने
हेतु वन एवं उद््ोग कवभाग को कमलकर कायय्
करने की आवशय्कता है। मुखय् सकचव ने कहा
कक ईध्न के रप् मे ् प््योग होने वाले
क््बकरेस्/पैलरेस् की माक््केटगं आकद की रय्वसि्ा

भी सुकनक््ित की जाए। उनह्ोने् क््बकेरस् बनाने
हेतु आवशय्क ’बाइंकडंग डसट्’ के अनय् कवकलप्
तलाशे जाने हेतु वन कवभाग को कनद््ेकशत ककया।

मुखय् सकचव ने कहा कक वनो ्से कपरल् का
अकधक से अकधक कनस््ारर हो सके इसके कलए
इसके कवकभनन् उतप्ादो ्को बढा्वा कदए जाने की
आवशय्कता है। उनह्ोन्े कहा कक सीजन मे्
कपरल् का अकधक से अकधक कलेकश्न हो
सके इसके कलए कपरल् कलेकश्न मे ्लगे
सव्यं सहायता समूहो ्को बल्ोवर मशीने ्भी
उपलबध् करायी जा सकती है।् उनह्ोने् वन
कवभाग और एमएसएमई को इस कदशा मे्
कायय् कर रहे उद््कमयो ्और सव्यं सहायता
समूहो ् को हर समभ्व सहायता उपलबध्
कराए जाने की बात कही।

इस अवसर पर कपरल् स ेकवकभनन् उतप्ादो ्को
तैयार करने की कदशा मे ्कायय् कर रहे कवकभनन्
उद््कमयो ्ने मुखय् सकचव के समि्् अपने अपने
सुझाव कदए और अपनी समसय्ाओ ्से अवगत
कराया। इस दौरान उद््कमयो ्न ेउनक ेद््ारा कनकम्यत
कवकभनन् उतप्ादो ्को भी प््दकश्यत ककया, कजनकी
मखुय् सकचव द््ारा सराहना की गयी। उनह्ोन् ेरसोई
(एलपीजी) गैस के कवकलप् के रप् मे ्पैलेरस्
से चलने वाले चूलह्े की उपयोकगता के कलए
समैप्ल लकेर प््योग ककए जाने क ेभी कनद््शे कदए।

इस अवसर पर प््मुख वन संरि््क (हॉफ)
कवनोद कुमार, सकचव डॉ. पंकज कुमार पाणड्ेय,
कवजय कुमार यादव एवं कनदेशक उरेडा श््ीमती
रंजना राजगुर ् सकहत कपरल् से समब्लन्धत
कवकभनन् उद््मी उपलस्ित िे।

हपरल् से हनहम्टत उतप्ादो ्और
उनके उपयोगो ्के हलए सुझाव मांगे  

भाजपा अनुसूहचत मोचा्ट के नवहनयुकत्
हजला प््भारी का सव्ागत 

हकरद््ार। भाजपा अनसुकूचत मोचा्य क ेकजलाधय्ि्् सजंय कसहं, अनसुकूचत मोचा्य क ेनवकनयकुत् कजला प््भारी
लव शमा्य और अनय् पदाकधकाकरयो ्न ेगरुव्ार को जगजीतपरु लस्ित आबंडेकर पाक्क पहुचंकर बाबा साहब
भीमराव आबंडेकर की प््कतमा पर मालय्ाप्यर कर नमन ककया। इसक ेबाद कजला भाजपा काया्यलय मे ्मोचा्य
पदाकधकाकरयो ्ने लव शमा्य का स्वागत ककया। भाजपा कजलाध्यि्् संदीप गोयल न ेकहा कक सभी मोच्ो् के
प््भाकरयो ्की घोिरा सगंठन की ओर स ेकर दी गई ह।ै सभी पदाकधकाकरयो ्को अपन-ेअपन ेमोचा्य मे ्सगंठन
की रीकत नीकत स ेकाम करत ेहएु सगंठन को आग ेल ेजान ेका काम करेग्।े अनसुकूचत मोचा्य क ेनवकनयकुत्
कजला प््भारी लव शमा्य न ेकहा कक कहा कक सगंठन क ेद््ारा दी हईु कजमम्देारी का वह कशुलतापवू्यक कनव्यहन
करेग्।े प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेनतेतृव् वाली भाजपा सरकार बाबा साहब क ेसपनो ्को साकार करन ेका काम
कर रही ह।ै भारतीय जनता पाट््ी की सरकार न ेही बाबा साहब को भारत रतन् स ेनवाजा ह।ै अभी तक अनय् दल
बाबा साहब को कोई समम्ान भी नही ्द ेपाए ि।े इस अवसर पर कजला कोिाधय्ि्् सकचन शमा्य, बहादराबाद
मडंल अधय्ि्् नागेद््् रारा, कमल प््धान, कवकपन शमा्य, सबु ेकसहं, पकंज कमुार, कपटं ूचौधरी, सनन्ी पराच,े
राहलु कमुार, अनजु तय्ागी, सनुील पाल, कशवम कमुार आकद पदाकधकारी एव ंकाय्यकता्य उपलस्ित रह।े
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड 16 फरवरी : अब जलद् ही
उत््राखंड के गोपेश््र मे ्भी पय्यटक रालफ्टंग
का आनंद ले पाएंगे अलकनंदा नदी पर
देवली बगड से लंगासू मे ्रालफ्टंग करने का
कनरय्य कलया गया। कजला गंगा सकमकत की
बैठक मे ्यह फसैला कलया गया है। दरअसल
कपछल ेकदनो ्कजलाकधकारी कहमाशं ुखरुाना की

अधय्ि््ता मे ्कलकेट्््टे सभागार मे ्कजला गंगा
सकमकत की बैठक हुई िी और बैठक मे ्यह
फैसला कलया गया कक जलद् ही गोपेश््र मे्
करवर रालफ्टंग की जाएगी। इससे न केवल
पयय्टन को बढावा कमलेगा बलल्क सि्ानीय
लोगो ्को रोजगार भी कमलेगा। यह पयय्टन
और रोजगार बढाने के कलहाज से एक
सराहनीय कदम है। 

रालफ्टंग की बात करे ् तो ऋकिकेश इस
समय देश का सबसे मशहूर रालफ्टंग सप्ॉट है
जहां पर हर साल लाखो ् की संखय्ा मे्
पय्यटक रालफ्टंग करने आते है।् रालफ्टंग कई
सि्ानीय युवाओ ्को रोजगार प््दान कर रहा
है। इसके अलावा अनय् साहकसक खेलो ्की
बात करे ्तो ऋकिकेश मे ्रालफ्टंग के अलावा

बंजी जंकपंग, लक्लफ जंकपंग जैसे अनय् खेल
भी है ्जो पय्यटको ्के बीच मे ्काफी मशहूर
है।् ऋकिकेश के अलावा ही अब कटहरी
गढव्ाल मे ्साहकसक खेलो ्को तवज््ो दी
जा रही है और वहां भी कई साहकसक
गकतकवकधयो ्का संचालन हो रहा है. कजससे
सि्ानीय लोगो ्को रोजगार कमल रहा है।

ऋहिकेश के बाद अब पय्टरक गोपेश््र 
मे ्भी राशट्रंग का आनंद ले पाएंगे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो करपोटय् , 16 फरवरी , क््बतानी

हुकूमत मे ्अंग््ेजो ्से हाकसल हमे ्कुछ चीजे्
आज भी मजबतू और कटकाऊ सी नजर आती
है,् इनह्ी ्मे ्से आज यहां कजक्् करते है ्एक
उस रेल लाइन का जो आज भी इनह्ी ्‘गोरो’्
के कबज्े है.् आजाद कहंदुस््ान की हुकूमत
कजसका आज भी करोडो् ् रप्या बतौर
रॉयलट्ी अदा कर रही है ! जी हां ,  ककसी भी
कहंदुस््ानी को कदल-ओ-जेहन मे ् कजज््ासा
पैदा कर  देगी ये बात कय्ोक्क अंग््ेज चले गए
और हम आज भी उनकी ककसी अमानत की
रॉयलट्ी देने को बाधय् है?् चकलए तो आइए
जानते है ्इसकी पूरी कहानी.

कय्ा लूट-खसाेट रे दलए चलाई थी
रेल ? 

. कजस कहंदुस््ानी रेल माग्य को हम अंग््ेजो्
की देन आज भी मानते है,् वो तो सतय् है. मगर
अंग्े्जो ् ने इस रेल मागय् का जाल भारत मे्
कबछाया इसकलए िा ताकक, कहंदुस््ाकनयो ् से
लूटा-खसोटा गया माल वे कम समय मे्
घटनासि्ल से दूर लादकर सुरक््ित पहुंचवा
सके.्कवशेिकर क््बकटश हुकूमत ने अपने
शासनकाल मे ् भारत मे ् जहां जहां भी रेल
यातायात मुहैया कराया िा, वे सभी सि्ान
ककसी न ककसी बंदरगाह से जाकर जुडत्े िे.
ताकक कहंदुस््ान के ककसी भी कहसस्े से लूटपाट

मे ्हाि लगे माल-असबाब को ढोकर वे तुरंत
बंदरगाहो ्तक पहुंचा कर उसे अपने सुरक््ित
कठकानो ्पर कम समय मे ्पहुंचा सके.्

आज भी रॉयलट्ी लेते है ्अंग््ेज
हैरत की बात यह है कक ऐसे रेल यातायात

के कुछ कहसस्े (एक रेल माग्य या रेल लाइन)
को इस््मेाल करन ेकी एवज मे ्कहदंसु््ान आज
भी रॉयलट्ी के रप् मे ्कुछ रकम अंग्े्जो ्को
भेजती है. यह रकम करोडो् मे ् है. इसकी
तसद्ीक के कलए मीकडया मे ्मौजूद खबरे ्ही
काफी है.् इसी रले लाइन को शकुतंला रले ट््कै
के रप् मे ्भी जाना पहचाना जाता है.यह रेल
ट्ै्क यवतमाल से अचलपुर (महाराष््््) के
बीच है. इसकी लंबाई करीब 190 ककलोमीटर
ह.ै इस रले ट््कै पर पैस्जेर ट््ने आज भी चलाई

जा रही है. जोकक सि्ानीय कनवाकसयो ् की
जीवन-रेखा के रप् मे ्देखी मानी और सुनी
जाती रही ह.ै कहदंसु््ानी हकुमूत न ेजब जब इस
रेल ट््ैक को खरीदने की कोकशश की तब तब
कोई न कोई अडच्न आड्े आ गई. और इस
रले ट््कै का सौदा अगं््जेो ्क ेकहदंसु््ान छोडक्र
चले जाने के भी कई दशक बाद तक नही ्हो
सका.

190 दरमी रा ट््ैर, 7 घंटे रा सफर
अतीत जानन ेक ेकलए इकतहास क ेपनने् पलटने

होगे्, कजसके मुताकबक 1952 मे ्भारतीय रेलवे
का राष््््ीयकरर हुआ िा. तब यही इकलौता
रेलवे ट््ैक उस राष््््ीयकरर की कलखत-पढत् मे्
होने से बाकी रह गया िा. कय्ो ्रह गया? इस
सवाल को सवाल ही रहने कदया जाए.कफर भी
कजतनी जानकारी मीकडया करपोटय्स मे ्मौजूद है
उसके मुताकबक, इस इकलौते रेलवे ट्ै्क का
सव्ाकमतव् आज भी एक क््बकटश कंपनी के ही हाि
मे ्है. यह क््बकटश कंपनी है लक्लक कनकस्न एंड
कंपनी कजसकी भारतीय इकाई, सेट्््ल प््ोकवजंस
रेलवे कंपनी को हर साल मोटी रकम बतौर
रॉयलट्ी दतेी है. यह ट््ने करीब 70 साल तक भाप
के इंजन से ही चलाई जाती रही िी. उसके बाद
1994 मे ्भाप का इंजन हटाकर इसमे ्डीजल
इंजन लगा कदया गया. पहले से मौजूद बोकगयो्
(कडबब्ो)् की संखय्ा भी बढा्कर 67 कर दी गई.
कजस अचलपुर से यवतमाल के बीच यह ट्े्न
चलती है उस रेल मागय् मे ् 16-17 छोटे बड्े
सट्ेशन पडते् है.्

अजब इहतहास : आज भी इस हहंदुस््ानी
ट््ेन की रोयलर्ी लेते है ्अंग््ेज 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौडी , 16 फरवरी , 18 फरवरी को

महाकशवराक््त का तय्ौहार मनाया जायेगा।
महाकशवराक््त पवय् के अवसर पर जनपद
पौडी् गढव्ाल के िाना लक्््मरझूला
ि्े्त््ानत्गय्त श््ी नीलकणठ् महादेव मे्
उत््राखणड् एवं बाहरी राजय्ो ् से काफी
संखय्ा मे ् श््द््ालु दशय्न एवं जलाकभिेक
करने आते है।् श््द््ालुओ,् मलन्दर एवं मेला
सुरि््ा के दृक््षगत ड्ू्टी हेतु पुकलस बल
कनयुकत् ककया गया है। वकरष्् पुकलस
अधीि््क श्े्ता चौबे के कनद्े्शन मे ् अपर
पुकलस अधीि््क  शेखर चनद््् सुयाल द््ारा
ड्ू्टीरत समस्् पुकलस बल की िाना
लक्््मरझूला प््ांगर मे ् ब््ीकफंग ली गयी।
ब््ीकफंग के दौरान ड्ू्टीरत समस्् पुकलस
बल को श््द््ालुओ ्के सुगम एवं सुरक््ित
आवागमन हेतु समकप्यत भाव से ड्ू्टी पर
कनयुकत् रहने के साि-साि यातायात
रय्वसि्ा सुचार ्रप् से चलाने हेतु कनद््ेकशत
ककया गया। 

महाकशवराक््त मेले के दृक््षगत समप्ूरय्
मेला ि््ेत्् को 03 जोन तिा 06 सेकट्रो ्मे्
कवभाकजत ककया गया है। प््तय्ेक जोन मे्
पुकलस उपाधीि््क स््र के अकधकारी तिा

सेकट्र मे ् कनरीि््क एवं िानाधय्ि्् स््र के
अकधकाकरयो ्को कनयकुत् ककया गया है। मलेा
सुरि््ा के दृक््षगत 05 कनरीि््क, 04
िानाधय्ि््, 30 उपकनरीि््क/अपर
उपकनरीि््क, 22 हेड कांसट्ेबल, 60
कांसट्ेबल, 2 पल्ाटून पीएसी,
एस.डी.आर.एफ यूकनट, जल पुकलस एवं
फायर सकव्यस को तैनात ककया गया है।
यातायात रय्वसि्ा को सुचार ्बनाये रखने
हेतु श््ी नीलकणठ् महादेव मलन्दर जाने के
कलए पशुलोक बैराज - गरड् ् चट््ी -
नीलकणठ् मंकदर मागय् को कनधा्यकरत ककया
गया है तिा मंकदर से वापसी मे ्कनकासी हेतु
नीलकणठ् - गरड् ् चट््ी - तपोवन मागय्
कनधा्यकरत ककया गया है। वाहनो ् के
अरय्वलस्ित रप् से खड्े पाए जाने पर उनह्े्
हटाने के कलए के््न की रय्वसि्ा की गयी है
साि ही नीलकणठ् मे ्पाकक्िग् फुल होने की
दशा मे ्वाहनो ्को पीपल कोटी- कदउली माग्य
पर डायवट्य कर पाक्क कराया जाएगा।17 से
19 फरवरी तक समप्ूरय् मेला ि्े्त्् मे ्भारी
वाहनो ्के आवागमन पर रोक लगायी गयी
है। सांय 06.00 से प््ातः6.00 बजे तक
पैदल माग्य पर श््द््ालुओ ्के आवागमन पर
पूर्य रप् से रोक रहेगी।

महाहशवराह््त पव्ट को
सकुशल संपनन् कराने को

पौडी पुहलस का पल्ान तैयार 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 16 फरवरी ,  कवश्् प््कसद््

सक्ीइंग  सि्ल औली मे ्होने वाले नेशनल
लस्कन चैक्पयनकशप-2023 को बफक् की
खराब लस्िकत के कारर रद्् कर कदया गया
है। ये जानकारी दते ेहुए प््दशे क ेपय्यटन मतं््ी
सतपाल महाराज ने कहा कक कवश्् स््र पर
इस बार शीतकाल मे ्बफ्कबारी कम होने के
कारर जनपद चमोली लस्ित कवश्् प््कसद््
कहमक््ीडा सि्ल औली मे ्भी बफ्कबारी कम
हुई है इसकलए 23 से 26 फरवरी तक होने
वाले नेशनल सक्ीइंग चैक्पयनकशप-2023
को रद्् कर कदया गया है।

उनह्ोन्े कहा कक इस संबंध मे ्सक्ी एंड
सन्ो बोड्य उत््राखणड् ने सक्ी और सन्ो बोड्य
इंकडया की सभी संबद्् इकाईयो ् को भी
नेशनल सक्ीइंग चैक्पयनकशप-2023 के रद््
होने की सूचना दे दी है। पयय्टन मंत््ी
महाराज ने कहा कक कवश्् प््कसद्् कहमक््ीडा

सि्ल औली मे ्होने वाली नेशनल सक्ीइंग
चैक्पयनकशप-2023 क ेकलए सरकार की परूी
तैयाकरयां िी लेककन मौसम के साि न देने
के कारर बफक्बारी की खराब लस्िकत को
देखते हुए नेशनल सक्ीइंग चैक्पयनकशप को
रद्् करना पड ्रहा है।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 16 फरवरी । मुखय्मंत््ी पुषक्र

कसंह धामी 27 फरवरी को पौडी् के सवा्यगीर
कवकास के समब्नध् मे ्समब्लन्धत अकधकाकरयो ्के
साि समीि््ा करेग्े। मुखय्मंत््ी ने इस संबंध मे्
मुखय् सकचव को कनद्े्श कदए है कक पौडी् के
सवा्यगीर कवकास और इसके गौरव को
पुन:सि्ाकपत करने के कलए सकचव काकम्यक,
जनपद पौडी् के प््भारी सकचव तिा आयुकत्
गढव्ाल मणड्ल से उनके स््र पर उनह्े ्कदए गए
कनद््शेो ्क ेअनपुालन मे ्तयैार की गई काय्ययोजना
प््ापत् की जाए। मुखय्मंत््ी ने इस संबंध मे ्27
फरवरी को आयोकजत बैठक मे ् सभी संबंकधत
अकधकाकरयो ्को उपलस्ित रहन ेक ेभी कनद््शे कदए।

मुखय्मंत््ी पुषक्र कसंह धामी द््ारा पौडी्
दौर ेक ेउपरानत् पौडी् क ेगौरव पुन: सि्ाकपत करने
के संकलप् का काय्य शुर ्कर कदया गया है। पौडी्

भ््मर के उपरानत् मुखय्मंत््ी धामी द््ारा पौडी् के
सवा्यगीर कवकास एवं पौडी् के मणड्ल मुखय्ालय
के कवकभनन् काया्यलयो ्के मणड्ल मुखय्ालय से
संचाकलत ककए जाने के समब्नध् मे ्कदम उठाए
जाने का संकलप् कलया िा।

इस क््म मे ्मुखय्मंत््ी धामी द््ारा मुखय्
सकचव को कनद््ेश कदए गए है ्कक सकचव काकम्यक,
जनपद पौडी् के प््भारी सकचव और आयुकत्
गढव्ाल मणड्ल से एक सपत्ाह मे ्इस कबनद्ु पर
आखय्ा प््ापत् करे ्कक ऐस ेकौन-कौन स ेकाया्यलय
है,् जो मणड्ल मखुय्ालय मे ्सि्ाकपत है ्या मणड्ल
मुखय्ालय मे ्सि्ाकपत होने चाकहए, परनत्ु कजनका
संचालन मणड्ल मुखय्ालय से नही हो रहा है।
साि ही मुखय् सकचव से पौडी् की ऐकतहाकसकता,
पौराकरकता और प््ाककृतक सौनद्य्य आकद की दकृ््ष
से सवा्यगीर कवकास की काय्य योजना तैयार ककए
जाने के कनद््ेश कदए गए है।्

उकत् काय्य समयबद्् रप् से हो सके इस हेतु
मुखय्मंत््ी धामी द््ारा मुखय् सकचव को तीनो्
अकधकाकरयो ्से प््ापत् आखय्ा के साि कदनांक 27
फरवरी को चचा्य हतुे उपलस्ित होने क ेकनद््शे कदए
गए है।्       मुखय्मंत््ी द््ारा पौडी् के सवा्यगीर

कवकास एवं पौडी् क ेगौरव को पनु: सि्ाकपत करने
समब्नध् मे ्जो आश््ासन पौडी् की जनता को
कदया है उस मे ्वह समयबद्् रप् से काय्य करने
के कलए संकलप्बद्् है।्

उलल्ेखनीय है कक ऐकतहाकसक दृक््ष से

प््शासकनक रप् से पौडी् का कवशेि महतव् रहा है
और इसी ऐकतहाकसकता की दृक््ष से पौडी् को
गढव्ाल मणड्ल का मणड्ल मुखय्ालय बनाया
गया। समय के साि पौडी् से धीरे-धीरे मणड्ल
स््रीय काया्यलयो ्का देहरादनू या अनय्नत््् सि्ानो्
से संचाकलत होने की परमप्रा शुर ्हुई, कजससे
पौडी् मणड्ल मुखय्ालय का महतव् कम होने
लगा।

मुखय्मनत्््ी पुषक्र कसंह धामी द््ारा पौडी्
की इस पीडा् को महसूस ककया है और पौडी्
का भ््मर खतम् होने के ततक्ाल बाद ही
राजधानी देहरादून मे ्वकरष्् अकधकाकरयो ्के
साि पौडी् के कवकास की कायय्-योजना के
साि-साि पौडी् की ऐकतहाकसकता और गौरव
को पुन: सि्ाकपत ककये जाने की आवशय्कता
पर कायय्वाही करने के कनद्े्श कदये है।्
मुखय्मनत्््ी के इस प््यास से उमम्ीद की जानी
चाकहए कक आने वाले वि््ो ्मे ्पौडी् अपने गौरव
को पुन: प््ापत् कर सकेगा।

सीएम धामी करेग् ेपौडी् क ेसवा्टगीण हवकास क ेसमब्नध् मे ्समीि््ा बठैक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो करपोटय् , 16 फरवरी ,  वतय्मान
और कपछली पीढी के बीच सबसे बडा
अंतर प््कृकत के बीच बीतने वाले समय का
है। इसी का पकरराम है कक बच््े शारीकरक
रप् स ेकमजोर हो रह ेहै ्उनका सामाकजक
कवकास प््भाकवत हो रहा है। हावय्डय् के
अनुसार आउटडोर एलक्टकवटी नही ्करने
वाले बच््ो ्के सफल होने की संभावना भी
कम होती है।् 3 से 5 के बच््ो ्को कदन भर
एलक्टव रहना चाकहए जबकक 6 से 17 साल
के बच््ो ्को रोज कम से कम 60 कमनट
जरर् खेलना चाकहए। शारीकरक रप् से
एलक्टव रहना चाकहए। आउट डोर
एलक्टकवटी और सेहत से जुडा लेख
प््काकशत ककया गया िा, कजस पर बडी
संखय्ा मे ्पाठको ्ने सवाल पूछे है ्इनके
जवाब दे रही है ् अहमदाबाद मेकडकल
एसोकसएशन की सेके््टरी और
पीकडयाक््टकस् की प््ोफसेर डॉ. गाग््ी पटले।

सवाल. 12 साल का बेटा मोबाइल

छीनन ेपर शरीर पटकन ेलगता ह।ै एक घंटे
भी मोबाइल से दूर नही ् रहता। गेकमंग
वीकडयो दखेता है। कय्ा करे?्जवाब. अपने
बच्े् को दौडने् और खेलने मे ् समय
कबताने के कलए पाकक् या पास के खेल के
मदैान मे ्ल ेजाए।ं इसक ेअलावा भोजन के
समय, पढा्ई के घंटो ्के दौरान, सोने के
समय या जब बाहर जाने और खेलने का
समय हो तो फोन का इस्े्माल करने से
रोके।् कई माता-कपता सव्यं सम्ाटय्फोन पर काफी
समय कबताते है।् ऐसे मामलो ्मे,् बच््ो ्को मोबाइल
का उपयोग न करने के कलए कहना मदद नही ्कर
सकता है, कय्ोक्क वे माता-कपता के नकशे्कदम पर
चलने के कलए बाधय् है।् इसकलए सव्यं के मोबाइल
फोन के उपयोग को सीकमत करके बच्े् के कलए
अचछ्ा रोल मॉडल बने।्

सवाल. बेटा 6 साल का है। पढने
कलखन ेमे ्अचछ्ा ह,ै लकेकन हाइपर एलक्टव
है। उसे कैसे कनयंक््तत करे?्जवाब. यह
एडीएचडी (ADHD) हाे सकता है।
वत्यमान मे ्अकधकांश बच््ो ्मे ्यह समसय्ा

देखने को कमलती है। इससे पीकड्त बच््ा
बहुत जय्ादा बोलता है, छोटी-छोटी बातो्

पर गुसस्ा करता है, अपनी उम्् स ेबडी् बाते्
करता है और काफी शरारती व कजद््ी हो

जाता है। इस लस्िकत मे ्पेरेर्स् परेशान हो
जाते है।् एडीएचडी से जूझ रहे बच््ो ्की
बात को ठीक से सुनना बहुत जरर्ी होता
है। कई बार ऐसा होता है कक वह आपका
धय्ान आककि्यत करने के कलए कुछ कहना
चाहत ेहै,् पर जब उनहे् ्अचछ्ा रसेप्ॉनस् नही्
कमलता तो, वह हाइपर हो जाते है।् अगर
आपका बच््ा भी इस समसय्ा से पीकड्त है
तो, आपको उसे खेलकूद व आउटडोर
एलक्टकवटी मे ्जय्ादा से जय्ादा रय्स्् रखना
चाकहए।सवाल. डेढ साल का बेटा अभी
चल नही ् पाता है। उसे चलना कैसे
कसखाएं?जवाब. आमतौर पर बच्े् 9 से
12 महीने मे ्चलना शुर ्कर देते है।् पर
कुछ बच्े् 15 महीने मे ् भी चलना शुर्
करते है।् कई बार आनुवांकशक गुरो ्के
कारर भी बच्े् देर से चलना शुर ्करते
है।् सामानय् बच््ो ् की तुलना मे ् यकद
आपका बच््ा 2 से 3 महीने बाद चलना
शुर ्करता है तो पीकडयाक््टक डॉकट्र से
संपक्क करे।्

बच््ो ्की सेहत : खेलकूद से बढती है
इमय्ूहनरी, बच््ो ्की बात सुनना भी जरर्ी

n औली मे् होने वाले नेशनल
स्सकन चै्लियनलशि रद्् 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 16 फरवरी : प््देश मे ्मैदान से

लेकर पहाड ् तक पारा चढन्े लगा है।
राजधानी मे ्भी कदन मे ्गम््ी महसूस की गई।
वही,् कटहरी मे ्कपछले 24 घंटे मे ्अकधकतम
तापमान आठ कडग््ी बढक्र 21.4 कडग््ी पर
पहुंच गया। मौसम कवज््ान केद््् के कनदेशक
न ेबताया कक उत््रकाशी, चमोली, रद्््प््याग,
बागेश््र और कपिौरागढ ् मे ् 17 से 19
फरवरी के बीच तापमान मे ्10 से 12 कडग््ी
की बढो्तरी की संभावना है।

इतना ही नही ्उच्् कहमालयी ि््ेत््ो ्मे्
कुछ सि्ानो ्पर एवलांच की भी संभावना

है। राजधानी मे ्  अकधकतम तापमान
24.6 कडग््ी दजय् ककया गया। वही,्
बागेश््र  मे ्अकधकतम तापमान 21.5
कडग््ी दज्य ककया गया। 

मौसम कवज््ान केद््् के कनदेशक के
अनुसार राजय् के पव्यतीय इलाको ्मे्
खासकर दो हजार मीटर से अकधक
ऊंचाई वाले इलाको ् मे ् अकधकतम
तापमान मे ्बढो्तरी के चलते न कसफ्क
गल्ेकशयर तेजी से कपघलेग्े, बलल्क
गल्ेकशयरो ्के टूटने और कहमसख्लन
की भी पूरी संभावना है। इससे नकदयो्

का जल स््र भी तेजी से बढ ्सकता
है।

उनह्ोने् शासन-प््शासन से नकदयो ् के
ककनारे बसे लोगो ् की सुरि््ा को लेकर
एहकतयाती कदम उठाने की सलाह दी है।
उनह्ोन् ेइस ेलकेर येलो अलट्य जारी ककया ह।ै
मौसम के बदले कमजाज के चलते मसूरी,
कटहरी, पौडी्, लैस्डौन, मुकते्श््र, नैनीताल
समेत तमाम पव्यतीय इलाको ्मे ्गम््ी बढ्ेगी।
वही,् दनू मे ्अगल े24 घंट ेमे ्आसमान साफ
रहेगा और अकधकतम तापमान 27 कडग््ी के
आसपास रहने की संभावना है।

उत््राखंि : अगले 3 हदन पहाडो््
पर 12 हिग््ी तक बढ्ेगा तापमान

बर्फबारी कम होने
औली गेम हुआ रद्् :
सतपाल  महाराज 

मुखंय सकचव को कदये है समंबनंनित अकिकाकरयों से कायंययोजना पंंापंत करने के कनदंंेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्रो करपोट्य , 16 फरवरी , सभी जानते है्
कक एलडीएल कोलेसट्््ॉल (ldl choles-
terol) बहुत गंदा पदािय् है, जो नसो ्को
बल्ॉक कर देता है। यह हाि, पैर, पीठ या
शरीर मे ्कही ्भी मौजदू खनू की नली मे ्जम
सकता है। कजसकी वजह से खून बहना कम
या बंद हो जाता है। लेककन कय्ा आप जानते
है ् कक ये कचपकचपा पदािय् शरीर के अंदर
घूमता भी है। जी हां, कोलेसट्््ॉल एक जगह
जमने के बाद पल्ाक का कनमा्यर करता है।
जब इस पल्ाक का कोई कहसस्ा टूटकर
वाकपस खनू मे ्बहन ेलगता ह ैतो आग ेजाकर
कदल या कदमाग के एकदम पास पहुंच जाता
है।

ददमाग मे ् रोलेसट्््ॉल चढन्े से कय्ा
होता है?

कदमाग मे ्बहुत बारीक रकत् धमकनयां भी
होती है,् जो बेहतर कामकाज के कलए

ऑकस्ीजन और पोिर देती है।् इन रकत्
धमकनयो ् को कोलेसट्््ॉल का छोटा-सा भी
टुकडा् बल्ॉक कर सकता है और कदमाग का
काम रक् सकता है। AHAJournals के
अनुसार, गंदा कोलेसट्््ॉल कम करके सट्््ोक
से बचा जा सकता है। कय्ोक्क, जब कदमाग
मे ्बल्ड पहुंचाने वाली नस बल्ॉक हो जाती
है, तो ही सट्््ोक आता है। यह लस्िकत
जानलेवा भी बन सकती है, कय्ोक्क इसके
कारर कदमाग काम करना कम या बंद कर
देता है। कोलेसट्््ॉल जमने से कदमाग की नस
फट भी सकती है, कजसे ब््ेन हेमेरेज भी कहते
है।् यह घातक लस्िकत होती है, कजसमे ्कुछ
समय के भीतर इलाज की जरर्त होती है।
वरना मरीज की मौत होने का खतरा
सवा्यकधक होता है। कोलेसट्््ॉल कम करने के
कलए दालचीनी का इस््ेमाल फायदेमंद होता
है। Pubmed पर छपी करसच्य कहती है कक
1.5 ग््ाम दालचीनी पाउडर से एलडीएल
कोलेसट्््ॉल, टोटल कोलेसट्््ॉल और

ट््ाइलग्लसराइड का लेवल कम ककया जा
सकता है।

रोलेसट्््ॉल घटाने रे दलए रैसे ले्
दालचीनी?

गदंा कोलसेट्््ॉल कम करन ेक ेकलए गनुगनुे
पानी क ेसाि आधी छोटी चमम्च दालचीनी का
पाउडर रोजाना लेना है। अगर आपके पास
इसका पाउडर मौजदू नही ्ह,ै तो 1-2 इचं लबंा
दालचीनी का टकुडा् लकेर कटू भी सकत ेहै।्
सट्््ोक और ब्े्न हेमरेज से बचाने के साि
दालचीनी स ेहाट्य अटकै का खतरा भी टल जाता
है। कय्ोक्क, कोलेसट्््ॉल के साि इसे
ट््ाइलग्लसराइड लवेल को घटान ेमे ्भी असरदार
दखेा गया ह।ै बता दे ्कक कदल की बीमारी बनने
क ेपीछ ेय ेदोनो ्सबस ेजय्ादा कजमम्देार होत ेहै।्  
सीडीसी के मुताकबक, आपका टोटल
कोलसेट्््ॉल 150mg/dL स ेनीच ेरहना चाकहए।
कजसमे ् एलडीएल कोलेसट्््ॉल 100mg/dL
और एचडीएल कोलसेट्््ॉल 40mg/dL स ेनीचे
रहना चाकहए।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो करपोटय् , 16 फरवरी , आज बात

करेग्े करशत्ो ्की , वो करशत्ा जो हमे ्जोडता है
दो कदलो ्को दो पकरवार और दो कजसम्ो ्को
.... बात है शादी कवश््ास और पकत पतन्ी की
जो आपसी समझदारी का दूसरा नाम है।
शादी के बाद हर रय्लक्त एक खुशहाल
कजंदगी की कामना करता है। खासतौर से
एक पतन्ी अपने पकत को खुश रखने के कलए
अपनी खुशी तक कुबा्यन कर देती है। लेककन
तब कय्ा, जब पाटय्नर अपनी गलत आदतो्
की वजह से इस शादी को बनाए रखना
मुलश्कल कर दे। भले ही आपकी शादी
ककतनी भी परफेक�्ट कय्ो ् न चल रही हो,
लेककन कभी-कभी पकत के असुरि््ा का भाव
इस करशत्े को कबगाड ्देता है, कजसके बाद न
केवल पकत-पतन्ी मे ्परेशानी शुर ्हो जाती
है ् बलल्क ऐसे आदमी के साि रहना तक
मुलश्कल हो जाता है।

ऐसे पकत के साि जीवन कबताना ककसी भी
पतन्ी के कलए संघि्य से कम नही ्होता। यह
लस्िकत उस पतन्ी के कलए सबसे जय्ादा
दुखदायी होती है, जो अपने पकत के कलए
हमेशा वफादार रहती है। लेककन उसके बाद

भी उसका पकत उसके चकरत्् पर सवाल
उठाता रहता है। हालांकक, ऐसी मकहलाओ्
को यह समझना बहुत जय्ादा जरर्ी है कक
इसमे ्गलती उनकी नही ्बलल्क उनका पकत
इनकसकय्ोर महसूस कर रहा है। यहां कुछ
बाते ्बताई गई है,् कजससे आपको यह जानने
मे ् मदद कमलेगी कक कब आपका पकत
असुरक््ित महसूस करता है या नही।् 

आपरे हर इरादे पर सवाल उठाए
एक कजमम्ेदार पकत अपनी पतन्ी के हर

इरादे को मजबूत बनाने की कोकशश करता
है, लकेकन कछु पकतयो ्की आदत होती ह ैकक
वह अपनी पतन्ी के हर इरादे पर सवाल
उठात ेहै।् आप भल ेही उनक ेपकरवार क ेकलए
अपना सब कुछ लुटा दे,् लेककन कफर भी वह
संदेह करता ही रहता है कक आप वास््व मे्
उनकी परवाह करती भी है ्या नही।् यह एक
असुरक््ित आदमी का संकेत है। एक पतन्ी
के तौर पर आपको ऐसे पकतयाे ्से कनटपने की
क््टक सीखनी होगी। 

शादी से पहले अपने होने वाले पदत से
जरर् पूछ ले ्ये 4 सवाल 

आपस ेजडुी् हर चीज की कगनती रखता हो
जब भी आप अपनी दोस्् के साि जाएं या

अपने मायके। अगर आपका पकत आपके आने-
जाने की कगनती रखता है, तो यह एक सुरक््ित
पकत की कनशानी है। वह आपको हर वकत् बताता
है कक आप ककतनी बार बाहर गई िी।्

आप पर आरोप लगाना
अगर आपका पकत हमेशा ही आप पर आरोप

लगाए कक आप उसकी देखभाल इसकलए करती
है,् कय्ोक्क आप उससे कुछ चाहती है,् तो यह
उसकी असुरि््ा का संकेत है। यह सुनने के बाद
आपको पकरवार की देखभाल करने के बाद होने
वाली खुशी भी बेकार लगने लगती है। एक
असुरक््ित सािी का ऐसा कनद्ययी रय्वहार आपके
करशते् को तोड ्सकता है। ऐसे पकत से कनपटना
मुलश्कल जरर् है लेककन असंभव नही।्

रभी अरेला ना छोडन्ा
इनकसकय्ोर हसबैड् अपनी वाइफ को कभी

ककसी के साि अकेला नही ्छोड ्सकता।
उन�्हे ्उसे अकेले छोडने् मे ्डर लगता है।
उनके मन मे ्यह इनकसकय्ोकरटी हमेशा बनी
रहती है कक लोगो ् से कमलने- जुलने के
चक््र मे ् आपका ध�्यान उन पर चला न
जाए। आपको खोने के डर से वह ऐसा करते
है,् लेककन कभी-कभार यह आपके कलए

बहुत जय्ादा इकरटेकटंग हो सकता है।
रभी तारीफ नही ्ररता
इनकसकय्ोकरटी की सबसे बडी् कनशानी है

कक ऐसा पकत कभी अपनी पतन्ी की तारीफ
नही ्करता और न कभी उस ेिैक्स् कहता है।
लेककन वह यह जरर् चाहेगा कक हर मौके
पर आप उसकी तारीफ करे।् ऐसे असुरक््ित
पकत से कनपटना हर कदन ककठन होता जाता
है।

ये 4 आदमी अपनी पतन्ी रो दे रहे है्
धोखा, दजसरा नही ् उनह्े ् दबलरु्ल भी
पछतावा

हर बातचीत के बारे मे ्जानना चाहता है
क�्या आपके पाटय्नर की कनगाहे हर वकत्

आपके फोन कॉल पर होती है।् अगर हां, तो
कनक््ित रप् से यह इनकसकय्ोकरटी का संकेत है।
पकत-पतन्ी के करशते् मे ् स�्पेस जरर्ी होता है।
लेककन अगर पकत हर वकत् पतन्ी के फोन कॉल
पर कनगाह रखे, तो ऐसे पकत के साि जीवन
कबताना बहुत मुलश्कल है। अगर पकत फोन कॉल
का जवाब देने से पहले ही जानना चाहे कक आप
ककससे बात कर रही िी,् तो समझ लीकजए कक
उसे आप पर कबल�्कुल भी भरोसा नही ्है।

बात हरकत्ो ्की : इनहसकय्ोर है आपके
पहत, ये 6 बाते ्करती है ्इशारा

दिमाग मे ंकोलेसटंंंॉल चढनंा है घातक 
1 इंच िालचीनी से बन जाएगा काम
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संपादकीय
एयर इंहिया की उडा्न

भारत की सबस ेबडी् उड््यन कपंनी एयर इकंडया न े470 नय ेजहाज खरीदन ेका ऑड्यर
कदया ह.ै इनमे ्स े250 जहाज फ््ासं की कपंनी एयरबस और 220 जहाज अमकेरकी कपंनी
बोइगं क ेहोग्.े जहाज खरीद का यह दकुनया का अब तक का सबस ेबडा् करार ह.ै माना
जा रहा ह ैकक इन जहाजो ्की कलु कीमत सात लाख करोड ्रप्य े(85 अरब डॉलर)
स ेअकधक होगी. कनक््ित रप् स ेइस बड् ेसौद ेस ेभारत की वकै््शक छकव बहतु अकधक
बढ्गेी. इसस ेयह भी इकंगत होता ह ैकक रय्ावसाकयक उडा्न क ेि््ते्् मे ्भारत शीि्यसि् दशेो्
की श््रेी मे ्आन ेक ेकलए तयैार हो चकुा ह.ै प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी तिा अमकेरका और
फ््ासं क ेराष््््पकतयो-् जो बाइडने एव ंइमनैएुल मकै््ा-ं न ेइस पर प््सनन्ता रय्कत् की ह.ै
एयर इकंडया की इस बहतु बडी् खरीद स ेअमकेरका और फ््ासं क ेउद््ोग को बडी् मदद
भी कमलगेी. एयरबस कपंनी क््बटने क ेरॉलस्-रॉयस क ेसाि जहाज बनाती ह.ै इसीकलए
क््बटने क ेप््धानमतं््ी ऋकि सनुक न ेभी खशुी जाकहर की ह.ै अमकेरकी राष््््पकत बाइडने ने
कहा ह ैकक बोइगं क ेसाि हएु इस करार स ेअमकेरका मे ्10 लाख स ेअकधक रोजगार के
अवसर पदैा होग्.े क््बटने न ेभी रोजगार बढन् ेकी उमम्ीद जतायी ह.ै प््धानमतं््ी मोदी ने
जहाज कनमा्यता कपंकनयो ्को भारत मे ्उड््यन ि््ते्् मे ्बढत्ी सभंावनाओ ्क ेसाि जडुन्े
का आमतं््र भी कदया ह.ै उलल्खेनीय ह ैकक कपछल ेसाल जनवरी मे ्टाटा समहू न ेभारत
सरकार स ेलगभग 18 हजार करोड ्रप्य ेक ेअनमुाकनत दाम पर एयर इकंडया को खरीदा
िा. जब यह कपंनी भारत सरकार क ेसव्ाकमतव् मे ्िी, तब इसन े2005 मे ्जहाजो ्का
अकंतम ऑड्यर कदया िा. उस समय 111 जहाज खरीदन ेका ऑड्यर कदया गया िा, कजसका
मलूय् लगभग 11 अरब डॉलर िा. करीब 17 वि््ो ्क ेबाद हएु इस ऐकतहाकसक सौद ेसे
यह कपंनी अतंरराष््््ीय उडा्न ि््ते्् मे ्अपनी वह कहसस्देारी कफर स ेवापस ल ेसकती ह,ै
जो उसस ेपक््िमी और खाडी् दशेो ्की उडा्न कपंकनयो ्न ेल ेकलया ह.ै घरले ूबाजार मे्
भी लगातार बढो्तरी हो रही ह.ै वि्य 2013-14 मे ्दशे मे ्74 हवाई अड्् ेि,े जो अब 146
हो चकु ेहै ्तिा आगामी चार-पाचं वि््ो ्मे ्यह सखंय्ा 200 स ेअकधक हो सकती ह.ै
उड््यन ि््ते्् का कवकास भारत सरकार की प््मखु प््ािकमकताओ ्मे ्ह.ै हमार ेदशे मे ्उड््यन
बाजार 14-15 प््कतशत सालाना वकृ््द दर क ेकहसाब स े2025 तक 4.33 अरब डॉलर
क ेस््र पर पहुचं सकता ह.ै उड््यन ि््ते्् मे ्कई कपंकनयो ्क ेसाि 42 स ेअकधक सट्ाट्यअप
भी सक््कय है.् एयर इकंडया क ेइस सौद ेको कवेल रय्ावसाकयक दकृ््ष स ेनही,् बलल्क
भारत क ेकवकास क ेएक महतव्परू्य आयाम क ेरप् दखेा जाना चाकहए.
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नय्ाय ि््ेत््ाकधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 16  फरवरी कजलाकधकारी की

अधय्ि््ता मे ्रेखीय कवभागो ्के अकधकाकरयो ्के
साि आगामी मानसून सीजन 2023 के दृक््षगत
आपदा प््बनध्न से समब्लन्धत तैयाकरयो ् हेतु
समीि््ा बठैक कलकट्््टे पकरसर मे ्लस्ित ऋकिपरा्य
सभागार मे ् आयोकजत की गयी,कजसमे्
कजलाकधकारी श््ीमती सोकनका ने वच्यअुल माधय्म
स ेबठैक की अधय्ि््ता करत ेहएु सबंकंधत कवभागो्
क ेअकधकाकरयो ्को आवशय्क कदशा-कनद््शे कदए।

कजलाकधकारी ने नगर कनगम, लो0कन0कव0
एवं समस्् अकधशासी अकधकारी, नगर पाकलका
पकरिद को कनद््ेकशत ककया कक चररबद्् तरीके से
काय्य योजना बनाकर सभी नालो एवं नाकलयो की
सफाई मानसून सीजन से पूवय् करना सुकनक््ित
करे ताकक मानसून मे ्जलभराव जैसी समसय्ा
उतप्नन् ना हो, उनह्ोन्े लो0कन0कव की समस््
कडकवजन के अकधकाकरयो ्को कनद््ेकशत ककया कक
सडक़ के ककनारे जो भी नाले है,् उनको
खुलवाकर नगर कनगम के साि समनव्य कर
साफ-सफाई कराना सुकनक््ित करे,् उनह्ोन्े
समस्् उप कजलाकधकाकरयो ्को कनद्े्कशत ककया
कक उनक ेि््ते््ानत्ग्यत कजस नदी का चनैलाईजशेन
का काय्य होना है वहा पर संयुकत् टीम का गठन
कर सि्लीय कनरीि््र उपरानत् आगंरन अपर
कजलाकधकारी (कव0/रा0) देहरादून को प््स्ु्त
करे।् उनह्ोने् नकदयो/्नालो ्के तटीय ि््ेत््ो ्मे ्बाढ्
सरुि््ा हते ुआवशय्क तटबधंो ्की मरमम्त, साफ-
सफाई तिा चेतावनी प््सारर के साि ही बाढ्
सुरि््ा चैककयो ्को सक््कय करने के कनद््शे कदए।
उनह्ोन्े नगर कनगम देहरादून व ऋकिकेश,
समस्् नगर पाकलका पकरिदो,् लोकनकव, राष््््ीय

राजमाग्य क ेअकधकाकरयो ्को कनद््केशत ककया कक
उनके ि्े्त््ानत्गय्त नालो/्नाकलयो ् की सफाई
काय्य की करपोट्य प््कतकदन कजला आपदा प््बनध्न
दहेरादनू को प््केित करन ेतिा आपदा प््बधंन
कनेद््् को प््कतकदन प््ापत् करपोट्य स ेअवगत कराने
क ेकनद््शे कदए। 

उनह्ोन् ेनगर कनगम दहेरादनू एव ंऋकिकशे
को शहर क ेजो भी जलभराव वाल ेि््ते्् ह ैउनके
कलये दीघय्कालीन योजना बनाकर बोडय् से
प््स््ाव पाकरत ककया जाय,े ताकक भारी बाकरश से

होने वाले जलभराव की समसय्ा से
आमजनमानस को ककसी भी परेशानी का
सामना ना करना पड्।े उनह्ोन् ेमखुय् कचककतस्ा
अकधकारी को कनद्े्श कदए कक पी0एच0सी0/
सी0एच0सी0 मे ्पवू्य स ेआवशय्क दवाईयो ्का
भणड्ारर रखन ेतिा बाढ ्व भसूख्लन प््भाकवत
ि््ते््ो ्मे ्कचककतस्कीय सकुवधाये ्उपलबध् कराने
हेतु टीमो ्का गठन कर कलया जाए। साि ही
सबंकंधत अकधकाकरयो ्को बाढ ्व भसूख्लन से
प््भाकवत माग््ो ्की समीप आवशय्क राशन का

पूवय् मे ् भणड्ारर, शररसि्लो ् मे ् भोजन की
रय्वसि्ा, खोज एव ंबचाव ककम्ययो ्हते ुभोजन
की रय्वसि्ा, बाढ ्व भसूख्लन प््भाकवत ि््ते््ो्
मे ् सव्चछ् पेयजल की रय्वसि्ा सुकनक््ित
कराने, शररसि्लो ् मे ् पेयजल आपूकत्य
सकुनक््ित करन ेक ेकनद््शे कदए। उनह्ोन् ेजनपद
क ेसमस्् िानो ्व चकैकयो ्को खोज व बचाव
उपकररो ्समते अलट्य रखन,े खोज व बचाव
काय््ो ्मे ्अलग्नशमन कवभाग का सहयोग प््ापत्
करन ेतिा करसप्ना व कबनद्ाल नकदयो ्क ेसमीप

सवंदेनशील पकरवारो ्का कचनह्ीकरर नोकटस व
चतेावनी जारी करन,े शररसि्ल तयैार करन ेव
बुकनयादी आवशय्क रय्वसि्ा ककया जाने,
शहरी जलभराव ि्े्त््ो ् मे ् जल कनकासी की
रय्वसि्ा करन ेक ेकनद््शे कदए। 

उनह्ोन्े संभाकवत आपदा के दृक््षगत
सवंदेनशील ि््ते््ो ्मे ्कवद््तु आपकूत्य, पयेजल
रय्वसि्ा सूचार ् करने व शररसि्लो ् मे्
वैकलल्पक कवद्ु्त रय्वसि्ा के साि ही
पेयजल रय्वसि्ा बनाए रखने का पल्ान
तैयार करने व भूसख्लन के दृक््षगत हेतु
सव्े्दनशील गांवो,् सडक़ माग््ो ् तिा ि्े्त््ो ् का
कचनह्ीकरर तिा भूसख्लन से रोकिाम हेतु
तैयाकरयो के साि ही नोडल अकधकारी नाकमत
करने के कनद्े्श कदए। साि ही मुखय् कशि््ा
अकधकारी को कनद्े्कशत ककया कक सव्े्दनशील
जज्यर कवद््ालय भवनो ्का कचनह्ीकरर कर सचूी
कजला आपदा प््बनध्न काया्यलय देहरादून को
उपलबध् कराएं। साि ही उसको कनषप्््ोजय् घोकित
करे।्     बैठक मे ्ऋकिपरा्य सभागार कलेकट्ेऊट
से अपर कजलाकधकारी कवत्् एवं राजसव् के.के
कमश््ा, पुकलस अधीि््क ग््ामीर कमलेश
उपाधय्ाय,  मुखय् कचककतस्ाकधकारी डॉ संजय
जनै, एस.पी जोशी एसएनए नगर कनगम दहेरादनू,
कजला पयय्टन अकधकारी जसपाल कसंह चैहान,
लोक कनमा्यर कवभाग, वन कवभाग, कसचंाई, कवद््तु,
जल संसि्ान, पेयजल कनगम सकहत समब्लन्धत
कवभागो ्के अकधकारी उपलस्ित रहे। 

वचय्ुअल माधय्म से मुखय् नगर अकधकारी
नगर कनगम दहेरादनू मनजु गोयल, नगर आयकुत्
ऋकिकेश ननद्न कुमार, कवकासनगर कवनोद
कुमार, डोईवाला युकत्ा कमश््ा जुड्े रहे।

िीएम अधय्ि््ता मे ्हुई आगामी मानसून सीजन
की तैयाहरयो ्के दृह््िगत समीि््ा बैठक

सट्ेशन बाजार मे ्हॉटदमकस् न होने पर वय्ापारी गुसस्ाए  
चमप्ावत। नगर के सट्ेशन बाजार मे ्एनएच की ओर से छोड्े गए अधूरे काम को लेकर
रय्ापाकरयो ्ने प््दश्यन ककया। उनह्ोन्े जलद् सट्ेशन बाजार मे ्हॉट कमकस् न करने पर एनएच के
कखलाफ आंदोलन की चेतावनी दी। गुरव्ार को सट्ेशन बाजार के रय्ापाकरयो ्ने एनएच के
कखलाफ नारेबाजी की। उनह्ोने् बताया कक एनएच ने सटे्शन बाजार मे ्कई जगह दो साल से
अधूरा काम करके छोड ्कदया है। कजस कारर रोड मे ्कई जगह गड््े हुए है,् वाहन चलने के
दौरान पति्र उछलकर दुकानो ्मे ्आ रहे है ्और कदन भर उडत्ी धूल से लोग परेशान है।् उनह्ोन्े
कहा कक कई बार मांग के बाद एनएच काम को पूरा नही ्कर रहा है। रय्ापाकरयो ्ने कहा कक अगर
जलद् सडक़ मे ्डामरीकरर का काय्य पूरा न ककया गया तो वह उग्् आंदोलन के कलए बाधय् हो
जाएंगे। एनएच के ईई कदनेश रावत ने बताया कक देवराडी् बैड् से काम शुर ्कर कदया गया है।
जलद् ही लोहाघाट की सट्ेशन बाजार मे ्भी हॉटकमकस् का काय्य शुर ्ककया जाएगा। इस मौके पर
दानू सुतेडी्, कनकतन माहरा, कदनेश देव, तनुज कतवारी, जगदीश चनद्््, गौरव कापडी्, योगेश
बगौली, धनशय्ाम जोशी, कनकतन राय, नवल कुमार, सुनील चनद््् राय आकद मौजूद रहे।

अपर आयुकत् रे सामने रखी समसय्ाएं
चमप्ावत। नगर की कवकभनन् समसय्ाओ ्को लेकर नगर पाकलका अधय्ि्् गोकवंद वमा्य ने कुमाऊं अपर
आयुकत् नैनीताल को ज््ापन सौप्ा। गुरव्ार को आयुकत् जीवन कसंह नगनय्ाल के आगमन पर नगर
पाकलका की टीम ने उनका सव्ागत ककया। इस दौरान पाकलकाधय्ि्् गोकवंद वमा्य ने आयुकत् के समम्ुख
नगर की कवकभनन् समसय्ाओ ्पर वाता्य की। इस दौरान नगर की नगर की पेयजल समसय्ा, नगर ि््ेत््
की एनएच, लोकनकव नाकलयो ्का कनमा्यर करने, नगर के भवन सव्ाकमयो ्के भवन कर मे ्संशोधन
करने, नगर की नजूल भूकम को फ््ी होलड् करने की मांग उठाई।

बनबसा रे दो रराटे दखलादडय़ो ्रा उत््राखंड टीम मे ्चयन
चमप्ावत। देहरादून मे ्आयोकजत 18 से 19 अप््ैल मे ्होने वाली ऑल इंकडया कराटे प््कतयोकगता
के कलए अंडर-21 मे ्बनबसा के दो कखलाकडय़ो ्का चयन हुआ है। उनके चयन पर लोगो ्ने खुशी
जताई है। बनबसा कनवासी कृषर्ाकांत कौशल और नेहा जोशी का उत््राखंड की टीम मे ्चयन
हुआ है। कमनी सट्ेकडयम बनबसा के कराटे प््कशि््क कवजय रावत ने बताया कक इससे पूव्य नेहा
जोशी ने नई कदलल्ी तालकटोरा इनडोर सट्ेकडयम मे ्आयोकजत ऑल इंकडया इंटरजोन कराटे
प््कतयोकगता मे ्उत््राखंड का प््कतकनकधतव् करते हुए सव्र्य पदक जीता िा। जबकक कृषर्कांत
कौशल ने पुरे मे ्आयोकजत ऑल इंकडया कराटे प््कतयोकगता मे ्कांसय् पदक पर जीता। प््कशि््क
कवजय रावत और कवजेता कखलाकडय़ो ्को चमप्ावत कजला क््ीडा् अकधकारी भुवन पंत, कजला कजला
पंचायत सदसय् पुषक्र कापडी् पूव्य कजला पंचायत सदसय् कवमला सजवान कमलेश भट््, फुटबॉल
कोच रर बहादुर मल, दीपक पचौली, तुलसी, जयंती चंद रय्वसायी कशव नारायर साहू,
अकभिेक कोयल, पवन कापडी्, नरेश मुरारी, प््ेम कसंह रावत, कजला कराटे एसोकसएशन चमप्ावत
के अधय्ि्् लक्््मर कबष््, सकचव दीपक अकधकारी आकद ने दोनो ्को बधाई दी है।

पदरवहन मजदूर संघ ने दरया सांरेदतर धरना प््दश्यन
चमप्ावत। उत््रांचल पकरवहन कनगम मजदूर संघ ने रोडवेज वक्कशॉप काया्यलय मे ्एक कदवसीय
सांकेकतक धरना प््दश्यन ककया। उनह्ोने् कनगम के कनजीकरर सकहत तमाम मांगो को लेकर प््दश्यन
ककया। आरएम के माधय्म से समाज कलय्ार मंत््ी और प््बंध कनदेशक के ज््ापन भी भेजा। गुरव्ार को
रोडवेज वक्कशॉप मे ्उत््रांचल पकरवहन मजदूर संघ के अधय्ि्् देवेद््् कमश््ा के नेतृतव् मे ्संघ के
ककम्ययो ्ने धरना प््दश्यन ककया। काय्यक््म का संचालन ि््ेत््ीय मंत््ी गौरव गुपत्ा ने ककया। 

संक््प्ित खबरे्राजसव् वादो ्रा
तव्दरत ररे ्दनस््ारण

: डीएम
बागेश््र। डीएम अनुराधा पाल ने राजसव्

वादो ्का तव्करत कनस््ारर करने और पुराने वादो्
पर शीघ्् डेट सुकनक््ित करने के कनद््ेश कदए है।्
उनह्ोने् राजसव् वसूली पर कवशेि धय्ान देने और
आरसी पर तव्करत वसलूी करने को कहा। गुरव्ार
को कलकट््े्ट सभागार पर आयोकजत बैठक मे्
कजलाकधकारी न ेकाननू रय्वसि्ा, राजसव् वसलूी,
वाद कनस््ारर की समीि््ा की। उनह्ोने् आबकारी
अकधकारी को लक्््य प््ापत् करने के कनद््ेश कदए।
लंकबत मकजसट्््ीयल जांच के कनद््ेश एसडीएम को
कदए। कहा कक भूकम के सट्ांप रेट कनधा्यकरत हो चुके
है। कनबंधको ् को नए करवाइज रेट पर भूकम
रकजसट्््ेशन करने के कनद््ेश कदए। उनह्ोन्े राजसव्
व कनयकमत पुकलस को कवकभनन् नय्ायालयो ्स ेप््ापत्
समम्न, नोकटस, वारंट आकद की रय्लक्तगत
ताकमली के कनद््ेश कदए। राजसव् वसूली मे ्कवशेि
धय्ान देने को कहा। उनह्ोने् आकडट आपक््त,
सूचना अकधकार, चकरत्् सतय्ापन, सीएम
काया्यलय, राजसव् पकरिद, शासन नय्ायालय के
सदंभ््ो ्पर तव्करत कार्यवाई और समाधान करन ेको
कहा। सेवा अकधकार अकधकनयम के तहत सभी
अकधकारी कनधा्यकरत समय पर कायय् पूरा करेगे्।
उनहे् ्रय्लक्तगत धय्ान देने के कनद््ेश कदए। 

डीएम ने दरया राली नदी पर
बने दो नए पुलो ्रा शुभारंभ

कपिौरागढ।् भारत व नेपाल के बीच सीमांत
तहसील धारचूला से लगी अंतरराष््््ीय सीमा मे्
काली नदी मे ्दो नए झूलापुल बनकर तैयार हो
गए है।् इन झूलापुलो ्का एक काय्यक््म मे ्डीएम
रीना जोशी न ेशभुारंभ ककया। उनह्ोन् ेकहा कक इन
पुलो ् के बनने से दोनो ् देशो ् के लोगो ् के कलए
आवाजाही आसान होगी। गुरव्ार को
कजलाकधकारी जोशी व नेपाल दाच्युला के सीडीओ
दीघ्य राज उपाधय्ाय ने काली नदी पर जयकोट व
गस्कु मे ्बने पुलो ्का शुभारंभ ककया। इस दौरान
डीएम ने कहा कक दोनो ्दशेो ्क ेलोगो ्को इन पलुो्
के बनने का लाभ कमलेगा। कहा कक दोनो ्देशो ्के
बीच प््ाचीन काल से काफी मधुर संबंध रहे है।् 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो करपोटय् , 16 फरवरी ,ऑकफस मे्

लंबी कसकटंग इन कदनो ्आम बात हो गई है।
चाहे दफत्र हो या करमोट वकक्िग्, वयसक्
काम के दौरान 8 घंटे तक गकतहीन होकर
एक ही जगह बैठे-बैठे कबता रहे है।् लंबे
समय तक बैठे रहने का असर अब लोगो ्के
कदमाग पर पडने लगा है। इससे याददाशत्
कमजोर होती है, कजससे कई बार आप कई
जरर्ी बाते ्भूल जाते है।्

ऐसे लोगो ् रो 3 घंटे खडे रहना
जरर्ी

हाल ही मे ्हुए एक शोध मे ्सामने आया
कक ऐसे लोगो ्को कदन मे ्करीब 3 घंटे तक
खड ेरहना जरर्ी ह।ै इसस ेलबंा जीवन जीने
मे ्मदद कमलती है। शोध के अनुसार खडे
रहने स ेबल्ड मे ्शगुर का स््र कम होता है।
कदल की बीमारी का जोकखम कम हो जाता है
और उन लोगो ्की तुलना मे ्कम तनाव और
िकान होती है, जो 8 घंटे या उससे जय्ादा
समय तक बैठे रहते है।्

नय्ूयॉकक् के गल्ोबल वेलबीइंग लीड के
माइ लाड्य हॉवेल बताते है ्कक लगातार बैठे
रहने से समय के साि मानकसक सव्ासथ्य्
और याददाशत् पर नकारातम्क असर पडत्ा
है। खड्े होने से नय्ूरल एजेट् के मुद््ो ् से
लडन् ेमे ्मदद कमल सकती ह,ै जसै ेमकेडकल
टेमप्ोरल लोब कबगडन्ा, जो
कदमाग का वह ि््ेत्् है, कजसमे्
मेमोरी होती है।

बैठे रहने से पैरो ् मे्
अपंगता तर आ सरती है

इसके अलावा लंबे समय
तक बैठने से शरीर के सभी
कहसस्ो ् मे ् रकत् का संचार
प््भाकवत होता है। मक््सषक् मे्
रकत् का संचार ठीक ढंग से न
होने पर कदमाग की
कोकशकाओ ्मे ्ऑकस्ीजन व
पोिक ततव्ो ्की कमी हो जाती

है। लेककन लंबे समय तक एक जगह पर
कटककर बैठे रहने से यह पूरी प््क््कया
प््भाकवत होती ह।ै इसका असर हमारे पैरो ्पर
भी पडत्ा है। एक ही लस्िकत मे ्बैठे रहने से
पैरो ्मे ्अपंगता तक आ सकती है।

आधे घंटे मे ्2 दमनट उठरर टहलना
बेहद जरर्ी

कदमाग की सेहत बनाए रखने के कलए
रय्लक्त को हर आधे घंटे मे ्दो कमनट के कलए
जरर् उठकर टहलना चाकहए। ऐसा करने से
कदमाग मे ्रकत् का सचंार बढ ्जाता है। इससे
ब्े्न रय्लक्त को चीजो ्की पहचान करने मे्
मदद करता है।

लगातार 8 घंरे बैठे
रहने से याददाकत्
कमजोर होती है

हिदंी दहैिक 8देहरादून, शुक््वार, 17 फरवरी, 2023देश-प््देश

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

दहेरादून , 16 फरवरी , मखुय् सकचव डॉ.
एसएस संधु ने सव्ासथ्य् कवभाग के अंतगय्त
मोबाइल हेलि् वैन और टेलीमेकडकसन के
समब्नध् मे ्अकधकाकरयो ्के साि बैठक ली।
मखुय् सकचव ने कहा कक प््दशे क ेदरूसि् ि््ते््ो्
मे ् सव्ासथ्य् सुकवधाएं उपलबध् कराए जाने
हेतु मोबाइल हेलि् सुकवधाएं और
टेलीमेकडकसन को अकधक से अकधक बढावा
कदया जाए।

मखुय् सकचव ने अकधकाकरयो ्को मोबाइल
हेलि् और टेलीमेकडकसन सुकवधाओ ्हेतु 100
प््कतशत सैचुरेशन पल्ान तैयार ककए जाने के
कनद््ेश कदए। उनह्ोन्े मोबाइल वैन सुकवधा के
ि््ेत्् मे ्एनएचएम, सव्ासथ्य् कवभाग और हंस
फाउंडेशन द््ारा उपलबध् कराई जा रही
सकुवधाओ ्का कवशल्िेर कर गैप कचलन्हत कर
इसे पूरय् ककए जाने के कनद्े्श कदए। मुखय्
सकचव न ेकहा कक कजन ि््ते््ो ्से सव्ासथ्य् केद्््
अकधक दूर है ्उन ि्े्त््ो ्मे ्मोबाइल वैन के
दौरे अकधक बढाए जाएं। उनह्ोने् कहा कक
मोबाइल वैन के दौरो ्की कनक््ितता बढाते
हुए प््तय्के ि््ते्् क ेकलए कदवस कनधा्यकरत ककए

जाएं। उनह्ोने् कहा कक मोबाईल वैनो ् की
कनक््ितता सुकनक््ित ककए जाने हेतु एक
सि्ायी मॉकनटकरंग और फीडबैक कससट्म को
मजबूत ककया जाए।

मुखय् सकचव ने मोबाइल वैन मे ्बल्ड

सैमप्ल आकद के साि ही पोट््ेबल एकस्-रे
मशीनो ् की उपयोकगता पर मंिन ककया
जाए। उनह्ोन् ेकहा कक पव्यतीय दरूसि् ि््ते््ो्
की आवशय्कताओ ् को पूरा करने के
अनुरप् सुकनयोकजत पल्ान तैयार ककया

जाए। साि ही टेलीमेकडकसन की कदशा मे्
ककए जा रहे प््यासो ्को अकधक से अकधक
बढाया जाए। उनह्ोने् कहा कक सव्ासथ्य् की
कदशा मे ् आकट्यकफकशयल इंटेलीजेस् की
समभ्ावनाओ ् को भी तलाशते हुए इसके

प््योग की कदशा मे ् कदम बढाए जाने
चाकहए। इस अवसर पर सकचव  आर.
राजेश कुमार एवं महाकनदेशक सव्ासथ्य्
डॉ. कवनीता शाह सकहत अनय् कवभागीय
उच््ाकधकारी भी उपलस्ित िे।

मोबाइल हेलथ् सुहवधाएं और रेलीमेहिहसन को
लेकर मुखय्मंत््ी धामी की सरकार गंभीर

मुखंयसकचव एसएस संिु और संवासंथंय सकचव डॉ. आर.राजेश कुमार के साथ सभी आला अकिकाकरयों की अहम मंतंंणा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 16  फरवरी ,  बीजेपी के पूव्य

सांसद एवं पूवय् कानून मंत््ी डॉ सुब््मणय्म
सव्ामी ने भी अब उत््राखंड कवधानसभा से
बखा्यस्् 228 तदि्य काकम्यको ्के पुनः बहाली
के पि्् मे ् पैरवी की है| बीजेपी के वकरष््
राजनतेा एव ंअि्यशास््््ी सबु््मणय्म सव्ामी ने
मुखय्मंत््ी एवं कवधानसभा अधय्ि्् को पत््
कलखकर सव्यदलीय बठैक बलुाकर या ककसी
अनय् स््र से जो भी समभ्व हो, कम्यचाकरयो्
के पि्् मे ् नय्ाय संगत कायय्वाही करने के
कलए कहा है|

कवधानसभा सकचवालय से बखा्यस्् 228
तदिय् काकम्यको ् द््ारा सयुकत् रप् से पूवय्
कानून मतं््ी को पत्् कलखकर उनक ेसाि हएु
अनय्ाय के बारे मे ् जानकारी दी गई िी,
कजसका सजं््ान लतेे हएु डॉ सुब््मणय्म सव्ामी
ने उत््राखंड के मुखय्मंत््ी पुषक्र कसंह धामी

एवं कवधानसभा अधय्ि्् ऋत ुखडंडूी भूिर से
कम्यचाकरयो ्के साि नय्ाय कर पुनः बहाली
की बात कही है|

मुखय्मंत््ी को कलखे पत्् मे ्सुब््मणय्म
सव्ामी ने कहा है कक 

'मै ् आशा करता
हँू कक आप सव्यदलीय
बैठक या अपने स््र
से जो भी समभ्व हो
इन कमय्चाकरयो ् के
पि्् मे ् नय्ाय संगत
काय्यवाही करे ्कय्ोक्क
मुझे भी लग रहा है
कक इनके साि
अनय्ाय हुआ है एक
ही राजय् मे ् एक ही
तरह से लगे
कमय्चाकरयो ् के साि
अलग अलग भेदभाव
ककया जाना ठीक नही
है। आपसे आशा ही
नही बलल्क पूरय्
कवश््ास करता हूँ कक
आप कमय्चाकरयो ्को
पुनः बहाली अवशय्
करेगे्

बता दे ् कक
उ त् ् रा खं ड
कवधानसभा से

बखा्यस्् काकम्यको ्को कवधानसभा के बाहर
धरना प््दश्यन करत ेहुए 2 महीन ेस ेअकधक
समय बीत चकुा ह,ै इस दौरान काकम्यक उनके
साि हुए अनय्ाय एवं भेदभाव को लेकर
धरना प््दश्यन कर रहे है,् काकम्यको ्का कहना
है कक जब राजय् गठन से लेकर अब तक
कवधानसभा मे ्एक ही प््क््कया से कनयलुक्त हुई
है तो कायय्वाही केवल 2016 एवं उसके
उपरांत की कनयुलक्तयो ्पर ही कय्ो ्की गई|
काकम्यको ् के इस आंदोलन के समिय्न मे्
कांग्े्सी एवं अनय् कवपि््ी दल भी खुलकर
सामने आए है,् यहा ंतक की पवू्य मखुय्मतं््ी
हरीश रावत एवं कांग्े्स के प््देश अधय्ि््
करन माहरा सकहत कवकभनन् कागं््सेी नतेाओ्
ने कवधानसभा अधय्ि्् से  भेट्कर बखा्यस््
काकम्यको ्की बहाली के संबंध मे ्वाता्य कर
ज््ापन भी सौप्ा है| इस बीच अनय् कवभागो ्के
कम्यचाकरयो ्क ेकवकभनन् सगंठन भी लगातार
बखा्यस्् ककम्ययो ्को अपना समि्यन दे रह ेहै|्
वही ्अब बीजपेी क ेवकरष्् नतेा व पवू्य केद्््ीय
मतं््ी सुब््मणय्म सव्ामी न ेमखुय्मतं््ी को पत््
कलखकर काकम्यको ्की बहाली की परैवी कर
आंदोलन को ताकत दे दी है | बहरहाल
देखना अब यह है कक मुखय्मंत््ी एवं
कवधानसभा अधय्ि्् सवय्दलीय बैठक
बलुाकर या कफर अनय् ककसी स््र स ेबखा्यस््
काकम्यको ्के बहाली की कार्यवाई करते है ्या
नही|् काकम्यको ् को भी अब उमम्ीद है कक
उनक ेसाि जरर् नय्ाय होगा|

डॉ सुब््मण्यम स्वामी ने बर्ाास््
कार्माको् के पुनः बहाली की कही बात


