
नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
देहरादून, 23 फ़रवरी। मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह

धामी न ेचमप्ावत फस्थत गोलज्य् ूमसंदर मे ्पजूा अच्चना
कर प््देश की खुशहाली की कामना की। मुखय्मंत््ी
ने कहा सक गोलज्य्ू नय्ाय के देवता है ्इिी कारण
लोगो ्की उनके प््सत सवशेष श््द््ा रहती है, िभी की
आसथ्ा का यह प््मुख सथ्ल है। यहां िे मनोकामना
पूण्च होन ेि ेलोगो ्को मानसिक शांसत का भी अनभुव
होता है। मंसदर पसरिर मे ्मुखय्मंत््ी ने मंसदर िे जुड़्े
लोगो ्के िाथ ही उपफस्थत बच््ो ्एवं बुजुग््ो ्आसद
िे भी बातचीत की तथा क्े्त्् की िमसय्ाओ ् की
जानकारी प््ापत् की। मुखय्मंत््ी ने कहा सक हम िभी
के िहयोग िे प््देश के िभी क्े्त््ो ्के सवकाि के
सलये प््सतबद््ता के िाथ कायच् कर रहे है।् जन
िमसय्ाओ ् का तव्सरत सनराकरण हो इिके सलये
शािन िे लेकर बल्ॉक स््र तक िभी असधकासरयो्
को सनद््ेश सदये गये है।्

सीएम धामी ने की गोल्ज्यू मंदिर मे् पूजा
अर्चना कर प््िेश की खुशहाली की कामना  

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 

देहरादून, 23 फ़रवरी। मुखय्मंत््ी  पुषक्र
सिंह धामी एवं पय्चटन मंत््ी  ितपाल महाराज
की उपफस्थसत मे ्मुखय्मंत््ी आवाि मे ्यमुनोत््ी
रोपवे प््ोजेकट् के सलए पयच्टन सवभाग, सनजी
सनमा्चण कंपनी एि.आर.एम. इंजीसनयसरंग एवं
एफआईएल इंडसट्््ी प््ा. सल. के बीच अनुबंध
सकया गया। ले. कमानड्र दीपक खणड्ूरी
(िे.सन.) सनदेशक अवसथ्ापना एवं  असवरल
जैन ने एमओयू हस््ाक््सरत सकया। 

मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी न ेकहा सक इि
इि रोपवे पसरयोजना के पूणच् होने के बाद
यमुनोत््ी धाम अपने शीतकालीन सथ्ल
खरिाली ि ेजड़ु जायगेा। इि रोपव ेपसरयोजना
के बनने के बाद श््द््ालुओ ्को यमुनोत््ी धाम
के दशच्न करने मे ्िुगमता होगी। अभी पैदल
मागच् िे यमुनोत््ी धाम पहुंचने के सलए
श््द््ालओु ्को 2 ि े3 घणट् ेका िमय लग जाता
है, रोपवे बन जाने के बाद मात्् 15 िे 20
समनट मे ्श््द््ालु यमुनोत््ी के दशच्न के सलए
पहुचं जायेग् ेएव ंप््दषूण मकुत् प््ाकसृतक िौनद्य्च

का लाभ उठा पायेग्े। इि रोपवे पसरयोजना के
पूण्च होने पर श््द््ालुओ ्को तो िुसवधा समलेगी
ही िाथ ही सथ्ानीय स््र पर लोगो ्के रोजगार
के िंिाधन भी बढेग्े। 

पय्चटन मंत््ी  ितपाल महाराज ने कहा सक

खरिाली ि ेयमनुोत््ी धाम तक बनन ेवाला यह
रोपव ेमॉ यमनुा क ेग््ीषम्कालीन व शीतकालीन
धामो ्को एक िाथ जोड़ने एवं उत््राखणड् मे्
धासम्चक पय्चटन की िभंावनाओ ्मे ्एक और नये
अधय्ाय का कायच् करेगा। पसरयोजना का

स््ियानव्यन तय िीमा मे ्पूणच् सकये जाने का
लक्््य रखा गया है। िसचव पय्चटन िसचन कुव््े
ने कहा सक जानकीचट््ी (खरिाली) िे
यमुनोत््ी बनने िे पयच्टन को बढावा समलेगा
िाथ ही श््द््ालुओ ्को आवागमन की बेहतर

िुसवधा समलेगी। 
यमुनोत््ी धाम के सलए बनने वाला 3.38

सकमी लंबाई का यह रोपवे मोनोकेबल
सडटैच्े्बल प््कार का होगा। सजिका सनमा्चण
यूरोपीय मानको ् के अनुिार फ््ांि और
फस्वटजरलैण्ड् की तज्च पर सकया जायेगा। इि
रोपव ेकी यात््ी क््मता एक घटं ेमे ्लगभग 500
लोगो ्को ल ेजान ेकी होगी। रोपव ेक ेएक कोच
की क््मता आठ लोगो ्को ले जाने की होगी।
यह रोपवे पय्चटन सवभाग द््ारा पीपीपी  मोड पर
सनसम्चत सकया जाना प््स््ासवत है। यमुनात््ी को
रोपवे िे जोड़ने के िाथ ही पासक्िग्, आवािीय
वय्वसथ्ा, रेसट्ोरेट् के सनमा्चण भी प््स््ासवत है।्
लगभग 166.82 करोड़ रप्ये की लागत िे
बनने वाले रोपवे का लोअर टसम्चनल खरिाली
मे ् 1.787 हेकट्ेयर भूसम पर बनाया जायेगा,
जबसक अपर टसम्चनल 0.99 हेकट्ेयर भूसम पर
बनाया जायेगा।  

इि अविर पर सवधायक यमुनोत््ी  िंजय
डोभाल, अपर मुखय् िसचव राधा रतूड़ी, अपर
मुखय् कायच्कारी असधकारी (िाहसिक सवंग)
कनच्ल अश््सन पुणड्ीर (िे.सन.), अपर
सनदेशक पयच्टन पूनम चंद, िाहसिक खेल
असधकारी  िीमा नौसटयाल उपफस्थत थे।

बेहतरीन रोपवे से जलद् आसान होगी
यमुनोत््ी धाम की यात््ा : मुखय्मंत््ी 
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
दहेरादनू, 23 फ़रवरी। राजय्पाल लफेट्टनेट्

जनरल गुरमीत सिंह (िे सन) िे गुरव्ार को
राजभवन मे ्केद्््ीय िंचार बय्ूरो, देहरादून की
िहायक सनदेशक डॉ. िंतोष आशीष व अनय्
असधकासरयो ्ने मुलाकात की। इि दौरान उनह्ोन्े
राजय्पाल को सवभाग की सवसभनन् स््िया-
कलापो ् एवं गसतसवसधयो ् की जानकारी दी।
राजय्पाल न ेकेद्््ीय िचंार बय्रूो, दहेरादनू द््ारा
जनवरी माह मे ् सकये गए कायच्ि््म बीसटंग
सरट््ीट की िराहना की। उनह्ोन्े कहा सक

उत््राखणड् मे ् पहली बार इि तरह का
कायच्ि््म हुआ है सजिमे ्आईएमए, आईटीबीपी,
पुसलि और सक्ाउटि् के बैड् ने अपने प््दशच्न िे
िभी का मन मोह सलया था। राजय्पाल ने कहा सक
सवजय चौक, सदलल्ी मे ् होने वाले बीसटंग सरट््ीट
िरेमेनी ि ेप््रेणा लकेर अगल ेवष्च और असधक भवय्
बनाने के प््याि करे।् इिमे ् जनप््सतसनसधयो,्
सथ्ानीय लोगो,् सकू्ली और कॉलेज के छात््-
छात््ाओ ्की भागीदारी बढा्ने का भी प््याि करे।्
उनह्ोने् इि कायच्ि््म मे ्िहयोग करने वाले िभी
सवभागीय असधकासरयो ्की िराहना की।

केदंंंीय संचार बयंूरो, देहरादून 
की सहायक ननदेशक व अनयं

अनिकानरयो ंने की राजयंपाल से भेटं 

मुख्यमंत््ी  धामी एवं पय्यटन मंत््ी  सतपाल महाराज रहे अनुबंध म्े मौजूद  

सीएम धामी ने
की चंपावत

के घटकू
मंदिर मे ंपूजा

अचंचना
देहरादून, 23 फ़रवरी।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी
ने गुरव्ार को चंपावत के
घटकू मंसदर मे ्पूजा अच्चना
कर प््दशे की िखु एव ंशासंत
की कामना की। मुखय्मंत््ी
ने इि अविर पर सथ्ानीय
जनता िे भेट् की तथा
उनकी िमसय्ाये ्िुनी।
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
बय्ूरो सरपोटच् , 23 फ़रवरी , वास्ु्

शास्््् न सिफफ् हमारी परेशासनयां कम
करता है बफल्क जीवन मे ्िुख-िमृस््द
भी लाता है। सकचन भी घर का एक
महतव्पूण्च सहसि्ा है। इिे मां अनन्पूणा्च
का सथ्ान भी कहा जाता है, इिसलए ये
पसवत्् भी है। घर के इि सहसि्े का
वास्् ुिमम्त होना बहतु जरर्ी ह,ै नही्
तो इिके बुरे पसरणाम भी हो िकते है।्
कुछ छोटी-छोटी बातो ्का धय्ान रखा
जाए तो सकचन को वास्ु् िमम्त
बनाया जा िकता है। आगे जासनए
कुछ ऐिी ही वास््ु सटपि् के बारे मे…्

घर मे ंकहां होना चादहए दकचन?
वास्् ुशास्््् क ेअनिुार, सकचन हमशेा घर

की दस््कण-पूवच् सदशा यानी आनन्ेय कोण मे्
होना चासहए। सकचन अफन्न िे िंबंसधत है

इिसलए यसद ये आनन्ेय कोण मे ्होगा तो यहां
पकाया गया भोजन िभी के सलए पौस््षक और
एनज््ी देने वाला रहेगा। इि बात का सवशेष
रप् िे धय्ान रखे ् सक सकचन कभी भी ईशान
कोण मे ्न हो और न ही शौचालय के नजदीक
हो। इििे अशुभ पसरणाम समलते है।्

दकचन मे ंकहां रखे ंचूलहंा?
सकचन मे ्चलुह्ा दस््कण-पवू्च सदशा मे ्रखना

चासहए, सजििे सक खाना बनाते िमय आपका
मुख पूव्च सदशा की ओर रहेगा। सकचन की पूव्च
सदशा की दीवार मे ्एक सखड़की भी जरर् होनी
चासहए, सजििे िुबह की रोशनी सकचन मे ्आ
िके। वास््ु के अनुिार पूव्च सदशा पॉसजसटसवटी
और ग््ोथ को सरप््जेट् करती है। िुबह की
रोशनी सकचन मे ्आने िे यहां का वातावरण
िकारातम्क रहेगा।

कहां रखे ंपीने का पानी और फंंीज? 
सकचन मे ्जहां पीने का पानी रखा जाता है,

वो सथ्ान भी काफी महतव्पूणच् माना गया है।
सकचन मे ्पानी उत््र-पस््िम सदशा मे ्रखना
चासहए, कय्ोस्क यह सदशा जल ततव् िे जुड़ी
मानी जाती है। अगर सकचन मे ्फ््ीज रखना हो
तो ये दस््कण-पस््िम सदशा मे ्रखे ्कय्ोस्क ये
सदशा पथृव्ी ततव् ि ेजड़ुी् ह।ै इन बातो ्का धय्ान
रखने िे सकचन काफी हद तक वास््ु िमम्त
बना रहता है।

दकचन मे ं कहां लगवाएं दिजली के
सवंवच? 

सकचन मे ्सबजली के फस्वच कहां लगवाएं,
इि बात का भी सवशेष तौर पर धय्ान रखना
चासहए। चूंसक सबजली भी एक तरह िे अफन्न िे
ही िंबंसधत है, इिसलए सबजली का बोडच्
दस््कण-पूवच् सदशा यानी आनन्ेय कोण मे्
लगवाए।ं िभंव हो तो सबजली ि ेजड़ु ेउपकरण
जैिे टोसट्र, समकि्र ग््ाइंडर आसद भी इिी
सदशा मे ्रखे।्

वास््ुशास्््् मे ् रसोईघर की ददशा
को कय्ो ्दमलती है अहदमयत ?

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
बय्ूरो सरपोटच् , 23 फ़रवरी , बहुत िारे

उमम्ीदवारो ्के सलए िाक््ातक्ार नौकरी पाने मे्
एक बाधा के रप् मे ्िामने आता है। सवशेषज््ो्
का कहना है सक यसद रणनीसत बनाकर
िाक््ातक्ार की तैयारी की जाए तो िफलता
समलने की िंभावना काफी बढ जाती है।
भारतीय राजसव् िेवा के एक असधकारी,
सजनह्ोन्े कई सकताबे ्भी सलखी है,् का कहना
सक िाक््ातक्ार के दौरान कई प््कार की
िावधानी रखनी चासहए। इनमे ्िे कुछ के बारे
मे ्यहां बताया जा रहा है।

सावधानीपूवंचक सुने ंसवाल :
सकिी भी पूछे गए िवाल का उत््र देने के

सलए िबि ेपहला कदम यह होता ह ैसक आपिे
कय्ा पूछा जा रहा है, उि पर पूरा धय्ान दे ्और
पूरी तरह िे िमझे ्सक िवाल का मम्च कय्ा है।
यसद सकिी कारणवश आप िवाल को ठीक
प््कार िे नही ्िमझ पाते है ्तो ऐिी दशा मे्
आप िाक््ातक्ार लेने वालो ्िे सबना सझझके
कहे ् ‘िर, मुझे क््मा कीसजए’ या ‘िर, मै्
िवाल को ठीक प््कार िे िमझ नही ्पाया हूं’
आसद। िवाल को िमझ ेसबना उिका गोलमोल
उत््र देने िे जय्ादा बेहतर है सक आप
िाक््ातक्ार लेने वालो ्िे सवनम््तापूव्चक िवाल
को दोहराने का आग््ह करे।्

उतंंर िेने से पहले थोड़ी िेर ठहरे ं: 
अपना उत््र देने िे पहले कुछ देर इंतजार

करे।् चपुप्ी क ेय ेक््ण अतय्सधक महत्््वपणू्च होते
है ्कय्ोस्क इि िमय आपको अपने सवचारो ्को
आकार प््दान करने का अविर समल जाता है।
इि दौरान आप िवाल को िमझते है ् और
तथय्ो,् िूचनाओ,् मतो ्आसद को याद करते है्
और अपने उत््र को िही रप् देते है।् अत:
जरर्ी है सक अपना उत््र देने िे पहले कुछ
िमय मौन रहे।्

शांदत से छोटा उतंंर िे ं: 
यह अतय्सधक महत्््वपूणच् है सक उत््र देते

िमय उत््ेजना और कभी-कभी हो जाने वाली
घबराहट के बावजूद, आप अपनी मानसिक
फस्थरता और शांत मनोभाव बनाए रखे।् यसद
आपके िमम्ुख कोई ऐिा िवाल रखा जाता है
सजिे आप नही ्िमझ िके या आप उिका
उत््र नही ् जानते है ् तो घबराएं नही ् या
सवचसलत न हो।् आप अपनी शांत मुद््ा और
एकाग््ता बनाए रखे ्व िदसय्ो ्िे िवाल को
सफर िे पूछने या और असधक सप्ष््
सवनम््तापूवच्क यह कहना जय्ादा उसचत होगा
सक ‘मै ् इिका उत््र नही ् जानता’। लेसकन
सकिी भी दशा मे ्आप घबराएं नही ्या अपना
मानसिक ितंलुन न खोए।ं उत््र िसं््कपत्, किा
हुआ और िटीक होना चासहए। इिमे ् सकिी
प््कार का ढीलापन नही ्होना चासहए। इिमे्
अिंबद्् तथय्ो ्और सवषय िे हटे हुए उत््रो ्के
सलए कोई सथ्ान या अविर नही ्है। आपका
उत््र केवल िवाल िे िंबंसधत होना चासहए।

इंटरवय्ू कैसे दे,् ये है आसान तरीका 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
बयू्रो सरपोट्च , 23 फ़रवरी , िेना मे्

भत््ी के सलए केद््् की एनडीए िरकार
द््ारा लाई गई अफन्नपथ सक्ीम मे ्बड़ा्
बदलाव हुआ है। िेना ने इिके सनयमो्
मे ् बदलाव कर आईटीआई और
पॉसलटेफक्नक पाि को भी आवेदन की
अनुमसत दी है। 

िेना की तरफ िे अफन्नपथ भत््ी
प््स््िया मे ्भाग लने ेक ेसलए योनय्ता
सनयमो ्मे ् बदलाव सकया गया है।
अब आईटीआई और पॉसलटेफक्नक

करने वाले भी टेफक्नकल ब््ांच के
सलए आवेदन कर िकेग्े। इि
बदलाव के बाद िेना मे ् और
असधक युवा आवेदन कर िकेगे्।
सनयमो ्मे ्बदलाव के बाद वय्ाविासयक
प््सशक््ण प््ापत् करने वालो ्और कुशल
उमम्ीदवारो ्को सवशेष प््ोति्ाहन सदया
जाएगा कय्ोस्क इििे ट्े्सनंग मे ् लगने
वाले िमय को कम करने मे ् मदद
समलेगी। इन बदलावो ्िे उमम्ीद है सक
और जय्ादा उमम्ीदवार अफन्नपथ के
तहत िेना मे ्भत््ी हो िकेग्े।

ITI और
पॉलीटेकन्ीक
कर चुके युवा
भी बन सकेग्े
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
देहरादून, 23 फ़रवरी। मुखय् िसचव डॉ.

एि.एि. िंधु की अधय्क््ता मे ् गुरव्ार को
िसचवालय मे ्उत््राखणड् िंसक्ृत अकादमी की
शािी सनकाय की प््थम बैठक आयोसजत हुई।
बैठक मे ् िंसक्ृत भाषा के उतथ्ान के सलए
अकादमी द््ारा सकए जा रहे काय््ो ्पर चचा्च की
गई। मुखय् िसचव ने कहा सक िंसक्ृत भाषा के
वय्ापक प््चार प््िार के सलए अनय् राजय्ो ्द््ारा
सकए जा रहे काय््ो ् एवं बेसट् प्ै्फक्टिेज का
अवलोकन कर उनको भी प््दशे मे ्लागू सकया जाए।
उनह्ोन्े कहा सक छात्् छात््ाओ ्के मधय् िंसक्ृत गान
आसद प््सतयोसगताओ ् का असधक िे असधक को
आयोजन सकया जाए। िाथ ही, प््सशक््ण एवं
कायच्शालाओ ्का भी असधक िे असधक आयोजन
करते हुए इिमे ्छात्् छात््ाओ ्के िाथ ही आचाय््ो्
का भी प््सशक््ण काय्चि््म आयोसजत सकया जाए।

बैठक मे ्िसचव चंद्े्श यादव ने बताया सक
उत््राखणड् िंसक्ृत अकादमी द््ारा सवश््भर मे्
उपलबध् िंसक्ृत असभलेखो ् को एकस््तत कर
पुस््कालय एवं असभलेखागार बनाकर िंसक्ृत
िासहतय् के पसरवद्््धन एवं शोध को प््ोति्ासहत
करने का काम सकया जा रहा है। िाथ ही
िंसक्ृतमय वातावरण के सनमा्चण हेतु मंडल
स््रीय, जनपद स््रीय एवं राजय् स््रीय सवसवध
िंसक्ृत प््सतयोसगताएं आयोसजत की जा रही है।्

इि अविर पर सनदशेक िसंक्तृ सशक््ा एवं
िसचव उत््राखणड् िंसक्ृत अकादमी एि. पी.

खाती िसहत अनय् असधकारी एवं असधशािी
सनकाय के िदसय् उपफस्थत थे।

मुखय् सदचव की अधय्क््ता मे ्उत््राखणड् संसक्ृत
अकादमी की शासी दनकाय की प््थम बैठक

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
दहेरादनू, 23 फ़रवरी।सजलासधकारी िोसनका

की अधय्क््ता मे ्ऋसषपणा्च िभागार कलेकट््े्ट मे्
सजला योजना/राजय् योजना/केनद््् पोसषत/वाह््
िहायसतत योजनाओ ् मे ् सवभागो ् द््ारा की गई
प््गसत की िमीक््ा की गई। सजला योजना मे ्प््थम,
स््दतीय एवं सकस्् मे ्अवमुकत् धनरासश के िापेक््
78.45 प््सतशत, राजय् िकेट्र मे ्77.84 प््सतशत,
केनद््् पोसषत योजनाओ ्मे ्87.40 प््सतशत तथा
वाह्् िहायसतत योजनाओ ् मे ् 56.39 प््सतशत
धनरासश का वय्य सकया गया तथा िभी मदो ्मे्
अवमुकत् धनरासश के िापेक्् 80.21 प््सतशत
धनरासश का वय्य सकया गया। उनह्ोन्े सवभागीय
असधकासरयो ् को िखत् सनद्े्श सदए सक प््ापत्
धनरासश को शत-प््सतशत वय्य करते हुए
उपयोसगता प््माण पत्् प््स्ु्त करना िुसनस््ित
करेग्े।

सजलासधकारी ने मुखय् सवकाि असधकारी को
सनद््ेश सदए सक सजला योजना मे ्80 प््सतशत ्िे कम
प््गसत वाले सवभागो ्की अलग िे बैठक बुलाते हुए
प््गसत की िमीक््ा करन ेक ेसनद््शे सदए। उनह्ोन् ेराजय्
िेकट्र मे ् 75 प््सतशत ् िे कम प््गसत पर िमाज
कलय्ाण, उद््ान, पंचायतीराज, वन सवभाग, पयेजल

िंसथ्ान,   आसद सवभागो ्के असधकासरयो ्को शत-्
प््सतशत प््गसत बढाने के सनद्े्श सदए। बीि िूत््ीय
कायच्ि््म मे ् डी श्े्णी मे ् आने वाले सवभागो ् पर
नाराजगी जासहर करते हुए प््गसत बढा्ने के सनद्े्श
सदए। उनह्ोन्े केनद््् पोसषत योजनाओ ्की प््गसत की
िमीक््ा करते हुए 80 प््सतशत िे कम प््गसत वाले
सवभागो ्लोसनसव सवभाग, कृसष, पंचायतीराज सवभाग
को शत-प््सतशत प््गसत बढा्ने क ेसनद््शे सदए। उनह्ोने्
सशक््ा सवभाग क ेअसधकासरयो ्को सनद््सेशत सकया सक
सजला योजना मे ्आवंसटत बजट को वय्य करने तथा
जजच्र सक्ूलो ्भवनो ्मरमम्त कायच् करने के सनद्े्श
सदए।

बठैक मे ्मखुय् सवकाि असधकारी िशु््ी झरना
कमठान, पसरयोजना सनदेशक ग््ामय् सवकाि
असभकरण आर िी सतवारी, सजला अथच् एवं
िंखय्ासधकारी शसशकांत सगरी, मुखय् सचसकति्ा
असधकारी डॉ0 िंजीव जैन, पयच्टन सवकाि
असधकारी जिपाल चैहान, िहायक सनदेशक
िूचना बी.िी नेगी, महाप््बंधक सजला उद््ोग
केनद््् अंजली रावत, अपर िंखय्ासधकारी राजीव
शमा्च, लो.सन.सव, सिंचाई, जल िंसथ्ान, िमाज
कलय्ाण, उरेडा, कृसष आसद िंबंसधत सवभागो ्के
असधकारी कासम्चक उपफस्थत रहे।

डीएम सोदनका की अधय्क््ता मे ्हुई दजला योजनाओ ्की प््गदत समीक््ा बैठक 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
देहरादून, 23 फ़रवरी।मुखय् िसचव डॉ.

एि.एि. िंधु की अधय्क््ता मे ् गुरव्ार को
प््धानमंत््ी पोषण शफक्त सनमा्चण योजना की
राजय् स््रीय स््ियानव्यन िसमसत की 20वी्
बठैक िपंनन् हईु। इि अविर पर मखुय् िसचव
न ेकहा सक सक्लूी बच््ो ्को सशक््ा क ेिाथ पोषण
भी समल िके इिके सलए योजना का िोशल
ऑसडट के िाथ ही सथ्ानीय लोगो ्िे फीडबैक
लेना भी आवशय्क है। उनह्ोने् सवद््ालयो ् हेतु
गसठत सनरीक््ण िसमसतयो ् द््ारा अनुश््वण
िुसनस््ित सकए जाने के भी सनद््ेश सदए।

मुखय् िसचव ने सक्ूलो ् के सकचन और
खाने के बतच्न-थासलयो ् आसद आवशय्क
वस््ओु ्क ेसलए कॉप्चि फडं भी बनाए जान ेहतेु
असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए। कहा सक सक्ूली
बच््ो ्को सदए जाने वाले भोजन की गुणवत््ा
का भी सवशेष धय्ान रखा जाए। िाथ ही,
उनह्ोन्े प््धानमंत््ी पोषण मे ् समलेटि् को
शासमल करते हुए झंगोरे की खीर को समड डे
मील मे ्शीघ्् शुर ्सकए जाने के सनद््ेश सदए।
उनह्ोन्े कहा सक सक्ूलो ्मे ् सकचन एवं सट्ोर
आसद की मरमम्त का कायच् शीघ्् शुर ्सकया

जाए। कहा सक जो भवन असधक क््सतग््स्् है,्
उनका प््ाथसमकता क ेआधार पर मरमम्त काय्च
िुसनस््ित सकया जाए।

बैठक के दौरान प््धानमंत््ी पोषण शफक्त
सनमा्चण योजना के तहत श््ीनगर, जनपद पौड़ी्
गढव्ाल मे ्अक््य पात्् फाउडेंशन द््ारा केद्््ीयकतृ
सकचन के सनमा्चण को सव्ीकृसत दी गई।

इि अविर पर सवधायक िहदेव पुंडीर,
िसचव रसवनाथ रमन, महासनदेशक सवद््ालयी
सशक््ा बंशीधर सतवारी िसहत अनय् सवभागीय
असधकारी उपफस्थत थे।

मुख्य सदरव ने ली प््धानमंत््ी पोषण
शक्ति दनम्ाचण योजना की राज्य स््रीय
द््ियान्वयन सदमदि की 20वी् बैठक

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
देहरादून, 23 फ़रवरी। सजलासधकारी िोसनका की

अधय्क््ता ने अपने ऋसषपणा्च िभागार कलेकट््े्ट मे्
िंबंसधत असधकासरयो ्के िाथ माह मई-जून 2023 मे्
प््स््ासवत जी-20 काय्चि््म की तैयासरयो ्एवं वय्वसथ्ाओ्
के िंबंध मे ्बैठक लेते हुए आवशय्क सदशा-सनद््ेश सदए।
बैठक मे ् एमडीडीए के असधकासरयो ् ने प््जेनट्ेशन के
माधय्म िे काय्चयोजना के बारे मे ्जानकारी दी गई।

बैठक मे ् सजलासधकारी ने लोसनसव, एनएच के
असधकासरयो ्को सनधा्चसरत यात््ा रट् पर असति््मण
सचफन्हत करते हुए असति््मण हटाने की कायच्वाही
करने तथा एमडीडीए को फिाड एवं िौन्््दयकरण
काय्च करन ेक े सनद््शे सदए। िाथ ही सचफन्हत वकैफल्पक
रट् पर भी असति््मण हटान ेकी काय्चवाही क ेिाथ ही
िौन्््दयकरण काय्च िमय िे सकए जाने के सनद््ेश सदए।
उनह्ोन्े िंबंसधत सवभागो ् यथा लोसनसव, दूरिंचार
सनगम, वन सवभाग एवं सवद््ुत सवभाग के असधकासरयो्
को िंयुकत् रप् िे असति््मण सचफन्हत करते हुए
असति््मण हटाने की काय्चवाही करे।् उनह्ोन्े िंबंसधत
सवभागो ्के असधकासरयो ्को  आपिी िमनव्य िे काय्च
करते हुए अपने-अपने सवभागो ्िे िंबंसधत की जाने
वाली कायच्वाही/वय्वसथ्ाओ ्को िमय िे पूणच् करने

को सनद्े्सशत सकया। उनह्ोन्े वाहनो ् की वय्वसथ्ा,
िाज-िज््ा, सट्््ीट लाईटे ्आसद काय््ो ्को िमय िे
पूणच् करने के सनद्े्श सदए। उनह्ोन्े रेखीय सवभागो ्के
असधकासरयो ्को आपिी िमनव्य िे कायच् करते हुए
वय्वसथ्ा िमय िे पूणच् करने के सनद्े्श सदए िाथ ही
लोसनसव, एनएच एवं एमडीडीए, नगर सनगम, नगर
पासलका, पयटच्न आसद िंबंसधत सवभागो ् के
असधकासरयो ्को िौपे ्गए दासयतव्ो ्को िमय िे पूणच्
करने के सनद््ेश सदए।

बैठक मे ्डीआईजी/वसरष्् पुसलि अधीक््क दलीप
सिंह कुंवर, मुखय् सवकाि असधकारी िुश््ी झरना
कमठान, प््भागीय वनासधकारी देहरादून सनसतश मणी
स््तपाठी, अपर सजलासधकारी प््शािन डॉ0 एि के
बरनवाल, अपर सजलासधकारी सवत्् एवं राजसव् के.के
समश््ा, पुसलि अधीक््क नगर िसरता डोभाल,
उपसजलासधकारी युकत्ा समश््ा, मुखय् सचसकति्ा असधकारी
िंजीव जैन, िहायक िंभागीय पसरवहन असधकारी
अरसवनद् पाणड्े, िहायक सनदेशक िूचना बी.िी नेगी,
मुखय्  कृसष असधकारी लसतका सिंह, असध0 असभ0
लोसनसव धीरनेद्््, सजला पय्चटन सवकाि असधकारी जिपाल
सिंह चैहान िसहत एमडीडीए, एनएच, नगर सनगम िसहत
िंबंसधत सवभागो ्के असधकारी मौजूद रहे।

डीएम सोननका ने की पंंसंंानवत जी-20 कायंषकंंम की तैयानरयो ंके संबंि मे ंबैठक 
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
देहरादून, 23 फ़रवरी।  कैसबनेट मंत््ी

िुबोध उसनयाल ने जमीनो ्के िसक्फल रेट मे
िंशोधन को जन सहत मे उसचत बताते हुए
कहा सक कोसवड के बाद हुई वृस््द िे न
केवल राजसव् वृस््द होगी, बफल्क इििे
सवकाि काय््ो को गसत समलेगी और
काशत्कारो ्को भी भूसम का उसचत मुआवजा
समलेगा।  िाथ ही िे््ता को सवत््ीय िंसथ्ानो्
और बैक्ो िे तदनुरप् सवत्् पोषण हो
िकगेा।उनह्ोन् ेकहा सक िसक्फल रटे िशंोधन
मे िभी पहलुओ ्का पूरा होमवक्फ सकया गया
है।  उनह्ोन्े कहा सक वषच् 2020 और वषच्
2021 मे ्कोसवड महामारी के चलते िसक्फल
दरो ् को पुनरीस््कत नही ् सकया गया। वषच्
2022 मे ् सवकािातम्क गसतसवसधयां तीव््
होने के पि््ात ्िमप्स््तयो ्के ि््य-सवि््य मे्
वृस््द होने के िाथ-िाथ उनके िमप्स््त के
मलूय् मे ्वसृ््द हुई। िसक्फल दरो ्को पुनरीस््कत
करने मे ्अनौपचासरक बाजारी िव््े जैिे सक
तहिीलदार, नगर आयुकत्, असधशािी
असधकारी आसद की सरपोटच्, सरयल सट्ेट
पोटच्ल पर प््खय्ासपत दरे,् असधक मूलय् पर
पंजीकृत सवलेखो ्के औित के आधार पर
प््ापत् दर, तहिील जनपद स््र पर
वय्ाविासयक गसतसवसधयो,् अंतच्जनपदीय

िीमाओ ्पर फस्थत िमतुलय् सवकािातम्क
दशाओ ् तथा नई टाउनसशप प््ोजेकट्,
प््स््ासवत राजमाग्च,/ बाईपाि आसद तथय्ो ्के
असतसरकत् जीआईएि मैसपंग आधासरत
अधय्यन का भी सवशल्षेण सकया गया। राजय्
मे ् कुल 49000 (86 प््सतशत) क्े्त््ो ् मे्
वृस््द प््सतशत 50 प््सतशत िे कम है. 5200
( 9 प््सतशत) क्े्त््ो ्मे ्वृस््द प््सतशत 51-
100 प््सतशत के मधय् है तथा शेष 2832
(5 प््सतशत) क्े्त््ो ्मे ् वृस््द प््सतशत 100
प््सतशत िे असधक है।

राजय् मे ्22912 कसृष क््ते््ो ्क ेअतंग्चत 87
प््सतशत क््ेत््ो ्मे ्दरो ्की वृस््द 50 प््सतशत िे
कम है और इन क््ेत््ो ्मे ्औित प््सतशत वृस््द
32.47 प््सतशत है। अकृसष क्े्त्् राजय् मे्
34082 अकृसष क््ेत््ो ्मे ्िे 85 प््सतशत क््ेत््ो्
मे ्दरो ्की वृस््द 50 प््सतशत कम है और इन
क््ते््ो ्मे ्औित प््सतशत वृस््द 34.83 प््सतशत
है। राजय् मे ्उकत् वृस््द 03 वष्च के अंतराल
पर की गई है। राजसव् को िुरस््कत रखने के
उद्े्शय् िे एवं भूसम की बाजारी मूलय् मे्
औित वासष्चक वसृ््द को नय्नूतम 10 प््सतशत
की दर िे लेते हुए िमप्ूणच् प््देश के 85
प््सतशत क््ते््ो ्मे ्वसृ््द असधकतम 10 प््सतशत
प््सत वष्च तक है तथा औित उपभोकत्ा मूलय्
िूचकांक (CPI) की दर 7 प््सतशत प््सत

वष्च को िफम्मसलत करत ेहुए 17 प््सतशत प््सत
वष्च है। पव्चतीय जनपदो ्के कृसष एवं अकृसष
क््ेत््ो ्मे ्औित प््सतशत वृस््द 5 प््सतशत प््सत
वषच् िे कम है. जो सक उपभोकत्ा मूलय्
िूचकांक (CPI) िे भी कम है।
उलल्ेखनीय है सक िसक्फल दरो ्मे ् सविंगसत
दूर करने के सलए 48 पवच्तीय क्े्त््ो ्मे ्40

प््सतशत तक की कमी की गई है एवं िमपू्ण्च
प््देश मे ्658 यूसनट ईकाईयो ्मे ्कोई वृस््द
प््स््ासवत नही ्की गई है।

जनपद अलम्ोड़ा् के गरकोट, लोहेडा
रीठा, कुसनयाल गाव आसद कुल 47 क््ेत््ो ्के
िक्फल रेट मे ्46 प््सतशत तक की कमी की
गयी है अथा्चत 49 लाख िे घटाकर 25 लाख
प््सत हेकट्र की गयी है। जनपद देहरादून के
सवकािनगर क ेभलरै, पपसडयान बावनधार,
मदिच् एवं मटोगी आसद क्े्त््ो ्मे ्कोई वृस््द
नही ्की गयी है। जनपद नैनीताल के डोली
गांव जिपुसरया लाईन किेरा लाईन खनि्य
काला आगर आसद 33 क््ेत््ो ्मे ्10 प््सतशत
िे कम वृस््द की गयी है। जनपद हसरद््ार के
रोशनाबाद-सबहारीगढ ्माग्च पर िसक्फल रटे मे्
कोई वृस््द नही ् की गयी है। हसरद््ार के
अबदु्ल हिनपुर अलमािपुर की दर 1300
िे 1350 प््सत वगच् मी० िलेमपुर बवाल
3350 िे 3500 प््सत वगच् मी० तानपुरा मे्
18000 िे 10000 प््सत वगच् भगवानपुर
बजार मे खुद्च अलमािपुर इतय्ासद 13 वृस््द
10 प््सतशत िे भी कम है। 

जनपद चमोली मे ्बी एवं अनय् 626 क््ेत््
मे ्वृस््द 10 प््सतशत िे भी कम है। जनपद मे
दानकोट कोटबािी धारको नरकोट जरी
कोठीपाडा आसद कुल 200 क््ेत््ी मे वृस््द 10
प््सतशत िे भी कम है। जनपद के जनपद

देहरादून के सवकाि नगर मे ्इटावा आसडया
डोईवाल जनपद हसरद््ार मे ्एईएि रोड एवं
जनपद नैनीताल के माल रोड के सकनारे)
क््ेत््ा मे ्50-100 प््सतशत तक वृस््द की गयी
है। जनपद देहरादनू के गुसनयाल गांद जनपद
हसरद््ार के बहादराबाद जनपद उपमहनगर
के सकचछ्ा मे ्एमि् / पराग फॉम इणड्सट्््ीयल
पाक्फ एव ंजनपद ननैीताल क ेितब्मुा क््ते््ो ्मे्
100 प््सतशत िे असधक वृस््द की गयी है।
इन क््ेत््ो ्मे ्सवकाि गसतसवसधयां जैिे सक नई
टाउन सशप, प््स््ासवत नेशनल हाइवे सरंग
रोड रेल पसरयोजनाएं एवं औद््ोसगक सवकाि
आसद के भी होने एवं औपचासरक बाजारी एवं
सरयल सटे्ट पोट्चल पर उच्् दरे ्उपसनबंधक
काया्चलयो ् मे ् राजय् मूलय् पर लेख पत््
पंजीकृत होने के दृस््षगत िसक्फल दरी का
पुनरीक््ण सकया गया है।उनह्ोन्े कहा की
िसक्फल दरो ्के पुनरीक््ण िे राजसव् वृस््द के
असतसरकत् काशत्कारो ्की मुआवजा रासश मे्
वृस््द होगी और भू सव्ामी को उसचत दाम
प््ापत् होगा। गृह सव्ामी / वय्विासययो ्एवं
सनवेशको ्को सवत््ीय िंसथ्ाओ ्िे िमुसचत
सवत्् की प््ाफप्त होगी, सजिि ेसवकाि को गसत
समलेगी एवं िसक्फल दरो ् और प््चसलत
वास््सवक  बाजार दरो ् मे ् अंतर को कम
करने िे सरयल सटे्ट मे ्काले धन के प््वाह
को रोकने मे ्िहायता प््ापत् होगी।

उत््राखंड मे ्बढ्े सदक्िल रेट पर मंत््ी
सुबोध उदनयाल ने दगनाये फायदे 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
हलद्््ानी, 23 फ़रवरी। प््देश मे ्काय्चरत नि्च

और एएनएम को सनयसमत सकया जाएगा। यह
बात गुरव्ार को हलद्््ानी मे ् सव्ासथ्य् िंवाद
कायच्ि््म के दौरान सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ. धन सिंह
रावत ने कही। रामपुर रोड फस्थत एक होटल मे्
हुए काय्चि््म मे ्डॉ. रावत ने सव्ासथ्य् िंवाद के
जसरए सजले के पवच्तीय और मैदानी क्े्त््ो ् मे्
सव्ासथ्य् िेवाओ ्को बेहतर करने के सलए िुझाव

मांगे। उनह्ोने् कहा सक प््देश के हर सजले मे्
सव्ासथ्य् िंवाद काय्चि््म सकए जा रहे है।् इिके
जसरए जनता को सव्ासथ्य् िेवाओ ् मे ् आ रही
परेशासनयो ्को दूर करने के िुझाव मांगे जाएंगे।
उनह्ोने् कहा सक प््देश के इसतहाि मे ्सव्ासथ्य् क््ेत््
मे ्इतना काम नही ्हुआ सजतना इि िरकार मे ्हो
रहा है। 6.5 लाख िे असधक लोगो ्का आयुषम्ान
काड्च के जसरए इलाज, 265 तरह की जाचंे,् सनशलुक्
डायसलिीि की िुसवधा दी गई है। िरकारी

असप्तालो ्मे ्311 जांच सनशुलक् की जा रही है।्
इिका अभी तक 28 लाख रोगी लाभ ले चुके है।्
उनह्ोने् कहा सक राजकीय मेसडकल कॉलेज के बांड
तोडऩे वाले डाकट्रो ् पर कारच्वाई की जाएगी।
सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ. रावत ने कहा सक राजय् के
िरकारी मेसडकल कॉलेजो ् को 171 सचसकति्क
समले है।् जलद् ही 372 एमबीबीएि डॉकट्र सनयुकत्
सकए जाएंगे। इिके अलावा जलद् ही 850 एएनएम
व 2,800 नि््ो ्की सनयसमत सनयुफक्त की जाएगी।

पंंदेश मे ंनसंष व एएनएम को नकया
जाएंगे ननयनमत : डॉ. रावत

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
रद्््परु, 23 फ़रवरी।बाराकोली रेज् क ेअफिरो्

ने वन गुज््रो ्के िाथ बैठक कर उनकी िमसय्ाएं
िुनी।् इि दौरान वन गुज््रो ्ने मूलभूत जरर्ते्
िडक़, सबजली, सशक््ा की िमसय्ाएं प््मुखता िे
रखी।् उनह्ोने् कहा बरिात के सदनो ् मे ् उनका
पसरवार रास््ा नही ्होने के कारण वनो ्मे ्ही रहने
को सववश रहता है। पीने का िाफ पानी नही ्समलने
िे पेट के रोग हो जाते है।् सव्ासथ्य् िुसवधाएं नही्
समल पाती है। आवागमन बंद होने िे उनके बच्े्
सक्ूल तक नही ्जा पाते है।् उनह्ोन्े वन गुजच्रो ्के
झाले वाले माग््ो ्मे ्पुसलयो ्का सनमा्चण कराने की

मांग की। वन गुजच्रो ् ने बताया सक वनकुईया के
नजदीक गुज्चर बस््ी मे ्लाइट नही ्है। गुज्चर बस््ी
मे ्लाइट लगाने क ेसलए 25 सवद््तु पोल की मागं की
गई। उनह्ोने् भरोिा सदया सक वनो ्मे ्अफन्न ि ेिरुक््ा
के सलए वह वन सवभाग के कमच्चासरयो ् का पूरा
िहयोग करेग्े। सडपट्ी रेज्र धीरेद््् कुमार पंत ने वन
गुज््रो ्को आश््स्् सकया सक उनकी िमसय्ाओ्
को उच््ासधकासरयो ्को बताकर िमाधान कराया
जायेगा। यहां हेमचंद नेगी, असनल कुमार, राजेद्््
सिंह, सजतेद््् यादव, मोसनका, िोनी, सव्ासत चौहान,
वन गुज्चर गुलाम नबी, अकबर अली, अली जान,
इरफान, जुफल्फकार अली, दीपक अग््वाल रहे।

वन नवभाग अनिकानरयो ंने
सुनी वन गुजंषरो ंकी समसयंाएं   

सर्किल रेट मे वृर््ि से रवकास गरत के साथ  रमलेगा उरित मुआवजा : सुबोध उरनयाल 

भादकमो ्ने दकया अदधशासी
दनदेशक को दकया समम्ादनत 

ऋसषकेश, 23 फ़रवरी। भाजपा िे जुड़्े गनन्ा सकिानो ्ने डोईवाला चीनी समल मे ्असधशािी सनदेशक डीपी सिंह िे मुलाकात की।
इि दौरान उनह्ोन्े तव्सरत गनन्ा भुगतान पर खुशी जासहर की। सकिान मोचा्च प््भारी राजेद््् सिंह तसडय़ाल ने कहा सक प््देश िरकार और
असधशािी सनदेशक का सवरोध करने वाले लोग गुमराह है।् कांग््ेि काय्चकाल मे ्पेराई ित्् का दूिरा िीजन शुर ्होने के बाद गनन्ा
मूलय् भुगतान सकया जाता था, लेसकन अब भुगतान असतशीघ्् सकया जा रहा है। बीते िाल भी गनन्ा सकिानो ्का भुगतान समल बंद होने
के दो महीने मे ्ही कर सदया गया था। कहा सक सवरोध करने वालो ्की मानसिकता सिफ्फ सवरोध करने तक ही िीसमत है। मोच््े के मंडल
अधय्क्् गबब्र सिहं सबष्् ने समल असधकासरयो ्और िरकार का सवरोध करने वालो ्को सियािी लोग बताया। इि दौरान उनह्ोन् ेअसधशािी
सनदेशक को िमम्ासनत भी सकया। मौके पर ईश््र चंद्् अग््वाल, ओमप््काश कांबोज, मसनंदर सिंह, बलजीत सिंह िोढी् भारत गुपत्ा
रसवंद्् बेलवाल, कृषण्ा तसडयाल पूनम तोमर आरती लखेडा, अवतार सिंह और हरसवंदर सिंह आसद मौजूद रहे।

पुरानी पेशंन िहाली के दलए िजे ढोल नगाड़ंे
चमप्ावत। बाराकोट मे ्पुरानी पेश्न बहाली की मांग को लेकर बाजार मे ्एनएमओपीएि बल्ॉक इकाई

ने ढोल नगाड़ो् ्के िाथ सशक््को ्और कम्चचासरयो ्को जागरक् सकया। कम्चचासरयो ्ने उनह्ोन्े 26 फरवरी को
हलद्््ानी मे ्आयोसजत होने वाली रैली मे ्कासम्चको ्को असधक िे असधक िंखय्ा मे ्प््सतभाग करने की अपील
की। बाराकोट बाजार मे ्उत््रांचल पव्चतीय कम्चचारी सशक््क िंगठन के जनपद अधय्क्् और एनएमओपीएि
क ेिरंक््क नगेद््् जोशी न ेकहा सक िरकार जब तक परुानी पेश्न बहाल नही ्कर दतेी। तब तक व ेडट ेरहेग्।े
प््ाथसमक सशक््क िंघ के प््देश अधय्क्् गोसवंद बोहरा ने प््देश िसहत पूरे जनपद के सशक््को ्और सवसभनन्
सवभागीय कसम्चयो ्िे 26 फरवरी को हलद्््ानी पर होने वाली महारैली मे ्प््सतभाग करने की अपील की। 
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
बय्ूरो सरपोट्च , 23 फ़रवरी , होली करीब

है लेसकन मथुरा की गसलयो ्मे ्रंगो ्की उमंग
शुर ्हो चुका है। आज बात कानह्ा की नगरी
की करेगे् जहां बरिाना की सवश्् प््सिद््
लट््मार होली को लेकर  काफी हष््ोलल्ाि
का माहौल नजर आ रहा है। वैिे तो बिंत
पंचमीिे ही 40 सदविीय होलीकी धूम शुर्
है लेसकन ये जोश अब बढता जा रहा है। 

सवश्् प््सिद्् लट््मार होली को लेकर
बरिाना क ेिभी प््सतष््ानो ्क ेदकुान सव्ासमयो्
मे ्काफी हष््ोलल्ाि का माहौल नजर आ रहा
है। वैिे तो बिंत पंचमी  िे ही 40 सदविीय
होली (Holi) की धूम शुर ् हो जाती है,
जबसक दुकानदार  का कहना है सक 40 सदन
पहल ेि ेही प््सतष््ानो ्पर ऑड्चर लगन ेशरु ्हो
जाते है ्और हम लोग 40 सदन के अंदर करीब
250 ि े300 पारपंसरक पसरधान तयैार कर दतेे
है ्जो सक होली (Holi) तक हम लोगो ्का
इिी प््कार िे काय्च चलता रहता है। सथ्ानीय
होसलयारे बताते है ् सक पारंपसरक पसरधानो ्मे्
धोती कुता्च बगल बंदी सिर की पगड़ी् भी तैयार
की जाती है।् लठमार होली वाले सदन सव्यं
शय्ाम शय्ामा जी होली खेलने के सलए जब
तैयार होती है ्तो तरह-तरह की पोशाक बदली
जाती है,् सजिमे ्कई रंग और गुलाल भी डाल

जाता है तो दूिरी ड््ेि धारण की जाती है। 
सूरत से मंगाया जाता है राधा रानी की

पोशाक का कपड़ां
दुकानदारो ्का भी जोश देखते बनता है

जो राधा रानी की पोशाक तैयार करने के
सलए  कपड़ा् िरूत ि ेमगंात ेहै।् करीब 2 सदन
मे ्एक पोशाक तैयार हो पाती है, सजिमे ्वो
अपनी तैयासरयां बिंत पंचमी िे ही शुर ्कर
देते है।् वही ् राधा रानी मंसदर िेवायत ने
जानकारी देते हुए बताया सक परंपरा है जो

वेशभूषा है वह धोती कुता्च बगल बंदी और
पगड़ी् है, सजिको हर होली पर नए-नए
बनवा कर के होली खेलने के सलए धारण
करते है।् दुकानदारो ्ने बताया सक होली पर
पसरधानो ्का सवशेष महतव् होता है। जैिे हम
धारण करते है ् हमारे शय्ाम शय्ामा जुगल
िरकार भी बगल बंदी जामा हमारे िनातन
धम्च मे ्जो पूजा का असधकार होता है। जब
पूजा करते है ्तो ऐिा वस्््् धारण करते है्
सक दोनो ्बाजुओ ्मे ्होकर पहना जाता है

बरसाना लट््मार होली : गोरी के गाल
लाल करने को कान्हा की नगरी िैयार 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 

चमोली , 23 फ़रवरी , एक तरफ जहाँ
जोशीमठ भू धंिाव और आपदा के ददच् िे
कराह रहा है वहीँ बेशमच् लुटेरे ज़खम्ो ्पर
गुनाह का नमक रगड़ रहे है।् आपको बता
दे ्सक  सवसभनन् प््भासवत पसरवारो ्को प््शािन
के द््ारा नगर पासलका जोशीमठ ,गुरद्््ारा
जोशीमठ व सवसभनन् होटालो ्मे ्असथ्ाई रप्
िे ठहराया गया था और प््भासवत लोगो ्िे
आपदा िे क््सतग््स्् मकान खाली करवाए
गए थे। 

माउटं वय् ूहोटल क ेनीच ेफस्थत कॉलोनी
मे ्बीते कछु सदनो ्ि ेदरे रात खाली मकानो्
िे सबजली के तार फस्वच बोडच्, पानी की
टोट्ी जैिे घरेलू िामान  चोरी होने की
खबर बाहर आने लगी जो लोगो ्के सलए
हैरान करने वाली थी। इि पर जोशीमठ
के पीसड़तो ्द््ारा सशकायत और  सलसखत
प््ाथ्चना पत्् दकेर सशकायत दज़्च कराई गयी
थी। सजिमे ्बताया गया सक बंद घर का
ताला तोड़कर सकिी ने दो मोटर पानी की
व पानी की टोट्ी व दो गीजर चोरी कर

सलया है। यही नही ् एक और पीसड़त ने
बताया सक उनके  भाई अजय रावत के बंद
घर का ताला तोड़कर एक एल. ई. डी.
टीवी वीसडयोकॉन 32 इंच, दो पेट््ो मैकि्
सिसलंडर सबजली के तार व फस्वच बोडच्
चोरी हो गया है। पुसलि के सलए भी ये
अनोखी घटना थी कय्ोस्क आपदा िे पूरा
इलाका पहले िे  ही परेशान है।  सलहाज़ा
कोतवाली जोशीमठ मे ् केि दज़च् सकया
गया और शुर ्हुई पुसलि की पड़ताल इन
चोरी की घटनाओ ्के प््भावी रोकथाम के
सलए पुसलि अधीक््क चमोली  प््मेनद्््
डोबाल ने भी ततक्ाल िखत्ी ि ेखलुाि ेकी
सहदायत दी और  पुसलि उपाधीक््क
चमोली क ेऔर  प््भारी सनरीक््क जोशीमठ
के सनद्े्शन मे ् टीम गसठत कर िटीक
कायच्वाही करते हुए कुछ नेपाली मजदूरो्
पर लगातार सनगरानी की सजिके बाद अब
दो असभयुकत्ो ् कम बहादुर जोशी और
दीपक सगरी को थाना जोशीमठ पसुलि टीम
द््ारा सगरटत्ार सकया गया जो नेपाल के
रहन ेवाल ेहै। पसुलि ने इनके पाि ि ेचोरी
का पूरा िामना भी बरामद कर सलया है।

आपिा को अवसर ” मे्
बिलने वाले नेपाली रोरो् को
जोशीमठ पुदलस ने धर िबोरा

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
बयू्रो सरपोटच् , 24 फ़रवरी , गसठया का

नाम िनुत ेही हमार ेसदमाग मे ्बजुगु््ो ्को होने
वाली बीमारी है, यो खय्ाल िबिे पहले
आता है। लेसकन जरर्ी नही ्है सक गसठया
सिफ्फ बुजुग््ो ्को ही हो। आधुसनक िमय मे्
लोगो ्के बदलते खानपान, रहन-िहन की
वजह िे वयसक्ो ्और बच््ो ्को भी गसठया
की परेशानी होने लगती है। बात अगर बच््ो्
की सक जाए, तो बच््ो ्को होने वाली गसठया
की परेशानी को जुवेनाइल इसडयोपैसथक
अथ्चराइसटि क ेनाम ि ेजाना जाता ह।ै िबिे
बड़ी् बात है सक इि गसठया की िमसय्ा को
लेकर असधकतर लोग अनजान है।् इिसलए
शायद कम ही लोगो ्को पता हो सक बच््ो ्को
भी गसठया की िमसय्ा हो िकती है। 

जुवेनाइल इसडयोपैसथक अथच्राइसटि के
सप्ष्् कारणो ्के बाते मे ् सफलहाल असधक
जानकारी उपलबध् नही ्है। हालांसक, कुछ
सरिच्च और सरपोटि््च द््ारा बताया गया है सक
इि अथच्राइसटि का कारण  आनुवंसशकी
(बीमारी सवराित मे ् समल िकती है) हो
िकता है। इिके अलावा कुछ िंि््मण और
पया्चवरणीय कारणो ्की वजह ि ेभी बच््ो ्को
अथच्राइसटि की परेशानी हो िकती है, जो
असधकतर कमजोर प््सतरक््ा प््णाली वाले
बच््ो ्को असधक प््भासवत करती है। 

जुवेनाइल इदियोपैदथक अथचंराइदटस
के लकंंण 

बच््ो ्मे ्होन ेवाली अथ्चराइसटि की परशेानी
काफी रेयर है। ऐिे मे ् इिके लक््णो ् पर
असधकतर लोग धय्ान नही ् देते है।् इिसलए
अगर आपके पसरवार मे ्सकिी को अथ्चराइसटि
की परेशानी है, तो अपने बच््ो ्के लक््णो ्पर
भी जरर् धय्ान दे।् आइए जानते है ्बच््ो ्मे्
अथ्चराइसटि के लक््ण कय्ा होते है?्

जोड़ो् ् मे ् िूजन, ददच् और िेि्ेशन िा
महिूि होना। अथच्रासटि िे ग््भासवत

जव्ाइंटि् मे ्गमा्चहट महिूि होना। िुबह के
िमय जोड़ो् ्मे ्काफी टाइट-टाइट का िा
महिूि होना। बच््ो ्का लंगड़ा् कर चलना।
असधक या सफर िामानय् तामपान का बुखार
आनासबना वजह खरोच् आनाथकान और
सचड़स्चड़ा्पन काफी जय्ादा बढन्ाकाफी तजेी
िे बच्े् का वजन सगरनालिीका ग्ं्सथयो्
(lymph nodes) मे ्िूजन आना।आंखो्
मे ् ददच्, लासलमा और धंुधली दृस््ष होना,
इतय्ासद।

बच््ो ्मे ्अथ्चराइसटि की िमसय्ा होने पर

उनकी आंखे ्खराब हो िकती है। िाथ ही
उनका सवकाि दर भी कम हो िकता है। ऐिे
मे ्अगर आपको बच््ो ्के शरीर मे ्इि तरह
के लक््ण सदखे तो तुरंत डॉकट्री िलाह ले।्

जुवेनाइल इसडयोपैसथक अथच्राइसटि के
बचाव के सटपि् जुवेनाइल इसडयोपैसथक
अथ्चराइसटि का जड़ ्ि ेइलाज िभंव नही ्ह।ै
ऐि ेमे ्इि परशेानी क ेलक््णो ्को कम करने
क ेसलए कई तरीक ेअपनाए ंजात ेहै,् जो सनमन्
है।्डॉकट्र दद्च, िजून और रेडनेि कम करने
वाली दवाएं सलखते है,् सजिे आप सनयसमत

रप् िे ले।्बच््ो ्के जोड़ो् ्को लचीला बनाने
के सलए आप उनह्े ् रोजाना एकि्रिाइज
कराएं। जोड़ो् ्और मांिपेसशयो ्को मजबूत
करने वाले आहार औप िपल्ीमेट्ि् दे।्
लाइफसट्ाइल को हेलद्ी बनाने की कोसशश
करे।् जुवेनाइल इसडयोपैसथक अथच्राइसटि
बच््ो ्मे ्होने वाली गसठया की िमसय्ा है।
इिका िटीक इलाज उपलबध् नही ्है। ऐिे
मे ् इिके लक््णो ्को पहचानकर बच्े् का
तरुतं इलाज कराए,ं तासक इिकी गभंीरता को
कम सकया जा िके।

बच््ो ्को भी होता है गदठया, जादनए
इसके लक््ण, कारण और बचाव
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
बय्ूरो सरपोट्च , 23 फरवरी , कय्ा आपको

लगातार सचड़स्चड़ा्पन, खीझ, सडप््शेन, मडू
फस्वंग जैिी िमसय्ाएं परेशान करती है?्
चाहकर भी आप खुश नही ्रह पाते है?् यसद
हां, तो हो िकता है आपके शरीर मे्
िेरोटोसनन हॉम््ोन की कमी हो गई हो.
िेरोटोसनन को हैपप्ी हॉम््ोन भी कहते है.्
िेरोटोसनन हॉम््ोन आपके मूड, नीद्, भूख,
याद््ाशत् िे िंबंसधत काय््ो ्को कंट््ोल करने
का काम करता है. एक प््कार का ब्े्न
केसमकल है िेरोटोसनन. इिकी कमी होने िे
मूड प््भासवत होता है, सडप्े्शन, तनाव का
कारण बन िकता है. स््टपट्ोफैन एक प््कार
के अमीनो एसिड िे भरपूर खाद्् पदाथच् के
िेवन िे िेरोटोसनन प््ोडकश्न बढत्ा है,
सजििे मूड बूसट् होता है. नयू्स््टशसनसट्
लवनीत बत््ा िे जाने,् कौन िे वे फूडि् जो
िेरोटोसनन की कमी को दूर कर िकते है.्... 

केला -  नय्ूस््टशसनसट् लवनीत बत््ा ने
इंसट्ाग््ाम पर एक पोसट् शेयर करके बताया

है सक केले मे ् स््टपट्ोफैन नामक अमीनो
एसिड होता है. हमारा शरीर 5-एचटीपी का
उतप्ादन करने क ेसलए स््टपट्ोफनै का उपयोग
करता है. ये कमप्ाउंड िेरोटोसनन और
मेलाटोसनन को बनाता है. ये दोनो ्ही मूड
और नीद् को रेगुलेट करने वाले
नय्ूरोट््ांिमीटर है.् नीद् अचछ्ी आती है तो
िारा सदन मडू िही रहता ह ैऔर आप अचछ्ा
महिूि करते है.्बादाम - बादाम एक ऐिा
ड््ाई फू््ट है, सजिमे ्ढेरो ्पोषक ततव् मौजूद

होते है.् फोलेट, मैनन्ीसशयम भी होते है.्
मैनन्ीसशयम के िेवन िे शरीर मे ्िेरोटोसनन
का सवकाि होता है, जो आपके मस््सषक् मे्
खुशी की भावनाओ ्को उतप्नन् करने क ेसलए
एक प््मुख कंट््ीबय्ूटर की तरह काम करता
है. बादाम सवटासमन बी2 और ई िे भी भरपूर
होते है,् जो तनाव के िमय मे ् प््सतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने मे ्मदद करते है.्

गाय का दूध - ए2 गाय क ेदधू मे ्स््टपट्ोफनै
होता है, जो एक प््कार का एसमनो एसिड होता
है. यह िेरोटोसनन का उतप्ादन करता है. यह
नीद् के पैटनच् और मूड को सनयंस््तत करने मे्
महतव्पणू्च भसूमका सनभाता ह.ै आप गाय का दधू
का िवेन करक ेशरीर मे ्िरेोटोसनन हॉम््ोन की
कमी को दूर कर िकते है.् इिके िेवन िे
आपको कई अनय् लाभ भी होग्े, जैिे हस््ियां
भी मजबूत होग्ी. शरीर मे ्कैफल्शयम की कमी
दूर होगी.अनानाि - इि फल मे ्भी स््टपट्ोफैन
काफी होता है, जो मस््सषक् मे ्िेरोटोसनन को
बढा्वा देता है. इिके असतसरकत्, अनानाि मे्
प््ोटीन ब््ोमेलेन होता है, जो शफक्तशाली एंटी-
इंटल्ेमेटरी गुणो ्िे भरपूर होता है. अनानाि
खाने िे आपका मूड बूसट् होगा. शरीर मे्
िेरोटोसनन की कमी दूर होती है. 

अनानाि िेहत के सलए बेहद फायदेमंद है.
यह इमय्सूनटी को बढा्ता ह.ै इटंल्मेशेन को कम
करता ह.ै.. इिक ेअलावा आप िोया प््ोडकट्ि्
का भी िेवन कर िकते है.् इनमे ्भी स््टपट्ोफैन
होता है, जो शरीर मे ् िेरोटोसनन लेवल को
बढा्ते है.् टोफू का िेवन करे.् यह कई अनय्
सव्ासथ्य् लाभो ्िे भरपूर होता है. आप इन िभी
फूडि् को खाकर अपने मूड को खुश रख
िकते है.्

अगर आप भी रहिे है् दरड़दरड़े -
िो खाइये ये हैप्पी हाम््ोनल फूड्स 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
पौड़ी , 23 फ़रवरी , मुखय्मंत््ी

उत््राखणड् द््ारा वषच्- 2025 तक
उत््राखणड् को नशामुकत् (“ड््नि् फ््ी
देवभूसम”) बनाये जाने हेतु चलाये जा रहे
असभयान के ि््म मे ् वसरष्् पुसलि
अधीक््क पौडी गढव्ाल, श््ेता चौबे द््ारा
जनपद मे ्नशा, मादक पदाथ््ो ्एवं ड््नि्
की बढत्ी प््वृसत पर प््भावी अंकुश लगाये
जाने व अवैध तरीके िे नशीले पदाथ््ो ्का
ि््य-सवि््य करन ेवालो ्क ेसवरद््् चसैकगं
असभयान चलाकर वैधासनक कायच्वाही
सकये जाने हेतु सनद्े्सशत सकया गया है।
सजिके ि््म मे ्  शेखर िुयाल, अपर
पुसलि अधीक््क कोटद््ार,  गणेश लाल
कोहली पुसलि उपाधीक््क कोटद््ार व
पुसलि उपाधीक््क ऑपरेशन कोटद््ार
सवभव िैनी के पयच्वेक््ण, प््भारी
सनरीक््क कोटद््ार  मनीभूषण श््ीवास््व
व प््भारी िीआईयू मौहमम्द अकरम के
नेतृतव् मे ् पुसलि टीम द््ारा थाना
क्े्त््ानत्गच्त दौराने चैसकंग नशा तसक्र
असभयुकत् रोसहत नेगी को काशीरामपुर
तलल्ा कोटद््ार के पाि िे 20 ग््ाम अवैध
समै्क के िाथ सगरटत्ार सकया गया। सजि
िमब्नध् मे ् असभयुकत् के सवरद््् थाना
कोटद््ार पर NDPS ACT के तहत
असभयोग पंजीकृत सकया गया। बरामद
अवैध सम्ैक की अनत्रा्चष््््ीय कीमत
लगभग 03 लाख रप्ये है।

पूछताछ का सववरणः-असभयुकत् द््ारा

पूछताछ मे ् बताया सक मैने् सदनाँक
21.02.2023 को गंगापुर बरेली िे समै्क
खरीदी थी, सजिको मै ्कोटद््ार बेचने लाया
था परनत्ु कोटद््ार पुसलि ने मुझे पकड़्
सलया। 

वसरष्् पुसलि अधीक््क पौड़ी् की जनता
िे अपीलः-यसद सकिी वय्फक्त को नशे के
िमब्नध् मे ्कोई िूचना प््ापत् होती ह ैसक कोई
वय्फक्त नशे के काय््ो ्मे ्िंसलपत् रहता है या
कोई सकिी िाव्चजसनक सथ्ान पर नशा कर
रहा है तो उिकी िूचना मो0न0-
7060470047 पर दे ्िूचना देने वाले का
नाम गुपत् रखा जायेगा।

पौडी् SSP श््ेता चौबे
के अदभयान से उड रहे
नशा तसक्रो ्के होश 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
बय्रूो सरपोट्च , 23 फ़रवरी , आज क ेिमय

मे ्परुाने लोगो ्द््ारा कही इि बात मे ्सबलक्लु
भी िच््ाई नजर नही ्आती है। बफल्क अब
तो पैिा हर सरशते् और खुशी की पहली शत्च
बन गया है। यहां तक सक हर िुख-दुख मे्
िाथ सनभाने की किम खाने वाल ेपसत-पतन्ी
भी तब तक ही एक दूिरे पर पय्ार लुटाते है,्
जब तक की जेब मे ्पैिा हो। इिसलए आए
सदन पाटच्नर के बीच पैिे को लेकर सववाद
होते रहते है,् जो सरशते् को वकत् के िाथ
बदत््र बनाने लगता है। उन कपलि् की
हालात और भी बूरा है, जहां कोई एक ही
वय्फक्त कमाने वाला है।

हर जरर्त और शौक को पूरा करने के
सलए पैिा िबिे जरर्ी है। िमय के िाथ

दोनो ्की ही सलसट् लंबी होती जा रही है।
पहले जहां जीवन का बेसिक आधार रोटी
कपड़ा् और मकान था। आज इिमे ्गाड़ी्,
मोबाईल, एिी जैिी चीजे ् भी शासमल
है।्हालांसक फाइनेस्शयल प््ॉबल्म हर
सरलेशनसशप मे ्आती है। लेसकन इिे कहानी
घर-घर की िमझकर अपने सरशते् पर इिके
प््भाव को अनदखेा करना आपको बहतु भारी
पड़ ्िकता है। िबिे जय्ादा शादी पैिो ्पर
सववाद के कारण ही टूटती है।् ऐिे मे ्आज
हम आपको उन तरीको ्को बता रहे है,् जो
सरशते् िे फाइनेस्शयल इशयू् के प््ेशर को कम
कर िकती है। िाथ ही आपके बॉनड् को
मजबूत करती है।

इन कारणो ंसे िढतंा है कपलसं पैसे
का पंंेशर

शादी के बाद सिफ्फ दो लोग ही नही ्बफल्क
दोनो ्की सजमम्ेदासरयां भी एक बंधन मे ्बंधती
है।् इिमे ्खुद की खुसशयो ्और खव्ासहशो ्के
िाथ फैसमली के दूिरे मेब्िच् के खच्े्, लोन,
बच््ो ्की पढा्ई और उनिे जुड़्े खच््े शासमल
होते है।् कभी-कभी लोग दूिरो ् की बराबरी
करने के सलए भी अपने क््मता िे जय्ादा खच्च
करने लगते है,् सजिका हजा्चना उनह्े ्आपिी
मतभदे ि ेचकुाना पड़त्ा ह।ैयसद आप बार-बार
पैिो ्िे िंबंसधत जरर्ी मुद््ो ्पर बात करने िे
सचढन्े लगेग्े तो हो िकता है, आपका पाट्चनर
आपिे दोबारा इि बारे मे ्बात करने िे बचे।्
िाथ ही आपका यह रवैया आपके पाट्चनर को
अपनी जरर्ते,् शौक और भावनाओ ्को भी
शेयर करने िे रोक िकता है। ऐिे मे ्कई बार
लोग अकेल ही इन चीजो ् को हैड्ल करने

लगते है,् जो सरशत्ो ्मे ्दूरी ला देता है।
िेहतर दरशतंो ं के दलए कयंा करना

चादहए ? 
िबिे पहली चीज जो आपको इि तरह

की लड़ा्ई को दबाने के सलए करना चासहए
वह है अपने पाट्चनर के िाथ शांत और खुले
सदमाग िे बातचीत। धय्ान रहे सक जब आप
फाइनेस्शयल प््ॉबल्म पर बात करने के सलए
बैठे तो अपने पाटच्नर िे सबना कुछ छुपाएं
लोन, इनकम, खचच् और जरर्त पर बात
करे।् िाथ ही अपने पाट्चनर की भी बात को
अचछ्ी तरह िे िुने, और समलकर नतीजे पर
पहंुचे। हमेशा याद रखे ्सक सरलेशनसशप की
बड़ी् ि ेबड़ी् िमसय्ा का हल ह ैअपने पाट्चनर
के िाथ बातचीत करना और िाथ समलकर
सनषक्ष्च पर आना।

पैसो ्को लेकर लडा्ई दरलेशन को बना देती 
है बोझ, जादनए वजह और उपाय 

n पौड़ी पुलिस ने िगभग ₹ 3
िाख की स़मैक के साथ एक
नशा तस़कर लकया लगरफ़तार
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
दहेरादनू, 23 फ़रवरी। मखुय्मतं््ी पषुक्र सिहं

धामी ने गुरव्ार को राधा सव्ामी िति्ंग वय्ाि
रद्््पुर मे ्प््सतयोगी परीक््ाओ ्की तैयारी कर रहे
अभय्सथ्चयो ् एवं सवद््ासथ्चयो ् द््ारा आयोसजत
हस््ाक््र असभयान मे ्प््सतभाग सकया। मुखय्मंत््ी
द््ारा प््सतयोगी परीक््ाओ ्मे ्पारदसश्चता एव ंिसुचता
को िुसनस््ित कराने के सलए राजय् मे ् नकल
सवरोधी कानून लाये जाने पर प््सतयोगी परीक््ाओ्
की तैयारी कर रहे अभय्सथ्चयो ्एवं सवद््ासथ्चयो ्ने
मुखय्मंत््ी का आभार वय्कत् सकया।

मुखय्मंत््ी ने प््देश मे ्िभी प््सतयोगी परीक््ाएं
नकलसवहीन होग्ी, पारदसश्चता के िाथ होग्ी,
आप अपनी परीक््ाओ ्की तैयासरयां करे,् हमारे
भाई-बहनो ्का िमय भी खराब नही ्होगा, भसत्चयां
कैलेणड्र के अनुिार होग्ी’’ सलखकर अपने
हस््ाक््र भी सकये।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक राजय्
मे ्भत््ी घोटाल ेनािरू एव ंकैि्र की तरह फलै रहा
था, सजिकी िरजरी करना बहुत जरर्ी था। इि
बार कुछ छात््-छात््ाओ ् द््ारा वीपीडीओ भत््ी
परीक््ा मे ्भी पेपर लीक होने की आशंका जताई
गई थी, सजिकी कराने पर प््ारफम्भक रप् िे ये
लगने लगा सक इि परीक््ा मे ् गड़ब्ड़ी् हुई है।
उनह्ोन ेकहा तभी ि ेहमन ेतय सकया सक यही नही
हम पुरानी िभी भसत्चयो ्की जांच करायेगे ्और
हमने जांच का सनणच्य सलया सजिमे ्जांच करने
पर इि अपराध मे ्जो िंसलपत् थे वो 60 िे भी
जय्ादा लोग जेल जा चुके है।्

उनह्ोन्े कहा सक भत््ी परीक््ाओ ्मे ्होने वाली
गड़ब्ड़ी् को जड़ ्िे खतम् करने के सलए हमने
भारतवष्च का िबि ेिखत् काननू बनाया ह ैसजिमे्

नकल कराने वाले वय्फक्त के सलए उम्् कैद तक
का भी प््ावधान करने के िाथ ही िारी िमप्स््त
जबत् करन ेका भी प््ावधान सकया गया ह।ै उनह्ोने्
कहा सक जो अभय्थ््ी नकल करने मे ्एक बार
पकड़ा् गया तो 03 िाल तक अगर वह इिमे ्सफर
िे िंसलपत् पाया जाता है तो अगले 10 वष््ो तक
वह सकिी परीक््ा मे ्भाग नही ले िकता है और
पूरे देश का िवा्चसधक िखत् कानून है। उनह्ोने
कहा सक बच्े् हमारे देश का भसवषय् है,् उनके
भसवषय् िे कोई सखलवाड़ ्न करे उनकी उमम्ीदो्
को ना तोड़्े, इन िभी बातो ्पर गहनता िे सवचार

करते हुए हमने ये नकल सवरोधी िखत् कानून
बनाया।

मखुय्मतं््ी न ेकहा गरीब माता-सपता अपने
बच्े् को पढा्ने के सलए अपनी िारी जमा पूँजी
लगा देते है, अगर उि पर ही ऐिी डकैती हो
जायेगी तो उन माता-सपता के पाि कय्ा बचेगा।
उनह्ोने कहा सक हमारे पाि िंिाधनो ्का आभाव
होत ेहुए भी हमारे बच्् ेऔर हमार ेयवुा बेरोजागार
भाई-बहनो ्को समलने वाली नौकसरयो ्मे ्हम कोई
कटोती नही करेग्,े चाहे अनय् ििंाधनो ्मे ्कटौती
करनी पड़्े। उनह्ोने् कहा सक भत््ी परीक््ाओ ्का

कलेेणड्र जारी कर सदया गया है। उनह्ोन् ेकहा सक
भसत्चया ंपरूी पारदसश्चता, सनषप्क््ता ि ेनकलसवहीन
िमप्नन् होग्ी, सजििे पात्् वय्फक्तयो ्का चयन
होगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक सपछले सदनो ्िमप्नन्
हुई पटवारी एवं लेखपाल भत््ी परीक््ा मे ् एक
लाख तीन हजार अभय्थ््ी शासमल हुए थे,
सजनके आने-जाने हेतु मुटत् यात््ा िुसवधा दी
गई थी। उनह्ोन्े कहा सक पीिीएि की शुर ्हो
रही मखुय् परीक््ाओ ्मे ्भी उत््राखणड् पसरवहन
सनगम की बिो ्मे ्सनशुलक् यात््ा की वय्वसथ्ा

की है। इि दौरान सवधायक सशव अरोरा, मेयर
रामपाल सिंह, पूवच् सवधायक राजेश शुकल्ा,
भाजपा प््देश मंत््ी सवकाि शमा्च, सजलाधय्क््
कमल सजनद्ल, िसहत आईजी नीलेश आननद्
भरणे, सजलासधकारी युगल सकशोर पनत्,
एिएिपी मनज्ूनाथ टीिी, मुखय् सवकाि
असधकारी सवशाल समश््ा, अपर सजलासधकारी जय
भारत सिंह, उप सजलासधकारी प््तय्ूष सिंह,
कौस््ुभ समश््ा, िसहत असमत नारंग, भारत भूषण
चुघ, िुरेश कोली िसहत बड़ी् िंखय्ा मे ्सवद््ाथ््ी
उपफस्थत थे।

राजय् मे ्नासूर एवं कैस्र की तरह फैल रहे भत््ी घोटालो्
की सज्डरी करना बहुत जरर्ी था : मुखय्मंत््ी

संपादकीय
बढत्ा जलवायु जोदखम

हाल क ेवष््ो ्मे ्धरती क ेतापमान मे ्वसृ््द और गभंीर होत ेजलवाय ुिंकट िे
वसै््शक स््र पर प््ाकसृतक आपदाओ ्की िंखय्ा बढत्ी जा रही है. भारत उन देशो्
मे ्ह,ै जहा ंऐिी फस्थसत अपके््ाकतृ असधक सचंताजनक है. ऑसट्््सेलया फस्थत ि््ॉि
सडपेड्ेि्ी इसनसशएसटव द््ारा तयैार एक सरपोट्च मे ्बताया गया ह ैसक जलवायु पसरवत्चन
की चनुौती ऐिी ही बनी रही, तो भारत क े14 राजय्ो ्मे ्2050 तक प््ाकसृतक
आपदाओ ्का िकंट बहतु असधक बढ ्जायगेा. इि सरपोट्च मे ् सवश्् क ेिबिे
असधक जोसखम वाल े100 राजय्ो ्को सचफन्नत सकया गया ह,ै सजनमे ्हमारे दशे
क ेइन राजय्ो ्को शासमल सकया गया ह-ै सबहार, उत््र प््दशे, अिम, राजसथ्ान,
तसमलनाड,ु महाराष््््, गजुरात, पजंाब, करेल, मधय् प््दशे, पस््िम बगंाल,
हसरयाणा, कना्चटक और आधं्् प््दशे. य ेराजय् या तो असधक आबादी क ेहै ्या
जनिंखय्ा घनतव् असधक ह,ै इनमे ्अनके औद््ोसगक दसृ््ष ि ेमहतव्पणू्च है.् खतेी
क ेसलहाज ि ेतो िभी अहम है.् आपदाओ ्मे ्िबि ेअसधक आशकंा बाढ ्को लकेर
ह.ै बीत ेवष््ो ्मे ्अचानक तजे बासरश और बमेौिम की बरिात की घटनाए ंबढी्
है.् कई शहरो ्को भारी बाढ ्का िामना करना पड़ा् ह.ै सपछल ेएक-डढे ्दशक मे्
कई ऐि ेवष्च रह ेहै,् जब औित तापमान ऐसतहासिक रप् िे उच्् स््र पर रहा ह.ै
इि वष्च फरवरी मे ्सहमालयी क््ते््ो ्िे लकेर िमदु्् क ेसकनार ेबिे मंुबई तक मे्
पारा िामानय् ि ेअसधक ऊपर रहा ह.ै सपछल ेिाल भी ऐिी ही हालत थी, सजिका
अिर गहेू ंकी पैदावार पर पड़ा् था. इि वष्च भी इिी तरह की सचतंा जतायी जा रही
ह.ै िरकार न ेइि अिर क ेअधय्यन क ेसलए एक िसमसत का गठन भी सकया ह.ै
जोसखम वाल ेराजय्ो ्की िखंय्ा क ेसहिाब ि ेभारत ि ेआग ेकवेल चीन ही ह.ै िचूी
क ेशीष्चसथ् िौ राजय्ो ्मे ्आध ेि ेअसधक चीन, भारत और अमसेरका क ेहै.् यह भी
धय्ान मे ्रखा जाना चासहए सक जनिखंय्ा क ेपमैान ेपर हमार ेराजय् कई दशेो ्िे
बड़्े है ्या कमोबशे बराबर है.् क््ते््फल क ेसहिाब ि ेभी बहतु ि ेदशे हमार ेराजय्ो्
ि ेछोट ेहै.् सरपोट्च मे ्रखेासंकत सकया गया ह ैसक सजि राजय् मे ्सवसभनन् प््कार के
इफं््ासट्््कच्र अपके््ाकतृ असधक सवकसित है,् वहा ंजोसखम भी असधक ह.ै
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ऋदिकेश मे ं25 करोड़ ंकी
लागत से िनेगा शंंीिेव

सुमन कैपंस भवन
ऋसषकेश। श््ी देव िुमन सवश््सवद््ालय के

ऋसषकेश कैप्ि मे ्शैक््सणक और प््शािसनक भवन
का सशलानय्ाि 27 फरवरी को िीएम पुषक्र सिंह
धामी करेगे्। गुरव्ार को सवत्् मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल
ने कहा सक पहली बार ऋसषकशे आ रह ेमखुय्मतं््ी का
भवय् सव्ागत सकया जायेगा। ऋसषकेश मे ् श््ी देव
िुमन सवश््सवद््ालय ऋसषकेश कैप्ि के सनमा्चण मे्
25 करोड़,् 19 लाख, 15 हजार रप्ये का खचच्
आयेगा। गुरव्ार को शहरी सवकाि एवं सवत््मंत््ी
प्े्मचंद अग््वाल ने कायच्कता्चओ ् की बैठक ली।
इिमे ्काय्चि््म की िफलता के सलए रप्रेखा तैयार
की गई। 

सवत््मतं््ी ने कहा सक पहली बार ऋसषकशे आ
रहे िीएम के सव्ागत मे ् मोटरिाइसकल रैली
सनकाली जायेगी। शहर मे ् सवसभनन् सथ्ानो ् पर
वय्ापारी उनका सव्ागत करेग्।े अग््वाल ने कहा सक
ऋसषकेश मे ्उच्् सशक््ा को बढा्वा देने के सलए
लगातार काय्च सकय ेजा रहे ह।ै मौक ेपर सजलाधय्क््
रसवनद््् राणा, सजलाधय्क्् मसहला मोचा्च कसवता
शाह, सजलाधय्क्् अलप्िखंय्क मोचा्च ितीश सिहं,
सजला महामंत््ी दीपक धमीजा, सजला उपाधय्क््
मनोज धय्ानी, सदनेश िती, प््तीक कासलया,
मणड्ल अधय्क्् वीरभद्् िरेुद््् सिहं, मणड्ल अधय्क््
शय्ामपुर सदनेश पयाल, रायवाला सशवानी भट््,
मणड्ल महामंत््ी सनसतन िकि्ेना, तनु तेवसतया,
गौरव कैथ्ोला, दीपक जुगलान, चंद्् मोहन
पोखसरयाल, आशीष जोशी, मसहला मोचा्च मणड्ल
अधय्क्् माधवी गुपत्ा, सनम्चला उसनयाल, िोनी
रावत, दवेदत्् शमा्च, युवा मोचा्च ऋसषकशे मणड्ल
अधय्क्् जगावर सिहं, वीरभद्् युवा मोचा्च अधय्क््
शंकर, शय्ामपरु मणड्ल यवुा मोचा्च अधय्क्् जयम
शमा्च, सवजय शमा्च, पाष्चद सशव कुमार गौतम,
सवकाि तवेसतया, राजशे सदवाकर, वीरेद््् रमोला,
सवजेद््् मोग्ा, हरीश सतवारी, रप्ेश गुपत्ा आसद
काय्चकता्च उपफस्थत रह।े पवू्च राजय्मतं््ी कषृण् कमुार
सिघंल, सवमला नथैानी, ितपाल िनैी, िीमा रानी,
लक्््मी गुर्ंग, मनोज जैन, पुसनता भंडारी, सजला
पंचायत िदसय् सदवय्ा बलेवाल, सजला मंत््ी गणेश
रावत, मानवेनद््् कंडारी, शमभ्ू पािवान, सशवम
टटुजेा, दीपक सबष्् आसद मौजदू थ।े

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
सवकािनगर, 23 फ़रवरी। रैक्र उप

सनरीक््क भत््ी 2014-15 की उच्् स््रीय जांच
िमेत िहकारी बैक् घोटाले की जांच सरपोट्च पर
जलद् कारच्वाई सकए जाने की मांग जन िंघषच्
मोचा्च ने की है। मोचा्च की ओर िे गुरव्ार को इि
आशय का ज््ापन मुखय्मंत््ी को िौप्ा गया।
ज््ापन देने मुखय्मंत््ी काया्चलय पहुंचे मोचा्च
अधय्क्् रघुनाथ नेगी ने बताया सक रैक्र उप
सनरीक््क भत््ी परीक््ा मे ्लगभग 300 परीक््ासथ्चयो्
का पसरणाम वष्च 2016 मे ्घोसषत सकया गया था,
सजिमे ् सलसखत परीक््ा ओएमआर शीट के
माधय्म ि ेकराई गई। रैक्र परीक््ा उिी जीबी पतं
कृसष एवं प््ौद््ोसगकी सवश््सवद््ालय द््ारा िंपनन्
कराई गई, सजिने उप सनरीक््क (िीधी भत््ी)
परीक््ा िपंनन् कराई थी। ितू्् बताते है ्सक सलसखत
परीक््ा मे ्कई अभय्सथ्चयो ्ने ओएमआर शीट मे्
बामुफश्कल 30 िे 40 प््शन् हल सकए और बाकी
शीट कोरी छोड़ ्कर आ गए, सजिको बाद मे्
ओएमआर शीट मे ्िेसटंग-गेसटंग के आधार पर
भरा गया। कहा सक ओएमआर शीट की फॉरेस्िक

जांच कराई जानी जरर्ी है। उनह्ोने् कहा सक
िहकासरता सवभाग द््ारा प््देश के िहकारी बैक्ो्
मे ्423 चतुथ्च श््ेणी कम्चचासरयो ्की भत््ी कराई
गई थी, सजिमे ् देहरादून, अलम्ोड़ा् और
ऊधमसिंह नगर जनपद मे ् बड़्े पैमाने पर
जालिाजो ्ने भत््ी घोटाले को अंजाम सदया था,
सजिको लेकर िरकार ने एक अप््ैल 2022 को
जांच कमेटी गसठत कर सरपोटच् िौप्ने के सनद्े्श
सदए गए थे। बताया सक कमेटी ने अकतू्बर
2022 को सरपोट्च शािन को िौप् दी थी, लेसकन
अभी तक सरपोट्च को िाव्चजसनक नही ्सकया गया।
नेगी ने आरोप लगाया सक इन भसत्चयो ्मे ्एक पद
10 लाख िे लेकर 15 लाख रप्ए तक मे ्बेचा
गया था, सजिकी पुस््ष जालिाजो ्और नौकरी
पाए अभय्सथ्चयो ्के बैक् खातो ्मे ्हुए लेनदेन की
सडटेल िे पुस््ष की गई है। कहा सक इन
घपलबेाजो ्न ेअपन ेसरशत्देारो ्क ेिाथ- िाथ बैक्
मे ्काय्चरत असधकासरयो,् कम्चचासरयो ्के पसरजनो्
िे मोटी रकम हासिल कर नौकसरयां बांट दी थी।
प््सतसनसध मंडल मे ् मोचा्च महािसचव आकाश
पंवार, सवनयकांत नौसटयाल आसद मौजूद रहे।

मुखयंमंतंंी से की रैकंर उप ननरीकंंक
भतंंी घोटाले के जांच की मांग

चकराता मे ्कैटोनमेट् बोड्ड को हटाने
की रक््ा राजय्मंत््ी से की मांग

सवकािनगर, 23 फ़रवरी।। जौनिार-बावर क ेिामासजक िगंठन लोक पंचायत ने चकराता ि ेकैट्ोनमेट् बोड्च
को हटाने की मांग की है। कहा सक चकराता मे ्आज भी स््बसटश शािन द््ारा थोपा गया कानून सथ्ासपसत है। सजिके
कारण चकराता क््ेत्् मे ्पय्चटन का सवकाि ठप हो गया है। लोक पंचायत के िदसय् भारत चौहान ने नई सदलल्ी मे्
रक््ा राजय्मंत््ी अजय भट्् के शािकीय आवाि पर उनह्े एक मांग पत्् िौप्ा। सजिमे ्चौहान ने कहा सक चकराता
क््ेत्् मे ्सवदेशी पय्चटको ्को िुरक््ा की दृस््ष लंबे िमय िे प््सतबंसधत सकया गया है। जबसक वत्चमान िमय मे ्जब
गूगल िे हर एक सथ्ान की बारीकी िे जानकारी प््ापत् की जा िकती हैद्् तब चकराता क््ेत्् मे ्सवदेशी पय्चटको ्को
प््सतबंसधत सकया जाना सकतना उसचत होगा। उनह्ोने् कहा सक 1869 मे ्स््बसटश िेना के कन्चल हयूम द््ारा चकराता
छावनी पसरषद की घोषणा की गई थी तब स््बसटश िेना ने चकराता को अपने आरामगाह के रप् मे ्सवकसित सकया
था। अब देश आजादी का अमृत महोति्व मना रहा है इिसलए चकराता को पय्चटन की दृस््ष िे एक नए शहर के
रप् मे ्सवकसित करने के सलए सव्तंत्् रप् िे सवचार सकया जाना चासहए। उनह्ोने् कहा सक छावनी क््ेत्् मे ्सिसवल
आबादी के सलए अनेक पाबंसदयां लगाई गयी है,् सजिके कारण लोग अपने मकानो ्की मरमम्त तक नही ्कर पा रहे
है।् प््ाकृसतक िौद्य्च की दृस््ष िे चकराता घने बाज़,् बुरश और देवदार के वृक््ो ्िे सघरा हुआ है। यहां पर पय्चटन
की अपार िंभावना हैद्् लेसकन कैट्ोनमेट् एसरया होने के कारण यहां का सवकाि ठप है।
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
ऋसषकशे, 23 फ़रवरी। ठडं घटत ेही शहर के

कई इलाको ्मे ्पानी का िंकट गहराने लगा है।
कई इलाको ्मे ्दूसषत पानी भी नलो ्िे आ रहा है।
आि््ोसशत लोगो ्ने गुरव्ार को जलिंसथ्ान के
दटत्र पहंुचकर िमसय्ा िे सनजात सदलाने का
मामला उठाया। चेताया सक एक िपत्ाह के भीतर
िमसय्ा का सनस््ारण नही ् सकया गया तो वह
आदंोलन क ेसलए बाधय् होग्।े गरुव्ार दोपहर गगंा
िेवा रक््ा दल के सव्यंिेवको ्के िाथ लोगो ्ने
जलकल असभयंता िे समलकर पानी की िमसय्ा
का मामला उठाया। 

बताया सक 40 िाल पुरानी पाइप लाइन कई
सथ्ानो ् पर क््सतग््स्् हो चुकी है। इििे दूसषत
पानी नलो ्मे ्आ रहा है। पानी का प््ेशर कम होने
िे कई घरो ्के नलो ्मे ्पानी ही नही ्आ रहा है।
बताया सक शहर के मनीराम माग्च, सतलक माग्च,
बनखंडी, रेलवे रोड, अद्ै्तआनंद मागच्, हसरद््ार
माग्च, िोमेश््र नगर, शांसत नगर, गुलाटी पल्ॉट,
गगंानगर, आशतुोष नगर आसद क््ते््ो ्मे ्रहन ेवाले
लोगो ्को परेशासनयो ्का िामना करना पड़ ्रहा
है। क्े्त््वासियो ्ने कहा सक पारा चढत्े ही इन
इलाको ्मे ्पानी का िंकट हो जाता है। बीते िाल

भी गसम्चयो ् मे ् नलो ् मे ् पानी न आने िे लोग
परेशान रहे। इिसलये सफलहाल लीकेज की
िमसय्ा तरुतं दरू की जाय।े िाथ ही चालीि िाल
पुरानी क््सतग््स्् लाइन को बदला जाये, तासक
लोगो ्को पानी की िमसय्ा िे सनजात समल िके।
गंगा िेवा रक््ा दल के अधय्क्् नरेनद््् शमा्च ने
चेतावनी दी सक एक िपत्ाह के भीतर लो-प्े्शर

की िमसय्ा दूर न की तो लोग आंदोलन के सलए
बाधय् होग्े। जलकल असभयंता वीएि नेगी ने
जलद् िमसय्ा के िमाधान का भरोिा सदलाया।
जलिंसथ्ान के असधकासरयो ्िे समलने वालो ्मे्
पंकज धय्ानी, राहुल कुमार, सदनेश राणा, अनूप
सिंह सबष््, नवीन चौधरी, िंजय धय्ानी, प््दीप
जखमोला, पुनीत कालरा आसद शासमल रहे।

ऋदिकेश के कई इलाको ्मे्
गहराया पानी का संकट

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
चमोली, 23 फ़रवरी।।  भराडीिैण्

(गैरिैण्) मे ् सवधानिभा बजट ित्् को लेकर
सजला प््शािन ने तैयासरयां तेज कर दी है।
वृहसप्सतवार को मुखय् सवकाि असधकारी
डा.लसलत नारायण समश्् ने भराडीिैण् मे ्िभी
िंबसधत असधकासरयो ्के िाथ ित्् की तैयासरयो्
को लेकर सथ्लीय सनरीक््ण करते हुए िमीक््ा
बैठक की। उनह्ोन्े सनद्े्सशत सकया सक िमय िे
ित्् की िभी वय्वसथ्ाएं िुसनस््ित करे।्
भराडीिैण् मे ् आगामी 13 िे 18 माचच् तक
सवधानिभा का बजट ित्् होना है।

मुखय् सवकाि असधकारी ने सवधानिभा भवन
मे ्माननीय मुखय्मंत््ी मंत््ी, सवधानिभा अधय्क््
एवं िंिदीय मंत््ी काया्चलय एवं आवाि
वय्वसथ्ाओ ् का सनरीक््ण करते हुए िंबसधत
असधकासरयो ् को आवशय्क सदशा सनद्े्श सदए।
लोसनसव को िभी सचफन्हत सथ्ानो ्पर बैसरकेसडंग,
वॉच टावर, बसैरयर की वय्वसथ्ा िसुनस््ित करने
को कहा। बीएिएनएल को सवधानिभा भवन,
मीसडया िेट्र, पुसलि कनट्््ोल के िाथ ही अनय्
प््मुख सथ्ानो ् पर वाईफाई एवं नेटवकफ् की
िमुसचत वय्वसथ्ा िुसनस््ित करने के सनद्े्श
सदए। सवद्ु्त सवभाग को जनरेटर व डीजल की
वय्वसथ्ा के िाथ सवद्ु्त आपूसत्च िुचार ्रखने
तथा आरडबल्ूडी को सवधानिभा भवन एवं

आवािो ्मे ् पेयजल आपूसत्च िुचार ्करने और
जल सनगम को पेयजल टैक् की िाफ िफाई एवं
कल्ोसरनेशन करने के सनद््ेश सदए। जल िंसथ्ान
को पया्चपत् िखंय्ा मे ्टैक्रो ्की वय्वसथ्ा करने को
कहा। सव्ासथ्य् सवभाग को सवधानिभा पसरिर
मे ् सव्ासथ्य् िुसवधा के सलए  मेसडकल
उपकरण, दवाइयो ् िसहत सचसकति्को ् की
तैनाती करने को कहा। सजला पूसत्च असधकारी
को ित्् के दौरान वीवीआईपी, वीआईपी,
असधकारी एवं कमच्चासरयो ् के भोजन हेतु
िमुसचत वय्वसथ्ा करने के सनद््ेश सदए। कहा
सक इिमे ्सव्यं िहायता िमूह को भी शासमल
सकया जाए। िाथ ही पसरिर मे ्डलेी उपयोग मे्

आने वाले िामान की उपलबध्ता हेतु एक दो
दुकानो ्की वय्वसथ्ा भी की जाए।

तहिील प््शािन को गैरिैण् फस्थत िरकारी एवं
गैर िरकारी आवािो ्का असधग््हण करने, जरर्त के
सहिाब िे सवभागो ्को आवंसटत करने को कहा। ड्ू्टी
कासम्चको ्को पाि सनगच्त करने के सनद्े्श सदए। नगर
पंचायत को सवधानिभा पसरिर एवं आवािो ् मे्
सनयसमत िाफ िफाई, कूडा सनस््ारण एवं असथ्ायी
शौचालयो ्की वय्वसथ्ा करने के सनद््ेश सदए। लोसनसव
एवं एनएच को िडक दुरस््् करने, िाइनेज व
सरफलेकट्र लगाते हुए मोटर माग्च को िुचार ्रखने के
सनद्े्श सदए। इि दौरान मुखय् सवकाि असधकारी ने
भरडीिैण् हैलीपेड का सनरीक््ण भी सकया।

भराडीसैण् मे ्दवस बजट सत्् को लेकर
दजला प््शासन ने की तैयादरयां तेज भाजपा के पंंिेश पंंवकतंा के िनिसा पहुँचने पर

कायंचकतांचओ ंने दकया ववंागत 
चमप्ावत। भारतीय जनता पाट््ी के प््देश प््वकत्ा िुरेश जोशी के बनबिा आगमन पर पाट््ी
काय्चकता्चओ ्ने फूल माला पहनाकर ज़ो्रदार सव्ागत सकया,इि मौक़े ्पर भाजपा के मंडल अधय्क््
कमलेश भट््,िंजय अग््वाल, महेश चंद,अलप्िंखय्क मोचा्च का मंडल अधय्क्् इमरोज खा्न,
ओबेिी मोच््े के मंडल अधय्क्् बलवीर सिंह सकिान मोचा्च मणड्ल अधय्क्् िावन चंद,देवेद््् ठाकुर,
मोनू ठाकुर,अमर पाल,िंजय ठाकुर आसद काय्चकता्च उपफस्थत थे।

मुंशी हदरपंंसाि टमटंा को याि दकया
चमप्ावत। भाजपा अनुिूसचत मोचा्च के ततव्ाधान मे ्महान िमाज िुधारक सव् मुंशी हसरप््िाद टमट्ा की
पुणय्सतसथ पर उनके सचत्् पर मालय्ाप्चण कर याद सकया। गुरव्ार को पुषप्ाजंसल काय्चि््म का सजले के
मसुडय़ानी, िखूीढागं, घरुचमु, राकडीफुलारा और बनबिा मे ्अयोसजत सकया गया। इि अविर पर भाजपा
अनुिूसचत मोचा्च सजलाधय्क्् गोसवनद् प््िाद ने कहा सक मंुशी हसरप््िाद टमट्ा एक महान िमाज िुधारक
थे। उनह्ोने् िमाज मे ्िमतामलूक िमाज क ेसलए जो काम सकए। यहा ंअनुिसूचत मोचा्च के मडंल अधय्क््
रोसहत कुमार, दीपक कुमार, अशोक कुमार, ग््ाम प््धान तुलिी रहे।

पपो ंमे ंखदिय़ा खान मादलक पर लगाया वायिे से मुकरने का आरोप
बागेश््र। दोफाड़ ्के पपो ्के ग््ामीणो ्ने गांव मे ्हो रहे खनन पर रोक लगाने की मांग की है। कहा
है सक खान मासलक द््ारा गांव के रास््े, पेयजल लाइन आसद को नुकिान पहंुचाया जा रहा है। िाथ
ही खान सव्ीकृसत िे पूव्च हुए िमझौते िे मुकरने का आरोप लगाया है। सजलासधकारी को सदए ज््ापन
मे ्ग््ामीणो ्ने कहा सक पपो ्गांव मे ्खान है सजिके द््ारा लंबे िमय िे सदन व रात को जेिीबी के
माधय्म िे खनन सकया जा रहा है। कहा सक क््ेत्् मे ्अनुिूसचत जासत के पसरवार सनवाि करते है्
अवैध खनन िे उनके आवािो ्को खतरा बना हुआ है। कई घरो ्मे ्दरारे ्आ गई है।् ग््ामीणो ्ने
कहा सक गत वष्च खान िंचालक व एक अनय् के िाथ गांव मे ्आए थे तथा ग््ामीणो ्िे कहा गया सक
वे अनापस््त दे ्तथा खनन का सवरोध न करे ्सजिके एवज मे ्उनहे् ्अलग िे पक््ा मकान बनाकर
सदया जाएगा। इिके बाद उनके िादे पेपर मे ्हस््ाक््र सकए गए परंतु अब तक उनहे् ्आवाि नही्
समला है सजििे उनके िमक्् िंकट उतप्नन् हो गया है। ग््ामीणो ्ने सजलासधकारी िे मुलाकात करके
मांग की सक क््ेत्् मे ्हो रहे खनन की जांच करके खान मासलक के सखलाफ कार्चवाई करने की मांग
की है। ज््ापन मे ्हीरा राम, रमेश राम, राजन राम, दरवानराम, कैलाश टमट्ा, तेजराम टमट्ा, बच
राम िमेत ग््ाम प््धान बीना कालाकोटी के हस््ाक््र है।्

छातंंाओ ंकी कदरयर काउंसदलंग की
बागेश््र। राजकीय इंटर कालेज लीली मे ्छात््ाओ ्की कसरयर काउंिसलंग की गई। उनहे् ्सवसभनन्
परीक््ाओ ्की तैयारी आसद की जानकारी दी गई। लक्््य को िाध कर आगे बढऩे का आह््ान सकया
गया। प््धानाचाय्च दीपक कुमार ने कसरयर एंड गाइडेि् काय्चि््म का शुभारंभ सकया। उनह्ोन्े कहा
सक मसहलाएं प््तये्क क््ेत्् मे ्बेहतर काम कर रही है।् बासलकाओ ्के सलए िरकार ने योजनाएं भी
बनाई है।् वह उनका लाभ उठाते हुए लक्््य िाधे।् 12 वी ्की छात््ाओ ्को एएनएम, जीएनएम, िमहू
ग, एंट््ी आपरेटर, एनटीटी आंगनबाड़ी्, पुसलि, अद्््धिैसनक बल, आइएएि, पीिीएि, पटवारी
आसद परीक््ाओ ्के बारे मे ्जानकारी दी गई। काउंिलर चंदन सिंह कोरंगा ने छात््ाओ ्का आह््ान
सकया सक वह लक्््य िाध कर ही आगे बढ्ेग्ी। 12 वी ्के बाद उच्् सशक््ा के िाथ ही वह प््सतयोगी
परीक््ाओ ्की तैयारी मे ्कर िकती ्है।् इि दौरान एिएमिी अधय्क््ा राधा देवी, नीमा कोरंगा आसद
उपफस्थत थे।

एनएसएस ववंयंसेदवयो ंको नागदरक अदधकारो ं
के िारे मे ंिी दवसंंृत जानकारी
अलम्ोड़ा्। राजकीय सन्ातकोत््र महासवद््ालय रानीखेत के राष््््ीय िेवा योजना इकाई का िात
सदविीय सवशषे सशसवर ग््ाम बनोसलया मे ्जारी है। सशसवरासथ्चयो ्ने तलल्ा व मलल्ा बनोसलया मे ्नशा
जागरक्ता रैली का सनकाल नशे के दुषप्सरणामो ्की जानकारी दी। जन िंपक्फ के माधय्म िे भी
ग््ामीणो ्को नशे िे दूर रहने के सलए प््ेसरत सकया। सव्यंिेसवयो ्ने कहा सक नशे की प््वृस््त वय्फक्त
सवशेष िसहत पूरे िमाज के सलए हासनकारक है। बौस््दक ित्् मे ्मुखय् वकत्ा के रप् मे ्पहुंचे
एडवोकेट राजकुमार पांडे ने सशसवरासथ्चयो ्को नागसरक असधकारो ्के सवषय मे ्सवस््ार िे जानकारी
दी। कहा सक असधकारो ्की जानकारी िे नागसरक सव्यं को िुरस््कत रख िकते है।् उनह्ोने् कहा सक
नागसरक को अपने असधकारो ्के बारे मे ्पूरी तरह जागरक् रहना चासहए। काय्चि््म असधकारी डॉ.
कमला ने भी सव्यंिेवी छात््ाओ ्िे असधकारो ्के प््सत िजग रहने का आह््ान सकया। िंचालन
कायच्ि््म असधकारी डॉ. पारल् भारद््ाज ने सकया। सशसवर मे ्सवसभनन् रचनातम्क गसतसवसधयो ्के
आयोजन के िाथ रंगारंग िांसक्ृसतक काय्चि््मो ्की भी धूम मची है।

सिक़ दनमांचण के साथ हो पौधरोपण
सपथौरागढ।् सवकाि खंड िभागार धारचूला मे ्द हंगर प््ोजेकट् के तहत क्े्त्् के िरपंचो ्व पंचायत
प््सतसनसधयो ्की बैठक हुई। वन िरपंचो ्ने बैठक मे ्कहां की िरकार वनो ्के सवस््ार के सलए उदािीन
है। बीते सवत्् वष्च मे ्वन पंचायत के सलए कोई भी बजट सव्ीकृत नही ्हुआ सजििे वनो ्पर सनगरानी व
अनय् काय््ो ्के सलए िभी की उदािीनता रही। िरपंचो ्ने कहा सक वन सवभाग के द््ारा बैठक बुलाई जाती
है लेसकन आश््ािन के सिवा कुछ भी नही ्होता है। वनो ्पर सनगरानी व पया्चवरण िंरक््ण के सलए
िरकार को बजट जारी करना चासहए। क््ेत्् मे ्िडक़ सनमा्चण के दौरान काटे गए पेड़ो् ्के सथ्ान पर सफर
िे वृक््ारोपण करने के सलए सनस््ित वय्वसथ्ा बनाई जानी चासहए।िाथ ही वनो ्के िंरक््ण के सलए बैठक
मे ्सव्यं िे पहल करने के सलए रणनीसत बनाई गई। बैठक मे ्िरपंच जीवन माछा्चल,धीरेद््् नगनय्ाल,
कालूराम भारती, रासधका बोनाल,उषा तीसतयाल,शकुंतला, पाव्चती देवी,सवनीता,मंजू देवी द हंगर प््ोजेकट्
के गंगा बिेड़ा्,पूजा धामी, मंगल राम आरती आसद मौजूद रहे।

िहेज उतपंीिऩ मे ंकेस िजंच
सवकािनगर। िहिपुर थाना क््ेत्् की एक मसहला ने पसत, िाि, ििुर, देवर िसहत आठ लोगो ्पर दहेज
उतप्ीडऩ, मारपीट, जान िे मारने की धमकी का आरोप लगाया है। मसहला ने अपने देवर पर जबरन
दुराचार करने का भी आरोप लगाया है। पुसलि ने आरोसपयो ्के सखलाफ सवसभनन् आपरासधक धाराओ ्मे्
मुकदमा दज्च कर सदया है। िहिपुर थाना पुसलि को दी तहरीर मे ्बताया सक उिकी शादी मुजटफ्रनगर
सनवािी शहदाब पुत्् शहजाद के िाथ हुई थी। बताया सक शादी के बाद िे ही पसत िसहत ििुराली उिका
दहेज के सलए उतप्ीडऩ करने लग।े बताया सक पसत शहदाब के अलावा िाि िाबरी, ििरु शहजाद, दवेर
आजाद उफफ् छोटू, यामीन कलल्ू, रज्मा, रब्ी िभी सनवािीगण अंबेहटा मोहन, थाना बडग़ांव
मुजटफ्रनगर यूपी उिके िाथ दहेज के सलए मारपीट, गाली-गलौज, जान िे मारने की धमकी देने के
िाथ ही दहेज उतप्ीडऩ करते रहे।

संक््प्ित खबरे्

नयंूज ंवायरस नेटवकंक 
रद्््प््याग, 23 फ़रवरी। भगवान कासत्चक

सव्ामी मंसदर मे ्क््ेत््ीय लोगो ्एवं भकत्ो ्की मांग
पर श््ी कासत्चकये मसंदर िसमसत ने भगवान कासत्चक
के वाहन मयूर (मोर) को सथ्ासपत कर सदया है।
शुि््वार और शसनवार को दो सदविीय प््ाण
प््सतष््ा और पजूा-अच्चना का काय्चि््म आयोसजत
सकया जाएगा। सजिके बाद भकत् दशच्न कर
िकेग्।े गरुव्ार को कासत्चक सव्ामी मसंदर क ेठीक
िामने भगवान कासत्चक के वाहन मयूर को
सथ्ासपत सकया गया। इििे पहले कासत्चकेय मंसदर
िसमसत के पदासधकासरयो ्द््ारा देहरादून मे ् इिे
बनवाकर कासत्चक सव्ामी पहंुचाया गया। 24 और
25 फरवरी को पजूा अच्चना और प््ाण प््सतष््ा का
आयोजन सकया जाएगा। मसंदर िसमसत क ेअधय्क््

शत्ु्घन सिंह नेगी ने बताया सक इि धासम्चक
आयोजन मे ् सवद््ान आचायच् द््ारा िनातनी
परंपराओ ्के अनुिार मंसदर के िामने सथ्ासपत
सकए गए भगवान के वाहन मयूर को प््ाण
प््सतष््त कर सदया जाएगा। 

कहा सक जैिा प््तये्क सशवालयो ्मे ्बाहर िे
भगवान सशव की नंदी िवारी भकत्ो ्को दशच्न के
सलए अविर प््दान करती है ठीक उिी प््कार अब
कासत्चक सव्ामी मंसदर मे ् भी भगवान कासत्चक के
िवारी मोर भकत्ो ्को दशच्न देगे्। उनह्ोन्े क्े्त््ीय
जनता िे असधक िे असधक िंखय्ा मे ्आकर इि
पसवत्् क््ण मे ्पुणय् असज्चत करने का आह््ान सकया
है। िसमसत के प््बंधक पूणच् सिंह नेगी, िसचव
बलराम, कोषाधय्क्् चंद्् सिंह नेगी ने भी िभी भकत्ो्
िे आयोजन मे ्पहुंचने का आह््ान सकया है।

भगवान कानतंषक सवंामी मंनदर मे ंहुआ
भगवान कानतंषकेय का वाहन मोर सथंानपत

भतंंी घोटालो ंकी सीिीआई
जांच को लेकर सरकार के

दखलाफ पंंिशंचन
नई सटहरी। एनएियूआई के िाथ

कांग््ेसियो ्ने भत््ी घोटालो ्की िीबीआई जांच
की मांग को लेकर हनुमान चौक पर प््दशच्न
करते हुए प््देश िरकार का पूतला फूंका।
वकत्ाओ ्ने कहा सक प््देश िरकार घपलो ्के
आरोसपयो ् के बचाना चाहती है। इिसलए
िीबीआई जांच नही ्करवा रही है। गुरव्ार को
एनएिययूआई के िाथ कांग्े्सियो ्ने नगर के
प््मुख चौक हनुमान चौक पर भाजपा की प््देश
िरकार पर परीक््ाओ ्मे ्हो रही धाधंली न रोक
पाने का आरोप लगाया। लगातार हो रहे
पेपरलीक के मामलो ्िे िरकार के सिसट्म पर
िवाल उठ रहे है।् लगातार युवाओ ्का भरोिा
िरकार की परीक््ा प््णाली िे हट रहा है।
वकत्ाओ ्ने कहा सक घपलेबाजो ्के खुलािे के
सलए िीबीआई जांच बहुत जरर्ी है। 


