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वसंतोतंसव का हुआ समापन 

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
देहरादून, 5 माच्व। कृसि मंत््ी गणेश जोशी ि

भाजपा मसहला प््देश अधय्क्् आशा नौसटयाल ने
अंतरराष््््ीय मसहला सदिि पर डाकरा के
बद््ीसिशाल िैस्डग पि्ाइंट मे ् आयोसजत होली
समलन िमारोह मे ् मसहलाओ ् को िमम्ासनत
सकया। भाजपा की शहीद दुगा्वमलल् मंडल
अधय्क्् जय्ोसत कोसटया की अधय्क््ता मे ् हुए
होली समलन िमारोह ि अन्््तराष््््ीय मसहला
सदिि पर मसहला िशकत्ीकरण एिं िुरक््ा
िपत्ाह मे ् ‘मसहला भागीदारी को प््ोति्ाहन
काय्वक््म मे ्मखुय् असतसथ बीजपेी मसहला मोचा्व
की प््देश अधय्क्् आशा नौसटयाल ने काय्वक््म
का शुभारंभ दीप प््ज्््िसलत कर सकया।
काय्वक््म मे ्िांथक्ृसतक काय्वक््मो ्की िजीली

प््स्ु्सतयां दी गई। िामासजक क्े्त्् मे ्उतक्ृष््
कायव् करने िाले मसहलाओ ्को प््शस््स पत््
देकर िमम्ासनत सकया गया। िमम्ासनत होने
िालो ्मे ्िीता दिेी, मधबुाला गपुत्ा, िुदंरी दिेी
थापा, राजकुमारी देिी, दीक््ा सिंह, िीमा
खनन्ा, डॉ. बबीता िहोत््ा, िोनाली थापा,
सनशा, अशोक श्े्ष््ा, िंगीता ओझा, अंजसल
नगरकोटी, िंजीिनी राित, असनता शमा्व,
सशिानी गुर्ंग आसद शासमल थे। इि अििर
पर भाजपा मसहला मोचा्व मंत््ी कमली भट््,
सनमव्ला जोशी, गोखा्वली िुधार िभा अधय्क््
पदम थापा, मंडल अधय्क्् प््दीप राित,
महामंत््ी प््भा शाह, प््देश काय्वकासरणी िदथय्
सनम्वला थापा, उपाधय्क्् बसबता, िंधय्ा थापा,
सिषण्ु गुपत्ा, िुरेद््् राणा उपसथ्थत रहे।

अंतरराषंंंंीय मविला विवस
पर डाकरा मे ंिुआ

मविलाओ ंका सममंाननय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
दहेरादनू, 5 माच्व। होली का तय्ोहार हम िभी

को एकता का िंदेश देता है। रंगो ्की कर तरह
हमे ्भी एक दूिरे का िाथ समलजुलकर रहना
चासहए। यह बात रसििार को नगर सनगम के
मालिी िाडव् मे ्होली समलन िमारोह मे ्बतौर
मुखय्असतसथ पूिव् नेता प््सतपक्् ि चकराता
सिधायक प््ीतम सिंह ने कही। उनह्ोन्े क्े्त्् के
लोगो ्और कायव्कता्वओ ्को िंबोसधत करते हुए
कहा सक िभी को एक दूिरे के िुख दुख मे्
शासमल होन ेक ेसलए आग ेआना चासहए। थथ्ानीय
पािव्द िुमेद््् सिंह बोहरा ने िभी असतसथयो ्का
थि्ागत सकया। िभी ने एक दूिरे के िाथ फूलो्
की होली खेलकर, मांगसलक गीतो ् ि भजन
कीतव्न के िाथ होली की शुभकामनाएं दी। इि
दौरान पूिव् महानगर अधय्क्् कांग्े्ि लालचंद
शमा्व, राजपुर िाडव् िे पािव्द उसम्वला थापा,
कुलिेनद््् सिंह बोहरा, रोसहत ठाकुर, स््पयांश

छाबडा्, सनशातं कमुार, रसिदं्् सिहं खरोला, गौरि
गुलेसरया, रोसहत क्े्त््ी, सनसतन भंडारी, िुंदर
पुडंीर, मोहमम्द यािीन, नौशाद अहमद, इरफान
अली, दगु््शे गौतम, िौरि डगुग्,ु सिक््ी कोहली,
शुभम खरोला, सनसखल खरोला, गौरि भंडारी
आसद मौजूद थे।

होली का त्योहार देता है एकता
का संदेश : प््ीतम ससंह

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
देहरादून, 5 माच्व। मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह

धामी ने रसििार को मुखय्मंत््ी आिाि सथ्थत
मुखय् िेिक िदन मे ् प््देश की आसथ्वकी को
िशकत् बनाने के सलये कृसि, बागिानी, उद््ोग,
वय्ापार आसद िमूह के प््सतसनसधयो ्िे िंिाद कर
उनके िुझाि एिं सिचारो ् िे अिगत हुए।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक हम िबको समलकर
उत््राखणड् को िशकत् राजय् बनाने का िंकलप्
लेना होगा।

उनह्ोने् कहा सक इि ििंाद ि ेप््ापत् होन ेिाले
िुझािो ्को आगामी बजट मे ्िमािेश करने के
प््याि सकये जायेग्े। िुझाि देने िालो ्को अपने
अपने क््ेत््ो ्की क््ीम बताते हुए मुखय्मंत््ी ने कहा
सक इििे 21 िी ् िदी के तीिरे दशक को
उत््राखणड् का दशक बनाने मे ्भी सनस््ित रप्
िे मदद समलेगी।

प््देश के सिकाि मे ् जन िहभासगता को
जरर्ी बताते हुए मुखय्मंत््ी ने कहा सक िरकारी
क््ेत्् मे ्रोजगार के अििर िीसमत है ्इिसलये हमे्
थि्रोजगार के माधय्म िे रोजगार देने को

आंदोलन बनाना होगा। िमथय्ाओ ्एिं िुझािो्
का भी हमे ् समलकर िमाधान ढंूढना है। हमारा
प््याि अंतय्ोदय की अिधारणा को ििव् थप्श््ी
सिकाि के िाथ पूणव् करने का है। यही हमारा
मूल मंत्् भी है।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक राजय् के िमग्् सिकाि
मे ्असभनि पहल के िाथ राष््््ीय एिं अंतरा्वष््््ीय
सििय सिशेिज््ो ्के िुझािो ्पर भी हम काय्व कर
रहे है।् मुखय्मंत््ी ने कहा सक ग््ाम चौपाल जन
िमथय्ाओ ्के िमाधान एिं उनके िुझािो ्को
जानने का माधय्म बन रहे है।् होम थट्े योजना भी
ग््ामीण आसथ्वकी एिं थि्रोजगार के माधय्म बन
रहे है।् िे थि्यं जनपदो ्के भ््मण के दौरान होम
थट्े मे ् सनिाि कर रहे है।् इिका अनुभि
असिथम्रणीय एिं आतम्ीयता क ेभाि िाला रहता
है। मखुय्मतं््ी न ेकहा सक हमारे पाि गंगा, यमनुा,
काली, शारदा जैिी नसदयो ्के िाथ 71 प््सतशत
भू-भाग िन ि पिव्तो ्िाला है। देिो ्की हमारे
ऊपर कृपा है। हमारे प््देश का हर क्े्त्् एक
डसेथ्टनेशन है। हम अपनी इन िमदृ्् सिराितो ्के
िाथ आगे बढऩे का प््याि कर रहे है।्  

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी श््ी नरेनद्््
मोदी क ेकशुल माग्वदश्वन मे ्भारत क ेअमतृ काल
का लक्््य भी देश ि देशिासियो ्को सिकाि के
नये सशखर पर पहंुचाना है। प््धानमंत््ी श््ी मोदी
के नेतृति् मे ् भारत प््गसतशील देश के रप् मे्
पहचान बना रहा है। कोरोना के बािजूद हमारी
अथव्वय्िथथ्ा सिश्् मे ्10 िी ्िे 5िे ्थथ्ान पर
पहुंची है। देश आतम्सनभ्वर राष्््् के रप् मे ्आगे
बढ ् रहा है। सनया्वत बढ ् रहा है, सडसजटल
ट््ांजेकश्न 40 प््सतशत देश मे ् हो रहा है।
मखुय्मतं््ी ने कहा सक प््दशे क ेसिकाि मे ्निाचार
के िाथ हम आगे बढ ् रहे है।् यह िंिाद
िमथय्ाओ ्क ेिमाधान की भी राह प््शस्् करेगा,
इिकी भी उनह्ोन्े उमम्ीद जतायी।

सित्् मंत््ी श््ी प्े्म चंद अग््िाल ने कहा सक
बजट ि ेपिू्व सििय सिशिेज््ो ्ि ेिझुाि एि ंसिचार
आमंस््तत करने के ऐिे प््याि गत ििव् भी सकये

गये थे। यहां प््ापत् िुझािो ्को बजट का सहथि्ा
बनाने के प््याि सकये जायेगे्। उनह्ोन्े कहा सक
राजय् के सिकाि मे ्हम िभी की सजमम्ेदारी है।
उनह्ोन्े कहा सक उत््राखणड् को अग््णी राजय्ो ्मे्
शासमल करने के प््यािो ् मे ् िरकार के िाथ
िमाज के िभी सजमम्ेदार नागसरक एिं सििय
सिशेिज््ो ्की भी बडी् भूसम रहती है।

अपर मुखय् िसचि श््ी आननद् बद्््धन ने
कहा सक मखुय्मतं््ी क ेसनद््शे पर आपिी ििंाद
की यह असभनि पहल की गई है। इििे अथ्व
वय्िथथ्ा को मजबूती तथा सिकाि की गसत को
बढा्िा देने मे ्मदद समलेगी। राजय् के सिसभनन्
क्े्त््ो ् मे ् मूलभूत िुसिधाओ ् के सिकाि,
नागसरको ्की क््मता, योगय्ता के आधार पर
रोजगार उपलबध् कराना तथा नागसरको ् के
जीिन मे ् खुशहाली लाने के प््यािो ् मे ् ऐिे
आयोजन प्े्रणा का भी कायव् करते है।् सजला

पंचायत अधय्क्् श््ीमती मधु चौहान एिं मेयर
श््ी िुनील उसनयाल गामा ने भी अपने सिचार
रखे।

इि अििर पर सजनह्ोन्े अपने िुझाि रखे
उनमे ्इंसडयन इंडथट्््ीज एिोसिएशन के अधय्क््
श््ी पंकज गुपत्ा, उत््राखणड् होटल एिोसिएशन
के अधय्क्् श््ी िंदीप िाहनी, दून थक्ूल ऑफ
िोशल िाइंिेज के प््ो. ममगाई, िीआईआई की
अधय्क्् िुश््ी िोसनया गगव्, अधय्क्् वय्ापार
मणड्ल श््ी असनल गोयल, नथुिािाला िाडव्
मेमब्र िुश््ी थि्ासत डोभाल, प््धान िंघ ऊधम
सिंह नगर के अधय्क्् श््ी भाथक्र, आंचल िसमसत
के अधय्क्् श््ी दुषयं्त सिंह राित, एपल फेडरेशन
उत््राखणड् के अधय्क्् श््ी सिसपन पैनय्ूली,
चमप्ाित के िागिान श््ी हरीश चनद््् जोशी, मौन
उतप्ादक िंघ की अधय्क्् श््ीमती सनमव्ला नेगी,
अधय्क्् थि्णा्व जैसिक बािमती उतप्ादक िंघ श््ी
यशपाल सिंह राणा आसद शासमल थे।

इि अििर पर िसचि श््ी आर. मीनाक््ी
िुंदरम, श््ी सदलीप जािलकर, डॉ पंकज कुमार
पाणड्ेय िसहत बडी् िंखय्ा मे ्सििय सिशेिज्् एिं

जन सुझाव बनेगं ेराजयं के ववकास के आधार : मखुयंमंतंंी
प््देश की आर्थिकी को सशक्त बनाने के रिये मुख्यमंत््ी ने रकया रिरिन्न के््त््ो् के प््रतरनरि समूहो् के साथ संिाद

n मुख्यमंत््ी की अभिनव पहल-आओ भमलकर उत््राखण्ड को बनाये् सशक्त
n जनता का भहत सव््ोपभर मानकर राज्य के भवकास मे् बने् सहयोगी

सीएम धामी ने अपनी माता
जी को गुलाल लगाकर

ललया आशीरा्ाद
देहरादून।  मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने रसििार

को अपने सनजी आिाि नगला तराई खटीमा पर होली
पि्व के अििर पर अपनी माता जी को गुलाल लगाकर
उनका आशीिा्वद सलया। इि दौरान उनह्ोन्े आिाि पर
पहंुचे लोगो को भी गुलाल लगाकर होली की
शुभकामनाए ंि बधाई दी। इि अििर रद्््परु सिधायक
सशि अरोरा, भाजपा सजलाधय्क्् कमल सजंदल, गुंजन
िुखीजा, असमत पांडे, सजलासधकारी युगल सकशोर पंत,
एिएिपी मंजूनाथ टीिी, िीडीओ सिशाल समश््ा आसद
उपसथ्थत थे।

सर्ारलंबी भारत अलभयान
सलमलत ने मनाई होली

देहरादून। थि्ािलंबी भारत असभयान िसमसत
उत््राखंड की ओर िे रसििार को सजला रोजगार िृजन
केद््् श््ी गोिध्वन िरथि्ती सिद््ा मंसदर धम्वपुर मे ्होली
समलन िमारोह आयोसजत सकया गया। सजिमे ्बतौर
मुखय् िकत्ा डॉ. िाधि्ी प््ाची ने सशरकत की। 
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नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 

बय्ूरो सरपोट्व , 5 माच्व , होली के मौके पर
मधय् प््देश के झाबुआ क्े्त्् मे ् भगोसरया
उति्ि मनाया जाता है। इिे देखने के सलए
दरू-दरू ि ेलोग यहा ंआत ेहै।् य ेआसदिासियो्
का मुखय् पिव् है। इि उति्ि मे ्आसदिािी
िंथक्ृसत की झलक देखने को समलती है।
और भी कई परंपराएं इि उति्ि को बहुत
खाि बनाती है।् इि बार भगोसरया उति्ि की
शुरआ्त 1 माच्व िे हो चुकी है। ये पि्व होली
तक मनाया जाएगा। आगे जासनए इि उति्ि
िे जुडी खाि बाते…्

इस उतस्र मे ् लदखती है आलदरासी
संसक्ृलत की झलक 

भगोसरया उति्ि के अंतगव्त रंग-सबरंगे
पारंपसरक सलबाि पहन ेआसदिािी हर जगह नजर
आते है।् मांदल (पारंपसरक िाद्् यंत््) की थाप

और बांिुरी की िुरीली पर झूमते-नाचते
आसदिासियो ्को देखकर हर कोई झूमने लगता
ह।ै इि दृकय् को दखेने क ेसलए दशे ही नही ्बसल्क
सिदेश भी लोग यहां आते है।् िैिे तो होली के
पहले कई थथ्ानो ् पर भगोसरया उति्ि मनाया
जाता है, लेसकन इन िभी मे ् ग््ाम िालपुर का
भगोसरया िबिे खाि माना जाता है, कय्ोस्क यहां
एक िाथ तीन प््ांतो ्की िथंक्सृत क ेदश्वन होते है।्

एक तरह का सर्यंरर है ये उतस्र
भगोसरया एक तरह का थि्यंिर है, जहां

सििाह योगय् लडके-लडसकयां अपना मनचाहा
जीिनिाथी चुनते है।् इि उति्ि के दौरान अगर
सकिी यिुक को कोई यिुती पिदं आ जाए तो िह
उिे पान देकर सरझाने की कोसशश करता है।
युिती अगर ये पान उि युिक िे ले लेती है तो िे
दोनो ्रजामंदी िे मेले िे भाग जाते है ्और तब
तक घर नही ्लौटत,े जब तक की दोनो ्क ेपसरिार

उनकी शादी के सलए राजी ना हो जाए। इि तरह
ये मेला आधुसनक थि्यंिर का जीता-जीगता
उदाहरण है।

इसललए नाम पड़ा भगोलरया
पौरासणक कथाओ ्के अनुिार, झाबुआ सजले

के ग््ाम भगोर मे ् एक प््ाचीन सशि मंसदर है।
मानय्ता है सक इिी थथ्ान पर भृगु ऋसि ने तपथय्ा
की थी। कहते है ्सक हजारो ्िालो ्िे आसदिािी
िमाज के लोग भि यानी सशि और गौरी की पूजा

करत ेआ रह ेहै।् इिी ि ेभगोसरया शबद् की उतप्स््त
हुई है। सकिी िमय इि मंसदर मे ्पहले भगिान
सशि- पािव्ती की पूजा की जाती थी और इिके
बाद ही भगोसरया पि्व शुर ्होता था।

कैसे हुई भगोलरया उतस्र की शुरआ्त ?
भगोसरया उति्ि कय्ो ्मनाया जाता है और

इिकी शुरआ्त कैिे हुई, इिके पीछे कई
मानय्ताएं है।् उिी के अनुिार, दो भील
राजाओ ् कािूमार और बालून ने समलकर

अपनी राजधानी भगोर मे ्पहली बार भगोसरया
उति्ि का आयोजन सकया था। इिके बाद ये
एक परंपरा बन गई। एक अनय् मानय्ता के
अनुिार, भील जनजासत की परंपरा के
अनुिार, सििाद के िमय लडके पक्् को
लडसकयो ् को दहेज न देना पडे, इिसलए
उति्ि की शुरआ्त हुई। जहां पक्् आपिी
रजामंदी िे लडके-लडसकयो ् का सििाह
करिाते है।्

परमपंरा भारत की : िोली पर िोगा लड़वकयो ंका सवंयंवर  

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
बयू्रो सरपोटव् , 5 माचव् , सनयसमत रप् िे

रात की नीद् लेना उतना ही जरर्ी है सजतना
सक रोजाना भोजन करना, लेसकन अगर कंधे
क ेदद्व की सथ्थसत लगातार बनी हुई ह ैतो नीद्
हराम हो जाती है।  ऐिे मे ्हम आपको बता
रहे है ् सक कुछ थल्ीसपंग पोसजशन को
अपनाकर आप इि िमथय्ा िे राहत पा
िकते है.्.. 

जय्ादातर हेलथ् एकि्परि््व हमे ्रोजाना 7
िे 8 घंटे की नीद् का लेसकन कई लोगो ्को
कंधे, पीठ और गदव्न का ददव् ठीक िे िोने
नही ्देता. िोने मे ्तकलीफ होती है. यहां तक
की एक बार लेट जाएं, तो गदव्न हो या कंधे
सहलाना मुसक्कल हो जाते है.् ये सथ्थसत दद्वनाक
तो होती ही है, िाथ ही नीद् भी बुरी तरह िे
सडथट्बव् हो जाती है. िैिे तो ददव् आमतौर पर
जलद्ी ठीक हो जाता है. लेसकन अगर दद्व की
सथ्थसत लगातार बनी हुई है तो कुछ तरीके है्

सजनह्े ्अपनाकर आप इि िमथय्ा िे राहत पा
िकते है.् चसलए जानते है.्

कंधे का दद्व कैिे करे ्दूर?
पीठ के नीचे तौसलया रख कर िोएं
बैक थल्ीपि्व यानी पीठ के बल िोने िाले

लोगो ्को अपने बैक बोन या मेरद्ंड को
बेहतर बनाने के सलए पीठ के नीचे तौसलया
को रोल करके िोना चासहए. इििे ददव् मे्
बहतु आराम समलगेा कय्ोस्क तौसलया क ेरोल
आपके पीठ को अचछ्ा िपोट्व देता है सजििे
आपको ददव् िे राहत और अचछ्ी नीद् भी
आएगी.

एक अलग तसकए का प््योग करे्
कई बार िुबह जागने के बाद गद्वन मे ्दद्व

महिूि होता है. इिके सलए सजमम्ेदार है
आपका तसकया. अिल मे ्आप सजि तसकए
पर िो रहे है,् हो िकता है िही आपके गद्वन
मे ्दद्व का कारण हो. ऐिे मे ्तसकया लगाना
बैक थल्ीपि्व के सलए बेहतर है, जबसक पेट

क ेबल िोने िालो ्को पतला या सफर तसकया
सबलक्ुल नही ् लगाना चासहए. जो लोग
करिट लेकर िोते है,् उनके सलए मोटा और
मजबूत तसकया अचछ्ा है. इि तरह क ेदद्व िे
न गुजरना पड्े, इिसलए अपनी थल्ीसपंग
पोजीशन के अनुिार िही तसकया का चयन
करे.

घुटनो ् के बीच पेसल्िि के नीचे एक
तसकया लगाकर िोएं

अगर आप िाइड थल्ीपर है,् तो आपको
एक ऐिे तसकए का इस््ेमाल करना चासहए
जो आपकी गदव्न और सिर को आराम दे.्
हालांसक घुटनो ् के बीच दूिरा तसकया
रखकर िोने िे भी आपको बहुत राहत
समलेगी. एक एकथ्ट्््ा तसकया आपकी रीढ्
और कूलह्ो ्को बेहतर सथ्थसत मे ् रखने मे्
मदद करता है, सजििे पीठ मे ् ददव् की

िंभािना बहुत कम बनती है. अगर आप उन
लोगो ्मे ्िे है,् जो पेट के बल िोते है,् तो
कोसशश करे ्सक पेसल्िि के नीचे एक बहुत
ही नरम और पतला तसकया लगाकर िोएं. 

िखत् गद््े पर िोएं
कंधे, गदव्न या सफर पीठ मे ्ददव् होने की

एक िजह आपका तसकया ही नही,् बसल्क
गद््े भी हो िकते है.् जी हां, मुलायम गद््ो ्पर
िोने िे अकि्र लोगो ्को दद्व की सशकायत
होती है. दरअिल, इन गद््ो ्पर लेटकर बॉडी
एकदम िीधी पोजीशन मे ् नही ् रह पाती,
सजििे पीठ मे ्ददव् होने लगता है. इिसलए
िोने के सलए हमेशा िखत् गद््ो ्का इस््ेमाल
करना चासहए. अगर आपके पाि ऐिा गद््ा
नही है तो आपको अपने सिस््र क ेनीच ेकछु
लकडी् के तखत् या पल्ाइिुड के टुकड्े
रखकर िोना चासहए.

वबसंंर मे ंकरते िै ं 'उि.. आि..
आउच' तो तुरंत बिले ंPosition



शत प््लतशत राजसर् रसूली का रखा लक्््य
देहरादून। ऊजा्व सनगम मैनेजमेट् ने इि बार शत प््सतशत राजथि् ििूली का लक्््य रखा है। एमडी
यूपीिीएल असनल कुमार ने बताया सक अप््ैल 2022 िे जनिरी 2023 तक राजथि् ििूली 99
प््सतशत है। इि बार शत प््सतशत ििूली का सरकॉड्व बनाया जाएगा। राजथि् घाटे को पूरी तरह
कम सकया जाएगा। दो िि्व पहले राजथि् घाटा 577 करोड ्था। जो बाद मे ्151 करोड ्हुआ।
सपछले िि्व इिे 21 करोड ्मे ्िीसमत सकया गया। इि िि्व इिे पूरी तरह िमापत् सकया जाएगा। न
सिफ्फ राजथि् ििूली, बसल्क जनता की सदक््तो ्को भी दूर सकया जा रहा है। 650 सशसिर का
आयोजन कर 15 हजार उपभोकत्ाओ ्की सशकायतो ्का िमाधान सकया गया।

मलहलाओ ्को हो अपने अलधकारो ्की जानकारी
देहरादून। पंजाब नेशनल बैक् के देहरादून मंडल काया्वलय की ओर िे अंतरराष््््ीय मसहला
सदिि के उपलक्््य मे ्आयोसजत काय्वक््म मे ्िकत्ाओ ्ने मसहलाओ ्को उनके असधकारो ्के प््सत
जागरक् सकया। रसििार को आयोसजत हुए काय्वक््म का उत््राखंड मसहला एिोसिएशन की
िंथथ्ापक अधय्क्् िाधना शमा्व ने शुभारंभ सकया। इि दौरान नय्ूट््ीसशयन एिं डायटीसशयन रसक्म
कुशिाह, मंडल प््मुख यशपाल सिंह राजपूत, पूनम राजपूत मौजूद थे। शमा्व ने कहा सक
मसहलाओ ्को अपने असधकारो ्के बारे मे ्जानकारी होना बेहद जरर्ी है। इि दौरान मसहलाओ्
को थि्ाथथ्य्, उतथ्ान, जीिन स््र आसद सबंदुओ ्पर भी सिचार सिमश्व सकया गया। काय्वक््म मे्
मसहलाओ ्को िमम्ासनत भी सकया गया। िाथ ही आइए खेल-खेल मे ्िीखे ्सहंदी प््सतयोसगता
आयोसजत की गई। उप मंडल प््मुख स््पयरंजन ने िभी का आभार जताया।

कांग््ेस का घेरार काय्ाक््म जनभारना र गैरसैण् लररोधी:रौहान
देहरादून। भाजपा ने कांग््ेि के 13 माच्व को गैरिैण् मे ्शुर ्हो रहे बजट ित्् के सदन कांग््ेि के घेराि
काय्वक््म को औसचतय्हीन ठहराया है। कहा सक यह जनभािना ि गैरिैण् सिरोधी भी है।  भाजपा प््देश
मुखय्ालय मे ्मीसडया िे बातचीत मे ्चौहान ने कहा सक ििाल खडा् करते हुए कहा सक कांग््ेि अंसकता
हतय्ाकांड, भत््ी प््स््कया एिं अडाणी प््करण के नाम पर राजनैसतक घेराि का ऐलान सकया है जबसक इन
तमाम सिियो ्पर धामी िरकार के प््याि िे नय्ायालय और जनता दोनो ्ही पहले अपनी मुहर लगा चुके है।्
सलहाजा अब प््दश्वन ि घेराि का कोई औसचतय् नही ्बनता।  चौहान ने कहा सक सदशाहीन और मुद््ासिहीन
कांग््ेि का सिधानिभा घेराि, हारी हुई लडा्ई लडऩे जैिा है, कय्ोस्क अंसकता प््करण और भत््ी प््स््कया मे्
अब तक की जांच पर हाईकोट्व ने भी िंतुस््ष जताई है और इन मामलो ्को िीबीआई के िुपुद्व करने िे
इनकार सकया है।   उनह्ोन्े कहा सक जहां तक बात रही अडाणी मुद््े की तो, पहली बात िभी जानते है ्बाजार
के उतारचढा्ि का िरकारो ्िे कोई िंबंध नही ्होता है। िही,् दूिरी और िुप््ीम कोट्व ने टाप बैक्र, िेबी
एकि्पट््ो ्की कमेटी बनाकर दो महीने मे ्इि पूरे प््करण की जांचकर सरपोट्व िौप्ने को कहा है। चौहान ने
कटाक्् सकया सक जब कांग््ेि के उठाए जा रहे आरोपो ्की हिा सनकल चुकी है तो िे बजट ित्् के पहले सदन
सकि मकिद िे हंगामा करना चाहते है।्

संक््प्ित खबरे्

हिदंी दहैिक उतंंराखंड 3देहरादून,  सोमरार, 06 मार्ा, 2023 

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
उत््राखंड 5 माचव् : देहरादून हसरि््ार

सटहरी मे ्थक्ूली बच््ो ्की जान िे सखलिाड्
हो रहा है। जी हां आपको ये जानकर हैरानी
होगी सक इन 3 सजलो ्मे ्155 थक्ूल बि,
िाहनो ्का चालान हुआ है। 22 िाहन िीज
कर सदए गए है।् ऐिा कय्ो ्हुआ, हम आपको
बता रहे है।् अनसफट िाहनो ्मे ्थक्ूली बच््ो्
को ढोकर उनकी सजंदगी िे सखलिाड ्सकया
जा रहा है। पसरिहन सिभाग की ओर िे
चलाए गए सिशेि जांच असभयान के दौरान
इिका खलुािा हआु। दहेरादनू, हसरि््ार और
सटहरी मे ् थक्ूली बिो,् िाहनो ् का सिशेि
जांच असभयान चलाया गया। सनयमो ् का
उलल्घंन करन ेपर 155 थक्लूी बिो,् िाहनो्
का चालान सकया गया। 22 िाहनो ्को िीज
सकया गया। उच््तम नय्ायालय की ओर िे
गसठत िडक् िुरक््ा िसमसत के सनद्े्शो ्के

अनुपालन मे ् थक्ूली बच््ो ् की िुरक््ा को
लेकर सिशेि जांच असभयान चलाया गया।
थक्ूली बिो ् को लेकर जारी की गई
गाइडलाइन का राजधानी देहरादून मे ्िबिे
असधक उलल्ंघन सकया जा रहा है। देहरादून
मे ् सनयमो ् का उलल्ंघन करने पर 100

थक्ूली बिो ्का चालान सकया गया, जबसक
18 िाहनो ्को िीज सकया गया। हसरि््ार मे्
42 िाहनो ्का चालान और 4 िाहनो ्को
िीज सकया गया। सटहरी मे ्13 थक्लूी िाहनो्
का चालान सकया गया। आरटीओ प््ितव्न
सतिारी ने बताया सक सिशेि जांच असभयान
के दौरान 30 ऐिे िाहन पकड्े गए जो सबना
परसमट के िंचासलत सकए जा रहे थे। जबसक
25 िाहनो ् के चालक के पाि ड््ाइसिंग
लाइिेि् तक नही ्था। 

21 िाहनो ्मे ्फथट्व् एड बॉकि् और 15
िाहनो ्मे ्असग्नशमन उपकरण तक नही ्पाए
गए। इतना ही नही ्सिशेि जांच असभयान के
दौरान ऐिे 11 सनजी िाहनो ्को पकडा् गया,
सजनिे बच््ो ्को थक्ूल ले जाया जा रहा था।
सनयमो ् के मुतासबक सनजी िाहनो ् मे्
वय्ाििासयक तौर पर थक्ूली बच््ो ्को नही्
ले जाया जा िकता।

देहरादून 100 स्कूल बसो् का चालान,
18 वाहन सीज ये है वज़ह

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
दहेरादून, 5 माच्व। राजभिन दहेरादनू मे ्तीन

सदन तक चले ििंतोति्ि-2023 का रसििार को
िमापन हो गया। देहरादून का िांथक्ृसतक
आयोजन बन चुके ििंतोति्ि के इन तीन सदनो्
मे ् बडी् िंखय्ा मे ्लोगो ् ने पुषप्ो ्की प््ाकृसतक
िुंदरता और अनय् कायव्क््मो ्का आनंद सलया।
ििनत्ोति्ि-2023 मे ्इि िि्व की चल िैजयंती
(रसनगं ट््ाफी) आईआईटी रड्क़ी को समली। इि
ििव् आईआईटी रड्क़ी को 13 श्े्सणयो ् मे,्
ओएनजीिी को 10 श््ेसणयो ्मे,् उत््राखणड् िन
सिभाग को 03 श्े्सणयो ्मे,् बीएचईएल को 02
श््ेसणयो ्मे ्पुरथक्ार प््ापत् हुए। ििंतोति्ि मे ्16
श््ेसणयो ्की 62 उपश््ेसणयो ्मे ्186 प््थम, स््ितीय
एिं तृतीय पुरथक्ार सितसरत सकये गये। राजय्पाल
लेसट्टनेट जनरल गुरमीत सिंह (िे सन) ने पुषप्
प््सतयोसगताओ,् रंगोली तथा बच््ो ्की सचत््कला
प््सतयोसगता, फोटो प््सतयोसगता आसद श्े्सणयो ्के

सिजेताओ ्को प््थम, स््ितीय ि तृतीय पुरथक्ार िे
िमम्ासनत सकया। (सिस््तृ िचूी िलंगन् ह।ै) इि
अििर पर राजय्पाल ने उद््ान एिं खाद््
प््िंथक्रण सिभाग ि््ारा कमल कांत शमा्व के
िहयोग िे बनाये गए सडसजटल एप का लोकाप्वण
सकया। इि एप का  मुखय् उद्े्कय् िभी जैसिक
सकिानो ् को उनके उतप्ादो ् के सिक््य हेतु
उपभोकत्ाओ ्ि ेिीधा ििंाद थथ्ासपत करिाना ह।ै

ििनत्ोति्ि-2023 िमापन के अििर
पर राजय्पाल ने कहा सक इि िि्व पुषप् प््दश्वनी मे्
लोगो ् का उति्ाह और प््सतभाग देखने लायक
रहा। उनह्ोन्े कहा सक इन तीन सदनो ्मे ्राजभिन
के चारो ्ओर हि्व ि उलल्ाि का िातािरण था।
राजय्पाल ने कहा सक िंकलप् िे सिस््द और फूलो्
िे िमृस््द के मंत्् के िाथ आगे बढक़र देहरादून
को फूलो ्की राजधानी ि उत््राखणड् को फूलो्
का प््देश बनाना है। उनह्ोन्े कहा सक हमारा
प््याि रहेगा सक पूरे भारत मे ्पुषप्ो ्की जरर्त

उत््राखणड् पूरी करे। राजय्पाल ने कहा सक उद््ान
सिभाग एिं  राजय् के सकिानो ् के िसम्मसलत
प््यािो ्ने पुषप् उतप्ादन को वय्ििासयक थि्रप्
प््दान सकया है। राजय् मे ् पुषप् उतप्ादन हेतु
सिद््मान अििरो ् एिं उद््ान सिभाग ि््ारा
िंचासलत योजनाओ ्का पूण्व लाभ प््ापत् करते हुए
पषुप् उतप्ादको ्ि््ारा इि ेसिकाि की ऊंचाइयो ्तक
पहंुचाया जायेगा, जो उनकी आय मे ् अपेस््कत
िृस््द मे ्िहायक होगा।

उनह्ोन्े कहा सक कृसि बागिानी और
पय्वटन सिभाग के क््ेत्् िे उत््राखणड् मे ्िमृस््द,
खुशहाली आयेगी। हमे ् अपने उतप्ादन को
बढा्कर आसथ्वक क््ांसत लानी है। उत््राखणड् की
फिले ् अमूलय् धरोहर के िमान है, सजनका
िंरक््ण, िंिध्वन एिं आने िाली पीसढय़ो ्के सलए
िंरस््कत रखना हमारा कत्ववय् है। प््देश मे ्जैसिक
खेती के िाथ-िाथ एक कदम और आगे बढत्े
हुए प््ाकृसतक खेती को बढा्िा देने की

आिकय्कता है, सजििे लोगो ्को उनके थाली मे्
थि्ाथथ्य् िधव्क भोजन समल िके। िमापन
िमारोह मे ् राजय्पाल ने िभी सिजेताओ,्
प््सतभासगयो,् तथा प््दशव्नी के मुखय् आयोजक
उद््ान सिभाग, िंथक्ृसत सिभाग िसहत िभी
िहयोगी सिभागो ् को इि महोति्ि के िफल
आयोजन के सलए बधाई दी।

इि अििर पर कृसि मंत््ी गणेश जोशी ने
कहा सक इि ििंतोति्ि-2023 मे ्लोगो ्ने
सरकॉडव् भागीदारी की है। आने िाले िमय मे्
यह उति्ि और भी भवय् रप् लेगा। उनह्ोन्े
कहा सक कृसि-उद््ान के क्े्त्् मे ्िरकार नये
आयाम थथ्ासपत कर रही है। उनह्ोन्े कहा सक
2025 तक उत््राखणड् उद््ायानीकरण, पुषप्
उतप्ादन के क््ेत्् मे ्उतप्ादन को दोगुना करेगा,
सजििे पलायन रोकने मे ्भी िहायता समलेगी।
इि अििर पर उनह्ोन्े कई सिभागीय योजनाओ्
की जानकारी दी। िमापन िमारोह मे ्कैसबनेट

मंत््ी ितपाल महाराज ने कहा सक उत््राखणड् को
प््कृसत का एक अलग ही िरदान प््ापत् है। उनह्ोन्े
कहा सक हमारे यहां जीिन देने िाली औिसधयां है,्
यहां शहद, घी िसहत अनय् उतप्ादो ्की देश एिं
सिदेशो ् मे ् भारी मांग है। उनह्ोन्े कहा सक ऐिे
आयोजनो ् के माधय्म िे सकिानो ्को अपने उतप्ादो्
को प््दसश्वत करन ेक ेिाथ-िाथ उनह्े ्माक््सेटगं करने
का भी मौका समलता है।

पुरथक्ार सितरण िमारोह मे ्प््थम मसहला
गुरमीत कौर, पद्् प््मेचनद््् शमा्व, सिधायक पुरोला
दुग््ेश््र लाल, िसचि राजय्पाल रसिनाथ रामन,
अपर िसचि रणीिर सिहं चौहान, सनदशेक उद््ान
डा. एच एि बािेजा, सनदेशक कृसि गौरी शंकर,
अपर सनदेशक डॉ.जे.िी.केम, िंयुकत् सनदेशक
डॉ. रतन कुमार, डॉ.िुरेश राम, डॉ.बृजेश गुपत्ा
िसहत अनेक गणमानय् असतसथ, जनप््सतसनसध
तथा भारी िंखय्ा मे ्प््दशव्नी मे ्आये दशव्क भी
उपसथ्थत थे।

राजभवन मे ंचल रिे तीन विवसीय
वसंतोतसंव का िुआ समापन 
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नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 

कहा जाता ह ैसक 'कलाप' गािं मे ्आज भी
कौरिो ्और पांडिो ्के िंशज रहते है।् यहां
के ग््ामीण लोग अपने आपको पांडि और
कौरिो ् के िंशज मानते है।् और तो और
महाभारत काल िे जुडी् कई कहासनयां भी
िुनाते है,् सजिे यहां आने िाले पय्वटक बड्े
ही चाि िे िुनते है।् शांसत ि िुकून के सलए
यह थथ्ान सबलक्ुल परफेकट् थथ्ान है। यहां
आिपाि न आपको गासड्यो ्की शोर समलगेी
और न ही शहरी हलचल। यहां की पहासड्यां
भी बेहद खूबिूरत है, जो ताजी हिाओ ्िे
आपको तर कर देग्ी। इि गांि मे ्कण्व को

िमसप्वत एक मंसदर है, जो गांि का मुखय्
मंसदर माना जाता है। यहां हर 10 िाल मे्
जनिरी के महीने मे ्कण्व महाराज महोति्ि
मनाया जाता है। 

एडरेर्र प्े्लमयो ् के ललए खास है
'कलाप' गांर 

पौरासणक मानय्ताओ ्के िाथ-िाथ यह
गांि आपको रोमांसचत कर देगा। अगर आप
एडिेच्र प्े्मी है ्तो आप यहां पर कैस्पंग,
ट्े्सकंग, नेचर िॉक, बडव् िासचंग जैिी
गसतसिसधयां कर िकते है।् रस्पन नदी के
सकनारे बिा यह गांि 7800 फीट की ऊंचाई
पर बिा है। कमाई के सलए यहां के लोग
खेती-बाडी् करते है।् इिके अलािा,

पयव्टको ्िे भी कुछ कमाई हो ही जाती है।
यहां रहने के सलए आप गांि मे ्बने होम थटे्
मे ्रह िकते है।् यहा ंि ेिूय््ोदय और ियूा्वस््
का नजारा भी बेहद कमाल का नजर आता
है। ऐिे मे ्अगर आप भी सकिी ऐिे थथ्ान की
तलाश मे ्है,् जो पय्वटको ्की आिाजाही िे
असधक लदा न हो और ताजी हिाओ ्और
िंुदरता िे पटा हो तो आप 'कलाप' गांि की
िैर कर िकते है।्

'कलाप' गांर कैसे पहुंरे?् 

'कलाप' गांि, सदलल्ी िे 450 सकमी. की
दूरी पर सथ्थत है। ऐिे मे ् आप यहां तक
आिानी ि ेपहंुच िकते है।् इिके सलए पहले
आपको दहेरादनू तक पहंुचना होगा, जो यहां
िे 200 सकमी की दरूी पर सथ्थत ह।ै देहरादनू
पहंुचने के बाद आप टैकि्ी या खुद की गाडी्
िे जा िकते है।् 'कलाप' गांि तक पहंुचने
के सलए आपको कुछ दूर ट्े्सकंग भी करनी
पड्ेगी जो आपकी यात््ा को बेहद रोमांचक
बनाती है।्

कौरवो ंऔर पांडवो ंका गांव िै 'कलाप' 

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 

बयू्रो सरपोटव्, 5 माचव् , पुरि्ो ् की
अडंरसियर सकिी दशे की आसथ्वक हालत को
बयां करती है, इिे पढक्र अजीब लग
िकता है। लसेकन यह ऐिी हकीकत है,् सजि
पर दुसनया भर के अथ्वशास््््ी नजर रखते है।्
अमसेरका ि ेलकेर यूरोप क ेआसथ्वक इसतहाि
को देखा जाय तो अंडरसियर की सबक््ी और
देश के आसथ्वक हालात का िीधा कनेकश्न
है। यानी अगर अंडरसियर की सबक््ी सगरती
है तो यह िाफ िंकेत होता है सक उि देश मे्
मंदी की आहट है। अथ्वशास््््सयो ्का मानना

ह ैसक परुि् उिी िमय अडंरसियर की खरीद
िे परहेज करते है,् जब उनकी कमाई सगरती
है और उनहे् ्दूिरे खचव् के सलए अपनी इि
अहम जरर्त मे ्कटौती करनी पडत्ी है।

मद््ो ्के अंडरलरयर की लबक््ी बताती
है अंदर की बात !

सित�्त िि्व 2022-23 की तीिरी सतमाही
मे ्भारत मे ् पुरि् अंडरसियर की सबक््ी मे्
सगरािट ने आसथ्वक सिशेिज््ो ्के कान खडे
कर सदए है.् दशे क ेपरुि्ो ्क ेअडंरसियर कम
खरीदने को िे अथ्ववय्िथथ्ा के सलए अच�्छा
िंकेत नही ्मान रहे है.् उनका मानना है सक
कच�्छो ्की घटी सबक््ी लोगो ्के हाथ तंग होने

का इशारा है. अमेसरका के फेडरल सरजि्व के
पूिव् प््मुख ऐलन ग््ीनथ�्पैन ि््ारा बनाए मेि्
अंडरसियर इंडेकि् के अनुिार, जब सकिी
देश मे ् पुरि्ो ् ि््ारा पहने जाने िाले
अंडरसियर की सबक््ी मे ्सगरािट आती है, तो
िह अथव्वय्िथथ्ा मे ् मंदी आने का िंकेत
होती है.

अमेलरकी फेड लरजर्ा मानते है ्अहम
संकेत

अमेसरकी फेड सरजिव् के पूिव् चेयरमैन
एलन ग््ीन थप्ेन के अनुिार, पुरि्ो ् के
अंडरसियर की सबक््ी का आंकडा् एक

अहम आसथ्वक िंकेत है। इिके सलए
उनह्ोन्े एक अंडरसियर इंडेकि् भी तैयार
सकया है। उनके अनुिार पुरि्ो ् का
अंडरसियर िबिे प््ाइिेट कपडा् होता है
और िह सछपा हुआ होता है, ऐिे मे्
आसथ्वक मोच्े् पर हालात टाइट होने पर
कोई भी वय्सक्त अंडरसियर नही ्बदलता
है। ग््ीन थप्ैन की इि बात को अमेसरका मे्
2007 िे लेकर 2009 के दौरान
अंडरसियर की सगरी सबक््ी मजबूत करते
है।् कय्ोस्क इि दौरान अमेसरका िसहत पूरी
दुसनया मे ्मंदी छाई थी।

अंडरववयर निी ंखरीि रिे भारत 
के मिंद, खतरनाक िै ंसंकेत 
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आंगनबाड़ी् सुपरराईजर पदो ्के ललए प््मोशन ललसट् जारी
देहरादून। मसहला िशसक्तकरण बाल सिकाि सिभाग ने आंगनबाडी् िुपरिाईजर की अनंसतम
प््मोशन सलथट् जारी कर दी है। कुल 155 पदो ्के सलए िाढ्े पांच हजार िे असधक आंगनबाडी्
िक्फर ने आिेदन सकया था। मसहला िशसक्तकरण बाल सिकाि सिभाग ने निंबर 2021 मे्
िुपरिाईजर के सरकत् पदो ्पर सिभागीय पदोनन्सत के जसरए चयन प््स््कया प््ारंभ की थी। इिके
सलए कुल िाढ्े पांच हजार िे असधक आंगनबाडी् िक्फर ने आिेदन सकया था। प््ारंभ मे ्सरकत् पदो्
की िंखय्ा 105 थी, लेसकन सिभाग ने ित्वमान चयन िि्व मे ्30 जून तक सरकत् होने िाले
िुपरिाईजर के पदो ्को शासमल करते हुए अब कुल 155 चयसनत आंगनबाडी् िक्फर की अनंसतम
सलथट् िाि्वजसनक करते हुए, 10 सदन के भीतर आपस््त मांगे है।्  इिके अलािा कोट्व मे ्चल रहे
िाद के क््म मे ्पांच पद सरकत् रखे गए है।् सिभाग ने सििाद िे बचने के सलए पूि्व मे ्आपस््त
दासखल करने िाली आंगनिाडी् िक्फर की आपस््तयो ्का सनस््ारण करते हुए, िभी आपस््तयो ्पर
की गई काय्विाई भी िाि्वजसनक की है। इिके िाथ ही चयसनत अभय्सथ्वयो ्के नाम, श््ेणी, कट
ऑफ भी जारी करते हुए मैसरट पर दि सदन के भीतर आपस््त दासखल करने को कहा है।
उत््राखंड मे ्सपछली बार 2012 मे ्आंगनबाडी् िक्फर िे िुपरिाईजर के पदो ्पर प््मोशन हुए थे,
इि कारण आंगनबाडी् िक्फर लंबे िमय िे प््मोशन की मांग कर रहे थे। बीते सदनो ्आंगनबाडी्
िक्फर िमप्सत स््तपाठी और सिमला जोशी के नेतृति् मे ्प््सतसनसधमंडल ने िीएम िे मुलाकात,
प््मोशन सलथट् जारी करने की मांग की थी। सजि पर िीएम पुषक्र धामी ने िसचि को सलथट्
ततक्ाल जारी करने को कहा था।

लशरमोहन लसंह के दोहा संग््ह का लरमोरन
देहरादून। िमिामसयक सिियो ्पर सलखे गए सशि मोहन सिंह के दोहा िंग््ह जये ्कुहरे मे ्धूप का
लोकाप्वण िेसन.पुसलि महासनदेशक असनल रतूडी् ि अपर मुखय् िसचि राधा रतूडी् ने सकया।
सहंदी िासहतय् िसमसत देहरादून ि उद््ार िासहसत्यक एिं िामासजक मंच के िंयुकत् तति्ािधान मे्
जीएमएि रोड सथ्थत होटल ग््ैड् लीगेि्ी प््ाइम मे ्हुए काय्वक््म की अधय्क््ता कर रही पूि्व
कुलपसत डॉ.िुधा रानी पांडेय, पूि्व डीजीपी असनल रतूडी्, अपर मुखय् िसचि राधा रतूडी् ने
िासहतय् और मौजूदा लेखन पर अपने सिचार प््कट सकये। डॉ. राम सिनय सिंह ने छनद् शास्््् के
गूढ ्रहथय् का उलल्ेख सकया। काय्वक््म मे ्डॉ. एिके झा, डॉ. नीता कुकरेती, डॉली डबराल, डॉ
राकेश बलूनी, शादाब अली, केडी शमा्व, ऊिा झा, हेमचंद्् िकलानी, िोमिारी लाल उसनयाल,
इनद्््देि रतूडी, िोमप््काश शमा्व, पिन शमा्व, हेमिती नंदन कुकरेती महामंत््ी सहनद्ी िासहतय्
िसमसत, कसिता सबष््, िंगीता शाह, राकेश जैन, सनम्वला सिंह, डॉ. अननत् मणी आसद अनेक
गणमानय् िासहतय्कार ने इिमे ्भागीदारी की।

जन जागरक्ता साइलकल रैली लनकाली
देहरादून। रसििार को राष््््ीय थि्ाथथ्य् समशन के तहत जनपद देहरादून मे ्श््ी गुर ्राम राय
सिश््सिद््ालय के िहयोग िे जन जागरक्ता िाइसकल रैली का आयोजन सकया गया। रैली का
प््मुख उद््ेकय् अंतरराष््््ीय मसहला सदिि के उपलक्् मे ्मसहलाओ ्के शारीसरक एिं मानसिक
थि्ाथथ्य् को िुदृढ ्करना तथा पया्विरण अनुकूल पसरिहन को बढा्िा देना रहा। रैली का थीम
‘थि्थथ् मसहलाएं, थि्थथ् भारत' रखा गया था। रैली का शुभारंभ क््ेत््ीय सिधायक खजान दाि,
अपर मुखय् सचसकति्ा असधकारी डॉ. एनके तय्ागी और अपर मुखय् सचसकति्ा असधकारी एनएचएम
डॉ. सनसध राित ि््ारा सकया गया। सिधायक खजानदाि ने मसहलाओ ्के शारीसरक एिं मानसिक
थि्ाथथ्य् पर सिशेि धय्ान देने की बात कही। उनह्ोने् कहा सक मसहलाएं, पसरिार और िमाज की
रीढ ्होती है,् ऐिे मे ्िे थि्ाथथ्य् रहेग्ी तो पसरिार और िमाज थि्थथ् होगा। उनह्ोन्े जलिायु
पसरित्वन के दौर मे ्थि्थथ् रहने के िाथ पया्विरण अनुकूल पसरिहन िाइसकल का उपयोग करने
की अपील की। अपर मुखय् सचसकति्ा असधकारी डॉ. एनके तय्ागी ने कहा सक जनपद मे ्िमस््
सचसकति्ा इकाइयो ्के िाथ हेलथ् िेलनेि केद्््ो ्पर मसहलाओ ्के थि्ाथथ्य् जांच की िेिाएं
सन:शुलक् उपलबध् है। एिीएमओ एनएचएम डॉ. सनसध राित ने कहा सक राष््््ीय काय्वक््म के
तहत जनपद मे ्जननी िुरक््ा योजना, प््धानमंत््ी िुरस््कत मातृति् असभयान, िुमन, इजा बोई
शगुन योजना, फ््ी िैसनटरी नैपसकन योजना, नई पहल सकट, स््न कैि्र जांच, ग््ीिा कैि्र जांच
आसद योजनाएं िंचासलत की जा रही है।् रैली मे ्सजला िलाहकार एनिीडी अच्वना उसनयाल,
सजला आईईिी िमनि्यक पूजन नेगी, मानसिक थि्ाथथ्य् काय्वक््म प््बंधक शुभांश भट्् िसहत गुर्
राम राय सिश््सिद््ालय िे छात््-छात््ाएं थि्सण्वमा, स््पया, सनशा, जानह्िी आसद मौजूद रही।् 

डीजी हेलथ् ने एसोलसएशन को दी मानय्ता
देहरादून। उत््रांचल मेसडकल एंड पसब्लक हेलथ् समसनथट्ीसरयल एिोसिएशन को थि्ाथथ्य्
महासनदेशक ने थि्ाथथ्य् सिभाग के एकमात्् समसनथट्ीसरयल िंिग््ीय कम्वचारी िंगठन के रप् मे्
मानय्ता दी। थि्ाथथ्य् सिभाग मे ्समसनथट्ीसरयल िंिग्व के एकीकरण के बाद ये कार्विाई की गई।
अभी तक थि्ाथथ्य् सिभाग मे ्महासनदेशालय समसनथट्ीसरयल िंिग्व और अधीनथथ् समसनथट्ीसरयल
िंिग्व के रप् मे ्दो िंिग्व थे। इन दोनो ्िंिग्व का अब एकीकरण कर सदया गया है। एकीकरण के
बाद थि्ाथथ्य् महासनदेशक स््र एिोसिएशन को मानय्ता दी गई। मेसडकल एंड पसब्लक हेलथ्
समसनथट्््ीयल एिोसिएशन के अधय्क्् अशोक राज उसनयाल ने मानय्ता देने पर शािन,
महासनदेशालय का आभार जताया है। कहा सक िंगठन के स््र िे कम्वचासरयो ्के सहतो ्की लडा्ई
को जारी रखा जाएगा।

ई-ग््नथ्ालय से जुड़्ेग्े प््देश के सभी मेलडकल र नलस्िग् कालेज
देहरादून। राजय् के िभी मेसडकल और नसि्िग् कॉलेज ई-ग््नथ्ालय िे जुड्ेगे्। मेसडकल सशक््ण
िंथथ्ानो ्मे ्पढऩे िाले शत प््सतशत थट्ूडेट् का ई-ग््नथ्ालय मे ्पंजीकरण होगा। इिके जसरए
मेसडकल थटू्डेट् देश भर के मेसडकल सशक््ण िंथथ्ानो ्मे ्उपलबध् पुस््को,् शोध पत््ो ्और
पस््तकाओ ्का अधय्यन कर िकेगे्।  थि्ाथथ्य् मंत््ी डॉ धन सिंह राित ने यमुना कालोनी आिाि
मे ्हुई िमीक््ा बैठक मे ्कहा सक उच्् सशक््ा सिभाग की तज्व पर जलद् प््देश के सनजी और
िरकारी मेसडकल कालेजो,् नसि्िग् कॉलेजो ्को भी ई-ग््नथ्ालय िे जोडा् जाएगा। मेसडकल
सशक््ण िंथथ्ानो ्के ई-ग््नथ्ालय िे जुडऩे िे मेसडकल एिं नसि्िग् की पढा्ई करने िाले थटू्डेट् को
इिके माधय्म िे कैटलासगंग की आधुसनक सडसजटल िुसिधा समलेगी। इिके िाथ िाथ सिसभनन्
मेसडकल कालेजो,् नसि्िग् कालेजो ्मे ्उपलबध् बेहतर पुस््के,् शोध पत््ो ्एिं पस््तकाओ ्िसहत
पठन पाठन के अनय् िंिाधन उपलबध् हो िकेग्े। कहा सक राष््््ीय सशक््ा नीसत के तहत िभी
सशक््ण िंथथ्ानो ्मे ्सडसजटल लाइब््ेरी असनिाय्व कर दी गई है। उत््राखंड के तमाम सशक््ण
िंथथ्ानो ्मे ्एनआईिी के िहयोग िे ई-ग््नथ्ालय थथ्ासपत सकए जा रहे है।् इिके सलये एनआईिी
अलग िे एक पोट्वल तैयार करेगी। सजिमे ्मेसडकल एिं नसि्िग् कालेजो ्को अपना पंजीकरण
कराना होगा। इिके बाद इिमे ्मेसडकल थट्ूडेट् का पंजीकरण होगा। उच्् सशक््ा सिभाग के तहत
िभी सिश््सिद््ालयो ्एिं महासिद््ालयो ्मे ्ई-ग््ंथालय की थथ्ापना कर दी गई है। इिमे ्21 लाख
िे असधक पुस््के ्उपलबध् है।् बैठक मे ्सनदेशक सचसकति्ा सशक््ा डॉ. आशुतोि ियाना,
कुलिसचि मेसडकल यूसनिसि्वटी प््ो एमके पंत आसद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
आजादी के अमृत महोति्ि के अंतगव्त

युिा काय्वक््म खेल मंत््ालय भारत िरकार
की थि्ायत््शािी िंथथ्ा नेहर ् युिा केद्््
हसरि््ार के ि््ारा युिा उति्ि कायव्क््म का
आयोजन सकया गया । कायव्क््म का
उदघ्ाटन थथ्ानीय िांिद रमेश पोखसरयाल
जी सनशातं ि््ारा उत््राखडं िथंक्सृत सिद््ालय
के िभागार मे ् सकया गया कायव्क््म मे्
लगभग 192 प््सतभासगयो ् ि््ारा सिसभनन्
प््सतयोसगताओ ् मे ् प््सतभाग सकया गया
काय्वक््म को देखने के सलए प््सतभासगयो ्के
अलािा असतसरकत् 450 लोगो ्की उपसथ्थसत
रही काय्वक््म मे ्सिसभनन् सिभागो ्ि््ारा अपने
अपने थट्ाल भी लगाए गए िचंार बय्रूो भारत
िरकार ि््ारा दशव्नीय थथ्ल का प््दशव्नी
सकया गया सजिको माननीय िांिद ि््ारा
कराया गया िराहा गया.

माननीय िांिद महोदय ने प््दशव्नी को

बड्े ही धैय्व पुणे परीक््ण सकया तथा प््दश्वनी
मे ् लगाए गए थट्ोलो ् ि््ारा िरकार की
उपलसब्धयां एिं जन उपयोगी योजनाओ ्के

बारे मे ्भी चचा्व की काय्वक््म मे ्मखुय् असतसथ
के अलािा उत््राखंड िांथक्ृसतक सिद््ालय
के कुलपसत प््ोफेिर सदनेश चंद्् शास््््ी जी
भी मौजूद थे के अलािा एि एम कॉलेज के
प््धानाचायव् प््ोफेिर िुनील बत््ा रसजथट्र
सगरीश चंद्् अिथथ्ी नेहर ्युिा केद््् के सजला
असधकारी रसिंद्् सिंह सजला पंचायत अधय्क््
सकरण चौधरी सिधायक आदेश चौहान युिा
तुकफ् सिनय यादि लेखा एिं कायव्क््म
असधकारी श््ी धम्व सिंह राित एिं नमासम गंगे
के सजला पसरयोजना असधकारी ितय्देि आयव्
भी मौजूद थे इनके असतसरकत् लगभग 40 िे
50 यिुा मोचा्व एि ंमसहला मोचा्व क ेपदासधकारी
भी काय्वक््म मे ्मौजदू रह ेमाननीय िािंद ि््ारा
सिजेताओ ् को पुरथक्ार सितरण सकया गया
िाथ ही उनह्ोन्े भारत िरकार ि््ारा सकए गए
प््यािो ्का ि युिा केद््् ि््ारा सजला स््र पर
सकए जा रहे सकि तरह के आयोजनो ्को देश
को िमाज के सलए खािकर युिाओ ्के सलए
बहुत ही उपयोगी बताया। इि दौरान राष््््ीय
थि्यंिेिक िदथय् पाराशर आदशव् ककय्प
अंकुल चौहान कलल्ू सिंह पंकज कुमार िीमा
िाक््ी िैनी रहमान दीपक कुमार दीपक िैनी
तनुज ने िहयोग प््दान सकया।

नेहर् युवा के्द्् हसरद््ार मे् सजला स््रीय
युवा उत्सव का हुआ आयोजन 

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
बय्ूरो सरपोट्व  5 माच्व :  मौिम बदल रहा

है। िसद्वयां जा रही है ्और गसम्वयां दस््क दे
रही है। ऐिे मे ्बहुत िे लोगो ्को लगता है
सक अब ड््ाई सथ्कन िे छुटकारा समल
जाएगा। हालांसक, ऐिा होता नही ्है। बसल्क
इि मौिम मे ्अतय्सधक मॉइि््राइजशेन की
जरर्त होती है। लेसकन मॉइि््राइजेशन
का मतलब केिल चेहरे िे नही ् बसल्क
आपक ेपरू ेशरीर ि ेह,ै खािकर हमार ेहाथ। 

इि मौिम मे ् हम िभी अपने हाथो ् मे्
ड््ाईनिे का अनभुि करते है।् जय्ादातर लोग
अपना िमय और पैिा सथ्कन केयर रट्ीन
मे ्लगाते है,् लेसकन अपने हाथो ्का धय्ान
रखना भूल जाते है।् िैिे तो ड््ाई हैड्ि् होना
पूरी तरह िे िामानय् है, लेसकन कई बार ये

परशेान करन ेिाला और शसम्िद्गी का सहथि्ा
हो िकता है। जब आप सकिी िे समलते है्
या हाथ समलात ेहै ्तो आप रख् ेहाथ मे ्बाधा
हो िकते है।्   ड््ाई हैड्ि् का मतलब है सक
ति्चा अपनी नमी बनाए रखने के सलए
पया्वपत् िीबम नही ्बना पा रही है। इिसलए
आिकय्क है सक आप अपने हाथो ् की
देखभाल को इगन्ोर ना करे।् कई बार जय्ादा
हाथ धोने ि ेभी ड््ाइनिे की िमथय्ा होती है। 

िूखे हाथ होने का कारण- मौिम शुषक्
हाथ और ति्चा हिा मे ्कम नमी के कारण
होती है। जब ठंड पडत्ी है, तो हिा िूख
जाती है, सजििे शरीर के सलए नमी बनाए
रखना मुसक्कल हो जाता है।

बिलते मौसम मे ंशुषकं िो रिे िैं
आपके िाथ, तो करे ये काम 
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नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
बय्ूरो सरपोटव्  5 माचव् : भागदौड भरी

सजंदगी मे ्रोजमरा्व के छोटे-छोटे तनाि लेना
अचछ्ा होता है। इििे सदमाग युिा बना रहता
है और िृद््ािथथ्ा बेहतर तरीके िे गुजारने
मे ्मदद समलती है। हाल ही मे ्एक सरिच्व मे्
यह बात िामने आई है। इििे पहले 1990
के दशक मे ्इि तरह के तनाि को िेहत के
सलए हासनकारक माना जाता था, लेसकन
पहली बार सफरदौि डाभर नाम के एक
अमेसरकी मनोसचसकति्क ने नयू्यॉकफ् की
रॉकफलेर यसूनिसि्वटी क ेएक सरिच्व क ेिाथ
इि िंबंध मे ्थट्डी की।

छोट-ेछोट ेतनाि हमार ेइमयू्न सिथट्म पर
िकारातम्क अिर डाल रहे है।् आधुसनक

दसुनया के सलए छोट-ेछोटे तनाि बहेद जरर्ी
है।् उदाहरण के तौर पर सकिी एथलीट को
आगामी दौड को लेकर थोडा तनाि होना
जरर्ी है। इििे हद्य और मांिपेसशयो ्को
मजबूती समलती है और प््दशव्न मे ् िुधार
आता है। हलके् शारीसरक ि मानसिक तनाि
दोनो ्िे रकत् मे ्इंटरलयू्सकन नामक रिायन
बनता है। जो इमयू्न सिथट्म को िस््कय
करता है। यह िंक््मण िे लडने् मे ्मदद
करता है। सदमाग का आकार 40 िाल के
बाद एक दशक मे ्लगभग 5% की दर िे
घटता है। 70 की उम्् के बाद सगरािट की
दर बढ ्जाती है। सदमाग की यह सिकुडन्
ऐिे बुजुगव् मे ्4 िाल तक कम हो जाती है
जो सनयसमत वय्ायाम करते है।्

टेशंन लेना भी जररंी
इससे इमयंूवनटी बढ़ती िै
विमाग युवा बना रितानय्ूज ्रायरस नेटरक्क 

बय्ूरो सरपोट्व  5 माच्व : सकिी भी वय्सक्त के
जीिन मे ् उिका पसरिार, दोस्् और
सरकते्दार िबिे जय्ादा करीब होते है।् सरकत्ा
चाहे जो भी हो, उिे सनभाने के सलए कई
जरर्ी बातो ् का खय्ाल रखना होता है।
खािकर पसत और पतन्ी क ेबीच क ेसरकते् मे।्
हाल ही मे ् पिव्नल टॉक पर हुए एक
मनोिैज््ासनक शोध मे ्िामने आया सक मै्
और मेरा जैिे एकिचन शबद्ो ्का उपयोग
करने की बजाए हम, हमारे और अपने जैिे
बहुिचन शबद्ो ्का उपयोग करने िे जीिन
मे ्िंतुस््ष प््ापत् होती है। सरकते् मजबूत होते
है।् शोधकता्वओ ् ने इिे िी-टॉक का नाम
सदया है। शोधकता्व लंबे िमय िे जीिन के
अनुभिो ् के बारे मे ् बात करने के सलए
बहुिचन शबद्ो ्के प््योग करने िाले और
एकिचन का उपयोग करने िाले पसत-पतन्ी
के बीच अंतर मे ्शोध कर रहे थे।

शोध मे ्िामने आया सक हर वय्सक्त की
िोच और थि्भाि एक दूिर ेि ेअलग होती
है, लेसकन सफर भी िभी घर मे ्एक दूिरे
के िाथ बैलेि् बनाकर चलते है।् कई बार

वय्िहार सबलक्ुल अलग होने और िोच
एक दूिरे िे न समलने के कारण सरकते्
खराब हो जाते है ् और कई बार टूट भी
िकते है।् सलहाजा, िी-टॉक करने िे
हमारे ब््ेन मे ्यह मैिेज चला जाता है सक
पसत और पतन्ी दो अलग यसूनट नही ्बसल्क
एक ही है।् नतीजा यह होता है सक लंबे
िमय तक सरकत्े बने रहते है ्और कई बार
दोनो ्की भािनाएं भी मेल करने लगती है।

जैिे एक को ददव् होता है तो दूिरा सबना
कहे ही इिे पहचान लेता है। इि तरह िी-
टॉक के पसरणाम िामने आए है।् बच््ो ्के
पालन-पोिण मे ् भी िी-टॉक िे प््भाि
पडता है। इििे बच््ो ्मे ्शालीन भािा का
सिकाि होता है। िी-टॉक मे ्एक कंपयू्टर
प््ोग््ाम ि््ारा सिकल्ेिण सकया सक छह िे
बारह महीने मे ्सरकत्ो ्मे ्िुधार सदखाई देने
लगता है। िही ्बच््े भी बेहतर बनते है।्

मै्-मेरा के बजाय हम-हमारा कहने से
संतुस््ि समलती है, सरश्ते मजबूत होते है्

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 

बय्ूरो सरपोट्व  5 माच्व : ऑनलाइन पेमेट् ने
लोगो ् की सजंदगी को काफी आिान बना
सदया है। आप बडी् मात््ा मे ्कैश के सबना
आिानी िे सकिी को भी मोबाइल के जसरए
भुगतान कर िकते है.् लेसकन कई लोगो ्के
मन मे ्ये ििाल उठता है सक यूपीआई के
जसरए भुगतान की सलसमट कय्ा है. बता दे ्ये
बैक् के अनुिार बदलती है। एचडीएफिी,

आईिीआईिीआई और अनय् बैक्ो ् ि््ारा
इिकी अलग-अलग सलसमट िेट की हुई है।
आप इिी सलसमट िे असधक पैिे का लेनदेन
नही ्कर िकते है।्  

नेशनल पेमेर्ि् कॉरपोरेशन ऑफ इंसडया
NPCI के मुतासबक.यूसनफाइड पेमेर्ि्
इंटरफेि (UPI) एक ऐिी प््णाली है, सजिमे्
एक ही मोबाइल ऐप क ेजसरए आिानी ि ेअपने
कई बैस्कगं अकाउटं को जोड ्िकत ेहै।् इिकी
िबिे बडी् खासियत यह है सक आपको सजि

वय्सक्त को पैिे भेजने है।् केिल उिका नंबर
दज्व कर अपना यपूीआई सपन डालकर आिानी
िे पैिे भेज िकते है।् 

भारतीय थट्ेट बैक् मे ्यूपीआई लेनदेन की
सलसमट एक लाख रप्ये है।एचडीएफिी बैक्
मे ् यूपीआई लेनदेन की सलसमट एक लाख
रप्ये तय की गई है। हालांसक, नए ग््ाहको्
के सलए ये सलसमट पांच हजार रप्ये

है।आईिीआईिीआई बैक् के ग््ाहक
यूपीआई िे 10,000 रप्ये तक का लेनदेन
कर िकते है,् लसेकन गूगल पे यूजि्व के सलए
ये िीमा 25,000 रप्ये तय की गई।एसक्िि
बैक् ि््ारा यूपीआई लेनदेन की िीमा को एक
लाख रप्ये तय सकया गया है।बैक् ऑफ
बडौ्दा ि््ारा यूपीआई लेनदेन की िीमा को
25,000 रप्ये तय सकया गया है।

UPI से वकतना भेज सकते िै ंपैसा चेक करे ंबैकंो ंकी वलवमट

सोशल मीवडया का िोसंंी पर असरलाइक-
कमेटं के आधार पर बनाए जा रिे िोसंं

बय्रूो सरपोट्व  5 माच्व :  परूी दसुनया मे ्इन सदनो ्िोशल मीसडया दोस््ी
का आिान पल्टेफॉम्व बन गया ह।ै यहा ंलोग आिानी ि ेन किेल दोस््
बना रह ेहै,् बसल्क पोथट् पर लाइक और कमेट् क ेआधार पर उनह्े ्तौल
भी रहे है।् िे ऑनलाइन दुसनया के इन मापदंडो ्िे यह तय कर रहे है्
सक सकिे दोस्् बनाना है और सकििे दूरी रखनी है।लडसकयो ्के
मकुाबल ेलडको ्मे ्जय्ादा तनाि इिि ेदशे मे ्50% सकशारो ्मे ्तनाि
बढ रहा है। इनमे ्िे 30% लडके है।् दरअिल, हाि्वड्व ग््ेजुएट थक्ूल
ऑफ एजुकेशन ने प््ोजेकट् जीरो नाम िे इि िंबंध मे ्एक सरिच्व की
है। इि शोध के अनुिार सकशोरो ्मे ्दोस्् बनाने की लालिा भी बढ
गई है। नतीजतन अपने थक्ूल मे ्िाथ पढने िाले सकिी छात्् की पोथट्
पर जय्ादा लाइक और कमेट् आने पर िे ततक्ाल तनाि मे ्आ जाते
है।् इतना ही नही,् कई बार सकिी िंिेदनशील पोथट् िे सकशोरो ्की
भािनाएं भी आहत हो जाती है।् िोशल मीसडया पर टेकन्ोलॉजी की
िजह िे बच््े कई िारे अनजान दोस्् भी बना रहे है ्और अिल दोस््ी का मतलब और मायने भी भूलते जा रहे है।् िोशल मीसडया के दोस््ो्
के कारण बच््ा तनाि मे ्सदखे तो माता-सपता को उनिे बातचीत कर काउंिसलंग करनी चासहए। ऑनलाइन दुसनया िे बाहर सनकलने के सलए
उनह्े ्अिली दोस््ी के मायने और तरीके िमझाने होग्े। तभी बच््े इि बात को िमझ िकेग्े और अचछ्े दोस्् बना िकेग्े।
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नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
चमोली 5 माच्व : पसुलि अधीक््क चमोली

प््मेनद््् डोभाल ि््ारा  फायर िसि्वि यूसनट
गोपेश््र ि थथ्ानीय असभिूचना इकाई
काया्वलय का सनरीक््ण करते हुए काया्वलय
की िाफ-िफाई का जायजा लेने के िाथ ही
सनयुकत् कासम्वको ्एिं उनके कायव् आिंटन
की जानकारी ली गई। 

थथ्ानीय असभिूचना इकाई िे िमब्सन्धत
असभलेखो ् एिं सरकॉडव् का सनरीक््ण कर
ऑनलाइन िंचासलत होने िाले पोटव्ल तथा
ितय्ापन िे िमब्सन्धत जानकारी ली गई।
सिदसेशयो ्क ेपजंीकरण जनपद मे ्थट् ेअिसध
िमब्नध्ी जानकारी ली गयी। पािपोटव्
इनक्ि्ायरी एिं ितय्ापन िे िंबंसधत प््करणो्
को सनधा्वसरत िमयािसध मे ् सकए जाने हेतु

सनद््ेसशत सकया गया। काया्वलय के गोपनीय
असभलेखो ् का गहनता िे अिलोकन कर
कायव्कुशलता बढाये जाने हेतु प््भारी
असभिचूना इकाई को आिकय्क सदशा सनद््शे
सदये गये। असभिूचना िंकलन को प््भािी
बनाए जाने हेतु सनद्े्सशत सकया गया तथा
िोशल मीसडया मॉसनटसरंग िेल के माधय्म
िे प््ापत् होने िाली भ््ामक पोथट् इतय्ासद पर
ितकफ् दृस््ष रखे जाने हेतु सनद्े्सशत सकया
गया। 

फायर िसि्वि गोपेश््र के िासि्वक
सनरीक््ण  के दौरान िि्वप््थम फायर थट्ेशन
काया्वलय/भिन, कमव्चारी बैसरक,
भोजनालय, िॉचरम्, थट्ोर ि
िाहन/मशीनो ् आसद का सनरीक््ण सकया
गया। फायर िसि्वि थट्ोर मे ् आपदा

उपकरणो ्को चेक सकया गया तथा फायर
िसि्वि एमटी काया्वलय मे ् फायर िाटर
टेड्र,रसनंग लॉग बुक चेक सकया गया ि
िाहनो ्का रखरखाि देखा गया। सकिी भी
प््कार की आग/रेथक्यू् मे ्ततप्रता सदखात ेहएु
ति्सरत कायव्िाही करने हेतु सनद्े्सशत सकया
गया। महोदय ि््ारा रेथक्य्ू/आपदा उपकरणो्
को कायव्शील दशा मे ्रखने एिं घटना के
दौरान शीघ्् राहत बचाि कायव् सकये जाने
आसद के िमब्नध् मे ् प््भारी असग्नशमन
असधकारी को आिकय्क सदशा- सनद््ेश सदये
गये। इि दौरान पुसलि उपाधीक््क चमोली
प््मोद शाह, सनरीक््क असभिूचना िसचन
चौहान, प््भारी असग्नशमन असधकारी धीरज
सिंह तसड्याल ि आशुसलसपक मनोज कुमार
मौजूद रहे।

फायर सीजन से बचाव के मदे््नजर पुसलस अधीक््क
चमोली द््ारा फ्ायर सस्विस यूसनट का सनरीक््णसंपािकीय

आधुवनक तकनीक का समावेश
दसुनया मे ्मौिम का समजाज तजेी ि ेबदल रहा ह.ै जहा ंकडा्क ेकी ठढं पडत्ी थी, िहां गम््ी
का एहिाि होन ेलगा ह.ै जहा ंभीिण गम््ी होती थी, िहां ठढं बढन् ेलगी ह.ै रसेगस््ान मे ्बाढ्
आ रहे है ्और जहा ंिाल भर बासरश होती थी, िहा ंलोग पानी क ेसलए तरिन ेलग ेहै.् इि
पसरित्वन ि ेदसुनया बदल जायेगी और इिका प््भाि हर वय्सक्त पर पड्ेगा. इि पसरित्वन को
दखेत ेहएु दसुनया क ेिमझदार दशेो ्न ेतो अभी ि ेयोजना बनानी शुर ्कर दी ह.ै अतंरराष््््ीय
स््र पर मोट ेअनाजो ्क ेउतप्ादन पर जोर जलिाय ुपसरित्वन क ेखतरो ्क ेिमाधान का ही एक
प््योग ह.ै सफलहाल भारत की जनिखंय्ा लगभग 140 करोड ्ह.ै उिको सखलान ेक ेसलए भारत
िरकार क ेपाि पया्वपत् अनाज भी ह,ै लसेकन जरर्ी नही ्ह ैसक भसिषय् मे ्भी ऐिी सथ्थसत बनी
रहगेी. मौिम पसरित्वन हमार ेअनन् उतप्ादन पर भी अिर डालगेा. कसृि िजै््ासनको ्न ेकम उतप्ादन
की आशंका जतायी ह.ै इिक ेसलए भारत िरकार न ेजहां मोटे अनाज को बढा्िा दनेा प््ारभं कर
सदया ह,ै िही ्दशे भर मे ्फैल ेकसृि सिज््ान केद्््ो ्क ेमाधय्म ि ेसकिानो ्को जागरक् भी सकया
जा रहा है. सिगत सदनो ्आिनन् कसृि तकनीक को लकेर कसृि सिज््ान केद्््ो ्मे ्िसेमनार का
आयोजन सकया गया. ये केद््् काय्वशालाओ ्का आयोजन भी कर रह ेहै,् सजनमे ्यह बताने का
प््याि सकया जा रहा ह ैसक आन ेिाल ेिमय मे ्मौिम मे ्वय्ापक पसरित्वन आयेगा और उि
पसरित्वन को लकेर हमे ्अपनी कसृि तकनीक बदलनी होगी. इि बदलाि के सलए इन केद्््ो ्ने
अपन-ेअपन ेक््ते््ो ्मे ्रबी, खरीफ और गमा्व फिलो ्क ेसलए पायलट प््ोजकेट् भी प््ारभं सकय ेहै.्
इि प््योग को असखल भारतीय रप् प््दान सकया गया ह.ै दशे क ेलगभग हर सजले मे ्एक या
एक ि ेअसधक कसृि सिज््ान केद््् है.् इन केद्््ो ्की िखंय्ा 721 ह.ै इन केद्््ो ्न ेिबि ेपहला काम
सलया ह ैमोट ेअनाज की खतेी क ेसलए सकिानो ्को प््ोति्ासहत करना. इनका दिूरा बडा् काम
सबना जतुाई खेती को बढा्िा दनेा ह.ै तीिरी प््ाथसमकता सिचंाई, उि्वरक, कीटनाशक एि ंमशीनी
प््योग को िीसमत करना ह.ै जानकारी मे ्रह ेसक मोट ेअनाज क ेउतप्ादन मे ्सिचंाई की जरर्त कम
पडत्ी ह.ै मानि और अनय् श््म भी कम ही उपयोग मे ्लाया जाता ह.ै चूसंक ऐि ेअनाज िामानय् ि
पारपंसरक है,् इिसलए इिक ेउतप्ादन मे ्उि्वरक और कीटनाशको ्का उपयोग भी कम होता ह.ै खरीफ
मे ्धान की खतेी क ेसलए अममून कादो कर रोपाई की पसरपाटी रही ह.ै अब इि ेबदलन ेका प््याि
हो रहा ह.ै कसृि िजै््ासनको ्न ेिीध ेबआुई की तकनीक सिकसित कर ली ह.ै हालासंक बाढ ्िाल ेक््ते््ो्
मे ्पहल ेभी इि प््कार ि ेधान की बआुई होती थी, पर उिका प््सत हकेट्येर उतप्ादन बहतु कम होता
था, लसेकन अब कसृि तकनीक मे ्िधुार और िजै््ासनक पद््सत न ेइि िमथय्ा का िमाधान खोज
सलया ह.ै िरिो ्और अलिी आसद की खतेी क ेसलए भी सकिानो ्को खतेो ्की जतुाई करनी होती थी,
लसेकन अब सबना जतुाई की खतेी िभंि ह.ै
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नय्ाय क््ेत््ासधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 

देहरादून, 5 माचव्। मानि असधकार
िंरक््ण केद््् उत््राखंड ओर िे होली समलन
िमारोह का आयोजन उत््रांचल प््ेि कल्ब
मे ् सकया गया सजिमे ् बतौर मुखय् असतसथ
माननीय अधय्क््ा उत््राखंड राजय्
बाल असधकार िंरक््ण आयोग
डॉकट्र िीता खनन्ा मौजूद
रही। इि मौके पर
उत््राखडं की िथंक्सृत होली
के महति् को दशा्वते हुए

उनह्ोन्े कुमाऊं की खडी् होली प््स्ु्त कर
िभागार मे ्मौजूद िभी को नाचने झूमने पर
मजबूर कर सदया। िभी होसलयार प््ेि कल्ब
के गेट िे ही होगी गाते हुए िभागार मे ्पहुंचे
सजिे देखकर हर कोई खड्े होकर उनका

थि्ागत करने पर मजबूर हो गया
और नाचने पर मजबूर हो

गया।इि मौक ेपर पिू्व अधय्क््
उत््राखंड राजय् सपछडा् िगव्
आयोग अशोक िमा्व, प््देश
प््िकत्ा भारतीय जनता पाट््ी

मनिीर सिहं चौहान , अधय्क्् उत््राचंल प््िे
कल्ब अजय राणा,  िसरष्् िमाजिेिी एिं
अधय्क्् जनिेिा मंत्् िाधना जयराज,
िमनि्य फूड इंडथट्््ीज एिोसिएशन ऑफ
उत््राखंड असनल मारिा , पािव्द असभिेक
पाि्वद , पाि्वद मोट्ी कोहली, महानगर अधय्क््
भाजपा अलप्िंखय्क मसहला मोचा्व याथम्ीन
आलम खान , दून िैली महानगर उद््ोग
वय्ापार मंडल के अधय्क्् पंकज मैिन एिं
िमाजिेिी असभनि थापर ने अपने अपने
सिचार वय्कत् एिं िभी को मोमेट्ो देकर

मानि असधकार िंरक््ण केद््् उत््राखंड के
महािसचि कुंिर राज अथथ्ाना ि््ारा
िमम्ासनत सकया गया। इि मौके पर िसरष््
उपाधय्क्् डॉ िुनील अग््िाल उपाधय्क्् डॉ
प््मे ककय्प महािसचि राजथथ्ान कोिाधय्क््
पीके जैन िसचि राजीि िमा्व िसचि िािु
िसचि िमरजीत सिंह राजा डोगरा िुदेश
शमा्व प््कन् लखेरा अरसिदं गुपत्ा िैभि गोयल
मोसनका डबराल पूनम आय्व देहरादून सजला
चैपट्र के उपाधय्क्् एिपी सिंह, स््पया गुलाटी
आसद मौजूद रहे।

किां जाओगे बांके वबिारी... िोली िोगी िमारी तुमिंारी...
मानि अरिकार संरक््ण के्द्् उत््राखंड ओर से होिी रमिन समारोह आयोरित

कुमाऊं
की खड़ीं िोली
ने वकया झूमने

पर मजबूर
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योग महोत्सव के
पांचवे् सदन हुई योग

और आयुव््ेद पर चच्ाि
ऋसिकेश। अंतरा्वष््््ीय योग महोति्ि के पांचिे ्सदन रसििार िुबह योग

िाधको ्को योगाभय्ाि कराया गया। िाथ ही योग और आयुि््ेद पर चचा्व
हुई। खाि बात यह सक महोति्ि मे ् प््सतभाग करने िाले देशी-सिदेशी
िाधक नाडी् परीक््ण मे ् सिशेि रस्च सदखा रहे है।् मुसनकीरेती सथ्थत
जीएमिीएन के गंगा सरजॉट्व मे ्चल रहे अंतरा्वष््््ीय योग महोति्ि के पांचिे्
सदन रसििार िुबह बडी् िंखय्ा मे ्िाधक योग पहुंचे। िुबह के ित्् मे ्िभी
6 योग िंथथ्ानो ्ि््ारा योग िाधको ्को योग अभय्ाि कराया गया। इिके
बाद स््ितीय ित्् मे ्ब््हम्कुमारी की ओर िे प््ांगण मे ्मौजूद लोगो ्को शरीर
और मन को शांसत प््दान करने हेतु प््णायाम एिं आिान की सिस्ृ्त
जानकारी दी गई। योग महोति्ि मे ्प््सतसदन आयिु््दे महासिद््ालय की ओर
िे नाडी् परीक््ण ित्् का आयोजन सकया जा रहा है, नाडी् परीक््ण मे ्लोग
की काफी रस्च सदख रही है।

हाथय् योग ित्् के दौरान डॉ. मनोज रांगड ्ने हाथय् योग के सिसभनन्
सिियो ्की जानकारी दी। चौथे ित्् मे ्आयुि््ेद - जीिन का सिज््ान सििय
पर पसरचचा्व ित्् का आयोजन सकया गया। इि ित्् मे ्पचंकम्व पर डॉ. जपेी
नौसटयाल, मम्व सचसकति्ा पर प््ोफेिर िुनील जोशी, गभा्वधान िंथक्ार पर
डॉ. िंजीिन देिधर एिं आयुि््ेद सििय पर प््ो. एचएम चंदोला ने सिशेिज््
राय रखी। काय्वक््म के अगले ित्् मे ्ईशा फाउंडेशन के सिद््ाथ्व भान ि््ारा
जीिन मे ्तनाि दूर करने के सलए योग एिं प््ाणायाम के बारे मे ् सिस््ृत
जानकारी दी। इि दौरान िंकीत्वन का आयोजन भी सकया गया।

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
सिकािनगर। सदनकर सिहार सथ्थत कैप्

काया्वलय मे ्लग ेजनता दरबार मे ्सिधायक मनुन्ा
चौहान ने सिधान िभा क््ेत्् के गांिो ्और शहरो्
िे आए ग््ामीणो ् की िमथय्ाओ ् को िुनी।
असधकांश िमथय्ाओ ्के सनस््ारण के सलए मौके
पर ही िंबंसधत असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए गए।
आम जनता ने सिधायक के िामने िडक़,
पयेजल, सबजली, पानी, सिचंाई, थि्ाथथ्य् िसुिधा
ि ेिबंसंधत िमथय्ाओ ्को रखा। जनता दरबार मे्
सबनह्ार क््ेत्् िे आए ग््ामीणो ्ने बताया सक लांघा-
मटोगी मोटर माग्व की हालत लंबे िमय िे जज्वर
हो रखी है। सबनह्ार क्े्त्् के करीब एक दजव्न
मजरो ् को यातायात की िुसिधा मुहैया कराने

िाल ेइि माग्व पर िफर करने क ेदौरान हर िमय
दुघव्टना का खतरा बना रहता है। लांघा क्े्त्् के
ग््ामीणो ्ने बताया सक अकि्र गांिो ्मे ्लो िोलट्ेज
की िमथय्ा रहती है। रद्््पुर के प््ताप सिंह,
मेहरबान सिंह ने कहा सक क्े्त्् मे ् नशे का
कारोबार बढ ्रहा है। बाजार िे लगे जंगलो ्मे्
नशेसडय़ो ्का अड््ा बना रहता है, सजििे ग््ामीण
मसहलाएं चारा पत््ी के सलए जंगल मे ्जाने िे भी
कतराती रहती है।् बाडि्ाला िे आए ग््ामीणो ्ने
बताया सक अश््मेघ यज्् िेदी थथ्ल के
िौद्य््ीकरण के बीते दो िाल िे आश््ािन समल
रहा है, लेसकन अभी तक िौद्य््ीकरण काय्व शुर्
नही ्सकया गया है। यज्् िेदी थथ्ल तक पहुचं माग्व
का भी सनमा्वण नही ् सकया गया है। कहा सक

ऐसतहासिक थथ्ल का िौद्य््ीकरण और प््चार
प््िार िे होने िे क््ेत्् मे ्पय्वटन उद््ोग सिकसित
होगा, सजििे थथ्ानीय लोगो ् को रोजगार भी
समलेगा। इिके िाथ ही जनता दरबार मे ्आए
नागसरको ् ने मुखय्मंत््ी राहत कोिव् िे आसथ्वक
िहायता मुहैया कराने, प््धानमतं््ी आिाि योजना
का लाभ सदलाने की मांग भी सिधायक िे की।
सिधायक ने असधकांश िमथय्ाओ ्के सनस््ारण
के सलए मौके पर ही िंबंसधत असधकासरयो ्को
सदए। िाथ ही कहा सक सनयत िमय मे ्िमाधान
नही ्होने पर कैप् काया्वलय मे ्आकर सशकायत
दजव् करा िकते है।् इि दौरान बल्ॉक प््मुख
जिसिंदर सिंह, नीरज ठाकुर, रोशन नेगी, सजतेद्््
सिंह आसद मौजूद रहे।

जनता िरबार मे ंववधायक
चौिान ने सुनी जन समसयंाएं

नय्ूज ्रायरस नेटरक्क 
देहरादून।  जल शसक्त मंत््ालय ि््ारा सदनांक

4 माचव् 2023 को सिज््ान भिन नई सदलल्ी मे्
आयोसजत थि्चछ् िुजल शसक्त िमम्ान 2023
िमारोह मे ्ग््ामीण पेयजल एिं थि्चछ्ता के क््ेत््
मे ्उतक्ृष्् कायव् करने िाली "सिमेन चैस्पयन"
को महामसहम राष््््पसत द््ौपदी मुम्व ूि््ारा िमम्ासनत
सकया गया सजि मे ्उत््राखंड राजय् की 2 ग््ाम
प््धानो ्सनसकता चौहान ग््ाम प््धान ग््ाम पंचायत

जोशी गोठान देहरादून एिं कसिता गोथि्ामी ग््ाम
प््धान ग््ाम पंचायत बागेश््र को थि्चछ् िुजल
शसक्त िमम्ान िे िमम्ासनत सकया गया इि
कायव्क््म मे ् देश की अ_ारह चयसनत सिमेन
चैस्पयंि को महामसहम राष््््पसत ि््ारा िमम्ासनत
सकया गया।

थि्चछ् भारत समशन ग््ामीण क ेअतंग्वत सकए
जाने िाले काय््ो ्हेतु सिसभनन् श््ेसणयो ्मे ्पुरथक्ार
प््दान सकए गए सजिमे ् ओडीएफ पल्ि गांि,

गोिध्वन बायोसडग््ेडेबल अपसशष्् और पल्ासथ्टक
अपसशष्् प््बंधन तथा ग्े्-िाटर या मल कीचड्
प््बंधन के अंतगव्त पुरथक्ार प््दान सकए गए
सजिमे ्नीता चौहान को पल्ासथ्टक िेथट् प््बंधन
एिं कसिता गोथि्ामी को ओडीएफ मॉडल सिलजे
की श्े्णी मे ् पुरथक्ार प््दान सकया गया, इि
काय्वक््म मे ्गजेद््् सिंह शेखाित जल शसक्त मंत््ी
भारत िरकार सिश््शे््र टडू ूराजय् मतं््ी जल शसक्त
मंत््ालय प््हलाद सिंह पटेल राजय् मंत््ी जल शसक्त

मंत््ालय भारत िरकार देिु सिंह चौहान राजय्मंत््ी
िचंार मतं््ालय भारत िरकार, सिनी महाजन िसचि
पेयजल एिं थि्चछ्ता सिभाग पंकज कुमार, िसचि
जल िंिाधन नदी सिकाि और गंगा िंरक््ण सिभाग
ि््ारा महामसहम राष््््पसत जी क ेिाथ परुथक्ार  ितरण
सकया गया। कायव्क््म मे ् राजय् की ओर िे
अनुराधा पाल सजलासधकारी बागेश््र सहमाली
जोशी पेटिाल इकाई िमनि्यक थि्जल, िुशील
मोहन डोभाल सजला सिकाि असधकारी देहरादून,

नसमत रमोला अधीक््ण असभयंता जल जीिन
समशन , िंजय पांडे, िुरेश पांडे, मंजू जोशी,
सगरजा शंकर भट््, लक्््मी कुमारी थि्जल एिं
सिसभनन् ग््ाम पंचायतो ्की मसहला प््धानो,्मसहला
िमूह की प््सतसनसधयो ् आसद के ि््ारा प््सतभाग
सकया गया।   सनतेश कुमार झा िसचि पेयजल
एिं थि्चछ्ता सिभाग उत््राखंड शािन एिं उदय
राज सिंह सनदेशक ि््ारा िभी िमम्ासनत सिमेन
चैस्पयनो ्को बधाई ि शुभकामनाएं दी गई है।

सवंचछंता के कंंेतंं मे ंउतकंृषंं पंंिशंदन पर मिामविम राषंंंंपवत ने
वकया उतंंराखंड की वनवकता और कववता को सममंावनत

कांग््ेस ने लनकाली हाथ से हाथ जोड़ा् यात््ा
देहरादून। कांग््ेि के देशवय्ापी हाथ िे हाथ जोडो् असभयान के तहत मे ्रसििार को महानगर
कमेटी की ओर िे कैट् सिधानिभा क््ेत्् मे ्यमुना कॉलोनी और गोसिंदगढ ्मे ्यात््ा सनकाली गई।
महानगर अधय्क्् डॉ. जिसिंदर सिंह गोगी ने कहा सक िरकार िाि्वजसनक उपक््मो ्को बेचने मे्
लगी है। महंगाई ने आम आदमी का जीिन दुभर कर सदया है। इन मुद््ो ्िे जनता का धय्ान बंटाने
के सलए देश को नफरत की आग मे ्झोक्ा जा रहा है। गोगी ने आरोप लगाया सक पि्वतीय इलाको्
मे ्भूधिाि के मामलो ्को िरकार ने नजरंदाज सकया। िरकार को राजय् के अिल मुद््ो ्िे
िरोकार नही ्है। काय्वक््म िंयोजक हसरंदर बेदी रहे, िंचालन सदनेश कौशल ने सकया। बल्ॉक
अधय्क्् प््मोद गुपत्ा, सदनेश सिंह कौशल, पूि्व पाि्वद चरणजीत कौशल, पूनम कंडारी, कृषण्,
गोपाल सिंह, आयुि िेमिाल, असभिेक सतिारी, गजेद्््, िूरज क््ेत््ी, बंटू, देिेद्््, लक््ी राना,
मेहताब आलम, िुनीता कोसठयाल, मनीि गग्व, जेपी भट््राई, फहीम, सशिम कुमार, िुरेश
कुमार, असमत, गौरि कुमार, ताराचंद, ऋसि कागरा आसद उपसथ्थत थे।

पुरानी पेश्न बहाली को गैरसैण् कूर करेग्े कम्ारारी
देहरादून। पुरानी पेश्न बहाली को लेकर राष््््ीय पुरानी पेश्न बहाली िंयुकत् मोचा्व उत््राखंड,
गैरिैण् मे ्होने िाले बजट ित्् के दौरान सिधानिभा का घेराि करेगा। 13 माच्व को घेराि सकया
जाएगा।  मोचा्व की ऑनलाइन बैठक मे ्सिधानिभा घेराि की तैयासरयो ्को अंसतम रप् सदया
गया। कम्वचासरयो ्ने कहा सक िे इि तरह के आंदोलनो ्के पक्् मे ्नही ्है।् इिके सलए िरकार
उनहे् ्सििश कर रही है। पुरानी पेश्न बहाली को न तो कोई ठोि कदम उठाया जा रहा है। न ही
कोई िकारातम्क आश््ािन सदया जा रहा है। कहा सक पेश्न कम्वचासरयो ्का हक है। जब देश के
कई राजय्ो ्मे ्कम्वचासरयो ्को पुरानी पेश्न का लाभ सदया जा रहा है तो उत््राखंड के कम्वचासरयो्
को कय्ो ्इि लाभ िे िंसचत रखा जा रहा है। कहा सक जब एक सदन के सिधायक, िांिद को
पुरानी पेश्न का लाभ सदया जाता है। उनहे् ्तमाम िुसिधाएं देते हुए करोडो् ्खच्व सकए जा रहे है।्
कम्वचासरयो ्को 30 िे 35 िि््ो ्तक िरकारी िेिा के बाद भी पेश्न िे दूर रखा जा रहा है। नई
पेश्न थक्ीम मे ्सिफ्फ दो हजार रप्ये सदए जा रहे है।् पुरानी पेश्न बहाली को लगातार आंदोलन
जारी रखे जाएंगे। एक मई को मजदूर सदिि पर िंिद तक माच्व सनकाला जाएगा। बैठक मे ्प््देश
महािसचि िीताराम पोखसरयाल, प््देश प््भारी सिक््म सिंह राित, गढि्ाल मंडल अधय्क्् पूरन
सिंह फस्््िाण, महािसचि नरेश कुमार भट््, राजीि उसनयाल, अशोक कुमार, अनिूया जुगराण,
बृजमोहन राित, दीप जोशी, सहमांशु, जय्ोसत नौसटयाल, मिंत सिंह, प््दीप नेगी, शीतल शाह, िीर
सिंह, ऋसि सिंह, मंजू पुरोसहत, लक्््मी नेगी, रणिीर सिंह सिनध्िाल, ितीश कुमार, ितीश
चौधरी, अंजू शमा्व, रसक्म गौड,् अिधेश कुमार, अजीत नेगी, बबीता रानी, िुभाि देिसलयाल
अनूप पुजारी, मोहन राठौर मौजूद रहे।

लशक््को ्ने रंगारंग काय्ाक््मो ्से बांधा समां
देहरादून। उत््राखंड राजय् प््ाथसमक सशक््क िंघ देहरादून की ओर िे रेिकोि्व सथ्थत सशक््क
भिन मे ्होली समलन िमारोह का आयोजन सकया गया। इि दौरान अंतरराष््््ीय मसहला सदिि के
उपलक्््य मे ्काय्वक््म आयोसजत हुए। शुभारंभ सजलाधय्क्् धम््ेनद््् राित, सजलामंत््ी सिनोद लखेडा्,
कोिाधय्क्् गंभीर राित एिं िंरक््क शसश सदिाकर ने दीप जलाकर सकया। सिकािनगर बल्ॉक
कोिाधय्क्् मधु पटिाल ने गणेश िंदना और िरथि्ती उसनयाल ने िरथि्ती िंदना की प््स््ुसत दी।
सिकािनगर के मदन पाल, अंजू राजपूत, पिन कुमार, िंतोि जयश््ी ने बेहद खूबिूरत गीत और
कसिता की िुंदर प््स््ुसत दी। मधु पटिाल, नीलम, मनीिा राित ने शानदार नृतय् िे मन मोह
सलया। िोिाइटी िंचालक कुलदीप तोमर और सजला खेल िमनि्य लेखराज तोमर एिं िासथयो्
ने रंगारंग जौनिारी नृतय् िे िमा बांधा। सिकािनगर िे िुमन अग््िाल, इंदु सडमरी, कालिी िे
सिभा शमा्व, पूनम समयां, चकराता िे जय्ोसत जोशी, चयसनका यादि, डोईिाला िे पुषप्ा राित,
िुदेश मैठाणी, रायपुर िे िुनीता उसनयाल, रस्च िेमिाल, िहिपुर िे द्््यांसत राित, रस्च पुंडीर
और माधिी शमा्व को िमम्ासनत सकया गया। अंत मे ्िभी ने एक-दूिरे को गुलाल लगाया।
िंचालन सजला उपाधय्क्् अरसिंद िोलंकी ने सकया। 

संक््प्ित खबरे्

रारधाम यात््ा मे ्ल््िप काड्ा की
अलनराय्ाता समापत् करने की मांग

ऋसिकेश। गढि्ाल मंडल टैकि्ी चालक एिं मासलक एिोसिएशन ने चारधाम
यात््ा मे ्स््टप काड्व की असनिाय्वता पर टैकि्ी िंचालको ्ने आपस््त जताते हुए इि
वय्िथथ्ा को िमापत् करने की मांग िरकार िे उठाई है। रसििार को हसरि््ार रोड
सथ्थत गढि्ाल मडंल टैकि्ी चालक एि ंमासलक एिोसिएशन काया्वलय मे ्चारधाम
यात््ा की तैयासरयो ्को लेकर आयोसजत बैठक मे ्एिोसिएशन अधय्क्् सिजयपाल
सिंह राित ने कहा सक िाहनो ्के ग््ीन काड्व एिं यास््तयो ्के रसजथट्््ेशन के पि््ात
स््टप काड्व की असनिाय्वता का कोई औसचतय् नही ्है। चारधाम यात््ा के दौरान पहाड्
मे ्नेटिक्फ की िमथय्ा के चलते यास््तयो ्एिं िाहन िंचालको ्को भारी सदक््तो्
का िामना करना पडत्ा है। इिके चलते चेक पोथट्ो ्पर िाहनो ्की लंबी कतारे्
जाम का िबब बनती है।्

सर्ासथ्य् वय्रसथ्ाओ ्को सुदृढ ्
करने को लेकर की बैठक

कोटि््ार। ित्वमान मे ्सिधानिभा अधय्क्् ऋतु खंडूडी् भूिण कोटि््ार बेि हॉसथ्पटल
की हालत को िधुारन ेक ेसलए सदलल्ी एमि् की 12 थपे्शसलथट् डॉकट्रो ्की टीम क ेिाथ
सचंतन मंथन कर रही है। इिी क््म मे ्रसििार को उनह्ोने् बेि हासथ्पटल थट्ाफ और
एमि् की टीम के िाथ बैठक की। उनह्ोने् कहा सक बेि हॉसथ्पटल मे ्डॉकट्रो ्की कमी
है। इि अथप्ताल मे ्दूरदराज के गांिो ्िसहत उत््र प््देश िे भी लोग इलाज कराने आते
है।् इिसलए यहां की वय्िथथ्ाओ ्को िुचार ्बनाना आिकय्क है। इि पर एमि् के
डायरेकट्र डॉकट्र एम श््ीसनिाि ने पूणव् िहयोग करने की बात कही। इििे पहले
सिधानिभा अधय्क्् ने एमि् िे आई डॉकट्रो ्की टीम के िाथ सिद््बली धाम मे ्दश्वन
सकए। ततप्ि््ात बेि हासथ्पटल का सनरीक््ण सकया। इि दौरान बेि अथप्ताल के
िीएमएि डा. सिजयेश भारि््ाज, डा. सिजयदीप,डा. गसरमा, डा. हेमांग, डा. सिजय
कुमार और डा. िोमरंजन मसलक आसद मौजूद रहे।


