
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मसूरी 11 माचथ् : देहरादून से एक बडी्

खबर सामने आ रही है। यहां मसूरी रोड पर
पय्थटको ्की कार खाई मे ्रगर गई। इस हादसे
मे ्एक ही पररवार के 6 लोग घायल हो गए।
बताया जा रहा है रक ये हादसा भट््ा फॉल के
पास हुआ। 

नरेश जैन अपने पूरे पररवार के सार
मसूरी घूमने आ रहे रे। इस बीच कार भट््ा
फॉल के पास पहुंची और अचानक

अरनयंर््तत हो गई। इसके बाद देखते ही
देखते कार खाई मे ् समा गई। मौके पर
हडक्ंप मच गया। लोगो ्ने तुरंत पुरलस को
इस बाबत खबर की। परुलस टीम न ेमौक ेपर
पहंुचकर सभी को रेसक्यू् रकया। कार मे्
सवार सभी लोगो ् की हालत नाजुक है।
हादसे मे ्नरेश जैन पररवार के 6 लोगो ्के
सार ड््ाइवर भी गंभीर रप् से घायल है।
सभी घायलो ् को एंबुलेस् की मदद से
असप्ताल पहुंचाया गया है। हमारी आपसे
अपील है रक पहाडो् ्मे ्हमेशा संभलकर ही
वाहन चलाएं।

देहरादून-मसूरी रोड पर खाई मे् चिरी
फॉर्य्थूनर, 6 लोिो् की हालत िंभीर 
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खकंकवाल ने की राजंयपाल से शिषंंाचार भेंट

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह धामी ने नई

रदलल्ी मे ्केद्््ीय मंत््ी, भारी उद््ोग मंत््ालय डॉ
महेनद््् नार पाणड्ेय से रशष््ाचार भेट् की।
मुखय्मंत््ी ने केद्््ीय मंत््ी से राजय् मे ्इलेकर्््टक
वह्ीकल चारज्िग् सट्ेशन जलद् बनाने के रलए
अनरुोध रकया। उत््राखडं मे ्इलकेर्््टक वह्ीकलस्
एवं बैटरी उतप्ाद मे ्रनवेश के रलए सहायता का
अनुरोध रकया। सार ही ऑटोमोरटव उद््ोग मे्

नवाचार और नई तकनीक पर शोध एव ंप््ोतस्ाहन
के रलए उत््राखंड मे ् इंडसट्््ी पाटथ्नर के सार
सेट्र ऑफ एकस्ीलेस्  शुर ् करवाने का आग््ह
रकया तारक प््देश मे ् दक््ता रवकास, औद््ोरगक
रवकास के सार सार औद््ोरगक रनवेश भी आये।
राजय् मे ्रनवेश बढऩे  से रोजग़ार सृजन के अवसर
बढ्ेग् े। केद्््ीय भारी उद््ोग मतं््ी डॉ महेद््् नार पाडंये
ने राजय् मे ्औद््ोरगक रवकास के रलए केद््् सरकार
से हर संभव सहयोग के प््रत आश््स्् रकया।

सीएम धामी ने की केंदंंीय मंतंंी
भारी उदंंोग मंतंंालय डॉ महेनंदंं
नाथ पाणंडेय से शिषंंाचार भेंट

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। उत््राखणड् मे ् आगामी माह से

शुर ्होने चारधाम यात््ा की तैयाररयो ्को लेकर
मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह धामी के रनद््ेश पर अपर
मुखय् सरचव  राधा रतूडी् की अधय्क््ता मे्
शुक््वार को सरचवालय मे ्चारधाम यात््ा से जुड्े
होटल वय्वसारययो,् तीरथ्पुरोरहत समाज  व टूर
ऑपरेटस्थ के सार बैठक आयोरजत की गई।

अपर मुखय् सरचव ने कहा रक रपछले वरथ्
चारधाम यात््ा मे ्रजतनी संखय्ा मे ्श््द््ालु पहुँचे
रे, इस बार उससे अरधक आने की संभावना है,
रलहाजा् सरकार हर स््र पर तयैाररयो ्की समीक््ा
कर रही है। उनह्ोन्े अरधकाररयो ्को रनद््ेश रदए

रक केदारनार, बदरीनार, गंगोत््ी, यमुनोत््ी धाम
मे ् कपाट खुलने से पहले रबजली- पानी की
वय्वसर्ा को सुचार ्कर रदया जाए। अपर मुखय्
सरचव ने ऑनलाइन ररजसट्््ेशन प््र््कया को और भी
सलुभ बनाए जान ेक ेरनद््शे रदए। अपर मखुय् सरचव
राधा रतूडी् ने चारधाम यात््ा से जुड्े सभी
प््रतरनरधयो ्से अपील करते हुए कहा रक चारधाम
यात््ा को लेकर पूरे देश मे ्सकारातम्क संदेश जाए
उस रदशा मे ्हम सबको  सामूरहक प््यास करना
होगा। उनह्ोने् कहा रक देश दुरनया मे ्हमारे प््देश
की छरव पयथ्टन प््देश रक रप् मे ्है  ऐसे मे ्हम
सबको को इस बात को धय्ान रखना होगा रक जो भी
यात््ी प््देश मे ्आए वह एक अचछ्ा अनुभव लेकर

वापस जाए। बैठक मे ्सरचव पय्थटन  सरचन कुव््े
ने कहा जानकारी देते हुए बताया रक इस वरथ्
चारधाम यात््ा के रलए गुरव्ार  तक 2 लाख 12
हजा्र से अरधक पंजीकरण हो चुके है।् चारधाम
यार््तयो ्को पजंीकरण क ेरलए 65 रदनो ्का समय
रदया गया है, इसके अलावा यार््तयो ्की सुरवधा
हेतु ऑन कॉल पंजीकरण और वह्ासट्स्एपप् के
माधय्म से पंजीकरण की वय्वसर्ा भी लागू की
गई है।  सरचव पय्थटन ने बताया रक हेलीकॉपट्र
सेवा के पंजीकरण के रलए और भी बेहतर और
पारदश््ी वय्वसर्ा इस वर्थ लागू की जा रही है।

बैठक के दौरान गंगा सभा के अधय्क्् संजीव
सेमवाल ने गंगोत््ी धाम मे ्नए घाट रनमा्थण को
लेकर मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह धामी और राजय्
सरकार का आभार प््कट रकया।  उत््रकाशी

होटल एसोरसएशन के अधय्क्् शैलेद््् मटूडा् ने
पारक्िग् सबंधंी सझुाव रदए। इस दौरान उत््राखणड्
टूर ऑपरेटर एसोरसएशन के अरभरेक
आहलूवारलया, चारधाम महापंचायत से डॉ
बृजेश सती, गंगोत््ी तीरथ्पुरोरहत समाज से
रजनीकातं समेवाल ने भी महतव्पणू्थ सझुाव रदय।े
इस दौरान अपर मखुय् सरचव  राधा रतूडी् ने कहा
रक बैठक मे ् रवरभनन् धामो ्से आये प््रतरनरधयो्
द््ारा जो भी महतव्पूणथ् सुझाव रदये गये है ्उनह्े्
माननीय मुखय्मंत््ी को भी अवगत कराया
जाएगा।

इस दौरान मुखय्मंत््ी के पूवथ् जनसंपकक्
अरधकारी  रकशोर भट््, बदरीनार होटल
एसोरसएशन के अधय्क्् राजेश मेहता समेत चारो्
धामो ्के प््रतरनरध मौजूद रहे।

अपर मख्ुय सचिव राधा रतडू्ी की अधय्क््ता मे ्हुई िारधाम यात््ा से
जुड्े होटल व्यवसाचययो्, तीर्थपुरोचहत समाज व टूर ऑपरेटस्थ की बैठक  
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

11 माच्थ : भारतीय बाजार मे ्रपछल ेमहीने
POCO X5 Pro 5G लॉनच् करने क ेबाद,
POCO India अब देश मे ् वैरनला
POCO X5 5G लॉनच् करने के रलए पूरी
तरह तैयार है। आरधकाररक घोरणा के
अनुसार, POCO X5 5G भारतीय बाजार
मे ्14 माच्थ को लॉनच् होगा। कंपनी POCO
X5 5G इरंडया लॉनच् की तारीख की घोरणा
अपने सोशल मीरडया चैनल पर की है।

POCO X5 Pro 5G इन रलर
ऑप्शन मे् होगा लॉन्च

दूसरे सभी POCO सम्ाटथ्फोनस् की तरह,
POCO X5 को भारतीय बाजार मे ् रसफक्
लफ्लपकाटथ् के माधय्म से बेचा जाएगा।
POCO, POCO X5 5G की माक्े्रटंग
5G ऑल सट्ार क ेरप् मे ्कर रहा है। कपंनी
द््ारा जारी रकए गए टीजर मे ्POCO X5
5G के कलर ऑपश्न को भी रदखाया गया
है। टीजर के अनुसार, POCO X5 5G
भारतीय बाजार मे ्बल्कै, बल् ूऔर ग््ीन कलर
ऑपश्न मे ्लॉनच् होगा।

POCO X5 Pro 5G री रीमत
POCO India ने हाल ही मे ्खुलासा

रकया रा रक आगामी POCO X5 5G की
कीमत बाजार मे ् 20,000 रप्ये से कम
होगी। इससे पता चलता है रक POCO X5
5G देश मे ्ब््ांड का सबसे सस््ा X-सीरीज
सम्ाट्थफोन हो सकता है। आपको याद रदला
दे ्रक POCO X5 को रपछल ेमहीन ेगल्ोबल
माक््ेट मे ्POCO X5 Pro के सार लॉनच्
रकया गया रा।

POCO X5 Pro 5G री खाससयत
POCO X5 5G मे ्120Hz ररफे््श रेट,

फुल एचडी + ररजॉ्लय्ूशन, 1200 units
पीक ब््ाइटनेस और कॉरन्िग् गोररलल्ा गल्ास
3 प््ोटेकश्न के सार 6.67-इंच
AMOLED रडसप्ल्े दी गई है। सम्ाटथ्फोन
कव्ालकॉम सन्ैपड्ै्गन 695 प््ोसेसर और
एड्े्नो 619 जीपीयू से लैस है। यह 8GB
तक LPDDR4X रैम और 256GB तक
UFS 2.2 सट्ोरेज के सार आता है।  

POCO X5 Pro 5G रे फीचस्स

POCO X5 5G र््टपल-ररयर कैमरा
सेटअप के सार आता है रजसमे ्48MP का
प््ाइमरी कैमरा, 8MP अलट्््ा-वाइड-एंगल
लेस्, 2MP मैक््ो सेस्र और एक एलईडी
फल्ैश शारमल है। सम्ाट्थफोन मे ्सेलफ्ी और
वीरडयो कॉल के रलए 13MP का फं््ट
कैमरा रदया गया है है। नए X-सीरीज्
सम्ाटथ्फोन 5000mAh बैटरी यूरनट और
33W फासट् चारज्िग् सपोटथ् से लैस है।
प््ाइवेसी के रलए इसमे ्एक साइड-माउंटेड
रफंगरर््पंट सक्ैनर भी रदया गया है।

भारतीय बाजार मे ्रपछले महीने POCO
X5 Pro 5G लॉनच् करन ेक ेबाद, POCO
India अब दशे मे ्वरैनला POCO X5 5G
लॉनच् करने के रलए पूरी तरह तैयार है।
आरधकाररक घोरणा के अनुसार, POCO

X5 5G भारतीय बाजार मे ् 14 माचथ् को
लॉनच् होगा। कपंनी POCO X5 5G इरंडया
लॉनच् की तारीख की घोरणा अपने सोशल
मीरडया चैनल पर की है।

POCO X5 Pro 5G इन रलर
ऑप्शन मे् होगा लॉन्च

दूसरे सभी POCO सम्ाट्थफोनस् की तरह,
POCO X5 को भारतीय बाजार मे ् रसफक्
लफ्लपकाटथ् के माधय्म से बेचा जाएगा।
POCO, POCO X5 5G की माक्े्रटंग
5G ऑल सट्ार क ेरप् मे ्कर रहा ह।ै कपंनी
द््ारा जारी रकए गए टीजर मे ्POCO X5
5G के कलर ऑपश्न को भी रदखाया गया
है। टीजर के अनुसार, POCO X5 5G
भारतीय बाजार मे ्बल्कै, बल् ूऔर ग््ीन कलर
ऑपश्न मे ्लॉनच् होगा।

POCO X5 Pro 5G री रीमत
POCO India ने हाल ही मे ् खुलासा

रकया रा रक आगामी POCO X5 5G की
कीमत बाजार मे ् 20,000 रप्ये से कम
होगी। इससे पता चलता है रक POCO X5
5G देश मे ्ब््ांड का सबसे सस््ा X-सीरीज
सम्ाट्थफोन हो सकता है। आपको याद रदला
दे ्रक POCO X5 को रपछल ेमहीन ेगल्ोबल
माक््ेट मे ्POCO X5 Pro के सार लॉनच्
रकया गया रा।

POCO X5 Pro 5G री खाससयत
POCO X5 5G मे ्120Hz ररफे््श रेट,

फुल एचडी + ररजॉ्लयू्शन, 1200 units
पीक ब््ाइटनेस और कॉरन्िग् गोररलल्ा गल्ास
3 प््ोटेकश्न के सार 6.67-इंच
AMOLED रडसप्ल्े दी गई है। सम्ाटथ्फोन

कव्ालकॉम सनै्पड्ै्गन 695 प््ोसेसर और
एड्े्नो 619 जीपीयू से लैस है। यह 8GB
तक LPDDR4X रैम और 256GB तक
UFS 2.2 सट्ोरेज के सार आता है।

POCO X5 Pro 5G रे फीचस्स
POCO X5 5G र््टपल-ररयर कैमरा

सेटअप के सार आता है रजसमे ्48MP का
प््ाइमरी कैमरा, 8MP अलट्््ा-वाइड-एंगल
लेस्, 2MP मैक््ो सेस्र और एक एलईडी
फल्ैश शारमल है। सम्ाट्थफोन मे ्सेलफ्ी और
वीरडयो कॉल के रलए 13MP का फं््ट
कैमरा रदया गया है है। नए X-सीरीज्
सम्ाटथ्फोन 5000mAh बैटरी यूरनट और
33W फासट् चारज्िग् सपोटथ् से लैस है।
प््ाइवेसी के रलए इसमे ्एक साइड-माउंटेड
रफंगरर््पंट सकै्नर भी रदया गया है।

20 हजार से भी कम होिी कीमत, आने वाला
है पोको का ये िज़ब 5G स्माट्थफोन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 11 माचथ् : बीते सालो ् की

तुलना मे ् इस साल सूरज के तेवर जय्ादा
तलख् रदख रहे है।् गम््ी का आलम ये है रक
इस बार मैदानी रजलो ्मे ्फरवरी मे ्ही पंखे
चलने शुर ्हो गए। 

अब होली के बीतने के बाद मौसम
रवज््ारनयो ् ने गम््ी को लेकर टेश्न बढा्ने
वाली खबर दी है। मौसम रवज््ारनयो ्ने इस
बार माच्थ मे ्मई जैसी गम््ी पडन्े का अंदेशा
जताया है। इसको लेकर अलटथ् भी जारी
रकया गया है। माचथ् के पहले हफते् मे्
ऊधमरसंह नगर समेत समूचे उत््राखंड मे्
तापमान तेजी से बढा् है, रजससे गम््ी भी बढ्
गई है। बीते कुछ रदनो ्से तापमान सामानय्

की तुलना मे ्अरधक रहा। मौसम मे ्हो रहे
बदलाव के चलते वैज््ारनको ् ने इस बार
भीरण गम््ी पडने् के संकेत रदए है।्गम््ी
बढन्े से माचथ् मे ् ही मई जैसी गम््ी का
अहसास होने लगेगा, गम्थ हवाओ ्के रपेड्े
चल सकते है।् प््दूरण बढ ् रहा है, ग््ीन
हाउस इफेकट् बढन्े से जलवायु मे ्पररवत्थन
हो रहा है। इसके दुषप्््भाव से भीरण गम््ी
पडन्े का अनुमान है। बीते 6 सालो ्मे ्इस
साल माच्थ का महीना सबसे गम्थ रहा। बीते
साल माचथ् मे ् ऊधमरसंह नगर रजले का
अरधकतम तापमान 26 रडग््ी सलेल्सयस रा,
जो रक इस साल 31 रडग््ी सेलल्सयस तक
पहंुच गया। यह बीते साल की तुलना मे ्5
रडग््ी अरधक है।

उत््राखंड : माि्थ मे् मई जैसी िम््ी झेलने के चलए तैयार रचहए



1500 स्रूलो् रे सात लाख छात्् नशे रे सखलाफ उतरे
देहरादून। मानव अरधकार संरक््ण एवं भ््ष््ाचार रनवारण सरमरत ररसप्ना पुल लस्रत एक होटल
मे ्प््ेस वाता्थ का आयोजन रकया। इसमे ्संसर्ा द््ारा रवगत 15 सालो ्से नशे के रखलाफ चलाए जा
रहे अरभयान को लेकर जानकारी दी गई। प््ेस वाता्थ मे ्सरमरत अधय्क्् लरलत मोहन जोशी ने
बताया रक युवा संवाद काय्थक््म मे ्रपछले 15 सालो ्नशा उनम्ूलन का प््यास रकया जा रहा है।
हलद्््ानी से इस अरभयान की शुरआ्त हुई री, तब से अब तक लाखो ्युवाओ ्को नशे के रखलाफ
जागरक् रकया जा चुका है। अरभयान जारी रहेगा। अब तक युवा संवाद के जररए सजग इंरडया
माधय्म से राष्््् रनमा्थण मे ्युवाओ ्की भूरमका, युवाओ ्की दशा और रदशा, आतंक का हररयार
नशा रवरय पर 15 सौ से अरधक सक्ूलो ्मे ्7 लाख छात्् छात््ाओ ्को युवा संवाद काय्थक््म से
जोडा् जा चुका है।

दून अस्पताल से रम्सचासरयो् रो सनरालने रा नोसटस,
आक््ोश, आंदोलन री तैयारी
देहरादून। दून असप्ताल मे ्कोरोनाकाल मे ्रखे गए कम्थचाररयो ्को 15 माच्थ के बाद सेवा
समालप्त का नोरटस जारी कर रदया है। कम्थचाररयो ्ने उनके समायोजन एवं रवस््ार की मांग
उठाई है। इस संबंध मे ्सट्ेट फं््टलाइन हेलर्केयर वक्कर यूरनयन के बैनर तले कम्थचाररयो ्ने
आंदोलन के रलए रबगुल बजा रदया है। शुक््वार को वह एमएस डा. युसुफ ररजवी से रमले, ज््ापन
देकर कहा रक उनकी नौकरी बहाल नही ्हुई तो आंदोलन होगा। अधय्क्् संजय कोरंगा ने कहा
रक प््ाचाय्थ, सरचव एवं मंत््ी से भी मुलाकात की जाएगी। असप्तालो ्मे ्कम्थचाररयो ्की कमी बनी
है, ऐसे मे ्उनहे् ्रनकालने से मरीजो ्को रदक््त हो जाएगी। उनकी रोजी रोटी पर भी संकट खडा्
हो जाएगा। बता दे ्रक करीब 300 से जय्ादा कम्थचाररयो ्को एक एजेस्ी के माधय्म से बहाल
रकया गया, कुछ कम्थचाररयो ्को पदो ्के सापेक्् रखा गया रा। पदो ्के सापेक्् रखे गए कम्थचाररयो्
की नौकरी बची रहेगी। वही ्नरस्िग् सट्ाफ की रडमांड भेजी है, उनकी नौकरी भी जाने की कम
संभावना है। उधर, प््ाचाय्थ डा. आशुतोर सयाना का कहना है रक कम्थचाररयो ्की सेवा 15 माच्थ
तक बहाल की गई री। शासन को पत्् भेजकर माग्थदश्थन मांगा गया है।

माता मंसदर रोड पर चलाया सफाई असियान
देहरादून। नगर रनगम की ओर से शुक््वार को माता मंरदर रोड पर सफाई अरभयान चलाया गया।
इस दौरान मेयर सुनील उरनयाल गामा की अगुवाई मे ्नगर रनगम के कम्थचाररयो,् क््ेत्् के लोगो्
ने साव्थजरनक जगहो ्की सफाई की। सार ही लोगो ्से सफाई वय्वसर्ा को बेहतर बनाने मे्
सहयोग करने की अपील की। इस दौरान सर्ानीय पार्थद अनूप नौरडयाल, आनंद रावत,
रशशुपाल रावत, अंरबका कोरठयाल, अंरबका प््साद गैरोला, संजीव उपाधय्ाय, तनुज उरनयाल
आरद मौजूद रहे।

ओआरओपी सवसंगसतयो् रो दूर ररने ससहत 7सूत््ीय
मांगो् रो लेरर गरजे पूव्स सैसनर
हलद्््ानी। वन रैक् वन पेश्न टू की रवसंगरतयो ्को दूर करने सरहत सात सूत््ीय मांगो ्को
लेकर पूव्थ सैरनको ्ने शुक््वार को बुद्् पाक्क मे ्जोरदार प््दश्थन रकया। इस दौरान उनह्ोन्े
रैली रनकालकर सरकार पर अनदेखी का आरोप लगाते हुए रसटी मरजसट्््ेट के माधय्म से
प््धानमंत््ी को ज््ापन भेजा। शुक््वार को नैनीताल और ऊधमरसंह नगर रजले के सैकडो् ्पूव्थ
सैरनक नैनीताल रोड लस्रत बुद्् पाक्क मे ्एकत्् हुए। उनका कहना रा रक वन रैक् वन पेश्न
टू मे ्कई रवसंगरतयां है।् रजनह्े ्दूर नही ्रकया जा रहा है। इसके अलावा एमएसपी अलाउंस
मे ्सभी रैक् के समम्ान की मांग लंरबत है। उनह्ोन्े युद्् के शहीदो ्और घायलो ्को वन रैक्
वन पेश्न टू मे ्जेसीओ और ओआर मे ्आ रही असमानता को सही करने, मेरडकल कैटेगरी
अलाउंस देने, प््ीमेचय्ोर पूव्थ सैरनको ्को भी पेश्न वृर््द का लाभ रदए जाने की मांग उठाई।
इस दौरान वकत्ाओ ्ने सरकार की काय्थ प््णाली पर सवाल उठाया और पूव्थ सैरनको ्के
अरधकारो ्के हनन का आरोप लगाया। उनका कहना रा रक समसय्ाओ ्को लेकर उनकी
ओर से कई ज््ापन भेजे गए है,् लेरकन कोई कार्थवाई नही ्होना सैरनको ्का अपमान है। इस
दौरान पूव्थ सैरनक की 12 माच्थ को रदलल्ी मे ्होने वाली रैली मे ्भाग लेने का आह््ान रकया
गया।
ये रहे मौजूद : धरना प््दश्थन मे ्लेलफ्टनेट् (सेरन.) मान रसंह चौहान, लेलफ्टनेट् (सेरन.) जेसी
जोशी, हवलदार (सेरन.) होरशयार रसंह, कैपट्न (सेरन.) केएस काक््ी, सूबेदार मेजर (सेरन.)
चंचल रसंह शाही, कैपट्न (सेरन.) सुरेश भट््, सूबेदार (सेरन.) गणेश रसंह, सूबेदार (सेरन.)
राजेद््् रसंह मेहरा, सूबेदार (सेरन.) बंशीधर पांडेय, चंद््वीर रसंह बसेडा्, सूबेदार मेजर (सेरन.)
खडक़ रसंह काक््ी, सूबेदार (सेरन.) आनंद रसंह भाकुनी सरहत कई पूव्थ सैरनक मौजूद रे।

मसहला सदवस पर पुसलस रस्मसयो् रा जांचा स्वास्थ्य
हलद्््ानी। मरहला रदवस पर कोतवाली मे ्रचरकतस्ा रशरवर लगाया गया। शुक््वार को बहुउद््ेशीय
भवन मे ्आयोरजत रशरवर मे ्मरहला पुरलसकरम्थयो ्और जवानो ्की पलत्नयो ्के सव्ासथ्य् की जांच
की गई। सार ही उनह्े ्बीमाररयो ्से बचाव के रलए सुझाव भी रदए गए। उपवा (उत््राखंड पुरलस
वाइफज् वेलफेयर एसोरसएशन) प््देश अधय्क्् डॉ. अलकनंदा अशोक और रजलाधय्क्् हेमा रबष््
के रनद््ेशन मे ्आयोरजत काय्थक््म का शुभारंभ नोडल अरधकारी और सीओ रवभा दीर््कत ने
रकया। रशरवर मे ्मौजूद स््््ी रोग रवशेरज्् डॉ. श््द््ा सयाना ने मरहला करम्थयो ्और जवानो ्की
पलत्नयो ्के सव्ासथ्य् की जांच की। उनह्ोने् मरहलाओ ्को बेहतर सेहत के रलए रटपस् रदए। इस
दौरान मरहलाओ ्की समसय्ाएं सुनकर समाधान भी बताए गए। इस दौरान छरव अग््वाल, दीक््ा
रबष्् आरद मौजूद रही।्

12 माच्स रो हो्गी खेल रूद प््सतयोसगता
हलद्््ानी। सौहाद्थ जन सेवा सरमरत, अंतरराष््््ीय मरहला रदवस सपत्ाह के तहत खेल-कूद
प््रतयोरगता का आयोजन करेगी। सरमरत के पदारधकाररयो ्ने प््ेसवाता्थ कर बताया रक सभी
प््रतयोरगताएं कमलुवागांजा के रनजी बारात घर मे ्आयोरजत की जाएगी। 12 माच्थ को होने वाले
काय्थक््म मे ्छह टीमे ्भाग लेग्ी। हर टीम मे ्दस रखलाडी् मौजूद रहेगे्। प््ेसवाता्थ मे संसर्ा अधय्क््
रवद््ा महतोरलया, नीरजा बोरा, पीसी पंत, डॉ. गीता रमश््ा, शरश जोशी, ईश््र भट््, सुरेद््् मेहता,
मोहन चंद्् जोशी मौजूद रहे।

बगैर देरी हो समस्याओ् रा समाधान: रैड्ा
हलद्््ानी। रवधायक राम रसंह कैडा् ने शुक््वार को ओखलकांडा बल्ॉक के तलल्ा झडग़ांव, मलल्ा
झडग़ांव, गलनी, खनशयू् आरद ग््ाम सभाओ ्का दौरा रकया। ग््ामीणो ्ने उनह्े ्रबजली कटौती,
पानी समसय्ा और सडक़ो ्की समसय्ाएं बताई।् रवधायक कैडा् ने मौके से ही अरधकाररयो ्को
बगैर देरी रकए समसय्ाओ ्के समाधान के रनद््ेश रदए है।्

संक््प्ित खबरे्

हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून,  शसनवार, 11 माच्स, 2023 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हलद्््ानी। केद्््ीय रक््ा एवं पय्थटन राजय्मंत््ी अजय

भट्् ने शुक््वार को भीमताल रसडकुल मे ् कुमाऊं
गल्ेरशयर एकव्ा संसर्ान का उदघ्ाटन रकया। उनह्ोन्े
कहा रक इस पल्ाटं स ेलोगो ्को प््ाकरृतक स््ोत का पानी
उपलबध् होगा। सार ही सर्ानीय युवाओ ्के रलए ऐसे
उद््ोग सर्ारपत होने से रोजगार के नए अवसर भी
सृरजत होग्े। केद्््ीय राजय्मंत््ी भट्् ने कहा रक रजन
लोगो ्ने रसडकुल मे ्लीज पर जमीन लेकर उद््ोग
सर्ारपत नही ्रकए है ्उनकी लीज रनरस्् की जाएगी।
सार ही उद््ोग के रलए अनय् लोगो ्को जमीन उपलबध्
कराई जाएगी। गैस रसलेड्र के दामो ्मे ्हो रहे इजाफे

क ेमामल ेमे ्कहा रक रजतना मलूय् बढा्या जाता ह ैउसी
अनुपात मे ्सलब्सडी भी लोगो ्के खातो ्मे ्डाली जाती
ह।ै उनह्ोन् ेतकनीकी रदक््तो ्स ेपानी क ेबढ् ेहएु रबलो्
को कम कराए जाने या माफ कराने का आश््ासन
रदया। सार ही धनरारश मजंरू होन ेक ेबाद भी रसडकलु
की रोड न बनाने पर लोरनरव के अरधकाररयो ्को जलद्
काम शुर ् कराने के रनद्े्श रदए। यहां भाजपा
रजलाधय्क्् प््ताप रसंह रबष््, धन रसंह राणा, मनोज
भट््, रनरतन राणा, रवनीत जोशी, आशु पाठक, भासक्र
भगवाल, कमला आयथ्, रशवांशु जोशी, पारस चंद््ा,
रदनशे सागंडुी्, कमला महेरा, शरद पाडं,े सनुीता पाडं,े
पषुक्र महेरा, शकंर कोरगंा, राकशे ननैवाल आरद रह।े

शसडकुल में उदंंोग न लगाने वालों
की लीज होगी शनरसंं: भटंं

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। राजय्पाल लेलफ्टनेट् जनरल

गुरमीत रसंह (से रन) से शुक््वार को राजभवन
मे ् चीफ पोसट्मासट्र जनरल, उत््राखणड्
अरमताभ खक्कवाल ने रशष््ाचार मुलाकात की।
उनह्ोने् राजय्पाल को डाक रवभाग के रवरभनन्
र््कया-कलापो ्और गरतरवरधयो ्की जानकारी दी।
राजय्पाल न ेकहा रक उत््राखडं मे ्करठन भौगोरलक
पररलस्ररतयो ्क ेबावजदू भी डाक रवभाग द््ारा अपनी
सराहनीय सेवाएं प््दान की जा रही है।् सुदूरवत््ी
ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ् पोसट्ल सुरवधाओ ्के सार-सार
डाक बचत सवेाओ,् बैर्कगं और डाक बीमा सवेाओ्
को पहुंचाया जा रहा है जो प््शंसनीय है। राजय्पाल
ने कहा रक रवभाग को समय के सार अपने र््कया-
कलापो ्मे ्आधुरनक तकनीक का जय्ादा से जय्ादा
अपनाय ेजान ेकी जरर्त ह ैरजसस ेसवेाए ंलोगो ्तक
शीघ्् पहुंच सके। उनह्ोन्े कहा रक डाक रवभाग के
सहयोग से दूरसर् गावो ्मे ्लोगो ्को आसानी से कई
सुरवधाएं उपलबध् हो रही है।

िीफ पोस्टमास्टर जनरल,
उत््राखण्ड अचमताभ खक्कवाल ने
की राज्यपाल से चिष््ािार भे्ट

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 11 माचथ् : अपर मुखय् सरचव

रवत्् आनंद वधथ्न ने चालू रवत््ीय वरथ् के
अंरतम रदनो ्मे ्बजट सव्ीकृरत और खच्थ को
लेकर सखत् रख् अपनाया है। समालप्त की
ओर बढ ्रह ेचाल ूरवत््ीय वर्थ 2022-23 के
अंरतम रदनो ्मे ्बजट को रठकाने लगाने की
कोरशश करने वाले रवभागो ् पर रशकंजा
कसेगा। बजट की पारक्िग् या बैक् ड््ाफट्
बनाकर धनरारश पर कुंडली मारकर बैठने
को रवत््ीय अनुशासनहीनता माना
जाएगा।इस से संबंरधत अरधकाररयो ् और
कम्थचाररयो ्को दोरी मानते हएु उनक ेरवरद्््
कार्थवाई की जाएगी। रवत्् अपर मखुय् सरचव
आनंद ब््दथ्न ने इस संबंध मे ् सभी अपर
मखुय् सरचवो,् प््मखु सरचवो,् रवभागाधय्क््ो,्
मंडलायुकत्ो ्एवं रजलारधकाररयो ्को आदेश
जारी रकए है।् अपर मखुय् सरचव रवत्् आनदं
ब््द्थन ने चालू रवत््ीय वर्थ के अंरतम रदनो ्मे्
बजट सव्ीकृरत और खचथ् को लेकर सखत्
रख् अपनाया है। बजट उपयोग और प््देश
के कोरागारो,् उप कोरागारो ्मे ्ई-पेमेट् की
प््णाली लागू होने के कारण आहरण रवतरण
कायथ् मे ् रढलाई नही ् बरतने की चेतावनी
जारी की गई है।उनह्ोन्े रवभागो ् को सभी

रवत््ीय सव्ीकृरतयां 15 माचथ् के बाद जारी
नही ्करन ेकी रहदायत दी ह।ै इसे बाधय्ता से
केद््् पोररत योजनाओ,् बाह्् सहायरतत
योजनाओ,् पूंजीगत सहायता मद मे ्केद्््ीय
योजना, रवशेर आयोजनागत सहायता और
जी-20 बैठक से संबंरधत काय््ो ्को बाहर
रखा गया है। 

आहरण रवतरण अरधकाररयो ् को
कोरागारो ्व उप कोरागारो ्मे ्लागू ई-पेमेट्
वय्वसर्ा को देखते हुए 20 माचथ् तक सभी
रबलो ्को कोरागारो ्मे ्प््स््तु करने क ेरनद््शे
रदए गए है।् रबलो ् को ऑनलाइन तैयार

करना होगा। मैनुअल रबल कोरागार
सव्ीकार नही ्करेग्े। रबलो ्की जांच के रलए
25 माच्थ तक मोहलत दी गई है। ई-पेमेट् के
रलए ट््ांजेकश्न फाइल 28 माचथ् तक
अपलोड और सव्ीकृत भी करानी होगी।
शासन ने यह सप्ष्् कर रदया है रक 31 माच्थ
से पहले ही ई-ट््ांजेकश्न की जांच कर ई-
रबलो ्का भुगतान होना चारहए। अपर मुखय्
सरचव ने कहा रक बजट रारश समय पर
आहरण नही ्होने या रनद््ेशो ्का पालन नही्
करने के कारण लैपस् हुई तो संबंरधत
अरधकारी उत््रदायी होगे्।

धामी शासन अधधकाधियों पि सखंत, बजट
की धनिाधश पि कुंडली मािकि बैठने को

धितंंीय अनुशासनहीनता माना जाएगा

रूड्ा उठाने रे सलए
सनगम खरीदेगा

आधुसनर मशीन
हलद्््ानी। सव्चछ्ता सव््ेक््ण मे ्अपनी लस्ररत

सुधारने के रलए नगर रनगम ने तैयारी शुर ्कर
दी है। शहर से कूडा् उठाने के रलए 45 लाख
रप्ये खच्थ कर आधुरनक मशीन खरीदी जाएगी।
इसके रलए टेड्र जारी कर रदया गया है। हलद्््ानी-
काठगोदाम नगर रनगम की ओर से प््रतरदन शहर मे्
सफाई अरभयान चलाया जा रहा है। वही ् ट्ं्रचंग
ग््ाउंड मे ् कूडा् रनस््ारण के रलए रलगेसी पल्ांट
लगाया गया है। शहर की सफाई वय्वसर्ा को और
बेहतर बनाने के रलए नगर रनगम आधुरनक मशीन
खरीदेगा। यह मशीन जसेीबी की तरह होगी जो पल्ाट
मे ्पडा् कूडा् खुद ही उठा लेग्ी। 
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अब तक लाखो ्युवा अपना कररअर बना
चुके है।् ये सेकट्र लगातार ग््ो करते हुए
2027 तक 750 रमरलयन डॉलर का बन
सकता है। अगर आप भी रडरजटल माक््ेरटंग
क््ेत्् मे ्अपना कररअर बनाने की सोच रहे है्
तो आप भी सफलता ज्यादा दूर नही ्है ्

इस क्े्त्् मे ्काम करने के रलए जरर्ी
गूगल एनारलरटकस्, हॉटसप्ॉट, इनबाउंड
माक््रेटगं, फसेबकु बल्रू््पटं जसै ेसरट्िरफकटेस्
हारसल करने होग्े। हम यहां आपको 10
लस्कलस् क ेबारे मे ्बता रह ेहै ्जो आपको एक
सफल रडरजटल माक्े्टर बना सकती है।्
आप इन लस्कलस् को हारसल करने के रलए
रडरजटल माक्े्रटंग कोसथ् की मदद भी ले
सकते है।् 
• सच्थ इंजन ऑलप्टमाइजेशन

(SEO) - रकसी भी रडरजटल माक््ेटर के
रलए यह समझना महतव्पूण्थ है रक सच्थ
इंजन के रलए वेबसाइटो ्और सामग््ी को
कैसे अनुकूरलत रकया जाए। SEO मे्
कीवडथ् ररसच्थ, रलंक रबलल्डंग और ऑन-
पेज ऑलप्टमाइजेशन जैसी तकनीको ्के
माधय्म से वेबसाइट रैर्कंग और दृशय्ता मे्
सुधार करना शारमल है।
• सोशल मीरडया

माक््ेरटंग(SMM) - सोशल मीरडया
पल्ेटफॉम्थ रडरजटल माक््ेरटंग का एक
महतव्पूण्थ रहसस्ा है।् यह समझना रक ब््ांड
की उपलस्ररत कैसे बनानी है, ग््ाहको ्के
सार जुडन्ा और प््भावी सोशल मीरडया
अरभयान कैसे बनाना है, यह आवशय्क है।
• कंटेट् माक््ेरटंग(Content

Marketing) - कंटेट् माक््ेरटंग मे्
पररभाररत दश्थको ्को आकरर्थत करने और
बनाए रखने के रलए मूलय्वान, प््ासंरगक
और सुसंगत सामग््ी बनाना और रवतररत
करना शारमल है। इसके रलए लर््कत
दश्थको,् सामग््ी रनमा्थण और रवतरण की
गहरी समझ की आवशय्कता होती है।
• ईमेल माक््ेरटंग(Email

Marketing) - ईमेल माक््ेरटंग सबसे
प््भावी रडरजटल माक््ेरटंग चैनलो ्मे ्से एक
है। आकर्थक ईमेल सामग््ी, सेगमेट्
ऑरडयंस और ईमेल अरभयान के प््दश्थन

को ट््ैक करने के तरीके को समझना
महतव्पूण्थ है।
• पेड एडवरटाइरजंग(Paid

Advertising) - पेड एडवरटाइरजंग मे्
गूगल ऐडस् और सोशल मीरडया जैसे
पल्ेटफॉम्थ पर पेड ऐड चलाना शारमल है।
प््भावी रवज््ापन अरभयान बनाने, मेर््टकस्
को ट््ैक करने और रवज््ापन खच्थ को
अनुकूरलत करने के तरीके को समझना
महतव्पूण्थ है

।• वेब रडजाइन और
डेवलपमेट्(Web Design and De-
velopment) - बुरनयादी वेब रडजाइन
रसद््ांतो ्को समझना और वेबसाइट बनाने
का तरीका जानना रकसी भी रडरजटल
माक््ेटर के रलए आवशय्क है। HTML
और CSS जैसी वेब डेवलपमेट् लैग्व्ेज से
परररचत होना भी मददगार है।
• एनारलरटकस् और डेटा

रवज्ुअलाइज्ेशन(Analytics and
Data Visualization) - डेटा
रडरजटल माक््ेरटंग का एक महतव्पूण्थ
घटक है। डेटा का रवशल्ेरण और वय्ाखय्ा
करना, वेबसाइट और अरभयान प््दश्थन को
ट््ैक करना और आकर्थक डेटा
रवज्ुअलाइज्ेशन बनाना महतव्पूण्थ है।

• पररयोजना प््बंधन(Project
Management) - रडरजटल माक््ेरटंग
अरभयानो ्मे ्सामग््ी रनमा्थण से लेकर
अरभयान प््बंधन तक कई गरतशील भाग
शारमल हो सकते है।् पररयोजनाओ ्को
प््भावी ढंग से प््बंरधत करने, संगरठत रहने
और काय््ो ्को प््ाररमकता देने मे ्सक््म
होना आवशय्क है।

• ग््ारफक रडजाइन(Graphic
Design) - रवजुअल कंटेट् रडरजटल
माक््ेरटंग मे ्महतव्पूण्थ भूरमका रनभाता है।
Adobe Photoshop और Illustra-
tor जैसे ग््ारफक रडजा्इन टूल से परररचत
होना समम्ोहक दृशय् बनाने मे ्सहायक है।
• कॉपी

राइरटंग(Copywriting) - सभी रडरजटल

माक््ेरटंग चैनलो ्के रलए आकर्थक, प््ेरक
और प््भावी प््रतरलरप बनाना महतव्पूण्थ है।
कॉपी राइरटंग रसद््ांतो ्की एक ठोस समझ,
जैसे हेडलाइनस्, कॉल-टू-एकश्न और
सट्ोरीटेरलंग, आवशय्क है।

एडवांस्ड सडसजटल मार््ेसटंग रोस्स मे्
ये है खास 

सफलता रे साथ बनाएं अपना
रसरअर

देश की जानी - मानी एडटेक कंपनी
सफलता ने युवाओ ्की मदद के रलए कई
प््ोफेशनल और लस्कल ओररएंटेड शॉट्थ और
लॉनग् टम्थ कोस्थ की शुरआ्त की है जहां से
आप घर बैठे खुद को एक रकसी फीलड् का
प््ोफेशनल बना सकते है।् यहां रडरजटल
माक््ेरटंग के अलावा भी कई कोस्थ मौजूद है।्
इतना ही नही ्सरकारी नौकरी का सपना देख
रहे युवाओ ्के रलए भी सफलता पर लगभग
सभी प््रतयोगी परीक््ाओ ्की तैयारी के रलए
कोस््ेज है।् यहां से पढक्र सैकडो् ्युवाओ ्ने
सरकारी और प््ाइवेट सेकट्र मे ् शानदार
नौकररयां हारसल की है ् तो रफर देर रकस
बात की आज ही सफलता से जुडे ् और
अपना शानदार कररअर बनाएं। आप अपने
फोन मे ्safalta app डाउनलोड करके भी
इन कोस््ेज से जुड ्सकते है।्

ये 10 स्सकल्स सीख ले्िे तो बन जाएंिे लाखो् कमाने वाले 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
11 माच्थ : अचछ्े सव्ासथ्य् के रलए अचछ्ी

नीद् होना जरर्ी है. लेरकन अचछ्ी नीद्
रकतने घंटे की हो. इसपर डॉकट्रो ्का अलग
अलग मत है. कुछ डॉकट्रो ्का कहना है रक
रात को 7 स े8 घटं ेजरर् सोना चारहए. वही,्
कुछ डॉकट्र कहते है ्रक 7 से 8 घंटे मे ्एक
से दो घंटे ऐसे जरर् होने चारहए. जहां आप
गहरी रनद््ा मे ्हो. तब सल्ीप साइकल पूरी
मानी जाती है. मसलन रात को आप बेड पर
सोने के रलए जाते है,् मगर उससे पहले आप

कय्ा खा, पी रहे है.् यह बहुत इंपॉट््ेट् है. कुछ
खाद्् पदार्थ ऐसे होते है,् रजनहे् ्यरद रात को
खाकर या पीकर सोते है ्तो वह नीद् उडाने
का काम करते है.् इन खाद्् पदार््ो ्के बारे
मे ्जानना बेहद जरर्ी है. 

रात को सोते समय अरधक सूखे मेवे,
बीस्, ब््ोकली, फूलगोभी खाने से बचना
चारहए. इनसे पेट मे ्एंेठन हो सकती है. यह
पेट मे ् दबाव का कारण बनता है. उच््
फाइबर वाले फल और सलब्जयां का सेवन
करे.् इससे नीद् अचछ्ी आती है. खराब होती

लाइफ सट्ाइल और बढते तनाव, काम के
बोझ मे ्लोगो ्मे ्शराब का चलन अरधक
बढा है. लोग अंधाधंुध शराब पीकर सो
जाते है.् लेरकन एक समय बाद यह लत
बन जाती है और रबना शराब नीद् नही्
आती है. शराब पीना बंद कर देना
चारहए. रात को अचछ्ी नीद् लेना चाहते है्
तो मसालोे ्का प््योग कम करना चारहए.
रात क ेसमय मसाल ेअरधक खान ेस ेबॉडी
का तापमान बढ जाता है. इससे पेट खराब
होने के सार नीद् भी अचछ्ी नही ्आती

है. टमाटर मे ् ऑकस्ारलक एरसड पाया
जाता है. रात मे ् टमाटर खाने पर यह
एरसड बनाने का काम करता है. इससे
खट््ी डकारे ्आती है.् एरसरडटी की समसय्ा
बढती है. 

रात मे ् टमाटर खाने से बचना
चारहए. आइसक््ीम बॉडी मे ् कोरट्थसोल
हामा्थेन का लेवल बढाती है. यह हाम््ोन
बॉडी मे ्उत््ेजना लाता है. इससे नीद् नही्
आती है. रात मे ्आइसक््ीम मे ्नही ्खानी
चारहए. इससे नीद् की समसय्ा पैदा हो

सकती है. चाय कॉफी मे ् कैफीन पाया
जाता है. यह बल्ड प्े्शर को बढाने का
काम करते है.् इसरलए लोग एनज्े्रटक
रहते है.् उनहे् ्नीद् नही ्आती है.् कैफीन
युकत् पदार््ो ्के सेवन से रात को बचना
चारहए. आजकल की डाइट का रपज््ा भी
एक रहसस्ा बन गया है. लेरकन इसे रात मं
रबलक्ुल न खाएं. इसमे ्बटर और टोमेटो
का रमश््ण होता है. दोनो ्ही नीद् मे ्खलल
डालने का काम करत ेहै.् इसस ेरात मे ्नीद्
गायब हो जाती है.

नी्द के दुश्मन है् ये 5 फूड आइटम, इस समय खाने से बिे्
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दुरान से उड्ाया मोबाइल फोन, सीसीटीवी मे् हुआ रैद
हलद्््ानी। पटेल चौक लस्रत एक दुकान से अज््ात चोर मोबाइल फोन ले उडा्। चोरी की घटना
सीसीटीवी मे ्कैद हो गई। जानकारी के मुतारबक सात माच्थ को जगदीश लाल सेठी की दुकान मे ्एक
वय्लक्त घुस गया। आरोपी दुकान से फोन लेकर फरार हो गया। चोरी की पूरी घटना सीसीटीवी कैमरे मे्
कैद हो गई। दुकान सव्ामी की रशकायत पर पुरलस ने चोर की तलाश शुर ्कर दी है।

ब्लैरमेसलंग से तंग आरर युवती ने जान दी
हलद्््ानी। बल्ैकमेरलंग से तंग आकर एक युवती ने फांसी लगाकर जान दे दी। आरोप है रक युवक
ने अशल्ील वीरडयो से युवती का उतप्ीडऩ रकया। मृतका की मां की तहरीर पर पुरलस ने रामपुर
रनवासी अमर रसंह के रखलाफ मुकदमा दज्थ रकया है। दमुवाढूंगा रनवासी एक मरहला ने पुरलस
को तहरीर सौप्ी है। कहा है रक छह माच्थ को उनकी बेटी ने पंखे से लटक कर जान दे दी। आरोप
लगाया रक मृतका और आरोपी एक दूसरे को जानते रे। जान पहचान के बीच आरोपी ने युवती
के कुछ फोटो और वीरडयो बना रलए। कुछ समय बाद आरोपी युवती को बल्ैकमेल करने लगा।
आरोपी बार-बार फोटो और वीरडयो वायरल करने की धमकी दे रहा रा। आरोपी ने बल्ैकमेल
कर युवती से एक बाइक फाइनेस् करवा ली, रजसकी रकस्् युवती ही भर रही री। इस बीच
आरोपी को काफी समझाने का प््यास रकया गया, लेरकन वह नही ्माना। आरोपी की धमरकयो ्से
तंग आकर युवती ने छह माच्थ को घर मे ्ही पंखे से लटक कर जान दे दी। पीरडत्ा की मां ने
आरोपी पर बेटी को आतम्हतय्ा के रलए उकसाने का आरोप लगाते हुए पुरलस से कार्थवाई की मांग
की है। एसओ प््मोद पाठक ने बताया रक तहरीर के आधार पर मुकदमा दज्थ रकया गया है।
मामले की जांच की जा रही है। जलद् आरोपी को रगरफत्ार कर रलया जाएगा।

संसवदा रम््ी री मौत पर मुरदमा दज्स
हलद्््ानी। वन रवभाग के संरवदा कम्थचारी की मौत मामले मे ्पुरलस ने अज््ात के रखलाफ मुकदमा
दज्थ रकया है। पुरलस के मुतारबक मृतक शुभम आया्थ के रपता मनोज राम रनवासी रबंदुखत््ा की
ओर से तहरीर रमली है। उनका कहना है रक छह माच्थ को उनका बेटा अपने दोस्् के सार पैदल
जा रहा रा। रामपुर रोड के पास एक तेज रफत्ार कार ने उसे टक््र मार दी। दुघ्थटना मे ्शुभम
गंभीर रप् से घायल हो गया, जबरक दोस्् मुकेश चोरटल हो गया। शुभम को असप्ताल ले जाया
गया, जहां उपचार के दौरान उसकी मौत हो गई।

चरस, इंजेत्शन व शराब रे साथ तीन युवर दबोचे
हलद्््ानी। वनभूलपुरा पुरलस ने चरस, नशे के इंजेकश्न और शराब के तीन अलग-अलग
मामलो ्मे ्आरोरपयो ्को रगरफत्ार रकया है। आरोरपयो ्के रखलाफ मुकदमा दज्थ कर जेल
भेजा गया है। पुरलस के मुतारबक गुरव्ार को एसआई मनोज यादव रबलाली मलस्जद के पास
गशत् पर रे। इस दौरान एक युवक संरदगध् अवसर्ा मे ्रमला। पूछताछ की तो उसने अपना
नाम राहुल वालम्ीकी रनवासी गांधीनगर बताया। तलाशी लेने पर आरोपी के पास 115 ग््ाम
चरस बरामद हुई। दूसरे मामले मे ्एसआई शंकर नयाल की टीम ने एक वय्लक्त से नशे के
इंजेकश्न बरामद रकए। उनह्ोन्े बताया रक मुखरबर की सूचना पर इंरदरानगर फाटक के पास
वसीम अहमद रनवासी उत््र उजाला रोड की तलाशी ली गई। इस दौरान आरोपी के पास से
38 नशे के इंजेकश्न रमले। तीसरे मामले मे ्मुलक्तधाम के पास से रवक््ी मालवीय रनवासी
रशव मंरदर राजपुरा को 58 पवव्े देशी शराब के सार पकडा् गया। एसओ नीरज भाकुनी ने
बताया रक तीनो ्आरोरपयो ्के रखलाफ मुकदमे दज्थ रकए है।्

धारचूला मे् सदव्यांगो् रो बांटे रृस््तम अंग
हलद्््ानी। रजला रदवय्ांग पुनवा्थस केद्््, बेस असप्ताल और समाज कलय्ाण रवभाग की ओर से
रपरौरागढ ्के धारचूला मे ्रदवय्ांगो ्को कृर््तम अंग बांटे गए। रदवय्ांगो ्ने रवभागो ्का आभार
जताया। करवता भट्् और राजेश ने बताया रक संसर्ा और समाज कलय्ाण के सहयोग से रदवय्ांग
रमेश रसंह और मोहन रसंह को कृर््तम पैर रदए गए। उनह्ोन्े बताया रक संसर्ा की ओर से रदवय्ांगो्
को सहायता उपलबध् कराने के प््यास रकए जा रहे है।्

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रवकासनगर। रवकासनगर मुखय् बाजार मे्

बाहर से आने वाले वय्ापाररयो ्को अब वय्ापार
करना मुलश्कल होगा। उद््ोग वय्ापार मंडल ने
बाहर से आने वाले वय्ापाररयो ् के रलए कड्े
रनयम तय रकए गए है।् इसके सार ही जो
सर्ानीय वय्ापारी बाहर से आने वाले वय्ापाररयो्
को अपनी दुकान रकराये पर देगा उसे भी वय्ापार
मंडल के पास आवशय्क दस््ावेज जमा कराने
होग्े। वय्ापार मंडल अधय्क्् संजय गुपत्ा और
महामंत््ी भारत कालरा ने वय्ापाररयो ्को बताया
रक बाहर से आने वाले जो भी वय्ापारी
रवकासनगर मे ्ठेली, फड ्या रनयरमत दुकान
रकराये पर चला रहे है ्उनके रलए एक अरभयान

शुर ्रकया गया है। अरभयान के तहत बाहर से
आने वाले प््तय्ेक वय्ापारी को रनवास सर्ान
सरहत अपनी पूरी जानकारी, आधार काडथ्, पैन
काड्थ, वय्ापारी क ेसार रहन ेवाल ेअनय् लोगो ्की
जानकारी, दुकान का रेट् एग््ीमेट्, जीएसटी नंबर
समेत अनय् सभी जानकारी देनी होगी। संदेह होने
पर वय्ापारी को रवकासनगर बाजार मे ्वय्ापार की
अनुमरत नही ् दी जाएगी। इसके सार ही जो
वय्ापारी दुकान रकराये पर देगा, उसे भी संपूणथ्
जानकारी देनी होगी। कहा रक बाजार मे्
वय्ापाररयो ्की आड ्मे ्असामारजक ततव्ो ्की
घुसपैठ पर रोक लगाने के सार ही नशे के
कारोबार पर लगाम लगाने के रलए पूरी कवायद
की जा रही है। 

शवकासनगर में कारोबार करने
से पहले वंयापार मंडल को देनी

होगी आवशंयक जानकारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 11 माचथ् :  रड्क्ी मे ्  रदल

दहला देने वाला हादसा की खबर सामने
आई है । यहां पर एक 19 वरथ् की छात््ा
सेलफ्ी लेने के दौरान सीधे गंग नहर मे ्जा
रगरी और कुछ ही रमनटो ्मे ्छात््ा गंग नहर
मे ्ओझल हो गई। बता दे ् रक वह अपनी
बहन के सार मे ्पाक्क मे ्घूमने आई हुई री
और उसकी बहन के शोर मचाने पर
आसपास के मौजूद लोग दौडत्े हुए मौके पर
पहुंचे मगर छात््ा का अब तक कोई भी पता
नही ्लग पाया है। जल पुरलस के गोताखोर
भी मौके पर पहुंचे और उनह्े ्ततक्ाल रेसक्य्ू
अरभयान शरु ्रकया मगर छात््ा का पता नही्
चल सका। रमली जानकारी के मुतारबक
राना क््ेत्् के इमली खेडा् गांव की रनवासी
पुनीजा सैनी करलयर के एक रनजी
इंजीरनयररंग कॉलेज मे ्बीटेक की छात््ा री
और वह गुरव्ार को अपनी बहन रनरकता के
सार मे ्सोलानी पाकक् के पास बने पुल पर
आई री और यहां पर वह गंग नहर के ऊपर

बने सीमेट् के रपलर पर खडी् होकर सेलफ्ी
लेने लगी। 

अचानक ही उसका संतुलन रबगड ्गया
और वह गंग नहर मे ्रगर गई बहन को गंग
नहर मे ्रगरता देख रनरकता ने शोर मचाना
शुर ्कर रदया रनरकता के शोर मचाने पर

कुछ युवक वहां पर पहंुचे और छात््ो ् को
बचाने के रलए उनह्ोने् गंग नहर मे ्छलांग
लगा दी। इस बीच पुरलस भी मौके पर पहंुची
मगर तब तक छात््ा गंग नहर मे ्डूब चुकी
री काफी तलाश क ेबाद भी यवुती का सुराग
नही ्रमल पाया है। जांच अभी भी जारी है।

रंडंकी : सेलंफी लेते िकंत अचानक
नहि में धगिी बीटेक की छातंंा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

11 माचथ् : क््ोध और तनाव रकसी भी
वय्लक्त के जीवन के रलए नुकसानदायक है।
अकस्र ऐसा होता है रक आपका छोटी छोटी
बातो ्का मडू खराब हो जाता ह।ै आपका इस
तरह का वय्वहार आसपास के माहौल को
भी प््भारवत करता है। पररवार, पाट्थनर और
दोस््ो ्से आप दूर होने लगते है।् मूड खराब
होन ेके कई लक््ण भी आप महससू करत ेहै।्
जैसे हो सकता है रक आपका रकसी काम मे्
मन न लगे।् घर या दफत्र मे ्भी मन न लगे।
ऐसी लस्ररत मे ्आप लोग अकेले रहना पसंद
करते है।् रकसी से न तो बात करना चाहते है्
और न ही वकत् रबताना चाहते है।् कई बार
तो अकेल ेमे ्आपका बवेजह रोन ेका मन भी
करता है। 

कुछ लोग आतम्हतय्ा के बारे मे ्सोचने
लगते है।् रचंता की बात यह है रक इस
लक््णो ्के देखने के बाद भी लोग समझ नही्
पात ेरक आरखर उनक ेसार समसय्ा कय्ा ह।ै
दरअसल, ये सारे लक््ण अवसाद के है।्
तनाव या अवसाद की लस्ररत मे ्रदमाग काम
करना बंद कर देता है। जो आपके जीवन के
रलए नुकसानदायक बन जाता है। आइए
जानते है ्रक अगर आप भी इन लक््णो ्को
महसूस कर रहे है ्तो रकन उपायो ्के जररए
इससे राहत पा सकते है।्

मूड ठीर ररने रे तरीरे

सबस ेपहल ेतो अपना मडू ठीक करने की
कोरशश करे।् इसके रलए ऐसा खानपान
अपनी डाइट मे ्शारमल करे ्तो सेहत और
मन दोनो ्के रलए लाभकारी हो। सैलम्न,
अखरोट आरद का सेवन अरधक करे।् इसके
अलावा आप सूखे मेवे, मछली और सबज्ी
आरद का सेवन करे।् 

केला और मछली को डाइट मे ्शारमल
कर सकते है।् अरधकतर लोग अवसाद की
लस्ररत मे ् शराब और रसगरेट का सेवन
करना शरु ्कर दतेे है।् लरेकन मादक पदार्थ
आपको अवसाद से बाहर नही ् रनकालते,
बलल्क इस लस्ररत की ओर अरधक धकेलते
है।् इसरलए जब मूड खराब हो, तो शराब का
सवेन रबलक्लु न करे।् इस अवसर्ा मे ्शराब
का गलत असर पड ्सकता है। अपने मूड
को ठीक करने के रलए मेरडटेशन करे।् योग
व धय्ान मन और शरीर दोनो ् को हलक्ा
करता है। रजन बातो ्से आपका मूड खराब
होता है, उसके रदमाग से रनकालने के रलए
धय्ान लगाएं। मूड ठीक न होने पर लोग
अकेले रहना चाहते है।् लेरकन आपकी
लस्ररत अरधक न खराब हो इसरलए दोस््ो्
या पररवार के सार हैग्आउट की योजना
बना सकते है।् रकसी र््टप पर जाएं तारक
जगह बदलने पर मूड भी बदले। अरधक
समसय्ा महसूस होने पर रचरकतस्क या
मनोरोग रवशेरज्् से सलाह ले।्

ये तरीक़े अपनाते ही मूड बन जाएिा आपका

बूथो् रो मजबूत रर ही शक्तत
रे्द््ो् रो मजबूत सरया जा

सरता है: महे्द्् िट््
नई रटहरी। बूर सशलक्तकरण अरभयान के

तहत भाजपा की रटहरी रवधानसभा बूर
सशलक्तकरण कायथ्शाला एक रनजी होटल मे्
आयोरजत की गई। बूर सशलक्तकरण काय्थशाला
की शुरआ्त भाजपा प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् ने
रटहरी रवधानसभा से की। प््देश की सभी 70
रवधानसभाओ ्मे ्यह कायथ्शाला आयोरजत की
जानी ह।ै रटहरी पहंुचने पर प््दशे अधय्क्् का भवय्
सव्ागत भी भाजपाइयो ् ने रकया गया। रटहरी
रवधानसभा की बूर सशलक्तकरण काय्थशाला को
संबोरधत करते हुए प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् ने
कहा रक बूर स््र पर भाजपा के कायथ्क््मो ्को
प््मुखता से लागू रकया जाय। भाजपा का कायथ्
बूर स््र पर मजबूती अरभयान चलाना एक अहम
कदम ह।ै बूरो ्को मजबतू कर ही शलक्त केद्््ो ्को
मजबतू रकया जा सकता है। पनन्ा प््मखुो ्व टोली
प््मुखो ्की इसमे ्अहम भूरमका है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

गोवा अंतरराष््््ीय हवाई अड््ा सलाहकार
सरमरत  के सदसय् तुरार गुपत्ा ने देर रात
गोवा हवाई अड््े  डलब्लम का रनरीक््ण रकया
सार ही एयरपोट्थ क ेअरधकाररयो ्को पैसेज्स्थ

के रलये अचछ्ी से अचछ्ी सुरवधा देने हेतु
रनद्े्रशत रकया। साफ ्सफा्ई का भी रवशेर
धय्ान रखने को बोला एयरपोटथ् पार तैनात
सुरक््ाकरम्थयो ्से भी उनके सुझाव रलए और
बेहतर सुरवधा के रलए ॥यार््तयो ् से भी
सुरवधा हेतु उनके सुझाव रलए ॥

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋररकेश। कबीना मंत््ी प्े्मचंद अग््वाल ने

जल ससंर्ान क ेअरधकाररयो ्स ेरवश्् बैक् पोररत
परैी अब्थन अद्््धनगरीय योजना के अंतग्थत हो रहे
काय््ो ्की जानकारी ली। उनह्ोने् अरधकाररयो ्को
पयेजल क ेकारण टटूी सडक़ो ्का रनमा्थण न रकये
जाने पर फटकार भी लगाई। सार ही लीकेज की
समसय्ा के जलद् रनस््ारण के रनद्े्श रदए।
शुक््वार को जल संसर्ान काया्थलय मे ्कबीना
मंत््ी प्े्मचंद अग््वाल ने जल संसर्ान के
अरधकाररयो ्संग बैठक की। बैठक मे ्मंत््ी ने
अरधकाररयो ् से रवश्् बैक् पोररत पैरी अबथ्न
अद्््धनगरीय योजना के तहत गुमानीवाला,
ऋररकेश देहात और प््तीतनगर रायवाला,
खडग़माफ मे ् रकये जा रहे काय््ो ्की जानकारी
ली। रजस पर अरधकाररयो ्ने अवगत कराया रक
प््तीतनगर रायवाला और खडग़माफ मे ्पेयजल

लाइन रबछाने का कायथ् पूणथ् हो चुका है।
गुमानीवाला और ऋररकेश देहात मे ् पेयजल
लाइन रबछायी जा रही है। मंत््ी अग््वाल ने
रनमा्थण काय्थ की धीमी गरत पर नाराजगी वय्कत्
की। उनह्ोने् फटकार लगाते हुए कहा रक
प््तीतनगर रायवाला और खडग़माफ मे ्लीकेज
की समसय्ा आ रही है, इससे आमजन को
रदक््तो ्का सामना करना पड ्रहा है। उनह्ोने्
यहां टूटी सडक़ो ्को भी दुरस्् करने के रनद्े्श
रदए। कहा रक गुमानीवाला और ऋररकेश देहात
मे ्जलद् पेयजल लाइन रबछाई जाये। सार ही
रजन जगहो ्पर पेयजल लाइन रबछाई जा चुकी
है, वहां वाटर हाइड््ो टेलस्टंग का काय्थ अरतशीघ््
रकया जाए। मौके पर जल संसर्ान के
महाप््बंधक राजेद््् कुमार रोरहला, अरधशासी
अरभयंता राजेद््् पाल, सहायक अरभयंता अरण्
रावत, कमलेश पंत मौजूद रहे।

टूटी सडक़े् और लीकेज
की समस्या को जल्द

करे् दूर : अग््वाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋररकेश। मेयर अरनता ममगाई ् ने मेन

बाजार और मालवीय नगर मे ्सर्लीय रनरीक््ण
कर जज्थर सडक़ो ्के जलद् रनमा्थण की बात कही।
इस दौरान उनह्ोने् क््ते््वारसयो ्की समसय्ाएं जानी
और उसके रनराकरण के रलए संबंरधत
अरधकाररयो ्को रनद्े्रशत रकया। शुक््वार को
मेयर अरनता ममगाई ्ने ऋररकेश बाजार मे ्भ््मण
रकया। वय्ापाररयो ्ने मयेर के समक्् शौचालय की
मांग रखी। मेयर ने वय्ापाररयो ् को आश््ासन
रदया रक रनरव्थवाद वाली जगह रमलते ही ये मांग
पूणथ् कर दी जायेगी। उनह्ोने् वाडथ् नंबर नौ के
अंतगथ्त बाजार क्े्त्् की सडक़ो ्की लस्ररत देख
जलद् रनमा्थण करने की घोरणा की। उसके बाद
मेयर मालवीय नगर पहंुची और लोगो ् की
समसय्ाएं सुनी। उनह्ोने् राशन काडथ्, पेश्न,
आधार काडथ् की समसय्ाओ ् को लेकर
अरधकाररयो ्को फोन रकया और समसय्ाओ ्का
रनराकरण करने को कहा। मयेर ने कहा रक नगर

रनगम क्े्त्् अंतगथ्त सभी वाड््ो मे ् रनगम द््ारा
चरणबद्् श्ं्खला मे ् सडक़ो ् एवं नारलयो ् का
रनमा्थण कराया जा रहा है। बाजारो ् की कुछ
सडक़ो ् पर पैचवकक् के रनद्े्श रदए गये है।्
अरधकाशं रनमा्थण काय््ो ्को इस माह क ेअंत तक
पूरा करा रलया जाएगा। सभी काय््ो ्की रप्रेखा
तैयार हो गई है। प््स््ाव भी पास हो गए है।् इस
मौके पर पार्थद रीना शमा्थ, गौरव कौरशक, बृजेश
चंद शमा्थ, राजेश कोरठयाल, अरभरेक शमा्थ,
दीपक डंग, दीपक अग््वाल, आशु अरोडा्,
अजय कालरा, सुधीर गुपत्ा, चुननु् कालरा, संजय
वय्ास, राजपाल ठाकुर, पंकज शमा्थ, पवन शमा्थ,
मदन कोठारी, मोतीराम टुटेजा, हरर शंकर मदान,
पंकज गपुत्ा, अरमत गुपत्ा, प््दीप गपुत्ा, राहुल पाल,
नवीन शमा्थ, राधा बलल्भ, सुनील कुठेरलया, पूजा
पोखररयाल, रामेश््री कंडवाल, कारलका
कंडवाल, मनमोहन सेमवाल, सुलतान रसंह,
अनुराधा शमा्थ, प््ीरत जोशी, रवमला पोखररयाल,
भगवती, दीपू, कमला बडोनी आरद उपलस्रत रहे।

इसी माह पूरा चकया
जाएिा सडक़ो् का पैि

वक्क : अचनता
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून। रजलारधकारी  सोरनका की
अधय्क््ता मे ्शीशमबाडा् पल्ांट के समब्नध् मे्
माननीय रवधायक सहसपुर सहदेव रसंह पुणड्ीर
की उपलस्ररत मे ् सर्ानीय लोगो ्एवं समब्लन्धत
अरधकाररयो ्के सार बैठक हुई।

बैठक मे ् रजलारधकारी ने वैसट् मेनेजमेनट्
पल्ानट् हेतु रचलन्हत की गई भूरम के संबंध मे्
जानकारी प््ापत् करने पर मुखय् नगर आयुकत्
नगर रनगम देहरादून मनुज गोयल ने अवगत
कराया है रक तीन सर्ानो ्पर भूरम चयन की गई
है रजनमे ्दो सर्ानो ्पर शीघ्् ही पल्ानट् काय्थ प््ारंभ
हो जाएंगे। रजस पर रजलारधकारी ने काय््ो ्मे ्तेजी
लाने के रनद्े्श रदए। रजलारधकारी ने मुखय् नगर
आयुकत् नगर रनगम देहरादून एवं प््भागीय
वनारधकारी देहरादून व मसूरी को वैसट् मेनेजमेनट्
पल्ानट् हेतु भूरम चयन के सार ही वन रवभाग संबंधी
प््र््कया जलद् पूण्थ करने के रनद््ेश रदए।

मा0 रवधायक सहसपुर सहदेव रसंह पुणड्ीर

ने शीशमबाडा् क््ेत्् मे ्क््ेत््वारसयो ्को पल्ानट् से
हो रही समसय्ा के बारे मे ्बताते हुए यराशीघ््
इसके रनस््ारण के रनद्े्श रदए। उनह्ोन्े भूरम
चयन एवं रनमा्थण काय््ो ्टाईम बॉनड् आधाररत
पूण्थ करने के रनद््ेश रदए।

इस अवसर पर मुखय् नगर आयुकत् नगर

रनगम देहरादून मनुज गोयल, प््भागीय
वनारधकारी देहरादून रनतीशमणी र््तपाठी,
प््भागीय वनारधकारी मसूरी, अपर रजलारधकारी
रवत्् एवं राजसव् रामजीशरण शमा्थ सरहत
संबंरधत रवभागो ् के  अरधकारी कारम्थक एवं
सर्ानीय लोग उपलस्रत रहे।

िीिमबाडंा पंलांट के समंबनंध में डीएम सोशनका ने की बैठक 

तुषार िुप्ता का योिी अंदाज़्, िोवा
हवाई अड््े वालो् की ले ली क्लास

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। रजलारधकारी  सोरनका की

अधय्क््ता मे ् मानसून की तैयाररयो ् को लेकर
ऋररपणा्थ सभागार कलेकट््े्ट मे ्बैठक आयोरजत
की गई। बैठक मे ् रजलारधकारी ने अपर
रजलारधकारी रवत्् एव ंराजसव् को रनद््रेशत रकया
रक रवभागो ्से आपदा प््बंधन के दृर््षगत बनाई
गई उनक ेरवभाग की काय्थयोजना रनधा्थररत प््ारप्
पर प््ापत् की जाए, रजस पर काय्थ प््ारंभ होने के
सार ही कायथ् पूणथ् होने की रतरर का उलल्ेख
रकया गया हो। रजला अरधकारी ने लोक रनमा्थण
रवभाग, पेयजल रनगम, अरधशासी अरधकारी
नगर पारलक परररद मसूरी के सव्यं बैठक मे्
प््रतभाग न करने ना ही रलंक अरधकारी को भेजे
जाने पर गहरी नाराजगी वय्कत् करते हुए अपर
रजलारधकारी रवत्् एवं राजसव् को संबंरधत
रवभागो ्के अरधकाररयो ्का सप्ष््ीकरण तलब
करन ेक ेरनद््शे रदए। तरा रजन रवभागो ्द््ारा अभी
तक मानसनू की तैयाररयो ्की काय्थ योजना प््स््तु
नही ्की गई ह,ै उनको आपदा एकट् लगाते हएु पत््
प््ेररत करने के रनद््ेश रदए।

रजलारधकारी न ेनगर रनगम एवं नगरपारलका
परररदो ्को अपने-अपने क््ेत्् अंतग्थत जलभराव
वाले सर्ान रचलन्हत करते हुए जल रनकासी की
वय्वसर्ा करने के सार ही नारलयो ्की सफाई
करवाने के रनद््ेश रदए। उनह्ोन्े जल संसर्ान को

पेयजल की लीकेज ठीक करने तरा आपदा
पररचालन केद््् की ओर से पारथ्दो ् एवं वाडथ्
सदसय्ो ्को पत्् प््रेरत करने क ेभी रनद््शे रदए यरद
उनके क्े्त्् मे ्कही ्पानी की लीकेज है आपदा
कंट््ोल रम् को सूरचत करे ्तारक मानसून से पूव्थ
ही रलकेज पेयजल लाईन ठीक कर ली जाए।
उनह्ोने् रवद्ु्त रवभाग को जजथ्र रवद्ु्त पोल
बदलने तरा झूलती रवद््ुत लाईन ठीक करने के
रनद््ेश रदए। उनह्ोने् सभी रवभागो ्के अरधकाररयो्
को संभारवत आपदा प््ाभारवत क््ेत््ो ्मे ्उपकरण,
सट्ोरेज, मानव संसाधन आरद की सूचना आपदा
पररचालन केद््् को प्े्ररत करने के रनद्े्श रदए।

उनह्ोने पीएमजीएसवाई के अरधकाररयो ् को
रनद््ेश रदए डंरपंग जोन के मलबे को रदखवा ले्
तारक संभारवत आपदा की लस्ररत ना बने।

बठैक मे ्अपर रजलारधकारी रवत्् एव ंराजसव्
रामजीशरण शमा्थ, अरधशासी अरधकारी नगर
पारलका परररद डोईवाला, रवकासनगर बी.पी
भट््, हरबटथ्पुर भगवनत् रसंह, अरध0 अरभ0
आर.डबल्ू.डी अरनल कुमार, अरध0 अरभ0
पीएमजीएसवाई कालसी सुरनल कुमार, अरध0
अरभ0 रवद्ु्त राकेश कुमार, रजला आपदा
प््बनध्न अरधकारी दीपरशखा रावत सरहत
समब्लन्धत रवभागो ्के अरधकारी उपलस्रत रहे।

डीएम सोचनका की अध्यक््ता मे् मानसून
की तैयाचरयो् को लेकर हुई बैठक  
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रवकासनगर। पूव्थ नेता प््रतपक्् और चकराता

के रवधायक प््ीतम रसंह ने कायथ्कता्थओ ् से
आगामी रनकाय चुनाव मे ्एकजुट होकर चुनावी
तैयाररयो ् मे ् जुट जाने का आह््ान रकया है।
रवधायक ने कहा रक काय्थकता्थओ ्की एकजुटता
से ही चुनावो ्मे ्जीत हाारसल की जा सकती है।
चकराता पहंुच ेरवधायक चकराता प््ीतम रसहं का
कायथ्कता्थओ ्ने जोरदार सव्ागत रकया। सव्ागत
समारोह क ेबाद आय्थ समाज मलन्दर मे ्आयोरजत
बैठक मे ् पूवथ् नेता प््रतपक्् और रवधायक
चकराता प््ीतम रसंह ने कहा रक कैट् का चुनाव
चकराता क ेरवकास क ेरलए अतय्तं महतव्पणू्थ ह।ै
कहा रक छोटा क््ेत्् होने से कई लोगो ्मे ्मतभेतद
भी होते है।् लेरकन इस समय सब कुछ भुलाकर
जोरदार तरीके से चुनाव की तैयारी मे ् जुटना
होगा। उनह्ोने् ने कहा रक सभी काय्थकता्थ आपस
मे ्सामंजसय् सर्ारपत कर सभी छह वाड्थ के रलए
प््तय्ाशी तय कर ले।् कहा रक काय्थकता्थ इस बात
को सुरनर््ित करे ्रक सभी छह सीटो ्पर कांग््ेस

प््तय्ाशी रवजयी हो।् कहा रक रपछले दो
काय्थकाल मे ्भी बोड्थ मे ्कांग््ेस का उपाधय्क्् रहा
है, लेरकन वह लॉटरी के माधय्म से चुना गया।
इस बार बोड्थ मे ्कांग््ेस का उपाधय्क्् बहुमत से
बनना चारहए। रवधायक ने कहा रक चुनाव के

दौरान कई लोग मतदाताओ ्को भ््रमत करने के
रलए आएंगे। लेरकन उनह्े ्यह रदखाना होगा कैट्
मे ्आज तक जो भी रवकास के काय्थ हुए है ्वह
कांग््ेस ने ही कराए है।् चाहे वो रवधायक रनरध से
हुए है ्या बोडथ् के प््यास से उसमे ्सबसे जय्ादा
योगदान कागं््से का ही रहा ह।ै उनह्ोने् कहा रक पाट््ी
चुनाव मे ्सभी प््तय्ारशयो ्के सहयोग मे ्खडी् है।
क्े्त्् के कायथ्कता्थओ ्को जोरदार तरीके से चुनाव
लडऩा होगा। काय्थक््म की अधय्क््ता शहर अधय्क््
सुनील जैन व संचालन प््देश अनुशासन सरमरत के
पूव्थ सदसय् राजीव जैन ने रकया।

बैठक मे ् शहर अधय्क्् सुनील जैन, पूवथ्
उपाधय्क्् कैट् चंदन रावत, प््देश अनुशासन
सरमरत के पूवथ् सदसय् राजीव जैन, पूवथ् सदसय्
कैट् कमल रावत, पूवथ् सदसय् दीपक चौहान,
रवकास अग््वाल, नवीन जैन, अनुभव अरोडा्,
हरचरण रसंह, सनन्ी आनंद, कुंवर रसंह राणा,
मनोज चौहान, नरेद््् चौहान, बीडीसी सदसय्
सौरभ राणा, खुशीराम जोशी, आरद दजथ्नो्
काय्थकता्थ उपलस्रत रहे।

कै्ट िुनावो् के चलए पाट््ी काय्थकत्ाथ
एकजुट होकर काम करे् : प््ीतम

संपादकीय
व्यस्कतित महत्वाकांक््ा के जाल मे् चवपक््

राजनीरत मे ्एकता मतो ्और रवचारो ्की तारक्ककता से रनधा्थररत होती ह.ै ऐसी एकजुटता
अकस्र इस सतू्् स ेपैदा होती ह ैरक 'मरे ेदशुम्न का दशुम्न मरेा दोस्् ह.ै' लरेकन भारतीय
रवपक्् क ेवय्वहार मे ्यह नही ्होता. रवरभनन् क््ते््ो ्और रवचारो ्क ेरवपक््ी नेताओ ्को
बीत ेआठ सालो ्मे ्केद्््ीय जाचं एजेर्सयो ्न ेघरेा है और रगरफत्ार रकया ह,ै पर उनकी
मोचा्थबदंी क ेकोई सकंते नही ्है.् कछु रदन पहल ेसीबीआइ ने आप क ेवररष्् नेता
मनीर रससोरदया को रदलल्ी सरकार क ेआबकारी नीरत क ेघोटाल ेमे ्कररत रप् से
शारमल होन ेक ेआरोप मे ्रगरफत्ार रकया, तो रकसी भी बडी् रवपक््ी पाट््ी या नतेा ने
औपचाररक बयान दने ेस ेजय्ादा कछु नही ्रकया. कछु न ेतो रगरफत्ारी की प््शंसा भी
की. गरै-भाजपा रवपक्् की ओर स ेतब भी सामरूहक रनदंा की आवाज नही ्उठी, जब
भयाक््ातं करन ेवाली इडी न ेतणृमूल कागं््से, भारत राष्््् सरमरत, रशव सेना आरद दलो्
क ेनतेाओ ्की घेराबदंी की. रवडबंना है रक रवपक््ी दलो ्की सरकारे ्लगभग आधे
राजय्ो ्मे ्है ्और उनक ेदो सौ स ेअरधक सासंद है.् रवभारजत रवपक्् स ेउतस्ारहत होकर
एजेर्सयो ्न ेअपनी सर््कयता बढा् दी ह ैऔर व ेदागी नतेाओ ्के अतीत और वत्थमान
को खगंाल रही है.् इसस ेव ेचनुावी बोझ बन जायेग् ेऔर रवपक्् कमजोर होगा. शायद
ही कोई ऐसा रदन होगा, जब एजेर्सया ं वसै े कॉरपोरटे घरानो ् और राजनीरतक
काय्थकता्थओ ्क ेकाया्थलयो ्पर दस््क न दतेी हो,् जो दरू-दरू तक ऐस ेवय्लक्त से सबंरंधत
हो,् जो कही ्भी भाजपा को चनुौती दते ेहो.् मतदाताओ ्क ेरलए यह सामानय् मामला
ही ह.ै हाल मे ्तरमलनाडु क ेमखुय्मतं््ी एमक ेसट्ारलन क ेअरभनंदन समारोह मे ्आधा
दज्थन दलो ्क ेनतेा शारमल हएु र,े पर वहा ंभी रससोरदया को सहानभूुरत नही ्रमली.
इसस ेपहल ेराहलु गाधंी की भारत जोडो् यात््ा को भी कई बड् ेरवपक््ी नतेाओ ्ने अनदखेा
रकया रा. एक ररपोट्थ क ेमतुारबक, बीत ेनौ साल मे ्रगरफत्ार नतेाओ ्मे ्95 प््रतशत
स ेअरधक रवपक्् स ेहै.् इसस ेरवपक्् भल ेरचरंतत हो, लरेकन अभी भी उसक ेनतेा अपनी
वय्लक्तगत महतव्ाकाकं््ाओ ्को दररकनार कर सडक् पर उतरन ेक ेरलए तयैार नही ्है.्
व ेएक-दसूर ेको तबाह करन ेक ेरलए रवभारजत है.् इसक ेउलट, आपातकाल मे ्सभी
पारट्ियो ्न ेएकजटु होकर ताकतवर प््धानमतं््ी और उनकी पाट््ी का सामना रकया रा.
जयप््काश नारायण न ेउनह्े ्एकजटु रकया रा. सीटो ्क ेबटंवार ेक ेबाद एक-दसूर ेके
जानी दशुम्न जनसघं और सीपीएम न ेचनुावी गठबधंन बनाया रा. उनक ेसार आने
स ेउत््र भारत मे ्कागं््से कवेल एक सीट जीत सकी. ऐसा इसरलए हआु कय्ोर्क कागं््से-
रवरोधी ताकतो ्न ेउच्् नरैतकता क ेसार लडा्ई लडी् री. 
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फलदार पेड्ो् रो राटने वालो् पर रार्सवाई री मांग
चमप्ावत। ग््ाम पंचायत नायकगोठ के हनुमानगढी् मंरदर मे ्ग््ामीणो ्ने फलदार पेडो् ्को काटने
वालो ्पर कार्थवाई की मांग की है। उनह्ोने् इस संबंध मे ्एसडीएम को ज््ापन सौप्ा। शुक््वार को
नायकगोठ, हनुमानगढी् क ेकछु ग््ामीण प््धानप््रतरनरध रवशाल रसहं क ेनतेतृव् मे ्तहसील पहुचं।े
उनह्ोने् एसडीएम सुदंर रसहं को ज््ापन सौप्त ेहएु कहा रक बधुवार को हनमुानगढी् मरंदर मे ्पजुारी
व अनय् लोगो ्ने हरे फलदार पेडो् ्को रबना अनुमरत के काट रदए रे। रजसका समस्् ग््ामीणो ्ने
रवरोध रकया रा। बताया रक रजसके बाद सूचना रमलने पर वन रवभाग और पुरलस की टीम ने
मौक ेपर पहुचंकर फलदार पडेो् क ेकटान पर रोक लगाई री। ग््ामीणो ्ने मामल ेमे ्उरचत कार्थवाई
की मांग की है। यहां अर््शनी पांडेय, र््पयंका मेहर, नीतू रैस्वाल, लक्््मी जोशी, पुषप्ा देवी, दीपा
शमा्थ, मोरनका, सुनीता, रवमला, गौरी देवी, सुरमत््ा देवी, मुनन्ी देवी, संधय्ा शमा्थ आरद रहे।

नोमै्स लै्ड पर नेपाली नागसररो् ने लगाई दुराने्
चमप्ावत। भारत-नेपाल सीमा के नोमैस् लैड् पर नेपाली नागररको ्ने 30 असर्ाई दुकाने ्लगाई
है।् डीएम के आदेश के बाद ये दुकाने ्लगाई गई है।् मेला अवरध समापत् के बाद नोमैस् लैड् से
इन दकुानो ्को हटा रदया जाएगा। शकु््वार को भारत-नेपाल सीमा पर लस्रत नोमैस् लैड् मे ्नपेाली
नागररको ्ने मेले के रलए तखत लगाकर असर्ाई दुकाने ्लगा दी। मां पूणा्थरगरर दशथ्न के बाद
श््द््ालुओ ्की भारी भीड ्नेपाल लस्रत ब््हम्देव रसद्् बाबा धाम मे ्लगी रहती है। इसी कारण
नेपाली नागररक हर वर्थ मेला अवरध के दौरान नोमैस् लैड् पर तखत लगाकर असर्ाई दुकाने्
लगा देते है।् रजनह्े ्मेला समालप्त के बाद भी नही ्हटाया जाता। रजस कारण दोनो ्देशो ्के बीच
पूव्थ मे ्कई बाद रववाद उपज चुका है। एसएसबी के रडपट्ी कमांडेट् सुरेश कुमार तोमर ने बताया
रक चमपावत एडीएम हेमंत कुमार वमा्थ ने फोन पर उनह्े ्डीएम नरेद््् रसंह भंडारी के आदेश के
तहत नेपाली नागररको ्को नोमैस् लैड् की रनर््ित सीमा पर असर्ाई दुकाने ्लगाए जाने की बात
कही है। रजनहे् ्मेला अवरध समापत् होने के बाद हटा रदया जाएगा।

15 प््सतिाशाली सखलासडय़ो् रा हुआ चयन
चमप्ावत। युवा कलय्ाण रवभाग की ओर से रवकास खंड के प््रतभाशाली रखलारडय़ो ्का प््रशक््ण
वग्थ का शुभारंभ हुआ। इस दौरान 15 रखलारडय़ो ्का प््रशक््ण वग्थ मे ्चयन रकया गया। शुक््वार
को गोरलचौड ्मदैान मे ्प््रशक््ण वग्थ का शुभारंभ करते हुए क््ते््ीय युवा कलय्ाण अरधकारी रहमांशु
कुमार ने बताया रक चयरनत युवाओ ्को 20 रदनो ्तक होने वाली खेल प््रतयोरगता मे ्रवरभनन्
रवधाओ ्का प््रशक््ण रदया जाएगा। इस दौरान रजला युवा कलय्ाण अरधकारी बीएस रावत ने
प््रतभाशाली रखलारडय़ो ्को खेल के प््रत रर्च बढा्ने के रलए प््ेररत रकया। प््रशक््ण काय्थक््म मे्
खेल प््रशक््क सुरेश जोशी प््रशक््ण देगे।् काय्थक््म मे ्नवेद््् बोहरा, सुनील, मुनन्ा रहे।

च्यूरानी रे पास असतक््मण हटाया
चमप्ावत। लोहाघाट-घाट माग्थ मे ्चय्ूरानी के पास एनएच रकनारे हो रहे अरतक््मण को प््शासन
और एनएच ने धव्स्् रकया है। प््शासन का कहना है रक अरतक््मण के रखलाफ कार्थवाई जारी
रहेगी। आरजीबीएल के लाइजरनंग मैनेजर रगरीश ढेक ने बताया रक एनएच से सटकर जो भी
अरतक््मण रकए गए है।् इसके रलए प््शासन और एनएच ने पूव्थ मे ्नोरटस रदए रे। बावजूद इसके
अरतक््मण नही ्हटाया गया। रजसक ेबाद अब प््शासन की कार्थवाई शरु ्हो गई ह।ै ढके न ेबताया
रक चयू्रानी मे ्जोत राम के रनमा्थणाधीन भवन मे ्पूव्थ मे ्कोट्थ से भी सट्े लगा रा। भवन सव्ामी ने
रजसका उलल्ंघन करते हुए होली की रात रलंटर डाल रदया। रजसे प््शासनरनक कार्थवाई के तहत
धव्स्् कर रदया गया है। अनय् अरतक््मणकाररयो ्पर भी कार्थवाई की जा रही ह।ै अरतक््मण धव्स््
करने क ेदौरान कानूनगो छत््र रसहं बोहरा, राजसव् उपरनरीक््क सनुील माहरा और राजीव माहरा,
गोरवंद वलल्भ आरद मौजूद रहे।

तीन सदनी मत्स्य पालन प््सशक््ण रा शुिारंि हुआ
चमप्ावत। एसएसबी पचंम वारहनी क ेततव्ाधान मे ्तीन रदवसीय रनशलुक् शीत मतस्य् की प््रशक््ण
काय्थक््म शुर ्हुआ। रजसमे ्सीमांत के रवरभनन् गांवो ्के 18 लोगो ्को रोजगार के रलए प््रशक््ण
रदया जाएगा। शुक््वार को एसएसबी के काय्थवाहक कमांडेट् हरीश जोशी के नेतृतव् मे ्वारहनी के
मखुय्ालय मे ्प््रशक््ण काय्थक््म का शभुारंभ हुआ। कमाडंेट् जोशी न ेबताया रक नागररक कलय्ाण
काय्थक््म के तहत मतस्य् पालन रवभाग एवं एसएसबी वारहनी की ओर से संयुकत् रप् से तीन रदनी
प््रशक््ण के दौरान सीमांत गांवो ्के 18 लोगो ्को प््रशक््ण रदया जाएगा। प््रशक््ण मे ्मछरलयो ्की
प््जारतयो ्और उनक ेआहारो ्की जानकारी दी जाएगी। यहां डॉ़ रकशन कनुाल, हरीश दत््, रवजय
दप धपला, उप कमांडेट् हेमंत कुमार, जगत राम, संजीव कुमार नार, नरेश कुमार, शय्ाम दत््
भट््, रवनोद चंद रहे।

रांग््ेस नेता री दुरान मे् चोरो् ने री से्धमारी, घटना सीसीटीवी म्े रैद
बागेश््र। बैजनार पुरलस क््ेत्् के अंतग्थत टीट बाजार लस्रत कांग््ेस नेता की पतंजरल सामग््ी की
दुकान मे ्गुरव्ार की रात एक चोर से सेध्मारी की। उसने दुकान से 20 हजार की नगदी समेत
सामान पार कर रलया। चोरी की पूरी घटना सीसीटीवी मे ्कैद हो गई। दुकान सव्ामी की सूचना
पर पुरलस ने जांच शुर ्कर दी है। मालूम हो रक कांग््ेस नेता व बीसूका के पूव्थ उपाधय्क्् भुवन
पाठक की टीट बाजार मे ्पतंजरल सामग््ी की दुकान है। गुरव्ार की शाम दुकान का सेलस्मैन
देवेद््् रसंह दुकान बंद कर अपने घर चला गया। शुक््वार की सुबह जब वह दुकान खोलने पहंुचा
तो शटर के ताले टूटे रे। अंदर जाकर देखा तो सामान व गलल्े मे ्रखी 20 हजार की धनरारश भी
गायब री। उसने घटना की जानकारी दुकान सव्ामी व पुरलस को दी। द 

छात््ाओ् ने उत््र िारत हाइड््ोपावर रा भ््मण सरया
बागशे््र। कस््रूबा गाधंी आवासीय बारलका रवद््ालय कपकोट की कक््ा नौ की छात््ाओ ्न ेउत््र
भारत हाइड््ोपावर का भ््मण रकया। यहां के प््बंधक कमेलश जोशी ने उनहे् ् रबजली बनने की
प््र््कया आरद के बारे मे ्बताया। इसके अलावा इस रबजली का कहां-कहां उपयोग होता है।
रबजली खच्थ का रहसाब कैसे रखा जाता है आरद जानकारी दी। देवानदं उरनयाल ने यहां लगी
मशीनो ्के उपयोग के बारे मे ्बताया। यहां छात््ावास की अधीक््क प््ेमा एठानी, वंदना, यशोदा,
भावना, ममता, मंरदरा व सीता रहे।

राजूहा रर्ली रो िे्ट सरया वाटर रूलर
बागेश््र। राजकीय जूरनयर हाईसक्ूल करल्ी मे ्गांव के ही चंचल रसंह खेतवाल ने 50 लीटर
क््मता का एक का एक वाटर कूलर भेट् रकया है। इससे यहां अधय्यरत छात्् गरम्थयो ्मे ्अपनी
पय्ास बझुाएगं।े अब उनह्े ्घर स ेपानी की बोतल लान ेकी जरर्त नही ्पड्गेी। सवेारनवतृ्् खेतवाल
ने सक्लू मे ्सीसीटीवी लगाने की बात की है। जलद् सक्लू मे ्कमैरा भी लग जाएगा। प््धानाधय्ापक
नरेद््् गोसव्ामी ने चंचल खेतवाल के सहयोग के प््रत आभार जताया। यहां बसंती गोसव्ामी, देव
रसंह, इंद्् रसंह, दानवीर ईश््री लाल साह आरद रहे।

संक््प्ित खबरे्

गुसडंडा रे सससवल
जंगलो् मे् लगी आग
पौडी्। भले ही अभी गम््ी ने पूरी तरह से

दस््क नही ्दी परंतु रवकासखंड बीरोख्ाल क््ेत््
अंतग्थत गुरडंडा, ररखाड ्के रसरवल जंगलो ्मे ्दो
रदनो ्से आग धधक रही है। इससे रसरवल जंगलो्
की कह्थ हेकट्ेअर भूरम जल कर राख हो गई है।्
इधर रसरवल सोमय सय्ूंसी रेज् के अरधकाररयो्
को इसकी जानकारी तक नही ्है। गुरडंडा प््धान
जीतेनद््् गुसाई,् ररखाड ् प््धान जसुली देवी ने
बताया रक गुरडंडा, ररखाड ्के रसरवल जंगलो ्मे्
दो रदनो ्स ेआग धधक रही है ्परंत ुरसरवल सोयम
सय्ूंसी रेज् के कमथ्चारी आग बुझाने रक रहमम्त
नही ्जुटा पा रहे ् है।् उनह्ोने् यह भी बताया रक
ग््ामीणो ्द््ारा गरुव्ार रात दस बज ेगरुडडंा, ररखाड्
की ओर बढ ्रही आग पर काबू पा रलया गया
लेरकन तेज हवा होने के चलते आग धीरे-धीरे
मलल्ी ररखाड,् धोरवघाट की ओर बढऩे लगी है।्
उधर रसरवल सोयम सयंू्सी रेज् अरधकारी प््मेनद्््
रावत ने बताया रक गुरडंडा, ररखाड ् रसरवल
जंगलो ्मे ्आग की सूचना नही ्है।्

अप््ैल मे् होगा मेगा इवे्ट
रोटद््ार एत्स-पो

पौ?ी। रजला प््शासन की पहल पर आने
वाले अप्ै्ल माह मे ्कोटद््ार मे ्एक मेगा इवेट्
आयोरजत रकए जाने की रणनीरत बनाई जा रही
है। रजस पर उद््ोग रवभाग और रजला प््शासन
द््ारा भारी भरकम खच्थ रकय ेजान ेपर मरंन रकया
जा रहा है। इस इवेट् को कोटद््ार एकस्-पो नाम
रदया गया है। पौडी् रजले को कोटद््ार क्े्त्् के
रलए अप््लै माह काफी खास होने वाला है। रजला
प््शासन की माने ्तो इस मेगा इवेट् मे ्करीब एक
से डेढ ्करोड ्रप्ये का इनवेसट्मेट् की तैयारी
है। इस इवेट् का उद्े्शय् क्े्त्् मे ्सूक्््म, लघु व
मधय्म औद््ोरगक गरतरवरधयो ्को बढा्वा दनेा ह।ै
डीएम डा. आशीर चौहान ने आयोजन को लेकर
उद््ोग रवभाग, रसडकुल और सभी बैक्सथ् के
सार समनव्य बनाकर कायथ् करने के रनद्े्श रदये
है।् डीएम डा. चौहान ने बताया रक कोटद््ार
एकस्-पो आगामी अप्ै्ल माह मे ्आयोरजत रकया
जाना है। 

देवपंंयाग पहुंची जोिीमठ बचाओ संघरंष सशमशत की पदयातंंा
नई रटहरी। जोशीमठ से 1 माच्थ को देहरादून के रलए रनकली जोशीमठ बचाओ संघर्थ सरमरत की पदयात््ा देवप््याग पहुंची। देर रात नगर पहंुची पदयात््ा

को देवप््याग तीर्थ पुरोरहत समाज ने जोशीमठ को बदरीनार धाम जाने का अपना पुराना प््मुख पडा्व बताते हुए सरमरत की मांगो ्का पूरा समर्थन रदया।
श््ीकोट से जोशीमठ बचाओ, सरकार होश मे ्आओ के नारे के सार जोशीमठ संघर्थ सरमरत की पदयात््ा गुरव्ार देर रात को 39 रकमी चलकर देवप््याग
पहुंची। पदयात््ा की अगुवाई कर रहे सरचन रावत ने कहा की भारत चीन-सीमा पर बसी आरद शंकराचाय्थ की तपोसर्ली जोशीमठ आज अपने अर््सतव् के
रलए संघर्थ कर रही है। भूकंप का हलक्ा झटका भी इस प््ाचीन नगर को जमीद्ोज कर सकता है। रवरभनन् सव््ेक््ण का खुलासा नही ्होने से यहां आशंका व
भय का माहौल बना है। कहा रक एनटीपीसी की सुरंग से हो रहे पानी के ररसाव ने यहां संकट और बढा्या है। 2010 मे ्बांध कंपनी की ओर से घरो ्का बीमा
करने का रलरखत आश््ासन यरद पूरा रकया जाता, तो आज जोशीमठ वासी सरकार के भरोसे नही ्रहते। उनह्ोन्े कहा रक संघर्थ सरमरत रवसर्ापन व पुनवा्थस
पर ठोस जमीनी कार्थवाई की मांग सरकार के सामने रखेग्ी। पदयात््ा का नंदन टोडररया, र््तवेद््् रावत, अतुल कोरटयाल, रवनोद टोडररया, रजनी देवी आरद
ने यहां सव्ागत रकया। जोशीमठ के ररव ग््ाम, सुनील, रसंहद््ार, मरोडी्, मनोहर वाड्थ आरद के दस युवा पदयात््ा मे ्शारमल है।्



आयुष विभाग द््ारा एलोपैविक विवकत्सको् को आयुि््ेद का प््विक््ण वदए जाने के सम्बन्ध मे् बैठक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून।   मुखय् रवकास अरधकारी सुश््ी

झरना कमठान की अधय्क््ता मे ् आज  जी-20
सममे्लन के आयोजन के समब्नध् मे ्गरठत प््चार-
प््सार सरमरत एवं रवभागीय अरधकाररयो ्के सार
जनपद मे ् वृहद््स््र पर प््चार-प््सार को लेकर
बैठक आयोरजत की गई। बैठक मे ्मुखय् रवकास
अरधकारी ने उपलस्रत समस्् अरधकाररयो ् एवं
सरमरत के सदसय्ो ्को रनद््ेरशत रकया रक प््स््ारवत
जी-20 समम्ेलन की मेजबानी राजय् को रमला, जो
रक एक ऐरतहारसक उपललब्ध है इसकी वृहद््स््र
पर प््चार-प््सार करना सरुनर््ित करेगे् सभी रवभाग
आपसी समनव्य करते हुए काया्थलय के शासकीय
काय््ो ्मे ्होने वाले पत््ाचार, सोशल साईट इतय्ारद
एवं गोष््ी  सेरमनार, आयोरजत बैठक आरद रकसी भी
प््कार के कायथ्क््म शासकीय र््कयाकलापो ् एवं
रवज््ापन इतय्ारद मे ्भी जी-20 समम्ेलन के लोगो एवं
अनय् प््कार की प््चार सामग््ी के माधय्म से प््चार-
प््सार करना सुरनर््ित करेगे्। उनह्ोन्े प््चार-प््सार
सरमरत के सदसय्ो ् को रनद्े्रशत रकया रक सोशल
मीरडया के सभी माधय्मो ्तरा र््पनट् एवं इलेकट्््ारनक
मीरडया पर भी जी-20 समम्ेलन आयोजन को लेकर
वृहद््स््र पर जनजागरक्ता हेतु प््चार-प््सार करना
सुरनर््ित करेग्े। सार ही कहा रक आउटडोर मीरडया
के सभी माधय्मो ्पर भी प््चार-प््सार कराएंगे। उनह्ोने्
समब्लन्धत रवभागो ् को सभी महतव्पूणथ् सर्ानो ् पर
पोसट्र, बैनर, होरड्िग्स्, लाईव सक्््ीनस्/रकयोसक् आरद
लगाए जाने के रनद््ेश रदए। उनह्ोने् रनद््ेरशत रकया रक
राजय् मे ्होने वाले रवरभनन् महतव्पूण्थ काय्थक््मो ्भांरत
इस काय्थक््म का भी वृहद्् स््र पर प््चार-प््सार एवं
कवरेज करने के रनद््ेश रदए। कहा रक इस काय्थक््म
को आमजन से जोडे जाने हेतु प््यास रकया जाए तरा
इसमे ्सभी का सहयोग लेते हुए आम जन की भागीदारी
सरुनर््ित करायी जाए तारक राजय् सरकार एवं रवभागो्
द््ारा जारी होने वाले रवरभनन् पत््ो,् वेबसाईट रवरभनन्
प््कार के रबलो ्एवं यरासमभ्व अनय् प््पत््ो ्पर जी-20
का लोगो लगाए जाए।

रजलारधकारी के रनद््ेशो ्के क््म मे ्सामुदारयक
सहभारगता बढा्ने के रलए मुखय् रवकास अरधकारी
की अधय्क््ता मे ्सक्ूल/कालेजो/्गोर््षयो ्आरद मे्
प््चार-प््सार रकया जाए तरा प््ोजेकट्र के माधय्म
से भी जी-20 समम्ेलन का प््चार-प््सार रकया जाए
तरा जी-20 से संबंरधत समम्ेलन के संबंध मे्

रवरभनन् माधय्मो ्से प््चार-प््सार रकया जाए तारक
अरधक से अरधक लोगो ्को जी-20 का सहयोगी
बनाया जा सके। बैठक मे ् रनदेशक ग््ामय् रवकास
अरभकरण आर.सी रतवारी, रजला रवकास अरधकारी

सुशील मोहन डोभाल, मुखय् पशु रचरकतस्ा
अरधकारी रवद््ाधर कापडी्, जन समप्क्क अरधकारी
सम्ाटथ् रसटी रल0 प््रेणा धय्ानी सरहत सरमरत के
सदसय् उपलस्रत रहे।

सीडीओ की अधंयकंंता में हुई जी-20 समंमेलन के आयोजन
के समंबनंध में गशठत पंंचार-पंंसार सशमशत की बैठक

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून।  मुखय् सरचव डॉ. एस.एस. संधु ने

शुक््वार को सरचवालय मे ्अरधकाररयो ्के सार
आयुर रवभाग द््ारा एलोपैररक रचरकतस्को ्को
आयुव्े्द का प््रशक््ण रदए जाने के समब्नध् मे्
बैठक ली। मुखय् सरचव ने कहा रक एलोपैरी
और आयुव्े्द को एक दूसरे के रवरोधाभारी के
तौर पर न देख कर एक दूसरे के पूरक के रप् मे्
देखना चारहए। उनह्ोने् कहा रक इस प््रशक््ण का
उद्े्शय् यह होना चारहए रक एलोपैररक
रचरकतस्को ् के मन मे ् जो आयुव्े्द को लेकर
रवरोधी मानरसकता और शंकाएं है,् उनहे् ् दूर
रकया जा सके। उनह्ोने् कहा रक एलोपैररक
रचरकतस्को ्को आयुव्े्द के प््रशक््ण के दौरान

तथय्ो ् एवं आवशय्क दस््ावेजो ् के सार
प््स््ुरतकरण रदया जाए।

मुखय् सरचव ने कहा रक आयुव्े्द को मात््
एक रचरकतस्ा पद््रत के रप् मे ्न देखते हुए एक
जीवन शैली के रप् मे ्देखना चारहए। यह मात््
बीमाररयो ् का इलाज ही नही ् करती बलल्क
आयुव्े्द को अपनाकर हम अपने शरीर को
बीमाररयां होने से रोक भी सकते है।् इसे हमारी
रदनचया्थ का रहसस्ा बनाने के रलए इसके प््भावो्
और होने वाले लाभो ्को आमजन तक पहंुचाना
होगा। उनह्ोन् ेकहा रक आयुव््दे, योग, नेचरुोपैरी,
यूनानी और होमय्ोपैरी रचरकतस्ा पद््रत के
रवकास से उत््राखणड् को रवरभनन् प््कार से लाभ
हो सकता है। उनह्ोन्े कहा रक ऋररकेश पूरे रवश््

मे ्योग के रलए जाना जाता है। योग और आयुव््ेद
उत््राखणड् की आरर्थकी मे ्भी महतव्पूण्थ भूरमका

रनभा सकते है।् इसे अरधक से अरधक बढा्वा
रदया जाए। बैठक मे ् बताया गया रक आयुर
रवभाग शीघ्् ही एलोपैररक रचरकतस्को ्के रलए
6 रदवसीय आयुव्े्रदक रचरकतस्ा पद््रत से
समब्लन्धत प््रशक््ण कायथ्क््म संचारलत रकया जा
रहा है। इस प््रशक््ण काय्थक््म के अंतग्थत आयुव््ेद
के समब्नध् मे ् तथय्ो ्और सबूतो ्के माधय्म से बहुत
सी भ््ांरतयां दूर की जाएंगी। प््रशक््ण कायथ्क््म का
सचंालन उत््राखणड् आयुव््दे यरूनवरस्थटी क ेमाधय्म
से रकया जायेगा। इस अवसर पर सरचव डॉ.
पंकज कुमार पाणड्ेय एवं आर. राजेश कुमार
सरहत उत््राखणड् आयुव्े्द यूरनवरस्थटी और
एचएनबी उत््राखणड् मेरडकल यूरनवरस्थटी के
प््रतरनरध उपलस्रत रे।

एलोपैरी और आयुव््ेद को एक दूसरे के पूरक
के र्प मे् देखना िाचहए : मुख्य सचिव

डायट रे शैक््सणर राय्सक््मो् रो और असधर प््िावी
बनाया जायेगा: डीएम
चमोली। रशक््क प््रशक््ण एवं गुणवत््ा युकत् रशक््ा को और अरधक प््भावशाली बनाने की कवायद
की जायेगी। गुरव्ार को रजलारधकारी रहमांशु खुराना की अधय्क््ता मे ्काय्थक््म परामश्थ सरमरत की
बैठक मे ्रशक््ा शैक््रणक काय्थक््मो ्पर महतव्पूण्थ रवमश्थ हुआ। रवत््ीय वर्थ 2023-24 मे ्डायट की
प््स््ारवत काय्थयोजना एवं गरतरवरधयो ्को लेकर भी पररचचा्थ की गई। रजलारधकारी ने डायट के
शैक््रणक काय्थक््मो ्एवं प््रशक््ण गरतरवरधयो ्को और अरधक प््भावशाली बनाने पर जोर रदया।
रजला अरधकारी ने कहा अभी तक संपारदत काय्थक््मो ्का तुलनातम्क अधय्यन और मूलय्ांकन रकया
जाए। रशक््क संघो ्के सार औपचाररक बैठक करते हुए उनके अचछ्े सुझावो ्को भी शैक््रणक
काय्थक््मो ्मे ्समम्रलत रकया जाए। रशक््को ्को उनकी रर्च के आधार पर भी प््रशक््ण दे।् तारक
बच््ो ्को और प््भावशाली एवं गुणवत््ापरक रशक््ा रमल सके। प््बंधन एवं रनयोजन रवभाग के
प््वकत्ा ने डायट के द््ारा संपारदत काय्थक््म एवं गरतरवरधयो ्से रजलारधकारी को अवगत कराया और
इस रवत््ीय वर्थ के रलए प््स््ारवत काय्थक््मो ्की जानकारी दी। बैठक मे ्मुखय् रशक््ा अरधकारी
कुलदीप गैरोला, डायट के प््ाचाय्थ आरएस वतव्ा्थल, प््वकत्ा वीरेनद््् कठैत, बीआरसी समनव्यक प््ेम
रसंह फसव्ा्थण, एसएसए समनव्यक प््दीप रबष््, एनजीओ अजीज प््ेमजी फाउडेसन से ववेक जोशी
एवं सरमरत के अनय् सदसय् उपलस्रत रे।

सात आयु वग््ो् मे् हुआ क््ॉस रंट््ी दौड् रा आयोजन
चमोली। आजादी के अमृत महोतस्व के अंतग्थत खेल रवभाग द््ारा आयोरजत क््ॉस कंट््ी मे ्रखलाडरय़ो ्ने
पूरा दम खम रदखाया। शुक््वार को बालक एवं बारलकाओ ्की सात आयु वग््ो ्मे ्क््ॉस कंट््ी दौड ्का
आयोजन रकया गया। क््ॉस कंट््ी दौड ्मे ्बालक वग्थ अणड्र 12 वर्थ के बालको ्के रलए 2 रकमी. दौ? मे्
217 बालको ्ने भाग रलया। जीआईसी बैर्ागना के अरभरेक प््रम रहे। अणड्र 14 वर्थ के बालको ्के रलए
3 रकमी. दौ? मे ्89 बालको ्ने भाग रलया। इसमे ्प््ेम शालन्त एकेडमी के आयुर प््रम रहे। अणड्र 17 वर्थ
के बालको ्के रलए 5 रकमी. दौ? मे ्85 बालको ्ने भाग रलया। इसमे ्जीआईसी बैर्ागना के अमन ठाकुर
जीते। अणड्र 20 वर्थ के बालको ्के रलए 7 रकमी. दौ? मे ्13 बालको ्ने भाग रलया। इसमे ्पीजी कॉलेज
गोपेश््र के रवजय प््रम रहे। बारलका वग्थ अणड्र 12 वर्थ की बारलका वग्थ हेतु 2 रकमी दौ? मे ्113
बारलकाओ ्ने भाग लेकर जीआईसी बैरागना की अंरशका रवजेता रही।् इसके अरतररकत् दौ? पूरी करने
वाली सबसे कम आयु की एनपीएस गोपेश््र की रसया रावत को भी पुरसक्ृत रकया गया। अंडर 14 वर्थ
की बारलका वग्थ हेतु 3 रकमी दौ? मे ्106 बारलकाओ ्ने भाग लेकर जीआईसी डंुगरी मैकोट की टैमी
जीती।् अणड्र 17 वर्थ की बारलका हेतु 5 रकमी0 दौ? मे ्15 बारलकाओ ्ने भाग लेकर पीजी कालेज
गोपेश््र की मेघा ने प््रम सर्ान हारसल रकया। सभी रवजेता रखला?ियो ्को रजला युवा कलय्ाण
अरधकारी चमोली शरत रसंह भणड्ारी द््ारा पुरसकृ्त रकया गया। पुरसक्ार रवतरण समारोह मे ्प््भारी रजला
क््ी?ारधकारी जयवीर रावत , रशक््क केसी पंत, गोपाल रबष््, पृथव्ी रसंह रावत, हरेनद््् कुंवर, जयदीप
रझकव्ांण, रघुनार बुटोला, रमेश पंखोली, जगदीश रावत, रेखा रावत, रलश्म रवष््, संतोरी चौहान, गीता
रावत एवं शकुनत्ला मौजूद रहे।

हाईवे जाम ररने वालो् पर हो सरती है पुसलस रार्सवाई
रद्््प््याग। बीते रदन गुलाबराय के समीप जवाडी् बाईपास पर हुई घटना के बाद ऋररकेश-बदरीनार हाईवे
जाम करने वालो ्के रखलाफ पुरलस ने कार्थवाई की तैयारी कर ली है। पुरलस के मुतारबक करीब 70-80
लोगो ्के रखलाफ हाईवे जाम करने के आरोप मे ्मुकदमा रलखा जाएगा। जवाडी् बाईपास मे ्रेलवे की
सुरंग मे ्हुई दद्थनाक घटना के बाद भले ही लोगो ्का आक््ोश जायज रा रकंतु पुरलस का कहना है रक कई
समझाने के बाद भी हाईवे जाम रकया गया। जबरक हाईवे को जाम नही ्रकया जा सकता है। पुरलस
उपाधीक््क प््बोध कुमार रघलल्डयाल ने बताया रक हाईवे जाम करने की लस्रत मे ्पुरलस ने प््दश्थनकाररयो्
को काफी समझाया रकंतु इसके बाद भी उनह्ोने् दो घंटे से अरधक हाईवे जाम रकया। ऐसी लस्ररत मे ्उनके
रखलाफ रनर््ित तौर पर कार्थवाई होगी। इसके रलए पुरलस ने पूरे घटनासर्ल का अधय्यन रकया। उनह्ोने्
बताया रक करीब 70 से 80 लोगो ्के रखलाफ आईपीसी की धारा 187, 283 मे ्मुकदमा रलखा जाएगा।
उनह्ोने् बताया रक मानव अरधकारो ्का रकसी भी दशा मे ्हनन नही ्रकया जा सकता है। वह भी हाईवे जैसे
सर्ान को रकसी भी दशा मे ्जाम नही ्रकया जा सकता है। पुरलस ने जलद् कार्थवाई करेगी।

रेदारनाथ धाम पहुंची बफ्क हटाने वाली मजदूरो् री टीम
रद्््प््याग। केदारनार पैदल यात््ा माग्थ से बफ्क हटाने वाली टीम केदारनार धाम तक पहंुच गई
है। गौरीकंुड से केदारनार धाम तक घोड्े खच््रो ्की आवाजाही भी शुर ्हो गई है। अब यात््ा
के रलए बुरनयादी और जरर्ी सामान केदारनार धाम पहुंचाया जाने लगा है। हालांरक दूसरे
चरण मे ्डीडीएमए की टीम पैदल माग्थ को 15 फीट आवाजाही के रलए तैयार करेगा।
केदारनार यात््ा को लेकर प््शासन की तैयाररयां तेजी से आगे बढ ्रही है। गौरीकंुड से
केदारनार तक पैदल माग्थ को आवाजाही के रलए खोल रदया गया है। 

संक््प्ित खबरे्

सीडीओ ने री सजला योजना/राज्य योजना/रेन्द््
पोसषत/वाह्् सहायसतत योजनाओ् री प््गसत समीक््ा 

देहरादून। मुखय् रवकास अरधकारी सुश््ी झरना कमठान की अधय्क््ता मे ्रवकासभवन सभागार मे्
रजला योजना/राजय् योजना/केनद््् पोररत/वाह्् सहायरतत योजनाओ ्मे ् रवभागो ्द््ारा की गई प््गरत
की समीक््ा की गई। रजला योजना मे ्अवमुकत् धनरारश के सापेक्् 95 प््रतशत, राजय् सेकट्र मे ्85
प््रतशत, केनद््् पोररत योजनाओ ्मे ्92 प््रतशत तरा वाह्् सहायरतत योजनाओ ्मे ्70 प््रतशत
धनरारश का वय्य रकया गया तरा सभी मदो ्मे ्अवमकुत् धनरारश के सापके्् 83.88 प््रतशत धनरारश
का वय्य रकया गया। उनह्ोन्े रवभागीय अरधकाररयो ्को सखत् रनद््ेश रदए रक प््ापत् धनरारश को शत-
प््रतशत वय्य करत ेहएु उपयोरगता प््माण पत्् प््स््तु करना सरुनर््ित करेगे्। उनह्ोने् रशेम एव ंरशक््ा
रवभाग क ेसमब्लन्धत अरधकारी की अनपुलस्रत रहन ेपर रजला अर्थ एव ंसखंय्ारधकारी को सप्ष््ीकरण
तलब करन ेक ेरनद््शे रदए। सार ही कहा रक आवंरटत धनरारश को शत ्प््रतशत ्वय्य करना सरुनर््ित
करेगे।् आवंरटत धनरारश के सापेक्् शतप्््रतशत ्वय्य न करने वाले आहरण रवतरण अरधकारी की
वारर्थक प््वृर््ष पर प््रतकूल प््रवर््ष दज्थ की जाएगी।   मुखय् रवकास अरधकारी को रनद््ेश रदए रक
रजला योजना मे ्100 प््रतशत ्से कम प््गरत वाले रवभागो ्से नाराजगी वय्कत् करते हुए समब्लन्धत
रवभागो ्क ेअरधकाररयो ्को 20 माच्थ तक शतप्््रतशत ्प््गरत बढाने के रनद््शे रदए। उनह्ोने् राजय् सकेट्र
मे ्95 प््रतशत ्से कम प््गरत पर उद््ान, लघु रसंचाई, लोक रनमा्थण रवभाग, पंचायतीराज, वन रवभाग,
पयेजल रनगम आरद रवभागो ्क ेअरधकाररयो ्को शत-्प््रतशत प््गरत बढान ेके रनद््शे रदए। बीस सतू््ीय
काय्थक््म मे ्नय्नू प््गरत वालो रवभागो ्मे ्आन ेवाल ेरवभागो ्पर नाराजगी जारहर करते हएु प््गरत बढा्ने
के रनद््ेश रदए। उनह्ोने् केनद््् पोररत योजनाओ ्की प््गरत की समीक््ा करते हुए 95 प््रतशत से कम
प््गरत वाल ेरवभागो ्लोरनरव रवभाग, पीएमजीएसवाई, पेयजल संसर्ान,करृर, पचंायतीराज रवभाग को
शत-प््रतशत प््गरत बढा्ने क ेरनद््शे रदए। बठैक मे ्पररयोजना रनदशेक ग््ामय् रवकास अरभकरण आर
सी रतवारी, रजला अर्थ एवं सखंय्ारधकारी शरशकातं रगरी, मखुय् रचरकतस्ा अरधकारी डॉ0 सजंय जनै,
सहायक रनदेशक सूचना बी.सी नेगी, महाप््बंधक रजला उद््ोग केनद््् अंजली रावत, अपर
संखय्ारधकारी राजीव शमा्थ, लो.रन.रव, रसंचाई, जल संसर्ान, समाज कलय्ाण, उरेडा, कृरर आरद
संबंरधत रवभागो ्के अरधकारी कारम्थक उपलस्रत रहे।

देहरादून मे् संबद्् मेसडरल रॉलेज रे रस्मसयो् रो वापस िेजा
श््ीनगर ग?वाल। राजकीय दनू मरेडकल कॉलजे दहेरादनू और रचरकतस्ा रशक््ा रनदशेालय मे ्सबंद्् रकए गए मरेडकल कॉलजे श््ीनगर क ेएक एसोरसएट

प््ोफेसर व दो फामा्थरससट्ो ्सरहत नौ कम्थचाररयो ्की संबद््ता संयुकत् रनदेशक, रचरकतस्ा रशक््ा रनदेशालय के स््र से समापत् कर उनह्े ्मूल रनयुलक्त सर्ल
के रलए काय्थमुकत् कर रदया गया है। रचरकतस्ा रशक््ा रनदेशालय उत््राखंड की ओर से नौ माच्थ गुरव्ार को जारी आदेश मे ्कहा गया है रक प््ाचाय्थ वीर चंद््
रसंह गढव्ाली राजकीय आयुरव्थज््ान एवं शोध संसर्ान श््ीनगर के द््ारा 4 माच्थ को भेजे गए पत्् पर यह कार्थवाई की गई है। मेरडकल कॉलेज श््ीनगर मे्
आवशय्कता के दृर््षगत अरधकाररयो ्और कम्थचाररयो ्के संबद््ीकरण/आबद््ीकरण के आदेशो ्को ततक्ाल प््भाव से रनरस्् करते हुए प््ाचाय्थ काया्थलय
श््ीनगर हेतु काय्थमुकत् रकया गया है। रजसके बाद रचरकतस्ा रशक््ा रनदेशालय से संबद्् अरनल कुमार उरनयाल (चीफ फामा्थरससट्), अररवंद मैठाणी (प््वर
सहायक), रोशन रसंह पटवाल (वैयलक्तक सहायक), दीपक चंद (करनष्् सहायक), रवजेद््् रसंह राणा (डीईओ), पूजा नेगी (ररकाड्थ कल्क्क) तरा
राजकीय दून मेरडकल कॉलेज देहरादून से संबद्् डॉ. रनरध नेगी (एसो. प््ोफेसर), प््रमला रबष्् (फामा्थरससट्) व रीना बहुगुणा (करनष्् सहायक) अपनी
योगदान आखय्ा प््ाचाय्थ वीर चंद्् रसंह गढव्ाली राजकीय आयुरव्थज््ान एवं शोध संसर्ान श््ीनगर मे ्सुरनर््ित करेग्े। 

गोपेश््र मे् 11 मसहलाओ् रो
समला स्व. सुषमा स्वराज सम्मान

चमोली। समाज के रवरभनन् क््ेत््ो ्मे ्उतकृ्ष्् काय्थ
करने वाली ्11 मरहलाओ ्को भवय् समारोह मे ् सव्.
सुरमा सव्राज अवाडथ् से समम्ारनत रकया गया। इस
अवसर पर चमोली रजले और राजय् के अलग अलग
सर्ानो ्से बडी् संखय्ा मे ्मरहलाएं पारमप्ररक वेशभूरा
मे ्पहंुची।् समम्ान समारोह मे ् पूवथ् केद्््ीय मंत््ी और
भाजपा की वररष्् नेता रही ्सुरमा सव्राज का भाव पूण्थ
सम्रण रकया गया। भाजपा मरहला मोचा्थ चमोली द््ारा
आयोरजत इस समम्ान समारोह मे ्भाजपा मरहला मोचा्थ
की प््दशे अधय्क्् आशा नौरटयाल, भाजपा मरहला मोचा्थ
की रजला अधय्क्् डा. रहमानी वैषण्व , नगर पारलका
अधय्क्् पषुप्ा पासवान , कण्थप््याग क ेरवधायक अरनल
नौरटयाल, भाजपा रजला अधय्क्् रमेश मैखुरी, भाजपा
की वररष्् नेता सरला खंडूरी ने मरहलाओ ् को
समम्ारनत रकया। चमोली जैसे दूरसर् क््ेत्् मे ्मेरडकल
रशक््ा, अनुशासन,  ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ्सव्ासथ्य् सेवा के
रलए एएनएम रवमला शमा्थ, उलल्ेखनीय सामारजक
काय्थ के रलए कमला देवी रावत और रशक््ा के क््ेत्् मे्
प््भावी कायथ् के रलए शरश कंडवाल को सव्. सुरमा
सव्राज अवाड्थ से समम्ारनत रकया गया।


