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सीएम धामी ने की माँ डाट काली
मन्दिर मे् सपररवार पूजा-अर्चना 3

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून,26,मारच्।मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिहं धामी न ेरसििार को सदलल्ी-दहेरादनू
एकि्प््िेि ेक ेतहत उत््राखणड् मे ्रल रहे
काय््ो ् का सथ्लीय सनरीक््ण सकया।
मुखय्मंत््ी ने डाटकाली के
सनकट एलीिेटेड रोड के
सनमा्चण कायच् एिं
डाटकाली मे ् बन रहे
टनल का सनरीक््ण
सकया। सनरीक््ण के
दौरान उनह्ोने्
एनएरएआई के
असधकासरयो ्िे कायच् प््गसत
की जानकारी ली।
मुखय्मंत््ी ने कायच्दाई
िसंथ्ाओ ्को सनधा्चसरत
िमयािसध मे ् कायच्
पूण्च करन ेएि ंगणुित््ा
का सिशषे धय्ान रखने
को कहा। उनह्ोन्े कहा
सक उत््राखणड् मे ् सदलल्ी-
दहेरादनू एकि्प््िेि ेि ेिबसंधत जो भी
कायच् होने है,् उनमे ् तेजी लाने के सलए
एनएरएआई को जो भी आिशय्क िहयोग
रासहए होगा, राजय् की ओर िे सदया
जायगेा, तासक काय््ो ्मे ्सकिी भी प््कार िे
सिलबं न हो। सदलल्ी-दहेरादनू एकि्प््िेिे
के उत््राखणड् मे ्होन ेिाल ेकाय््ो ्क ेसलए
रास््त मे ्भी अनमुसत दी गई है।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक

सदलल्ी-दहेरादनू एकि्प््िेि ेबन जान ेक ेबाद
सदलल्ी िे देहरादून की दूरी मात्् दो िे ढ़ाई
घणट्े मे ् पूणच् होगी। इि पसरयोजना के पूणच्
होन ेि ेउत््राखणड् को बहतु फायदा होगा।
सदलल्ी और उिक ेआि-पाि के लोगो ्को
उत््राखणड् आने मे ्काफी िुगमता होगी।

उनह्ोन्े कहा सक राजय् मे ् सजि
तेज गसत िे िड़क

कनकेक्टसिटी बढ़ रही है।
इििे आने िाले िमय
मे ् राजय् मे ् आसथ्चक
गसतसिसधयो ्मे ्भी तेजी

आयगेी। 
मखुय्मतं््ी न ेइि अििर

पर सदलल्ी-दहेरादनू एकि्प््िेिे
पर कायच् कर रहे श््समको ्िे

बातरीत की और उनका
हालराल जाना।
मखुय्मतं््ी न ेएनएरआई
के असधकासरयो ्िे कहा

सक इन श््समको ् के
सि्ासथ्य्, रहन ेएि ंखान ेकी

वय्िसथ्ाओ ्का परूा धय्ान रखा
जाए। एनएरएआई के असधकासरयो ् ने

बताया सक मारच् 2024 तक एकि्प्े्ििे के
काय््ो ्को पूणच् करने का लक्््य रखा गया है।
प््याि सकय ेजा रह ेहै,् सक उिि ेपिू्च ही य ेकाय्च
पणू्च सकय ेजाए।ं इि अििर पर रीफ इजंीसनयर
लोक सनमा्चण सिभाग अयाज अहमद,
सजलासधकारी दहेरादनू िोसनका, अपर िसरि
सिनीत कुमार एिं एनएरएआई के असधकारी
उपकस्थत थ।े

पीएम मोदी की स्वल्णाम योजना ‘लदल्िी देहरादून एक्सपे््सवे’
को िेकर मुख्यमंत््ी धामी गंभीर,कसे अलधकालरयो् के प्ेच

मुख्यमंत््ी
की लदिचस्पी से
तेज्  हुई लदल्िी -

देहरादून एक्सप््ेसवे
की लनम्ााण गलत 

देश
की अनोखी

एलिवेटेड एक्सप््ेसवे
जो गुजरेगी जंगिो् के

ऊपर से

दबंग मुख्यमंत््ी धामी की धमक से सुरंग मे् दौड्े एनएच अधधकारी और हाफने लगे पीडब्ल्यूडी वाले
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्च , 27 मार्च , राहे आप घूमने

के शौक़ीन हो ्या न हो ्आपने नैनीताल का
नाम अिशय् िुना होगा।उत््राखंड राजय् के
इि शहर का शुमार भारत के िबिे
खूबिूरत शहरो ्मे ्है। िाथ ही इिे झीलो ्के
शहर या लेक सडसस्््टकट् के रप् मे ्भी जाना

जाता है। इि शहर की सथ्ापना यहां मौजूद
नैनी झील क ेकारण हईु है, कहते है ्यहा ंदिेी
िती की आखँे ्सगरी थी। तो इिी ि््म मे ्आज
हम आपको बता रह ेहै ्नैनीताल क ेननैा दिेी
मंसदर की मसहमा

अद्््त है नयना दवेी मभंदर री मानय्ता
नैनीताल मे,् नैनी झील के उत््री सकनारे

पर नैना देिी मंसदर कस्थत है। आपको बता दे्
सक नैनी देिी मंसदर का शुमार प््मुख
शकक्तपीठो ्क ेरप् मे ्भी होता ह।ै ज््ात हो सक
1880 मे ्भसूख्लन ि ेयह मसंदर नष्् हो गया
था। बाद मे ्इिे दोबारा बनाया गया। यहां
िती के शकक्त रप् की पूजा की जाती है।
मसंदर मे ्दो नते्् है ्जो ननैा दिेी को दशा्चते है।्
नैनी झील के बारे मे ्माना जाता है सक जब
सशि िती की मृत देह को लेकर कैलाश
पि्चत जा रहे थे, तब जहां-जहां उनके शरीर
के अंग सगरे िहां-िहां शकक्तपीठो ् की
सथ्ापना हुई।

नैनी झील के सथ्ान पर देिी िती के नेत््
सगरे थे। इििे प्े्सरत होकर इि मंसदर की
सथ्ापना की गई है। मानय्ता है सक यहां देिी
के नयनो ् की अश्ु्धार िे एक ताल का
सनमा्चण हुआ। तबिे सनरनत्र यहाँ पर
सशिपतन्ी ननद्ा (पाि्चती) की पूजा नैना दिेी
के रप् मे ्होती है। आपको बता दे ्सक आज
इिी ताल को नैनी झील के नाम िे जाना
जाता है, और हर िाल लाखो ्पय्चटक यहां
घूमने आते है।्

मां नयना देवी मे् क्या है
चुनरी बांधने का महत्व ? 

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्च , 27 मार्च , हमारे देश मे ्गौर

कीसजयेगा तो एहिाि होगा सक कुछ िाल
पहले पेरेट्ि् बोलते थे सक मेरे बच्े् को
‘आईआईसटयन’ बना दो। लेसकन अब दंपती
कहते है ्सक बेटा ‘आईआईसटयन’ बने या न
बने, िो बुरी रीजो ्िे दूर रहे। बि िही राह
पर रले और माता-सपता की िेिा करे। लोग
पुराने मूलय्ो ्की तरफ लौट रहे है।् आजकल
के पेरेट्ि् िंसक्ारी बच््ा राहते है।्

हाल ही मे ् राष््््ीय सि्यंिेिक िंघ
(RSS) की एक शाखा ‘ििंसध्चनी नय्ाि’ ने
बच््ो ्को मां के गभच् मे ्ही िंसक्ार देने के
सलए 'गभ्च िंसक्ार' असभयान शुर ्सकया है।
इिमे ्गभ्चिती मसहलाओ ्को गीता, रामायण,
सशिाजी महाराज और सि्तंत््ता िनेासनयो ्के
जीिन और िंघषच् के बारे मे ्जानकारी देने
की बात कही गई है। तो रसलए आपको

बताते है ्नौ महीने गभ्च मे ्कैिा होता  है भ््ूंण
िे सशशु बनने िफर 

गि्म मे ्भ््णू ररता ह ैजीवन री तयैारी
स््िटेन की िेबिाइट ‘बेबी िेट्र’ पर

पकब्लश एक सरपोट्च के मुतासबक, मां का गभ्च
बच््े के सलए िेि्री पल्ेग््ाउंड है। 10 हफते्
का होत ेही गभ्च मे ्बच््ा सहलन-ेडलुन ेलगता
है और अपने ननहे् हाथ-पैरो ्िे अंगड़ाई भी
लतेा ह।ै 23 हफते् का होत ेही िह मा ंकी और
दिूरी आिाजो ्पर धय्ान देना शुर ्करता ह।ै
यहां तक सक मां जो खाना खाती है, उिका
सि्ाद भी लतेा ह।ै जब कोई बबेी बपं को छतूा
है तो िह उि पर प््सतस््िया भी देता है। यह
बताता है सक बच््ा जनम् के बाद अपनी
सजंदगी जीने की तैयारी कर रहा है। ऐिे मे्
अचछ्ी कहासनयां पढ़ना, िंगीत िुनना और
यहां तक सक अपने बच््े िे बात करने िे भी
उिका सदमागी सिकाि बेहतर होता है।

आभखरी रे 10 हफत्ो ् मे ् मां री हर
बात सुनता है बच््ा

पैसिसफक लूथरन यूसनिसि्चटी, िॉसशंगटन
की एक सट्डी कहती है सक आसखरी के 10
हफत्ो ्मे ्बच््ा मांं की हर बात िनु िकता है।
बच््ा इि िमय मां की हर बात धय्ान िे
िुनता है। कय्ोस्क, गभ्च मे ्बच््े के 30 हफते्
मे ्ही िेि्री ऑग्चन (ज््ानेनस्््दयां) पूरी तरह
सिकसित हो जाते है ्और िुनने के सलए ि््ेन
भी काम करने लगता है।

गिम् मे ्बच््ा शबद् नही,् पर आवाज
री लय और पैटन्म समझने लगता है

सट्डी मे ्यह भी कहा गया है सक गभच् मे्
पल रहा बच््ा शबद्ो ् को तो नही ् िमझ
िकता, मगर आिाज की लय और उिके
पैटन्च को जरर् िमझता है।खाि बात यह है

सक गभ्च मे ्बच््ा भाषाओ ्मे ्फक्क करना भी
जान जाता है। िह मां की मातृभाषा और
बाहरी भाषा मे ्इिी लय और पटैन्च के आधार
पर आिानी िे अंतर कर पाता है।

गिम् मे ्पल रहे बच्े् रे भलए पहली
टीचर है मां

मां गभ्च मे ्पल रहे बच््े के सलए टीरर है।
अगर मां दो भाषाओ ्की जानकार है तो बच््े
मे ्भी दोनो ्भाषाओ ्की िमझ उिके ि््ेन के
सिकाि के िाथ पनपने लगती है। जनम् के
बाद बच््ा उन भाषाओ ्को िीखने मे ्जय्ादा
िहज हो पाता है। यूसनिसि्चटी ऑफ
िॉसशंगटन मे ्इंसट्ीट््ूट फॉर लसन्िग् एंड ि््ेन
िाइंिेज की िह लेखक पैस््टसशया कुहल
कहती है ् सक मां गभच् मे ् पल रहे बच्े् के
सदमाग को प््भासित करती है। िह जो भी

बोलती है, उिका अिर भ््णू के मस््िषक् पर
पड़ता है।

रानो ्मे ्िरा होता है फल्ूइर, भजससे
सुन पाने मे ्सक््म

अमेसरका की पेन सट्ेट यूसनिसि्चटी मे्
िाइकोलॉजी के प््ोफेिर सरक सगलमोर कहते
है ्सक बच््ा गभ्च मे ्मा ंकी बॉडी ि ेबाहरी दसुनया
की िूरनाएं लेता रहता है। यूसनिसि्चटी ऑफ
िाउथ कैरोसलना की एक सट्डी मे ्कहा गया है
सक गभ्चकाल के 16 हफत्े मे ्सिकसित हो रहा
भ््णू बाहरी दसुनया की आिाजो ्को ग््हण करना
शुर ् कर देता है। उिके कान एमस्््ियाॅसनक
फल्ूइड िे भरे होते है,् सजििे आिाजे ्टकराती
है,् िही ्एबड्ॉसमनल सटशय्ूज ऑसडबल मशीन
का काम करते है,् सजििे बच््ा हलक्ी आिाजे्
िुन पाता है।

'गभ्ा संस्कार' मे् जालनए भ््ूण के 9 महीने की लजंदगी 

ई वॉलट मे ्ररम भिजवाने रा झांसा देरर ठगी
देहरादून। ई िॉलट मे ्रकम सभजिाने का झांिा देकर िकील को एक लाख रप्ये का रूना लगा सदया। िाइबर
ठगी को लेकर िुभाष रोड सनिािी डीपी सिजलि्ाण की तहरीर पर शहर कोतिाली मे ्मुकदमा दज्च सकया गया
है। तहरीर मे ्उनह्ोने् कहा सक 18 मार्च को उनके पाि एक अंजान नंबर िे फोन आया। फोन करने िाले ने खुद
को सिजय बताया। िकील बोले कॉल करने िाले की आिाज भी उनके पसरसरत सिजय िे समल रही थी। उिने
कहा सक उिका गूगल पे काम नही ्कर रहा है और उिे सकिी िे उिके जसरए रकम मंगिानी है। इि तरह
झांिे मे ्लेकर पीसड़त् िे बार कोड सक्ैन कराया और उनके खाते िे एक लाख रप्ये ट््ांिफर कर सलए। मामले
मे ्पुसलि केि दज्च कर जांर शुर ्कर दी है।

धम्मपुर वार्म मे ्सफाई अभियान चलाया 
देहरादून। नगर सनगम की ओर िे रसििार को धम्चपुर िाड्च मे ्िफाई असभयान रलाया गया। इि
दौरान पूि्च मेयर ि सिधायक सिनोद रमोली ने सि्चछ् िाड्च िुंदर दून असभयान की िराहना की।
उनह्ोने् शहरिासियो ्िे अपील करत ेहुए कहा सक िफाई वय्िसथ्ा को बेहतर बनाने मे ्प््तय्के वय्कक्त
को िहयोग करना रासहए। तभी सि्चछ्ता िि््ेक््ण मे ्सनगम को टॉप 50 रैक् प््ापत् हो िकेगी। िही्
मेयर िुनील उसनयाल गामा ने असभयान शुर ्करने िे पहले उत््राखंड राजय् आंदोलनकारी शहीद
राजशे राित पोल ूके सम्ारक पर मालय्ाप्चण कर उनह्े ्श््द््ाजंसल असप्चत की। इि दौरान क््ते््ीय पाष्चद
असमत भंडारी, महानगर अधय्क्् मसहला मोरा्च अरच्ना बागड़ी्, पूिच् पाषच्द नीर ्देिी भट््, िंगीता
खनन्ा, जागेश ्ममगाई,् पुषप्ा रतूड़ी्, मंजू शमा्च आसद शासमल रहे।

घर मे ्खडी् राकट्र री रार से सामान चोरी
देहरादून। घर मे ्खड़ी् डाकट्र की कार का शीशा तोडक़र रोरी हो गई। नेहर ्कॉलोनी थानाधय्क्् लोकेद््् बहुगुणा ने
बताया सक डा. पलल्ि्ी कठैत सनिािी लेन नौ फुलदेई एंकल्ेि, बद््ीपुर रोड जोगीिाला ने तहरीर दी। कहा सक 23 मार्च
की रात कार घर के अंदर खड़ी् थी। 24 मार्च की िुबह देखा तो कार एक शीशा टूटा था। अंदर िे एक बड़ा् ऑकट्ो
सक्ोप, तीन छोटे ऑकट्ो सक्ोप, एक हेड लाइट, नाम देखने िाली लाइट और पांर हजार रप्ये रोरी हो गए। पुसलि
ने तहरीर पर अज््ात आरोपी के सखलाफ मुकदमा दज्च कर जांर शुर ्कर दी है।

रार री टक््र से बच््ा घायल
हलद्््ानी।  ट््ूशन जा रहे बच््े को मुखानी मे ्तेज रफत्ार कार ने टक््र मारकर घायल कर सदया।
सजिे हायर िेट्र रेफर सकया गया है। हसरपुर नायक सनिािी रमेश बिेड़ा् ने बताया सक उनका पोता
कुनाल (10) ट््ूशन के सलए गया था। इि दौरान सिपरीत सदशा िे आ रही तेज रफत्ार कार ने
उिे टक््र मारकर घायल कर सदया। सजिे सनजी असप्ताल िे हायर िेट्र रेफर कर सदया गया।
उनह्ोन्े मुखानी पुसलि िे आरोपी के सखलाफ कार्चिाई करने की मांग की है। मुखानी एिओ रमेश
बोहरा ने बताया सक अज््ात पर केि दज्च कर तलाश शुर ्कर दी है।

ससुराभलयो ्पर मारपीट रा आरोप लगाया
हलद्््ानी। बरेली रोड आईटीआई सनिािी कीसत्च रौहान ने ििुरासलयो ्पर मारपीट और मानसिक
प््ताडऩा का आरोप लगाया है। कहना है सक उनका सििाह निंबर 2019 मे ्अिधेश रौहान के
िाथ हुआ था। आरोप लगाया सक पसत के अलािा िाि अनीता, देिर सिषण्ु रौहान आए सदन उनके
िाथ मारपीट करते है।् बार-बार उनहे् ्मानसिक और शारीसरक रप् िे प््तासड़त् करते है।् 
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देहरादून 27  मारच् , सजलासधकारी
िोसनका की अधय्क््ता मे ्ऋसषपणा्च िभागार
कलेकट्््ेट मे ्आढ़त बाजार सथ्ानातंसरत सकए
जाने के िंबंध मे ् वय्ापासरयो ् एिं िंबंसधत
सिभागो ् के असधकासरयो ् के िाथ बैठक
आयोसजत की गई। सजलासधकारी ने िंबंसधत
सिभागो ्के असधकासरयो ्को आढ़त बाजार
िड़क रैड़ीकरण हेतु शािकीय एिं
वय्कक्तगत िंपस््तयो ्का सरनह्न्ीकरण करते
हएु डीपीआर तैयार करने क ेसनद््शे सदए। इि
दौरान वय्ापासरयो ् ने आढत बाजार
सथ्ानानत्रण प््स््िया मे ् तेजी लाने हेतु
सजलासधकारी का धनय्िाद ज््ासपत सकया।

सजलासधकारी ने िंबंसधत सिभागो ् के
असधकासरयो ्को सनद्े्सशत सकया सक आढ़त
बाजार को सथ्ानातसंरत सकए जाने िाल ेसथ्ान
पर मूलभूत िुसिधाओ ् को भी धय्ान मे्
रखकर ले आउट बनाने तथा निसनसम्चत
आढ़त बाजार पसरिर मे ्िड़क 30 मीटर िे
कम न हो इिका सिशेष धय्ान रखा जाए।
उनह्ोन् ेआढ़त बाजार सथ्ानातंरण योजना पर
तेजी िे कायच् करने के सनद्े्श सदए तासक
काय््ो ्को िमयबद्् रप् िे पूणच् सकया जा

िके। उनह्ोने् एमडीडीए को सनद््ेश सदए सक
आढ़त बाजार रैड़ीकरण मे ्सजन सिभागो ्की
िंपस््त आ रही है उनको पत््ारार करे,् तथा
अपर सजलासधकारी सित्् एिं राजसि् को
काय््ो ्की िमीक््ा करने के सनद््ेश सदए।

बैठक मे ् वय्ापासरयो ् ने आढ़त बाजार
सथ्ानातंरण काय््ो ्की प््स््िया मेे ्तेजी लाने हेतु
राजय् िरकार एिं सजलासधकारी का आभार
वय्कत् सकया। कहा सक वय्ापासरयो ्को सदए जाने
िाल ेसथ्ान पर सि्ासमति् सदलाया जाए सजि पर
सजलासधकारी ने िंबंसधत असधकासरयो ् को

सनयमानिुार प््स््िया िपंासदत करत ेहएु प््ि््ाि
तैयार करने के सनद्े्श सदए। बैठक मे ्अपर
सजलासधकारी सित्् एिं राजसि् रामजीशरण
शमा्च, अबच्न पल्ानर अजय बकि्ी,  ट््ांिपोटच्
पल्ानर राहुल कपूर, असध0असभ0 एमडीडीए
िुनील कुमार, असध0असभ0 लोसनसि प््िीन
कुमार, आरआई एमडीडीए नजीर अहमद,
महािसरि आढ़त बाजार ऐिोसिएशन सिनोद
गोयल, िह िसरि िंदीप गोयल, िदसय्
सिसनत कुमार, मनोज बंिल, मनोज गोयल
आसद उपकस्थत रहे।

नवलनल्मात आढ़त बाजार पलरसर मे् सड़क
30 मीटर से कम नही् : सोलनका, डीएम 
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देहरादून , 27 मारच् , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

सिहं धामी की उपकस्थसत मे ्आगामी रारधाम
यात््ा के दृस््षगत महासनदेशक, सरसकति्ा
सि्ासथ्य् एिं पसरिार कलय्ाण एिं सनदेशक
काप््ोरेट अफेयर एणड् िी.एि.आर. हेिलेट
पैकडच् एंटरप््ाइज (H.P.E) के मधय् 50
हेलथ् ए.टी.एम. को गढ़िाल मणड्ल के
सरकन्हत सरसकति्ा इकाईयो ् मे ् सि्ासथ्य्
सि्््ीसनंग हेतु अनुबनध् हि््ाक््सरत सकया
गया।मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी न ेकहा सक
रारधाम यात््ा मे ्हलेथ् ए.टी.एम. की िसुिधा
होने िे श््द््ालुओ ्को काफी िुसिधा होगी।
रारधाम यात््ा माग्च पर सरसकति्ा िुसिधाओ्
के िुदृढीकरण के सलए यह एक अचछ्ा
कदम होगा। 

मुखय्मंत््ी ने मानि खणड् कस्थत पसित््
सथ्ानो ् मानिरोिर यात््ा, बैजनाथ धाम,
कैर्ी धाम, पणूा्चसगरी, सरतई धाम क ेसलए भी
हेिलेट पैकडच् एंटरप््ाइज हेलथ् ए.टी.एम.
िुसिधा प््दान करने की अपेक््ा की। उनह्ोन्े
आशा वय्कत् की सक केदारखणड् की तज्च पर
मानि खणड् हेतु भी िी.एि.आर. के
अनत्ग्चत ये िेिाये ्हेिलेट पैकड्च एंटरप््ाइज
जनसहत मे ्प््दान करेगा। मुखय्मंत््ी ने कहा
सक रारधाम यात््ा मे ्श््द््ालुओ ्को सि्ासथ्य्
िबंधंी परशेासनया ंन हो, इिक ेसलए सि्ासथ्य्
िसुिधाओ ्को लगातार बहेतर बनाया जा रहा

है।  हेिलेट पैकडच् एंटरप््ाइज के सनदेशक
अंकुर मलह्ोत््ा ने कहा सक िी.एि.आर. के
अनत्गच्त उपलबध् कराये जा रहे हेलथ्
ए.टी.एम. द््ारा 70 िे असधक परीक््ण सकये
जा िकेग् ेएिं टलेी मसेडसिन ििेाये ्भी प््दत््
की जायेग्ी। हिेलटे पकैड्च एंटरप््ाइज क ेद््ारा
24 घणट्े ये िेिाये ्प््दान की जायेग्ी। िभी
उपकरण सथ्ासपत होने िे आगामी 03 माह
तक हेिलेट पैकड्च एंटरप््ाइज के इंजीसनयरो्
द््ारा हेलथ् ए.टी.एम. की देखरेख की
जायेगी। अद््तन हेलथ् ए.टी.एम. हेतु 01
िष््ीय िी.एम.िी. िेिाये ्भी हेिलेट पैकडच्
एंटरप््ाइज द््ारा प््दान की जायेग्ी। हेलथ्
ए.टी.एम. का शभुारमभ् 24 अप््लै 2023 को

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी द््ारा सकया
जाना प््ि््ासित है।  

इि अििर पर िसरि शैलेश बगोली,
डा.आर.राजेश कुमार, अपर िसरि अमनदीप
कौर, महासनदेशक सि्ासथ्य् डा. सिनीता शाह,
सनदेशक सि्ासथ्य् डा. िुनीता टमट्ा, सनदेशक
सरसकति्ा सशक््ा डा. आशुतोष ियाना, मुखय्
सरसकति्ा असधकारी डा. िंजय जैन, िंयुकत्
िसरि  महािीर सिंह राष््््ीय सि्ासथ्य् समशन
के प््सतसनसध डा. अजय नागरकर, हेिलेट
पैकडच् एंटरप््ाइज के काप््ोरेट अफेयर हेड
िशुील भाटल्ा, िीसनयर प््ोग््ाम मनैजेर  ईशान
अग््िाल, िी.एि.आर. एिं  सििेक अग््िाल
उपकस्थत थे।

24 अप््ैि को मुख्यमंत््ी करे्गे
हेल्थ ए.टी.एम का उद्घाटन 
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श््ीनगर गढ़ि्ाल। हेमिती नंदन

बहुगुणा गढ़ि्ाल सिश््सिद््ालय के
िमाजशास्््् एिं िमाज कायच् सिभाग
तथा पिच्तीय सिकाि शोध केद््् के
तति्ािधान मे ् सरपको आंदोलन के 50
िषच् पूरे होने के उपलक्््य मे ्गौरा देिी
सम्ृसत िमम्ान एिं वय्ाखय्ानमाला का
आयोजन सकया गया। 

इि मौक ेपर सखि्च ूबल्ॉक क ेखडंाह के
िमीप मरोड़ा् गािं की 80 िष््ीय शकुतंला
खंडूडी को कृसष, उद््ान एिं पया्चिरण
िंरक््ण के क्े्त्् मे ् सकए गए उलल्ेखनीय
कायच् के सलए गौरा देिी सम्ृसत िमम्ान िे
िमम्ासनत सकया गया। 

यह िमम्ान उनह्े ् सहमालयी सिसि के
पूिच् कुलपसत प््ो. जेपी परौरी, गढ़ि्ाल
सिसि की मानसिकी एिं िामासजक सिज््ान
की डीन प््ो. सहमांशु बौडाई और िमाज
शास्््् एिं िामासजक कायच् सिभाग की
सिभागाधय्क्् प््ो. सकरन डंगिाल के हाथो्
िे प््दान सकया गया। 

िमम्ान के रप् मे ् उनह्े ् प््शस््ि पत््,
सम्सृत सरनह् एि ंअगं िस्््् भेट् सकए गए। इि
अििर पर बतौर मुखय् असतसथ सहमालयी

सिसि देहरादून के पूिच् कुलपसत प््ो. जेपी
परौरी ने कहा सक सरपको आंदोलन का एक
सिशेष पहलू यह है सक इििे सहमालय क््ेत््
मे ्िसदयो ्िे कुंसठत मसहलाओ ्को अपनी
शकक्त िे पसरसरत करिाया। 

कहा पया्चिरण िंरक््ण मे ् सरपको
आंदोलन मे ्गौरा देिी द््ारा सकए गए काय्च
भारत मे ्ही नही ्असपत ुपूर ेसिश्् मे ्सदखाई
देते है।् 

अधय्क््ता करते हुए मानिीकी एिं
िामासजक सिज््ान की डीन प््ो. सहमांशु
बौड़ा्ई और प््ो. सकरन डगंिाल न ेकहा सक
आज हर सकिी िफल आदंोलन मे ्मसहला
यहां िबिे पहले सदखाई देती है। राहे िह
उत््राखंड मे ्शराब सिरोधी आंदोलन हो
या पृथक उत््राखंड राजय् आंदोलन िभी
आंदोलनो ् मे ् मसहलाओ ् ने अपनी सप्ष््
और प््शंिनीय भागीदारी दी है।

कायच्ि््म मे ्पिच्तीय सिकाि शोध
केद््् के नोडल असधकारी डा. अरसिंद
दरमोड़ा्, सहमालय बराओ आंदोलन के
िमीर रतूड़ी्, डा. सदनेश रौधरी,
अशंीलाल, असंकत उछोली, राजेद््् सबष््,
धारणा शमा्च, िंदना डंगिाल, सशिानी
आसद मौजूद रहे।

शकुंतला खंडूडी को गौरा िेवी
स्मृरत सम्मान से नवाजा

देहरादून।  मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
रसििार को मुखय्मंत््ी कैमप् काया्चलय मे्
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी जी के मन की बात
काय्चि््म का 99 िा ंिसंक्रण िनुा। मखुय्मतं््ी ने
कहा सक प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी जी ने मन की
बात काय्चि््म मे ्अगंदान जिै ेपणुय् काय्च ि ेदूिरे
लोगो ्के जीिन को िहारा देने की बात कही है ।
मुखय्मंत््ी ने कहा  अंगदान के क््ेत्् मे ्हम िभी
को आगे बढऩा होगा, सजििे अनेक लोगो ्की
सजंदगी बराई जा िकती ह।ै िौर ऊजा्च को बढ़ा्िा
देने की बात भी प््धानमंत््ी जी ने मन की बात मे्
की। मुखय्मंत््ी ने कहा सक िौर ऊजा्च के क््ेत्् मे्
राजय् मे ् भी लगातार कायच् हो रहे है, उनह्ोने्

प््देशिासियो ्िे अपील की सक इि सदशा मे ्और
प््याि सकए जाय। राजय् िरकार द््ारा िौर ऊजा्च
को बढ़ा्िा देने के सलए हर िंभि िहायता की जा
रही है।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
का मन की बात काय्चि््म हमेशा प््ेरणादाई होता
है। 30 अप््ैल को प््धानमंत््ी जी के मन की बात
का 100िां िंसक्रण होगा। इििे इि काय्चि््म
की लोकस््पयता को िमझा जा िकता है।
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी जी के नेतृति् मे ्देश, एक
भारत श्े्ष्् भारत के िंकलप् के िाथ आगे बढ़्
रहा है। इि अििर पर राजय्िभा िांिद नरेश
बंिल भी उपकस्थत थे।

सीएम धामी ने प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी के मन की बात कार्यक््म का

99 वां संस्करण सुना 

सीएम धामी ने री 
माँ राट राली 

मनन्दर मे ्सपभरवार
पूजा-अच्मना रर
प््देशवाभसयो ्री

खुशहाली री रामना 
देहरादून। मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी ने रसििार को माँ
डाट काली मकन्दर, देहरादून मे्

िपसरिार पूजा-अर्चना कर
िमि्् प््देशिासियो ्की िुख-

िमृस््द एिं खुशहाली की
कामना की। इि अििर पर

उनह्ोन्े कनय्ा पूजन भी सकया।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून। भिन श््ी कासलका माता िसमसत के 70 िे्

िासष्चक धि्जारोहण पि्च के मौके पर तीन सदििीय शकक्त
महािमम्ेलन प््ारंभ हुआ। सजिमे ् जंगम सशिालय ि
टपकशे््र महादिे मसंदर क ेमहतं श््ी कषृण् सगरी महाराज,
सि्ामी रसि सगरी, सि्ामी िुखदेिाराय्च, सि्ामी परमानंद,
सि्ामी भासक्र रतेन, पसंडत दयाकातं शास््््ी, राघि पाडंे
ने शकक्त तति् पर अपने सिरार रखे। िमम्ेलन का आरंभ
श््ी गीता एिं रामायण पाठ िे हुआ। शकक्त तति् पर िंतो्
ने कहा सक कासलका भिन के िंसथ्ापक बालयोगी िि्च
दाि ने 1954 मे ्शकक्त िमम्ेलन का आयोजन शुर्
सकया था। उनके द््ारा लगाया गया यह िृक्् आज िभी
को लाभाकन्ित कर रहा है। शकक्त तति् पर िंतो ्ने कहा
सक गुर ् कृपा िे ही शकक्त प््ापत् होती है। ितच्मान मे्
मातृशकक्त ही शकक्त का सि्रप् है। परमातम्ा के नजदीक
पहुंरने का राि््ा मातृशकक्त की आराधना िे प््ापत् सकया
जा िकता है। इि अििर पर रमेश िाहनी, दयाल
धिन, राम सि्रप् भासटया, अशोक लांबा, नरेश मैनी,
भारत शमा्च, कुंिर राजेद्र िमा्च, सिजय अरोड़ा्, रमेश

रंद््ा, महेश डोरा, केिल आनंद, तमेश््र िूरी, कमल
अरोड़ा्, िंजय आंनद, मुरली रांदना, उमेश समनोरा,
ितीश मेहता, नीरज सजंदल, ितीश कक््ड़ ्मौजूद थे।

िेना के जिानो ्ने की िैषण्ो ्देिी गुफा मे ्आराधना
भारतीय िेना के जिानो ्ने माता िैषण्ो देिी गुफा योग

मंसदर टपकेश््र मे ्पहुंरकर सिशेष पूजा अर्चना की। पांरिे
सदन सक्ंदमाता की आराधना की गई। माता िैषण्ो देिी गुफा
योग मंसदर टपकेश््र देहरादून मे ् आयोसजत सिशेष रैत््
निरास््त पूजा अनुष््ान मे ्पंरमी सतसथ पर िुबह िे ही प््ेम
िे बोलो जय माता दी, समलकर बोलो जय माता दी जैिे जय
घोष लगाते भकत्जन दरबार मे ्पहुंर रहे थे। माता रानी को
रुनन्ी, नासरयल श्ंृ्गार आसद असप्चत कर अपने पसरिार की
िुख शांसत और िमृस््द की मंगल कामनाएं कर रहे थे। 

प््ात: सिशेष पूजा अर्चना दुगा्च िपत्शती पाठ के िाथ
िाथ िायंकाल मे ् सिशेष श्ंृ्गार और आरती की गई।
मौके पर मंसदर के िंसथ्ापक आधय्ाकत्मक गुर ्आरायच्
सबसपन जोशी, डॉ. मथरुा दत्् जोशी, भगिती जोशी, गीता
जोशी, आरायच् महेश उपाधय्ाय, गणेश सबजल्िाण,
अरसिंद बडोनी मौजूद रहे।

तीन लदवसीय शक्कत
महासम्मेिन हुआ शुर्

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून,26 मारच् । िोल सफट द््ारा
आयोसजत समलेट कासन्चिल मे ्ऋसषकेश की
श््ीमती शाला देहरादून िे आशीष ि िरला
आनंद ने प््थम स््दतीय ि तृतीय सथ्ान पर
रहकर सखताब अपने नाम सकया। काय्चि््म
मे ्बतौर मुखय् असतसथ डीजीपी उत््राखंड
अशोक कुमार एिं नेशनल िाइि प्े्सिडेट्
भारतीय जनता युिा मोरा्च नेहा जोशी मौजूद
रहे।जानकारी देते हुए उनकी आयोजक
रप्ा िोनी ने बताया सक आज के काय्चि््म
मे ्ना सिफ्क एक समलटे कसुकगं कपंटीशन का
आयोजन सकया गया है िही एक प््दश्चनी भी
लगाई गई है और ऐिे उद््समयो ्को मौका
सदया गया है अपने उतप्ाद प््ि््ुत करने का
जो समलेट के क््ेत्् मे ्कुछ नया कर रहे है।्
काय्चि््म मे ्रोजमरा्च की सजंदगी मे ्समलेटि्
का उपयोग सिषय पर एक वय्ाखय्ान भी
प््ि्ु्त सकया गया सजिमे ् बतौर सप्ीकर
मसहला उद््मी एिं शेफ दीपा रािला
पकब्लक सरलेशन िोिाइटी ऑफ इंसडया के
प्े्सिडेट् असमत पोखसरयाल आयुि्े्दारायच्
सशखा प््काश एिं डायसटसशयन मुकत्ा
पासटल मौजूद थे। प््सतभासगयो ्द््ारा बनाए
गए वयं्जनो ् को जज करने के सलए शेफ
राहलु िली, शेफ सिद््क, ऑथर राइटर शेफ
सम्ृसत हरी मौजूद थे।

सोिलफट द््ारा आयोलजत लमिेट काल्नावि मे्
शैिा, आशीष व सरिा आनंद ने मारी बाज्ी
अंजना भाई एवं मां गंगा हॉस्पपटैधलटी इंप्टीट््ूट के छात््ो् ने भी धदखाएं कुधकंग के गुर

युवको् के गुट ने
काटा उपद््व, एक का

लसर फोड़्ा
हलद्््ानी। शहर मे ्अराजकता फलैा रहे युिको ्का आतंक

रक्ने का नाम नही ्ले रहा है। कुछ अराजकतति्ो ्ने दोि्् िे
समलने गए युिक का सिर फोड़ ्सदया। युिक को असप्ताल मे्
भत््ी कराया गया है। पीपल पोखरा फतेहपुर सनिािी रंदन
सिंह मनराल का कहना है सक शसनिार रात िह दोि्् िे
समलने गाधंी आश््म के पाि गया था। इि दौरान आरोपी कननू्
राित और गणेश बरगली िहां पहंुर गए। दोनो ्युिक अपने
िासथयो ्के िाथ हंगामा काटने लगे। इि बीर सबना बात के
आरोसपयो ्ने उनके िाथ गाली गलौज और मारपीट शुर ्कर
दी। सिरोध करने पर कनन्ू राित ने उनके सिर पर ईट िे
हमला कर सदया। इििे उनका सिर फट गया। इि बीर रीख
पुकार िुनकर उनके पसरसरत तनुज राित, िुदंर सनगकल्टया,
जगत सिंह महरा और खशुाल महरा मौक ेपर पहुरं गए। उनहे््
देखकर आरोपी धमकी देते हुए फरार हो गए। कहना है सक
बहेोशी की हालत मे ्उनह्ोने् उि ेबेि असप्ताल पहंुराया। जहां
उनके सिर पर टांके लगाए गए है।् पीसड़त् ने पुसलि िे
आरोसपयो ्िे जान का खतरा बताते हुए कार्चिाई की मांग की
है। पुसलि ने तहरीर के आधार पर आरोसपयो ् के सखलाफ
मुकदमा दज्च सकया है।

कोटद््ार मे् भाजपा ने
की चुनाव तैयारी को

समीक््ा बैठक
कोटद््ार। भाजपा की ओर िे बूथ िशकक्तकरण असभयान के तहत

सिधानिभा कोटद््ार की िमीक््ा बैठक का आयोजन सकया गया, सजिमे्
काय्चकता्चओ ्के नए काड्च बनिाने, िामानय् काय्चकता्च को सजला ि प््देश
मे ्सजमम्ेदारी देने और िोटर सलसट् िे नाम हटिाने जैिे सिषयो ्के ििालो्
का िमाधान सकया गया। कायच्ि््म का शुभारंभ मुखय् असतसथ प््देश
महामंत््ी िंगठन अजेय कुमार, प््देश उपाधय्क्् शैलेद््् सिंह सबष््, सजला
अधय्क्् िीरेद््् सिंह राित, सजला प््भारी राकेश नैनिाल, मोर््ो ्के प््भारी
ऋसष कडंिाल ने ियंकुत् रप् ि ेदीप प््जि्सलत कर सकया। िंगठन महामतं््ी
अजय कमुार ने कोटद््ार सिधानिभा के 04 मडंलो,् 35 शकक्तकेद्््ो, 140
बूथो ्एिम पनन्ा प््मुख के गठन की जानकारी ली तथा सजन केद्््ो ्मे ्गठन
नही ्हुआ है उन पर शीघ्् ही गठन करने के सलए सनद््ेसशत सकया। अजेय
कुमार ने िंगठन की मजबूती पर जोर देते हुए कहा सक बूथो ्के अधय्क््ो्
को ही मन की बात काय्चि््म के िंयोजक भी बनाने है तासक प््धानमंत््ी
की बात िीधे आम जन तक पहंुरे। कहा सक बूथ अधय्क्् 11 लोगो ्को
िाथ लेकर काय्च करे तभी हम िफल होग्े। 

काय्चशाला मे ्सजला महामतं््ी कमलेश कंडारी, सजला उपाधय्क्् मोहन
सिंह नेगी, सजला मंत््ी सिजयानंद पोखसरयाल, िुरेद््् आय्च, शांतनु राित,
गजेद््् राित, उमेश स््तपाठी, नीना बेज्िाल, मंजू खंतिाल, माहेश््री
सबष््, अनीता आय्च आसद मौजूद रहे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून। मुखय्मंत््ी जी द््ारा प््देष को

हसरत ऊजा्च के क््ेत्् मे ्नई सदषा देने की राह मे्
यपूीिीएल हमषेा ि ेप््यािरत रहा ह।ै इि ि््म
मंे केनद््् िरकार की रफ् टॉप िोलर स््दतीय
ररण योजना एक महति्पूण्च कदम है। प््देष मे्
यूपीिीएल इि योजना के स््ियानि्यन हेतु एक
नोडल इकाई के रप् मे ्कायच् कर रहा है। इि
योजना क ेअनत्ग्चत घरले ूश््णेी क ेउपभोकत्ा सि्यं
ऊजा्च उतप्ादन करने के िाथ-िाथ अपने सिद््ुत
सबलो ्की धनरासष कम कर लाभ उठा िकते है।्
इि योजना मे ्िोलर रफ् टॉप िंयत्् सथ्ासपत
करन ेहते ुघरले ूश््णेी क ेउपभोकत्ाओ ्को वय्य मे्
अनुदान सदया जा रहा है। योजना के अनत्गच्त
घरेलू श्े्णी के उपभोकत्ाओ ् के सलये केनद्््ीय
सित््ीय िहायता के तहत 03 सकलोिाट तक की
क््मता िाले िंयत्् के सलये र0् 17662धज्््ॅ तथा
03 सकलोिाट िे जय्ादा एिं 10 सकलोिाट तक
की क््मता िाले िंयत्् के सलये र0् 8831धज्््ॅ की
सित््ीय िहायता दी जा रही है।

योजना का लाभ लेने के सलये उपभोकत्ा
नेषनल पोटच्ल माधय्म िे िीधे आिेदन कर

िकते है।् िाथ ही योजना िे जुड़ी नीसतयो ्की
जानकारी भी प््ापत् कर िकते है।् यूपीिीएल
आिेदनकता्च द््ारा भरे गये प््पत्् का अिलोकन
कर तकनीकी सि्ीकृसत प््दान करता है ततप्षर्ात्
िंयत्् को स््गड िे जोड़ सदया जाता है। ित्चमान मे्
इि योजना के अनत्ग्चत 138 लाभासथ्चयो ्के छतो्

पर कुल 1346 ज््ॅर क््मता के िंयत्् लगाये जा
रुके है ्तथा योजना के तहत अपने सिद््ुत सबलो्
मे ्छूट का लाभ उठा रहे है।्

प््देष के िमम्ासनत उपभोकत्ाओ ्िे अनुरोध
है सक योजना मे ्असधक िे असधक प््सतभाग कर
लाभ उठाये।्

रोजना के तहत अपने ववद््ुत
वबलो् मे् छूट का लाभ उठाएं 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून सदनांक 26 मारच् 2023,

(सज.िू.का),राजय् िरकार की
प््ाथसमकताओ ् मे ् िकम्मसलत कायच्ि््म “
िरकार जनता के द््ार’ ‘हमारा िंकलप्
अनुशासित प््देश’’ एिं ‘हमारा िंकलप्
भयमुकत् िमाज’ के माधय्म िे जन-
कलय्ाणकारी योजनाओ ् का लाभ आम
जनमानि, अंतय्ोदय तक पहुंराये जाने के
उद््ेशय् िे मा0 मंत््ी जी, िन, भाषा, सनिा्चरन
ि तकनीकी सशक््ा/ प््भारी मंत््ी (देहरादून)
श््ी िुबोध उसनयाल की अधय्क््ता मे ्आज
सिकाि खणड् िहिपुर के ग््ाम कोटडा-
कलय्ाणपुर  सिरिनी, कोटला रैक मे ्जन
िमसय्ाओ ् की िुनिाई की गई। िरकार
जनता के द््ार कायच्ि््म मे ् 42 सशकायते्
प््ापत् हुई, लोक सनमा्चण सिभाग, िन सिभाग,
राजसि्, सिद्ु्त सिभाग, सि्ासथ्य्, सिंराई,
पंरायती राज आसद सिभागो ्िे िंबंसधत प््ापत्
हुई।

इि अििर पर माननीय िन मंत््ी श््ी
उसनयाल ने कहां की िरकार जनमानि के
प््सत िंिेदनशील है, िरकार प््तय्ेक क््ेत्् मे्
काय्च करने िालो ्के सलए काय्च कर रही है,
मसहला, बच््े, बुजुग्च युिा िभी िग््ो ्के सहतो्
के सलए गंभीर है। उनह्ोने् िरकार के एक
िाल पणू्च होने पर िरकार की उपलकब्ध ‘एक
िाल बेसमिाल’ का उलल्ेख करते हुए कहा
उनकी िरकार की नीसत एिं सनयत का
उलल्ेख करते हुए िरकार की
जनकलय्ाणकारी योजनाओ ् की सिि्ृ्त
जानकारी दी गई।  कहा सक सि्चछ्ता  क ेप््सत
जागरक् करने एिं जन कलय्ाणकारी
योजनाओ ्िे ग््ामीणो ्को लाभाकन्ित करने
हेतु िरकारी सिभागो ्के िाथ-िाथ सथ्ानीय
जनप््सतसनसधयो ्दासयति् है सक िह िरकार
द््ारा िंरासलत जनकलय्ाणकारी योजनाओ्
की जानकारी आम जनमानि तक पंहुराए,
सजििे जनमानि िरकार की रोजगारपरक
एिं जनकलय्ाणकारी योजनाओ ् िे
लाभाकन्ित हो िके। उनह्ोने कहा सबना
जनमानि की िहभासगता योजना को
धरातल पर उतारना कसठन होता है, इिके
सलए जनमानि की भागीदारी आिशय्क है।
उनह्ोने् सथ्ानीय युिाओ ् िे िरकार द््ारा
िंरासलत सि्रोजगार योजना का लाभ लेने
का अनुरोध सकया सजििे युिा आतम्सनभच्र
होग्े तथा अनय् को भी रोजगार देने िाले
बनेग्े। कायच्ि््म मे ्कृसष उद््ान पशुपालन
सिभाग िे सशकायते ्प््ापत् होने पर माननीय
मंत््ी जी ने हैरानी वय्कत् करते हुए कहा सक
क्े्त्् कृसष प््धान क्े्त्् लग रहा है क्े्त्् मे्

सशकायत कृसष,उद््ान एिं पशुपालन िे
िमब्कन्धत सशकायते ् प््ापत् ना होना हैरानी
करने िाला है। उनह्ोने् कहा सक राजय्
िरकार युिाओ ्के भसिषय् के सलए प््सतबद््
है सजिके सलए िरकार ने कड़ा नकल
सिरोधी कानून लागू सकया है, नकल मे्
िंसलपत् के लोगो ्को जेल मे ्मे ्डाला है।
उनह्ोन्े कहा कोई भी वय्कक्त आशािान
होकर भाि, अभाि एिं प््भाि के दृस््षगत
आते है ् इिसलए असधकारी अपने ि््र पर
क््मता के अनुिार िमब्कन्धत की सशकायतो्
पर काय्चिाही करे।् 

काय्चि््म मे ्सबजली की झूलती
लाइनो ्की सशकायत पर माननीय मंत््ी जी ने
सिद्ु्त सिभाग को 15 सदन के भीतर सिद्ु्त
लाइन ठीक करने के सनद्े्श सदए। खेल
मैदान सनमा्चण कराने के आिेदन पर
पीडबल्य्ूडी के असधकासरयो ्को आिशय्क
कारच्िाई करने तथा समनी बैक् की सथ्ापना
हेतु प््बंधक सजला अग््णी बैक् को कार्चिाई
के सनद्े्श सदए। ग््ामीण क्े्त्् मे ् कूड़ा
सनि््ारण की सशकायत पर माननीय मंत््ी ने
सजला पंरायत राज असधकारी िे जानकारी
प््ापत् करने पर सजला पंरायतराज असधकारी
ने ्जानकारी देते हुए बताया सक ग््ामीण ि््र
पर ही कूड़े के सनि््ारण हेतु वय्िसथ्ा बनाई
जा रही है। बाहरी लोगो ्द््ारा कूड़ा फैलाने
की सशकायत पर जानकारी देते हुए बताया
गया सक ग््ाम प््धान को असधकार सदए गए है्
प््थम बार कूड़ा फैलाने पर िमझाने अथिा
रालान के िाथ ही दूिरी बार 1000 का

जुमा्चना यसद बार-बार कोई इि प््कार के
कृतय् कर रहा है तो पुसलि मे ् भी इिकी
सरपोट्च दज्च की जा िकती है। 
माननीय सिधायक िहिपुर िहदेि सिंह
पुणड्ीर ने माननीय मंत््ी का कायच्ि््म मे्
प््सतभाग करने पर आभार वय्कत् सकया
उनह्ोन्े कहा सक िरकार जनता के द््ार एिं
बहुउद््ेशीय सशसिर के आयोजन का उद््ेशीय
है सक जो लोग असधकासरयो ्तक नही ्पहुर
पात ेउनकी सशकायतो ्का सनि््ारण ग््ाम एिं
सथ्ानीय ि््र पर हो िक ेिरकार इिक ेसलए

िंकलप्बद्् है। इि अििर पर
िसरि पेयजल सनतेश झा ने माननीय
प््धानमंत््ी जी द््ारा हर घर नल एिं हर घर
जल योजना का उद्े्शय् गुणित््ापूिच्क
पेयजल उपलबध् कराना है उनह्ोन्े कहा सक
प््सत वय्कक्त 55 ली0 जल की आिशय्कता
होती है उनह्ोन्े जनमानि िे अनुरोध सकया
जल िरंस््कत करे ्िहिपुर क््ते्् मे ्57 योजना
िंरासलत है ्िहिपुर अनत्गच्त राजसि् ग््ाम
मे ् लगभग र0् 135 करोड़ पेयजल
योजनाओ ्हेत ुसि्ीकतृ है। उनह्ोने् जनमानि

िे जल िंि््दच्न करने तथा
आिशय्कतानुिार ही जल का उपयोग करने
की अपके््ा की। उनह्ोने् सि्चछ्ता एि ंपयेजल
सि्चछ्ता हेतु जनमानि को जागरक् करने
की अपेक््ा की। सजलासधकारी
श््ीमती िोसनका ने कहा सक िरकार जनता
के द््ार मे ्जो सशकायते ्प््ापत् हुई है ्उनका
सिभागो ् के िाथ िमनि्य कर सनि््ारण
सकया जाएगा। उनह्ोने् िमब्कन्धत
असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए सक काय्चि््म मे्
प््ापत् हुई सशकायतो ् को ति्सरत सनि््ासरत
करे।् िाथ ही माननीय मंत््ी जी द््ारा सदये गए
सनद््ेशो ्का पालन करते हुए िमसय्ाओ ्को
सनि््ासरत करे।् इि अििर पर
िसरि सनतेश झा, सजलासधकारी श््ीमती
िोसनका, मुखय् सिकाि असधकारी िुश््ी
झरना कमठान, उप सजलासधकारी
सिकािनगर सिनोद कुमार, अधीक््ण
असभयनत्ा जल िसंथ्ान नसमत रमोला, मखुय्
पशु सरसकति्ासधकारी डाॅ सिद््ाधर कापड़ी,

परंायतीराज असधकारी सिद््ा सिहं िोनिाल,
सजला िमाज कलय्ाण असधकारी गोिधच्न,
सजला अथच् एिं िंखय्ा असधकारी शसशकांत
सगसर, सजला प््ोबेशन असधकारी मीना सबष््,
सजला अक््य ऊजा्च िनद्ना, सजला युिा
कलय्ाण असधकारी रमन सिंह रैहान, सजला
परंायत िदसय् खेमलता नगेी, सजला अधय्क््
देहरादून ग््ामीण समता सिंह, मणड्ल अधय्क््
प््मोद सिंह, ग््ाम प््धान कोटड़ा बनार सिंह,
सजाल योजना िदसय् यशपाल नेगी िसहत
सथ्ानीय जनप््सतसनसध उपकस्थत थे। 

सरकार जनता के द््ार काय्ाक््म मे् 42 लशकायते् प््ाप्त हुई्
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नई सटहरी। कनेद्््ीय िसंक्तृ सिश््सिद््ालय

श््ी रघुनाथ कीसत्च पसरिर मे ् आयोसजत िेद
सिभाग की िंगोष््ी मे ् सिद््ानो ् ने िनातनी
िंसक्ारो ्के ह््ाि होने पर सरंता जताते इनका
िैज््ासनक महत्््ि बताया। िंगोष््ी मे ् सिसभनन्
उच्् सशक््ण िंसथ्ानो ्िे जुड़्े सिद््ानो ्ने 42
शोधपत्् पढक़र पसरिर के सिद््ासथ्चयो ् को
लाभाकन्ित सकया। श््ी रघुनाथ कीसत्च पसरिर
देिप््याग मे ् षोडशिंसक्ारणां महत्््िं
प््ािंसगकता र सिषय पर आयोसजत राष््््ीय
िंगोष््ी मे ् पसरिर के पूिच् सनदेशक प््ो.
बनमाली सिश््ाल ने कहा सक हमे ्िनातनी
िंसक्ारो ्को उिी रप् मे ्ग््हण करना रासहए,
सजिके सलए उनका प््ािधान सकया गया है।
बहु पतन्ी ि बहुपसत प््था पर उनह्ोन्े कहा सक
िैसदक काल मे ्इि परमप्रा का प््माण समलता
है, परनत्ु यह तातक्ासलक पसरकस्थसतयो ् के
कारण था। 

इिके बाद पौरासणक काल मे ्कुछ राजा ि
अनय् लोग एक िे असधक पकत्नयां रखते थे।
इिका कारण िैसदक काल की परंपरा बताना

गलत है। िारसि्त असतसथ पूिच् असधष््ाता
कुरक्््ेत्् सिसि प््ो. राजेश््र प््िाद समश्् ने कहा
सक िनातन धमच् मे ् यूं तो 16 िंसक्ारो ् का
प््ािधान है, परनत्ु हम अब मुखय्त: दो ही का
पालन करते है-्पहला सििाह और दूिरा
अंतय्ेस््ष। िंसक्ारो ्मे ् सिकृसत आना पस््िम
िभय्ता का प््भाि है। पूिच् धमा्चसधकारी श््ी
बदरीनाथ धाम आराय्च भुिनरंद्् उसनयाल ने
दशाितार का िणच्न करते हुए कहा सक
बदरीनाथ मे ् कभी बहुत सिशाल सिसि हुआ
करता था। जहां दि हजार लोगो ्के रहने ि
भोजन की वय्िसथ्ा थी। जय्ोसतसि्चद सिनोद
सबजलि्ाण ने पंरगवय् का महत्््ि बताते हुए
कहा सक इिके िेिन िे िंपूण्च पाप नष्् होते
है। पंरगवय् पर शोध करने की आिशय्कता
है, सजििे इिका लाभ मनुषय्ो ्को समल िके।
िंयोजक डॉ. शैलेनद््् प््िाद उसनयाल ने
िंगोष््ी का सििरण सदया। सनदेशक प््ो.
पीिीबी ििु््हम्णय्म न ेकहा सक भारत क ेऋसष-
महातम्ाओ ्ने जो अमूलय् सनसध सिराित मे ्हमे्
िौप्ी ह,ै उि ेिरंस््कत कर आग ेकी पीसढय़ो ्तक
प््िासरत करना हमारा दासयति् है। 

वक्ताओ् ने सनातनी संस्कारो्
के ह््ास पर जताई ररंता
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27 मारच् : रमोली पुसलि अधय्क्् प््मेनद्््
डोभाल के सनद््ेशानुिार जनपद पुसलि द््ारा द
इंसडयन एकेडमी कणच्प््याग मे ् आयोसजत
बहुउद््ेशीय जागरक्ता कायच्ि््म मे ्लोगो ्को
जागरक् सकया गया। पुसलि बल द््ारा
उपकस्थत लोगो ्को िाइबर अपराध, नशे के
दषुप्सरणाम, यातायात सनयमो,् मसहला अपराधो्
का पालन के िमब्नध् मे ् जानकारी देकर
जागरक् सकया गया।

यातायात सनरीक््क श््ी प््िीण आलोक द््ारा
यातायात सनयमो ्की जानकारी देते हुए अिगत
कराया गया सक अपने बच््ो ्की उनह्ी ्इचछ्ाओ्
को पूरा करे,् जो जायज हो।् नाबासलक बच््ो्
को िाहन िंरालन करने के प््सत हतोति्ासहत
करे।् िड़क् पर रलते हुए यातायात सनयमो ्के
अनुरप् िाहन का िंरालन करे,् शराब पीकर
िाहन का िंरालन न करने ि िाहन को
सनधा्चसरत गसत िीमा के अंदर ही रलाने के बारे
मे ् बताया। िाथ ही लोगो ्को गुड िेमेसरटन
सक्ीम की जानकारी दी गयी। अिगत कराया
गया सक सकिी भी प््कार की दुघ्चटना होने पर
आप लोग भी तुरनत् आगे आकर पीसड़्त की
मदद करे,् इििे पुणय् काम कय्ा होगा सक
आपकी िजह िे सकिी को जीिनदान समल
िके। ऐिे मददगार लोगो ्को जनपद पुसलि
द््ारा िमम्ासनत भी सकया जा रहा है।

एि0ओ0जी0/िाइबर िेल प््भारी निनीत

भंडारी द््ारा आमजन को सकिी भी प््कार के
नशे िे दूर रहने, लोगो ्मे ्बढ़त्ी नशाखोरी की
प््िसृ््त ि उिि ेहोन ेिाल ेघातक नकुिान आसद
के बारे मे ् बताने के िाथ ही "online
खरीदारी अथिा ट््ांजेकश्न" के िमय की जाने
िाली छोटी-बड़ी् गलसतया,ं अनजान सलकं, एिं

िाइबर अपराध क ेबार ेमे ्सिि््ार ि ेजानकारी
देते हुए जागरक् सकया। कहा सक आज देश मे्
सडसजटल लेनदेन का बहुत बढ़ा्िा हुआ है और
उतनी ही तजेी ि ेठगी क ेनए तरीक ेइजाद सकए
गए है।् खुद को िाइबर ठगी िे बरने के सलए
सकिी भी प््कार की िंसदगध् ऐप को डाउनलोड

न करेग्े सकिी को पाििड्च न बताएं। नशे के
सखलाफ असभयान के तहत निनीत भंडारी ने
कहा सक कोई नशीले पदाथच् बेरता है, तो
उिकी िूरना तुरंत पुसलि को दे।् िूरना देने
िाले का नाम गुपत् रखा जायेगा।

मसहला हेलप्लाइन प््भारी मीता गुिांई द््ारा

मसहला िमब्नध्ी अपराध ि घरेलू सहंिा के
िमब्नध् मे ्जागरक् करते हुए बताया गया सक
मसहलाओ ्के सलए िशकत् कानून बने हुए है,्
आज की मसहलाएं हर क््ेत्् मे ्पुरष्ो ्के बराबर
है।् इि अििर पर मसहलाओ ्की िसंगनी गौरा
शकक्त मॉड्ू्ल के बारे मे ्भी जानकारी दी
गयी। बताया गया सक हर सकिी को अपने
घर पसरिार िे ही अपनी बस््चयो ्को आगे
बढ़ा्ना है, उनह्े ् मजबूत और सि्ािलंबी
बनाना है। अिगत कराया गया सक हमारे
जनपद पुसलि के ि््र िे एक िाझा प््याि
असभयान रलाया जा रहा है सजिमे ्सक्ूल की
बासलकाओ ्को आतम्रक््ा िमब्नध्ी प््सशक््ण
सदया जा रहा है।िसरि सजला सिसधक िेिा
प््ासधकरण सिमरनजीत कौर ने ्सिसधक ििेाओ्
की जानकारी देते हुए सिसधक िेिाओ ् िे
िबंसंधत योजनाओ ्ि ेअिगत कराया गया। इि
अििर पर सिद््ालय पसरिार ि सथ्ानीय
वय्कक्तयो ्का भी अचछ्ा िहयोग रहा। 

सथ्ानीय वय्कक्तयो ्द््ारा रमोली पुसलि की
इि िाथच्क पहल को लोगो ्द््ारा िराहते हुए
िमय-िमय पर ऐि ेकाय्चि््म आयोसजत करते
रहने का आग््ह सकया गया। जनपद रमोली
पुसलि द््ारा सनरनत्र जागरक्ता असभयान
रलाया जा रहा है।इि अििर पर मुनेनद्््
खणड्ूरी डायरेकट्र द इंसडयन एकेडमी, द
इंसडयन एकेडमी गीता खणड्ूरी प््धानारायच् ि
सथ्ानीय वय्कक्त मौजूद रहे।

चमोिी पुलिस ने द इंलडयन एकेडमी कण्ाप््याग मे् आयोलजत
लकया बहुउद््ेशीय संयुक्त जागर्कता काय्ाक््म

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
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केनद्््ीय रक््ा एिं पय्चटन राजय् मंत््ी श््ी अजय
भट्् ने रसििार को पंतनगर एयरपोट्च पहुॅरकर
पंतनगर िे जयपुर होते हुये अहमदाबाद जाने
िाली हिाई िेिा इंसडगो फल्ाइट का फीता ि
केक काटकर शुभारमभ् सकया। इि दौरान श््ी
भट्् ने हलद्््ानी सनिािी यात््ी श््ीमती एि.लता
ि बीरपाल सिंह को हिाई सटकट सदये एिं पुषप्
देकर सि्ागत सकया। 

श््ी भट्् ने हिाई िेिा प््ारमभ् होने पर
इंसडगो पसरिार को बधाई दी। उनह्ोने कहा
सक हम पहले िे ही प््यािरत थे सक देश के
कोने-कोने तक फल्ाइट रले इिी कड़ी मे्
आज जयपुर होते हुये अहमदाबाद के सलये
प््ारमभ् सकया है। उनह्ोने कहा सक जयपुर ि
उत््राखणड् मे ्पयच्टक बहुत बड़ी िंखय्ा मे्
आते है। उनह्ोने कहा सक पय्चटको ्के िाथ-
िाथ वय्ापासरयो ् ि अनय् कारोबासरयो ् को
आने-जाने मे ्िुसिधा होगी और पय्चटन की
दृस््ष िे प््देश की रहुमुखी उनन्सत भी होगी।
उनह्ोने कहा सक हमने पहले देहरादून िे
फल्ाइट प््ारमभ् सकया था तो बड़ी मुकस्कल िे

यात््ी हो पाते थे और आज दो दजच्न िे भी
असधक फल्ाइट रल रही ह।ै उनह्ोने कहा सक
पंतनगर एयरपोटच् को उिी तजच् पर सिकसित
करने के सलये सिि््ारीकरण की काय्चिाही भी
रल रही है। उनह्ोने का सक हिाई िेिा प््ारमभ्
होने िे बड़ी िंखय्ा मे ्यहा यात््ी आयेगे ्और
आज भी बड़ी िंखय्ा मे ्यास््तयो ्का सरजि््ेशन
था हमने उिकी शुरआ्त भी की है। उनह्ोने
कहा सक मा0 प््धानमंत््ी श््ी मोदी जी का जो
िपना ह ैसक जगह-जगह हिाई ििेा ि ेजोड़ना
है और अब उिी कड़ी मे ्जगह-जगह हिाई
िेिा िे जोड़ा जा रहा है। 

उनह्ोने कहा सक मा0 प््धानमंत््ी ि मा0
मखुय्मतं््ी जी क ेनेतृति् मे ्रारधाम यात््ा एिं
पय्चटन के क््ेत्् मे ्अनेको ्काय्च सकये जा रहे
है। उनह्ोने कहा सक यहा िे सिसभनन् जगहो
के सलये फल्ाइट प््ारमभ् होने िे टेकि्ी
रालको ्ि अनय् बेरोजगारो ्को रोजगार भी
समलेगा। उनह्ोने कहा सक यह फल्ाइट
प््सतसदन और सनरनत्र यहा िे रलगेी। उनह्ोने
कहा सक यह एक बड़ी उपलबध्ी है जो हमने
एक और फल्ाइट प््ारमभ् कर एक और
आयाम आज जुड़ गया है।् उनह्ोने कहा सक

सदलल्ी िे पतंनगर के सलय ेपहल ेएक फल्ाइट
थी अब दो फल्ाइट प््सतसदन हो गयी है।
उनह्ोने कहा सक हमारे प््देश मे ्आने के सलये
अनकेो ्लोग तमनन्ा रखत ेह ैऔर उनक ेपाि

आने-जाने के िंराधन नही होते है उिमे
एक आयाम आज जोड़ सदया गया है। 

इि अििर पर सिधायक सशि अरोरा,
सजलासधकारी युगल सकशोर पंत, उप

सजलासधकारी प््तय्षु सिहं, भाजपा सजलाधय्क््
कमल सजंदल, पूिच् सजलाधय्क्् सििेक
िकि्ेना, असमत नारंग, िािंद प््सतसनसध
सिसपन जलह्ोत््ा आसद उपकस्थत थे।

केन्द््ीय रक््ा और पय्ाटन राज्य मंत््ी अजय भट्् ने
लकया हवाई सेवा इंलडगो फ्िाइट का शुभारंभ्ा 
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संपादकीय
सरसो् के उत्पादन पर जोर देना जर्री
असधकतर खाद््ानन् क ेउतप्ादन मे ्हमारा दशे न किेल आतम्सनभ्चरता को प््ापत् कर
रकुा ह,ै असपत ुिसै््शक बाजार मे ्भी अपना दबदबा बनाय ेहएु है, लसेकन दलहन
ि सतलहन मे ्हम दिूर ेदशेो ्पर सनभ्चर है.् इिका मखुय् कारण इन फिलो ्क ेक््ते््फल
का कम होना ह.ै दलहनी एि ंसतलहनी फिलो ्पर अपसे््कत शोध भी नही ्सकया गया
ह.ै अब िरकार न ेइि सदशा मे ्कोसशश प््ारभं की है. इिी पहल क ेतहत इन फिलो्
पर भी िमथ्चन मलूय् दने ेकी प््स््िया शरु ्की गयी ह.ै कसृष िैज््ासनको ्न ेअपना शोध
भी तिलल्ी ि ेप््ारभं सकया ह.ै इिका लाभ भी सदखन ेलगा ह.ै सिगत कछु िष््ो ्मे्
सतलहन उतप्ादन मे ्काफी प््गसत हईु ह.ै िरिो ्की खतेी मे ्कम लागत क ेिाथ कम
सिरंाई की आिशय्कता पड़त्ी ह.ै आजकल िरिो ्की खतेी मे ्सकिान रस्र भी
सदखा रह ेहै,् कय्ोस्क इिमे ्नकदी फिलो ्की तरह मनुाफा होता है. आकंड़् ेबताते
है ्सक दशे मे ्प््सत वय्कक्त प््सतिष्च लगभग 21.70 सकलोग््ाम तले की आिशय्कता
होती ह.ै इि मागं की पसूत्च क ेसलए दशे को प््सतिष्च लगभग 33.20 समसलयन टन
खाद्् तले की जरर्त पड़त्ी ह.ै दशे मे ्2021-22 मे ्प््ाथसमक एि ंस््दतीयक स््ोत
क ेद््ारा लगभग 17.03 समसलयन टन तले का उतप्ादन हआु था, जबसक 16.13
समसलयन टन आयात करना पड़ा् था. इि अतंर को कम करना बहतु जरर्ी ह.ै
हमार ेदशे मे ्सतलहनी फिलो ्की खतेी जय्ादातर िषा्च आधासरत क््ते््ो ्मे ्की जाती
ह,ै सजिका कलु क््ते््फल लगभग 26 समसलयन हकेट्येर है. क््ते््फल क ेसहिाब िे
कलु क््ते््फल क े34 प््सतशत भाग मे ्िोयाबीन, 27 प््सतशत मे ्मूगंफली एि ं27
प््सतशत क््ते्् मे ्िरिो ्की खतेी की जाती ह,ै जबसक सतलहन क ेकलु उतप्ादन मे्
िरिो ्का योगदान 8.43 समसलयन टन ह.ै िरिो ्क ेछह प््मखु उतप्ादक राजय्
राजसथ्ान, उत््र प््दशे, मधय् प््दशे, हसरयाणा, गजुरात एि ंपस््िम बगंाल है.् पजंाब,
सबहार, झारखडं, अिम आसद मे ्भी इिकी खतेी अब बड़् ेपमैान ेपर होन ेलगी ह.ै
िरिो ्फिल का करीब 25 प््सतशत क््ते्् असिसंरत एि ंिषा्चस््शत होन ेक ेकारण इन
क््ते््ो ्की औित उपज कम ह.ै खाद्् तलेो ्की मागं को परूा करन ेक ेसलए िरिो ्के
क््ते््फल एि ंउतप्ादन बढ़ा्न ेपर जोर दने ेकी आिशय्कता ह.ै िरिो ्का उपयोग
तले एि ंिाग क ेसलए सकया जाता ह.ै इिक ेबीजो ्का उपयोग मिाल,े अरार, िाबनु,
कग्लिरॉल बनान ेतथा इिकी खली का उपयोग पशओु ्को सखलान ेएि ंजसैिक खाद
बनान ेमे ्होता ह.ै औषधीय गणुो ्क ेकारण िरिो ्तले अनके रप्ो ्मे ्उपयोग मे्
लाया जाता ह.ै
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््रकाशी। डुंडा बल्ॉक के देिीधार कस्थत

खट््् खाल मे ्गत देर शाम आकाशीय सबजली
सगरने िे 188 भेड़ ्बकसरयो ्की झुलिकर मौत
हो गई। बताया जा रहा है सक भटिाड़ी् बल्ॉक मे्
बाि्चू गांि के कुछ पसरिारो ्की बकसरयां ऋसषकेश
िे िापि लौट रही ्थी, जो राि्े् मे ्आकाशीय
सबजली िे झुलि गई।् िूरना समलने के बाद रात
मे ् ही बल्ॉक प््मुख भटिाड़ी् सिनीता राित के
फोन ि ेिरूना दनेे क ेबाद डीएम असभषके रह्लेा
ने पशुपालन सिभाग के असधकासरयो,् एिडीएम
और आपदा प््बंधन सिभाग को घटनासथ्ल का
मौका मुआयना के सनद्े्श सदए। िुबह घटना
सथ्ल पर पहंुरी रेसक्य्ू टीम ने मृत भेड़ ्बकसरयो्
को सनकालकर उनको पोसट्माटच्म के सलए
उत््रकाशी पहंुराया।

सजले मे ्सपछले कई सदनो ्िे खराब मौिम के
रलते दोपहर बाद सरमसझम बासरश का दौर
लगातार जारी है। बीती शसनिार की रात बासरश
के बीर आकाशीय सबजली सगरने िे यहां डुंडा

खट््् खाल मे ्िैकड़ो् ्भेड़ ्बकसरयां झुलि गई।्
रात मे ् करीब 300 िे जय्ादा बकसरयो ् की
झुलिकर मौत की िूरना दी गई। रसििार को
िुबह पशुपालन सिभाग की टीम घटना सथ्ल के
सलए रिाना हुई। इिके बाद टीम ने घटनासथ्ल
पर 148 बकसरयो ्और 40 भेड़ ्को मृत पाया।
सजनको पोसट्माट्चम के सलए ज््ानिू कस्थत िेटेनरी
हॉकस्पटल लाया गया।

मुखय् पशु सरसकति्ासधकारी डॉ भरतदत््
ढौस्डयाल ने बताया सक घटनासथ्ल पर कुल
1200 भड़े ्बकसरया ंथी,् सजनमे ्ि ेकलु 188 भड़े्
बकसरयो ् की मौत हुई है। इििे 15 पसरिार
प््भासित हुए है।् शािन को नुकिान की सरपोटच्
भेज दी है। िही,् भटिाड़ी् बल्ॉक प््मुख सिनीता
राित तथा बीजेपी नेता जगमोहन सिंह राित ने
बताया सक शसनिार को देर शाम करीब 10.30
बजे ऋसषकेश िे िापि लौटते िकत् खट््् खाल
गांि के पाि आकाशीय सबजली सगरी। सजििे
बड़ी् पशु हासन हुई। उनह्ोने् पीसड़त् पसरिारो ्को
उसरत मुआिजा देने की मांग रखी।

उत््रकाशी मे् आकाशीय लबजिी
से भेड़् बकलरयो् की मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्च , 27 मार्च , रमजान शुर ्हो

रुका है. रोजे के दौरान पूरे सदन ना तो आप
पानी पी िकते है ्और ना ही कुछ खा िकते
है.् शाम मे ्िूरज डूबने के बाद यानी मगसरब
के अजान के बाद इफत्ारी की जाती है.अब
जासहर िी बात है सक सदन भर पानी का एक
कतरा नही ्पीने िे शरीर सडहाइड्े्ट रहता है
और थकान भी खूब रहती है. इिसलए इफत्ार
के िकत् पेय पदाथ््ो ् पर खाि धय्ान देना
रासहए. ऐिे मे ् हम आपको कुछ फायदेमंद
शरबत के बारे मे ् बता रहे है,् सजिे पीने िे
आपकी थकान रुटसकयो ्मे ्दूर हो िकती है
और आपको सडहाइड्े्शन का भी खतरा नही्
रहता..आइए जानत ेहै ्इन शरबतो ्क ेबार ेमे.्..

फालिे का शरबत- इफत्ार के िकत् आप
फालिे का शरबत पी िकते है.् ये काफी
पौस््षक फल होता है, जो शरीर को कई तरह
िे फायदा पहुंराता है. पहले तो ये शरबत
पीने िे पय्ाि कम लगती है और आप को
इििे जबरदि्् ऊजा्च समलती है. गसम्चयो ्मे्
पेट मे ् होने िाली जलन िे भी छुटकारा
समलता है.खि का शरबत-इफत्ार के िकत्
आप खि का शरबत भी पी िकते है.्यह

शरीर के सलए काफी फायदेमंद होता है
इिको पीने िे शरीर हेलद्ी रहता है. िबिे
अचछ्ी बात यह है सक इििे कमजोरी दूर
होती है और आप दूिरे सदन रोजा रखने के
सलए खुद को तैयार कर पाते है.्रंदन का
शरबत-इफत्ारी के सलए रंदन का शरबत भी
एक हेलद्ी ऑपश्न है. इिके िेिन िे शरीर
मे ् ठंडक पहुंरती है.शरीर हाइड्े्ट रहता
है.गसम्चयो ्के मौिम मे ्इिका िेिन करने िे
लू और पेट िंबंधी बीमासरयो ्िे भी बरा जा
िकता है.

मुहबब्त का शरबत-आप इफत्ार के सलए
मोहबब्त का शरबत भी ऐड कर िकते है.्
यह रह् अफजा, तरबूज, दूध और बफ्क के
टुकड़ो् ्िे बना एक सि्ासदष्् स््डंक होता है.
इिे पीने िे सदन भर की थकान दूर होती है
और आप परूी तरह ि ेसरफे््श हो जाते है.्रोज
शरबत-इफत्ार मे ्आप रोज शरबत भी पी
िकते है.् इिमे ् िोसडयम, कैकल्शयम,
मैगन्ीसशयम, पोटेसशयम िलफ्र और
फासफ्ोरि जैिे कूसलंग समनरलि् होते है,् जो
शरीर को राहत पहंुराते है.् रोजे की िजह िे
शरीर मे ्जो पानी की कमी होती है िो इि
स््डंक को पीने के बाद मेट्ेन हो जाती है.

इफ्तार मे् जर्र शालमि
करे् मोहब्बत का शरबत 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोटच् , 27 मारच् , इसल्ाम को
मानने िाले लोग रमजान को अलल्ाह या
खुदा की इबादत का महीना कहते है।्
इसल्ाम मे ्इि ेिबि ेपसित्् महीना माना गया
है लेसकन बहुत िे लोग इिे केिल खाना-
पीना छोड़ ् देना ही िमझते है।् रोजा का
मतलब केिल खाना-पीना छोड़न्ा भर नही्
ह।ै इसल्ाम को जानन ेिाल ेलोग बतात ेहै ्सक
रमजान का पूरा महीना एक बेहतर इंिान
बनने का लगातार अभय्ाि है। रमजान के
महीने मे ्रोजा सदन के पहले पहर (िहरी)
िे शुर ्हो जाता है और सदन के अंसतम पहर
िूया्चि्् (इफत्ार) पर खतम् होता है। इि
दौरान रोजेदार अनन्-जल ग््हण नही ्करते
है।् रोजा को लकेर हमार ेिामन ेकई तरह के
भ््म आते रहते है।् कई ऐिे समथक और
धारणाएं है ् सजन पर लोगो ्की राय अलग-
अलग सदखाई पड़त्ी है। ऐिे ही एक समथक
के बारे मे ्आज हम आपको बताने जा रहे
है—्

कय्ा रमजान मे ्ब््श ररने से रोजा टूट
जाता है?

असधकांश इसल्ाम के जानकार इि बात
िे अिहमत रहते है ्सक रोजा के दौरान दांतो्
को ि््श करने िे रोजा टूट जाता है। िे इिके
िाथ ही कहते है ्सक रोजे के दौरान हमे ्ि््श
करते िमय िािधानी बरतनी रासहए सक
कोई टूटपेसट् का टुकड़ा् हम सनगल ना जाएं।
यसद आप िािधानी िे टूथपेसट् करते है ्और
ि््श करने के बाद अचछ्े िे कुलल्ा कर लेते

है ्तो रोजे के दौरान ि््श करना एकदम िही
है। यसद आप रोजे के दौरान अपने दांतो ्की
िफाई को लेकर सरंता मे ् है ्तो इन तरीको्
को फॉलो कर अपने दांतो ्को रख िकते है्
िाफ और मजबूत।

भमसव्ार री दांतुन
दुसनया भर के लोग हजारो ्िालो ्िे अपने

दांतो ्की िफाई के सलए ‘समसि्ाक’ पौधे की
जड़ ्तथा टहसनयो ्का प््योग करते आ रह ेहै।्
इिकी जड़ ्और टहसनयो ्को दांतुन की तरह
रबाकर प््योग सकया जाता है। कई िैज््ासनक
शोध मे ् िामने आया है सक समसि्ाक मे्
एंटीिैकट्ीसरयल, एंटीफंगल और एंटीपल्ांक
जैिे गुण होते है ्जो हमारे दांतो की िफाई
का काम टूथि््श िे भी बेहतर तरीके िे
करता है।

इफत्ार र ेबाद और सहरी से पहल ेरर
ले ्ब््श

रमजान के माह मे ्आप अपने िहरी और
इफत्ार िे िाथ-िाथ अपन ेरात क ेखान ेऔर
िोने का िमय भी तय करे।् रोजे के दौरान
ि््श करने िे बरे ्उिकी जगह आप िबुह
िहरी िे पहले और रात को इफत्ार के बाद
ि््श कर िके ्तो य ेआपक ेसलए िबि ेअचछ्ा
रहेगा।

सहरी और इफत्ार ले ्बैलेस् राइट
रमजान मे ् रोजे के अलािा असतसरकत्

िमय मे ् पया्चपत् मात््ा मे ् पानी पीएं सजिे
आपको रोजे के दौरान सडहाईड्े्शन की
िमसय्ा का िामना ना करना पड़्े। इफत्ार
और िहरी मे ्असधक मिालेदार और राय,
कॉफी जैिे खाद्् पदाथ््ो ्को खाने िे बरे।्
बकल्क िहरी और इफत्ार की डाइट मे्
असधक मात््ा मे ् फल, िकब्जयां और
ड््ाईफू््टि् शासमल हो ्सजिि ेहमारे शरीर को
प््ोटीन और सिटासमनि् की पूसत्च होती रहे।

क्या रमजान के दौरान ब््श
करने से टूट जाता है रोजा ? 

देवेद््् रावत भफर बने
प््ेस कल्ब अधय्क््

उत््रकाशी। सजला प्े्ि कल्ब रमोली के
अधय्क्् पद पर एक बार सफर देिेद््् राित अधय्क््
ि महामंत््ी पर सदनेश जोशी सनसि्चरोध सनिा्चसरत
हुए है।् 18 िष््ो ्बाद िंपनन् प््ेि कल्ब रमोली के
रुनािो ् के तहत शसनिार को पिच्तीय पत््कार
एिोसिएशन के अधय्क्् िुभाष सपमोली की
अधय्क््ता मे ्कल्ब की खुली बैठक आयोसजत हुई
सजिमे ्नई िदसय्ता के मुद्े् पर िसरष्् पत््कार
िमीर बहुगुणा, िुभाष सपमोली, िीपी बरमोला,
सदनेश जोशी एिं हरेद््् सबष्् की एक कमेटी का
गठन सकया गया। अधय्क्् पद क ेसलए दिेेद््् राित
ने ही नामांकन पत्् दासखल सकया।सजि पर
सनिा्चरन असधकारी डॉ उमाशंकर सबष्् ने राित
को अधय्क्् पद पर सनसि्चरोध सनिा्चरन की घोषणा
कर दी। इिी तरह उपाधय्क्् के तीन पदो ्पर तीन
ही आिेदन सबके इिमे ्शेखर राित, मसहपाल
गुिाई ्ि हरेद््् सिहं सबष्् महािसरि पद पर सदनशे
जोशी, िसरि के रार पदो ्पर डॉ अितार सिंह
नेगी, मसहपाल नेगी,हेम समश््ा ि जगदीश मेहता,
कोषाधय्क्् पद पर पुषक्र रौधरी भी सनसि्चरोध सनिा्चसरत
हुए। जबसक िस््िय िदसय् के रप् मे ्राजेद््् अििाल,
महािीर राित,सदगप्ाल गुिाई,् गोिध्चन सडमरी, लसलता
प््िाद लखेड़ा्,िीपी बमोला,जोध सिंह राित, भुपेद्््
सलंगिाल,बिंत शाह एिं धमच् सिंह को सनसि्चरोध
सनिा्चसरत घोसषत सकया गया।
भचनय्ालीसौड ्मे ्सव्यंसेवरो ्ने
पथ संचलन भरया

उत््रकाशी। सहंदू नि िषच् एिं राष््््ीय
सि्यंिेिक िंघ के प््थम िर िंरालक एिं
िंसथ्ापक डॉ. हेडगेिार के जनम्सदन के उपलक्््य मे्
सरनय्ालीिौड़ ्खंड के राष््््ीय सि्यंिेिक िंगठन
द््ारा पथ िंरलन कायच्ि््म आयोसजत सकया गया।
इि दौरान सि्यंिेिको ्ने राष््््ीय एकता का िंदेश
सदया। रसििार को पथ िंरलन के दौरान िरसि्ती
सशशु मंसदर के बच््ो ्ने झांकी और घोष (बैड्) का
प््दश्चन सकया। उत््रकाशी िे आए सजला शारीसरक
प््मुख गीताराम पैनयू्ली ने कहा सक िंगसठत होकर
अपने भारत का खोया हुआ गौरि लौटाना एिं इिे
एक राष््््, श्े्ष्् राष्््् बनाना तथा इिकी सहंदू
िंसक्ृसत एिं सशक््ा िंसक्ार को पुनज््ीसित करने का
काय्च करेग्े। 
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हसरद््ार। श््ीभगिानदाि आदशच् िंसक्ृत

महासिद््ालय मे ्तीन सदििीय असखल भारतीय
िंसक्ृत शोध िमम्ेलन का शुभारंभ हुआ। मुखय्
असतसथ उत््र प््देश िंसक्ृत िंसथ्ान के पूिच्
अधय्क्् प््ो. िारसप्सत समश्् ने कहा सक िंसक्ृत
के सिकाि के सबना ििुधैि कुटुमब्कम ् की
कलप्ना वय्थ्च ह।ै उनह्ोन् ेअनके िसंक्तृ ि अगं््जेी
के शबद्ो ्का िमब्नध् सदखाकर यह सप्ष्् सकया
सक िंसक्ृत भाषा का मूल ही यह सप्ष्् करता है
सक यह ििुनध्रा एक पसरिार है। देिप््यागसथ्
केनद्््ीय िंसक्ृत सिश््सिद््ालय के सनदेशक प््ो.
पीिी िुि््हम्णय्म ्ने कहा सक िंसक्ृत के शास््््ो्
का इदनन् मम िरन ही िमि्् ििंार क ेकलय्ाण
की भािना वय्कत् कर िमि्् सिश्् को पसरिार
के एक िूत्् मे ् इक_ा करता है। उत््राखणड्
िंसक्ृत सिसि के कुलपसत सदनेश रनद््् शास््््ी ने
कहा सक िेद िि््े भिनत्ु िुसखन: की कामना कर

िमि्् ििुधा को पसरिार बनाता है।
िारसि्तासतसथ सजला िंघ िंरालक रोसहताश््
कुंिर ने कहा सक भारतीय िंसक्ृसत का मूल
आधार ही ििुधैि कुटुमब्कम ्है। हमारे प््ारीन
शास््््ो ्मे ्िि्चत्् िमि्् धरा को पसरिार माना है।
उत््राखंड िंसक्ृत सशक््ा सनदेशालय के सनदेशक
एिपी खाली ने कहा सक िंसक्ृत ज््ान सिज््ान िे
िमप्नन् है। मेरा प््याि है सक िंसक्ृत का
उत््राखंड मे ् ितत सिकाि हो। उत््राखंड
िंसक्ृत सशक््ा पसरषद ्के िसरि डॉ. िाजश््िा
आय्च ने सिरार रखे। िहाराय्च सनरंजन समश्् शोध
िमम्ेलन 60 शोधपत््ो ्का िारन हुआ। प््थम
ित्् अधय्क््ता केनद्््ीय िंसक्ृत सिश््सिद््ालय,
दिेप््याग पसरिर क ेप््ो. सिजयपाल प््रतेा, मखुय्
िकत्ा के रप् मे ्डा. शैलेश कुमार सतिारी ने
सिरार रखे। स््दतीय ित्् की अधय्क््ता
श््ीभगिानदाि आदशच् िंसक्ृत महासिद््ालय के
पूि्च प््ाराय्च भोला झा ने की। 

अलखि भारतीय संस्कृत शोध
सम्मेिन का हुआ शुभारंभ

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 27 मार्च : मसहलाएं हर क््ेत्् मे्
पुरष्ो ्के िमकक्् खड़ी् है, सफर भी ऐिे कई
क््ते्् है,् जहां मसहलाओ ्का प््सतसनसधति् बहेद
कम है। पािर िेकट्र एक ऐिा ही क्े्त्् है,
जहां मसहलाओ ्की भागीदारी सिफ्क ऑसफि
तक िीसमत सदखाई देती है। अब उत््राखंड
मे ्सपटकुल ने मसहलाओ ्को िशकत् बनाने
के सलए एक शानदार काम सकया है।
देहरादून के हरा्चिाला कस्थत 220 केिी िब
सट्ेशन को मसहला कसम्चयो ् को िंरासलत
करेग्ी। मसहला कसम्चयो ्ने प््बधं सनदशेक की
अनूठी पहल का सि्ागत करते हुए आभार
वय्कत् सकया। पािर कारपोरेशन आफ
उत््राखंड सलसमटेड (सपटकुल) ने मसहला
िशकक्तकरण के तहत यह कदम उठाया है।
मसहला कमच्रासरयो ् के सलए सपटकुल
मुखय्ालय मे ्सशशु गृह का सनमा्चण भी सकया
जाएगा। प््बंध सनदेशक पीिी धय्ानी ने 220
किेी उपकेद््् आईआईटी हरा्चिाला को पूण्चतः

मसहला कसम्चयो ्की ओर िे िंरासलत सकए
जाने की घोषणा की। 

ये भी कहा सक कॉप््ोरेट मुखय्ालय मे्
कायच्रत मसहलाओ ्के बच््ो ्के सलए सशशु
गृह बनिाया जाएगा, तासक बच््ो ्की अचछ्ी
देखभाल की जा िके। राजय् िरकार के एक
िष्च का काय्चकाल पूण्च होने के उपलक्््य मे्

सपटकुल ने भी अपने काय््ो ्की िमीक््ा की।
इि दौरान सपटकुल प््बंध सनदेशक पीिी
धय्ानी ने उपलकब्धयो ्के िाथ आगामी लक्््य
सगनाए। उनह्ोन्े कहा सक ओपीजीडबल्यू्
नेटिकक् पािर स््गड को लीज आउट सकए
जाने के बाद लगभग एक करोड़ रप्ये
राजसि् की प््ाकप्त होगी।

अब उत््राखंड मे् मलहिाएं संभािे्गी
पावर स्टेशन की कमान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 27 मारच् :आधी आबादी' का

कय्ा महति् है इिको िमय िमय पर
िमझाने और याद सदलाने की आिशय्कता
होती है ऐिे ही आिशय्कता को पूरा करने
की कोसशश मे ्िसंक्सृत सिभाग ऑसडटोसरयम
मे ्उत््राखंड सिज््ान सशक््ा एिं अनुिंधान
केद्््, सदवय् सहमसगसर और िोिाइटी फॉर
सरिर्च एडं डिेलपमेट् एडं िाइिं टकेन्ोलॉजी
एडं एग््ीकलर्र क ेियुंकत् तति्ािधान मे ्एक
कायच्ि््म का आयोजन सकया गया सजिका
सिषय था 'सट्ाटच्अपि् मे ् मसहलाओ ् की

भूसमका एिं ऐि टी ई एम एजुकेशन मे्
मसहलाओ ्की भूसमका; एिं मसहला उद््मी
प््दशच्नी तथा स््दतीय सिज््ान प््योगधम््ी
मसहला िमम्ान सिषय भी शासमल रहा. 

कायच्ि््म की सिशेषता अंतरराष््््ीय
मसहला सदिि के अनुि््म मे ्रही. काय्चि््म
मे ्मुखय् मेहमानो ्और िकत्ाओ ् ने अपनी
बात रखते हुए कहा सक मसहलाएं भी एक
बेहतर उद््मी बन िकती है.् आज मसहलाओ्
को िशकत् बनाने के सलए िरकार और ग़ैर
िरकारी िमूहो ्द््ारा कई प््कार के प््यािो्
को अंजाम सदया जा रहा है सजिके तहत

उद््समता एक मखुय् घटक है. आिशय्कता है
तो सिफक् मसहलाओ ् को एक बेहतर सदशा
सनद्े्श की. आज की सक मसहला कही ् भी
पीछे नही ्है हर क््ेत्् मे ्िो आगे बढ़ अपनी
कासबसलयत का पसररय दे रही है.् इि तरह
के कायच्ि््म िमय अंतराल पर होते रहने

रासहए। कायच्ि््म मे ् उपकस्थत हुए िभी
असतसथयो ्ने मसहला िशकक्तकरण के सलए
धामी िरकार द््ारा सकये जा रहे प््यािो ्की
भी िराहना की. 

काय्चि््म मे ्देहरादून के कई सकू्लो ्और
कॉलजेो ्क ेछात््-छात््ाए ंभी शासमल हुए और

िकत्ाओ ्को िुन मसहला उद््समता को अपना
कर आगे बढ़ाने के सटपि् िे लाभाकन्ित हुए.
कायच्ि््म के सनिेदक के रप् मे ् सदवय्
सहमसगसर के िमप्ादक कुंिर राज असथ्ाना
और यूिकक् देहरादून की सनदेशक प््ो. डॉ.
अनीता राित ने भूसमका सनभाई।

सेलमनार और प््दश्ानी के माध्यम से बताई
स्टाट्ाअप्स मे् मलहिाओ् की भूलमका

िूक्््म जैसिकी बनाम आधुसनक जैि प््ौद््ोसगकी पर राष््््ीय िंगोष््ी का आयोजन आज िे
हसरद््ार। गुरकु्ल कांगड़ी् सिसि के जीि सिज््ान िंकाय के जंतु एिं पया्चिरण सिभाग मे ्27- 29

मारच् तक िूक्््म जैसिकी बनाम आधुसनक जैि प््ौद््ोसगकी पर एक राष््््ीय िंगोष््ी का आयोजन
सकया जाएगा। यह िंगोष््ी िेदो ् मे ् िसण्चत माइि््ोबायोलॉजी, पया्चिरणीय िूक्््म जैसिकी एिं
आधुसनक बायोटेकन्ोलॉजी तथा पया्चिरण के जि्लंत मुद््ो ्पर आधासरत होगी। िंगोष््ी के अधय्क््
प््ो. आरिी दुबे ने कहा सक िेदो ्मे ्िसण्चत जीिाणु, सिषाणु एिं उनिे जसनत बीमासरयो ्के रोकथाम
जैिी िैसदक सिद््ांत को आज के पसरप््ेक््् मे ्कैिे आधुसनक जैि प््ोद््ोगीकी के माधय्म िे ि््ांसतकारी
बदलाि लाये जा िकते है,् इि पर गहन मंथन होगा। उनह्ोने् कहा सक कोसिड कालोपरांत इिका
महति् और असधक बढ़ ्गया है। कोसिड काल मे ्िमप्ूण्च सिश्् ने भारत मे ्िैसदक ज््ान सिज््ान का
उपयोग करके अपने आप को कोसिड के भयंकर प््कोप िे िुरस््कत रखा। िंगोष््ी सनदेशक प््ो.
देिेनद््् मासलक ने कहा सक इि िंगोष््ी मे ्जीबी पनत् कृसष एिं प््ौद््ोसगकी सिश््सिद््ालय, रौधरी
ररण सिंह सिश््सिद््ालय मेरठ, कुरक्््ेत्् सिश््सिद््ालय, सदलल्ी सिश््सिद््ालय एिं जेएनयू आसद
अनेक सिश््सिद््ालयो ्एिं प््सतस््षत जैि िंसथ्ानो ्के िसरष्् िैज््ासनक, सशक््ासिद, पया्चिरणसिद
एिं िामासजक काय्चकता्च भाग ले रहे है।् उनह्ोने् कहा सक इिमे ्50 िे असधक सिशेषज्् ि सिद््ान
प््सतभासगयो ्िे मंथन करेगे्।

लोहावती नदी मे ्चलाया सव्चछ्ता अभियान
रमप्ाित। नमासम गंगे के तहत लोहािती नदी मे ्सि्चछ्ता असभयान रलाया गया। कायच्ि््म मे्

जनप््सतसनसधयो,् सहमिीर, छात््-छात््ाओ,् आशा ि आंगनबाड़ी् काय्चस््तयो ्ने सहसि्ा सलया। प््ाराय्च डॉ.
िंगीता गुपत्ा ने जागरक्ता रैली को हरी झंडी सदखाई नोडल असधकारी डॉ. िुमन पांडेय के नेतृति् मे्
लोहािती मे ्सि्चछ्ता असभयान रलाया गया। एनएएि सशसिरासथ्चयो ्ने नुक््ड़ ्नाटक के जसरए एडि् की
जानकारी दी। एकल गायन मे ्मां शारदे िंगीत सिद््ालय के मयंक िामंत, ताशी पहले ि दूिरे और
कौशल मय्ूसजक एकेडमी के निनीत पांडेय तीिरे सथ्ान पर रहे। एकल नृतय् मे ्रस््कता जोशी पहले,
भासिका पांडेय दूिरे और लस््कता ढेक तीिरे सथ्ान पर रही। काय्चि््म मे ्ऋषेश््र प््बंधन िसमसत अधय्क््
प््हलाद मेहता, पासलकाधय्क्् गोसिंद िमा्च, िसरन जोशी, राजू गडक़ोटी, डॉ.असनता सिंह, डॉ.अरच्ना
स््तपाठी, डॉ.लता कैड़ा्, डॉ.कमलेश िकट्ा, डॉ.रस्रर जोशी मौजूद रहे।

एनएसएस भशभवर जारी
रमप्ाित। पॉलीटकेक्नक का िात सदििीय एनएिएि सशसिर जारी है। सि्य ंििेको ्न ेगलरौड़ा् बाबा

मंसदर पसरिर मे ्सबखरे कूड़्े का सनि््ारण सकया। प््ाराय्च गोसिंद बलल्भ थि्ाल के सनद््ेशन और काय्चि््म
असधकारी ििीम अहमद के नेतृति् मे ्सि्यंिेिको ्ने सि्चछ्ता असभयान रलाया। सि्यं िेिको ्ने िमूह
बनाकर िुई पऊ, रनकांडे, रमनपुर के लोगो ्को रकत्दान के सलए प््ेसरत सकया। बौस््दक ित्् मे ्योग की
जानकारी दी गई। काय्चि््म मे ्प््मोद कुमार, िंजय कुमार ने िहयोग सदया।

दस पेटी अवैध शराब रे साथ एर भगरफत्ार
बागेश््र।  पुसलि ने 10 पेटी अिैध शराब के िाथ एक वय्कक्त को सगरफत्ार सकया है। पुसलि

अधीक््क सहमांशु कुमार िमा्च के सनद््ेश पर पुसलि ने रेसकंग के दौरान कांडा पुसलि ने छीड़ ्पुल के पाि
यूके02ए, 0258 कार को रोका। कार की तलाशी ली गई। िाहन मे ्ििार सपथौरागढ़ ्सजले के बेरीनगा
सनिािी कमलेश कुमार िे पूछताछ की। रेसकंग के दौरान िाहन मे ्10 पेसटयां यानी 120 बोतल अिैध
शराब बरामद हुई। 24 िष््ीय आरोसपत को मय शराब के िाथ कांडा थाना लाए। असभयान मे ्थानाधय्क््
खुशिंत सिंह,आरक््ी िीरेद््् सिह, शेर अकबर खान, देिेश पांडे आसद शासमल थे।

धूमधाम रे साथ मनाई जाएगी आंबेररर जयंती
बागेश््र। आंबेडकर जयंती िमारोह िसमसत की यहां आयोसजत बैठक मे ्आंबेडकर जयंती धूमधाम

के िाथ मनाए जाने का सनण्चय सलया गया। काय्चि््म का शुभारंभ छोसलया नृतय् ि शोभायात््ा के िाथ
सकया जाएगा। इि दौरान भाषण ि सनबंध प््सतयोसगता आयोसजत की जाएगी। काय्चि््म को भवय् बनाने
के सलए लोगो ्को सजमम्ेदारी भी दी गई। िकत्ाओ ्ने कहा सक 14 अप्ै्ल को बाबा िाहेब आंबेडर की
140िी ्जयंती मनाई जाएगी। बैठक मे ्िि्चिमम्सत िे यह तय सकया गया सक जयंती काय्चि््म को सिगत
िष््ो की भांसत धूमधाम िे मनाया जाएगा। 

संक््प्ित खबरे्

बारारोट मे ्रोरोना रे बाद भफर
से होगा 108 रनय्ाओ ्रा पूजन

रमप्ाित। बाराकोट के प््सिद्् लड़ी्धूरा
मसंदर मे ्कोरोना काल क ेबाद सफर ि ेरामनिमी
के सदन 108 कनय्ाओ ् को पूजन होगा। यह
सनण्चय लड़ी्धरूा शसै््कक एि ंिासंक्सृतक िसमसत
ने बैठक मे ् सकया। लड़ी्धूरा शैस््कक एिं
िांसक्ृसतक िसमसत अधय्क्् नगेनद््् जोशी की
अधय्क््ता मे ्आयोसजत बठैक मे ्रामनिमी के
सदन 180 कनय्ाओ ्क ेपजून की तयैासरयो ्पर
ररा्च की। िसमसत न ेबताया सक िष्च 2019 िे
कोरोना िंि््मण को देखते हुए यह कायच्ि््म
सथ्सगत सकया गया था। उनह्ोन्े कहा सक अब
कस्थसतया ंिामानय् होन ेक ेबाद इि िाल कनय्ा
पजून भवय् रप् ि ेसकया जाएगा। कनय्ा पजून
का उद्े्शय् क्े्त्् मे ् िुख िमृस््द और मसहला
िशकत्ीकरण को बढािा देने के सलए सकया
जाता रहा ह।ै इि मौक ेपर गोसिदं बलल्भ जोशी,
उमेश््र सिंह असधकारी ,केदार दत्् जोशी,
प््ताप सिहं असधकारी, कलय्ाण सिहं असधकारी
,योगेश जोशी ,नारायण दत्् जोशी,केशि
जोशी,महशे रदं्् जोशी, कमल सिहं असधकारी,
दिेेद््् सिहं असधकारी मौजदू रह।े


