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कंेदंंीय संवासंथंय मंतंंी मनसुख मांडववया
ने वकया जन औषवि केंदंं का वनरीकंंण

देहरादून। राजयंपाि िेनटंटनेटं जनरि गुरमीत लसंह (से लन) से
गुरवंार को राजभवन मे ंबाि किाकार अनुराग रमोिा ने मुिाकात
की। उनहंोनंे राजयंपाि से मुिाकात कर उनहंे ंगौरैया की पेलंटंग भेटं
की। यह पेलंटग उनहंोनंे गौरैया के संरकंंण के उदंंेशयं से बनाई गई है।

अनुराग रमोिा केदंंंीय लवदंंािय ओएनजीसी मे ं12वी ंककंंा के
छातंं है ंऔर लरतंंकिा क ेकंंतेंं मे ंदशे-लवदशेो ंमे ंअनके परुसकंार पंंापतं
लकये है।ं अनुराग, पंंधानमंतंंी राषंंंंीय बाि पुरसकंार-2021 मे ंभी
पुरसकंार लवजेता रहे है।ं अनुराग ने जी-20 पर आधालरत है एक अनयं
पेलंटंग बनाई है लजसे वह पंंधानमंतंंी जी को भेटं करना राहते है।ं इस
पेलंटंग मे ंउनहंोनंे भारत की जी-20 की अधयंकंंता के वैलंंशक लवकास
के उदंंेशयंो ंसे लवशंं को पलरलरत कराया है।

राजयंपाि ने बाि किाकार दंंारा बनाई गयी पेलंटंग को देखकर
सराहना करते हुए कहा लक वे बहुमुखी पंंलतभा के धनी है ंऔर अनयं
बचंंो ंके लिए पंेंरणासंंंंोत है।ं उनहंोनंे बेहद सुंदर किा का पंंदशिंन
लकया है। 

उनहंोनंे पेलंटंग लनहारते हुए कहा लक जीवन मे ंकिा की बेहद
महतवंपूणंि भूलमका है। लरतंंकिा मानव जीवन की महतवंपूणंि लवधा है
जो अलंंदतीय पंंलतभा से अपनी कलपंनाओ ंके बंंश और रंगो ंसे मूतंि रपं
देकर ऐसी किा का सृजन करते है,ं लजसे देखकर मन सवंत: ही
आतमंलवभोर हो जाता है। उनहंोनें बाि किाकार की उपिनधंधयो ंको
सराहना की। इस अवसर पर उनके लपता रौत लसंह रमोिा भी
उपनसंथत रहे।

बाल कलाकार अनुराग रमोला 
ने की राजयूपाल से मुलाकात 

3

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
हलरदंंार , 31 मारंि  , मारंि कनेदंंंीय गृह एवं

सहकालरता मंतंंी अलमत शाह ने गुरकंुि
कांगड़ी सम लवशंंलवदंंािय हलरदंंार के 113
वे ं दीकंंांत समारोह कायिंकंंम मे ं पंंलतभाग
लकया। इस अवसर पर 99 लवदंंालथंियो ंको
सनंातक, 100 लवदंंालथंियो ंको सनंातकोतंंर,
56 लवदंंालथंियो को पी.एर.डी की उपालध
पंंदान की। 83 लवदंंालथंियो ंको सवंणंि पदक से
सममंालनत लकया गया । केनदंंंीय गृह एवं
सहकालरता मंतंंी अलमत शाह ने सभी को
नवरालंंत की शुभकामनाएं देते हुए कहा लक
आज लवशंंलवदंंािय से उपालध पंंापतं कर
लशकंंाथंंी नये जीवन की शुरवंात करने जा
रहे है। गुरकंुि कांगड़ी संसथंान की नीवं
सवंामी शंंदंंाननदं जी ने रखी, महलषंि दयाननदं
के लसदंंानतंो ं पर यहां लशकंंा का अलवरि
पंंवाह रिता है। आज यह लवशंंलवदंंािय
महान वटवकृंं बनकर समगंं दशे और दलुनया
को महलषंि दयाननदं का संदेश और हमारी
पौरालणक लशकंंा पदंंलत को आगे बढ़ा रहा है।
यहां की लशकंंा पदंंलत का महतवं देखकर ही
महातमंा गांधी, राजेनदंंं पंंसाद, सविंपलिंी
राधाकषृणंन, शयंामा पंंसाद मखुजंंी, मोरारजी
देसाई जैसे अनेक महानुभावो ंने इस पूणयं
भूलम की लशकंंा वयंवसथंा को बि देने का
कायंि लकया। आज जो बरै लशकंंा पणूंि कर जा

रहा है, यह बैर आजादी के अमृत महोतसंव
वषंि एवं सवंामी दयाननदं सरसवंती के 200वें
जनमं वषंि का बैर है। 

केनदंंंीय गृह मंतंंी ने कहा लक आज 1800
लवदंंाथंंी लशकंंा की दीकंंा पंंापतं कर नय ेजीवन
मे ंपंंवेश करेगंे। यहां से लशकंंा गंंहण करने के
बाद राषंंंं के लिए योगदान की शुरवंात
करने वािे है।ं यह भूलम वह भूलम है जहां से
वैलदक लशकंंा को बढ़ावा लमिा। सवंामी
दयाननदं जी का संदेश सवंामी शंंदंंाननदं जी
ने हुबहू जमीन पर उतारने का कायंि लकया।
उनहंोनंे लशकंंा को अंगंंेजी की रंगुि से बाहर
लनकािने के लिए हमारी परमपंरागत लशकंंा
पदंंलत को नई ऊजांि देने के लिए वैलदक
मूलयंो,ं पंंारीन भारतीय संसकंृलत, वेदो ंऔर
उपलनषदो ंका जंंान, बंंहमाणडं का लवजंंान एवं
आधुलनक लवषयो ं को जोड़कर लशकंंा को
पलरपूणिं बनाने का कायिं लकया।
लवशंंलवदंंािय मे ंशैलंंकक गुणवतंंा के साथ
800 से अलधक शोधपतंं रलजसटंर लकये गये
है,ं यह सराहनीय कदम है। वैलदक एवं
आधुलनक लशकंंा के संगम का कायंि गुरकंुि
कांगड़ी लवशंंलवदंंािय ने लकया है। उनहंोनें
सभी लवदंंालथंियो ंसे कहा लक महलषंि दयाननदं
जी क ेसदंशे को अपन ेमन स ेिगा कर रखे।ं
उनके बताये गये रासंंे पर रिने का पंंयास
करे।ं 

केनदंंंीय गृह मंतंंी ने कहा लक पंंधानमंतंंी
नरेनदंंं मोदी  देश मे ंनई लशकंंा नीलत िाये है,ं
इसमे ं दयाननदं जी की लशकंंा की दृलंंष है,
शंंदंंाननदं जी का वेद और लवजंंान की लशकंंा
के समनवंय का संदेश है, महातमंा गांधी का
मातृभाषा मे ंलशकंंा का सदंशे, यह लशकंंा नीलत
रलरताथंि करती है, िािा िाजपराय जी का
लशकंंा सभी के लिए का संदेश भी यह लशकंंा
नीलत जमीन पर उतार रही ह।ै नई लशकंंा नीलत
मे ंपंंाथलमक लशकंंा मातृभाषा मे ंहोगी। लंंतभाषा
का सूतंं भी लदया है और आने वािे लदनो ंमें
मातृभाषा से पढ़े हुए छातंं समगंं देश एवं
लवशंं का कलयंाण कर,े इस पंंकार का रासंंा
पंंशसंं लकया गया है।  नई लशकंंा नीलत को
सटंंंीमिेस और किंासिेस बनाया गया है।
मनलंटपि एनटंंंी, मनलंटपि एनकंजट लशकंंा
नीलत का लवशेष अंग है। एक साि की पढ़ाई
मे ं सलटंिलिकेट, दो साि की पढ़ाई में
लडपिंोमा, तीन साि की पढ़ाई मे ं लडगंंी
लमिेगी और रार साि की पढ़ाई करेगंे तो
लरसरिं लमि जायेगा। हर संंर पर लवदंंाथंंी
एंटंंी भी कर सकता है और एनकंजट भी कर
सकता है। यह वयंवसथंा इसलिए की गई है
लक पंंधानमंतंंी जी राहते है ं लक युवाओ ंको
एक ऐसा पिंेटिामिं लमि जाए, लजस पर
हमारे युवा खड़े होकर लवशंं के युवाओ ंके
साथ सपंधांि कर सके और मां भारती का

यशोगान पूरे लवशंं के अनदंर हो।
केनदंंंीय गृह मंतंंी अलमत शाह ने कहा लक

सटंाटिं अप इंलडया के माधयंम से देश में
युवाओ ंको अनेक मौके सृलजत लकये गये है।ं
2016 मे ंदेश मे ं724 सटंाटंि अप थे। 2022
मे ंयह सखंयंा बढ़कर 70 हजार स ेअलधक हो
गई है। 10 हजार से अलधक सटंाटिंअप
कोरोना काि मे ंबने। 44 पंंलतशत सटंाटंि अप
मलहिाओ ं के दंंारा रिाये जा रहे है।ं
पंंधानमंतंंी शंंी नरेनदंंं मोदी जी ने भारत और
भारतीयता दोनो ंके गौरव को लवशंंभर में
बुिंद करने का कायिं लकया है। मुखयंमंतंंी
पषुकंर लसहं धामी ने गृहमतंंंी  अलमत शाह का
देवभूलम की समसंं देवतुलयं जनता की ओर
से सवंागत करते हुए कहा लक यह हम सभी
के लिए बड़े गवंि का लवषय है लक हमारे बीर
गृहमंतंंी जी के रपं मे ंदेश के एक ऐसे नेता
उपनसंथत है,ं लजनके अथक पंंयासो ंसे और
पंंधानमंतंंी जी के मागंिदशंिन मे ंआज समपंूणंि
भारत आंतलरक रपं से जहां एक ओर अपने
आपको सुरलंंकत अनुभव करता है, वहीं
दूसरी ओर अपने आपको पहिे से अलधक
संगलठत एवं आतमंलवशंंास से भरा हुआ
अनुभव करता है। पंंधानमंतंंी शंंी नरेनदंंं मोदी
जी और गृहमंतंंी शंंी अलमत शाह जी ने
कशमंीर से धारा-370 खतमं करने में
सििता भी पंंापतं की। मुखयंमतंंंी न ेगरुकंिु

कांगड़ी लवशंंलवदंंािय को दीकंंांत समारोह
की बधाई देते हुए कहा लक उतंंराखणडं में
जंंान की अलवरि गंगा को पंंवालहत करने
वािे इस संसथंान मे ंउपनसंथत होकर सवंयं
को गौरवाननंवत महसूस कर रहा हँू। महान
लशकंंालवद ंसवंामी शंंदंंानंद सरसवंती जी न ेजो
यह अदंंंत धरोहर मां भारती को सौपंी थी,
उसका लहससंा बनना और आप सभी सालथयों
से जुड़ना, मेरे लिए पंेंरक भी है और
आनंददायक भी है। सवंामी शंंदंंाननदं जी ऐसे
संनयंासी थे, लजनहंोनंे सवंामी दयाननदं
सरसवंती जी की लशकंंाओ ंका पंंरार-पंंसार
लकया। वह भारत के उन महान राषंंंंभकतं
सनयंालसयो ं मे ं अगंंणी थे, लजनहंोनंे अपना
जीवन सवंाधीनता, सवंराजयं, लशकंंा तथा
वैलदक धमंि के पंंरार-पंंसार के लिए समलपंित
लकया था। इस अवसर पर कुरकंुि कांगड़ी
सम लवशंंलवदंंािय के कुिालधपलत डॉ.
सतयंपाि लसहं, किुपलत पंंो. सोमदवे शंताशं,ु
कैलबनेट मंतंंी डॉ. धन लसंह रावत, पूविं
मुखयंमंतंंी एवं सांसद डॉ. रमेश पोखलरयाि
लनशंक,  तीरथ लसंह रावत,  पूविं मुखयंमंतंंी
लंंतवेदंंं रावत, सासंद  मािा राजयंिकंंंमी शाह,
राजयं सभा सांसद  नरेश बंसि, डॉ. कलपंना
सैनी, भाजपा पंंदेश अधयंकंं  महेदंंं भटंं,
लवधायक  मदन कौलशक, आदेश रौहान,
संतगण  एवं अनयं गणमानयं उपनसंथत थे।

गुरकूुल कांगड़ी विशूूविदूूालय ने वकया िैविक
एिं आधुवनक विकूूा का संगम : अवमत िाह 

धूमधाम से समप्नन् हुआ कालिका मंलिर मे ्
70 वां वालष्िक धव्जारोहण महोतस्व

देहरादून। कालिका मंलदर मे ं70 वां वालषंिक धवंजारोहण महोतसंव धूमधाम से समपंननं हुआ। जय
माता दी के जयकारो ंसे मननंदर गंूज उठा। शाम ठीक 6 बजकर 5 लमनट पर कुरकंंंेतंं से पधारे गीता
मनीषी सवंामी जंंानानंद महाराज, टपकेशंंर के शंंीमहंत लकशन लगरी महाराज व अनेक संत-शंंदंंािुओं
की मौजदूगी मे ंमा ंकालिका की अषंंधात ुसथंायी कीलतंि संंभं पर धवंजारोहण लकया गया। भवन कालिका
माता सलमलत दंंारा 22 मारंि से बाियोगी सवंिदास जी महाराज की पंंेरणा से रि रहे वालषंिक धवंजारोहण
समारोह इसी के साथ समपंननं हो गया। मंलदर मे ंभकतं समाज दंंारा जय माता दी के गगनभेदी जयकारों
के साथ भकतंो ंको पंंसाद लवतलरत लकया गया। माता की भवयं आरती हुई। धवंजारोहण के बाद सभी
भकतंो ंने एक दूसरे को बधाई दी। मां की आरती के बाद देर शाम गोपाि भारदंंाज व मंडिी ने माता की
रौकी मे ंमां का गुणगान लकया। इससे पहिे मंलदर मे ंरालंंत के जागरण के पशंंात सुबह के समय महंत
लकशन लगरी महाराज क ेनतृेतवं मे ंधवंजावतरण कायंिकंंम हुआ। मा ंजगदबंा की आरती व पंंसाद लवतरण
हुआ। लसंदुलरया हनुमान मंलदर मे ंऊपरी ति पर धवंजारोहण हुआ। गुपतं बाबा की दुकान का भी सथंापना
लदवस मनाया गया। रामरलरतमानस के नवाहन पाठ की समानपंत हुई। इसके बाद मां कालिका मंलदर में
अषंंधात ुकीलतंि संंभं का अलभषके मंलदर क ेपजुालरयो ंदंंारा शरु ंहआु। दोपहर मे ंराम जनमंोतसंव लसदंलुरया
हनुमान मंलदर मे ंमनाया गया। वहां 100 लकिो िडंंं का भोग िगाया गया। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
धयंूरो लरपोटंि , 31 मारंि , देश के जयंादातर

इिाको ंमे ंगमंंी की शुरआंत हो रुकी है. कई
शहर तो ऐस ेभी है ंजहां गमंंी इतनी जयंादा बढ़ं
गई है लक वहां का तापमान 35 से 37 लडगंंी
तक दजंि लकया जा रहा है. मौसम लवभाग के
मुतालबक िरवरी के महीने मे ं भारत का
औसत अलधकतम मालसक तापमान बढ़कंर
29.5 लडगंंी सेनलंसयस दजिं लकया गया.
लपछिे साि यानी 2022 के लदसंबर महीने
मे ंइस भीषण गमंंी से लनपटने की तैयालरयों
को िेकर राजयंसभा मे ंएक लिलखत जवाब
मे ंकेदंंंीय पृथवंी लवजंंान राजयं मंतंंी (सवंतंतंं
पंंभार) डॉ लजतेदंंं लसंह ने कहा था, 'सरकार
साि 2023 की गमंंी से लनपटने के लिए
तैयार है. 2023 तक हर राजयं और लजिे में
हीट एकशंन पिंान िागू कर लदया जाएगा.
'हािांलक हाि ही मे ंआई सेटंर िॉर पॉलिसी
लरसरंि की लरपोटंि "हाउ इज इंलडया एडानपंटंग
टू हीट वेवसं?" मे ंबताया गया है लक भारत
आने वािे समय मे ं बढ़ ं रहे तापमान का
सामना करन ेके लिए पूरी तरह स ेतैयार नहीं
है.दरअसि 'हाउ इज इंलडया एडानपंटंग टू
हीट वेवसं' की इस लरपोटंि मे ं18 राजयंो ंक े37
हीट एकशंन पिंान का लवसंंार से समीकंंा
लकया गया है. इस लरसरिं मे ंपाया गया लक
देश असामानयं गमंंी (हीटवेव) से लनपटने
के लिए भारत के कई राजयं लििहाि तैयार

नही ंहै. 
कय्ा होता है हीट एकश्न पि्ान 
भारत को लपछिे साि यानी 2022 में

झुिसाने वािी गमंंी से जूझना पड़ां था.
मौसम लवभाग की माने ंतो इस साि की गमंंी
लपछिे सभी लरकॉडंि तोड़ ंसकती है. ऐसी ही
नसंथलत से लनपटने के लिए केदंंं सरकार हीट
एकशंन पिंान िागू करने की तैयारी कर रही
है. यह पिंान आम तौर पर आलथंिक रपं से
हालनकारक और जीवन के लिए खतरनाक
गमंि हवाएं या िू के पंंभाव को कम करने के

लिए कयंा कयंा करना रालहए 
इसका खाका होता है. 
हीट एकशंन पिंान के तहत हर उस

समसयंा का समाधान ढूंढने की कोलशश की
जाती है, लजससे बढ़तंे तापमान के कारण
िोगो ं को जयंादा परेशानी न उठाना पड़ंे.
अहमदाबाद साि 2013 मे,ं हीट एकशंन
पिंान बनाने वािा भारत और दलंंकण एलशया
का पहिा शहर बना था. 

हीट एकशंन पिंान मे ंकिर कोड लसगनंि
का कयंा मतिब है

हीट अिटिं जारी करने के लिए किर
कोड लसगनंि लवकलसत लकए गए है.ं उसी
अनुरपं कारंिवाई की जाती है. 

गंंीन अिटिंः कोई कारिंवाई नही.ं यानी
तापमान सामानयं है.

येिो अिटिंः अपडेटेड जानकारी पंंदान
करना.

ऑरेजं अिटिंः कारिंवाई के लिए तैयार
रहना.

रेड अिटंिः कारंिवाई करना.
भारत मे ं2000 से 2004 तक 65 साि

स ेजयंादा आयु क ेिोगो ंमे ंसािाना 20,000
िोगो ंकी मौत गमंंी की वजह से हुई, और ये
आंकड़ंे 2017 और 2021 के बीर िगभग
31,000 तक बढ़ ंगए.

हीट अलटूट के वलए कयूा का
होता है कलर कोड वसगनूल ?

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

धयंरूो लरपोटंि , 31 मारंि , गाडंिन मे ंिगे पड़ें
पौधे लकतने खूबसूरत िगते है।ं खुद के दंंारा
उगाई हुई सनधंजयो ंकी बात करे,ं तो इनहंें
खाने का मजा ही कुछ और होता है। कयंोलंक
ये अपने हाथो ंसे उगाई हुई होती है। पौधे
गाडंिन मे ंउगे ंतो अचछंा िगता है िेलकन जरा
सोर कर देलखये अगर कोई सधजंी या लिि
गाडंिन मे ंउगने की बजाय आपके पेट मे ंउगे
तो कैसा होगा? आपको िग रहा होगा ये
कोई मजाक है। िेलकन खबर सामने आने
के बाद ये कही ंसे भी मजाक नही ंिग रहा।
जी हां! वायरि हो रही एक खबर मे ंडॉकटंसंि
को एक शखसं ने बताया लक उसके पेट में
शायद खीरा उग रहा है।  

पेट के अंिर खीरा उग गया
जब डॉकटंसिं ने इस मरीज का एकसं रे

लकया तो उनके भी पैरो ंतिे जमीन लखसक
गई। हािांलक, इस मसिे के सामने आने के
बाद डॉकटंसंि का कयंा लरएकशंन था, ये आप
खबर पढ़कंर समझ जाएंगे। पेट ददिं की
लशकायत िेकर पहंुरा असपंताि कोिंलबया
क ेबारानोआ का लनवासी शखसं िबं ेवकतं से
परेशान था। शखसं ठीक से रि नही ंपा रहा
था। 40 साि का ये अजंंात मरीज पेट ददिं
की लशकायत िेकर असपंताि गया। उसका
कहना था लक वो रि नही ंपा रहा था िेलकन
उस ेइसका कारण समझ मे ंनही ंआ रहा था।
इसके बाद जब डॉकटंरो ंने उसकी जांर की,

तो एकसं र ेकरने पर पता रिा लक उसक ेपटे
मे ंकोई बड़ीं रीज िंसी हुई थी। 

कैसे फंसा पेट के अंिर खीरा ? 
इसके बाद इस बड़ीं सी रीज को

लनकािने के लिए डॉकटंरो ं ने उसे बेहोश
लकया। उसका टंंीटमेटं लकया गया, लजसके
बाद पता रिा लक य ेबड़ीं सी रीज कुछ और
नही ंबनलंक खीरा था। सजिंरी के बाद जब
शखसं ने जो दावा लकया, उसे सुनने के बाद
डॉकटंरो ं के भी होश उड़ ं गए। मरीज की
थयंोरी सुनकर उड़ंे होश असपंताि मे ंभतंंी
शखसं न ेकहा लक उसक ेडाइजनेसंटव लससटंम
के अंदर खीरा उग गया होगा, कयंोलंक बीते
लदनो ंउसने बहुत सार ेखीर ेखाए थे। डॉकटंरों
ने शखसं की अजब-गजब थयंोरी पर बात
करना सही नही ंसमझा और तुरतं ही उस ेघर
भेज लदया। अब ये मामिा और शखसं का
दावा दोनो ंही सुलखंियो ंमे ंबने हुए है।ं

आिमी के पेट मे ूउगा खीरा 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून 31 मारिं : उतंंराखंड अपनी

िोक किा की दृलंंष से समृदंं पंंदेश है जहाँ
इसकी लवरासत और संसकंृलत बादंं यनतंंंों
नगाड़ां, ढोि, दमुआ, रणलसंग, भेरी और
हड़ुकंा, बीन और यहा ँक ेिोक गीतो ंनयंोिी,
जोड़,ं झोड़ां, छपेिी, बैर व िाग मे ंअपनी
छाप छोड़ती है, उतंंराखंड की लमटंंी मे ं ये
संसकंृलत ररी-बसी हुई है लजसको पीढ़ी दर
पीढ़ी संजो कर रखने की लिममंेदारी हर
पंंदेशवासी की है. इसी महान लवरासत और
संसकंृलत को लरलमकसं, पॉप, लहप-हॉप के इस
दौर मे ंबराने, जागरकं करने,  पंंोतसंालहत
करने के लिए गंंालिक ऐरा लहलसं

लवशंंलवदंंािय म ेजनसंरार लवभाग की तरि
से एक सेमीनार का आयोजन लकया गया
लजसको उतंंराखंडी िोक शधदं 'जातंंा' नाम
लदया गया कायंिकंंम मे ंकई जाने-माने िोक
किा से जुड़े िोगो ंने भाग लिया और अपने
लवरार रखे.

कायिंकंंम के पहिे ररण मे ं सामालजक
कायंिकंंतांि अनपू नौलटयाि न ेनै पीढ़ी क ेलिए
इस भूिती लवरासत पर अपने लवरार रखे
और भू कानून पर बात की आये हुए एक
िोक वकतंा ने कहा लक उतंंराखंड के साथ
वो इनसंाि नही ंहो पाया है जो होना रालहए
था, हम पहाड़ से मैदानी कंेंतंंो ं मे ं आकर
संसकंृलत को बढ़ावा दे रहे है.ं खंडवार से

अनवार तक कांसेपटं के माधयंम से पहाड़ में
ऐस ेसनुदंर घरो ंका लनमांिण लकया जाए लजसमे
िोक संसकंृलत की झिक लदखती हो उस से
रोिगार के साथ संसकंृलत संरलंंकत करने में
मदद लमिेगी। साथ ही धालमंिक पयिंटन के
नाम पर मॉस टूलरजमं को बढ़ावा न लदया
जाए, पहाड़ो ंमे ंकड़ूा ििैाने की नासरू बनती
समसयंा का भी समाधान करना होगा इसके
अिावा लकसी भी कंंेतंं मे ंसबको समान मौक़े
पंंदान लकये जाएँ।कायंिकंंम मे ंपंंखयंात िोक
गालयका डॉ. पंंीतम बदिंवान ने जागर गीत
सुना कर िोक संसकंृलत की खुशबू लबखेरी

साथ ही पदंंशंंी डॉ. माधुरी बथंिवाि और डॉ.
बसंती लबषंं ने भी िोक गीत गाकर और
िोक ससंकृंलत पर वयंाखयंान दकेर उतंंराखडं
की लवरासत को समझने की कोलशश की। 

कायिंकंंम की अधयंकंंता मॉस
कमयंलुनकेशन लवभाग की हेड ताहा लसदंंीक़ी
ने की और कायिंकंंम मे ं उपलंंसथ अनयं
िोगो ं मे ं रलजसटंंंार अरलवनदं धार, िाटी
आटंि की पंंलसदंं काटंिूलनसटं कंरन जादिी,
िोक संगीत बैडं पांडवास, संगीतजंं उपंंेती
लससटंर, वैजंंालनक डॉ. गजेदंंं लसंह भी
उपलंंसथ रहे।

'जातूूा' से उतूूराखंडी विरासत और संसकूृवत को सहेजने की कोविि
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

देहरादून 31 मारिं :  उतंंराखंड मे ंअब
लबजिी महंगी हो गई है। लवदंुंत लनयामक
आयोग ने लबजिी दरो ं मे ं 9.64% की
बढ़ोतरी की है। गरुवंार को लनयामक आयोग
के अधयंकंं डीपी गैरोिा और सदसयं
तकनीकी एमके जैन ने नया टैलरि जारी
लकया। नई लबजिी की दरे ं एक अपंैंि से
िागू होगंी।बता दे ंलक इस साि नए लवतंंीय
वषंि के लिए यूपीसीएि ने 16.96 पंंलतशत,
यूजेवीएनएि ने करीब दो और लपटकुि ने
नौ पंंलतशत बढ़ोंतरी का पंंसंंाव लदया था। इस
पर जनसुनवाई के बाद आयोग ने करीब 12
पंंलतशत बढ़ोंतरी का लनणिंय लिया था।
िलेकन आयोग न ेलबजिी दरो ंमे ं9.64% की
ही बढ़ोंतरी की है। 

इन लिंिुओ ्पर लिए गए लनण्िय 
लबजिी दरो ंमे ं9.64% की बढ़ोतरी की

गई है। पंंदेश के रार िाख घरेिू
उपभोकतंाओ ंके लिए भी 10 पैसे पंंलत यूलनट
की बढ़ोतरी की गई है। 

आयोग ने लिकसं राजिं मे ंकोई बदिाव
नही ंलकया है। करीब 7000 मतसंयं पािक
अब कॉमलशंियि के बजाय कृलष उपभोकतंा
के तौर पर लबजिी का िाभ िे सकेगंे। 10

लदन मे ंलबि का लडलजटि भुगतान करने पर
उपभोकतंा को 1.50% और अनयं माधयंम से
1 पंंलतशत की छूट लमिेगी। लकसान अगर
टंंबूविे का लबि एक माह मे ंजमा कराएगा
तो उसे 5% की छूट दी जाएगी।लकस शंेंणी
मे ं लकतनी महंगी होगी लबजिीघरेिू -

6.98%अघरेिु - 11.41%गवनिंमेटं
पनधंिक यूलटलिटी - 14.16%पंंाइवेट
टंूंबवेि - 7.61%एिटी इंडसटंंंी -
11.21%एरटी इंडसटंंंी - 11.05%लमकसं
िोड - 15.54%रेिवे - 22.12%ईवी
रालजंिगं सटंेशन - 13.64%

आयोग ने वबजली की िरोू
मे ूवकये पवरितूटन 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
केदंंंीय सवंासथंयं मंतंंी मनसुख मांडलवया

गुरवंार को उतंंराखंड क ेदो लदवसीय दौर ेपर
जॉिी गंंांट एयरपोटिं पहंुरे। मांडलवया का
एयरपोटंि सवंागत उतंंराखंड के सवंासथंयं मंतंंी
धन लसंह रावत ने लकया। एयरपोटिं से
लनकिने के बाद केदंंंीय सवंासथंयं मंतंंी
देहरादून मे ंपंंधानमंतंंी जन औषलध केदंंं का
लनरीकंंण के लिए पहुंरे।मंतंंी के पंंलतलनलध ने
बताया लक उतंंराखंड मे ं कुि 223 जन
औषलध केदंंं है ं लजनम ेस े71 सरकारी सथंानों
मे ं है ं बाक़ी 152 पंंाइवेट सथंानो ं मे ं है,ं
सरकारी सथंानो ंमे ंजो जान औषलध केदंंं है ंवो
असपंतािो ं मे ं लंंसथ है.ं समय समय पर
लवभाग दंंारा एलरया इंसपेंकटंसिं है ंको लनदंेंश
लजया जाता है लजसके तहत वो रटंीन मे ंभी
इंसपंेकशंन करते है,ं सैपंि िेते है ं तालक
दवाइयो ं की गुणवतंंा की जाँर होती रहे.
औषलध केदंंं का लनरीकंंण करने के बाद
सवंासथंयं मंतंंी सीमांत रमोिी लजिे के
वाइबंेंट लविेज योजना मे ं शालमि मिारी
गांव पहुंरेगंे। वह रालंंत पंंवास भी मिारी में
ही करेगंे। अगिे लदन वह देहरादून िौटकर
दून मेलडकि कािेज के 500 बेड के
असपंताि और तीन लजिो ंमे ंसवंीकृत 50-
50 बेड के लंंकलटकि केयर धिंाक की
आधारलशिा रखेगंे।मिारी मे ंवह गंंामीणों

एवं जनपंंलतलनलधयो ंके साथ ही अलधकालरयों
के साथ वाइबंंेटं लविेज योजना के मदंंेनजर

लवलभननं लवषयो ंपर लवमशिं करेगंे। शुकंंवार
को वह वापस देहरादून पहंुरेगंे और

मुखयंमंतंंी पुषकंर लसंह धामी के साथ लवलभननं
लवषयो ंपर लवमशंि करेगंे।

केदूूूीय सिूासथूयू मंतूूी मनसुख मांडविया
ने वकया जन औषवध केदूूू का वनरीकूूण

20 सूत््ी काय्िक््म मे ्पौडी् लजिे ने पाया पहिा सथ्ान
पौड़ीं। 20 सूतंंी कायंिकंंम मे ंबेहतर काम करने पर लजिे ने पंंदेश मे ंपहिी रैकं हालसि की है।
पौड़ीं लजिे ने 94 िीसदी अंको ंके साथ पंंदेश मे ंपहिा रैकं पंंापतं लकया। डीएम पौड़ीं
डा.आशीष रौहान ने कुशि मागंिदशंिन पर पौड़ीं लजिे ने अपंंैि 2022 से जनवरी 2023 के
बीर पंंदेश मे ंपहिा सथंान हालसि लकया है। पौड़ीं लजिे को इस दौरान 20 सूतंंी कायंिकंंम में
कुि 105 मे ंसे 94 अंक हालसि हुए है। दूसरे सथंान पर रहे उधमलसंह लजिे को 105 अंको ंमें
से 93 अंक, तीसरे सथंान पर रहे रमोिी लजिे को 91, उतंंरकाशी को 90, अलमंोड़ां को 87
अंक लमिे है।ं

मोरी के रार गांव मे ्लवद््ुत आपूलत्ि ठप
उतंंरकाशी। पंंखंड के गोलवद वनयं जीव लवहार व राषंंंंीय पाकंक कंंेतंं के रार गांव ओसिा,
पंवाडी, गंगाड व ढाटमीर मे ंएक सपतंाह से लवदंंुतआपूलतंि ठप पड़ीं है। इन गांवो ंमे ंएक सपतंाह
से िाईट न होने से गंंामीणो ंसलहत हरकीदून जाने वािे पयंिटको ंको राते ंअंधेरे मे ंगुजारनी पड़ं
रही है। गत लदवस गंंामीणो ंने बहुदंंेशीय लशलवर मोरी मे ंपुरोिा लवधायक दुगंंेशंंर िाि से
लशकायत दजंि कराई थी। गंंामीणो ंने जलदं लवदंंुत आपूलतंि बहाि करने लक मांग की। लवभाग के
अलधकारी लवजयपाि ने बताया लक रारो ंगांव मे ंअभी तक कनेकशंन न होने के कारण लवदंंुत
सपिंाई बंद है। पुरोिा लवधायक दुगंंेशंंर िाि ने लवदंंुत कनेकशंन के लिए लवभाग को रारो ंगांव
मे ंपांर लदवसीय लशलवर िगाने के लनदंंेश लदए। साथ ही ततकंाि रारो ंगांवो ंमे ंलवदंंुत सपिंाई
रािू करने के लनदंंेश लदए। हािांलक अभी तक गांवो ंमे ंअंधेरा पसरा है। इसके रिते गंंामीणों
को भारी लदकंंतो ंका सामना करना पड़ ंरहा है।

िेलखका भारती आनंि को समम्ान लमिने पर जताई खुशी
उतंंरकाशी। उतकंृषंं कायंि करने के लिए भारती आनंद 'अनंता' को लहमाियी नारी शनकंत
सममंान से सममंालनत लकया गया है। नौगांव धिंॉक के मुंगरा गांव की भारती आनंद को यह
सममंान अंतरांिषंंंंीय मलहिा लदवस पर संसकंृलत लवभाग के ऑलडटोलरयम देहरादून मे ंउतंंराखणडं
लवजंंान लशकंंा एवं अनुसंधान केनदंंं दंंारा लदया गया। रवांई कंंेतंं की पहिी रेलडयो उदघंोलषका,
कलवयतंंी भारती को यह सममंान लमिने पर कंंेतंं के िोगो ंने उनहंे ंबधाई दी एवं शुभकामनाएं
पंंेलषत की है।ं लवपरीत पलरनसंथलतयो ंमे ंपिी बढ़ीं उतंंरकाशी लजिे के नौगांव लवकासखंड के
मुंगरा गांव लनवासी भारती के संघषंि की कहानी बढ़ीं मालमंिक है। शुरआंत से ही पलरवार की
लजममंेदालरयो ंको लनभाते लनभाते उसका सिर थोड़ां िंबा हो गया, मगर वह उस मुकाम तक
पहुंरने के लिए जी तोड़ ंमेहनत करती रही।ं भारती ने अपने नए नए पंंयोगो ंसे समाज मे ंअिग
पहरान बनाई। उनहंोनें एक लशलंंकका के तौर पर काम लकया तो नयंू मीलडया के लिए भी अिग
पहरान बनाई है। ििसवंरपं इसके वे दूरदशंिन की लररपलरलरत एंकर के रपं मे ंजानी जाती
है।ं वे पंंसार भारती के आकाशवाणी केदंंं देहरादून मे ंउदघंोलषकाओ मे ंशुमार है।ं भारती वतंिमान
मे ंसोबन लसंह जीना लवशंंलवदंंािय अलमंोड़ां से लहनदंी सालहतयं की शोधाथंंी है।ं इससे पूवंि 16
वषंंो तक लशलंंकका के रपं मे ंकायंि लकया। उतंंरकाशी का पंंलतलंंित रंवाई िोक महोतसंव
नौगांव, उतंंरकाशी मे ंरंवालटंी कलवगोिंंी मे ंपंंलतभाग एवं सममंालनत।

कनय्ा पूजन के साथ रैत्् नवरात्् संपंनन्
उतंंरकाशी। वैलदक मंतंंोचंंार के बीर हवन और कनयंा पूजन के साथ गुरवंार को वासंलतक नवरातंंा
संपननं हो गए। अंलतम लदन शंंदंंािुओ ंने घरो ंमे ंहवन लकया और कुंवारी कनयंाओ ंको भोजन कराकर िोक
कलयंाण की कामना की। नौ लदनो ंतक वंंत रहने वािे शंंदंंािुओ ंने बंंत का पारण लकया। वही ंइस दौरान
दुगांि मंलदरो ंएवं पूजा पंडािो ंमे ंशंंदंंािुओ ंकी खासी भीड़ ंिगी रही। देवी के नौ लदवसीय पवंि नवरातंं की
लजिे मे ंधूम रही। अंलतम लदन गुरवंार को लजिा मुखयंिय नसंथत कुटेटी देवी मंलदर सलहत, मां रंदोमलत
माता, रेणुका देवी व मां राज राजेशंंरी के मंलदरो मे ंसुबह से ही भकतं दशंिनो ंको पहंुरे। 

संक््प्ित खबरे्

रामनवमी पर मंलिरो ्मे्
उमड्े श््द््ािु

पौड़ीं। रामनवमी पर मंलदरो ंमे ंसुबह से ही
शंंदंंािुओ ंकी भीड़ ंिगी रही। िोगो ंने नवमी पर
अपने घरो ं मे ं कनयंाओ ं का पूजन लकया।
खाडंयसूैणं नसंथत अछरीखाि मे ंवैषणंो देवी मलंदर
मे ंसुबह से ही शंंदंंािुओ ंकी भीड़ ंिगी रही। यहां
पर आयोलजत मंलदर के 25वे ं वालषंिकोतसंव
कायिंकंंम मे ं लवधायक पौड़ीं राजकुमार पोरी ने
लशरकत की। इस मौके मंलदर सलमलत के
संसथंापक राजेदंंं लसंह रावत, अधयंकंं बीरेदंंं
लबिजवंाण, गौरव रावत, सरुशे भटट, भनकंत शाह,
सुभाष रावत, दीपक रावत आलद शालमि थे।
वही,ं कोट धिंाक के लसदंंपीठ भुवनेशंंरी मंलदर
मे ं रैतंं नवरातंं के समापन पर लवलभननं
पंंलतयोलगता क ेलवजतेाओ ंकी घोषणा की गई।
लरतंंकिा पंंलतयोलगता मे ंसाकंंी रावत न ेबाजी
मारी। जबलक भजन- कीतिंन मे ं जय गढं
कंडोलिया ने लवजेता का लखताब जीता।
लसदंंपीठ मुवनेशंंरी पंंबंधन सलमलत की ओर
से रैतंं नवरातंं पर ?लवलभननं धालमंिक,
सांसकंृलतक व पंंलतयोलगता आयोलजत हुई।
आठ लदनो ं तक आयोलजत कायिंकंंमो ं का
पलरणाम गुरवंार को रामनवमी पर घोलषत
लकया। कायंिकंंम संरािक नवीन ममगाई ंने
बताया लक लनबंध पंंलतयोलगता मे ं आलदतयं
पंंथम, साकंंी लंंदतीय व ?लंंपयांश बछतेी तृतीय
सथंान पर रही। 

लरतंंकिा मे ंसाकंंी रावत ने बाजी मारी।
जबलक पायि मेहर दूसरे और शंंेयांश तीसरे
सथंान पर रहे। वही ं भजन कीतिंन मे ं गढं
कंडोलिया की टीम लवजयी रही। 



हिदंी दहैिक पूूिेि 4िेहरािून,  शुक््वार, 31 मार्ि, 2023 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
धयंूरो लरपोटंि , 31 मारंि :  देश मे ंकोरोना

सकंंंमण की रटतंार पर बंंके िगता नही ंलदख
रहा है। एक लदन मे ं ही कोरोना के ताजा
मामि ेतीन हजार क ेपार हो गए है।ं सवंासथंयं
मतंंंािय ने बताया लक दशेभर मे ंबीते 24 घटंे
मे ंकोरोना वायरस के 3,016 मामिे दजिं
लकए गए है।ं बताया जा रहा है, लक लपछिे
छह महीनो ं मे ंये कोरोना के सबसे जयंादा
मामि ेहै।ं बीत ेसाि दो अकटंबूर को कोरोना
के 3,375 केस सामने आए थे। 13 हजार
से जयंादा एनकंटव केस मंतंंािय ने बताया लक
बीते 24 घटं ेमे ंकोरोना से 1,396 िोग ठीक
भी हएु है।ं एनकंटव कसे बढ़कंर अब 13,509
हो गए है।ं बता दे ं लक 29 मारिं को सलंंकय
मामिो ंकी संखयंा 11,903 थी।कोरोना से
14 िोगो ंकी मौत लरपोटंि क ेअनसुार, कोरोना

से एक लदन मे ं14 िोगो ंकी जान भी गई है।
कोरोना से अब तक कुि 5 िाख 30 हजार
862 िोगो ंकी मौत हो रुकी है। अब तक देश में
कोरोना के 4.47 करोड़ ंसे जयंादा मामिे सामने

आ रुके है।ं इसके अिावा कुि 4 करोड़ ं41
िाख 68 हजार 321 िोग ठीक भी हो रुके है।ं
इसके साथ ही कोरोना की अब तक 220.65
करोड़ ंसे जयंादा खुराक भी िग रुकी है।

भारत मे् खफर पैर पसार रहा है कोरोना, 24
घंटे मे् तीन हजार से ज्यादा नए मामले

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

हलरदंंार , 31 मारिं , एसएसपी हलरदंंार
अजय लसंह की बहेतर आम शोहरत का कछु
लदन पूविं भारी भीड़ ं मे ं उनके साथ िोटो
लखंराकर िायदा उठाते हुए अपने जानने
वािो ंमे ं"अलधकारी से मधुर संबंध होने का
ढोगं करने वािे" सिमान पुतंं जहांगीर
लनवासी  मंगिौर हलरदंंार को आज हलरदंंार
पुलिस ने गांव पीरपुरा से दबोर लिया।
एनडीपीएस एकटं मे ंवाटंडे एवं दस हजार के
ईनामी सिमान उपरोकतं को अलंंगम लवलधक
कारिंवाई उपरांत माननीय नयंायािय के
समकंं पेश लकया जा रहा है।वही ं अपनी

गिती की मािी मांगते हुए सिमान ने कहा
"अब मै ंपरूी लजदंगी ऐसा लकसी क ेसाथ नहीं
करंगंा।

एसएसपी संग फोटो खिंचाकर तीतर बने
सलमान, हखरद््ार पुखलस ने कतरे पर

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

धयंूरो लरपोटिं , 31 मारिं ,  मखाना का
उपयोग आमतौर पर इंलडयन सनंैकसं और
लमठाई जैसे लक खीर, रायता या मखाना करी
बनाने के लिए लकया जाता है. इनहें ंआमतौर
पर ईवलनंग सनंैकसं के रपं मे ंभी खाया जाता
है. देश के कई लहससंो ंमे ं रहने वािे िोग
मखाना का उपयोग नवरालंंत और अनयं शुभ
आयोजनो ंके दौरान पंंसाद के रपं मे ंकरते
है.ं आमतौर पर उपवास के दौरान भी मखाने
िोकलंंपय है.ं सनैंक िूड के रपं मे ंसलदयो ंसे
उपयोग लकए जाने वािे िॉकसं नटसं के
असंखयं िाभ है.ं सवंालदषंं बनाने के लिए
उनहें ंमसािो ंके लछड़कंाव के साथ भुना जा
सकता है. यहां मखाना खाने के कुछ िायदों

पर एक नजर डािे.ं
मलहिाओ ्के लिए मखाना के फायिे
मखाने की तासीर ठंडी होती है, इसलिए

ये शरीर के अनगंन और वायु ततवंो ं को
संतुलित करने मे ंमदद करते है.ं मलहिाओं
के लिए मखाना के िाभो ंमे ंगैसटंंंाइलटस जैसी
अमिंीय नसंथलतयो ं को बेअसर करना और
नाक से खून बहना और पीलरयडसं जैसी
समसयंाओ ं से धिंीलडंग को कम करना
शालमि है.

1 तव्रा के लिए मखाना के फायिे
मखाना एंटीऑकसंीडेटं से भरपूर होता है

जो आपकी तवंरा से फंंी रेलडकलसं को खतमं
करता है, लजससे आप जवां लदखते है.ं अगर
आप रोजाना मखाना खाते है ं तो आपको

तवंरा के लिए िायदे नजर आएंगे. हािांलक,
आप मखाना को फंंाई न करे.ं

2 िािो ्के लिए मखाना के फायिे
बािो ंके लिए मखाने के िायदो ं में

उनहंे ं हाइडंेंट करना भी शालमि है.
मखाना एक बेहतरीन कंडीशनर है जो
आपको रमकदार और बाउसंी बाि पाने
मे ंमदद कर सकता है. यहां तक लक यह
आपको दोमुंहे बािो ंसे छुटकारा लदिाने
मे ंभी मदद कर सकता है. ऐसा इसलिए
है कयंोलंक मखाने मे ंटिंेवोनॉयडसं होते
है ं जो लटशयंू की मरममंत करते है,ं 
को ठीक करते है ंऔर सूजन को रोकते

है.ं
3 गभा्िवसथ्ा मे ्मखाने के फायिे
गभांिवसथंा मे ंमखाने के कुछ िायदे है,ं

जैसे धिंड शुगर िेवि को कंटंंोि करना.

गभांिवसथंा के दौरान, तनाव और हामंंोन
शुगर िेवि को बढ़ांने मे ं आसानी से
योगदान कर सकते है.ं हािांलक, मखाना
लवटालमन बी कॉमपंिंेकसं और िाइबर से
भरपूर होता है, यह आपके खून मे ंगिूंकोज
िवेि को कम करक ेहाई धिंड शगुर िेवि
को कंटंंोि करने मे ंमदद कर सकता है.

4 हेलि्ी हाट्ि को िनाए रखता है
मखाना मे ंगैलिक एलसड, किंोरोजेलनक

एलसड और एलपकेटलरन होता है, जो हमारे
शरीर के लिए िायदेमंद होता है. वे हदंय
रोग, कुछ कैसंर और डायलबटीज जैसी
पुरानी नसंथलतयो ंके जोलखम को कम करने
मे ंमदद कर सकत ेहै.ं हदंय रोलगयो ंक ेलिए
मखाना बहुत अचछंा है कयंोलंक इसमें
सोलडयम, कोिेसटंंंॉि और संतृपतं वसा
कम होती है.

रोजाना मखाना खाने से वमलेगूे ये 5 जबरिसूू फायिे 

दस हजार के ईनामी को पहंुचाया सलाखों के पीछे
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

धयंूरो लरपोटंि , 31 मारंि , मोदी सरकार ने
आईएएस, आईपीएस और आईएिएस
अलधकालरयो ंके लिए एक नया आदेश जारी
लकया है। इस आदेश के मुतालबक यलद इन
अलधकालरयो ंका कुि लनवेश, सटंॉक, शेयर
या लकसी अनयं इनवंेसटंमेटं मे ंएक कैिेडंर
इयर के दौरान 6 महीने की बेलसक सैिरी से
जयंादा हो जाता है तो उनहंे ंइसकी लडटेि देनी
होगी। ये जानकारी एआईएस यानी अलखि
भारतीय सेवा (आररण) लनयम, 1968 के

लनयम 16 (4) के तहत उनके दंंारा शेयर
की जान ेवािी समान जानकारी स ेअिग ह।ै
इस सबंधं मे ंकालमंिक मतंंंािय ने लनदंंशे जारी
लकए है.ं

अलधकालरयो ्के शेयर िाजार लनवेश
पर रहेगी सरकार की नजर

पीटीआई की लरपोटंि के मुतालबक ये लनयम
ऑि इंलडया सलवंिसेज यानी आईएएस,
आईपीएस और आईएिएस से जुड़ंे
कमिंरालरयो ंके लिए िागू होगंे। सरकार के
इस िैसिे से साि जालहर होता है लक वे

आईएएस, आईपीएस और आईएिएस
अलधकालरयो ंक ेशेयर बाजार लनवेश पर नजर
रखना राहती है। ये आदेश केदंंं सरकार के
सभी मंतंंाियो ं के सलरवो ं को जारी लकया
गया है।

आिेश मे ्कय्ा कहा गया है?
आदेश मे ं कहा गया है, "ऑि इंलडया

सलवंिसेज (एआईएस) के अलधकालरयो ं के
संबंध मे ं लकसी भी सटंॉक, शेयर या लकसी
अनयं लनवशे मे ंटंंाजंकैशंन पर अथॉलरटी नजर
रख सकेगंी। केदंंं सरकार क ेसभी सलरवो ंको
जारी लकए गए आदेश मे ंकहा गया है लक
सटंॉक, शेयर या लकसी अनयं इनवेंसटंमेटं में
एक कैिेडंर इयर के दौरान कुि िेनदेन

उनके 6 महीने के बेलसक सैिरी से जयंादा
होने पर हर साि लनधांिलरत अथॉलरटी को
संिगनं पंंोिॉमांि मे ंभेजा जा सकता है।''

इसमे ं आररण लनयमाविी के लनयम
14(1) का हवािा लदया गया है, लजसके
मुतालबक, "सेवा का कोई भी सदसयं लकसी
सटंॉक, शेयर या अनयं लनवेशो ंमे ंसटंंा नहीं
िगाएगा। िलेकन य ेपंंावधान सटंॉक-दिािों
या अनयं अलधकृत िोगो ंके माधयंम से लकए
गए सामलयक लनवेश पर िागू नही ंहोगा।''
लनयम मे ंआगे सपंषंं लकया गया है लक शेयर,
सकेयंोलरटीज या अनयं लकसी लनवेशो ंकी बार-
बार खरीद-लबकंंी को उप-लनयम के तहत
सटंंा माना जाता है।

IAS,IPS,IFS ने िेयर बाजार मे ूवकतना
लगाया है - पैसा मोिी सरकार लेगी वहसाब 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

भारतीय लरजविं बैकं (आरबीआई) ने
रतनंाकर बैकं लिलमटेड (आरबीएि) पर
लवतंंीय वषिं 2018-19 से 2021-22 के
दौरान कजंि वसूिी एजेटं से संबंलधत लनयमों
का उलिंघंन करन ेक ेकारण ₹2.27 करोड़
का जुमांिना िगाया है। इससे पहिे, 30
जनवरी 2023 को आरबीआई ने बैकं ऑि
बड़ौदा पर 30 िाख रपंये का जुमांिना
िगाया था। हािांलक, यह मातंं एक-दो ऐसी
घटनाएं नही ंहै जब आरबीआई ने बैकंो ंपर
गंंाहक लनयमो ंके उलिंंघन करने पर जुमांिना
िगाया हो। दरअसि, साि 2023 मे ं20
मारिं 2023 तक आरबीआई ने लनयमो ंकी
अवहेिना करने पर आरबीएि सलहत 43
बैकंो ंस ेिगभग ₹5.06 करोड़ रपंय ेजमुांिने
के रपं मे ंवसूि लिये है।ं गौरतिब है लक
बैकंो ं पर अलधकांश पेनलटंी गंंाहको ं से
समबंनधंी लनयमो ं की अवेहिना के रिते
िगती है। आरबीआई कैसे िगाता है जुमांिना
भारतीय लरजवंि बैकं भारत का केदंंंीय बैकं ह।ै
यह भारत के सभी बैकंो ंका संरािक है और
भारत की अथिंवयंवसथंा को भी लनयंलंंतत
करता है।

इसकी सथंापना एक अपंैंि 1935 को
एक लनजी बैकं के रपं मे ंहुई थी। आजादी
के बाद 1949 मे ंयह भारत का केदंंंीय बैकं
बना। वतंिमान मे ंपूरे भारत मे ंआरबीआई के
29 कंंेतंंीय कायांििय है।ं बैकंो ंके गंंाहको ंकी
सवेा पर लनगरानी रखन ेका काम भी भारतीय
लरजविं बैकं के पास है। वह इस बात को
सुलनलंंशत करता है लक बैकं गंंाहको ंसे जुड़े
लनयमो ंका पािन कर रहे है ंया नही।ं अगर
कोई बैकं लनयमो ंकी अवहेिना करते पाया
जाता है तो संबंलधत बैकं के लखिाि
कायिंवाही का अलधकार भी आरबीआई के

पास है। दरअसि, आरबीआई को यह
अलधकार बैलंकंग लवलनयमन अलधलनयम,
1949 के तहत लमिे है।ं यह कानून भारत में
सभी बैलंकंग िमंंो ंको लनयंलंंतत करता है। इसे
बैलंकगं कपंनी अलधलनयम क ेरपं मे ंभी जाना
जाता है। इसी कानून के अनुसार लनयमो ंका
उलिंंघन होने पर लरजवंि बैकं दंंारा बैकंो ंपर
भारी जुमांिना िगाया जाता है। अगर बैकं की
आलथंिक नसंथलत ठीक नही ंहै तो आरबीआई
उसका िाइसेसं भी रदंं कर सकता है।
समय-समय पर इस अलधलनयम मे ंसंशोधन
होते रहे है।ं जैसे साि 2020 मे ं बैलंकंग
लवलनयमन (संशोधन) लवधेयक 2020
संसद मे ंपेश लकया गया था। लजसका उदंंेशयं
सहकारी बैकंो ं की कायिंपंंणािी मे ं सुधार
करने सलहत सहकारी बैकंो ंकी लनगरानी के
लिए आरबीआई की शनकंतयो ंमे ंवृलंंद करना

था। बीते सािो ं मे ं जुमांिना 2022 में
आरबीआई ने लनयमो ंका पािन न करने पर
211 बैकंो ंपर िगभग ₹40.39 करोड़ का
जुमांिना िगाया था। लजसमे ंलवदेशी बैकं जैसे
बैकं ऑि बहरीन व कुवैत बीएससी
(भारत) पर ₹2.66 करोड़ का भी आलथंिक
दंड शालमि है। आरबीआई ने लपछिे साि
सबसे बड़े जुमांिने िेडरि बैकं पर ₹5.72
करोड़ और इंडसइंड बैकं पर ₹1 करोड़
िगाये थ।े आरबीआई न े8 जिुाई 2022 को
लनयमो ंका पािन न करन ेक ेकारण िडेरि
बैकं पर ₹5.72 करोड़ का जुमांिना िगाया
था। यह आरबीआई दंंारा िगाये गये सभी
आलथंिक जुमांिनो ंमे ंसबसे बड़ा जुमांिना था।
आरबीआई ने िेडरि बैकं पर जुमांिना
इसलिए िगाया था कयंोलंक बैकं यह बतान ेमें
लविि रहा था लक बीमा कंपनी दंंारा बीमा

बंंोलकंग/कॉरपोरेट एजेसंी सेवाओ ं मे ं िगे
उसक ेकमंिरालरयो ंको कोई पंंोतसंाहन (नकद
या गैर-नकद) लदया गया या नही।ं साि
2021 मे ंभारतीय लरजवंि बैकं ने 141 बैकंों
पर िगभग ₹67.2 करोड़ रपंये का जमुांिना
िगाया था। लजसमे ं6 जुिाई को एकसाथ
14 बैकंो ं पर ₹14.5 करोड़ की पेनलटंी
शालमि है। गौरतिब है लक साि 2021 में
आरबीआई ने सबसे बड़ा जुमांिना
एरडीएिसी बैकं (HDFC) पर 27 मई
को ₹10 करोड़ का िगाया था। आरबीआई
को एरडीएिसी के कार/ऑटो िोन
पोटंििोलियो मे ंकई अलनयलमताएं लमिी थी।
यह कायिंवाही एक नवंहसि धिंोअर की
लशकायत पर की गयी थी। लजसक ेबाद, जांर
मे ंपता रिा लक बैकं अपने गंंाहको ंके साथ
बैलंकंग लनयमो ंका उलिंंघन कर धोखाधड़ी

कर रहा है। भारत मे ंRetail Inflation
आरबीआई के अनुमान से अलधक, CPI
6.52 पंंलतशत रहा 

आरिीआई ने अमेजन पर िगाया
जुमा्िना 

बैकंो के अिावा भारतीय लरजविं बैकं
लवतंंीय िेनदेन वािी मोबाइि एपसं पर भी
लशकंजा कस रहा है। आरबीआई ने 3 मारंि
2023 को अमेजन पे (इंलडया) पंंाइवेट
लिलमटेड पर ₹3.06 करोड़ से अलधक का
जुमांिना िगाया। 

यह जुमांिना पंंीपेड भुगतान उपकरणों
(पीपीआई) और अपने गंंाहक को जालनए
(केवाईसी) से संबंलधत कुछ पंंावधानो ंका
पािन न करने पर िगाया गया था। अमेजन
प ेअमलेरका की ई-कॉमसंि अमजेन कपंनी की
लडलजटि भुगतान शाखा है।

बैकूो ूकी कवमयो ूऔर मनमावनयो ूपर ऐसे
लगाता है लगाम आरबीआई 
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राकेश राणा िोिारा िने कांग््ेस लजिाधय्क््
नई लटहरी। अलखि भारतीय कांगंंेस कमेटी के राषंंंंीय महामंतंंी संगठन केसी वेणुगोपाि ने

उतंंराखंड पंंदेश के लजिा अधयंकंंो ंकी सूरी जारी की है। लजसमे ंजनपद लटहरी गढ़वंाि में
वतंिमान लजिाधयंकंं राकेश राणा को दोबारा कांगंंेस के लजिाधयंकंं की लजममंेदारी दी है। लजिा
अधयंकंं दोबारा बनने पर राकेश राणा ने कहा लक लजममंेदारी के लिए मै ंपंंदेश अलखि भारतीय
कांगंंेस के राषंंंंीय अधयंकंं मालिकाजंिुन खडग़े, पूवंि अधयंकंं राहुि गांधी व पंंदेश अधयंकंं करण
मेहरा, नेता पंंलतपकंं यशपाि आयंि, पूवंि पंंदेश अधयंकंं पंंीतम लसंह, पूवंि सीएम हरीश रावत व
पंंताप नगर की लवधायक लवकंंम लसंह नेगी का आभार वयंकतं करता हंू। कहा लक पूरी लशदंंत, पूरी
मेहनत और ईमानदारी के साथ वतंिमान पलरवेश मे ंजो राजनैलतक रुनौलतयां है।ं उनका मुकाबिा
कर िोकतंतंं को बराने की लिए िड़ांई िड़ीं जायेगी। जनपद लटहरी मे ंपंंलतपकंं की भूलमका भी
मजबूती से लनभाया जायेगा। राकेश राणा के लजिा अधयंकंं बनने पर पंंताप नगर लवधानसभा के
लवधायक लवकंंम लसंह नेगी, पंंदेश महामंतंंी लवजय गुनसोिा, नरेदंंं राणा, शांलत पंंसाद भटंं, याकूब
लसदंंीकी, नरेदंंं रंद रमोिा, सोबन लसंह नेगी, सूरज राणा, साहब लसंह सजवान, देवेदंंं नौडीयाि,
कुिदीप लसंह पंवार, एडवोकेट आनंद लसंह बेिवाि, सोहन लसंह रावत, जयवीर लसंह रावत,
गीताराम गैरोिा, महावीर पंंसाद उलनयाि,जयंोलत पंंसाद भटंं, सबबि लसंह राणा, मुरारीिाि
खंडवाि, लवजयिकंंंमी थिवाि, दशंिनी रावत, आशा रावत, िकंंंमी रावत, ममता उलनयाि,
सुमेरी लबषंं ,संदीप कुमार, भरत बुटोिा आलद ने बधाई दी है। इसके लिए हाईकमान का धनयंवाद
करते हुए कांगंंेस जनो ंने लमिंंान लवतरण लकया।

िीपप्त रावत को यंग अरीवस्ि अवाड्ि लमिने पर जताई खुशी
शंंीनगर गढ़वंाि।  भारतीय जनता पाटंंी के मलहिा मोरांि की राषंंंंीय महामंतंंी दीनपंत रावत

भारदंंाज यंग अरीवसंि अवाडंि लमिने पर मलहिा मोरांि पौड़ीं के कायंिकतांिओ ंने खुशी जालहर की
है। दीनपंत रावत को यंग वुमेन इन पॉलिलटकसं पर लदया गया। यह अवाडंि उनहें ंनई लदलिंी मे ंयंग
एिआईसीसीआई िेडीज ऑगंिनाइजेशन (येिो) ने आयोलजत एक समारोह मे ंपंंदान लकया।
खुशी जताने वािो ंमे ंमलहिा मोरांि की लजिा अधयंकंं अधयंकंं मीना गैरोिा, पंंदेश मलहिा मोरांि
मंतंंी अलनता बुड़ांकोटी, वलरिंं भाजपाई शलश जुयाि, पंंलमिा भंडारी, शंंीनगर मलहिा मोरांि
मंडि अधयंकंं ऊषा कंडारी, जयंती कंुवर, मीना असवाि, अंजना डोभाि, लवजयिकंंंमी रतूड़ीं,
पूजा गौतम आलद शालमि रहे।

एनआईटी करेगा हलक्े वजन वािे ट््ैप केज को लडजाइन
शंंीनगर गढ़वंाि।  राषंंंंीय पंंौदंंोलगकी संसथंान, उतंंराखणडं के यांलंंतक अलभयांलंंतकी लवभाग की टीम

को उतंंराखंड वन लवभाग ने मानव तेदंुआ संघषंि पंंबंधन के अंतगंित परामशंि पलरयोजना पंंदान की है।
वन लवभाग ने अलभयांलंंतकी लवभाग के सहायक पंंाधयंापक पद पर कायंिरत डा. लवनोद लसंह यादव, डा.
डी शंंीहलर एवं डा. लवकास कुकशाि को पोटंंेबि, मजबूत, हलकंे वजन और उननंत टंंैप केज (जाि
लपंजरे) का लडजाइन और पशु सलहत जाि-लपंजरे को संभािने के लिए वाहन की सवंरालित पंंणािी
का लडिांइन पंंदान करने की लजममंेदारी दी है। संसथंान के लनदेशक पंंो. िलित कुमार अवसथंी ने कहा
लक एनआईटी उतंंराखंड की टीम पहाड़ीं कंंेतंंो ंके लवकास के कंंेतंं व सथंानीय िोगो ंके लवकास और
सुरकंंा के संदभंि मे ंसंभालवत समाधान पंंदान कर रही है। कहा लक कुछ वषंंो ंमे ंबढ़तें मानव वनयं जीव
संघषंि के रिते राजयं की जैव लवलवधता पर संकट छाने िगा है। इसमे ंमानव और बाघ, तेदंुए जैसे
लहंसक जानवरो का संघषंि सबसे महतवंपूणंि है। ऐसे मे ंवनयं जीवो ंके संरकंंण व मानव सुरकंंा जैसे
संवेदनशीि लवषय पर कायंि करने की आवशयंकता है। पंंो. अवसथंी ने कहा लक एनआईटी उतंंराखंड
अनुसंधान और नवारार गलतलवलधयो ंके लिए एक उपयुकतं वातावरण पंंदान करने के लिए कलटबदंं है।
जो छातंंो ंऔर संकाय सदसयंो ंको अपना सवंिशंंेिंं पंंदशंिन करने के लिए पंंोतसंालहत करता है। इस मौके
पर पंंमुख अनवंेषक डा. लवनोद लसंह यादव ने बताया लक पौड़ीं गढ़वंाि लजिे के पंंभागीय वनालधकारी
सवंनपंनि अलनरदंंं ने संपकंक कर नवीनतम पंंणािी पंंदान करने के लिए कहा जो उनहें ंकुशि तरीके से
जानवरो ंको पकडऩे मे ंमदद करे।

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
सरकार दशको ं पुराने इनिंॉमंेंशन

टकेनंोिॉजी एकटं क ेसथंान पर नया लडलजटि
इलंडया लबि िान ेकी तैयारी मे ंहै। इसी लदशा
मे ंकदम बढ़ांते हुए केदंंं सरकार ने लडलजटि
इलंडया एकटं 2023 की औपरालरक रपंरखेा
पेश कर दी है। वतिंमान सूरना पंंौदंंोलगकी
(आईटी) अलधलनयम, 2000 की कई
सीमाएं है।ं इसलिए, केदंंंीय आईटी राजयं मतंंंी
राजीव रंदंंशेखर ने उसकी जगह पर DIA
का मसौदा तैयार लकया है। यह पंंसंंालवत
मसौदा है, लजस पर अभी कािी काम लकया
जाना बाकी है। केनदंंंीय मंतंंी राजीव
रंदंंशेखर के अनुसार, केवि 5.5 लमलियन
भारतीय िोग इटंरनेट पर थ ेऔर आज, 850
लमलियन नागलरक वेब से जुड़ंे हुए है।ं इस
तरह हमारा दशे लडलजटि रपं स ेसबस ेबड़ां
िोकतंतंं बन गया है।

कय्ा है लडलजटि इंलडया एकट्
(DIA)?

इसका उदंेंशयं पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी के
लडलजटि इलंडया िकंंंय 2026 को पूरा करना
और 2025-26 तक 1 लंंटलियन डॉिर की
लडलजटि अथिंवयंवसथंा बनाना है।पंंसंंालवत
कानून जवाबदेह और उतंंरदायी लडलजटि
ऑपरेटरो,ं अपडेटेड मधयंसथं ढांरे,
लडलजटि ऑपरेटरो ंके दालयतवंो,ं एलगंोलरथम
पारदलशंिता और लडलजटि संसथंाओ ं दंंारा
जोलखम आकिन के लिए सहायक और
अपीिीय तंतंं की पेशकश करेगा।डीआईए
के पास आईटी मंतंंािय मे ं राजयं मंतंंी
(एमओएस) आईटी, अलतलरकतं सलरव,
जीसी साइबर िॉ, एएसजी एक बाहरी
काननूी लवशषेजंं और एक उदंंोग लवशषेजंं की
एक कोर टीम होगी।लडलजटि लबि क ेमसौदे
क ेलिए अनयं दशेो ंमे ंइटंरनटे और पंंौदंंोलगकी
से संबंलधत सभी पंंासंलगक वैलंंशक कानूनों
का तुिनातमंक अधयंयन होगा। मंतंंी के
अनुसार, डीआईए के लिए लवशेषजंंो,ं आम

जनता, उदंंोग, मीलडया, लशकंंा जगत, छातंं
समुदाय, इंटरनेट पंंशासन मंरो ं और
उपभोकतंा मंरो ं के साथ परामशिं
होगा।डीआईए क ेतहत की जान ेवािी पहिों
मे ं लडलजटि वयंनकंतगत डेटा संरकंंण
लवधेयक, राषंंंंीय डेटा शासन नीलत, साइबर
अपराधो ं से संबंलधत भारतीय दंड संलहता
(आईपीसी) मे ं संशोधन और डीआईए
लनयम शालमि है।ं

कय्ो ्जरर्ी है ये एकट्?
केनदंंंीय मंतंंी ने पंंेजेनटंेशन के दौरान कहा

लक साि 2000 मे ंएक पंंकार के इंटरनेट
मधयंसथं से िेकर आज कई पंंकार के
मधयंसथं (ई-कॉमसिं, लडलजटि मीलडया,
सोशि मीलडया, एआई, ओटीटी, गेलमंग
आलद) हो गये है।ं हम कैटलिलशंग,
डॉनकंसंग, साइबर सटंालकंग, साइबर टंंोलिंग,
गैसिाइलटंग और लिलशंग आलद के नए
जलटि रपंो ंका सामना कर रहे है।ं साथ ही
अभदंं भाषा, दुषपंंंरार और िजंंी समारारों
का पंंसार अनयं गंभीर लरंताएं है।ं

इिेकटंंंॉलनकसं और आईटी राजयं मंतंंी राजीव
रंदंंशेखर के अनुसार, देश को 1 लंंटलियन
डॉिर की लडलजटि अथिंवयंवसथंा के लिए
एक उतपंंेंरक और संबि के रपं मे ं कायिं
करने के लिए वैलंंशक मानक साइबर
कानूनो ं की आवशयंकता है। पंंसंंालवत
लडलजटि इंलडया एकटं (डीआईए) लबग टेक
को कंटंंोि करने और िाखो ंनागलरको ंको
सशकतं बनाने के लिए भारत मे ं वतिंमान
लनयामक पलरदृशयं पर जोर देगा।

कि पेश होगा लिि?
मीलडया सूतंंो ं के मुतालबक, लडलजटि

इंलडया लबि का डंंाटटं अगिे दौर की
बातरीतो ंके बाद और सखतं लकया जाएगा।
यह डंंाटटं लबि अपंंैि मे ंजारी लकए जाने की
संभावना है और लिर 45-60 लदन तक
साविंजलनक ररांि के दौर होगें, और उसके
बाद इसे अंलतम मंिंूरी के लिए संसद में
पंंसंुंत लकया जाएगा। माना जा रहा है लक
डंंाटटं लबि को जुिाई मे ंसंसद मे ंपेश कर
लदया जाएगा।

आईटी एकटू की जगह 'वडवजटल
इंवडया एकटू' आने से बिल जायेगी

तसिूीर, जावनए कयूा है DIA ?

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
सवंसथं रहना राहते है ंऔर बीमालरयो ंसे

शरीर को दूर रखना राहते है ंतो परवि का
सेवन बहुत ही जयंादा िाभदायक सालबत हो
सकता है, रोजाना परवि के सेवन से
सवंासथंयं से जुड़ी कई समसयंाएं दूर होती
जाती है।ं परवि की बात करे ं तो इसका
सेवन सेहत के लिए बहुत ही जयंादा
िायदेमंद होता है, ये कई सारे ऐसे ततवंो ंसे
भरपूर होता है, जो सवंासथंयं से जुड़ी कई
गंभीर समसयंायो ंको दूर करता है। परवि
का रोजाना सेवन करते है ंतो ये डायलबटीज,
हाटिं से जुड़ी बीमारी और एनेलमया जैसी
बीमारी को दूर कर देती है। इसलिए आपको
परवि को रोजाना के डाइट मे ं जररं
शालमि करना रालहए, जालनए लक परवि को
रोजाना के डाइट मे ंशालमि करने से शरीर
को कौन-कौन से सवंासथंयं िाभ लमि सकते
है ं और आपको इसे रोजाना कयंो ं खाना
रालहए।

1.खून की कमी की करता है पूत््ी
यलद आप एनीलमया की कमी की पूतंंी

करना राहते है ं तो परवि को रोजाना के
डाइट मे ं शालमि कर सकते है,ं इसमें
लवटालमन बी, लवटालमन सी और आयरन की
मातंंा भरपूर होती है। इसके सेवन से
एनीलमया की कमी दूर हो जाती है, वही ंये

थकान, बॉडी पेन जैसी अनयं समसयंायो ंको
दूर करने मे ंभी मदद करती है।

2.हाट्ि की सेहत को रखता है सव्सथ्
हाटिं की सेहत को सवंसथं बना के रखना

राहत ेहै ंतो परवि का सवेन बहुत ही जयंादा
िायदेमंद होता है। इसमे ंनैरुरिी रपं से

एंटी ऑकसंीडेटंसं और एंटी इनटंिंामेटंंी के
जैसे कई सारे ततवं पाए जाते है,ं जो लदि की
सेहत को सवंसथं रखते है।ं यलद आप हाटिं
अटैक के खतरे से बराव करना राहते है ंतो
परवि को रोजाना के डाइट मे ंशालमि कर
सकते है।ं

3.पारन क््मता को रखता है सव्सथ्
पारन कंंमता को मजबूत बना के रखना

राहते है ंऔर कधजं, पेट िूिने, अलसंर की
समसयंा को दरू करना राहत ेहै ंतो परवि का
सेवन बहुत ही जयंादा िाभदायक सालबत
होता है, इसमे ंकुछ ऐसे कण पाए जाते है ंजो

आंत मे ंिूड कणो ंको तोड़ने मे ंकािी जयंादा
असरदार सालबत होते है,ं इसलिए पारन
कंंमता को मजबूत बना के रखने के लिए
परवि का सेवन बहुत ही जयंादा िायदेमंद
सालबत होता है।

4.डायलिटीज को करता है लनयंल््तत
डायलबटीज की बीमारी को कंटंंोि में

करना राहते है ंतो परवि का सेवन बहुत ही
जयंादा िायदेमंद सालबत होता है, इसके
सेवन से मेटाबॉलिजमं मे ं सुधार करे हाई
धिंड शुगर िेवि को लनयंतंंण मे ंरखता है।
इसमे ं एंटी गिंाइसेलमक जैसे कई सारे गुड़
पंंरुर मातंंा मे ंपाए जाते है,ं जो लक इनसंुलिन
के संंाव को उतंेंलजत करता है, इसलिए
डायलबटीज के पेशेटंसं के लिए परवि का
सेवन िायदेमंद होता है।

5.हल््ियो ्को िनाता है मजिूत
हलंंियो ंको मजबूत बना के रखना राहते

है ं तो परवि का सेवन बहुत ही जयंादा
िाभकारी होता है, इसके सेवन से वही ंदांतों
से जुड़ी कई समसयंाएं भी दूर हो जाती है।ं
रोजाना परवि का भरपूर मातंंा मे ं सेवन
करते है ंतो फैंंकरंर का खतरा दरू हो जाता है,
वही ं ये हलंंियो ं से जुड़ी बीमारी जैसे लक
ऑनसंटयोआथिंराइलटस और
ऑनसंटयोपोरोलसस के खतरे को भी काम कर
देता है।

ये सबज़ूी है चमतकूार से भरपूर इनके सेिन से, डायवबटीज
हाटूट और एवनवमया रोवगयो ूको वमलते है ूफ़ायिे 
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संपािकीय
वचंताजनक होती महंगी

सिूासथूयू सेिा
ऐसा नही ंथा लक उपरार नही ंथा. कछु न कर पान ेकी लववशता भी नही ंथी. बस पसै ेका मामिा
था और आठ साि की पिक को बरान ेक ेलिए पयांिपतं पसै ेनही ंथ.े आपको दखेत ेही पिक के
रहेर ेपर मसुकंान पसर जाती थी. उस ेकलवताए ंगान ेऔर तािी बजान ेवाि ेखिे पसदं थ.े और लिर
पता रिा लक वह धिंड कैसंर स ेपीलड़ंत ह.ै कॉडंि धिंड टंंासंपिंाटं मे ं15 िाख रपंय ेिगत ेऔर ऐसा
करन ेस ेउसका अनसंथमजंंा कैसंरगंंसंं कोलशकाए ंबनान ेकी जगह सवंसथं कोलशकाए ंबनान ेिगता.
दवाओ ंस ेधिंड कैसंर समते कई गभंीर बीमालरयो ंका पंंभावी उपरार सभंव ह.ै ऐस ेउपरार का खरंि
बहतु अलधक हो सकता ह.ै मुबंई क ेबहतु सार ेइिाको ंमे ं15 िाख रपंय ेमे ंएक छोटा कमरा भी
नही ंखरीदा जा सकता ह.ै िलेकन 95 पंंलतशत स ेअलधक भारतीयो,ं (कवेि बहेद गरीब िोग ही
नही)ं क ेलिए यह रकम पहुरं स ेउतनी ही दरू ह,ै जसै ेबड़ं ेशहर मे ंटिंटै खरीद पाना. पिक के
पलरवार क ेसाथ भी ऐसी ही नसंथलत थी. िलेकन इतनी बड़ीं रकम पलरवारो ंको नही,ं सवंासथंयं बीमा
को रकुाना रालहए. इसीलिए तो बीमा का अलंंसतवं ह.ै सवंासथंयं बीमा इडंोनलेशया क ेबहतु परुाने
मछिी पकड़नं ेवाि ेजहाजो ंमे ंिग ेअलतलरकतं पेदं,े जकुोगं, की तरह ह,ै लजसक ेसहार ेदो हजार
साि पहि ेवहा ंक ेिोग लहदं महासागर पार कर ऑसटंंंलेिया तक पहुरं जात ेथ.े वह अलतलरकतं पेदंा
उनहंे ंसकुनू दतेा था लक यलद कभी समदुंं आकंंामक हआु, तो उनका जहाज नसंथर भी रहगेा और
डबूगेा भी नही.ं बीमा क ेरपं मे ंहर पलरवार क ेसवंासथंयं की सरुकंंा सलुनलंंशत करन ेक ेलिए िाखों
पलरवारो ंको एक साथ लमिकर जोलखमो ंको साझदेारी मे ंउठाना होगा. यह तभी सभंव हो सकता ह,ै
जब सभी सकंंम हो ंऔर सवंासथंयं बीमा खरीदन ेक ेलिए तयैार हो ंतथा बीम ेका लनधांिलरत पंंीलमयम
अदा करे.ं ऐसा सवंाभालवक रपं स ेनही ंहो सकता ह,ै अलधक लवकलसत दशेो ंमे ंभी नही.ं इसीलिए
सरकार को मदद क ेलिए आग ेआन ेकी आवशयंकता ह.ै इस आवशयंकता की पहरान करत ेहएु
भारत मे ंअलधकतर राजयं सरकारे ंमटुतं सवंासथंयं बीमा योजनाए ंमहुयैा करा रही है.ं इनक ेलिए भगुतान
कराधान स ेपंंापतं राजसवं स ेहोता ह.ै इन योजनाओ ंमे ंहजारो ंअसपंताि सहभागी है ंतथा बीमा दंंारा
रोगी क ेपरू ेखरंि का भगुतान होता ह.ै यह एक बहेद शानदार समारार ह,ै पर इसमे ंदो समसयंाए ंहै.ं
पहिी समसयंा यह ह ैलक मौजदूा बीमा योजनाओ ंक ेतहत बहतु सी बीमालरयो ंका उपरार होता ह,ै
िलेकन उनक ेलिए कम धनरालश महुयैा कराय ेजान ेस ेआबादी क ेतीस स ेरािीस पंंलतशत लहससंे
को ही उनका िायदा लमि पाता ह.ै दसूरी समसयंा यह ह ैलक जो िोग बीमा क ेदायर ेमे ंआत ेहै,ं
उनहंे ंभी कई बड़ीं बीमालरयो ंक ेउपरार का परूा खरंि बीमा स ेनही ंलमि पाता ह ैकयंोलंक बीमा में
ऊपरी सीमा लनधांिलरत की गयी ह.ै
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िस की टक््र से ई-लरकश्ा रािक की मौत
रडंक़ी।  लनजी असपंताि के पास रोडवेज बस ने ई-लरकशंा मे ंजोरदार टकंंर मार दी। हादसे
मे ंलरकशंा रािक घायि हो गया। घायि को असपंताि मे ंभतंंी कराया गया। जहा ंलरलकतसंकों
ने उसे मृत घोलषत कर लदया। पुलिस ने शव को पोसटंमाटंिम के लिए भेज लदया है। पुलिस के
अनुसार देहरादून रोडवेज की बस ने बुधवार देररात लनजी असपंताि के पास ई लरकशंा मे ंटकंंर
मार दी। इससे ई लरकशंा रािक सुनीि कुमार (45) लनवासी दलरयापुर दयािपुर गंभीर रपं से
घायि हो गया। सूरना पर पहंुरी हाईवे पेटंंोलिंग एंबुिेसं की सहायता से घायि रािक को
लसलवि असपंताि मे ंभतंंी कराया गया। जहां लरलकतसंको ंने उसे मृत घोलषत कर लदया। पुलिस ने
शव को पोसटंमाटंिम के लिए भेजकर सुनीि के पलरजनो ंको सूरना दी। इंसपंेकटंर राजीव रौथान ने
बताया लक कंंलतगंंसंं बस और ई लरकशंा को सुपुदंिगी मे ंलदया गया है। तहरीर आने पर मुकदमा दजंि
लकया जाएगा।

साइलकि रोर की धुनाई कर पुलिस को सौप्ा
रडंक़ी। लपता ने पुतंं की साइलकि रोरी के आरोप मे ंएक युवक की धुनाई कर दी। पुलिस ने
आरोपी से पूछताछ शुर ंकर दी है। गंगनहर कोतवािी कंंेतंं के रामनगर मे ंदोपहर के वकतं
साइलकि खड़ीं थी। कंंेतंं के एक वयंनकंत के अनुसार पुतंं की साइलकि को एक युवक ने उठा
लिया और उसको िे भागा। लजसका उनहंोनंे कािी दूर तक पीछा लकया और कोतवािी िे
आए। इस बीर उसकी धुनाई कर पुलिस को सौपं लदया। इंसपंेकटंर ऐशंंयंि पाि ने बताया लक
साइलकि रोरी के आरोपी से पूछताछ रि रही है। जांर के आधार पर कारंिवाई की जाएगी।

अनुशासनहीनता ििा्िशत् नही ्की जाएगी
रडंक़ी।  कांगंंेस के नवलनयुकतं महानगर अधयंकंं राजेदंंं रौधरी का कायंिकतांिओ ंने सवंागत
लकया। नवलनयुकतं अधयंकंं ने कहा लक पाटंंी मे ंगुटबाजी समापतं कर एकजुट होकर आगे
बढ़ंेगंे। अनुशासनहीनता बदांिशतं नही ं की जाएगी। लसलवि िाइंस नसंथत कायांििय पर
आयोलजत सवंागत समारोह मे ंनवलनयुकतं महानगर अधयंकंं राजेदंंं रौधरी ने कहा लक उनहंें
जो लजममंेदारी पाटंंी ने दी है इसके लिए हाईकमान के आभारी है।ं रडंक़ी मे ंमजबूत संगठन
बनाने के लिए कायंिकतांिओ ंको साथ िेकर आगे बढ़ां जाएगा। लनवतंिमान महानगर अधयंकंं
किीम खान को साथ िेकर उनके अनुभव का िाभ पाटंंी िेगी। उनहंोनंे कहा लक कांगंंेस
जनलहत के मुदंंो ंकी िड़ांई मजबूती से िड़ंेगी। कांगंंेस मे ंगुटबाजी को समापतं करने की बात
कहते हुए उनहंोनंे कहा लक सभी को साथ िेकर आगे बढ़ां जाएगा। लवधानसभा रुनाव में
भीतरघात के सवाि पर उनहंोनंे कहा लक कुछ िोगो ंने पंंतयंाशी को धोखा लदया था िेलकन
अनुशासनहीनता लकसी कीमत पर बदांिशतं नही ंहोगी।

पुि की एप््ोर कोर कॉिेज रोड तक लमिाने की मांग
रडंक़ी।  नई गंगनहर पर लनमांिणाधीन सटंीि गाडंिर पुि की एपंंोर रोड बनाने को िेकर एक
बार लिर सभासदो ंने लंंबडकुि के उप महापंंबंधक को पतंं लिखकर रोड को कोर कॉिेज को
जान ेवाि ेरोड स ेलमिाए की मागं की ह।ै एपंंोर को मखुयं मागंि स ेन लमिाए जान ेतक लनमांिण
कायंि बंद कराने की रेतावनी दी है। नई गंगनहर पर लंंबडकुि की और से सटंीि गाडंिर पुि
का लनमांिण कायंि लकया जा रहा है। पुि का लनमांिण कायंि अंलतम ररण मे ंहै।ं पुि पर अब
एपंंोर बनाने का कायंि रि रहा है। लनमांिणाधीन कंपनी पुि की एपंंोर को कावंड मागंि पर
दीवार बनाकर खतमं कर रही है।

राकू के साथ एक लगरफत्ार
रडंक़ी।  पलुिस न ेराक ूक ेसाथ एक वयंनकंत को लगरटतंार कर मकुदमा दजंि करत ेहएु रािान
कर लदया है। झबरेड़ां थाना अधयंकंं दीप कुमार ने बताया लक अपराध रोकने के लिए पुलिस
थाना कंेंतंं मे ंबुधवार रालंंत गशतं कर रही थी। थाना कंेंतंं के गांव लभसंंीपुर लतराहे पर एक
संलदगधं वयंनकंत नजर आया। पुलिस ने संलदगधं को पीछा कर उस समय दबोर लिया जब वह
पुलिस को देख कर भागने का पंंयास करने िगा। तिाशी के दौरान उसके पास से एक राकू
बरामद हुआ। पूछताछ मे ंउसने अपना नाम मनोज लनवासी लभसंंीपुर बताया।

नारायणिगड ्मे ्रामनवमी पर लनकािी शोभा यात््ा
रमोिी। बहृसपंलतवार को कनयंा पजून क ेसाथ रतैंं नवरातंंो ंका समापन समारोह पवूंिक लकया
गया। रामनवमी के अवसर पर भवयं किशयातंंा के साथ शंंीराम जनमंोतसंव की झांकी
लनकािी गई। बहृसपंलतवार सबुह स ेही सथंानीय िोगो ंऔर वयंापार मडंि न ेशंंीराम जनमंोतसंव
को धूमधाम से मनाने की तैयालरयां शुर ंकर दी थी। िकंंंमी नारायण मंलदर मे ंपूजा अरंिना के
बाद मंलदर पलरसर से शुर ंहुई किशयातंंा नवदुगांिओ ंव राम दरबार की झांकी पंंेम माकंंेट से
परखाि लतराह,े जीतलसहं माकंंटे होत ेहएु कमिशेंंर महादवे मलंदर पहुरंी। जहा ंभजन कीतंिन
करत ेहएु राम भकतंो ंन ेशंंीराम जनमंोतसंव मनाया। इस मौक ेपर सभी भकतंो ंको पंंसाद लवतरण
लकया गया।।इस अवसर पर शंंीराम जनमंोतसंव समारोह मे ं धिंाक पंंमुख यशपाि नेगी,
आयोजन सलमलत के दिीप नेगी, लंंतिोक रावत, लदगपंाि बुटोिा, मनमोहन लसनवाि,संजय
नगेी, यदुंंवीर मनराि, बीरेदंंं लबषंं, लशशपुाि लबषंं, दशंिन नगेी, मनवीर लबषंं, सरुनेदंंं धनतैंंा,
डा हरपाि नेगी, पंंेम पुरोलहत, भूपेदंंं ऐरी,सुशीिा लबषंं, गणेशी शाह समेत बड़ीं संखयंा में
िोग शालमि हुए।

आशा सममे्िन मे ्जुटी ्आशा काय्िकता्ि
रमोिी। राषंंंंीय सवंासथंयं लमशन रमोिी दंंारा जनपद संंरीय आशा सममेंिन का
आयोजन लकया गया। कायंिकंंम का शुभारमभं नगर पालिका अधयंकंं पुषपंा पासवान व
मखुयं लरलकतसंालधकारी डॉ राजीव शमांि  न ेदीप पंंजवंलित कर लकया। सममंिेन मे ंउतकंषृंं
कायंि करने वािी आशा कायंिकलंंतयो,ं आशा िलैसलिटटेसंि, धिंॉक कोऑलडंिनेटर को कशै
अवाडिं देकर सममंालनत लकया गया। कायिंकंंम मे ंआशा कायिंकलंंतयो ंदंंारा सामुदालयक
सवंासथंयं के कंंेतंं मे ंयोगदान को सराहा गया। अधयंकंं ने लवलभननं शंंेलणयो ंमे ंकायंिकलंंतयों
को पुरसकंार देकर सममंालनत लकयां आशा मे ंपंंथम पुरसकंार नंदी देवी 5000, लंंदतीय
पुरसकंार मीना देवी 3000, तृतीय पुरसकंार कांलत सती 1000 का कैश अवाडंि व आशा
िैलसलिटेटर मे ंपंंथम पुरसकंार संगीता रावत 5000, लंंदतीय पुरसकंार गंगोतंंी पलरहार
3000, तृतीय पुरसकंार पूनम गौड 1000 तथा धिंॉक कोऑलडंिनेटर मे ंिकंंंमी रावत,
सवंिशंंिेंं परुसकंार र.ं 5000 लदया गया। सममंिेन मे ंआशा कायंिकलंंतयो ंदंंारा सासंकंलृतक
कायंिकंंम गीत, िोकनतृयं, नकुंंड़ ंनाटक, सवंागत गीत, आलद गाय ेगए।  लजिा कायंिकंंम
पंंबधंक नरेदंंं लसहं राजवीर कुवंर ,डाटा एटंंंी आशा कायंिकंंम अजय कुवँर,पंंवीण बहगुुणा
,खीम लसंह ,आिोक परमार सलहत जनपद की आशा कायिंकतंंी, आशा िैलसलिटेटर,
धिंॉक समनवंयक उपनसंथत रहे।    

संक््प्ित खबरे्

रामनिमी पर मंविरो ूमे ूउमड़ीू शूूदूूालुओ ूकी भीड़ू
नई लटहरी। लटहरी लजिे के लसदंंपीठ और शनकंतपीठो ंमंलदरो ंमे ंमाता की पूजा अरंिना और हलरयािी लवतरण के साथ रैतंं नवरातंं का समापन हुआ।

भगवान राम की तपसथंिी देवपंंयाग मे ंरामनवमी आसथंा भनकंत के साथ मनाई गई। गुरवंार को रंदंंबदनी, कुंजापुरी, सुरकंडा,जवंािामुखी, राज राजेशंंरी,
भुमनेवशंंरी, रमराडा देवी, कणांि देवी, मंगिा माता सलहत अनयं मंलदरो ंमे ंभकतंो ंमां दुगांि के नवे ंसवंरपं लसलंंददातंंी का पूजन कर सुख समृलंंद कमाना की।
मंलदरो ंमे ंसुबह से शंंदंंािुओ ंका आने का लसिलसिा शुर ंहो गया था, जो लदन रिता रहा। रंदंंबदनी मंलदर के मुखयं पुजारी पंलडत दाताराम भटंं की अगुवाई
मे ंरैतंं नवरातंं के समापन पर हवन पूजन लकया गया,लजसके बाद शंंदंंािुओ ंको हलरयािी के रपं मे ंपंंसाद लवतलरत लकया गया। रैतंं नवरातंं पर लसदंंपीठ
और शनकंतपीठ मंलदरो ंमे ंबड़ीं संखयंा मे ंशंंदंंािुओ ंमां के दशंिन और पूजन के लिये पहंुरे थे। देवपंंयाग लवधायक लवनोद कंडारी भी मां रंदंंबदनी मंलदर में
पहुंरे और आशीवांिद लिया। दूसरी ओर िोगो ंने अपने घरो ंमे ंनवरातंं के समापन पर पूजा अरंिना कर कनयंाओ ंको लजमन करवाया,और उनहें ंउपहार लदये।
रामनवमी पर देवपंंयाग नसंथत भगवान रघुनाथ मंलदर मे ंमहाअलभषेक के बाद पुजारी पं समीर पंरपुरी दंंारा भगवान रघुनाथ का लवशेष शंंगार लकया गया।
परंपरानुसार भगवान की उतसंव मूलतंि मंलदर पंंांगण नसंथत छतरी के नीरे रखकर कर शंंदंंािुओ ंने दशंिन और पूजन लकया।

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
हलरदंंार। नवरातंं साधना के अंलतम लदन

गायतंंी तीथंि शालंतकुजं व दवेसंसकंलृत लवलव में
साधको ंने इदं न मम के भाव से अपने अपने
अनुिंंान की पणूांिहलुत की। शालंतकुजं पलरसर
मे ं27 कणुडंीय तथा दसेलंवलव पलरसर मे ंछातंंों
ने 9 कुणडंीय गायतंंी महायजंं समपंननं
कराया। देसंलवलव मे ं नवरातंं साधना के
दौरान आयोलजत लवशेष वयंाखयंानमािा के
आलखरी लदन अलखि गायतंंी पलरवार पंंमुख
डॉ. पंंणव पणडंंंा ने आसथंा संकट के दौर में
सकारातमंक ऊजांि पंंापतं करने के लिए
नवरातंं साधना को महतंंंवपूणिं बताया।
उनहंोनंे कहा लक मयांिदा पुरषंोतंंम राम ने
आसुरी वृलंंतयो ंका नाश करने के लिए धरती
पर आये। उनहंोनंे रीछ, वानर आलद का
सहयोग िेकर राकंंस संसकंृलत को नषंं कर
भारतीय संसकंृलत को पंंतलंंिालपत लकया।
उनहंोनं ेकहा लक शंंीराम ने एकता, समता एवं
शुलरता की मयांिदा का जो पाठ पढ़ांया है

उसका सभी को अनुपािन करना रालहए।
उधर शांलतकंुज के मुखयं सतसंंग हॉि में
साधको ंको संबोलधत करते हुए डॉ. ओपी
शमांि ने साधना से पंंापतं ऊजांि को समाज के
लहत मे ंिगाने के आवाहन लकया।

हुए लवलभनन् संसक्ार:  शंंीरामनवमी के

पावन अवसर पर पुंसवन, नामकरण,
मुणडंन, जनेऊ, गुरदंीकंंा आलद संसकंार
सैकड़ों ं की संखयंा मे ं लन:शुलकं समपंननं
कराये गये। वही ंनवदंपलतयो ंने पलवतंं अनगंन
की साकंंी मे ं एक दूसरे का हाथ थामकर
वैवालहक जीवन के सूतंं मे ंबंधे।

सकारातमूक ऊजाूट के वलए निरातूू
साधना महतूूूिपूणूूं :  डॉ. पणडूूूा 

सीएरसी मिन नेगी मे्
एकस्रे मशीन का शुभारंभ

नई लटहरी। सीएरसी मदन नेगी मे ंपंंतापनगर
लवधायक ने एकसंर ेमशीन का शुभारभं करने क ेसाथ
सवंासथंयं केदंंं का लनरीकंंण लकया। उनहंोनंे कहा लक
सवंासथं केदंंं मे ंएकसंरे के संरािन से कंंेतंं के िोगों
को सलुवधा लमिगेी। गुरवंार को पंंतापनगर लवधायक
लवकंंम लसंह नेगी ने सीएरसी मदन नेगी मे ंएकसंरे
मशीन का शुभारंभ करते हुये कहा लक कंंेतंं के िोगों
को बेहतर सवंासथंयं सुलवधा लमिे, इसके लिये वह
िगातार पंंयासरत है।ं   लवधायक ने बताया लक
पंंतापनगर सवंासथंयं केदंंं मे ं एकसंरे मशीन और
िंबगांव मे ंअलटंंंासाउंड मशीन की सवंीकृलत खलनज
नयंास लनलध से हो गई है।   उनहंोनें कहा लक वह
राहते की पंंतापनगर के िोगो ंको कंंेतंं मे ंही बेहतंंर
सवंासथंयं सुलवधा लमिे,तालक उनहंे ं इधर उधर न
भटकना पड़ंे। मौके पर डॉकटंर यथाथिं रौतेिा,
डॉकटंर इमरान खान, संजय कंसवाि, लवजय
जुयाि, सीमा रावत, अरिंना भंडारी, िाखी िाि,
धीरजिाि, सतपाि, मान लसंह रौतेिा, नरेदंंं राणा,
लबननंी पवंार, लवजय पुडंीर, दीनपाि, पूणांिनंद रतूड़ीं,
बुलंंदराम जुयाि, अनुराग भूषण, गुमान लसंह पंवार,
मदन पंवार, रणबीर पंवार, िोकमान खरोिा,
लगरीश भदंंी, रलवंदंं जोशी, शूरवीर पंवार, रणवीर
रौहान, पंंताप लसंह आलद उपनसंथत थे।

एनएसएस के सव्यंसेलवयो ्ने
रिाया सफाई अलभयान

पौड़ीं। राजकीय पीजी कॉिजे थिीसैणं की एनएसएस
इकाई के सवंयं सेलवयो ंने अपने लवशेष लशलवर के दौरान
आदशंि पंंाइमरी सकूंि कैनंयंरू मे ंसवंचछंता अलभयान रिाया
7 इस दौरान सवंयंसेवको ंने सकंूि के आस-पास की घास
और झाड़ीं साि की और नालियो ंकी साि-सिाई की।
सकंूि की वालटका को भी ठीक लकया। लशलवर के बौलंंदक
सतंं मे ं थिीसैणं पुलिस के एसआई संजीव मंमगाई ने
गंंामीण मलहिाओ,ं युवलतयो ंव एनएसएस सवंयंसेलवयो ंको
बढ़तें हुए अपराधो ं की रोकथाम, साइबर अपराधो ं से
बराव, सोशि मीलडया के दुषपंंंभावो,ं आपातकािीन नंबर
112, साइबर हेलपंिाइन नंबर 1930 आलद के बारे में
जानकारी दी 7 कांसटेंबि देवेनदंंं लसंह नेगी ने सवंयं सेवकों
को उतंंराखंड सुरकंंा हेतु उपिधधं गौरा शनकंत एप की
सुलवधा के बारे मे ंजानकारी दी साथ ही ऑनिाइन ठगी से
कैसे बरे के बारे मे ंभी बताया। 
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महानगर अधय्क्् िने सतपाि ब््हम्रारी
हलरदंंार। कागंंंसे क ेराषंंंंीय महासलरव ने उतंंराखडं क ेलजिाधयंकंंो ंकी सरूी जारी की है। नई सूरी
मे ंकायिंकारी अधयंकंं सतपाि बंंहमंरारी को महानगर कांगंेंस अधयंकंं बनाया गया है। जबलक
हलरदंंार गंंामीण का लजिाधयंकंं राजीव रौधरी को बनाया गया है। वही ंरडंक़ी नगर के लजिाधयंकंं
की कमान लवधायक वीरेदंंं जाती को सौपंी गई है।

नवरात्् के नवे ्लिन लसल््दिात््ी की हुई पूजा अर्िना
हलरदंंार। नवरातंं के अंलतम लदन मां लसलंंददातंंी का पूजा अरंिना भकतंो ंने घर और मंलदरो ंमे ंकी।
बहुत से घरो ंमे ंकनयंाओ ंका पूजन लकया गया। भकतंो ंने मां के नौ रपंो ंके अनुसार नौ कनयंाओं
को घर पर भोजन लखिाकर उपहार भी लदए। गुरवंार को मां दुगांि के नौवे सवंरपं की पूजा के साथ
कंजक पूजन लकया गया। भकतंो ंने हिवा, पूरी, रने व अनयं पकवान बनाकर कंजक को भोग
िगाया। कजंक को लवदा करते समय लवलभननं पंंकार क ेउपहार भी लदए गए। सभी मलंदरो ंमे ंधालमंिक
कायंिकंंम आयोलजत लकए गए। शंंदंंािुओ ंने मां के दशंिन और आरती कर मननंते ंमांगी।
मंलदरो ंमे ंरही शंंदंंािुओ ंकी भीड़:ं कई मंलदर और आशंंमो ंमे ंरि रहे अनुिंंानो ंकी पूणांिहुलत की
गई। नवमी के लदन सुरेशंंरी देवी मंलदर, मनसा देवी मंलदर, मां बगिा मुखी मंलदर, माया देवी,
रडंी दवेी, दलंंकण कािी मलंदर, शीतिा माता आलद मे ंशंंदंंािओु ंकी खासी भीड़ ंरही। पंलडत रमशे
रंद लतवारी ने बताया लक नवरातंं मे ंशंंदंंापूवंिक दान, वंंत करने से मां की लवशेष कृपा होती है और
सभी मनोकामनाएं भी पूणंि होती है।ं

वय्ापारी िोिे लिजिी के िरो ्मे ्िढो्त््री कर 
सरकार ने लिया जेि को झटका
हलरदंंार। एक अपंंिै स ेलबजिी दरो ंमे ंबढ़ोंतंंरी का वयंापालरयो ंने भी लवरोध लकया है। राजयं सरकार
के इस िैसिे को गित बताया है। वयंापालरयो ंने कहा लक अभीतक पेटंंेाि,डीजि और गैस के
बढ़तंे दामो ंने परेशान लकया हुआ था। अब लबजिी के बढ़ंे हुए दाम िोगो ंको महंगाई का झटका
देगें। राजयं सरकार ने लबजिी की दरो ंमे ंएक अपंंैि से 9.46 िीसदी की बढ़ोंतंंरी का िैसिा
लकया है। सरकार के इस िैसिे से कोई भी वगंि खुश नजर नही ंआ रहा। मोतीबाजार वयंापार
मंडि के अधयंकंं आशुतोष शमांि ने कहा लक कोरोना ने पहिे की हमारी कमर तोड़ीं हुई है। लिर
गैस, पेटंंोि के बढ़तंे दाम हमे ंपरेशान कर रहे है।ं सरकार ने इस िैसिे से हमे ंआलथंिक तंगी की ओर
िे जाने का काम लकया है। शहर वयंापार मंडि के महामंतंंी अमन शमांि ने कहा लक मंहगाई ने पहिे
ही परेशान लकया हुआ था। अब सरकार ने लबजिी की दरो ंमे ंबढोतरी कर हमारी जेब को और झटका
देने का काम लकया है। एक उपभोकतंा आशीष रावत ने कहा लक ऊजांि पंंदेश होने के बाद भी लबजिी
के दामो ंमे ंइस पंंकार की बढ़ोंतंंरी कर सरकार उपभोकतंाओ ंको आलथंिक बोझ के नीरे दबाने का काम
कर रही है। गृहणी सुषमा ने कहा लक डबि इंजन के सरकार मे ंहर रीज महंगा होता जा रहा है।
महंगाई पर कंटंंोि िगाने की मांग की। तालक िोगो ंको बड़ीं राहत लमि सके।

लिजिी की िरो ्मे ्िढो्त््री का लसडकुि मैनय्ुफैकर्रर
एसोलसएशन समेत अनय् संगठनो ्जताया लवरोध
हलरदंंार। उतंंराखंड मे ंएक अपंंैि से लबजिी दरो ंका बढ़ोंतंंरी का पंंसंंाव है। लजसका लसडकुि
मैनयुंिैकरंरर एसोलसएशन ने लवरोध जताया है। एसोलसएशन के पदालधकालरयो ं ने कहा लक
उतंंराखंड लबजिी उतपंादन पंंदेश है। इसके बावजूद अनयं राजयंो ंकी अपेकंंा यहां लबजिी की दरें
जयंादा है।ं एसोलसएशन ने मुखयंमंतंंी एवं ऊजांि लनगम के डायरेकटंर को पतंं भेजकर लबजिी दरों
मे ंबढ़ोंतंंरी नही ंकरने की बात कही है। एसोलसएशन के अधयंकंं हरेदंंं गगंि ने कहा लक उतंंराखंड
पावर कॉरपोरेशन की लबजिी आपूलतंि पंंदेश मे ंलबलकुंि भी ठीक नही ंहै। बावजूद लबजिी दरो ंमें
िगातार इजािा लकया जा रहा है। एसोलसएशन के महासलरव राज अरोड़ां ने कहा लक औदंंोलगक
कंंेतंं कोलवड-19 के आघात से पुनजंंीलवत हो रहा है और लवकास की ओर बढ़ ंरहा है। िेलकन
लवकास को बनाए रखने के लिए सरकार से मदद की आवशयंकता है। उनहंोनंे सरकार से उदंंोग
और समाज लहत मे ं लबजिी दरो ंमे ंवृलंंद न करने की अपीि की। लबजिी दरो ंमे ंवृलंंद होने से
उदंंोगो ंपर अलधक भार पड़ंेगा। कहा लक उतंंराखंड मे ंओपन एकसंेस पावर पर 1.14 रपंये पंंलत
यूलनट है। लहमारि पंंदेश सभी एरटी औदंंोलगक उपभोकतंाओ ंको 0.20 रपंये पंंलत यूलनट की छूट
पंंदान कर रहा ह।ै जबलक उतंंराखंड मे ंउदंंोगो ंक ेलिए ऐसी कोई छूट नही ंहै। लसडकुि एटंरपंंनेयंोर
अधयंकंं लहमेश कपूर ने कहा लक इससे छोटे उदंंलमयो ंको कािी नुकसान होगा।

गनन्ा तोिकेनद््् से उठान नही होने पर लकसानो ्
ने सडक़ पर िगाया जाम
हलरदंंार। लकसानो ंको िकसंर लमि से पलरंियां नही ंदी जा रही है। तोि केदंंं से गननें का उठान भी
नही ंहो रहा है। इससे नाराज लकसानो ंने लमि पंंबंधक के लखिाि पंंदशंिन करते हुए तोि केदं पर
हंगामा लकया। तोि केदंंं शरु ंकरने की मागं को िकेर एक घंटे तक पथरी ऐथि मागंि पर लकसानों
ने जाम िगाया। हािांलक लमि पंंबंधक व टंंांसपोटंिर के आशंंासन पर लकसानो ंने जाम खोिा।
गांव लदनारपरु, सहदवेपरु, लरटंंी कोलट, रानीमाजरा, शाहपुर, बादशाहपरु, पदाथांि, झाबरी, िरेपंरु,
लघससुपुरा, धनपुरा, कटारपुर, रांदपुर, बहादरपुर जट सलहत दजंिनो ंगांव के लकसानो ंको िकसंर
लमि दंंारा गननंे की पलरंियां समय अनुसार नही ंदी जा रही है। लजसके रिते लकसान अपने खेतों
को अनयं िसिो ंके लिये खािी नही ंकर पा रहे है।ं लकसानो ंका आरोप है मीि पंंबंधक की गित
नीलत के रिते लकसानो ंको समय से पलरंियां नही ंदी जा रही है। अलधकांश लकसान गननें को लमि
मे ंआपूलतंि कर गेहंू की िसिो ंको िगते है।ं लकसान बिलवंदर लसंह, लकरण लसंह, राजकुमार,
सुनीि, दीपक ने बताया लक मीि पंंबंधक के कमंिरालरयो ंके दंंारा परंंी जारी करने मे ंदेरी की जा
रही है। लकसान एक-एक परंंी के लिए जूझ रहे है।ं 

पथरी मे ्एक वष्ि से गांव के लवकास काय््े पर िगा ब््ेक
हलरदंंार। पथरी कंंेतंं के दजंिनो ंगांव मे ंलपछिे एक वषंि से लवकास कायंंो पर बंंेक िगा हुआ है।
गंंामीणो ंने बताया लक गांव मे ंसडक़, नािे, पानी, शमशान घाट, पुलिया आलद के कायंंे होने है।ं
गंंाम पंंधान के दंंारा भेजे गए पंंसंंाव के बाद भी संबंलधत लवभाग लवकास कायंंो ंको कराने मे ंकोई
लदिरसपंी नही ंलदखा रहा है। लजसके रिते िोगो ंको तमाम तरह की परेशालनयां हो रही है। गांव
धनपुरा, शाहपुर, लघससुपुरा, बादशाहपुर, पदाथांि, कटारपुर, ऐथि, िेरपंुर, रांदपुर आलद गंंाम
पंरायतो ंमे ंलपछिे एक वषंि से टूटी सडक़, पानी की लनकासी के लिये नािे, शमशान घाट की
सुरकंंा दीवार, पुलिया, नालियां, सिाई आलद का कायंि अधर मे ंिटका हुआ है। गंंामीण सुरेश
कमुार, पवन कुमार, राकशे कमुार, लदनेश कमुार, अलनि आलद न ेकहा लक गावंो ंमे ंलवकास कायंि
पूरी तरह से लपछिे एक साि से ठप है। 

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
हलरदंंार।  पूजयं योगऋलष सवंामी रामदेव जी

महाराज ने अपने 29वे ंसंनयंास लदवस पर एक नया
इलतहास ररते हुए अषंंाधयंायी, महाभाषयं वयंाकरण,
वेद, वदेागं, उपलनषद मे ंदीलंंकत शतालधक लवदंंान ंएवं
लवदषुी सनंयंालसयो ंको राषंंंं को समलपंित लकया। इनमें
60 लवदंंान ं बंंहमंरारी भाई तथा 40 लवदुषी बहनें
शालमि है।ं साथ ही पूजयं आरायिं जी ने िगभग
500 नैलंंषक बंहंंमरालरयो ंको दीकंंा दी। इस अवसर
पर सर संघ रािक पूजयं मोहन भागवत जी ने कहा
लक सबसे बड़ां तयंाग नवसंयालसयो ंके माता-लपता
का है लजनहंोनंे अपने बचंें को पाि-पोसकर देश,
धमिं, संसकंृलत और मानवता के लिए समलपंित कर
लदया है।

उनहंोनंे कहा लक आज से िगभग 10 वषिं
पहिे का वातावरण ऐसा नही ंथा, मन मे ं लरंता
होती थी लकनतंु अब नसंथलतयाँ बदि रुकी है।ं यहाँ
युवा संनयंालसयो ंको देखकर सारी लरंताओं
को लवराम लमि गया है। एक साथ
इतनी बड़ीं संखयंा में
संनयंालसयो ंको देश सेवा में
समलपंित करना रामराजयं
की सथंापना, ऋलष
परमपंरा तथा भावी
आधयंानतंमक भारत के
सवंपनं को साकार करने
जैसा है।

कायिंकंंम मे ं पूजयं सवंामी जी
महाराज ने कहा लक संनयंास मयांिदा, वेद, गुर ंव
शासंंंं की मयांिदा मे ंरहते हुए नव संनयंासी एक
बहुत बड़ंे संकलपं के लिए पंंलतबदंं हो रहे है।ं
बंंहमंरयंि से सीधे संनयंास मे ंपंंवेश करना सबसे
बड़ां वीरता का कायंि है। इन संनयंालसयो ंके रपं
मे ं हम अपने ऋलषयो ं के उतंंरालधकालरयो ं को
भारतीय संसकंृलत तथा परमपंरा के पंंरार-पंंसार
हेतु समलपंित कर रहे है।ं सवंामी जी महाराज ने
कहा लक संनयंासी होना जीवन का सबसे बड़ां
गौरव ह।ै अब स ेसभी 100 सनंयंासी ऋलष परमपंरा
का लनविंहन करते हुए मातृभूलम, ईशंंरीय सतंंा,
ऋलषसतंंा तथा अधयंातमंसतंंा मे ं जीवन वयंतीत

करेगें। लवगत 9 लदनो ंसे अनवरत रि रहा तप व
पुरषंाथंिपूणंि अनुिंंान आज पूणंि हुआ। सवंामी जी
ने कहा लक आज हमने नवसंयालसयो ं की
नारायणी सेना तैयार की है, जो पूरे लवशंं में

संनयंास धमिं, सनातन धमिं व युगधमिं की
धवंजवाहक होगी।

इससे पहिे वेदमंतंेंं के
बीर देवताओ,ं ऋलषगणो,ं
सयूंि, अनगंन आलद को साकंंी
मानकर सभी संनयंास
दीकंुंओ ंका मुखयं लवरजा

होम तथा मुणडंन संसकंार
लकया गया। संनयंास दीकंुंओं

ने शोभा यातंं के साथ वी-आई-
पी- घाट हलरदंंार के िाया गया जहाँ

सवंामी रामदेव जी महाराज व आरायंि बािकृषणं
जी महाराज न ेपुषपंवषांि कर इनका सवंागत लकया।
गंगा माता की सवंचछंता को धयंान मे ंरखते हुए
सभी संनयंालसयो ंका मुणडंन ऋलषगंंाम मे ंही लकया
गया तथा सांकेलतक रपं से सभी संनयंास दीकंंुओं
ने लशखासूतंं व यजंंोपवीत पलतत पावनी माँ गंगा
के पावन जि मे ं लवसलजंित की। सभी ऋलष-
ऋलषकाओ ंने गंगा मे ंसनंान के पशंंात अपने शंंेत
वसंंंं तयंागकर भगवा वसंंंं धारण लकये।
तदपंशंंात शंंदंंये सवंामी जी एव ंअनयं पंंमखु सतंों
दंंारा 100 सनंयंास दीकंंओु ंको लशर पर परुषंसकुतं
के मंतंेंं से 108 बार गंगा जि से अलभषेक कर

पलवतंं संनयंास संकलपं लदिाया गया।
कायिंकंंम मे ं शंंदंेंय आरायिं बािकृषणं जी

महाराज ने संनयंास धमंि की मयांिदा का उलिंेख
करते हुए  कहा लक संनयंास संकलपं को सदा
समंरण रखते हुए सभी एषणाओ,ं अलववेकपूणिं
कामनाओ ंएवं लवषय वासनाओ ंव भोगो ंसे मुकतं
रहकर संनयंासी होना सबसे बड़ां उतंंरदालयतवं व
गौरव है। एक संनयंासी के लिए गुरलंनिंंा,
कतंिवयंलनिंंा एवं धयेंयलनिंंा मे ंलनरनतंरता बनाये
रखना ही जीवन का पंंयोजन होना रालहए।
उनहंोनंे कहा लक धनयं है ं वे माता-लपता व
पलरवारजन जो अपनी सनतंानो ंको मातृभूलम के
लिए समलपंित कर रहे है।ं

इस अवसर पर अनुपम लमशन, गुजरात के
साहब दादा जी, काशी लवशंंनाथ टंंसटं के टंंसटंी
पंंो. बृजभूषण ओझा जी, भारतीय लशकंंा बोडंि के
कायिंकारी अधयंकंं एन.पी. लसंह, पतंजलि योग
सलमलत की मलहिा मुखयं केनदंंंीय पंंभारी साधवंी
आरायांि देवलंंपया जी, पतंजलि लवशंंलवदंंािय के
पंंलत-कुिपलत पंंो. महावीर जी, पतंजलि योग
सलमलत के मुखयं केनदंंंीय पंंभारीगण भाई राकेश
कमुार ‘भारत’ व सवंामी परमाथंिदवे, डॉ. जयदीप
आयंि, सवंामी लवदेह देव, सवंामी आषंिदेव, सवंामी
लमतंंदेव, सवंामी ईशदेव, सवंामी सोमदेव, सवंामी
हलरदेव, सवंामी जगतदेव जी, साधवंी देवशंुंलत,
साधवंी देववरणयंा, साधवंी देवालदलत, साधवंी
देववाणी, साधवंी देवारंिना आलद उपनसंथत रहे।

युिा संनयूावसयो ूका िेि सेिा मे ूसमवपूटत होना
रामराजयू तथा आधयूाततूमकभारत के सिूपनू को

साकार करने जैसा : मोहन भागित 
नवसंयाससयों की नारायणी सेना पूरे सवशंं मंे संनंयास धमंम,
सनातन धमंम व युगधमंम की धंवजवाहक होगी: संवामी रामदेव

सभी
अवििेकपूणूट

कामनाओ,ू विषय
िासनाओ ूि भोगो ूसे मुकतू
रहकर संनयूासी होना सबसे
बड़ाू उतूूरिावयतिू ि गौरि:

आचायूट बालकृषणू

सडक़ वकनारे लगे कूड़ूे के ढेरो ूको
हटाने की मांग की

हलरदंंार। पथरी कंंेतंं के गांव धनपुर-डोगीवािा मे ंसडक़ लकनारे िगे कूड़ंे के ढेर को िेकर गंंामीणों
ने रोष जताया है। गंंामीणो ंने गंंाम सलरव से गुहार िगाई है लक जलदं से जलदं सडक़ पर लबखरे कूड़ंे के
ढेर को हटाया जाए। साथ ही गंंामीणो ंने सडक़ के दोनो ंओर नािे का लनमांिण करने की मांग की। गांव
धनपुरा मे ंसवंछता अलभयान की धलंंजयां उड़ांई जा रही है। डोगीवािा जाने वािे मुखयं मागंि पर कूड़ंे
का ढरे िगा हआु है। रासंं ेस ेहोकर गजुरन ेवाि ेराहगीरो ंको लदकंंते ंहो रही है।ं गंंामीण सिीम अहमद,
नालिसुि कादरी, डबि लसंह, सूरत लसंह, पुराण लसंह, जगदीश बीसटं, सुकंंम बीसटं, रलशराम, उमा
शंकर, दीपक रावत, लवमि, कोमि, राकेश लबसटं, दीपक, सुनीि ने कहा लक एक ओर सवंचछंता
अलभयान रिाया जा रहा है। वही ंधनपुरा मे ंकूड़ंे का ढेर िगा हुआ है। गंंाम सलरव सलरन रौहान ने
बताया गंंामीणो ंको सडक़ लकनारे कूड़ां व गोबर डािने से मना लकया जाता है। कई बार वहां से कूड़ां
हटाया गया। मगर गंंामीण लिर से वही ंकूड़ां डाि देते है।ं बहुत जलदं इन कूड़ों ंको हटाया जाएगा।

रसीि काटने पर चंदूूिेखर चौक पर हंगामा
रडंक़ी।  रंदंंशेखर रौक पर रेहड़ीं वािो ंकी रसीद काटने पर हंगामा खड़ां हो गया। रेहड़ीं वािों

ने नगर लनगम के लखिाि नारेबाजी की। शोर-शराबा होने पर रसीद काट रहे बाइक सवार वहां से रिे
गए। िोगो ंने रसीद काटने वािो ंकी बाइक पुलिस के सुपुदंि कर दी। रंदंंशेखर रौक के पास दोपहर
एक बजे के आसपास कुछ रेहड़ीं वािे खड़ंे थे। इस बीर बाइक सवार वहां पहुंरे। उनहंोनंे खुद को
नगर लनगम कमंंी बताकर रेहड़ीं वािो ंकी परंंी काटनी शुर ंकर दी िेलकन उनहंे ंरशीद की कॉपी नहीं
दी। इसका रेहड़ीं वािो ंने लवरोध लकया तो वह मौके से भाग गए।

रोरी की मूलत्ि सलहत लहसट्््ीशीटर लगरफत्ार
रडंक़ी।  पुलिस ने लशव मंलदर मे ंरोरी करने की नीयत से घुसे लहसटंंंीशीटर सलहत दो आरोलपयो ंको तमंरे

के साथ लगरटतंार लकया है। मुकदमा दजंि कर उनहंे ंजेि भेज लदया गया। थाना पंंभारी जहांगीर अिी ने बताया
लक लशव मंलदर धनौरी मे ंशेषनाग की मूलतंि रोरी करने तथा अनयं मूलतंियां कंंलतगंंसंं करने के मामिे में
लहसटंंंीशीटर सलहत दो रोरो ंको लगरटतंार लकया गया है। दोनो ंको थाने िाकर तिाशी िी तो उनके पास से
एक शेषनाग की तांबे की मूलतंि, एक तमंरा 315 बोर और एक लजंदा कारतूस बरामद हुआ। पुलिस पूछताछ
मे ंआरोलपयो ंने अपना नाम शहनवाज, इसरार लनवासी नई बसंंी लपरान कलियर बताया।

िस हजार का
इनामी निे का

सौिागर वगरफतूार
रडंक़ी।  पुलिस ने नशा तसकंरी के आरोपी

को लगरटतंार कर लिया। आरोपी पर दस हजार
रपंये का इनाम घोलषत लकया गया था। आरोपी ने
भीड़ ंका िायदा उठा एसएसपी के साथ िोटो
लखंरावाने के बाद सोशि मीलडया पर डािे थे।
कोतवािी पुलिस ने जनवरी महीने मे ं समंैक
तसकंरी के आरोप मे ंदो आरोलपयो ंको लगरटतंार
लकया था। पूछताछ मे ंआरोलपयो ंने बताया था लक
वह समंैक कंंेतंं के गांव पीरपुरा लनवासी एक युवक
से खरीदते है।ं तभी से आरोपी की तिाश जारी थी
िेलकन आरोपी पुलिस के हतथंे नही ंरढ़ ंपा रहा था।
लपछिे लदनो ंमंगिौर कोतवािी पलरसर मे ंवलरिंं
पुलिस अधीकंंक अजय लसंह पहुंरे थे। इसी दौरान
कुछ िोगो ंने उनहें ंगुिदसंंा भेटं लकया। 

नकिी िवा मामिे मे ्फरार
आरोपी लगरफत्ार

रडंक़ी।  पुलिस ने नकिी दवा मामिे में
िरार रि रहे एक और आरोपी को लगरटतंार
लकया है। आरोपी को जेि भेज लदया गया है।
पुलिस के अनुसार अकतूंबर मे ं एसटीएि और
औषलध लनरीकंंक की टीम ने डाडा जिािपरु गांव
मे ंएक मकान से नकिी दवाई बनाने की िैकटंंंी
पकड़ीं थी। 


