
हिंदी दैहिक

वर्ण : 11   अंक : 252            देहरादून,  शतनवार, 01 अप््ैल, 2023                मूल्य : एक र्पया                पृष्् : 08
राहुल गांधी के प््ति शतु््िापूर्ण रवैया
अपना रही भाजपा : यशपाल आय्ण 3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो नरपोट्य , 1 अप््लै , दवेभनूम आय ेजी-

20  समम्ेलि  के  नवदेशी  और  भारतीय
महेमािो ्िे काब््टे पाक्क क ेनबजरािी जोि की
सफारी की। तीि  नजलप्सयो ्के मेहमािो ्िे
मचािचौड ्व चीतल  रोड पर बाघ,  हाथी
और चीतल दखेे। महेमािो ्ि ेजगंल क ेसुदंर
िजारो ्को मोबाइल मे ्कैद कर यादो ्के रप्
मे ्अपिे साथ सहेजकर ले गए। काब््ेट पाक्क
के नबजरािी जोि मे ्मेहमाि सुबह साढ्े छह
बजे  सफारी  के  नलए  गए।  उनह्ोि्े
अनधकानरयो ्से िम््तापूवय्क िमस्े् नकया।
सभी  मेहमािो ् को  मनहलाओ ् िे  टीका
लगाया।  नबजरािी मे ्सफारी के  नलए पांच
रट् बिाए गए थे। मेहमाि नबजरािी जोि मे्
सफारी के बाद बाहर वापस लौट आए। इस
दौराि  प््मुख  वि  संरक््क  नविोद  कुमार
नसंघल, मुखय् वनय् जीव प््नतपालक समीर
नसनह्ा,  कुमाऊं  कनमशि्र  दीपक  रावत,
निदशेक डा. धीरज पाडं,े पाक्क वाड्यि अनमत
गव्ासाकोटी, आइजी  िीलेश आिंद  भरणे,
रेज्र  संजय  पांडे,  रेज्र  नबंदर  पाल,  रेज्र
लनलत मोहि आया्य मौजूद रहे।

रार्े्ट पारक् रे प््रंधन री दी
जानरारी
नबजरािी जोि के वि नवश््ाम गृह पनरसर

मे ्मेहमािो ्को काब््ेट पाक्क द््ारा प््दश्यिी के
जनरए नवनभनि् जािकारी दी गई। नवभाग की
पालतू हनथिी लक्््मी, अलबेली का भी वनय्
जीव संरक््ण  मे ् महतव्  बताया।  सीटीआर
निदेशक धीरज पांडे िे मेहमािो ्को काब््ेट
की  सुरक््ा  के  नलए  नकए  जा  रहे  प््यासो,्
मािव वनय् जीव संघर्य रोकिे के नलए उठाए
जािे वाले कदम, ईको  नवकास सनमनत के
काय््ो,्  वनय्  जीव  संरक््ण से  ग््ामीणो ् को
रोजगार  से  जोडि्े,  पाकक्  से  िेचर  गाइड,
नजपस्ी मानलक, चालक आनद को रोजगार
देिे के बारे मे ्बताया।
गाइडस् के साथ सफारी पर गए मेहमािो्

िे हर चीजो ्के बारे मे ्उतस्ुकता जािकारी
ली।  गाइड  भी  उिकी  हर  नजज््ासाओ ्का

समाधाि करते  रहे।  िदी,  िाले  पहाड ् व
जंगल  की  सुंदरता  देखकर  मेहमाि  इतिे
अनभभूत हुए नक वह बार बार 'वाओ' बोलते
िजर  आए।  मेहमाि  काब्े्ट  के  मिोहारी
दृशय्ो ् की  सुंदरता  की  तारीफ  करते  रहे।
मेहमािो ्िे चालको ्व गाइडस् के अिुभव व
जािकारी की सराहिा भी की।

रार्े्ट पारक् मे ् सरुशल सफारी रे
वलए राम आया टीम वर्क
काब्े्ट पाकक् के नबजरािी पयय्टि जोि मे्

नवदेशी मेहमािो ्को सकुशल सफारी करािे
के  पीछे  निदेशक  धीरज  पांडे,  उिके
अधीिसथ्  अनधकारी  पाकक्  वाडय्ि  अनमत
गव्ासाकोटी, रेज्र संजय पांडे,  रेज्र  नबंदर
पाल, रेज्र लनलत आया्य व अनय् सट्ाफ की
रात- नदि की मेहित काम आई। फरवरी के
अंनतम  सपत्ाह  मे ् जी-  20  समम्ेलि  के
मेहमािो ् को  काब्े्ट  पाकक्  मे ् सफारी  की
नजमम्ेदारी  नमली  तो  इसे  सकुशल  संपनि्
करािा चुिौती से कम िही ्था।मुखय् वनय्
जीव प््नतपालक समीर नसनह्ा के निद््ेशि मे्
सीटीआर क ेनिदशेक धीरज पाडें ि ेमहेमािो्

की सफारी क ेनलए रप्रेखा बिािी शरु ्कर
दी। बडी् चुिौती मेहमािो ्के  नलए पयय्टि
जोि तय करिे की थी। कय्ोन्क सभी पय्यटि
जोि मे ्पयय्टको ्की सफारी की बुनकंग थी
तथा  मेहमािो ् को  सफारी  के  बाद  वापस
नदकल्ी भी लौटिा था।
ऐसे मे ्उिके नलए िजदीकी नबजरािी को

सफारी  के  नलए  चुिा  गया।  नबजरािी  के
पय्यटको ्को अनय् जोि मे ्नशफट् नकया गया।

मेहमािो ्के  नलए  50  नजपस्ी  चालको ् एवं
200 अिुभवी,  भारा  व  वाइकड्लाइफ के
जािकार गाइड एवं नजपस्ी चालक नचलन्हत
नकए  गए।  इसके  बाद  पुनलस  सतय्ापि,
नजपस्ी की तकिीकी जांच समेत कई जांच
हुई। चालक व गाइड का प््नशक््ण के बाद
कई बार नरहस्यल भी हुए। सीटीआर निदेशक
धीरज पांडे बताते है ्नक टीम वक्क से यह सब
हो पाया। जो लोग अपिे देशो ्के पानलसी

मेकर  है,  उनहे् ् हमारे  अिुभवी  गाइडस्  व
चालको ्ि ेबेहतर जािकारी उपलबध् कराई।
यह हमारे क ेनलए खशुी की बात है। महेमािो्
को सफारी करािे वाले चालको ्व गाइडस्
को  प््शन््स  पत््  देकर  समम्ानित  नकया
जाएगा।

नाशत्े मे ्मेहमानो ्रो भाया मड््वे रा
वरसरु्ट
नवदेशी  मेहमािो ् को  मड््वे  के  नबसक्ुट

बहतु भाए। उनह्ोिे् नबसक्टु की पूरी जािकारी
भी केएमवीएि कनम्ययो ्से ली।गुरव्ार की
सुबह  नवदेशी  मेहमाि  नबजरािी  जोि  मे्
सफारी के  नलए  पहुंचे  थे।  यहां  पर  उिके
िाशत्े की वय्वसथ्ा केएमवीएि िे की थी।
मेहमािो ्के िाशते् मे ्प््नसद्् बाल नमठाई व
मड््वे के नबसक्ुट भी थे।मेहमािो ्को मडुवे
के  नबसक्ुट बहुत पंसद आए।  नजसके बाद
उनह्ोिे् उसके बारे मे ्केएमवीएि के कनम्ययो्
से पूछा। कनम्ययो ्िे बताया नक पहाडी् मंड््वा
कैलक्शयम से भरपूर होता है। प््देश सरकार
िे  मंड््वे  का  नय्ूितम  समथय्ि  मूकय्  भी
घोनरत नकया है।

'वाओ ग््ेट ' : G 20 के ववदेशी मेहमानो्
ने फील वकया कार््ेट का रोमांच 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 1 अप््ैल : केद््् सरकार द््ारा

उत््राखडं क ेसीमातं गावंो ्को निखारिे के
नलए प््यास जारी है. इसके नलए कई कदम
उठाए जा रहे है.् आिे वाले नदिो ्मे ्चीि
और िेपाल की सीमा से सटे उत््राखंड के
गांवो ्की ि केवल तसव्ीर बदलेगी, बलक्क
वहा ंस ेपलायि पर भी अकंशु लग सकगेा.
केद््् सरकार का 'वाइब्े््ट नवलेज प््ोग््ाम'
इसकी  राह  सुगम  बिाएगा,  नजसके
न््ियानव्यि के नलए सरकार कायय्योजिा
तैयार कर रही है. इसके तहत कई नवकास
कायय् कराए जाएंगे, नजससे वहां के लोगो्
को काफी फायदा होगा. 

इन मूलभूत सुववधाओ ् रा होगा
ववस््ार
इसमे ् सीमांत  गांवो ् मे ् पािी,  नबजली,

सडक्, नशक््ा, सव्ासथ्य्, सचंार जसैी मलूभतू
सुनवधाओ ् के  नवस््ार  और  आजीनवका
नवकास पर मुखय् रप् से जोर नदया गया है.
राजय् की 675 नकलोमीटर सीमा चीि और

िपेाल स ेसटी ह.ै इसक ेअलावा अतंरराष््््ीय
सीमा से लगे नजलो ्के गांव पलायि का दंश

भी झेल रहे है.् बडी् संखय्ा मे ्लोग यहां से
रोजगार की तलाश मे ्दूसरे शहरो ्की तरफ
जाते है.् सरकार के इि कदमो ्से रोजगार के
अवसर भी प््ापत् होगे्. हालांनक, सीमातं गांवो्
के नलए केद््् और राजय् सरकार की ओर से
सीमांत क्े्त््  नवकास कायय्ि््म चल रहे है,्
लेनकि  िई  योजिा  से  अब  इसमे ् तेजी
आएगी.
अपर  सनचव  ग््ामय्  नवकास  निनकता

खंडेलवाल  िे  इसपर जािकारी  देते  हुए
बताया नक, उत््राखंड के सीमांत गांव मे्
अब तक 51 गांवो ्का नचनह्ीकरण नकया
गया  है.  यह  51  गांव  उत््राखंड  के  3
जिपदो ् उत््रकाशी,  चमोली  और
नपथौरागढ ् से  नचलन्हत  नकए  गए  है.्
उत््रकाशी  के  भटवाडी्,  चमोली  के
जोशीमठ और  नपथौरागढ ्के  मुिसय्ारी,
धारचूला किालीछीिा बल्ॉक मे ्से गांवो्
को नचलन्हत नकया गया है. उनह्ोिे् बताया
नक  आिे  वाले  नदिो ् मे ् उत््राखंड  के
सीमांत गांवो ्की तसव्ीर बदल सकती है.

चीन और नपेाल सीमा स ेसट ेउत््राखडं क ेगावंो ्का होगा कायाकलप् 
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कोटद््ार। पूव्य प््धािाचाय्य भारत नसंह िेगी िे
जिपद के माधय्नमक नवद््ालयो ्मे ्अधय्ापको ्व
कमय्चानरयो ्की बायोमैन््िक उपलस्थनत अनिवायय्
करिे की मांग की है।

इस  संबध  मे ् जिपद  के  मुखय्  नशक््ा
अनधकारी को प्े्नरत पत्् मे ्उनह्ोि्े कहा है  नक
जिपद के अनधकांश  माधय्नमक  नवद््ालयो ् मे्
बायोमैन््िक  मशीिे ् खराब  पडी्  हुई  है।्  कई
नशक््क इसका िाजायज लाभ भी उठा रहे है।्
कहा  नक  इस  संबध  मे ् उिके  द््ारा  सूचिा  के
अनधकार अनधनियम के अंतग्यत सूचिा मांगी गई
तो एक नवकास खंड मे ्मात्् दो से तीि नवद््ालयो्
मे ् बायोमैन््िक  उपलस्थनत  लेिे  की  जािकारी
नमली। बाकी नवद््ालयो ्िे लाकडाउि से उिकी
बायोमैन््िक मशीि बंद होिे की जािकारी दी।
कहा नक बायोमैन््िक मशीि बंद होिे के कारण

संबनधत नवद््ालयो ्के अधय्ापक मिमािी करते
है,्  नजसका नवपरीत प््भाव बच््ो ्की नशक््ा पर
पड ्रहा है।

उनह्ोि्े  बताया  नक सूचिा के अनधकार  मे्
नमली  सूचिा  के  मुतानबक  नवकास  खंड
नरखणीखाल  के  19  राइंका  व  राजकीय  हाई
सक्लूो ्मे ्स ेमात्् एक, नवकास खडं दगुड््ा क े29
नवद््ालयो ् मे ् से  मात््  तीि,  नवकास  खंड
जयहरीखाल के 19  नवद््ालयो ्मे ्से मात्् छह
नवद््ालयो ्मे ्ही बायोमनै््िक उपलस्थनत दज्य की जा
रही है, जबनक इस संबध मे ्उत््राखंड सरकार
के  मुखय्  सनचव  द््ारा  2  मई  2022  को
शासिादेश  जारी  कर  नदया  गया  था।  पत््  मे्
उनह्ोिे्  मुखय्  नशक््ा  अनधकारी  से  माधय्नमक
नवद््ालयो ् मे ् बायोमैन््िक  मशीि  से  हानजरी
वय्वसथ्ा बिािे की मांग की है।

रायोमैव््टक मशीन खरार
होने का उठा रहे लाभ रार दुघ्जटन मे ्पवत-पतन्ी री मौत

िई नटहरी। उत््राखंड मे ्मौसम के तकख् तेवर लोगो ्की जाि पर भारी पडऩे लगे है।
नटहरी नजले मे ्एक कार खाई मे ्नगर गई। नजसमे ्कार मे ्सवार पनत-पति्ी की मौत हो
गई। बताया जा रहा है नक घिे कोहरे के चलते कार अनियंन््तत होकर खाई मे ्जा नगरी।
घटिा नटहरी नजले के जाखणीधार तहसील की है। जाखणीधार-देवप््याग मोटर माग्य मे्
पेटब के पास एक लस्वपट् कार मुखय् सडक़ से करीब 150 मीटर िीचे कच््ी सडक़ पर
जा नगरी। नजसमे ्दंपनत की मौके पर मौत हो गई। तहसीलदार गंगादत्् पेटवाल िे बताया
नक कार सवार पनत-पति्ी देहरादूि से अपिे गांव पुिाणु जा रहे थे। मृतको ्की नशिाखत्
पिुाणु गांव निवासी मदि नसहं गुसाई 70 वर्य तथा उिकी पति्ी सुदंरा दवेी 68 वर्य सवार
के रप् मे ्हुई है।

ग््ेजुएशन सेरेमनी रा आयोजन
कोटद््ार । भाबर क्े्त्् के हकदू्खाता लस्थत एमकेवीएि सीनियर सेकेणड्री सकू्ल एवं
देवी रोड लस्थत एमकेवीएि इंटरिेशिल सक्ूल मे ्प््ी-प््ाइमरी कक््ाओ ्की ग्े्जुएशि
सेरेमिी का आयोजि नकया गया। कायय्ि््म का उद््घाटि करते हुए नवद््ालय प््बंध
निदेशक प््काश चनद््् कोठारी िे कहा नक िस्यरी के नवद््ानथ्ययो ्के प््ी-प््ाइमरी कक््ाओ्
क ेसफर को समापत् कर पहली कक््ा मे ्प््वेश करिे के पल को यादगार बिाि ेके उद्ेशय्
से  सक्ूल प््बंधि द््ारा कायय्ि््म का आयोजि  नकया गया है। कायय्ि््म मे ्शािदार
प््स््ुनतयो ्से उपलस्थत लोगो ्का मि मोह नलया। ततप्श््ात छात््-छात््ाओ ्को ग््ेजुएशि
सेरेमिी की पारमप्नरक पोशाक (गाऊि व हैट) मे ्प््माण-पत्् देकर समम्ानित नकया
गया। नवद््ालय के काय्यकारी निदेशक मयंक प््काश कोठारी िे बच््ो ्के नलए अचछ्ी
नशक््ा प््दाि करिे हेतु नकए जा रहे प््यासो ्पर जािकारी दी। इस काय्यि््म मे ्सोिम
कोठारी, पषुप्ा कषे््वाल, मजं ूअसवाल, नकरि देवी, िीता नघलक्डयाल और िरेश कुमार
सनहत सभी नशक््क और छात्् मौजूद रहे।.

रेद््् सररार पर आरोप लगाए
कोटद््ार। कांग््ेस पाट््ी के पूव्य सनचव प््वेश रावत िे केद््् सरकार पर तािाशाही का रवैया
अपिािे का आरोप लगया है। यहां आयोनजत प््ेस वाता्य मे ्पूव्य सनचव प््वेश रावत िे कहा
नक संसद मे ्राहुल गांधी प््धािमंत््ी एवं अडािी के नरशत्ो ्की हकीकत सामिे लािे वाले थे।
वही ्प््धािमतं््ी जाित ेथ ेनक उिक ेपास इस मदु्् ेका कोई ठोस जवाब िही ्ह।ै इसनलए उनह्ोि्े
राहलु गाधंी क ेनखलाफ मािहानि का मामला शरु ्कर उिकी सदसय्ता ही रद्् करा दी। कहा
नक देश के इनतहास मे ्ऐसा पहली बार हुआ है जब सत््ा पक्् के सांसदो ्िे संसद की कार्यवाई
को िही ्चलिे नदया। जो वय्लक्त अपिे अनभयाि के अंतग्यत सभी धम््ो ्और वग््ो ्के लोगो ्को
जोडऩे के नलए यात््ा कर रहा है वह नकसी वग्य का अपमाि कैसे कर सकता है। सदि मे्
प््धािमतं््ी क ेअडािी और अबंािी स ेवय्ापानरक नरशत्ो ्को पछूि ेपर राहलु गाधंी की सदसय्ता
रद्् की गई, कांग््ेस काय्यकता्य इस अिैनतक कार्यवाई का नवरोध जारी रखेग्े।

ववरास राय््ो ्री अनदेखी रा आरोप लगाया
कोटद््ार। उत््राखडं नवकास सनमनत ि ेप््दशे सरकार पर कोटद््ार नवधाि सभा के नवकास
काय््ो ्की अिदेखी करिे का आरोप लगाया है। इस संबध मे ्सनमनत अधय्क्् जािकी
बकल्भ मैद्ोला और सदसय्ो ्की ओर से उपनजलानधकारी के माधय्म से सीएम को प््ेनरत
ज््ापि मे ्कहा गया है नक लगभग नपछले 7-8 सालो ्से प््देश सरकार िे कोटद््ार नवधाि
सभा क ेनलए सव्ीकतृ नवकास काय््ो ्को जमीिी स््र पर उतारि ेमे ्नदलचसप्ी िही ्नदखाई
है। पनरणामसव्रप् कोटद््ार नवकास की दौड ्मे ्नपछडत्ा जा रहा है। 

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो नरपोट्य , 1 अप््ैल , आज से वॉलेट

या काड्य जसै ेप््ीपेड इसंट््््मेट्स् के जनरए नकए
गए 2000 रप्ए से जय्ादा के UPI पेमेट् पर
1.1% तक की इंटरचेज् फीस लगेगी। UPI
को  ऑपरेट  करिे  वाली  संसथ्ा  िेशिल
पमेेट्स् कॉरपोरशेि ऑफ इनंडया (NPCI)
िे एक सक्कुलर जारी नकया है, नजसमे ्प््ीपेड
पमेेट् इसं�्ट्््मेट् (PPI) स ेनकए ि््ांजकैश्ि पर
चाज्य से जुडी् जािकारी दी है। हालांनक आम
लोग  इससे  प््भानवत िही ् होगे्।  उनह्े ्कोई
चाज्य िही ्देिा होगा।

रैर् अराउटं-ट-ुअराउंट ट््ाजंतैश्न
फ््ी रहेगा
NPCI िे कहा, 'हाल के नदिो ्मे,् UPI

फ््ी,  फासट्,  नसकय्ोर  और  सीमलेस
एकस्पीनरयंस  देकर  नडनजटल  पेमेट्  के
पसंदीदा  तरीके  के  रप्  मे ् उभरा  है।
ि्े्नडशिली  UPI  ि््ांजैकश्ि  का  सबसे
पसंदीदा तरीका पेमेट् करिे के नलए नकसी
भी UPI इिेबकड् ऐप मे ्बैक् अकाउंट को
ऐड करिा है। ये टोटल UPI ि््ांजैकश्ि मे्
99.9% से जय्ादा का योगदाि देता है। ये
बैक् अकाउटं-टु-अकाउटं ि््ाजंकैश्ि ग््ाहको्
और मच््ेट् क ेनलए फ््ी मे ्जारी रहगेा।NPCI
िे अब PPI वॉलेट को इंटरऑपरेबल UPI
इकोनससट्म का नहसस्ा बििे की परनमशि
दी  है।  इंि््ोड्ू्ज  नकए  गए  इंटरचेज्  चाजय्
केवल PPI मच््ेट् ि््ांजैकश्ि के नलए लागू है्
और ग््ाहको ्के नलए कोई चाज्य िही ्है। और
यह भी सप्ष्् नकया जाता ह ैनक बैक् अकाउटं

टु  बैक् अकाउंट बेसड् UPI  पेमेट्  (यािी
िॉम्यल UPI पेमेट्) के नलए कोई चाज्य िही्
है।'

वरन ट््ांजैतश्न पर NPCI रा
इंटरचेज् चाज्ज लगेगा?
इसे  एक  उदाहरण से  समझते  है।्  माि

लीनजए  यनद  कोई  यूजर  2,000  रप्ए  से

जय्ादा की रानश क ेनलए अपि ेपटेीएम वॉलटे
को लोड करिे के नलए UPI का इस््ेमाल
करता है। इस केस मे ्PPI इशयू्अर यािी
पेटीएम को यूजर के बैक् को वैलेट-लोनडंग
सनव्यस चाज्य के रप् मे ्15 बेनसस पॉइंट की
फीस  पे  करिी  होगी।  पेटीएम,  फोिपे,
अमेजि के पास अपिे ऐपस् के भीतर वॉलेट

सनव्यसेज  है,्  जैसे  पेटीएम  वॉलेट,  फोिपे
वॉलेट, अमेजि पे वॉलेट।

अलग-अलग मच्े््ट रैटेगरी पर
अलग-अलग फीस
सभी ि््ाजंकैश्ि पर एक जसैा सरचाज्य िही्

लगेगा।  NPCI  िे  मच्े््ट  कैटेगरी  और
इंटरचेज् फीस की रेज् दी है। इंटरचेज् फीस

का  मतलब  उस  फीस  से  है  जो  नरसीवर
बैक्/पमेेट् सनव्यस प््ोवाइडर मच््ेट् से लेता है।
यह  ि््ांजैकश्ि  को  एकस्ेपट्  करिे,  प््ोसेस
करिे और ऑथोराइज करिे की कॉसट् को
कवर करिे के नलए लगाया गया है। पेमेट्
सनव्यस  प््ोवाइडर और  बैक्  के  रेवेनय्ू  को
बढा्िे के नलए ऐसा नकया गया है।

रैक् अकाउंट-टु-अकाउंट ट््ांजैकश्न फ््ी रहेगा

हर वय्कत्त रे जीवन मे्
अनुशासन जरर्ी
रड्की। जीविदीप आश््म मे ्न््तपुरा के पूव्य

कैनबिेट  मंत््ी राम प््साद पाल िे श््ी  नसद््बली
हिुमाि  की  पूजा-अचय्िा  की।  जीविदीप
पीठाधीश््र महामंडलेश््र सव्ामी यतीद््् आिंद
नगनर  महाराज का आशीवा्यद  नलया। जीविदीप
गुरक्ुलम के वानर्यक परीक््ा पनरणाम काय्यि््म मे्
भी शानमल हुए।

महामंडलेश््र  सव्ामी  यतीद्््  आिंद  नगनर
महाराज िे नवद््ानथ्ययो ्का माग्यदश्यि कर कहा नक
जीवि मे ्अिुशासि बहेद जरर्ी है। पवू्य कनैबिेट
मंत््ी  राम  प््साद  पाल  िे  नवद््ालय  मे ् प््थम,
न््दतीय, तृतीय सथ्ाि प््ापत् करिे वाले नवद््ानथ्ययो्
को पुरसक्ार नदया। डॉ. भीषम् कुमार िे कहा नक
जीवि मे ्नशष््ाचार, अिुशासि बहुत महतव्पूण्य
है। नवद््ालय केवल नशक््ा ही िही ्बलक्क नवद््ाथ््ी
का  पूरा  नवकास  कर  एक  अचछ्े  िागनरक  का
निमा्यण करता है। डॉ. नवषण्ु कुमार िे भी नवचार
रखे। इस अवसर पर जीविदीप गुरक्ुलम प््बंध
सनमनत  के  प््बंधक  एडवोकेट  नवरेद्््  गगय्,
कोराधय्क्् प््वीण सबब्रवाल, सदसय् बालू नसंह,
मिोज  गोयल,  प््धािाचायय्  दीपक  गोसव्ामी,
नशन््कका मिीरा तय्ागी, िीलम सिैी, पषुप्ा रावत,
िीलम  कशय्प,  िीलम  आजाद,  उमा  सैिी,
आकांक््ा,  सनवता,  शानलिी,  वैशाली,  दीपाली
आनद मौजूद रहे।

एर घंटे री हवा मे ्रारह
घंटे वरजली गुल

रड्की। करीब एक घंटे चली हवा के बाद
बारह घंटे नबजली गुल रही। नदिभर न््िनपंग होती
रही। उपभोकत्ाओ ्का कहिा है नक ऊजा्य निगम
नबल तो बढा् रहा है, लेनकि फॉकट् आिे पर उसे
समय पर ठीक िही ्कराया जाता। मैट्ेिेस्  के
िाम पर शट डाउि नलया जाता है।

रड्क़ी मे ्बीते गुरव्ार शाम करीब सात बजे
से मौसम नबगडऩा शुर ्हो गया था। इस दौराि
हवा चलते ही नबजली गुल हो गई थी। कुछ जगह
नबजली लाइिो ्पर पेडो् ्की टहनियां  नगर गई।्
शहर  मे ् िहर  पटरी  के  निचले  इलाको ् मे ् तो
आपूनत्य दो घंटे बाद शुर ्हो गई, लेनकि पटरी के
ऊपरी क्े्त्् लस्थत इलाको ्मे ् नबजली िही ्आई।
रात दस बजे करीब दो  नमिट के  नलए  नबजली
आई। उसके बाद गुल हो गई। 

हवा-रावरश से गेहूं, सरसो ् रा घटेगा उतप्ादन
रड्की। नकसािो ्को गुरव्ार को चली तेज हवा और बानरश िे तगडा् झटका दे नदया। इससे गेहूं

और सरसो ्का उतप्ादि घटिे का अिुमाि है। इसके अलावा गनि्े की फसल को भी िुकसाि पहंुचा।
नपछले सपत्ाह से मौसम िे नजस तरह से करवट ली है उससे सभी फसलो ्को फायदे की बजाय

िुकसाि ही हुआ है। इस समय गनि्ा और सरसो ्की फसले ्कटाई के करीब है। ऐसे मे ्बेमौसम बानरश
और हवा नकसािो ्के नलए मुसीबत बि गई है। गुरव्ार को भी तेज हवा चलिे के बाद आई बानरश िे
गेहंू की फसल को झुका नदया। खेत मे ्कटी पडी् सरसो ्की फसल को भी िुकसाि नदया। सरसो ्की
फसल की कटाई का काम शुर ्हो गया था। नकसाि वीर नसंह का कहिा है नक तेज हवा के कारण गेहूं
का उतप्ादि घटिा तय मािा जा रहा है। इससे जहां गेहंू का दािा बारीक रह जाएगा वही दािा भी काला
पड ्जािे से नकसािो ्को इसकी नबि््ी करिे मे ्भी काफी परेशािी उठािी पड्ेग्ी।

नरल ववरोधी रानून मील रा पतथ्र
रड्की। वकफ् बोडय् के अधय्क्् शादाब शमस् िे सरकार की ओर से चलाई जा रही  नवनभनि्

योजिाओ ्की जािकारी दी। कहा नक सरकारी योजिाओ ्से गरीबो ्को लाभ पहुंच रहा है। सरकार पांच
लाख रप्य ेमफुत् इलाज क ेनलए द ेरही ह ैऔर भ््ष््ाचार पर कडा् प््हार नकया ह।ै वकफ् बोड्य क ेअधय्क््
प््देश सरकार का एक वर्य पूरा होिे पर एक साल िई नमसाल काय्यि््म के तहत मेहवड ्कलां गांव मे्
आयोनजत बहुउद््ेशीय नशनवर मे ्बतौर मुखय् अनतनथ बोल रहे थे। उनह्ोि्े कहा नक प््धािमंत््ी िरेद््् मोदी
के िेतृतव् मे ्सीएम धामी बेहतर सरकार चला रहे है।् भारत जी-20 की अधय्क््ता कर रहा है। अनय्
वकत्ाओ ्िे भी प््देश सरकार की उपललब्धयां नगिाई।

अरीदत से अदा हुई जुमे री नमाज
रड्की। रमजाि का दूसरा जुमा खराब मौसम के वाबजूद अकीदत के साथ संपनि् हुआ। रोजेदारो ्िे िगर की प््मुख

जामा मलस्जद के अलावा िगर व आसपास की मलस्जदो ्मे ्िमाज जुमा अदा की। िगर की प््मुख जामा मलस्जद मे ्मुफत्ी
मोहमम्द सलीम िे िमाज अदा कराई। इससे पहले मुफत्ी मोहमम्द सलीम िे अपिे खुतबे मे ्कहा नक रमजाि का पहला
अशरा अब खतम् होिे वाला है और दूसरा अशरा शुर ्होगा, जो मगनफरत का अशरा है। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादूि।  राजय्पाल  लेलफ्टिेट्  जिरल

गरुमीत नसहं (स ेनि) स ेशिु््वार को राजभवि
मे ्सव्ामी नववेकािंद सेवा संसथ्ाि के बच््ो ्िे
मुलाकात की। इस अवसर पर राजय्पाल सभी
बच््ो ्से बेहद आतम्ीयता से नमले और उनह्ोि्े
बच््ो ्से संवाद नकया। बच््ो ्से संवाद करते
हुए राजय्पाल िे उिके शौक के बारे मे ्पूछा
नजिका सभी बच््ो ्िे बेहद उतस्ुकता के साथ
जवाब नदए। राजय्पाल से नमलकर सभी बच््े
बेहद खुश िजर आए।

इस दौराि राजय्पाल िे बच््ो ्का उतस्ाह
वध्यि करते हुए कहा नक हमेशा ऊंचे सपिे
देखे ् और  उनह्े ् पूरा  करिे  के  नलए  दृढ्
निश््य, आतम्ािुशासि और आतम्नवश््ास
पर हमशेा जोर दे।् उनह्ोि् ेकहा नक जीवि मे्
सफलता पािे क ेनलए आतम् अिुशासि और
समय  का  सदुपयोग  बेहद  जरर्ी  है।
राजय्पाल िे कहा नक सभी बच््े एक अचछ्ा
िागनरक बि कर राष्््् समाज व जिनहत मे्

अपिा योगदाि दे।् उनह्ोि्े कहा नक वत्यमाि
मे ् समय के  साथ  चलिा  बेहद  जरर्ी  है
इसके नलए बच््ो ्को अभी से ही आधुनिक
तकिीको ्को अपिाि ेपर जोर देि ेको कहा।
बच्े् भनवषय् की  चुिौनतयो ्के  नलए सदैव
तैयार रहे।् उनह्ोिे् कहा नक नजस नकसी भी
क््ेत्् मे ्जाएं उसमे ्अपिा सव्यश््ेष्् योगदाि
देिे  की  कोनशश  करे।्  अपिे  अनद्र  की
प््नतभा को पहचाि ेऔर हमशेा उस ेनिखारिे
का प््यास करते रहे।्

राजय्पाल िे कहा नक अमृत काल के आिे
वाले 25 सालो ्मे ्आप सभी बच््े देश एवं प््देश
का ितृेतव् करेग्।े नवकनसत भारत मे ्आपका बहेद
महतव्पूण्य योगदाि होगा। उनह्ोिे् कहा नक आप
सभी बच््ो ्के योगदाि से ही उत््राखणड् और
भारत सव्यश््षे्् सथ्ाि पर होगा। राजय्पाल िे सभी
बच््ो ् को  उिके  उज्््वल  भनवषय्  के  नलए
शुभकामिाएं  दी।  इस  अवसर  पर  बच््ो ् के
अधय्ापकगण और संसथ्ाि के सनचव गुलशि
मानकि उपलस्थत रहे।

राजय्पाल रेहद आतम्ीयता से
वमले रच््ो ्से संवाद भी वकया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हकद्््ािी , 1 अप््लै , ितेा प््नतपक्् यशपाल

आय्य िे  कहा की िरेद््् मोदी सरकार राहुल
गांधी  के  प््नत  शत्ु्तापूणय्  रवैया  अलख्तयार
करते हुए एक-एक कर ऐसे निण्यय ले रही है
तानक वो अडािी मुद्े्  पर  राहुल गांधी को
खामोश  करा  सके  लेनकि  राहुल  गांधी
बेखौफ होकर मोदी और अडािी के नरशत्ो्
को  उजागर करते  रहेग्े। आयय्  िे  कहा  7
फरवरी,  2023 को  - श््ी  राहुल  गांधी  िे
संसद मे ्अपि ेभारण मे ्अडािी मगेा घोटाले
पर  2  सरल  प््शि्  पूछे  -र.्  अडािी  के
सव्ानमतव् वाली शेल कंपनियो ्मे ्20,000
करोड ्या 3 नबनलयि डॉलर है।् अडािी इस
पैसे को उतप्नि् िही ्कर सकता था। वह
इंफ््ासि्््कच्र नबजिेस मे ्है।् यह पैसा कहां से
आया? नकसका पैसा है? ये  नकसकी शेल
कंपनियां है?् ये कंपनियां  नडफेस् फीकड् मे्
काम कर रही है।् कोई कय्ो ्िही ्जािता?
यह  नकसका  पैसा  है?  इसमे ् एक  चीिी
िागनरक शानमल है। कोई यह सवाल कय्ो्
िही ्पूछ रहा है नक यह चीिी िागनरक कौि
है?ये पहला सवाल था 
आयय् िे कहा नक अडािी के घोटाले पर

संसद मे ्राहुल गांधी के भारण के ठीक 9
नदि  बाद,  उिके  नखलाफ  मािहानि  का
मुकदमा नफर से शुर ्हो गया। राजय्सभा मे्
कांग्े्स  अधय्क््  मलक्लकाजय्ुि  खडग्े  के
भारण से अडािी घोटाले के बहुत नवनशष््
संदभय् और राहुल गांधी के भारण (लगभग
पूरी तरह से) को संसद के नरकॉडय् से हटा
नदया गया।संसद के बजट सत्् के दूसरे भाग
मे,्  भारत  के  इनतहास  मे ् पहली  बार  एक
सत््ाधारी  पाट््ी-  भाजपा संसद को  बानधत
कर रही ह ैऔर इस ेचलि ेिही ्द ेरही ह।ै यह
अदािी को बचािे के नलए एक डायवस्यिरी
रणिीनत है। जबनक संयुकत् नवपक्् इस पर
जेपीसी (संयुकत् संसदीय सनमनत) चाहता
है। राहुल गांधी पर भाजपा के मंन््तयो ्द््ारा

हमला  नकया  गया  था  और  दो  नलनखत
अिुरोधो ्और एक बैठक सनहत अधय्क्् से
तीि अिरुोधो ्क ेबावजदू ससंद मे ्बोलि ेका
अवसर देिे से इिकार कर नदया गया था।
इससे साफ पता चलता है  नक पीएम मोदी
िही ्चाहते नक अडािी के साथ उिके नरशत्े
का पदा्यफाश हो.
उनह्ोि्े दावा नकया नक बीजेपी की धय्ाि

भटकािे  की  रणिीनत  3  बेतुके आरोपो ् से
सानबत होती  है:सबसे  पहले,  उनह्ोि्े  दावा
नकया  नक  श््ी  राहुल  गांधी  िे  "नवदेशी
ताकतो"् से लंदि मे ्भारत की मदद करिे
के नलए कहा। वह सफेद झूठ है! अगर कोई

यू. इसके बजाय, उनह्ोिे् जो कहा वह था
“यह  हमारी  समसय्ा  है  (मोदी  के  तहत
लोकतांन््तक  संसथ्ािो ् का  क््रण);  यह
आंतनरक  समसय्ा  है  और  यह  भारत  की
समसय्ा है और समाधाि अदंर स ेआिे वाला
है, यह बाहर से िही ्आिे वाला है।  भाजपा
अब यह झूठा हौआ खडा् कर रही है नक श््ी
राहुल गांधी  िे ओबीसी को  नसफक्  इसनलए
निशािा बिाया, कय्ोन्क उनह्ोि्े पीएम मोदी
से एक सवाल नकया था! धय्ाि भटकािे का
एक और बोगस हथकंडा! एकता फैलािे के
नलए  "भारत  जोडो्  यात््ा"  मे ् 4000
नकलोमीटर पैदल चलिे वाला वय्लक्त कैसे

एक  समुदाय  को  निशािा  बिा  सकता
है?नफर बीजेपी की अयोगय्ता आई। सूरत,
गजुरात मे ्एक निचली अदालत क ेफसैल ेके
24 घंटे के भीतर- भाजपा िे श््ी गांधी को
लोकसभा  से  अयोगय्  घोनरत करिे  के  नलए
"नबजली की  गनत" से काम  नकया,  भले  ही
अदालत  िे  उनह्े ् उच््  नय्ायालय  मे ् अपील
करिे के  नलए 30  नदि का समय  नदया था!
भाजपा श््ी राहुल गांधी से इतिा डरती कय्ो ्है
? ओबीसी  समुदाय  का  अपमाि  करिे  का
आरोप  लगािे  की  भाजपा  की  घनटया  चाल
,सप्ष्् हताशा सानबत करती है।आयय् िे कहा
राहुल गांधी और कांग्े्स डरिे वाली िही ्है।

भारत जोडो् यात््ा के दौराि हम सीधे लोगो ्के
पास  गए  और  उिकी  नचंताओ ् को  सुिा-
महंगाई,  बेरोजगारी,  सामानजक  असमािता
और ससंथ्ािो ्पर कबज्ा। हम लोगो ्क ेइि मदु््ो्
को उठाते रहेग्े और अपिा संदेश सीधे लोगो्
तक  पहुंचाते  रहेग्े।इस  अवसर  पर  नज़्ला
अधय्क्् ऊधम नसहं िगर  नहमाशं ुगावा,उपितेा
प््नतपक््  नवधायक  खटीमा    भुवि
कापडी्,जसपुर  नवधायक    आदेश  चौहाि
,िािकमत््ा  नवधायक    गोपाल
राणा,महािगरअधय्क््  सीपी  शमा्य,  गणेश
उपाधय्ाय,पूवय्  नवधायक  प्े्मािंद
महाजि,ममताहालदार उपलस्थत रहे।

राहुल गांधी के प््वत शत््ुतापूर्ा रवैया
अपना रही भाजपा : यशपाल आय्ा 

ववश््शांवत रा माग्ज प््शस्् ररेगी मां 
दव््िण राली : रैलाशानंद वगरी

हनरद््ार।  निरंजिी अखाड्े  के आचायय्  महामंडलेश््र  सव्ामी कैलाशािंद  नगरी के  सानिधय्  मे्
नवश््शांनत के  नलए श््ी दन््कण काली मंनदर मे ् नवशेर अिुष््ाि का शुभारंभ नकया गया है। सव्ामी
कैलशािंद नगरी िे कहा नक अिुष््ाि के फलसव्रप् और मां दन््कण काली की कृपा से नवश्् मे ्वय्ापत्
अशांनत का वातावरण दूर होगा और ककय्ाण का माग्य प््शस्् होगा। उनह्ोिे् कहा नक श््ी दन््कण काली मंनदर
मे ्साक््ात रप् से नवराजमाि मां दन््कण काली के दश्यि मात्् से ही भकत्ो ्के सभी कष्् दूर हो जाते है।् उनह्ोिे्
कहा नक नवश््शांनत के नलए नकए जा रहे अिुष््ाि का समापि छह अप्ै्ल को होगा। इस दौराि सव्ामी
अवंनतकािनद् ब््हम्चारी, सव्ामी कृषण्ािंद ब््हम्चारी, आचाय्य पविदत्् नमश््, प््मोद पांडे, लाल बाबा, मुखय्
पुजारी सव्ामी नववेकािंद, सुधीर पांडे सनहत बडी् संखय्ा मे ्भकत् मौजूद रहे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो नरपोट्य , 1 अप््ैल , नजि लोगो ्िे
गमय् कपडे  , कमब्ल और जैकेट अगले
साल के नलए अलमारी मे ्बंद कर नदए थे
वो नफर से निकल गए है।् 
ठंडी हवाओ ्और बानरश िे मौसम का

नय् रप्  नदखाया है और माचय् के अंनतम
नदिो ्मे ्उत््राखंड मे ्मौसम का नमजाज
फ�िर बदल गया है। गुरव्ार रात से शुर्
हुआ बानरश का दौर शुि््वार को भी जारी
रहा। इससे एक बार दोबारा ठंड लौट आई
है।  देहरादूि और मसूरी मे ् गुरव्ार  रात
जोरदार बानरश हुई। 
इस  दौराि  मसूरी  मे ् ओलावृन््ष  भी

हुई।पदेश  के  कई  इलाको ् ऋनरकेश,
कोटद््ार, रड्क्ी, पौडी् व नटहरी मे ्रात से
हकक्ी बानरश जारी रही। नजससे मौसम मे्
एक बार नफर से हकक्ी ठंडक घुल गई है।
रद्््प््याग  मे ् घिे  बादल  छाए  रहे  और
बानरश हुई। 
उत््रकाशी मे ् नजला मुखय्ालय सनहत

आसपास के क््ेत््ो ्मे ्गुरव्ार रात के समय
हकक्ी वरा्य हुई। शुि््वार की सुबह यहां
बादल छाए रहे, वरा्य के आसार बिे हुए
है।्दहेरादिू मे ् मौसम नवभाग क ेअनधकारी
बता रहे है ् नक उत््राखंड के कई इलाको्
मे ् भारी  वरा्य-ओलावृन््ष को सकती  है।
नजसे लेकर आरेज् अलट्य जारी नकया गया
है। इससे पहले जय्ादातर क्े्त््ो ्मे ्चटख
धूप नखली रही और तापमाि मे ्भारी वृन््द

दजय् की गई। हालांनक, रात को मौसम िे
करवट बदला और दूि समेत आसपास के
क््ते््ो ्मे ्गरज-चमक क ेसाथ झमाझम वरा्य

हुई। नजससे पारे  चढाव िज़र आिे लगा
ह।ै दखेिा होगा नक अगल ेनकति ेनदि तक
मौसम की ये उथल पुथल ज़ारी रहेगी ।

प््देश मे ्भारी वरा्ा और
ओलावृव््ि की चेतावनी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो  नरपोटय्  1 अप्ै्ल  :  गूगल  िे अपिे
कम्यचानरयो ्की वह चैट नडलीट कर दी, जो
मुकत् प््नतसप्धा्य को िुकसाि पहुंचािे के एक
मामले मे ्साक्््य के तौर पर उपयोगी थी।
अमेनरका मे ् चल  रहे  इि मामलो ् मे ् साि
फ््ांनससक्ो के  नजला जज जेमस् डोिाटो िे
कहा, साक्््य संरन््कत रखिे के अपिे कत्यवय्
मे ् कंपिी  नवफल  रही  है।  इसके  नलए
वादीगण  गूगल से मुकदमे का खचय् बतौर
जुमा्यिा वहि करिा चाहते है,् अदालत िे
इस रानश की जािकारी 21 अप््ैल तक मांगी
है। मुकत् प््नतसप्धा्य से जुड्े मामले को लेकर
अमेनरका के कई शहरो ्मे ्मुकदमे दायर है।्
इस े38 राजय्ो ्क े2.10 करोड ्लोगो ्से जडुा्
बताया गया है। इिमे ्गेनमंग कंपिी एनपक
गेमस् और मैच ग्ु्प भी पक््कार  है।् इिका
कहिा है, गूगल िे एंड््ॉइड मोबाइल के कई
एप  के  नवतरण  मे ् अपिे  एकानधकार  का
दुरप्योग  नकया।  इससे  उनह्े ् 470 करोड्

डॉलर का  िुकसाि  हुआ  है।  वही,्  गूगल
आरोपो ्से इिकार नकया है।ऐसे शुर ्हुआ
िया नववाद। वादीगण के वकीलो ्िे बताया
नक िया नववाद, तब शुर ्हुआ जब कंपिी
के कम्यचानरयो ्की चैट की जािकारी गूगल
स ेमागंी जा रही थी, लनेकि कपंिी ि ेहर 24

घंटे मे ्यह चैट नरकॉडय्  नडलीट करिे शुर्
कर नदए। वकीलो ्के अिुसार, यह मुकदमे
की नवरयवस््ु से जुडी् चैट थी। यह साक्््य
थे, ऐसे मे ्इनह्े ्जािबूझ कर नडलीट नकया
गया, जबनक उस समय मामला दायर हो
चुका था।

गूगल की रड़ी लापरवाही
लगा भारी जुमा्ाना

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 1 अप्ै्ल : प््देश मे ्सत््ारढ््

भाजपा के नवधायको ्की आठ अप््ैल से तीि
नदि  प््नशक््ण  पाठशाला  चलेगी।  इस
पाठशाला मे ् नवधायको ्के प््ोटोकॉल और
अफसरशाही  से  जुडे  होिे  का  मुद््ा  भी
गरमाएगा। प््धािमंत््ी िरेद््् मोदी और केद्््ीय
गृह मंत््ी अनमत शाह व अनय् केद्््ीय िेता
वचय्ुअल  माधय्म  से  नवधायको ् को
सांगठनिक, राजिीनतक और चुिाव प््बंधि
के पाठ पढा्एंगे। प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् िे
हनरद््ार  मे ्शाह  से  नमलकर  नवधायको ् के
प््नशक््ण वग्य काय्यि््म के नलए समय मांगा
है। सभी केद्््ीय िेताओ ्को निमंत््ण देिे के
नलए वह िई नदकल्ी के नलए रवािा हो गए
है।्बकौल  भट््,  पाट््ी  िे  आठ,  िौ  व  10
अप््ैल को प््नशक््ण काय्यि््म की नतनथ तय
की है, लेनकि केद्््ीय िेताओ ्से समय प््ापत्

होिे के बाद इसमे ्बदलाव संभव है। उनह्ोिे्
कहा नक वह िई नदकल्ी मे ्केद्््ीय िेताओ ्से
मुलाकात कर उिसे प््नशक््ण वग्य काय्यि््म
मे ् नवधायको ् का  मागय्दशय्ि  करिे  का
अिुरोध करेग्।े काय्यि््म मे ्केद्््ीय रक््ा मतं््ी
राजिाथ नसहं समते कई अनय् प््मखु िेताओ्
से समय लेिे का प््यास होगा।पाठशाला मे्
ये सीखेग्े नवधायक तीि नदवसीय प््नशक््ण
पाठशाला  मे ् भाजपा  नवधायको ् को
जिप््नतनिनधतव् अनधनियम,  नवधायको ् के
अनधकार एवं कत्यवय्, सरकार और संगठि
के  संबंध,  सांगठनिक  प््बंधि,  चुिाव
प््बंधि,  पाट््ी  के  आगामी  कायय्ि््मो ् मे्
नवधायको ्की  भूनमका,  केद्््ीय और  राजय्
सरकार की िीनतयां, कायय्ि््म और लोक
ककय्ाण  से  जुड्े  निणय्य  समेत  कई  अनय्
नवरय  होगे्,  नजिके  बारे  मे ् केद्््ीय  िेता
अपिा माग्यदश्यि देग्े।

पीएम नरेद््् मोदी उत््राखंड
के ववधायको ्को देगे्
प््वशक््र पाठशाला

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो नरपोट्य  1 अप््ैल : देशभर मे ्कोरोिा
क ेमामल ेलगातार बढ ्रह ेहै।् ऐस ेमे ्कोनवड
के बूसट्र डोज पर एक बार  नफर से चचा्य
शुर ्हो गई है। लोगो ्के मि मे ्इसे लेकर
कई सवाल है ्नक आनखरकार नकि लोगो ्को
बूसट्र डोज लगवािा चानहए, कब लगवािा
चानहए और आप इस ेनकतिी बार लगा सकते
है।् इनह्ी ्तमाम सवालो ्के जवाब को  जाि
लेते  है ् नक  बूसट्र  डोज  को  लेकर  नवश््
सव्ासथ्य् संगठि िे कय्ा कहा है।

सव्सथ् वयसर्ो ्रे वलए जरर्ी नही ्है
रार-रार रूसट्र डोज: WHO
नवश्् सव्ासथ्य् संगठि का कहिा है नक

कोरोिा के कम जोनखम वाले वयसक्ो ्के
नलए अनतनरकत् कोनवड-19 वैकस्ीि बूसट्र
डोज लगवािा  जरर्ी  िही ् है।  दरअसल,
डबक्य्ूएचओ  के  वैकस्ीि  नवशेरज््ो ् िे
मंगलवार को कहा नक नजि लोगो ्िे अपिा
प््ाथनमक टीकाकरण कोस्य पूरा कर नलया है
और एक बूसट्र डोज भी ले चुके है,् उिके
नलए  इसे  बार-बार  लेिा  जरर्ी  िही ् है।
लेनकि, आप लेिा चाहे ्तो ले सकते है ्पर
इसका कोई खास फायदा िही ्है। 

COVID-19 टीराररण रे वलए
तय री गई 3 श््ेवणयां: SAGE
संयुकत् राष्््् सव्ासथ्य् एजेस्ी के टीकाकरण

पर  नवशेरज््ो ्की सलाहकार समूह िे अपिी
नियनमत  न््दवानर्यक  बैठक  के  बाद  कई
नसफानरशे ्जारी की है।् सेज िे कोनवड - 19
टीकाकरण के नलए तीि िई, श््ेनणयां बिाई है्
और इिके बारे मे ्बताया है। नजिमे ्लोगो ्को
हाई  ,  मीनडयम  और  लो  नरसक्  वाली  तीि
श्े्नणयो ्मे ्बांटा है।  नजिमे ्गंभीर बीमारी या
मृतय्ु के जोनखम के आधार पर बूसट्र डोज की
सलाह दी गई है। नजसमे ्नक 

-हाई  वाले  ले  सकते  है ् अनतनरकत्  बूसट्र
शॉटस्। इिमे ्शानमल है ्डायनबटीज, HIV जैसी
इमय्िूोकॉमप्््ोमाइनजगं लस्थनतयो ्वाल ेलोग। प््गेिे्ट्
औरते ् और  फं््ट-लाइि  सव्ासथ्य्  कायय्कता्य।-
मीनडयम वाले समूह मे ्सव्सथ् वयसक्, आमतौर
पर 60 वर्य से कम आयु के लोग और बच््े और
नकशोर  शानमल  है।्  इि  लोगो ् के  नलए  पहली
बूसट्र खरुाक की नसफानरश की गई है। इस दौराि
धय्ाि देिे वाली बात ये है नक इस ग्ु्प के नलए
बार-बार बूसट्र डोज लेिी का सुझाव िही ्नदया
गया है।-SAGE अंनतम डोज के बाद 6 या 12
महीिे  के  बाद  अनतनरकत्  बूसट्र  डोज  की
नसफानरश करता है, नजसकी समय सीमा उम्् और
इमय्ूिोकॉमप्््ोमाइनजंग लस्थनतयो ्जैसे कारको ्पर
निभ्यर करेगी।
-हाई  वाले  ले  सकते  है ् अनतनरकत्  बूसट्र

शॉटस्। इिमे ्शानमल है ्डायनबटीज, HIV जैसी
इमय्िूोकॉमप्््ोमाइनजगं लस्थनतयो ्वाल ेलोग। प््गेिे्ट्

औरते ् और  फं््ट-लाइि  सव्ासथ्य्  कायय्कता्य।-
मीनडयम वाले समूह मे ्सव्सथ् वयसक्, आमतौर
पर 60 वर्य से कम आयु के लोग और बच््े और
नकशोर  शानमल  है।्  इि  लोगो ् के  नलए  पहली
बूसट्र खरुाक की नसफानरश की गई है। इस दौराि
धय्ाि देिे वाली बात ये है नक इस ग्ु्प के नलए
बार-बार बूसट्र डोज लेिी का सुझाव िही ्नदया
गया है।-SAGE अंनतम डोज के बाद 6 या 12
महीिे  के  बाद  अनतनरकत्  बूसट्र  डोज  की
नसफानरश करता है, नजसकी समय सीमा उम्् और
इमय्ूिोकॉमप्््ोमाइनजंग लस्थनतयो ्जैसे कारको ्पर
निभ्यर करेगी।
1. बूसट्र डोज कब ले सकते है?्
डॉ. अज़मत बताते है ्नक दसूर ेटीकाकरण

के 9 महीिे बाद आप बूसट्र डोज ले सकते
है।्  ये उि लोगो ्के नलए ही लागू है नजनह्ोिे्
पहले 2 टीके लगवाए है।् यह हेकथ्केयर से
जुड्े लोगो,् कॉमोरनबनडटी वाले बीमार लोग

और वनरष्् िागनरको ्के नलए जरर्ी है।
2. बूसट्र डोज कय्ो ्लेिा चानहए? इस

सवाल पर डॉ. अज़मत करीम कहते है ्नक
यह ओनरनजिल और करंट कोरोिा सि्््ेि से

सुरक््ा बरकरार रखता है। इतिा ही िही ्यह
भनवषय् के वेनरएंट के नखलाफ वय्ापक रप्
से इमय्ूि नरसप्ांस को प्े्नरत करता है। यह
सुनिन््शत  करिे  मे ् मदद  करता  है  नक
आपकी  इमयू्निटी  कोरोिा  के  नकसी  भी
वेनरएंट से लडिे् मे ्मददगार है। जय्ादा सि्््ेस
खराब कर सकता है आपकी नदल की सेहत,
सव्ामी रामदेव से जािे ्इसे हेकद्ी रखिे के
उपाय3. कय्ा बार-बार ले ्सकते  है ्बूसट्र
डोज?कय्ा बार-बार बूसट्र डोज ले सकते है्
तो, डॉ. करीम बताते है ् नक हां, आप ये ले
सकते है ्और ये हेकद्ी है। इसे पहले बूसट्र
क ेहर 3 महीिे क ेबाद कई बार ले सकते है।्
इतिा ही िही,् डॉ. करीम ये भी बताते है ्नक
बूसट्र डोज का असर आम तौर पर तब तक
रहिा चानहए जब तक नक कोई िया वैनरएंट
िही ्आ जाता है, लेनकि चूंनक यह एक िया
वायरस  अधय्यि  है  और  कोनवड-19

वैकस्ीि की प््भावशीलता और अवनध को
समझिे के  नलए कई  लक्लनिकल  ि््ायकस्
नकए जा रहे है।् इसनलए, पूरी तरह से कोई
भी निषक्र्य तक िही ्पहंुचा जा सकता।

कोरोना के रढ़ते मामलो ्मे रूसट्र डोज़ लेने
को लेकर जुड़े आपके सवालो ्के जवार 

कैम्पटी रोड के पास पुश्िा तगरने से कई गातडय़ां मलबे के नीचे दबी
मसरूी। प््दशेभर मे ्भारी बानरश का नसलनसला जारी ह।ै बानरश स ेजगह-जगह सडक़ो ्पर जलभराव हआु ह,ै वही ्तापमाि

मे ्भी नगरावट दज्य की गई। इसी बीच अब मसूरी मे ्बानरश से भारी िुकसाि हुआ है। यहां कैमप्टी रोड के पास भारी भरकम
पुशत्ा नगरिे से कई गानडय़ां मलबे के िीचे दब गई है। जािकारी के अिुसार, पुशत्ा नगरिे से तीि वाहि पूरी तरह से क््नतग््स््
हुए है ्जबनक दो अनय् वाहिो ्को भी िुकसाि हुआ है। 
मौसम नवभाग के मुतानबक आज (शुि््वार) भी मौसम का नमजाज बदले रहिे के साथ ही दूि मे ्बादल छािे और गज्यि

के साथ हकक्ी से तेज बानरश की संभाविा है। दूि मे ्40 नकलोमीटर प््नत घंटे की रफत्ार से तेज हवाएं भी चल सकती है।्
अनधकतम और नय्ूितम तापमाि 24 नडग््ी और 16 नडग््ी के आसपास रहेगा। प््देशभर मे ्बृहसप्नतवार रात भी मौसम िे
अचािक करवट बदली और झमाझम बानरश हुई थी। बानरश से जगह-जगह सडक़ो ्पर जलभराव हुआ, वही ्तापमाि मे्
भी नगरावट दज्य की गई। यहां तेज हवा के कारण कई जगह लाइि क््नतग््स्् होिे से नबजली भी गुल रही। मसूरी मे ्तेज
बानरश से जिजीवि अस््-वय्स्् हो गया है।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो नरपोट्य , 1 अप््ैल , दुनिया भर के
लोगो ्के नवनभनि् समूहो ्द््ारा मािनसक
सव्ासथ्य् पर तेजी से चचा्य की जा रही है।
अब हम समझ गए है ्नक नडप््ेशि और
एंगज्ायटी  अटैक  या  पैनिक  अटैक
कमजोरी  का  पनरणाम  िही ् है।्
हेकथ्लाइि के अिुसार, "एक एंगज्ायटी
अटैक तिाव के जवाब मे ्होता है और
धीरे-धीरे बढ ्सकता है, जबनक पैनिक
अटैक मािनसक सव्ासथ्य् की लस्थनत को
इंनगत करता है।"कई बार, पैनिक अटैक
और  एंगज्ायटी  अटैक  जैसे  शबद्ो ् का
इस्े्माल  एक-दूसरे  के  नलए  कारणो,्
लक््णो ् और  उपचार  के  नवककप्ो ् को
समझ ेनबिा एक दसूर ेक ेसथ्ाि पर नकया
जाता  है। आज  हम जािेग्े  नक  पैनिक
अटैक और एंगज्ायटी अटैक कय्ा है ्और
उनह्े ् कैसे  पहचाि  कर  उिका  इलाज

नकया जाए।एंगज्ायटी अटैक मािनसक
सव्ासथ्य् नवकारो ्का एक समहू ह ैनजसमे्
एगोराफोनबया (भीड-्भाड ्वाली जगहो्
का  डर),  कल्ॉसि्््ोफोनबया  (सीनमत
सथ्ािो ्का डर), एि््ोफोनबया (ऊंचाई
का  डर)  और  पैनिक  अटैक,  पैनिक
नडसऑडय्र , सामानय् एंगज्ायटी अटैक
जैसे नवकार शानमल है।्एंगज़्ा्इटी अटैक
एक  बोलचाल  का  शबद्  है  नजसका
उपयोग  तिाव  नचंता  को  लेकर  एक
अवनध को समझिे के नलए नकया जाता
है।  इसमे ् वय्लक्त  नकसी  वय्वहार  को
लेकर  काफी  समय  परेशाि  रहता  है।
दूसरी ओर पैनिक अटैक नकसी डर के
कारण अचािक से होिे वाली शारीनरक
प््नतन््िया  है।  इसमे ् भय,  तिाव,
सामानजक  नवकार  या  ड््ाइनवंग  जैसी
नचंता कारको ्से पैनिक अटैक शुर ्हो
सकत ेहै,् पनैिक अटकै अचािक स ेऔर
तीव््  गनत  से  होता  है।  पैनिक  अटैक
आमतौर पर नकसी खतरे के कारण होती
है, जैसे की ओसीडी, जीएडी, सोशल
िो्नबया या अनय् िो्नबया  वही ्एगंज्ायटी

अटैक  कुछ  तिावपूणय्  लस्थनतयो ् की
प््नतन््िया  मे ् भी  हो  सकता  है  जब
एंगज्ायटी सामानय् स््र से अनधक बढ्
जाती  है।  ऐसी  लस्थनतयो ् मे ् िौकरी  मे्
बदलाव,  नरशत्े,  फाइिेन्शयल  सि््े्स,
दूसरो ् के  सामिे  सट्ेज  पर  बोलिे  से
घबरािा  नकसी बीमारी लेकर या अनय्
कारण शानमल  है।्  इसके अलावा  यह
अिुवांनशकी  कारण  भी  हो  सकता  है,
नजसमे ्पनरवार के लोगो ्को इसस ेजझूिा
पडता  है।अगर आपको  पैनिक  अटैक
आता है, तो सबसे पहले आपको डॉकट्र
के पास जािा चानहए। हालांनक पैनिक
अटैक  जािलेवा  िही ् होते,  लेनकि  ये
नदमाग पर बुरा असर डालते है।् इससे
वय्लक्त के जीवि पर भी बुरा प््भाव पड्
सकता  है।  अपिे  दैनिक  जीवि  मे्
वय्ायाम  करे,्  धय्ाि  का  सहारा  ले,्
अरोमाथेरेपी का सहारा ले,् श््ास संबधंी
वय्ायाम करे।् साथ ही अपिी काउसंनलगं
नकसी अचछ्े  डॉकट्र से करवाएं।  ऐसा
करिे से आप इसके दुषप्््भावो ्से  बच
सकते है।्

कय्ा आप जानते है ्एंगज्ायटी अटैक
और पैवनक अटैक मे ्अंतर ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो नरपोट्य , 1 अप््ैल , नकडिी हमारे

शरीर क ेसबस ेमहतव्पूण्य अगंो ्मे ्स ेएक
है। बीनस् के आकार की  नदखिे वाली
नकडिी खिू को शदु्् करि ेऔर शरीर से
नवराकत् पदाथ््ो ्को बाहर निकालिे का
काम करती  है। अगर  नकसी  वजह से
आपकी  नकडिी खराब  हो जाती  है  तो
आपका शरीर कई तरह की बीमानरयो ्से
नघर जाता है। गुद््े शरीर के पीएच स््र,
िमक और पोटेनशयम के स््र को भी
नियंन््तत करते है।् खाि-पाि की गलत
आदतो ्और अनियनमत जीविशैली के
कारण  नकडिी   से जुडी् कई तरह की
समसय्ाएं  हो  जाती  है।्  अनधक  शराब
पीिा,  हद्य  रोग,  हेपेटाइनटस  सी और
एचआईवी भी नकडिी की नवफलता के
प््मुख कारण है।्

वरडनी री रीमारी रे इन लि््णो्
रो न ररे ्नजरअंदाज
सव्ासथ्य् नवशरेज््ो ्क ेमतुानबक नकडिी

की बीमारी शुरआ्ती  सट्ेज मे ् साइलेट्
होती  है। सीरम  न््िएनटनिि और यूनरि
एकब्य्ूनमि  जैसे  परीक््णो ् की  मदद  से
इसका  निदाि  करिे  का  प््यास  नकया
जाता  है।  बाद  के  चरणो ् मे ् गुद्े्  की
समसय्ाओ ् से  पीनड्त  रोनगयो ् को  पूरे
शरीर  मे ् सूजि,  झागदार  पेशाब  और
कभी-कभी  खूि आिे  की  समसय्ा  हो
सकती  है।  नकडिी  की  कायय्क््मता
कमजोर होिे से शरीर मे ्टॉलक्सनस् जमा
होिे लगते है।् इससे कमर ददय्, पेट के
निचले नहसस्े मे ्दद्य, पसली मे ्दद्य होता
है।  तव्चा  मे ् खुजली,  रख्ी  तव्चा  भी

नकडिी नडसऑडय्र के शुरआ्ती लक््ण
(kidney disease symptoms)
हो सकते है।् हाई बल्ड प्े्शर, नकडिी
की  समसय्ाओ ् का  सबसे  आम  और
शुरआ्ती चेताविी संकेत है।

जलद्ी पेशार आना
एक सव्सथ् वय्लक्त को नदि मे ्छह से

दस बार पेशाब करिे की आवशय्कता
होती  है।  लेनकि  अगर  आपको  इससे
जय्ादा पेशाब करिा पड्े तो नकडिी की
बीमारी होिे की संभाविा होती है। गुद्े्
की बीमारी वाले वय्लक्त को या तो बार-
बार पेशाब करिे की इचछ्ा होती है या

कभी-कभी  पेशाब  करिे  का  मि  िही्
करता है। कुछ लोगो ्के पेशाब मे ्खूि
भी आता ह।ै य ेनकडिी फले होि ेक ेकछु
मुखय् लक््ण है।्

भूख मे ्रमी
गुद्े्  रकत्  से  यूनरया,  न््िएनटनिि,

एनसड जैसे  िाइि््ोजियुकत् अपनशष््
उतप्ादो ्को  हटािे  के  नलए  नजमम्ेदार
होते  है।्  ये  अपनशष््  उतप्ाद  गुद्े्  के
माधय्म से मूत््ाशय मे ्जमा हो जाते है।्
नफर उनह्े ्मूत्् के माधय्म से शरीर से
बाहर  निकाल  नदया जाता  है। लेनकि
अगर  नकडिी  को  कोई  बीमारी  या

इंफेकश्ि हो जाए तो काफी  परेशािी
होती  है।  इसके कुछ लक््ण  है।्  एक
अनय् लक््ण भूख ि लगिा है। शरीर मे्
अपनशष्् उतप्ादो ्के जमा होिे से हमे्
भूख  िही ् लगती  है।  साथ  ही  सुबह
उठिे के बाद जी नमचलािा या उकट्ी
होिे लगती है। भूख ि लगिे के कारण
खािे की इचछ्ा ि होिा भी नकडिी की
बीमारी का  एक लक््ण है।  इतिा  ही
िही ् रोगी का वजि भी तेजी से कम
होिे लगता है।
तव्चा का रख्ापि और खुजली
रख्ी तव्चा और खुजली भी नकडिी

के संि््मण का मुखय् लक््ण हो सकता
है। जब गुद््े रकत् से अवांनछत पदाथ््ो ्को
नि्कट्र करिे मे ्सक््म िही ्होते है,् तो
खुजली और  शुषक्  तव्चा  जैसे  लक््ण
प््कट होते है।्

रमजोरी या थरान महसूस होना
थकाि और कमजोरी महससू होिा भी

नकडिी की बीमारी का एक लक््ण है।
जैसे-जैसे  नकडिी की बीमारी  नबगडत्ी
है, अनधक थकाि, चक््र आिा और
शरीर मे ्कमजोरी महसूस होिे लगती ह।ै
खासतौर पर चलिे मे ्भी थकाि महसूस
होती है।

पैरो ्मे ्सूजन
नकडिी शरीर से अनतनरकत् सोनडयम

को  नफकट्र करिे का काम करती  है।
लेनकि अगर नकडिी ठीक से काम िही्
कर रही ह ैतो शरीर मे ्सोनडयम की मात््ा
बढिे् लगती है। इससे पैरो,् टखिो ्और
नपंडनलयो ् मे ् सूजि आ  जाती  है।  इसे
एनडमा कहते  है।् ऐसे मे ्देखा जाए तो
नकडिी की  बीमारी  होिे  पर आंखो ् मे्
सूजि आ जाती  है और चेहरे  पर भी।
लेनकि  कुछ  हद  तक  हाथ,  पैर  और
टखिो ्मे ्सूजि भी देखी जाती है।

अवनद््ा, रेचैनी री समसय्ा
अनिद््ा, बेचैिी नजि लोगो ्को नकडिी

का सिं््मण होता है उिकी िीद् का पटैि्य
नबगडि्े लगता है और इस वजह से उनहे््
बेचिैी या बचेिैी महससू होती ह ैऔर डर
भी लगता ह।ै यनद आप इिमे ्स ेनकसी भी
लक््ण का अिुभव कर रहे  है,् तो इसे
सामानय्  समसय्ा  ि  समझे ्और समय
रहते डॉकट्र से सलाह ले।्

वकडनी के फेल होने से पहले वदखते है ्ऐसे संकेत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
डॉकट्र गणेश राख  एक नमशि पर है।्

नमशि  है  बेटी  बचािे  का।  नपछले  कुछ
सालो ् मे ् उनह्ोि्े  अपिे  हाथो ् से  हजारो्
बन््चयो ् की  नडलीवरी  कराई  है।  इसके
नलए  वह  एक  पैसा  चाजय्  िही ् करते।
अलबत््ा,  बेटी का  जनम्  होते  ही  उिके
असप्ताल मे ्जशि् का माहौल बि जाता
है। केक कटता है और पूरे उतस्ाह के साथ
इसे सेनलब्े्ट नकया जाता है। यह सब कुछ
करि ेक ेपीछ ेबडी् वजह ह।ै डॉकट्र गणशे
िे उि नदिो ्को देखा है जब लडक्ी पैदा
होि ेपर पनरवार वाल ेदखेि ेतक िही ्आते
थे। दूसरी ओर बेटा पैदा होिे पर हकल्ा-
गुक�्ला मच जाता था। यह बात उनहे् ्बहुत
जय्ादा  चुभती  थी।  उनह्ोि्े  तभी  फैसला

नलया नक बेटी होिे पर वह कोई पैसा िही्
लेग्े। नसफक् इतिा ही िही।् जनम् के बाद
नजतिे  वकत्  के  नलए  भी  मां  और  बेटी
देखरेख मे ्रहती है,् उसका पूरा खचय् भी
असप्ताल ही उठाता है। डॉ गणेश की यह
िेकी आज  नमसाल बि चुकी  है।डॉकट्र
गणेश  पुणे  के  है।्  हडपसर  मे ् उिका
मैटरनिटी  और  मकट्ीनडसीलप्लिरी
हॉलस्पटल ह।ै यह असप्ताल 'बेटी बचाओ'
का जीता-जागता उदाहरण बि चुका है।
डॉ  गणेश  नपछले  करीब  एक  दशक  मे्
2,400 से जय्ादा बेनटयो ्की फ््ी नडलीवरी
कर चकेु है।् बेटी क ेजनम् पर उनह्ोि् ेआज
तक एक पैसा िही ्नलया है। इस पहल को
उनह्ोि्े 'बेटी बचाओ जि आंदोलि' िाम
नदया है।

रेटी होने पर नही ्लेते
फीस, असप्ताल मे्

कटवाते है ्केक
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादूि  1  अप्ै्ल  ,  सैनिक  ककय्ाण

मंत््ी  गणेश  जोशी  िे  प््देश  के  छाविी
पनररदो मे ्सभी भूतपूव्य सैनिको ्का गृहकर
माफ करिे और सैनय् अनधकानरयो को भी
गृहकर  मे ् छूट  नदये  जािे  के  संबंध  मे्
प््स््ाव  बिािे  और  उसे  मंन््तमंडल  के
समक््  प््स्ु्त करिे के  निद्े्श  नवभागीय

सनचव को नदए।      सैनिक ककय्ाण मंत््ी
से  नमलिे पहुँचे देहरादूि भूतपूवय् सैनिक
संगठि  के  उपाधय्क््  ले०  किय्ल  बीएम
थापा िे बताया नक नपछले नदिो ्मुखय्मंत््ी
द््ारा  एक  कायय्ि््म  के  दौराि  प््देश  के
सनैिको ्और पवू्य सनैिको ्क ेसाथ-साथ सभी
सैनय् अनधकानरयो को भी गृहकर मे ्छूट नदये
जािे  की  घोरणा  की  गई  थी,  नजसका

शासिादेश  अभी  तक  िही ् हुआ।  इसके
अनतनरकत्, उनह्ोि्े यह भी अिुरोध नकया नक
छाविी क््ेत््ो ्मे ्सैनिको ्और पूव्य सैनिको ्को
गृहकर  मे ् छूट  को  लेकर  भी  ततक्ाल
शासिादेश जारी करिे का अिुरोध नकया।
सनैिक ककय्ाण मतं््ी िे दरूभार पर नवभागीय
सनचव को इस प््करण पर ततक्ाल काय्यवाही
के निद््ेश नदये।

गृहकर मे ्छूट को लेकर मंत््ी
गरेश जोशी से वमले पूव्ा सैवनक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋनरकेश 1 अप्ै्ल , क्े्त््ीय नवधायक

व  मंत््ी  डॉ  प्े्मचंद  अग््वाल  िे  लाला
जानतराम अग््वाल सरसव्ती नशशु नवद््ा
मलन्दर नवद््ालय के वानर्यक परीक््ाफल
कायय्ि््म मे ् नशरकत की और सव््ोच््
अंक हानसल करिे वाले मेधावी बच््ो्
को  पुरसक्ृत कर  हौसला  बढाया।  इस
दौराि  मंत््ी  डॉ  अग््वाल  िे  05  लाख
रप्ए की नवधायक निनध कक्् निमा्यण के
नलए देिे की घोरणा भी की। नवद््ालय
का पनरणाम शत प््नतशत रहिे पर मंत््ी
डॉ  अग््वाल  िे  प््शंसा  वय्कत्  की।
नवद््ालय प््ांगण मे ्आयोनजत कायय्ि््म
का  शुभारंभ  मंत््ी  डॉ  अग््वाल  िे  मॉ
शारदा के नचत्् के समक्् दीप प््ज्््वनलत
कर  नकया।  इस  मौके  पर  मंत््ी  डॉ
अग््वाल  िे  पल्े  ग्ु्प की वानय्ा  पांडेय,
एलकेजी की सुकृगय्ा, यूकेजी के वनशष््
डोबनरयाल,  प््थम  कक््ा  की  िवय्ा,
न््दतीय कक््ा की िमृता, तृतीय कक््ा की
वंनशका,  चतुथय्  कक््ा  की  अनिरद्््
डोबनरयाल,  पंचम  कक््ा  की  जीनवका
प््जापनत,  रष्् कक््ा के अनवरल और
नसद््ाथ्य, सपत्म कक््ा के सक््म, अष््म
कक््ा के सुनमत नगरी को अपिी कक््ा मे्
प््थम आिे पर पुरसक्ृत कर समम्ानित

नकया। इसके अलावा नवद््ालय की ओर
से  बेसट्  सट्ूडेट्  का  अवाडय्  अनवरल
थपनलयाल को नदया गया। इस मौके पर
मंत््ी  डॉ  अग््वाल  िे  कहा  नक  वानर्यक
परीक््ा नवद््ालय की वानर्यक प््स््ुनत को
दशा्यता  है और  यह आवशय्क  भी  है।
इसके  जनरए  नवद््ालय  के  बच््ो ् को
प््नतभा  निखारती  है।  यह  नशक््क  की
परफॉम््ेस् को भी दशा्यता ह।ै कहा नक यह
पूरे  वरय्भर  बच््ो ् को  दी  गई  नशक््ा,
प््नशक््ण,  शारीनरक  और  सांसकृ्नतक
अभय्ास  की  दीक््ा  का  परीक््ण  नकया
जाता है। डॉ अग््वाल िे कहा नक आदश्य
िगर लस्थत सरसव्ती नशशु नवद््ा मनंदर मे्
संसक्ारवाि  नशक््ा  के  साथ  िई  नशक््ा
िीनत के तहत अधय्यि कराया जाता है
उनह्ोिे्  कहा  नक5  नवद््ालय से  नशक््ा
लेकर बच््ो ्िे देश ही िही ्नवदेशो ्मे ्भी
िाम  रोशि  नकया  है।  इस  मौके  पर
नवद््ालय  प््बंधि  सनमनत  के  अधय्क््
हरगोपाल अग््वाल,  वय्वसथ्ापक दीपक
तायल,  कोराधय्क््  िवल  कपूर,
प््धािाचायय्  गुर ् प््साद  उनियाल,
प््धािाचायय् सरसव्ती नवद््ा मंनदर आवास
नवकास  राजेनद्््  पांडेय,  गोपाल  िारंग,
नदगंबर  गुसाई,  संतोर  डबराल,  अपय्णा
रावत, मिमोहि शाह आनद उपलस्थत रहे।

इस ववद््ालय को मंत््ी डॉ अग््वाल ने
दी 5 लाख रप्ए की ववधायक वनवध 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो नरपोटय् , 1 अप्ै्ल , अगर आपके

खाते मे ्पैसे िही ्है ्और एटीएम का बार-
बार इस््ेमाल करते है.् अभी तक आपको
इस पर कोई चाजय् िही ्देिा पडत्ा है ्तो
आब सावधाि हो जाइए. खाते मे ्पैसे ि
होिे  पर  आपको  एटीएम  का  बार-बार
इस््ेमाल करिा भारी पड ्सकता है. इससे
आपको  काफी  िुकसाि  हो  सकता  है.
कय्ोन्क देश का सबसे बडा् दूसरा सरकारी
बैक् पीएिबी ग््ाहको ्के नलए िया नियम
बिािे जा रहा है. नजसका बोझ सीधे आम
लोगो ्की जेब पर पड्ेगा. आपके खाते मे्
पया्यपत् पैसे ि होिे से एटीएम ि््ांजेकश्ि
पूरा िही ्होता ह ैतो आपको िकद निकासी
लेिदेि पर 10+ जीएसटी चाज्य लगािे की
तैयारी कर रहा है.
एटीएम से पैसे निकालते समय आपका

ि््ांजेकश्ि असफल हो जाता  है या पया्यपत्
पैसे ि होिे से एटीएम ि््ांजेकश्ि पूरा िही्
होता है तो आपको िकद निकासी लेिदेि
पर 10+ जीएसटी चाज्य लगािे की तैयारी मे्
है. पीएिबी यह नियम 1 मई 2023 से लागू
करेगा. यानि आपको खाते मे ्अपया्यपत् धि
क ेकारण असफल डोमेलस्टक एटीएम िकद
निकासी लिेदिे पर 10+जीएसटी दिेा होगा.

पीएनरी रर रहा ये तैयारी
बता दे ् नक बैक् डेनबट काडय् और प््ीपेड

काडय्  जारी  करिे  के  फीस  और  सालािा
मेट्ीिेस् फीस को बदलिे की प््न््िया मे ्है.
अगर आप  नकसी भी सामाि की खरीदारी
करते समय पीओएस और डेनबट काडय् के
माधय्म स ेपमेेट् करते है.् और खाते मे ्बलेैस्
िही ्है और ि््ांजेकश्ि फेल हो जाता है. इस
लस्थनत  मे ् भी  बैक्  ई-कॉम  लेिदेि  पर
पेिाकट्ी लगािे की भी योजिा बिा रहा है.

ATM रार-रार ट््ाई
करने वाले पढ़ ले - 1 मई

से रदल रहे वनयम

51 प््मुख हिख कारोबारीयो् म्े शाहमल िुए श््ी
िेमकुण्ट िाहिब ट््स्ट के चेयरमैि िरे्द््जीत हिंि हबंद््ा
देहरादूि , 1 अप््ैल , देश की एक प््मुख प््काशि ग््ह Outlook िे एक कॉफी

टेबल नकताब Sikh Business Leaders of India का प््काशि नकया नजसमे्
भारत के 51 प््मुख नसख कारोबारीयो ्का चयि कर उिकी उपललप्धयो ्का वण्यि नकया
है।् उत््राखणड् के िरेनद््् जीत नसंह नबंद््ा जो वत्यमाि मे ्श््ी हेमकुणट् सानहब मैिेजमैट्
ि््सट् के चेयरमैि है ्और उत््राखणड् के भूतपूव्य चेयरमैि माइिॉनरटीज़ ्कनमशि रहे है्
को इस पुस््क मे ्सथ्ाि नदया गया है। नबनद्््ा द््ारा दी जा रही निसव्ाथ्य सेवा को सराहा
गया।इस नकताब का नवमोचि मिोहर लाल खट््र मुखय् मंत््ी हनरयाणा, डॉ तरलोचन्
नसहं पूव्य चयेरमिै राष््््ीय माइिॉनरटीज़ ्कमीशि, चरण नसहं चयेरमिै पंजाब नसनध् बैक्
एवं एम एस कोहली पूव्य चेयरमैि पंजाब िेशिल बैक् द््ारा नकया गया। नवमोचि के
समय नवश्् भर से प््मुख वय्वसायी एवम ्गणमानय् िागनरक उपलस्थत थे।नबंद््ा का इस
पुस््क मे ्सथ्ाि पािा उत््राखंड  के सभी िागनरको ्को गोरणनवत करता है।
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संपादकीय
के््वडट एजेव्सयो ्की

प््ासंवगकता पर सवाल
वर्य 2007-08 क ेदौराि अमनेरकी अथ्यवय्वसथ्ा एक भयकंर त््ासदी स ेगजुरी और लीमि ब््दस्य के
साथ सकैडो् ्अमनेरकी बैक् नदवानलया हो गय ेथ.े जसैा नक होता रहा ह,ै इस नवत््ीय सकंट स ेयरूोप
क ेबैक्ो ्पर भी भारी मलुश्कल आयी और दनुियाभर क ेदशेो ्पर भी कछु ि कछु प््भाव हआु. ततक्ालीि
प््धािमतं््ी डॉ मिमोहि नसहं ि ेकहा था नक भारत इस सकंट स ेअछतूा ह ैकय्ोन्क भारतीय बैक्ो ्का
कोई नवशरे एकस्पोजर पन््शम क ेबैक्ो ्क ेसाथ िही ्ह.ै भारत क ेनिया्यत पर कछु असर जरर् हआु,
लनेकि भारत की आनथ्यक वनृ््द की यात््ा जारी रही और भारत सबस ेतजेी स ेबढि् ेवाल ेमकुक्ो ्मे्
बिा रहा. वह सकंट अमनेरकी सरकार द््ारा तीि खरब डालर की सहायता स ेउस समय तो टल
गया, लनेकि जािकारो ्का कहिा ह ैनक उसक ेबाद अमनेरकी अथ्यवय्वसथ्ा कमजोर जरर् हईु.
नदलचसप् बात यह रही नक दनुिया और महतव्पणू्य ससंथ्ाओ ्पर ‘पिैी’ िजर रखि ेवाली रनेटगं
एजेन्सयो ्की भनूमका उस सकंट क ेपहल ेऔर उसक ेबाद सदंहेासप्द बिी रही. माच्य क ेदसूर ेसपत्ाह
मे ्अमनेरकी टके सट्ाट्यअप की फनंडगं करि ेवाला नसनलकॉि वलैी बैक् अचािक बदं हो गया और
उसका अनधग््हण सरकार ि ेकर नलया. जािकारो ्का माििा ह ैनक इस बैक् का डबूिा प््ौद््ोनगकी
क््ते्् क ेनलए ‘लीमि ब््दस्य’ क ेडबूि ेसरीखा ह.ै इसक ेसाथ ही अमनेरकी नवत््ीय सकंट नफर गहरािे
लगा ह.ै बढत्ी बय्ाज दरो ्क ेचलत ेअमनेरकी सरकार समनथ्यत मोट्यगजे प््नतभनूतया ंऔर यहा ंतक
नक अमरीकी ि््जेरी नबल, जो अतय्तं सरुन््कत माि ेजात ेथ,े की कीमत मे ्भी िाटकीय ढगं स ेनगरावट
आयी. नसनलकॉि वलैी बैक् क ेबाद 167 साल परुािा लस्वटज्रलैड् का दसूरा सबस ेबडा् बैक् और
वनै््शक इनतहास मे ्सवा्यनधक प््भावशाली बैक् ‘िे््नडट लस्वस’ वहा ंक ेसबस ेबड् ेबैक् ‘यबूीएस’
क ेहाथो ्नबक गया. दनुिया की बडी् रनेटगं एजेन्सया ंनफर निवशेको ्को जोनखम क ेबार ेमे ्आगाह
करि ेमे ्परूी तरह नवफल रही है.् नसनलकॉि वलैी बैक् क ेडबूि ेस ेपहल ेतक मडूीज ि ेइस पर ए3
की रनेटगं बिाय ेरखी, जो उसकी सातवी ्उच््तम रनेटगं ह.ै इसस ेजय्ादा नदलचसप् बात यह रही नक
डबूि ेक ेनदि भी मडूीज ि ेउस ेमात्् एक पायदाि िीच ेनकया था. य ेदोिो ्रनेटगं निवशेको ्को रत््ी
भर भी आगाह िही ्करती नक इस ससंथ्ा मे ्निवशे हते ुकोई जोनखम ह.ै यही बात ‘िे््नडट सइुस’ के
सबंधं मे ्भी लाग ूहोती ह.ै उसकी वबेसाइट पर ही नलखा ह ैनक उसकी िे््नडट रनेटगं 20 माच्य तक
बरकरार रही. यह बात उजागर हो चकुी ह ैनक रनेटगं एजेन्सया ंनिवशेको ्को समय पर चतेाविी दिेे
मे ्बरुी तरह असफल रही है.् दनुिया मे ्तीि प््मखु रनेटगं एजेन्सयो-् सट्ैड्ड्य एडं पअुस्य, मडूीज और
नफच- की महतव्पणू्य उपलस्थनत ह.ै सट्ैड्ड्य एडं पअुस्य और मडूीज का मखुय्ालय अमनेरका मे ्ह,ै
जबनक नफच का मखुय्ालय नय्यूॉक्क और लदंि दोिो ्मे ्ह.ै 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो  नरपोटय्  ,  1  अप्ै्ल  ,

दुनियाभर मे ्लाखो ्लोग पस्यिल
और प््ोफशेिल कमय्नूिकशेि के
नलए WhatsApp का इस््मेाल
करत ेहै।् यह यजूस्य क ेनलए वि-
सट्ॉप  डेलस्टिेशि  बि  गया  है।
कय्ोन्क  इससे  लोग  मैसेज  के
अलावा  डॉकय्ूमेट्  भेजिा,
वीनडयो कॉल करिा जैसे काम
आसािी से कर सकते है।् जब
कभी आप अपि ेऑनफस मे ्बठैे
होते है ्और WhatsApp पर
नकसी से बात कर रहे होते है,्
तो कई  बार  ऐसा  होता  है  नक
आपको कोई झाकं कर दखे रहा
होता है। जो भी बात आप कर
रहे होते है ्वो सभी वो वय्लक्त
पढ ्रहा होता है।
अगर आपको भी यह परेशािी अपिे ऑनफस

वालो ्के साथ आती है तो आज हम आपको एक
ऐसा तरीका बताएगं ेनक आप कसै ेWhatsApp
को अपिे ऑनफस स ेलोगो ्स ेबचाकर रख सकते
है।् आपको बस अपिे ि््ोम पर एक एकस्टेश्ि
डाउिलोड करिा  है। यह एकस्टेश्ि प््ाइवेसी
टूकस् के साथ आता है। WA Web Plus for
WhatsApp एक ऐसा एकस्टेश्ि है जो आपकी
चैट, कॉनट्ैकट् समेत सभी कुछ बल्र कर देगा।
नफर आप नकससे चैट कर रहे है ्और कय्ा बात

कर रहे है,् ये नकसी को पता िही ्चल पाएगा। 
रैसे इस्े्माल ररे ् WA Web Plus

for WhatsApp एतस्टेश्न:
सबसे पहले ि््ोम वेब सट्ोर खोले ्और WA

Web Plus for WhatsApp सच्य करे।्Add
To  Chrome  बटि  पर  लक्लक  करे।्नफर
टलूबार पर एकस्टेश्ि क ेनलए एक िया शॉट्यकट
नदखाई  देगा।वह्ाटस्एप  लॉनच्  करिे  के  नलए
शॉटय्कट  पर  लक्लक करे।्एकस्टेश्ि  का  मेनयू्
खोलिे के नलए नफर से शॉट्यकट पर लक्लक करे।्

डेसक् टॉप पर What-
sApp की प््ाइवेट चैटस्

को यूँ करे ्बल्र

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो नरपोटय् , 1 अप्ै्ल , इंसानियत से बडा्

भला कौि सा धमय् हो सकता है ये सच सानबत
नकया है उि पांच मुलस्लम िौजवािो ्िे नजनह्ोि्े
निभाया है मािवता का धम्य उन�्होि्े कैस्र से जूझ
रही एक 14 साल की लडक्ी की जाि बचाई है।
इस बच�्ची को तुरंत खूि की जरर्त थी।  इि
िौजवािो ्िे ब�्लड डोिेट करिे के  नलए अपिा
रोजा तोड ्नदया। लडक्ो ्का माििा है नक ऊपर
वाले िे भी शायद इस िेक काम के  नलए उन�्हे्
चुिा था। बच�्ची की जाि बचाकर उन�्हे ्जो सुकूि
नमला है, उसकी कक�्पिा भी िही ्की जा सकती
है।  रमजाि  के  मुबारक  समय  मे ् जरर्तमंद
बच�्ची को  समय से  खूि  देकर  इि लडक्ो ् िे

इंसानियत की सच�्ची नमसाल पेश की है। खास
बात है  नक ये पनरवार को जािते तक िही ्थे।
बच््ी के नलए ये फनरश�्ते बिकर आ गए।

जावनए त�्या था पूरा मामला ?
देहरादूि के बाहरी इलाके डोईवाला मे ्एक

प््ाइवटे अस�्पताल मे ्अनंकता को भत््ी कराया गया
था। उसे पांच यूनिट खूि की तुरंत जरर्त थी।
अंनकता  को  ब�्लड कैस्र  है।  अंनकता  के  नपता
ब�्यासमुनि एक प््ाइवेट कंपिी मे ्काम करते है।्
मूल रप् से वह नबहार के है।् नपछले 10 साल से
पनरवार हनरद््ार मे ्रह रहा है। अंनकता िे हाल ही
मे ्8वी ्की परीक््ा पास की है। करीब एक हफत्े
पहल ेपनरवार को अनंकता क ेबल्ड कैस्र होिे का
पता चला। यह उिके नलए नकसी झटके से कम

िही ्था। अंनकता के ि््ीटमेट् मे ्ब�्लड ि््ांसफयू्जि
अहम नहस�्सा है। उसकी नजंदगी के नलए और ऐसे
ि््ांसफय्ूजि की जरर्त पड्ेगी।

जावनए रौन है ्ये लडरे्और रैसे पहंुचे
अस�्पताल ?
कैस्र  पीड�्ित  बच�्ची को  खूि  देिे  वाले  इि

लडक्ो ् मे ् शाहरख्  मनलक,  नजशाि  अली,
आनसफ अली, सावेज अली और सानहल अली
शानमल थे। इिकी उम्् 24 से 26 साल के बीच
है। शाहरख् बताते है ्नक उन�्हे ्लगता है नक ऊपर
वाले  िे  उिका  रोजा  स�्वीकार  कर  नलया  है।
उन�्होि्े  बच�्ची की जाि  बचािे के  नलए अपिी
तरफ से कोई कसर िही ्छोडी्। उन�्हे ्खुशी है नक
खुदा िे इसके नलए उन�्हे ्चुिा।

रच�्ची को खून देने के वलए
5 'फवरश�्तो'् ने तोड़ा् रोजा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो नरपोटय् , 1 अप्ै्ल , रमजाि का महीिा

चल रहा ह।ै यह महीिा मसुलमािो ्क ेनलए बहतु
ही पनवत्् मािा जाता है। इस पाक महीिे मे ्लोग
एक महीिे तक तक सूय््ोदय से लेकर सूया्यस््
तक नबिा पािी और नबिा खािे के उपवास रखते
है।् ऐस ेमे ्रोजा रखि ेक ेदौराि आपको सहेत का
खय्ाल रखिा काफी जरर्ी है। तो आइए जािते
है,् रामजाि के महीिे मे ्सेहतमंद रहिे के नलए
नकि बातो ्का खय्ाल रखिा चानहए।

जावनए रामजान रे महीने मे ् रैसी हो
आपरी वदनचया्ज 
बयू्रो नरपोटय् , 1 अप्ै्ल , रमजाि का महीिा

चल रहा ह।ै यह महीिा मसुलमािो ्क ेनलए बहतु
ही पनवत्् मािा जाता है। इस पाक महीिे मे ्लोग
एक महीिे तक तक सूय््ोदय से लेकर सूया्यस््
तक नबिा पािी और नबिा खािे के उपवास रखते
है।् ऐस ेमे ्रोजा रखि ेक ेदौराि आपको सहेत का
खय्ाल रखिा काफी जरर्ी है। तो आइए जािते
है,् रामजाि के महीिे मे ्सेहतमंद रहिे के नलए
नकि बातो ्का खय्ाल रखिा चानहए।

शरीर मे ्पानी री रमी न होने दे्
उपवास मे ् शरीर को  हाइड्े्ट  रखिा सबसे

जय्ादा जरर्ी है। इसके नलए सूय््ोदय से पहले
खूब पािी नपएं तो वही ्इफत्ार के बाद भी 3-4
नगलास पािी या मौसमी, संतरा, िानरयल पािी
आनद  का  सेवि  कर  सकते  है।्  डाइट  मे ् ऐसे
फूडस् शानमल करे,् जो आपके शरीर मे ्पािी की
कमी ि होिे दे,् इसके नलए आप खीरा, तरबूज
आनद खा सकते है।् इसके अलावा चीिी युकत्
न््डंकस् या कैफीि युकत् चीज़्े ्को पीिे से बचे,्

कय्ोन्क इिके सेवि से उपवास के दौराि पय्ास
बढत्ी है और शऱीर मे ्पािी की कमी होती है।

हेलद्ी डाइट ले्
इस दौराि तली-भुिी चीजे,् नमठाइयां खािे के

बजाय पोरक ततव्ो ्से भरपूर फूडस् का सेवि
करे।् जैसे- उपवास की डाइट मे ्फल, सलब्जयां
और साबुत अिाज को शानमल करे।् ये प््ोटीि,
काब््ोहाइड्े्ट और अनय् जरर्ी पोरक ततव्ो ्से
भरपूर  होते  है।्  सेहरी और  इफत्ार  मे ् संतुनलत
आहार ले,् जो आपको नदि भर ऊजा्यवाि रखिे
मे ्मदद करेगे्।

एतस्रसाइज ररे्
अगर आप उपवास कर रहे है,् तब भी नियनमत

रप् से एकस्रसाइज करे।् इससे आप रमजाि के
महीिे मे ्ऊजा्यवाि महसूस करेगे्। वय्ायाम करिे
से तिाव कम होता है, नजससे आपका सव्ासथ्य्
बेहतर  हो  सकता  है।  इफत्ार के  बाद  वय्ायाम
करिे की कोनशश करे।्

पया्जपत् नीद् ले्
रमज़ा्ि के पाक महीिे मे ्एिज््ेनटक रहिे के

नलए पया्यपत् िीद् लेिा बहुत जरर्ी है। रोजािा
कम से कम 7-8 घंटे की िीद् ले।् इफत्ार के बाद
जकद्ी सोिे की कोनशश करे।् सोिे से पहले चाय
या कॉफी पीिे से परहेज करे।् ये आपकी िीद् मे्
बाधा डाल सकते  है,्  नजससे आप अगले  नदि
थका हुआ महसूस कर सकते है।्

जावनए रामजान के महीने मे्
कैसी हो आपकी वदनचया्ा 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादूि,31  माचय्।  मुखय्मंत््ी  पुषक्र  नसंह
धामी और  केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ. मिसुख
मांडनवया ि ेशिु््वार को   उत््राखणड् मे ्सव्ासथ्य्
से संबंनधत लगभग 182 करोड रप्ये की चार
पनरयोजिाओ ् का  नशलानय्ास  नकया।  नजसमे्
124.10  करोड  की  लागत  से  दूि  मेनडकल
कॉलेज  मे ् 500  शैयय्ा  के  िवीि  बल्ॉक  का
निमा्यण, रद्््प््याग मे ्20.38 करोड की लागत
से न््िनटकल केयर बल्ॉक का निमा्यण, श््ीिगर
मेनडकल कॉलेज मे ्18.80 करोड की लागत से
न््िनटकल केयर बल्ॉक का निमा्यण एवं हकद्््ािी
(िैिीताल)  मे ् 19.48  करोड  की  लागत  से
न््िनटकल केयर बल्ॉक का निमा्यण काय्य शानमल
ह।ै मखुय्मतं््ी आवास लस्थत मखुय् सवेक सदि मे्
आयोनजत काय्यि््म मे ्केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ.
मिसुख मांडनवया जोशीमठ से वच्युअल माधय्म
से जुडे।

प््देश रो सव्ासथ्य् से जुडी योजनाओ ्रे
वलए रनेद््् सररार दगेी परूा सहयोग- रनेद्््ीय
सव्ासथ्य् मंत््ी
केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ. मिसुख मांडनवया

िे कहा नक आज राजय् मे ्180 करोड से अनधक
काय््ो ् का  नशलानय्ास  हुआ  है।  उत््राखणड्
नवकास की ओर तेजी से आगे बढ रहा है। यनद
राजय् सरकार केनद््् द््ारा नदये गये लक्््य को प््ापत्
करती है, तो राजय् को धि की कोई कमी ि हो,
इसका हमारा प््यास रहता है। उनह्ोिे् कहा नक मै्
कल से उत््राखणड् मे ्हंू, िीनत एवं मलारी गांव
मे ्भ््मण के दौराि इि गांवो ्मे ्जिता के साथ
संवाद सथ्ानपत करिे का अवसर नमला। मलारी
गांव के हेकथ् एणड् वेलिेस सेट्र की कमय्ूनिटी
हथे ऑनफसर ि ेकहा नक यहा ंबड ेअसप्ताल िही्
है, नफर भी यहां बडे डॉकट्र की सुनवधा नमलती
है।

हेलथ् एवं वेलनेस सेट्रो ्से ग््ामीण ि्े्त््ो्
तर पहुंच रही है सव्ासथ्य् सेवा।
राजय् सरकार िे प््देश मे ्02 हजार हेकथ् एवं

वेलिेस सेट्र सथ्ानपत नकये है।् इि सेट्र मे ्दक््
कमय्ूनिटी हेथ ऑनफसर होते है।् गांवो ्से मरीज
जब  यहां  आते  है,्  तो  भारत  सरकार    के  ई
सजंीविी पल्टेफाम्य क ेद््ारा हम टेलीकनस्कट्ेट् से
नडसन्््िक क ेहॉलस्पटल स ेजडु जात ेहै।् जब मरीज
के चेकअप की आवशय्कता लगती  है तो उसे
कही ्और भेजिे के बजाय ई संजीविी के माधय्म
स ेसीनियर डॉकट्स्य या एकस्पट्य स ेटेलीकनस्कट्ेट्
करते  है।् सप्ेशनलसट् डॉकट्र मरीज से भी बात
करते  है।्  मरीज  के  ईलाज  के  नलए  एकस्पटय्
डॉकट्र स ेजो भी निद््शेि नमलता है, इसक ेनहसाब
से हम इलाज करते है।्

रेनद्््ीय मंत््ी ने सव्ासथ्य् सुववधाओ ् रे
ववरास मे ् राजय् सररार रे प््यासो ् रो
सराहा।
केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी िे कहा नक गांव मे ्काम

करिे वाले नकसाि एवं गरीब लोग जब ईलाज के
नलए  हेकथ्  और  वेलिेस  सेट्र  मे ् जाते  है,्
सप्ेशनलसट् डॉकट्र की सलाह उिको नमल जाती
है, तो उनहे् ्नजला असप्ताल या अनय् असप्तालो्
मे ् जािे  की  आवशय्कता  िही ् पडती  है।  यह
वय्वसथ्ा सुचार ्रप् से संचानलत करिे के नलए
उनह्ोि्े राजय् सरकार का आभार वय्कत् नकया।

सव्सथ् समाज से ही समृद्् राष्््् रा
वनमा्जण संभव।
केनद्््ीय  सव्ासथ्य्  मंत््ी  िे  कहा  नक  देश  मे्

प््धािमंत््ी श््ी िरेनद््् मोदी जी के िेतृतव् मे ्और
उत््राखणड् मे ्मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र नसंह धामी के
िेतृतव् मे ्प््देश का हेकथ् सेकट्र बदल रहा है।
उनह्ोि्े कहा नक प््धािमंत््ी जी िे कहा नक हम
अमृत काल मे ्देश को नवकनसत राष्््् बिायेग्े।
इसके  नलए  हमारी  प््ाथनमकता  है  नक  देश  के
िागनरक सव्सथ् रहे।् सव्सथ् समाज ही समदृ्् राष््््
का निमा्यण कर सकता है। देश के हेकथ् सेकट्र
को पहली बार नवकास क ेसाथ मोदी जी ि ेजोडा।
सव्ासथ्य् क ेक््ते्् मे ्हर सकेट्र मे ्होनललस्टक एप््ोच
के साथ काय्य नकये जा रहे है।् 2014 से अब तक
सव्ासथ्य् के क््ेत्् मे ्देश मे ्तेजी से सुधार हुआ है।
उत््राखणड् मे ्होनललस्टक हेकथ् कवरेज के नलए

राजय् को एमस् के साथ ही एमस् का सेटेलाइट
सेट्र भी नदया गया है। देश मे ्1 लाख 56 हजार
हेकथ् एवं वेलिेस सेट्रो ्मे ्आज मुफत् इलाज हो
रहा ह।ै दशे मे ्टस्यरी हकेथ् कयेर, सकेणेड्री हकेथ्
केयर  एवं  प््ायमरी  हेकथ् केयर को  सुनिन््शत
करिे के नलए हेकथ् इनफ्््ासट्कच्र खडा करिे की
आवशय्कता  होती  है।  इसके  नलए  देश  मे्
आयुषम्ाि  भारत  हेकथ्  इनफ्््ासट्कच्र  नमशि
चलाया जाता ह।ै दशे मे ्न््िनटकल हकेथ् कयेर के
नलए 64 हजार करोड रप्ये 05 साल मे ्खचय्
नकये जायेगे्। 01 जिपद मे ्औसति 100 करोड
रप्ये हेकथ् इनफ्््ासट्कच्र के नलए खच्य नकया जा
रहा है। भारत मे ्ब््िे पॉवर एव ंमिे पॉवर की कभी
कमी िही ्थी। भारत सामथय््यवाि देश है, सवाल
था देश के िागनरक को अवसर देिे का, जब अब
देश के  िागनरक को अवसर  नमल  रहा  है,  तो
ितीजा हमेशा बेहतर होता है।

टी.री मुतत् उत््राखणड् रे वलए राजय्
सररार रे प््यासो ्री भी री सराहना।
कनेद्््ीय सव्ासथ्य् मतं््ी ि ेकहा नक चार नदि

पवू्य वाराणसी मे ्नवश्् क े40 दशेो ्क ेप््नतनिनध
टी.बी सनमट क ेनलए आय ेथ।े यिूाइटडे िशेि
ि ेसट्ॉप टी.बी अनभयाि चलाया ह।ै नवनभनि् दशेो्
स ेआय ेप््नतनिनधयो ्को हम हकेथ् एव ंवलेिसे
सेट्र मे ्ल ेगय।े नजसमे ्कई दशेो ्क ेसव्ासथ्य्
मतं््ी भी थ।े इि सेट्रो ्मे ्हमारी आशा बहि,े
ए.एि.एम.,  डॉकट्स्य,  टी.बी.  क े मरीज  और
निक््य नमत्् उिस ेसवंाद कर रह ेथ,े तो उनह्ोिे
नवदशेी प््नतनिनधयो ्को हकेथ् नससट्म स ेसबंनंधत
अिके जािकानरया ंदी। कनेद््् सरकार ि ेसभी
जि  प््नतनिनधयो,्  सामानजक  ससंथ्ाओ ् एवं
अनधकानरयो ्को क््य रोनगयो ्को गोद लिे ेका
आह््ाि  नकया  ह।ै  इसमे ् सबका  परूा  सहयोग
नमला।  उनह्ोि् े प््सनि्ता  वय्कत्  की  नक
उत््राखणड् मे ् नजति ेभी टी.बी. क ेमरीज है,्
उिको नकसी ि नकसी ि ेगोद नलया ह।ै उनह्ोि्े
कहा नक मझु ेपषुक्र नसहं धामी क ेितेतृव् वाली
उत््राखणड् सरकार पर भरोसा ह ैनक उत््राखणड्
दशे का पहला ऐसा राजय् बि ेजो सबस ेपहले
टी.बी मकुत् हो। प््धािमतं््ी जी की उपलस्थनत मे्
हमे ् घोरणा  करि े का  अवसर  नमल े नक
उत््राखणड् पहला राजय् बिा ह,ै जो टी.बी. मकुत्
हो गया। उनह्ोि् ेकहा नक जो काय्य राजय् सरकार
ि ेआज हाथ मे ्नलया ह,ै इस पर काय्य तजे गनत
स ेहा।ं इसक ेनलए कनेद््् सरकार द््ारा परूी मदद
दी जायगेी। कनेद्््ीय सव्ासथ्य् मतं््ी ि ेकहा नक दशे
की जिता की आसथ्ा  स ेजडु ेचारधाम यात््ा के
नलए  राजय् सरकार अचछ्ा काय्य कर  रही  ह।ै
आगामी चारधाम यात््ा क ेनलए राजय् सरकार
द््ारा सव्ासथ्य् क ेक््ते्् मे ्जो अपके््ा रखी गई ह,ै
हकेथ् सकेट्र मे ्चारधाम क ेनलए राजय् को उिकी
अपके््ा स ेभी अनधक सहयोग नमलगेा।  

वसुधैव रुटुमर्रम ् री अवधारणा पर
सव्ासथ्य् रे ि््ेत्् मे ्वरये जा रहे है ्राय्ज।  
कनेद्््ीय सव्ासथ्य् मतं््ी ि ेकहा नक दशे क ेसामथय््य

से  हमिे  कोनवड  ि््ाइनसस  से  लडाई  की।  हम

वसुधैव कुटुमब्कम ्की अवधारणा को माििे वाले
लोग  है।्  हम  केवल  अपिे  बारे  मे ् िही ् सोचते,
समप्ूणय् नवश्् के बारे मे ्सोचते है।् सव्ासथ्य् हमारे
नलए  नबजिेस िही ् है,  सेवा  है।  उनह्ोिे् कहा  नक
लॉकडाउि के दौराि प््धािमंत््ी जी िे कहा था नक
हमारा दानयतव् है नक हम दुनिया की मदद करे।् उस
वकत्  भारत  िे  दुनिया  के  150  देशो ् को  दवाई
उपलबध्  कराई।  78  देशो ् को  कोनवड  वैकस्ीि
उपलबध् कराई है। हम संसक्ार के वाहक है।् हमारे
देश के साथ दुनिया का भी भला हो हम ये भी सोचते
है।् भारत मे ्दनुिया स ेसबस ेअचछ् ेकोनवड मैिजेमेट्
का उदाहरण प््स््ुत नकया।

उत््राखणड् मे ्सव्ासथ्य् रे ि््ेत्् मे ्सहयोग
रे वलए मुखय्मंत््ी ने रेनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी
रा जताया आभार।
मखुय्मतं््ी श््ी पषुक्र नसहं धामी ि ेउत््राखणड्

क ेनलए 182 करोड रप्ए स ेअनधक की चार
पनरयोजिाओ ्का नशलानय्ास कर सव्ासथ्य् के
क््ते्् मे ्इतिी बडी सौगात दिे ेक ेनलए कनेद्््ीय
सव्ासथ्य् मतं््ी डा. मिसखु माडंनवया का आभार
वय्कत्  नकया।  उनह्ोि्े कहा  नक  सव्सथ् शरीर
जीवि का मखुय् धय्ये होिा चानहए यह हमारी
ससंक्नृत मािती ह।ै सबस ेपहल ेशरीर का धय्ाि
रखे ्तभी कोई काय्य ठीक स ेहोगा। इसी मलूमतं््
को धय्ाि मे ्रखकर सरकार ि ेराजय् मे ्जि-
सव्ासथ्य् क ेबनुियादी ढाचं ेको सशकत् बिाि ेपर
अपिा  धय्ाि केन्््दत  नकया है। प््धािमंत््ी श््ी
िरेद््् मोदी जी क ेितेतृव् और नदशा निद््शेि मे्
अनय् क््ते््ो ्की भानंत सव्ासथ्य् क ेक््ते्् मे ्भी दशे
निरतंर आग ेबढ रहा ह।ै आज नवकास का ऐसा
कोई क्े्त्् िही ्है  नजसको प््धािमंत््ी जी द््ारा
शुर ्की गई योजिाओ ्से लाभ ि नमल पाया
हो। कोरोिा काल मे ्जहा ंएक ओर प््धािमतं््ी
गरीब ककय्ाण अनि् योजिा ि ेकरोडो लोगो ्के
दो  वकत्  का  भोजि  सुनिन््शत  नकया  वही्

आयषुम्ाि भारत योजिा ि ेदशे क ेिागनरको ्को
यह भरोसा  नदलाया  नक बीमार  होिे  पर उनह्े्
निःशकुक् उपचार अवशय् नमलगेा।  

रेहतर सव्ासथ्य् सुववधाओ ्रा ववरास
एवं सभी रो प््भावी ईलाज हमारी
प््ाथवमरता।
मुखय्मंत््ी  िे  कहा  नक  प््धािमंत््ी  जी  के

माग्यदश्यि मे ्प््दशे मे ्चार मोच््ो ्पर काम करिे
क ेनलए  सरकार रणिीनत बिा रही ह।ै पहला
मोचा्य  है, बीमानरयो ्को  रोकिे के  नलए जि-
जागरक्ता का। दसूरा मोचा्य ह,ै गरीबो ्को सस््ा
और प््भावी इलाज दिे ेका ह।ै तीसरा मोचा्य ह,ै
हकेथ् इफं््ासि्््कच्र और हकेथ् कयेर प््ोफशेिकस्
की कव्ालन्टटी और कव्ानलटी मे ्बढोतरी करिा।
चौथा मोचा्य ह,ै समसय्ाओ ्स ेपार पाि ेक ेनलए
नमशि मोड पर काम करिा। केद््् सरकार द््ारा
बच््ो ्क ेसपंणू्य वलेक्सिशेि क ेनलए प््ारभं की
गई नमशि इंद््धिुर योजिा, आयुषम्ाि भारत
योजिा और प््धािमतं््ी जि औरनध केद््् जसैी
योजिाओ ्का नवस््ार प््देश के दूर-दराज के
इलाको ्तक करिे का प््यास  नकया गया है।
आज पूरे  नवश्् मे ्भारत के हेकथ् सेकट्र की
प््नतष््ा और  भारत  के  हेकथ्  सेकट्र  के  प््नत
भरोसा,  एक  िए  स््र  पर  पहुंच  गया  है।
प््धािमतं््ी जी क ेितेतृव् वाली सरकार सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्को टकुडो ्क ेबजाय समग्् रप् से
दखेती ह,ै इसनलए हमि ेभी प््दशे मे ्नसफ्क इलाज
ही िही ्बलक्क वलेिसे पर भी फोकस करिा शरु्
नकया है। इसका ही पनरणाम रहा नक कोरोिा
काल मे ्आयरु स ेजडु ेहमार ेिटेवक्क ि ेबहेतरीि
काम नकया। ह्ू्मि नरसचय् से लेकर इमय्ूनिटी
और  साइंनटनफक  नरसचय्  तक  हमारे  आयुर
िेटवक्क  का  इंफ््ासि्््कच्र  देश  के  बहुत  काम
आया।

प््देश मे ्योग, आयुव्े्द एवंज डी-रूटी

रवृिररण रो वदया जा रहा ह ैरढ़ावा।

मखुय्मतं््ी ि ेकहा नक भारत की दवाओ ्और
वकैस्ीि क ेसाथ-साथ हमार ेमसालो ्और हमारे
काढे का भी वेलिेस के क्े्त्् मे ् नकतिा बडा
योगदाि  है,  ये  दुनिया  िे  कोरोिा  काल  मे्
अिभुव नकया। योग,प््ाणायाम,आयवु््दे सनहत
भारत क ेजडी बटूी ज््ाि ि ेनवश्् को चमतक्तृ
नकया। इसनलए राजय् सरकार ि ेप््दशे मे ्योग
व आयुव्े्द  को  बढावा  देिे  के  साथ  -  साथ
“मनेडसिल पल्ाटं“ की खतेी पर भी धय्ाि नदया
ह।ै हमार ेदशे मे ्दनुिया की सबस ेबडी सव्ासथ्य्
योजिा ‘आयुषम्ाि भारत’ चलाई जा रही है।
राजय् सरकार िे  प््देश मे ् सव्ासथ् के क्े्त्् मे्
“निःशुकक्  जांच  योजिा“  जैसी  एक  प््मुख
योजिा भी प््ारमभ् की ह,ै नजसक ेतहत मरीजो्
को  207  प््कार की  पैथेलॉनजकल जांचो ्की
निशकुक् सनुवधा नमल रही ह।ै प््धािमतं््ी जी के
मागय्दशय्ि  मे ् “नकफायती  सव्ासथ्य्  सेवा“  पर
धय्ाि केन्््दत करि ेस ेवनंचत तथा मधय्म वग्य
को काफी लाभ होता ह।ै
सव्ासथ्य् मतं््ी डॉ धि नसहं रावत ि ेकहा नक

सव्ासथ्य् के क्े्त्् मे ् नपछले 5 सालो ्मे ् नजतिे
काम हो सकत ेथ ेउिको धरातल पर उतारि ेका
काम नकया गया ह।ै आग ेभी हम उत््राखडं मे्
सव्ासथ्य् क ेक््ते्् मे ्और अचछ्ा कय्ा हो सकता
है, इसके  नलए प््यासरत है।् उनह्ोि्े कहा  नक
कनेद््् सरकार स ेराजय् को 01 लाख 24 हजार
लोगो ्स ेबल्ड डोिशेि कराि ेका लक्््य नदया
गया था। राजय् मे ्एक लाख 01 लाख 67 हजार
लोगो ् िे  बल्ड डोिेशि  नकया  है।  उत््राखंड
भारत का पहला राजय् ह ैनजसि ेसबस ेजय्ादा
बल्ड डोिशेि नकया ह ैऔर ई रकत्कोश मे ्80
हजार लोग अभी तक रनजसि्््शेि कर चकु ेहै।्
देश मे ्आयुषम्ाि भारत योजिा लॉनच् हुई तो
हमार ेराजय् मे ्अटल आयषुम्ाि योजिा लॉनच्
की गई। राजय् मे ्अभी तक 50 लाख 24 हजार
अटल आयरुमि काड्य बिाय ेजा चकु ेहै।् 07
लाख स ेजय्ादा लोगो ्का इस योजिा क ेतहत
ईलाज हो चुका है,  नजसमे ् 13 सौ करोड से
अनधक खचा्य हो चकुा ह।ै अब राजय् मे ्नकडिी
ि््ासंपल्ाटं भी आयषुम्ाि काड्य मे ्कवर कर नदया
ह।ै प््दशे मे ्91 प््नतशत ससंथ्ागत नडलीवरी हो
रही है। प््देश मे ्सरकार िे ईजा बोई योजिा
शुर ् की  है।  नजसमे ् गभय्वती  मनहलाओ ् को
2000  रप्ये  पौन््षक आहार  के  नलए  नदया
जाएगा।  राजय्  मे ् 32 लाख लोगो ् की आभा
आईडी बिकर तयैार हो चकुी ह।ै 
इस  अवसर  पर  कैनबिेट  मंत््ी  श््ी  गणेश

जोशी, सासंद श््ीमती माला राजय्लक्््मी शाह,
राजय्सभा सासंद श््ी िरशे बसंल, नवधायक श््ी
खजाि दास, श््ी नविोद चमोली, श््ी प््दीप बत््ा,
श््ीमती सनरता आय्य, श््ीमती रिे ूनबष््, मयेर श््ी
सिुील उनियाल गामा, सयंकुत् सनचव सव्ासथ्य्,
भारत  सरकार  श््ी  नवशाल  चौहाि,  सनचव
सव्ासथ्य् डॉ. आर. राजशे कमुार एव ंसव्ासथ्य्
नवभाग क ेअनधकारी उपलस्थत थ।े

मुखय्मंत््ी धामी और केनद्््ीय मंत््ी डॉ. मनसुख मांडववया ने  सव्ासथ्य्
सुववधाओ ्के वलए 182 करोड़ की चार पवरयोजनाओ ्का वकया वशलानय्ास


