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देहरादून , 5 अप्ै्ल , ये खिर पहाडी
राजय् उत््राखंड के बलए िडी राहत भरी
है,मुखय्मंत््ी पुषक्र बसंह धामी हर मोच््े पर
अपनी सफलता क ेझडं ेगाड ्रह ेह,ैमखुय्मतं््ी
धामी का प््यास है बक प््देश मे ्बवकास के
साथ साथ राजसव् मे ्भी बरकॉड्ग िढौ्तरी
हो और उनका ये बवजन् साकार बकया
है युवा आईएएस अबधकारी
डॉ.अहमद इकिाल ने।इसी बमशन
क ेतहत धामी सरकार ने एक योजना
भी चलाई "बिल लाओ - इनाम
पाओ " बजसकी सफलता ने
उत््राखंड मे ् सारे बपछले बरकॉडग्
धव्स्् कर बदए,अभी अभी 31 माच्ग को
समापत् हुए बवत््ीय विग् मे ् प््देश मे्
जीएसटी संग््ह मे ्3534 (27%) करोड
रप्ये की िढोतरी दजग् की गई है तो सट्ांप
ड््ूटी मे ्1980 करोड ्(33%) का इजा्फा

हुआ ।आयुकत् राजय् कर डा. अहमद
इकिाल के मुताबिक  बवत््ीय विग् 2021-
22 मे ् प््देश ने सीजीएसटी, एसजीएसटी,

आइजीएसटी व ससे को बमलाकर जो
संग््ह बकया गया था उसकी तुलना मे्

िीते बवत््ीय विग् 2022-23 मे्
14,028.38 हजार करोड रप्ये का संग््ह
बकया गया। आयुकत् डा.अहमद इकिाल के
अनुसार, कराधान को िेहतर िनाने के बलए
मखुय्मतं््ी जी क ेबवजन् क ेअनरुप् बवत्् मतं््ी
प्े्मचंद अग््वाल के मजिूत संचालन से
लेकर मुखय् सबचव स््र से भी बनरंतर
बनगरानी की जाती रही।

इसका असर बवभाग की कायग्शैली पर
भी पडा। बजसका नतीजा यह रहा बक राजय्
मे ् बरकाडग् स््र पर कर वसूली की जा
सकी। राजय् सट्ांप ड््ूटी मे ् 1980 करोड
रप्ये िढा बसफ्क सटे्ट जीएसटी की िात की
जाए तो बवत््ीय विग् 2021-22 मे ् हम
5690.53 करोड रप्ये की वसूली कर
पाए थ,े जिबक 2022-23 मे ्यह आकंडा
िढकर 7224.48 करोड रप्ये हो
गया।इसी तरह नान जीएसटी यानी वैट मे्
2292.33 करोड रप्ये के सापेक्् हाल मे्
िीते विग् मे ्2548.43 करोड रप्ये की
िढोतरी दजग् की गई। माचग् माह मे ् भी
पकडी रफत्ार बवत््ीय वि्ग के अंबतम माह
माचग् 2023 मे ्उत््राखंड मे ्जीएसटी मे्

1523 करोड रप्ये की वसूली की गई,
जिबक िीते वि्ग के माच्ग माह मे ्यह वसूली
1255 करोड रप्ये थी। इस तरह इसी एक

माह मे ्21.34 प््बतशत की िढोतरी पाई
गई। वही,् इस माह का राष््््ीय औसत
14.39 प््बतशत रहा।

n वित्् मंत््ी प््ेमचंद अग््िाल ने अपने वित्् कौशल का
मनिा वदया लोहा,जीएसटी मे् 27% तो स्टांप डू््टी मे्
33% का इज्ाफा 

n जीएसटी कवमश्नर डॉ अहमद इकबाल के नाम
दज्ज हुआ प््देश का वरकॉड्ज राजस्ि संग््ह करने
िाले अविकारी के र्प म्े नाम
n उिमवसंह नगर और हवरद््ार सवहत मुख्य
व्जलो् म्े हुई थी जमकर काय्जिाही,जेल भी गए
कई टैक्स चोर
n वबल आओ,इनाम पाओ योजना भी जमकर
हुई लोकव््पय, टैक्स चोर हो गए परेशान
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परियोजना में मांगे 1774 किोडं 

दहेरादनू। उत््राखडं क ेलबंित रले प््ोजकेट्
को लेकर मुखय्मंत््ी पुषक्र धामी ने केद्््ीय रेल
मंत््ी अब््िनी वैषण्व से मुलाकात की। उनह्ोन्े
देहरादून-मोहंड-सहारनपुर को रेल लाइन से
जोडऩे, टनकपुर से दून के िीच जनशताबद्ी
और रामनगर से बदलल्ी के िीच शताबद्ी रेल
सेवा शुर ्करने का अनुरोध बकया। मंगलवार
को बदलल्ी मे ्मुखय्मंत््ी धामी ने केद्््ीय मंत््ी
वैषण्व से बशष््ाचार मुलाकात की। उनह्ोन्े
कहा बक राजधानी दून से नई बदलल्ी तक रेल
की यात््ा करन ेक ेबलए मौजदूा समय मे ्हबरद््ार
होकर जाना पडत्ा है। हबरद््ार-देहरादून रेल
लाइन बसंगल लेन है और दून से हबरद््ार तक
का अबधकांश बहसस्ा राजाजी नेशनल पाक्क के
अंतगग्त आता है। उनह्ोन्े कहा बक वनय्जीव

जंतुओ ् के सुरक््ा के मद्े्नजर रेल की गबत
अतय्ंत बनयंब््तत रहती है और इससे आवागमन
मे ्अबधक समय लगता है।

उनह्ोन् ेकहा बक दहेरादनू स ेमोहडं होत ेहएु
सहारनपुर तक रेल लाइन बजसका कुछ भाग
टनल के माधय्म से भी होगा, िनाई जानी
चाबहए। इससे दून और बदलल्ी के िीच रेल से
आवागमन तव्बरत होगा और उत््राखंड मे्
पयग्टको ्की आवाजाही सुबवधाजनक होने के
साथ-साथ वय्वसाबयक गबतबवबधयो ् को भी
िल बमलेगा। धामी ने ऋबिकेश-कणग्प््याग रेल
पबरयोजना मे ् अपनाई जा रही टनल प््णाली के
समान ही दनू स ेसहारनपरु को मोहडं होत ेहएु रलेवे
से जोडऩे के बलए टनल आधाबरत रेल लाइन
पबरयोजना की संभावना का परीक््ण कराकर

पबरयोजना की सव्ीकृबत देने का आग््ह बकया।
मुखय्मंत््ी धामी ने कहा बक टनकपुर-

देहरादून के िीच जनशताबद्ी और बदलल्ी-
रामनगर के मधय् शताबद्ी एकस्प्े्स रेल सेवा
का संचालन भी जरर्ी है। कहा बक वत्गमान मे्
कुमाऊं और गढव्ाल को जोडऩे के बलए
दहेरादनू-काठगोदाम जनशताबद्ी एक मात्् रले
सेवा है। कुमाऊं क्े्त्् के एक िड्े बहसस्े के
साथ-साथ नेपाल िोड्गर होने से वहां के लोगो्
का आवागमन भी टनकपुर से ही होता है।
इसबलए टनकपुर-देहरादून के मधय् एक
जनशताबद्ी रेल सेवा की जरर्त है।

उनह्ोन्े कहा बक रामनगर सस्थत प््बसद््
पयग्टन सथ्ल बजम काि्े्ट नेशनल पाकक् मे्
देश-बवदेश से पयग्टको ् का बनरंतर

आवागमन होता है। बदलल्ी- रामनगर
शताबद्ी एकस्प्े्स रेल सेवा शुर ् होने से

पय्गटको ्की आवाजाही िढ्ेगी और सथ्ानीय
लोगो ्को रोजगार भी बमल सकेगा।

मखुय्मतं््ी धामी न ेकी केद्््ीय रलेमतं््ी अद््िनी वषैण्व दिष््ाचार भेट्  
देहरादून-मोहंड-सहारनपुर को रेलमाऱग से जोड़ा जाए : धामी

3

राजसव् के मामले मे ्मुखय्मंत््ी
धामी की धमक और चमक दिखी
GST Collection का आंकड़ा पहंुचा 14 हजार करोड  के पार 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो बरपोट्ग , 5 अप््लै , शहरो ्मे ्इन बदनो्

घर मे ्कामकाज के बलए जय्ादातर हाउस
हेलप् की मदद ली जाती है। पबत और िच््ो्
क ेऑबफस और सक्लू जाने के िाद मबहलाएं
अकस्र फ््ी होती है और इस फ््ी टाइम मे ्वो
कुछ प््ोडसक्टव करना चाहती है।् खासकर
उनका मकसद होता है इस समय का
इस्े्माल करके कुछ पैसा कमाना। वो
अपनी छोटी-मोटी जरर्तो ्के बलए अपने
पबत पर बनभ्गर रहने के िजाय खुद का पैसा
कमाना चाहती है।् िस मबहलाओ ्की इसी
सोच का फायदा उठा रहा है शहरो ्मे ्एसक्टव
'बफलम्ी गैग्'।

घर बैठे पफलम् देखरर लाखो्
रमाओ्

य ेगैग् मबहलाओ ्को घर िठै ेपसै ेकमान ेकी
ऑफर देता है। ऑफर भी इतनी लुभावनी बक
कोई भी इसके झांसे मे ् आ जाए। ये गैग्
मबहलाओ ् को बफलम् देखकर उसके बरवय्ू
बलखने काम िताता है। घर मे ्बफलम् देखकर
पैसे कमाना कौन नही ् चाहेगा। िस हाउस
वाइफ इस गैग् क ेबनशान ेपर आ जाती है।् उनह्े्
लगता है बक अगर बफलम् देखकर पैसे कमाने
का मौका बमल रहा है तो कय्ो ्न इसे जलद् से
जलद् लपक बलया जाए। सिसे िडी् िात
मबहलाएं अकस्र अपने पबतयो ्से इस तरह की
िात शेयर नही ्करती। वजह उनकी साइकी
बक एक िार वो अचछ्े से पैसे कमा लेग्ी तो
बफर ही इस िारे मे ्पबत को िताएंगी।

पहले बदलल्ी, नोएडा और गुडग्ांव मे ्इस
तरह स ेठगी का बशकार िनी मबहलाओ ्क ेिारे
मे ्जान लीबजए जो ऐसे ही घर िैठ गंवा चुकी
है ्लाखो ्रप्ये। गुडग्ांव की रहने वाली करीि

तीस साल की एक हाउस वाइफ के पास
बदसंिर महीने मे ्एक मेल आया। ये वेिसाइट
मेल के जबरए लगातार मबहला से कांटेकट्
करती रही। मेल मे ्बफलम् देखकर पैसे कमाने
का ऑफर बदया गया। गुरग्््ाम इस गृहणी को
ये ऑफर काफी अट््ेसक्टव लगा।

पैसा डबल ररने री दी गई थी ऑफर
इसक ेिाद इनह्े ्एक मसैजे ग््पु मे ्जोडा् गया

और बफर उनह्े ्टासक् िताए गए। सिसे पहले
मबहला को कछु पसै ेदने ेक ेबलए िोला गया जो
बक लाखो ्मे ्थे। मबहला ने अपने अकाउंट से
पैसे ट््ांसफर कर बदए। इसके िाद उनह्ोन्े कई
बफलम्ो ्की रबेटगं की। इनस ेऔर पसै ेमागं ेगए,
ये कहा गया बक वो बजतना पैसा जमा करेग्ी
उसका डिल उनह्े ्बमलेगा। इस तरह कुल 12
लाख इनह्ोन्े इस फज््ी अकाउंट मे ्जमा करवा
बदए, लेबकन कोई भी पैसा वापस नही ् बमला
और अि आबखरकार मबहला ने बरपोटग् दजग्
करवाई है।

सावधान ! हाउस
वाइफ को ठगने वाला
'फफल्मी गै्ग' बेनकाब 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो बरपोट्ग , 5 अप््ैल , अगर आप िैक्

खाता खलुवाने जा रहे है ्तो सिस ेपहल ेउस
िैक् के बनयमो ्के िारे मे ्अचछ्े से जानकारी
कर लीबजए. मौजूदा समय मे ्तेजी से िढत्ी
महंगाई के दौर मे ्िैक् के बनयम आम लोगो्
क ेबलए मसुीित िनत ेजा रह ेहै.् कय्ोब्क िैक्
द््ारा ऐस ेबनयम तैयार बकए जा रहे है ्बक िैक्
आम लोगो ्को कई तरह की िेहतर सुबवधाएं
देकर अलग-अलग चाज्े्ज वसूल सके,
लेबकन कुछ लोगो ्को पता ही नही ्होता है
बक िैक् द््ारा उनसे कौन-कौन से चाजग्

वसलूते है.्नयू्ज वायरस आपको िैक स ेजडुी
कछु ख़ास जानकारी दे रहा है जो आपक ेकई
सवालो ्का जवाि हो सकते है।् 

देश भर के कई िड्े िैक् आम लोगो ्को
खाते खुलवाने पर कई तरह की सुबवधाएं
मुफत् मे ्देते है ्और कुछ सुबवधाओ ्के नाम
पर अलग-अलग चाज््जे वसलूते है.् बजसका
िोझ आम लोगो ्की जेि पर पडत्ा है. अगर
आपका भी िैक् खाता है तो आपको भी िैक्
के ये बनयम परेशनी मे ् डाल सकते है.्
कय्ोब्क िैक् अलग-अलग सबुवधाओ ्क ेनाम
पर चाज्ग वसूल रहे है.्

आम लोगो ्से बैर् खाते पर लगते है्
ये चार््ेर

PNB के ग््ाहक अगर अपने ही िैक् के
एटीएम से पसैा बनकालत ेहै ्तो वह हर महीने
केवल 5 िार ही मुफत् मे ्पैसा बनकाल सकते
है.् अगर आप 6वी ्िार पैसा बनकालते है ्तो
इसके बलए आपके खाते से 10 रप्ए
ट््ांजेकश्न चाजग् काट बलया जाएगा. वही्
अगर आप दूसरे िैक् के एटीएम से पैसा
बनकालते है ्तो बसफ्क 3 िार ही रप्ए बनकाल
सकते है.् इसके िाद आपसे ट््ांजेकश्न चाज्ग
वसूल बकया जाएगा.मुफत् ट््ांजेकश्न के ये
बनयम लगभग देश के सभी िैक् लागू बकए
हुए है.् आग ेआने वाले मे ्इन बनयमो ्मे ्कभी
भी िदलाव हो सकता है. इसके अलावा िैक्
आपसे एटीएम काड्ग के बलए सालाना चाज्ग
भी लते है.् इसके बलए आपको 125 रप्ए से
लेकर 350 रप्ए तक सालाना चाजग् देना

होता है.
इसके अलावा आपको देश की सभी िैक्

ग््ाहको ्को खाता खुलवाने के िाद खाते मे्
बमबनमम िैलेस् स ेपसैा कम होने पर भी चाज्ग
वसूलते है.् याबन आप अपने खाते मे्
बमबनमम िैलेस् से पैसा कम होता है तो भी
आपको चाजग् देना होता है. बमबनमम िैलेस्
के बलए प््तये्क िैक् के बलए चाज््ेज अलग-
अलग है.् इसबलए िैक् खाते मे ् बमबनमम
िैलेस् को िनाए रखना जरर्ी होता है.अगर
आप बकसी को इंटरनेट िैब्कंग के जबरए पैसा
ट््ांसफर करते है ्और NEFT या RTGS
के माधय्म से पैसा भेजते है ्तो भी आपको
ट््ांजेकश्न चाज््ेज देना पडत्ा है. इसके बलए
आप उसी बहसाि से पैसा बलया जाता है बक
आपक बकतना पैसा ट््ांसफर कर रहे है.् वही्
इंटरनेशनल लेवल पर ट््ांजेशन करने पर भी
आपसे कुछ पैसे चाज्ग बकए जाते है.्

काम की बात : बैक् के दनयम कैसे बन जाते है ्आपके दलए मुसीबत
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बयू्रो बरपोटग् , 5 अप्ै्ल ,

खानपान की गलत आदते ्अकस्र
लोगो ्के पेट मे ्समसय्ा की मुखय्
वजह िनती है।् इन गलत आदतो्
की वजह से लोगो ् को पेट ददग्,
गैस, अपच, एबसबडटी और पेट से
आवाज आने की समसय्ा होती है।
पेट से आवाज आने के कई कारण
हो सकते है।् लेबकन पेट से
आवाज आना हर िार परेशानी का
कारण नही ्होता ह।ै पाचन प््ब््िया
के दौरान जि आहार आमाशय से
पेट की छोटी आंत की तरफ िढत्ा
है तो भी पेट से आवाज आने
लगती है। लेबकन अगर आपके
पेट से आवाज आने की समसय्ा
लगातार हो रही है तो ये बकसी
िडी् परेशानी का कारण हो सकता है। फूड
एलज््ी, फूड इनटॉलरेस्, गैसट्््ोइंटेसट्ाइनल
इंफेकश्न, आंतो ्मे ्बल्ॉकेज और इबरटेिल
िाउल बसंड््ोम आबद के कारण भी पेट से
आवाज आने का लक््ण महसूस हो सकता
है। इस लेख मे ् पेट से आवाज आने की
समसय्ा से िचाव के उपायो ्को िताया गया
है।

पेट से गुडग्ुड ् की आवाज आने की
समसय्ा को कम करने के बलए बकन उपायो्
को अपनाएं ? 

सम्ॉल डाइट
पेट से गुडग्ुड ्आवाज आने की समसय्ा

मे ्आप कछु आहार ले,् कय्ोब्क कई िार भखू
लगन ेपर भी पटे स ेआवाज आन ेकी समसय्ा
देखी जाती है। जरर्ी नही ् है बक आप
कपंल्ीट डाइट ही ले,् सम्ॉल डाइट लने ेस ेभी
आप आप इस समसय्ा मे ्आराम पा सकते

है।् अगर आपको एक ही समय पर पेट से
गुडगु्ड ्की आवाज आती हो तो य ेपटे खाली
होने का इशारा हो सकता है। इस सस्थबत मे्
आप एक िार मे ्अबधक खाने की अपेक््ा
रोजाना 4 से 6 िार थोडा्-थोडा् खाना
अवशय् खाएं।

खाना चबा चबारर खाएं
पाचन प््ब््िया आपके द््ारा आहार को

चिाने से शुर ्हो जाती है। यबद आप भोजन
को अचछ्ी तरह से चिाते है ्तो इससे भोजन
आसानी से पचता है और आपको गैस,
एबसबडटी और पाचन संिंधी अनय् समसय्ाएं
नही ्होती है। कई िार पाचन ब््िया मे ्िाधा
होना, एबसबडटी और गसै की वजह स ेभी पटे
से गुडग्ुड ्की आवाजे ्आने लगती है।

गैस ररने वाले आहार रा सेवन न
ररे्

कुछ आहार और ब््डंक गैस की मुखय्

वजह होते है।् अगर पेट मे ्गैस की वजह से
आपको पेट से आवाज आने की समसय्ा है
तो ऐस ेमे ्आप गैस करने वाल ेआहार स ेदरूी
िनाएं। कुछ लोगो ्को राजमा, छोले, जय्ादा
तैलीय आहार, गोभी आबद से गैस की
समसय्ा होने लगती ह।ै इसी तरह खाना खाने
के तुरंत िाद आप चाय या कॉफी लेने की
वजह से भी कुछ लोगो ्को गैस की समसय्ा
होने लगती है।

पया्ापत् मात््ा मे ्पानी पपएं
पेट से गुडगु्ड ्की आवाज आने पर यबद

आप तुरंत खाना नही ्खा सकते है,् तो ऐसे
मे ्आप एक बगलास पानी पी सकत ेहै।् इसके
साथ ही आप एक िार मे ्अबधक मात््ा मे्
पानी न बपएं। जय्ादा पानी पीने से भी पेट मे्
गुडगु्ड ्की आवाजे ्आने लगती है। इसबलए
एक िार मे ्कम मात््ा मे ्ही पानी पीने की
आदत डाले।्

सेहत की बात : पेट से कय्ो्
आती है गुडग्ुड ्की आवाज ?
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देहरादून , 5 अप््ैल , चारधाम यात््ा के बलए बजस
प््कार स ेयात््ी लगातार िडी सखंय्ा मे ्अपना पजंीकरण
करवा रह ेहै ्और गढव्ाल मडंल बवकास बनगम क ेगेसट्
हाउसो ्की  िुबकंग का आंकडा रोज िढत्ा जा रहा है
वह इस िात का प््तय्क्् प््माण है बक इस विग् की
चारधाम यात््ा बपछले सभी बरकॉडग् तोडक्र नये
कीबत्गमान सथ्ाबपत करेगी। गत विग् की भांबत इस िार
भी सरकार चारधाम यात््ा की तैयाबरयो ्एवं वय्वसथ्ाओ्
को लेकर लगातार समीक््ा कर रही है।

प््देश के पय्गटन, लोक बनमा्गण, धम्गसव् एवं
संसक्ृबत मंत््ी सतपाल महाराज ने जानकारी देते
हुए कहा बक  चारधाम यात््ा के बलए बजस प््कार
से यात््ी लगातार िडी संखय्ा मे ्अपना पंजीकरण
करवा रहे है ्और गढव्ाल मंडल बवकास बनगम
के गेसट् हाउसो ् की  िुबकंग का आंकडा रोज
िढत्ा जा रहा है वह इस िात का प््तय्क्् प््माण है
बक इस वि्ग की चारधाम यात््ा बपछल ेसभी बरकॉड्ग
तोडक्र नये कीबत्गमान सथ्ाबपत करेगी। उनह्ोने
कहा बक 22 अप्ै्ल से शुर ् होने जा रही है
चारधाम यात््ा के तहत केदारनाथ-349944,
िद््ीनाथ-291537, यमनोत््ी-161149 और
गंगोत््ी धाम के बलए 166310 यात््ी बवबभनन्

माधय्मो ्स ेअपना पंजीकरण करवा चकु ेहै।् अभी
तक कलु 968951 यात््ी अपना पंजीकरण करवा
चुके है।् इतना ही नही ्16 फरवरी 2023 से शुर्
हुई जीएमवीएन गेसट् हॉउसो ्की िुबकंग के तहत
अभी तक कुल 74177667 (सात करोड्
इकतालीस लाख सतहतर हजार छह सौ सढस्ठ
हजार) रप्ये की िुबकंग की जा चुकी है।

पय्गटन मंत््ी  महाराज ने कहा बक प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी क ेबदशा बनद््शेन और मखुय्मतं््ी पषुक्र
बसंह धामी के नेतृतव् मे ्चारो ्धामो ्के बवकास के
बलए हम बनरंतर प््यतन्शील है।् विग् 2013 मे्

आई भीिण प््ाकृबतक आपदा के िाद केनद््् के
सहयोग स ेजहा ंप््दशे सरकार कदेारनाथ धाम का
पुनबन्गमा्गण करवा रही है वही ्दूसरी ओर िद््ीनाथ
धाम को एक "सम्ाट्ग सब्््पचुअल बहल टाउन" के
रप् मे ्बवकबसत बकए जाने का सरकार चरणिद््
रप् से कायग् कर रही है। चारधाम यात््ा और
पयग्टन के बवकास के बलए कनेसक्टबवटी िहुत
महतव्पूण्ग है।इसबलए हम देश के अनय् क््ेत््ो ्के
साथ कनेसक्टबवटी िेहतर िनाने पर तेजी से काम
कर रहे है।् हवाई सेवाओ ्का भी बवस््ार बकया
जा रहा है। चारधाम ऑल वेदर रोड और

ऋबिकेश-कणग्प््याग रेल पबरयोजना पर काम
जोरो ् पर चल रहा है। गोबवंदघाट से हेमकुंड
साबहि तथा सोनप््याग-केदारनाथ रोपवे
पबरयोजना को बवकबसत करने की काय्गवाही भी
प््ारभं कर दी गई ह।ै दोनो ्रोपव ेपबरयोजनाओ ्को
3 वि्ग मे ्पूणग् बकए जाने का लक्््य रखा गया है।
हाल ही मे ्प््देश सरकार ने खरसाली से यमुनोत््ी
तक 166 करोड ्से भी अबधक की धनराबश से
िनने वाने रोपवे पबरयोजना को मंजूरी दी है।

महाराज ने कहा बक केदारनाथ धाम के
कपाट 25 अप््ैल को तो िदरीनाथ के 27 अप््ैल

को खुलेग्े जिबक परंपरा के अनुसार 22 अप््ैल
को अक््य तृतीया के बदन गंगोत््ी व यमुनोत््ी धाम
के कपाट खुलेगे्। सरकार ने चारधाम सबहत
हेमकुडं यात््ा क ेबलए भी अपनी तयैाबरयां परूी कर
ली है। यात््ी सुबवधाओ ्को देखते हुए इस िार
प््तये्क पंजीकृत यात््ी के बलए बवशेि टोकन की
वय्वसथ्ा की गई है जो उनह्े ्प््तय्के धामो ्क ेदश्गन
कराने मे ्सहायक होगी। उनह्ोन्े चार धाम यात््ा
पर आने वाले श््द््ालुओ ्स ेअपील करते हएु कहा
बक चार धाम यात््ा की बवस्ृ्त सुबवधाओ ् का
लाभ लनेे क ेबलए वह पजंीकरण अवशय् करवाए।ं
राजय् सरकार द््ारा प््देश मे ् बवबभनन् धाबम्गक
सबक्कटो ् बजनमे ् शाकत्, शैव, वैषण्व, गोलजयू्,
गरुद्््ारा, हनमुान, नाग दवेता, सव्ामी बववेकानंद,
महासू देवता, नरबसंह देवता, और नवग््ह देवता
सबक्कट का बनमा्गण बकया गया है। अपनी
सुबवधानुसार यात््ी इन धाबम्गक सबक्कट के दशग्न
कर पुणय् लाभ अबज्गत कर सकता है।

पयग्टन ने कहा बक चारधाम यात््ा के बलए
ऑनलाइन पंजीकरण की प््ब््िया प््ारपभ् है।
इसबलए चारधाम यात््ा पर आने वाले श््द््ालु
पयग्टन बवभाग की वेिसाइट
registrationandtouristcare.uk.gov.i
n या वह्ाटस्अप नंिर 8394833833 याटोल
फ््ी नंिर 1364 के जबरये भी अपना रबजसट्््ेशन
करवा सकते है।्

बद््ीनाथ धाम को बनाएंगे ‘सम्ाट्ट सस्ि््चुअल दहल टाउन’ : सतपाल महाराज  
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नयी बदलल्ी , 5 अप्ै्ल , मुखय्मंत््ी

पुषक्र बसंह धामी ने केनद्््ीय बवत्् मंत््ी
श््ीमती बनमग्ला सीतारमण से बशष््ाचार
भेट् की। भेट् के दौरान मुखय्मंत््ी ने केद्््ीय
बवत्् मतं््ी स ेसौग् िाधं पेयजल  पबरयोजना
हेतु 1774 करोड ् की धनराबश का
बवत््पोिण भारत सरकार के पूंजीगत वय्य
हेतु बवशेि सहायता के अनत्ग्गत कराने का
अनुरोध बकया। उनह्ोन्े कहा बक इस
पबरयोजना से  देहरादून की पेयजल
समसय्ा का समाधान हो जाएगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा बक  देहरादून नगर
एवं इसके उपनगरीय क््ेत््ो ्मे ्पेयजल की
वय्वसथ्ा मुखय् रप् से नलकूप के द््ारा की
जा रही है, बजसके फलसव्रप् भूजल स््र
मे ्लगातार बगरावट हो रही है। दहेरादनू की
िढत्ी हुई आिादी के कारण पेयजल की
मांग बनरनत्र तेजी से िढती जा रही है,
बजसके कारण वतग्मान पेयजल आपूबत्ग
वय्वसथ्ा भबवषय् की पेयजल मांग को पूण्ग
करने मे ्सक््म नही ्होगी। इस समसय्ा के
दृब््षगत व भबवषय् मे ्सतत पेयजल की
सुबवधा प््दान करने हेतु गंगा नदी की
सहायक नदी सौग नदी पर सौग् िांध
पेयजल पबरयोजना' प््स््ाबवत है प््स््ाबवत
पबरयोजना की कुल लागत र0् 2021
करोड ्है।

मुखय्मंत््ी ने कहा बक पबरयोजना के
बनमा्गण से 150 एम.एल.डी. पेयजल
'गुरत्व्' के माधय्म से देहरादून नगर व
इसके उपनगरीय क्े्त््ो ् के लगभग 10
लाख आिादी को पेयजल उपलबध्
होगा। पबरयोजना के बनमा्गण उपरानत्
पेयजल वय्वसथ्ा की नलकूपो ् पर
बनभग्रता लगभग समापत् हो जाएगी,
बजसस ेभजूल दोहन मे ्भारी कमी आएगी

बजसके फलसव्रप् भू जल स््र मे्
िढो्तरी होगी ग््ीन हाउस गैसो ् के
उतस्ज्गन मे ्कमी आयेगी एवं भबवषय् मे्
नए नलकूपो ् एवं उन पर होने वाले
संचालन व रखरखाव संिंधी वय्य मे ्भी
भारी कमी आएगी। इसके अबतबरकत्
पबरयोजना क ेबनमा्गण स ेझील का बनमा्गण
होगा जो बक क्े्त्् मे ्पयग्टन को िढावा
देगा, बजससे रोजगार सृजन होगा एवं

सथ्ानीय नागबरको ्क ेआय मे ्वबृ््द होगी।
झील बनमा्गण से पया्गवरण को भी लाभ
होगा। इस पबरयोजना का एक अनय्
मुखय् लाभ िाद बनयंत््ण है, पबरयोजना
के बनमा्गण के फलसव्रप्

देहरादून जनपद के 10 ग््ामो ् की
लगभग 15000 आिादी को सौग् नदी मे्
प््बतविग् आने वाली िाढ ्से सुरक््ा प््दान
होगी। पबरयोजना देहरादून नगर के

जलापूबत्ग हेतु अतय्नत् महतव्पूणग् है
पबरयोजना से सपि्सन्धत सभी आवशय्क
तकनीकी वन भूबम हस््ानत्रण सट्ेज-1
एवं अनय् आवशय्क सव्ीकृबतयाँ संिंबधत
बवभागो ्/ मंत््ालयो ्प््ापत् की जा चुकी है।
पबरयोजना से प््भाबवत होने वाले कुटुपि्ो्
के पुनवा्गस एवं पुनवय्ग्वसथ्ापन हेतु
वय्यभार (र.् 247 करोड)् राजय् सरकार
द््ारा वहन बकया जायेगा।

CM धामी ने FM से सौग् बांध पेयजल
पदरयोजना मे ्मांगे 1774 करोड ्

चारधाम यात़़ा : जीएमवीएन की बुककंर का आंकडा पहंुचा 7 करोड़ के पार 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो बरपोट्ग , 5 अप््ैल , अगर आप अपने िच््े को डॉकट्र िनाने का पल्ान िना रहे है ्तो पहले ये खिर पढ लीबजये कय्ोब्क

सावधानी हटी दुघ्गटना घटी .... जी हां हैरान मत होइए, खिर एक ऐसी फैकट्््ी से जुडी है जहां एमिीिीएस की बडग््ी तैयार की
जाती ह।ै न छात््ो ्की पढन् ेकी जरर्त होती ह,ै न एगज्ाम दने ेकी और न ही कॉसप्पटीशन की बचतंा। िस लाखो ्रप्य ेखच्ग कीबजए
और कारखान ेमे ्बडग््ी तयैार। लाखो ्रप्य ेदीबजए और आप िन गए डॉकट्र। परू ेदशे मे ्पसै ेदकेर डॉकट्र िनान ेका काम धडल्ल्े
से चल रहा है और हैरानी की िात ये है बक पढ्े बलखे लोग इस फैकट्््ी मे ्पैसे देने को तैयार भी है।् पैसे देकर डॉकट्र िनने वालो्
की संखय्ा काफी जय्ादा है और इसका फायदा उठा रहे है ्इस फैकट्््ी को चलाने वाले।

लाखो ्रप्ये लेरर डॉकट्र बनाने रा दावा
बदलल्ी, हबरयाणा, उत््र प््देश, मधय् प््देश, राजसथ्ान, बिहार हर जगह फज््ी बडग््ी तैयार करने का काम चल रहा है। बदलल्ी

मे ्बशव शसक्त नाम के एक शखस् ने साइिर ि््ाइम बडपाट्गमेट् मे ्बशकायत दज्ग करवाई थी। बशवशसक्त ने िताया बक उनके िेटे
को एमिीिीएस की बडग््ी बदलाने के नाम पर उनसे 12 लाख रप्ये ठग बलए गए है।् 12 लाख रप्ये मे ्बशव शसक्त के िेटे को
िैग्लोर मेबडकल कॉलेज मे ्एडबमशन बदलाने का झांसा बदया गया था और बशव शसक्त इस झांसे मे ्आ गए।

पदलल्ी से लरी पसद््् नाम रा शखस् पगरफत्ार
पबुलस न ेइस मामल ेमे ्कार्गवाई करत ेहएु बदलल्ी स ेलकी बसद््् नाम क ेएक शखस् को बगरफत्ार बकया ह ैबशवशसक्त क ेअलावा

इसने कई और लोगो ्के साथ ठगी की थी। इसके पास से 59 लाख रप्ये िरामद बकए गए है।् कई सालो ्से ये इसी काम मे ्लगा
था। जो िच््े नीट के एगज्ाम पास नही ्कर पाते, ये उनके पबरवार से कॉनट्ेकट् करता और बफर उनह्े ्अपने झांसे मे ्लेता। न बसफ्क

बदलल्ी िसल्क दूसरे राजय्ो ्के लोगो ्से भी ये ठगी कर चुका है। बशवशसक्त दसवी ्पास है और पहले प््ॉपट््ी डीलर था। अि सोबचए
ये शखस् िच््ो ्को डॉकट्र िनाने का सपना बदखा रहा था।

नोएडा से यशवंत चौबे भी चला रहा था MBBS फैकट्््ी
करीि 2 महीने पहले नोएडा से यशवंत चौिे नाम के शखस् को बगरफत्ार बकया गया था। येे भी MBBS िनाने की फैकट्््ी चला

रहा था। डॉकट्र िनाने के नाम पर लोगो ्से 35 लाख रप्ये लेता था और बफर फरार हो जाता था। इसने अपने गैग् मे ्कुछ लोगो्
को भी शाबमल बकया हुआ था। ये गैग् गुजरात, कानपुर और राजसथ्ान मे ्लोगो ्को अपने झांसे मे ्ले चुका था।

लखनऊ मे ्भी चल रही थी डॉकट्र बनाने री फैकट्््ी
लखनऊ से भी जनवरी के महीने मे ्एमिीिीएस के नाम पर ठगी का एक ऐसा ही मामला सामने आया था। दो छात््ो ्को हापुड्

क ेसरसव्ती इसंट्ीट््टू ऑफ मबेडकल साइसं मे ्एडबमशन बदलाने क ेनाम पर 60 लाख रप्य ेठगे गए थ।े पबरवारवालो ्ने बशकायत
दज्ग करवाई थी। इसपर कार्गवाई करते हुए पुबलस ने कानपुर और नोएडा मे ्एक गैग् चला रहे करीि 7 लोगो ्के बखलाफ मामला
दज्ग बकया था।

रौन है इस बडी् ठगी रा दोषी?
डॉकट्र िनाने के नाम पर ऐसी ठगी के मामले अकस्र सामने आते है।् कभी एक शहर से तो कभी दूसरे से, लेबकन

सवाल ये है बक कोई ऐसे लोगो ्को झांसे मे ्आता ही कय्ो ्है। एमिीिीएस जैसी बडग््ी के बलए पैसे खच्ग करने वाले भी कम
दोिी नही ्है।् कडी् मेहनत करने के िाद छात्् नीट का एगज्ाम पास कर पाते है,् ऐसे मे ्ये सोचना बक पैसे देकर बडग््ी
हाबसल कर लेग्े िेहद गलत है।

क््ाइम अलट्ट : िेि भर मे ्चल रही है डॉकट्र बनाने की फैकट्््ी
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देहरादून। अपराहन् ठीक साढ्े तीन िजे जैसे

ही लद््ाख मे ्शहीद हुए अबससट्ेट् कमाडंेट् टीकम
बसंह नेगी का पाबथ्गव शरीर उनके घर राजावाला
पौडवाला पहुंचा। वैसे ही पूरा माहौल गमगीन हो
गया। मौके पर मौजूद लोगो ्के आंखो ्मे ्आंसू
छलक आये। शहीद के सपम्ान मे ्देशभसक्त के
नारे गूंजने लगे। जि तक सूरज चांद रहेगा,
टीकम तुपह्ारा नाम रहेगा। शहीद को पुबलस व
आईटीिीपी क ेजवानो ्ने सलामी दी। बजसक ेिाद
शहीद के पाबथ्गव शरीर को अंबतम संसक्ार के
बलए रखा गया। जहां कैबिनेट मंत््ी धनबसंह
रावत, पवू्ग मतं््ी अरबवदं पाडंये, बवधायक सहदवे
बसंह पुंडीर, एसएसपी देहरादून, एसपी देहात,
आईटीिीपी के आईजी सबहत अबधकारी और
कमग्चाबरयो ् ने शहीद के शव पर पुषप् चि््
चढा्कर श््द््ांजबल अबप्गत की। अंबतम दश्गनो ्के
िाद सवा चार िजे शहीद के पाबथ्गव शरीर को
लोगो ् ने नम आंखो ् से बवदाई दी। शहीदो ् की
बचताओ ्पर हर िरस लगेग्े मेले, वतन पर मरने
वालो ् का िाकी यही बनशां होगा। लद््ाख मे्
सपे्शल पेट््ोबलंग के दौरान शहीद हुए आईटीिीपी
के अबससटे्ट् कमांडेट् टीकम बसंह नेगी का शव
जि उनके पैतृक आवास राजावाला पौडवाला

पहंुचा तो हजारो ्लोग वहा ंशहीद के पाबथ्गव शरीर
के इंतजार मे ्खड्े थे। शव के पहंुचते ही माहौल
गमगीन हो गया। मौजूद लोगो ्की आंखे ्छलग
आयी। इस िीच शहीद की याद व सपम्ान मे ्पूरा
माहौल नारो ् गुंजायमान हो उठा। इस िीच
आईटीिीपी व सेना के जवानो ्शहीद को सलामी
दी। सलामी के िाद शहीद के पाबथ्गव शरीर को
दश्गन के बलए रखा गया। जहां सभी ने शहीद को
श््द््ासुमन अबप्गत बकये। मौजूद नेताओ,् मंब््तयो,्
अबधकाबरयो ् सबहत सभी ने शहीद के पाबथ्गव
शरीर पर पुषप् चि्् अबप्गत कर श््द््ांजबल दी।
इसके िाद शहीद के पाबथ्गव शरीर को अंबतम
संसक्ार के बलए प्े्मनगर घाट के बलए अंबतम
यात््ा बनकली। करीि सवा चार िजे लोगो ्ने नम
आखंो ्स ेशहीद टीकम बसहं नेगी के पाबथ्गव शरीर
को अंबतम बवदाई दी।

िहीि टीकम दसंह
को नम आंखो ्से 
िी अंदतम दविाई 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

इसमे ् कोई शक नही ् बक पृथव्ी को
िचाने के बलए मनुषय् को पेट््ोल-डीजल
की खपत को कम करके ऊजा्ग के कभी न
खतम् होने वाले स््ोतो ् की तरफ मुडन्ा
होगा. और बपछले कुछ वि््ो ्मे ्इसे बशद््त
से महसूस बकया जा रहा है. 2-3 सालो ्मे्
मनुषय् ने इस बदशा मे ्काफी तजेी से कदम
आगे िढा्ए है.् इलेकब्््टक गाबड्यां इसका
िडा् सिूत है.् लगभग हर िडी् ऑटो मकेर
कंपनी इन बदनो ् अपने-अपने इलेकब्््टक
वह्ीकलस् पर काम कर रही है. कई
कंपबनयो ्ने अपने इलेकब्््टक वाहन िाजार
मे ्उतार भी बदए है.् यूजस्ग को सीधा-सीधा
जीरो प््दिूण क ेसाथ-साथ इनह्े ्चलान ेकी
लागत का लाभ नजर आता है. यहां तक
बक कई इलेकब्््टक वाहनो ्पर टैकस् छूट भी
दी जा रही है. इतना सि होने के िाद भी
लोग अभी इलेकब्््टक कार की तरफ उतनी
तेजी से नही ्िढ्े है,् बजतनी उपम्ीद थी.
इसके पीछे कई सारी समसय्ाएं समझ मे्
आती है.् तो चबलए जानत ेहै ्वो कारण, जो
लोगो ्के कदमो ्को िांधकर रखते है-्

ऑटोमोिाइल कंपबनयो ् का भी फोकस
इलेकब्््टक वाहनो ् पर है. िावजूद इसके
इलेकब्््टक वाहनो ्की बिि््ी उपम्ीद से कम

है. अगर आप भी एक इलेकब्््टक कार
खरीदने का पल्ान िना रहे है ्तो ये 5 सवाल
आपको परेशान कर सकते है.् ये वे सवाल
है ्जो कार खरीदने वाले हर शखस् के मन मे्
उठते है.्

रौन सी रार खरीदे?्
अगर आप 10 लाख रप्ये तक इलेकब्््टक

कार खरीदना चाहते है ्तो आपके पास 1 ही
ऑपश्न है. टाटा बटयागो ईवी. दूसरी ओर 10
लाख रप्ये तक ढेर सारी पेट््ोल कार के
ऑपश्न है.् इसमे ् हैचिैक, सि-कॉपप्ैकट्
सेडान, ि््ॉसओवर और माइि््ो एसयूवी
शाबमल है.् हालांबक, इससे जय्ादा कीमत मे्
कार खरीदने वाले सीबमत है.् हालांबक, आने
वाले समय मे ् 10 लाख के अंदर भी
इलेकब्््टक कार के कई ऑपश्न बमल सकते
है.्

रहां चार्ा होगा वाहन?
एक इलेकब्््टक कार बसटी यूज के बलए

अचछ्ी हो सकती है, लेबकन जो लोग कभी-
कभी लंिी यात््ा पर जाते है ् उनके बलए
इलकेब्््टक कार लकेर जाना एक समसय्ा भरा
काम हो सकता है. कय्ोब्क अभी हाईवे पर
चाबज्िग् इंफ््ासट्््कच्र की प््ोपर वय्वसथ्ा नही्
है. हां, अगर घर और ऑबफस तक आना-
जाना है तो कोई बदक््त की िात नही ्है.

कय्ो ्खरीदे ्महंगी इलेकप्््टर रार?

इलेकब्््टक कार अभी काफी महंगी है.्
अगर आप हर बदन लंिी गाडी् नही ्चला
रहे है,् तो पटे््ोल-डीजल पर जो लागत िच
सकती है, उसे वसूलने मे ्कई साल लग
जाएंगे. इलेकब्््टक कार तभी िेहतर है,् जि
आपकी डेली रबनंग जय्ादा हो. वरना
आपको चुकाई गई जय्ादा कीमत वसूलने
मे ्कई साल लग जाएंगे. यह सस्थबत पेट््ोल
पर खच्ग करने से जय्ादा महंगी पड ्सकती
है.

रौन खरीदेगा पुरानी इलेकप्््टर रार?
अभी तक कुछ पता नही ्है बक सेकेड् हैड्

कार माक्े्ट मे ् एक इलेकब्््टक कार की
बकतनी मांग होगी? इसके अलावा एक और
बचंता यह है बक कय्ा इलेकब्््टक कारो ् की
रीसेल वैलयू् उतनी होगी, बजतनी अभी आम
पेट््ोल-डीजल कारो ्की होती है.

रब तर चलेगी रार री बैटरी?
जय्ादातर कंपबनयां िैटरी पर आठ साल

की वारंटी दे रही है.् इसमे ्भी कई तरह के
बनयम और शत्े्् लागू है ्िैटरी की लागत
कम हो रही ह,ै यह अभी भी एक इलकेब्््टक
कार का सिसे महंगा पाट्ग है. इसे िदलने
मे ्काफी खच्ग करना पड ्सकता है. िैटरी
को ठीक करने या िदलने के बलए पैसा
खच्ग करना िजट के बलए एक िडा् खतरा
हो सकता है.

अगर आप भी खरीिने वाले है ्इलेसक्ट््क
कार तो जान लीदजये पहले ये बाते्

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून,4 अप्ै्ल। मुखय्मंत््ी पुषक्र
बसंह धामी आम जनता के सव्ासथ् सुरक््ा
को लेकर काफी् गंभीर है,उनह्ी के बवजन्
के अनुरप् आयुकत् खाद्् सुरक््ा एवं
औिबध प््शासन डा. आर. राजशे कमुार के
आदेश पर वृहद स््र पर सैपप्बलंग और
बनरीक््ण कायग्योजना के अनत्गग्त बवशेि
अबभयान चलाया गया बजस के तहत
गढवाल मणड्ल खाद्् सरक््ा उपायुकत् ने
जनपद बटहरी के तपोवन, मुबन की रेती,
शीशमझाडी क्े्त््ो ्और ऋबिकेश के हीरा
साल माग्ग, कोयल घाटी, हबरद््ार रोड एवं
रेलवे रोड पर सस्थत दूध, पनीर, तेल,
आबद के आपूबत्गकता्ग व बविे््ताओ ् का
औचक बनरीक््ण करते हुए खाद्् सुरक््ा
मानक अबधबनयम 2006 के अनत्गग्त
बवबधक काय्गवाही की गई.

संयुकत् टीम मे ससप्मबलत उपायुकत्
खाद्् गढवाल आर० एस० रावत,
उपायुकत् मुखय्ालय सी०सी० कणड्वाल,
बटहरी एम० ए० जोशी, सुरक््ा अबधकारी
शारदा  भी शाबमल हुए,  बशवपुरी के

आसपास सस्थत कसैा व बरसोट्ग क ेबनरीक््ण
मे ्यह पाया बक उकत् प््बतष््ानो ्द््ारा बनपन्
गुणावत््ा के पनीर व मसाले प््योग मे ्लाये
जा रहे है.् ऋबिकेश मे ्कृषण्ा डेयरी रेलवे

रोड से खुले पनीर का व गोपाल डेयरी,
हबरद््ार रोड, नजदीक कोयल हाटी से खुले
पनीर व प््काश डगंरी स ेखुल ेपनीर क ेनमनेू
बलए गए, साथ ही 40 बकलो बमलावटी पनीर

को मौके पर नष्् कराया गया. 
बमलावटी उतप्ादो ्की जांच हेतु प्े्बित

बकये गये। जाँच बरपोटग् के आधार पर
बवबधक काय्गवाही अमल मे लाई जायेगी।

F.D.A के तीन बदवसीय बवशेि अबभयान
मे ् अभी तक कुल 19 नमूने बलये गये
बजसमे बमस ब््ानडे्ड मसाले आबद उतप्ाद
सीज बकये गए.

खाद्् सुरक््ा को लेकर धामी सरकार सखत्, आयुकत्
डॉ. आर. राजेि कुमार की ताबडत्ोड ्काय्टवाही 
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सुिह जलद्ी उठना मनुषय् को सव्सथ्, धनी और
िुब््दमान िनाता है। सव्सथ् रहने के बलए सुिह जलद्ी
उठने की आदत डाले।् यह बदमाग, शरीर और आतम्ा
को तरोताजा करने के साथ इपय्ून बससट्म को भी
मजितू करता ह।ै सयू््ोदय स ेपहल ेउठन ेस ेशरीर और
बदमाग फे््श रहता है और कबज् व अपच की समसय्ा
भी नही ्होती।

सुबह रलद्ी उठने से शरीर और मन दोनो ्ही
सव्सथ् रहते है्

सुिह जलद्ी उठने से और भी अनेक फायदे है ्या
बफर यह कहे बक अनबगनत फायदे है।् सुिह उठने से
हमारा शरीर सव्सथ् और बफट रहता है। सरूज बनकलने
स ेपहल ेउठना िॉडी, माइडं और सस्पबरट क ेबलए िहतु
फायदमेदं होता ह।ै इस वकत् उठन ेस ेमाइडं और िॉडी
मे ्बल्ड सकक्ुलेशन पॉबजबटव रहता है। जिबक सूरज
बनकलने के िाद उठना नेगेबटव बल्ड सकक्ुलेशन का
कारण िनता है। सूय््ोदय से पहले उठने से शरीर और
बदमाग फे््श रहता है और कबज् व अपच की समसय्ा
भी नही ्होती। बफर पूरा बदन आपका मूड फे््श रहता
ह।ै इसस ेआपकी पावर व कपबैसटी िढत्ी ह,ै याददाशत्
तेज होती है और नजर भी कमजोर नही ्होती। अगर
आप जल�्दी उठेग्े तो सोएंगे भी जल�्दी ही, जो सेहत के
बलए और िेहतर है।

सुबह रलद्ी उठने रे फायदे अनय् फ़ायदे 
मानपसर सव्ासथ्य् मे ्सुधार ररता है 
दुबनया भर मे ् बकए गए शोध िताते है ् बक सुिह

जलद्ी जागना और रात को जलद्ी सो जाना हमारे शरीर
को पया्गपत् आराम बदलाने मे ्मदद करता है। पया्गपत्
नीद् कम शारीबरक और मानबसक तनाव के बलए सीधे
आनुपाबतक है, अगर पया्गपत् नीद् बमलती है तो हमारा
शरीर खुद को बफर से जीवंत करता है।

आउटपुट बेहतर होगा 
सुिह जल�्दी उठने से शरीर का आलस खत�्म होगा।

आप काम जल�्दी न�िपटाकर ऑफ�िस पर जल�्दी फोकस
करेग्े। ऐसे मे ्आपका आउटपुट अच�्छा होगा।

प््मोटेड रंटेट्
खुद रे पलए वकत् 
यंू तो सुिह जलद्ी उठने के हजारो ्फायदे है,् उनमे्

से एक फायदा है अपने बलए समय बनकाल पाना। जि
आप सुिह जलद्ी उठते है ्ति आपके पास बदनचया्ग
शुर ्होने से पहले कुछ घंटे होते है।् इन घंटो ्को आप
खुद को दे सकते है।्

रात मे ्अचछ्ी नीद् आती है 
सुिह जलद्ी उठने से आपको रात मे ्अचछ्ी नीद्

आती है। इससे आप पया्गपत् नीद् लेते है।् पूरी नीद् लेने
से मोटापा समेत अनय् िीमाबरयां नही ्होती है। अचछ्ी
नीद् लेने से आपकी तव्चा प््ाकृबतक रप्े से गल्ो करता
है।

डाइट हेल�्दी रहेगी 
जल�्दी उठेग्े तो द�िन मे ्क�्या खाना है, इसका प�्लान

िना सकेग्े। साथ ही ब्े्कफास�्ट करने का समय भी
होगा। वैसे भी नाश�्ते से जो एनज््ी म�िलती है, द�िन भर
की एक�्ट�िव�िटीज उसी पर न�िभ्गर रहती है।्

बह सुबह उठेग्े तो तन और मन िोनो ्रहेग्े सव्सथ् 
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बय्ूरो बरपोट्ग , 5 अप््ैल , कय्ा आप जानते

है,् बसफ्क आम का फल ही नही,् िसल्क इसके
बछलक ेभी कई तरह स ेसहेत क ेबलए लाभकारी
होते है।् इनमे ्भी कई बवटाबमन, बमनरलस् और
औिधीय गुण मौजूद होते है।् यह डाइट््ी
फाइिर, एंटी-ऑकस्ीडेट्, बवटाबमनस्,
मगैन्ीबशयम, पोटबेशयम आबद स ेभरपरू होत ेहै।्
जो संपूणग् सव्ासथ्य् की भलाई के बलए िहुत
जरर्ी है।् लेबकन अकस्र लोग इस िात को
लेकर काफी असमंजस मे ् रहते है,् बक
सेहतमंद रहने के बलए आम के बछलको ्को
डाइट मे ् शाबमल कैसे करे।् कल्ीबनकल
नय्ूब््टशबनसट् और डायटीबशयन गबरमा गोयल
की माने ्तो वैसे तो आम के बछलको ्का सीधे
तौर पर भी सेवन बकया जा सकते है, लेबकन
इसके सव्ासथ्य् लाभ प््ापत् करने का सिसे
आसान तरीका है इसकी चाय िनाकर पीना।
आम के बछलके की चाय पीने से सेहत को कई
लाभ बमल सकते है,् इस लेख मे ्हम इसके 5
फायदे िता रहे है।्

बल्ड शुगर रंट््ोल रर सरती है
एंटीऑकस्ीडेट्स् से भरपूर आम के बछलके

की चाय बल्ड शुगर कंट््ोल रखने मे ्मदद कर
सकती है। यह ऑसक्सडेबटव सट््े्स को कम
करने और मेटािॉबलजम् िढा्ने और पाचन को
दुरस््् रखने मे ्भी मदद कर सकती है।

वेट लॉस मे ्पमल सरती है मदद

वजन घटाने वाले लोगो ्के बलए भी यह
चाय एक अचछ्ा बवकलप् है। दूध वाली चाय
पीने से सेहत को कई नुकसान हो सकते है,्
साथ यह वजन भी िढा्ती है। लेबकन आम
के बछलके चाय पाचन दुरस््् करती है और

मेटािॉबलजम् िढा्ती है, बजससे अबधक
कैलोरी िन्ग करने मे ्मदद बमलती है।

तव्चा रे पलए लाभरारी है
यह चाय शरीर को बडटॉकस् करने,

टॉसक्सनस् और हाबनकारक कणो ्को नष्् करने

मे ्मदद बमल सकती है। इस तरह यह तव्चा से
जुडी् कई समसय्ाओ ् से िचाव और उनसे
छुटकारा बदलाने मे ्मदद कर सकता है।

पाचन संबंधी समसय्ाओ ्से बचाए
अगर आप अकस्र ही पाचन संिंधी

समसय्ाओ ्जैसे पेट मे ्गैस बल्ोबटंग, कबज्
आबद से परेशान रहते है,् तो इस आम के
बछलके की चाय पानी से आपको इनसे
िचाव और राहत पाने मे ्मदद बमलेगी।

इमयू्पनटी बनाए मरबूत
अगर आप भी िहुत जलद्ी िीमार पड्

जाते है ्और आए बदन सद््ी-खांसी, जुकाम,
िुखार से परेशान रहते है,् तो बनयबमत आम
के बछलके की चाय पीने से आपको इनसे
िचाव मे ्मदद बमलेगी।

िनाने का तरीका --  एक टी पनै मे ्डढे्
कप पानी डाले,् बफर इसमे ्ड््ाई 1-2 आम
के बछलके, आधा चपम्च दालचीनी
पाउडर,  2 लौग् और 1 हरी इलायची
डालकर उिाले।् जि पानी एक कप रह
जाए, तो गैस िंद कर दे ्और इस चाय को
छान ले।् उसके िाद इसमे ्गुड ्या शहद
बमलाकर सेवन करे।्

आम के दिलके की चाय पीने के 5 फायिे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो बरपोट्ग , 5 अप््ैल , चाय को छोड्

आज के समय मे ् लोग कॉफी पर जय्ादा
धय्ान दे रहे है और बदन-रात कॉफी के सेवन
मे ्लगे रहते है। कई लोग तो कॉफी के इतने
शौकीन िन गए है बक उनह्ोन् एक बदन मे्
बकतनी िार ही कॉफी पीने के बलए दे दे।
लेबकन कय्ा आपको पता है बक एक बदन मे्
बकतनी िार कॉफी पीनी चाबहए, नही ् तो
चबलए नय्ूज वायरस की बरसच्ग टीम के इस
आबट्िकल मे ्हम आपको िताते है।

रॉफी रे फायदे
कॉफी के अंतगग्त कफीन नामक एक

माब््तक ततव् होता है जो उसमे ्मौजूद होता है
जो उसे कुछ सव्ासथ्य् लाभ प््दान करता है।
कुछ कॉफी के फायदे आप यहाँ पढ लीबजये
- जागरक्ता िढा्ने मे ्मददगार: कॉफी मे्
मौजूद कैफीन काय्गक््मता को िढा्ता है जो
आपको जागरक् और सब््िय रखता

है।मनोदशा को िेहतर िनाने मे ्मददगार:
कॉफी के सेवन से बदमाग मे ् डोपामाइन
नामक एक उतप्ादक हाम््ोन उतप्नन् होता है
जो आपकी मनोदशा को िेहतर िनाता

है।डायबिटीज ्के रोगी के बलए लाभदायक:
कुछ अधय्यनो ्के अनुसार, कॉफी मे ्मौजूद
एंटीऑकस्ीडेट् आपके शरीर के इंसुबलन का
स््र बनयंब््तत करता है जो डायबिटीज ्के

रोबगयो ् के बलए िहुत लाभदायक होता
है।कैस्र के खतरे को कम करता है: कुछ
अधय्यनो ् के अनुसार, कॉफी मे ् मौजूद
एंटीऑकस्ीडेट् और एंटी-इंफल्ेमेटरी
काय्गक््मता कैस्र के खतरे को कम करती है।

एर पदन मे ्परतनी बार पीनी चापहए
रॉफी ? 

कॉफी के सेवन की मात््ा वय्सक्त के
शारीबरक और मानबसक सस्थबत पर बनभग्र
करती है। यह वय्सक्त से वय्सक्त बभनन् होती
ह।ै अबधकतर बवशिेज््ो ्का मानना ह ैबक एक
सव्सथ् वय्सक्त दबैनक रप् स े3-4 कप कॉफी
का सेवन कर सकता है।यबद आप नीद् की
समसय्ा से पीबड्त है,् तो अबधक कॉफी नही्
पीना चाबहए और यबद आपको अबतबरकत्
कॉफी से उत्े्बजत होने की समसय्ा है तो
आपको कॉफी की मात््ा कम करनी चाबहए।
हालांबक, अगर आप िच््े है,् गभ्गवती है,् या
बकसी तरह की सव्ासथ्य् समसय्ा है तो

आपको कॉफी की मात््ा के िारे मे ् अपने
बचबकतस्क से परामशग् लेना
चाबहए।अतय्बधक कॉफी सेवन से असथ्मा,
असग्नमांद््, नीद् न आने की समसय्ा, तनाव,
अबधक धुंधला महसूस होने की समसय्ा
आबद हो सकती है।कुछ लोग कॉफी के
कैफीन के अबतबरकत् अनय् ततव्ो ्से अलज््ी
प््ापत् कर सकते है।् कॉफी का अबतबरकत्
सवेन मतू्् नबलकाओ ्को अबतबरकत् िार-िार
उत्े्बजत कर सकता है, बजससे पेशाि का
उतस्जग्न अबधक हो सकता है और इससे
अबतबरकत् पेशाि बनकलने की समसय्ा हो
सकती है।सामानय् रप् से, एक वय्सक्त एक
बदन मे ्कम से कम एक कप या दो कप
कॉफी पी सकता है, लेबकन इसमे ् भी
वय्सक्तगत अनुभव और सव्ासथ्य् के अनुसार
इसे िढा्या या कम बकया जा सकता है।
जय्ादातर लोग दोपहर तक दो कप से जय्ादा
कॉफी नही ्पीते है।्

हेलथ् दटपस् : कय्ा आप भी है ‘कॉदफया
अरेदबका’ पीने के िौकीन ?
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 5 अप््ैल , बदलल्ी से देहरादून
तक मौसम की आँख बमचौली के िीच आम
आदमी की सहेत पर िाबरश धपु और हवाओ्
का बवपरीत असर पड ् रहा है. बजला
असप्ताल हो या प््ाइवेट कल्ीबनक , यहाँ
मरीजो ्की संखय्ा मे ्इजाफा बदखाई दे रहा
है। सामानय् बिमारी मे ्िुखार , सद््ी-िदन
दद्ग सबहत उलट्ी दस्् क ेमरीज भी सामन ेआ
रहे है.् सुिह होते बजला असप्ताल मे ्पचा्ग
िनवाने के बलए मरीजो ्की लंिी लाइन लग
जाती है. बजस भी डॉकट्र के पास देखो
मरीजो ्की भीड लगी रहती है. ऐसे सद्ग-गम्ग
मौसम के बहसाि से लोग अपने आप को
ढाल नही ्पा रहे है,् बजससे िुखार, उलट्ी-
दस््, िदहजमी सबहत कई तरह की
बशकायते ्शुर ्हो गई है.्

लगातार िदलता मौसम लोगो ् के बलए
अि परेशानी का सिि िनने लगा है. ऐसे मे्
तेज धूप के िाद अचानक िाबरश और ओलो्
से मौसम सदग् हो जाता है. धूप मे ् िाहर

बनकलने पर पय्ास लगती है, ऐसे मे ् ना
चाहते हुए भी लोग ठंडे पानी का सेवन कर
लते ेहै.् िाहर बनकलते वकत् भीड-भाड वाले
इलाको ् मे ् लोग अि पया्गपत् दूरी का भी
खय्ाल नही ् रखते. इस तरह के मौसम मे्
लोगो ् के िीमार होने के कारण इंफेकश्न
लगातार िढती ह ैऔर रोग प््बतरोधक क््मता
कम होती जाती है.

बदलते मौसम रे रारण बढ़ रही
मरीरो ्री संखय्ा

माचग् और अप्ै्ल के िीच का समय
संि््मण िीमाबरयो ्का होता है. ऐसे मे ्िीते
कुछ बदनो ्से लगातार मौसम मे ्भी िदलाव
देखा जा रहा है, बजसके िाद सद््ी, खांसी,
जुकाम और िुखार के मरीज लगातार बजला
असप्ताल मे ्िढ ्रहे है.् ऐसे मे ्मरीजो ्को
थोडा् सा अपने ऊपर धय्ान देने की जरर्त
है, वह घर पर ही रह कर और अपनी
बदनचया्ग मे ्सुधार करके इन िीमाबरयो ्से

िच सकते है.्
डॉकट्र िताते है ्बक वायरल को बिलक्ुल

भी पैबनक होकर नही ्लेना है, ताबक आपकी
मानबसक सस्थबत सही रहे. घर से बनकलते
समय आपको कुछ चीजो ्का बवशेि धय्ान
रखना है. जैसे बक भीडभ्ाड ्वाले इलाको ्मे्
पया्गपत् दूरी िनाए रखनी है और अपने हाथो्
पर बवशेि धय्ान दनेा ह.ै कय्ोब्क यह सिं््मण
हाथो ्के छूने से िहुत तेजी से फैलता है.
समय-समय पर हाथो ्को साफ करते रहे्
और िाहर बनकलते समय अपने चेहरे को
बकसी चीज स ेढक ले,् बजसस ेआप िाहर की
धूल बमट््ी से िच सके.् साथ ही ठंडे पानी या
बकसी भी तरह के तले भुने वयं्जनो ्का प््योग
ना करे.् बजतना हो सके मौसमी फलो ्जैसे
बक ककडी-खीरा, तरिूज जैसे तरल फल
खाएं. जरा सा संि््मण महसूस होने पर
डॉकट्र से सलाह मशवरा करके दवाओ ्का
सेवन करे.्

मौसम की आँख दमचौली से
बच््े और बुजुग्ट हो रहे बीमार 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 5 अप्ै्ल : लंिी क़ानूनी लडाई

जीतने के िाद प््मुख वन संरक््क(हॉफ)के
पद पर बफर से लौटे राजीव भरतरी ने अपने
इस अनुभव के साथ-साथ बरटायरमेट् के
िाद की पल्ाबनंग के साथ और भी िहुत कुछ
बदल खोल कर साझा बकया नय्ूज वायरस के
संवाददाता सरवर कमाल के साथ।

प््शन्- आपने नय्ापयर लडाई लडी है
इस दौरान परस तरह रा अनुभव रहा?

उत््र- क़ानून की समझ िढी, क़ानूनी
प््ब््िया की समझ िढी इसके साथ ये भी
सीखा की बकस तरह से सब्् के साथ क़ानूनी
लडाई लडी जाती है.

प््शन्- आपरा परटायरमेट् भी
नजदीर है, सेवा मुकत् होने रे बाद कय्ा
पल्ापनंग है आपरी?

उत््र- मै शोध और बशक््ण से जुडना चाहूंगा
कय्ूंबक मुझे हमेशा से शौक़ था पढाने का, मुझे
अभी यूबनवबस्गटी ऑफ मोट्ाना, यएूसए स ेबदसिंर
2022 मे ्पीएचडी अवॉड्ग हुई है, वो एक अधूरा
प््ोजेकट् है उसको मै आगे ले जाना चाहता हु और
उसमे मैने् जो कुछ भी सीखा है वो मै िांटना
चाहता हूं यंग बरसच्गस के साथ, सटू्डेट्स् के साथ
और पसब्लकेशनस् के माधय्म से।

प््शन्- हमारे पास युवा मुखय्मंत््ी है्
पुषर्र पसंह धामी और उनरी सररार है
कय्ा रहना चाहेग्े उनरे बारे मे।्

उत््र- कोई अबधकारी सरकार पर कैसे

बटपणण्ी कर सकता है लेबकन राजय् के बलए
काफी सारी ऐसी चीजे ्है ्जो िहुत अचछ्ी हो
रही है ्और िहुत सारी चीजो ्मे ्संरक््ण की
दृब््ष से चुनौबतयां भी है ् और उनके हल
खोजने के बलए प््योग और एक अलग सोच,
कछु अलग हट क ेकोबशश करने की जरर्त
है वो सि सुझाव बदए जाएंगे।

प््शन्- इस नय्ापयर लडाई से आपरी
अब रो एर इमेर बनी है वो एर इंसाफ़
परस्् अफ़सर या इंसाफ़ परस्् इंसान
री बनी है, परस तरह से देखते है्
इसरो?

उत््र- देबखये मै तो कहूंगा बक मैन्े जीवन
मे काफी फेयर तरीक़े से प््शासन करने की
चेष््ा की है और मै कभी भी छोटे से छोटे
कमग्चारी या बकसी भी वगग् का वय्सक्त हो
उनके साथ सदा एक सद ् वय्वहार करना

और ऐसे कई प््करण आये बक जहाँ पर कभी
िुरा भी लगा या अपमानजनक भी लगा पर
उसमे दूसरे के बहत को देखते हुए एकदम से
प््बतब््िया नही ्की तो काफी सहनशीलता के
साथ मैन्े प््शासन बकया है.

प््शन्- कय्ा परटायरमेट् रे बाद
मानवता रे पलए या फॉरेसट् रे पलए
आगे भी रुडे रहेग्े?

उत््र- मै यहाँ पे जनम्ा हूं, िडा हुआ हूं मेरा
लगाव ह ैयहा ँबक प््कबृत और वनय्जीवो ्स ेऔर
मुझे इस िात की िडी ख़ुशी होती है की बजन-
बजन गाँवो ्मे ्मै गया वहां पर िैठक की होगी
वहा ंपर आज भी वो ग््ामीण पय्गटन की बमसाल
िने हुए है तो मेरा पयग्टन के क्े्त्् मे ् ज्यादा
दख़ल रहा है समझ भी है और अनुभव भी और
कॉि््ेट मे ्जि मुझे सरकार ने मौक़ा बदया वहां
प ेएक बिलकलु नए आयाम प ेिाघो ्क ेसरंक््ण

मे ् पयग्टन मे ्मेरे 10 साल वहां िीते है ् एक
डॉयरेकट्र और बडपट्ी डॉयरेकट्र के रप् मे,्
बजंदगी मे ् हम हमेशा सीखते रहते है ्और
उसी से हमे आनंद आता है और मुझे नही्
महसूस होता बक मै 60 साल का हो गया हंू
या बरटायर होने वाला हूं उसका एक कारण
ये भी है बक जि पीएचडी मे ् मै वहां
यूबनवबस्गटी मे ्था तो मेरे अबधकांश सहपाठी
22 साल से लेकर 35 साल तक के थे तो
उनके िीच मे ्3 साल तक रहकर जसै ेइसंान
अपनी आयु का अनुभव खो देता है और
उनसे सीखता भी उनसे है कय्ूंबक वो एक नई
पीढी है उनका एक अलग तरीक़े का
दृब््षकोण और जानकारी होती है.

प््शन्- मीपडया रा आपरो साथ और
सहयोग पमला कय्ा रहना चाहेग्े इस पर?

उत््र- मै दो चीजे कहंूगा बक सदैव मैने

अनुभव बकया है बक यहाँ पर मीबडया काफी
जानकार है उनको िहुत कुछ पता रहता है
और कई मायने मे ्वो आगे आकर सरप््ाइज
देते है ्और दूसरा मै आभारी हंू बक एक िहुत
ही धैयग्वान मीबडया बरपोबट्िग् का मुझे साथ
बमला।

प््शन्- कय्ा मैसेर देना चाहेगे् राजय्
और रनता रो?

उत््र- बमल कर के काम करने का मैसेज
कय्ूंबक सारी समसय्ाएं हमारी तभी होती है ्जि
हम अलग-अलग टुकडो ्मे ्िंट कर के बिखर
जाते है ्तो उस से हमारी शसक्त कमजोर हो
जाती है वो वन बवभाग के बलए भी है,
आई.एफ.ऐस. अबधकाबरयो ्के बलए भी और
राजय् के बलए भी बक बजतना हम एक जुट
होकर सहयोग कर के काम कर पाएंगे उतनी
सफलता की संभावना अबधक होगी।

लंबी क़ानूनी लडाई के बाि दफर से
हॉफ बन गए राजीव भरतरी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो बरपोटग् , 5 अप्ै्ल , सौद्यग्

प््बतयोबगता का आयोजन बसफ्क इंसानो ्के
बलए ही नही ् होता है िसल्क पशु और
पब््कयो ्मे ्भी कई िार ऐसे आयोजन बकए
जाते है.् अभी कुछ समय पहले ही एक
मुग््ी को दुबनया की सिसे खूिसूरत मुग््ी
का बखताि बमला ह.ै इस बखताि क ेबमलने
के िाद इस मुग््ी के िारे मे ्लोग जानने को
उतस्ुक बदखे है.् मुग््ी के माबलक ने इस
मगु््ी की खबूियो ्के िार ेमे ्िताया और यह
भी िताया बक कैसे इसे यहां तक पहंुचाया
गया है.दरअसल, मीबडया बरपोटस्ग् के
मुताबिक यह मुग््ी आंध्् प््देश के प््काशम
बजले की रहने वाली है. इस मुग््ी के
माबलक का नाम सैयद िाशा है. जानकारी
के मुताबिक बजस मुग््ी को अवाड्ग बमला है
उसे दुबनया की सिसे खूिसूरत मुग््ी
िताया गया है. हालांबक मुग््ी ने राष््््ीय
स््र की इस प््बतयोबगता मे ्चौथा सथ्ान
प््ापत् बकया है. अनंतपुर के धमा्गवरम मे्

यह प््बतयोबगता कुछ महीने पहले हुई थी
बजसमे ् इस मुग््ी ने भाग बलया था. इस
आयोजन मे ्मुग््ी और उसके माबलक को
पुरसक्ार राबश और प््शब््स प््माणपत्् बमला
था. हालांबक अवाड्ग जीतने वाली मगु््ी के
माबलक सयैद िाशा एक साथ कई मबुग्गयो्
का पालन कर रह ेहै.् उनह्ोने् िताया बक
ऐसे आयोजनो ् मे ् एंट््ी के बलए काफी
मशक््त् करनी पडती है. इसमे ्मबुग्गयो्
को उनक ेआकार-प््कार, उनके पंखो ्की
चमक और उनके रंगो ् के आधार पर
बवनर िनाया जाता है.बजस मुग््ी को
अवाड्ग बमला है उसकी खिूसूरती दखेने
लायक ह.ै मगु््ी की खूबियो ्क ेिार ेमे ्िात
करत ेहुए उसक ेमाबलक न ेकहा बक यह
िहुत ही शानदार मुग््ी है और इसकी
समझ इंसानो ्के जैसी है. इसकी चोच्
एकदम तोते जैसी है. ऐसी मुबग्गयां
अबधकतर तबमलनाड ुऔर करेल मे ्पाई
जाती है.्बफलहाल ये शखस् लिं ेसमय से
इन मबुग्गयो ्का पालन कर रहा ह.ै

खूबसूरती की फमसाल बनी आंध््
प््देश की मुग््ी - जीता ब्यूटी कांटेस्ट 

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क से
भरतरी ने की ख़ास बातचीत

पक़िए क़या क़या बोले
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संपािकीय
पूव््ोत््र का दवकास

गहृ मतं््ी अबमत शाह न ेबवि््ास बदलाया ह ैबक पवू््ोत््र के सभी राजय्ो ्की राजधाबनयो ्को
2025 तक रले, सडक् और वाय ुमाग्ग स ेजोड ्बदया जायगेा. उनह्ोन् ेयह भी रखेाबंकत बकया
बक इस क््ते्् मे ्हाल क ेवि््ो ्मे ्बहसंा की घटनाओ ्मे ्उलल्खेनीय कमी आयी है तथा शांबत
एवं बवकास का नया दौर चल रहा है. दशको ्तक पवू््ोत््र के राजय् बहंसा, उग््वाद और
अलगाववाद की चपटे मे ्रह ेथे. इस कारण बवकास पर असर पडन्ा सव्ाभाबवक था. लिंे
समय तक क््ते््ीय बवकास को लकेर तथा पवू््ोत््र को शिे भारत स ेजोडने् के बलए सुबवचाबरत
योजनाओ ्का भी अभाव रहा. अि सस्थबत मे ्तीव्् गबत स ेसधुार हआु ह.ै इसका एक संकेत
हाल मे ्सपंनन् हएु तीन राजय्ो ्की बवधानसभाओ ्क ेचनुाव से बमलता ह.ै कुछ मामलूी
घटनाओ ्को छोड ्दे,् तो चनुावी प््ब््िया बिना बकसी वय्वधान क ेसाथ पूरी हईु. वि्ग 2014
क ेआकंडो् ्स ेतलुना करे,् तो ति स ेअि तक बहंसक घटनाओ ्मे ्67 प््बतशत, सरुक््ाकबम्गयो्
की मतृय् ुमे ्60 प््बतशत तथा नागबरको ्की मौत मे ्83 प््बतशत की कमी आयी ह.ै पूव््ोत््र
क ेिड् ेबहसस् ेस ेबवशिे सनैय् काननू को भी हटाया गया ह.ै बवद््ोही समहूो ्क ेआठ हजार
स ेअबधक सदसय्ो ्न ेिीत ेनौ साल मे ्आतम्समप्गण भी बकया ह.ै अबमत शाह न ेबफर से
आह््ान बकया ह ैबक बवद््ोही हबथयार छोड्े ्और मखुय्धारा मे ्शाबमल होकर बवकास के
सहभागी िने.् इन उपलसब्धयो ्स ेसरकार मे ्क््ते्् की जनता का भरोसा भी िढा् ह.ै पूव््ोत््र
क ेबवकास क ेबलए केद््् सरकार की प््ाथबमकता इस तथय् स ेरखेाबंकत होती ह ैबक राजधाबनयो्
को जोडन् ेकी पबरयोजनाओ ्का अनमुाबनत वय्य 1.76 लाख करोड ्रप्य ेह.ै हाबलया वि््ो्
मे ्सडक् बनमा्गण की गबत दगुनुी हो चकुी ह.ै इफं््ासट्््कच्र क ेबवस््ार से पवू््ोत््र को भी राष््््ीय
अथ्गवय्वसथ्ा मे ्िढो्तरी का अबधक लाभ बमलन ेलगा ह ैतथा वहां की सभंावनाओ ्को
साकार करन ेका भी आधार तयैार हो रहा ह.ै प््धानमतं््ी बवकास पहल क ेतहत सौ फीसदी
केद्््ीय आवटंन स ेचलन ेवाली कई पबरयोजनाओ ्को शरु ्बकया गया ह.ै य ेकाय्ग बनधा्गबरत
अवबध मे ्परू ेहो सके,् इसक ेबलए बनगरानी की बवशिे वय्वसथ्ा भी की गयी ह.ै इसीबलए
यातायात इफं््ासट्््कच्र क ेिड् ेबहसस् ेक ेआगामी दो वि््ो ्मे ्परूा होन ेकी उपम्ीद की जा
सकती ह.ै सडक्, रले और वाय ुमाग््ो ्क ेबवकास स ेआबथ्गक गबतबवबधयो ्और बनवशे मे्
गबत आन ेकी आशा ह.ै साथ ही, पवू््ोत््र मे ्पय्गटन क ेबवस््ार की असीम सभंावनाएं
वास््बवकता िन सकती है.् दब््कण एबशया मे ्िागंल्ादशे और नपेाल क ेसाथ पवू््ी एबशया
क ेअनके दशेो ्स ेभी पवू््ोत््र क ेरास्् ेवय्ापार िढा्न ेमे ्मदद बमलगेी.
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नय्ाय क््ेत््ाबधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो बरपोट्ग , 5 अप््ैल , रमजान का पाक

महीना चल रहा है। इन बदनो ् मे ् मुसस्लम
समुदाय के लोग रोजा रखते है,् वही ्पांच
वकत् की नमाज अदा कर अलल्ाह की
इिादत करते है।् रमजान के महीने के अंत
मे ्ईद का तय्ोहार मनाते है।् इस तय्ोहार को
धूमधाम से मनाते है।् वही ्रमजान के महीने
मे ्लोग मसस्जदो ्मे ्जाते है तो चबलए आज
हम आपको भारत की सिसे खूिसूरत
मसस्जद के िारे मे ्िताते है।

पदलल्ी रा रामा मसस्रद
बदलल्ी का जामा मसस्जद, भारत क ेबदलल्ी

शहर मे ्सस्थत ह।ै इस ेमगुल सम््ाट शाहजहाँ
द््ारा 1656 मे ्िनवाया गया था। इस मसस्जद
का नाम "जामा मसस्जद" है कय्ोब्क इसे पूरे
शहर मे ्नमाज पढने् वाल ेलोगो ्क ेबलए एक
साथ जमा करने के बलए िनाया गया
था।जामा मसस्जद बदलल्ी का एक ऐबतहाबसक
मसस्जद है और यह भारत के सिसे िड्े
मसस्जदो ्मे ्से एक है। इस मसस्जद मे ्कुछ
ऐबतहाबसक बवशेिताएं शाबमल है,् जैसे बक
उसकी िडी् बमनारे,् जो लगभग 70 मीटर की
ऊचंाई पर है।् मसस्जद क ेअदंर कई छत्् और
दरवाजे होते है ्जो उसकी सुंदरता को िढा्ते
है।् इस मसस्जद मे ्कई लोग नमाज पढने्
आते है ् और यह एक महतव्पूणग् धाबम्गक
सथ्ल है।

भोपाल री तार-उल-मसस्रद
भोपाल की ताज-उल-मसस्जद, भारत के

मधय् प््देश राजय् के भोपाल शहर मे ् सस्थत
है। इसे मुगल सम््ाट शाहजहाँ की पतन्ी
ममुताज महल क ेनाम पर बनबम्गत बकया गया
था। इस मसस्जद का बनमा्गण 1868 मे ्शुर्

हुआ था और इसे 1901 मे ्पूरा बकया गया
था। ताज-उल-मसस्जद भारत की सिस ेिडी्
मसस्जदो ्मे ्से एक है। इसका बनमा्गण पतथ्र
और सफेद मकानी से बकया गया है। इसमे्
दो िड् ेबमनार होते है,् जो बक इसकी शान है।्
इस मसस्जद के अंदर कुछ शानदार नक््ाशी
की गई है, बजसमे ् चांद और बसतारे के

आकार वाले नक््ाशी शाबमल है।् इसके
अलावा, इस मसस्जद मे ्कई छतरी और छते्
होती है ्जो उसकी सुंदरता को िढा्ती है।्

ताज-उल-मसस्जद एक महतव्पणू्ग धाबम्गक
सथ्ल है और इसे देखने के बलए देश और
बवदेश से लाखो ्लोग भोपाल आते है।् यह
मसस्जद भोपाल के समृद्् इबतहास और

संसक्ृबत का एक महतव्पूण्ग बहसस्ा है।
हैदराबाद रा मक््ा मसस्रद
हैदरािाद का मक््ा मसस्जद भारत के

तेलंगाना राजय् के हैदरािाद शहर मे ्सस्थत
है। इसे बनजाम मुसस्लम अंग्े्ज खान ने
िनवाया था और इसे 1694 मे ् पूरा बकया
गया था। इस मसस्जद को मुगल शासक और

बनजाम दोनो ्के रप् मे ्महतव्पूणग् धाबम्गक
सथ्ल के रप् मे ् माना जाता है।मक््ा
मसस्जद भारत की सिस ेपरुानी मसस्जदो ्मे ्से
एक है और इसके बनमा्गण मे ् गोबलयो ्का
बशलप् और इसकी िडी् बमनारे ्शाबमल है।्
इसका आकार भी िेहद बवशाल है, बजसका
मतलि है बक यह मसस्जद िहुत िडी् है।
इसके अंदर कुछ शानदार नक््ाशी की गई
है, बजसमे ् मकईदो ् के बलए बवशेि जगहे्
है।्हैदरािाद का मक््ा मसस्जद एक
महतव्पूणग् धाबम्गक सथ्ल है और इसे देखने
के बलए देश और बवदेश से लाखो ् लोग
हैदरािाद आते है।् यह मसस्जद हैदरािाद के
समृद्् इबतहास और संसक्ृबत का एक
महतव्पूण्ग बहसस्ा है।

आगरा रा रामा मसस्रद
आगरा का जामा मसस्जद भारत के उत््र

प््देश राजय् मे ्सस्थत है। यह भारत के सिसे
अबधक दश्गनीय सथ्लो ्मे ्से एक है और यह
मुगल शासक शाहजहाँ द््ारा िनवाया गया
था। इसे जामा मसस्जद या जुपम्ा मसस्जद भी
कहा जाता है।जामा मसस्जद का बनमा्गण
1650 ईसव्ी मे ्पूरा हुआ था। इस मसस्जद के
बनमा्गण मे ्लाल पतथ्र और सफेद माि्गल का
उपयोग बकया गया था। इस मसस्जद मे ्तीन
िडी् बमनारे ् है,् जो इसकी सुंदरता को और
अबधक िढा्ती है।्जामा मसस्जद अपनी
बवशालता और भवय्ता के कारण एक
आकिग्ण के रप् मे ्जाना जाता है। इसके
अंदर कुछ सुंदर मुगल नक््ाशी की गई है,
जो इसकी सजावट को और अबधक िढा्ती
है।् इसके अलावा, इस मसस्जद के आसपास
कई मुगल इमारते ्है ्जो इसकी ऐबतहाबसक
महत््ा को दशा्गती है।्

रमजान दविेष : भारत की ये है ्5 सबसे खूबसूरत मसस्जिे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नई बदलल्ी,4 अप्ै्ल। वास्ु्बवद

अबधबनयम, 1972 के तहत वास्ु्कला
पबरिद एक शीि्ग बनकाय है, बजसे पूरे देश
मे ् वास्ु्कला बशक््ा और वय्वसाय को
बवबनयबमत करने के बलए भारतीय संसद
द््ारा सथ्ाबपत बकया गया है। 

पबरिद मे ् सभी राजय्ो ् और केद्््
शाबसत प््देशो ्के वास्ु्बवद ्प््बतबनबध,
वास्ु्बशक््ा संसथ्ानो ् के प््मुखो ् द््ारा
बनवा्गबचत सदसय् और भारतीय
वास्ु्कला संसथ्ान, एआईसीटीई,
भारतीय अबभयंता संसथ्ान तथा भारतीय
सव्े्क््क संसथ्ान के प््बतबनबध सदसय्

है।्अधय्क्् और उपाधय्क्् का चुनाव
भारत सरकार के बशक््ा मंत््ालय द््ारा
बनयुकत् बनवा्गचन अबधकारी मदनलाल
सोनी ने सपप्नन् कराया। 

इन चुनावो ्मे ्प््ो. अभय पुरोबहत, जो
बक ब््पंबसपल और बनद्े्शक आइबडयाज
इंसट्ीट््ूट ऑफ बडजाइन एजुकेशन एंड
आबक्कटेकच्र सट्डीज, नागपुर तथा
वास््ुबशक््ा संसथ्ानो ्के प््मुखो ्द््ारा चुने
हुए सदसय् है,् ने अधय्क्् पद का चुनाव
जीता और झारखंड राजय् के प््बतबनबध
वास्ु्बवद व बनयोजक गजानंद राम ने
उपाधय्क्् पद का चनुाव जीता।प््ो. अभय
पुरोबहत वास््ुकला पबरिद से बपछले 25

वि््ो ् से जुड्े हुए है ् और उनह्ोन्े
वास्ु्कला बशक््ा और वय्वसाबयक मे्
सुधार से संिंबधत बवबभनन् सबमबतयो ्मे्
अपना योगदान बदया है। वे बपछल े6 वि््ो्
से पबरिद के सदसय् है ्तथा वे आरटीएन
नागपुर बवि््बवद््ालय के िोडग् ऑफ
सट्डीज के अधय्क्् भी है।् उनके पास
बशक््ण क्े्त्् का वय्ापक अनुभव
है।उनकी मुखय् प््ाथबमकता वास्ु्कला
बशक््ा मे ् सुधार लाना है तथा इसे
अंतरा्गष््््ीय स््र का सक््म िनाना है
ताबक भारतीय वास््ुबवद अपनी सेवाएं न
केवल देश मे ्िसल्क वैब््िक स््र पर
प््दान कर सके।्

भारतीय वास््ुकला पफरषद (COA) के नए अध्यक््
बने प््ोफेसर अभय पुरोफहत, उपाध्यक्् गजानंद राम
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 5 अप्ै्ल , अगर आप ड््ोन

उडाने की सोच रहे है ्तो अि ये आपके बलए
दोहरी ख़ुशी की खिर है कय्ोब्क धामी
सरकार मे ्जलद् ड््ोन पाबलसी सामने आने
वाली है बजसके िाद िडी संखय्ा मे ्युवाओ्
को रोजगार भी बमलेगा। आपको िता दे ्बक
आज ड््ोन आमदनी के साथ साथ िेहतर
भबवषय् िनाने का माधय्म िन चुका है। 

ड््ोन सेल बनेगी, दो आईटीआई
सीओएस

ड््ोन के प््ोतस्ाहन को राजय् मे ्आईटीडीए
के अधीन सट्ेट ड््ोन कॉबड्िनेशन सेल
(एसडीसीसी) गबठत की जाएगी। वही,्
आईटीआई कालसी और आईटीआई
काशीपुर को बनजी सहभाबगता से ड््ोन के
सेट्र ऑफ एकस्ीलेस् के तौर पर चुना गया

है। यहां डीजीसीए ने बरमोट पायलट ट्े्बनंग
ऑग्े्नाइजेशन (आरपीटीओ) िनाने की
अनुमबत दे दी है।

सररारी रॉलेरो ्मे ्बनेगे् ड््ोन सरू्ल
मैकेज्ी गल्ोिल के इस प््स््ाव के तहत

बनजी संसथ्ानो ्को ड््ोन संिंधी कोसग् और

प््बशक््ण कोसग् चलाने को प््ोतस्ाबहत बकया
जाएगा। सरकारी कॉलेजो ् और नैक से
प््माबणत बनजी बवि््बवद््ालयो ्मे ्ड््ोन सक्लू
सथ्ाबपत बकए जाएंगे।

ड््ोन पॉपलसी रा ड््ाफट् रारी, 10
तर दे ्सुझाव

सूचना प््ौद््ोबगकी बवकास एजेस्ी,
आईटीडीए ने ड््ोन पॉबलसी का ड््ाफट्
वेिसाइट पर जारी कर बदया है। इस पर
जनता, बहतधारको ्से सुझाव मांगे गए है।्
आईटीडीए की बनदेशक बनबतका खंडेलवाल
ने िताया, इस पॉबलसी पर जनसुझाव लेने
के िाद अंबतम रप् बदया जाएगा। इसके िाद
इसे कैबिनेट मे ्रखा जाएगा। सुझाव देने के
बलए आईटीडीए की वेिसाइट पर पहले
ड््ाफट् को पढ ्ले।् इस पर बदए गए ई-मेल
पते पर अपने सुझाव भेज दे।्

Drone Policy : उत््राखंड के सरकारी कॉलेजो ्मे ्बनेग्े ड््ोन सक्ूल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 5 अप््ैल , दून बसख वेलफेयर

सोसाइटी के प््बतबनबधमणड्ल ने श््ी दरिार
साबहि के सज््ादानशीन श््ीमहंत देवेनद्््
दास जी महाराज से भेट् की।
प््बतबनबधमणड्ल सदसय्ो ्ने श््ी दरिार साहि
मे ् मतथ्ा टेका व श््ीमहंत देवेनद््् दास जी
महाराज से आशीवा्गद प््ापत् बकया। सोसाइटी
के संसथ्ापक अधय्क्् कृपाल बसंह चावला
और वतग्मान अधय्क्् जसिीर बसंह ने श््ी
महाराज जी को सरोपा भेट् कर सपम्ाबनत
बकया। श््ी महंत इसन्दरेश असप्ताल की ओर
से लगाए जा रहे बनःशुलक् सव्ासथ्य् बशबवरो्
क ेआयोजन व सामाबजक काय््ो ्मे ्अभतूपूव्ग
योगदान के बलए दून बसख वेलफेयर
सोसाइटी ने श््ीमहंत देवेनद््् दास जी महाराज
का आभार जताया एवप ्उनका अबभवादन
बकया। 

श््ी दरिार साबहि की परंपरा के अनुसार
सोसाइटी सदसय्ो ्का सव्ागत बकया गया।
सोसाइटी क ेवत्गमान अधय्क्् जसिीर बसहं ने
कहा बक श््ीमंहत देवेनद््् दास जी के सहयोग
से जनसेवा के काय््ो ्मे ्हमेशा ही सहयोग

प््ापत् होता है। श््ी महंत इसन्दरेश असप्ताल
व दून बसख वेलफेयर सोसाइटी के सहयोग
से बनःशुलक् नेत्् व सव्ासथ्य् बशबवरो ् का
आयोजन बकया जाता है। इन बशबवरो ् से
गरीिो ्व जरर्तमंद पबरवारो ्के मरीजो ्को
िहुत लाभ बमलता है। 

भबवषय् मे ्भी श््ी महंत इसन्दरेश असप्ताल

व दून बसख वेलफेयर सोसाइटी परसप्र
सहयोग से इस प््कार के बशबवर आयोबजत
करता रहेगा। इस अवसर पर सोसाइटी के
पूवग् अधय्क्् सरदार गुरजीत बसंह, जी.एस.
जसस्ल, सोसाइटी के सबचव के.के.अरोडा,
सोसाइटी के कोिाधय्क्् ब््तलोचन बसंह आबद
भी प््बतबनबधमणड्ल मे ्शाबमल रहे।

िून दसख सोसाइटी ने श््ीमहंत िेवेनद््् िास जी
को सरोपा पहनाकर दकया समम्ादनत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो बरपोटग् , 5 अप्ै्ल , दशग्को ्से भरा

मदैान , जोश और शोर क ेिीच दुबनयाभर की
नजर रोमांच पर , लेबकन इसी रोमांच मे्
गल्मैर का तडका लगाती पबरया ं... आकि्गक
अंदाज , मनमोहक अदाएं और शानदार
परफॉरमेस् .. वो बजनकी झलक देखकर
दशग्को ्का शोर दोगुना हो जाता है उनहे् ्ही
चीयरलीडस्ग कहते है।्  अलग-अलग देशो्
की चीयरलीडसग् अलग-अलग टीमो ् को
चीयर करने आती है।् इसके एवज मे ्उनहे््
मोटी कमाई भी होती है। पैकेज और सैलरी
के अलावा भी ऐसे कई सोसग् है,् बजनसे
उनकी इनकम होती है। आइये िताते है ्- 

चीयरलीडसा् रैसे ररती है एकस्ट्््ा
रमाई

इंबडयन प््ीबमयर लीग  रोमांच से भरपूर
यह एकश्न ब््िकेट डांस और पय्ूबजक का
कॉकटेल भी है। हर चौके-छके्् पर डांस
करती चीयरलीडसग् टूना्गमेट् मे ् गल्ैमर का
तडक्ा लगता है,् लेबकन कय्ा आप जानते है्
ये चीयरलीडसग् आती कहां से है?् उनकी
सलैरी बकतनी होती ह?ै एक सीजन स ेइनकी
कमाई बकतनी होती है?् एक मैच के बकतने
पैसे बमलते है?्

चीयरलीडस्ा री सैलरी परतनी होती है
आपको जानकर हैरानी होगी बक

पहले चीयरलीबडंग का काम पुरि् बकया
करते थे, हालांबक 1940 के िाद ब््दतीय
बवि्् यदु्् क ेदौरान जि मद््ो ्को वॉर पर
जाना पडा् ति मजिूरन मबहलाओ ्से ये
काम करवाया जाने लगा। अमूमन हम
भारतीय सोचते है ् बक भारत आकर
इंटरटेनमेट् इंडसट्््ी मे ्काम करने वाली
सारी लडब्कयां रबशयन ही होती होगी,

लेबकन चीयरलीडसग् के मामले मे ्ऐसा
नही ्है। यूरोप के छोटे-िड्े शहरो ्से वो
एजेस्ी के माधय्म से आईपीएल तक
पहुंचती है।् ये चीयरलीडसग् मोटे पैकेज
पर परफॉमग् करती है,् उनका कॉनट््ै्कट्
अबधकतम 20 हजार डॉलर तक हो
सकता है। भारतीय करेस्ी के बहसाि से
लगभग 17 लाख रप्ये।

पैकेज के अलावा पाट््ी परफॉरमेस्
िोनस, एबलबमनेटर िोनस अलग होता है।
अगर चीयरलीडसग् की टीम कव्ाबलफायर
या फाइनल तक पहंुची है तो उस मैच का
िोनस अलग बमलता है। मैच के िाद या
उससे पहले शाम की पाबट्ियो ्मे ्जाने पर
उनकी एकस्ट्््ा कमाई हो जाती है। हालांबक
इन चीयरलीडसग् का मानना है बक वो

बजतनी मेहनत करती ्है,् उस बहसाि से
सैलरी नही ् बमलती।सैलरी के अलावा
आईपीएल चीयरलीडसग् को हर मैच की
मुफत् बटकट बमलती है। 

खाना, रहना और सट्ेबडयम मे ् फ््ी
पाबक्िग् बमलती है। यहां उम््, अनुभव,
सुंदरता और बफगर भी आपकी फीस को
कम-जय्ादा कर सकता है।

IPL चीयरलीडस्ट की सलैरी सनु उड जायेग् ेहोि ! 

सामाकजक काय़़ो़ मे़ सहयोर के कलए श़़ी महाराज जी का जताया आभार


