
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुखय्मंत््ी  पुषक्र वसंह धामी ने गणतंत््

वदवस परेड-2023 मे ्प््थम सथ्ान पर रही
उत््राखणड् राजय् की झांकी ‘मानसखणड्’
को प््दशे क ेजनपदो/्बल्ॉक मखुय्ालयो ्तथा
मुखय् सथ्ानो ् पर प््दशम्न हेतु फलैग ऑफ
वकया है। 6 अप्ै्ल से 18 मई 2023 तक
प््देश के बल्ॉक मुखय्ालयो ्एवं मुखय् शहरो्
मे ्मानसखणड् झांकी का प््दश्मन जनमानस
के समम्ुख वकया जाएगा। मुखय्मंत््ी  पुषक्र
वसंह धामी न ेकहा ह ैवक उत््राखणड् सथ्ापना
के 22 वरम् के इवतहास मे ् पहली बार
उत््राखणड् राजय् की झांकी को देश के
कत्मवय् पथ पर गणततं्् वदवस की ऐवतहावसक
परेड के अवसर पर पहला सथ्ान प््ापत् होना
सभी उत््राखणड्वावसयो ् की एक बडी
उपलतब्ध है

मखुय्मतं््ी  पषुक्र वसहं धामी न े मखुय्मतं््ी
आवास से गणतंत्् वदवस परेड-2023 मे्
प््थम सथ्ान पर रही उत््राखणड् राजय् की
झांकी ‘मानसखणड्’ को प््देश के
जनपदो/्बल्ॉक मखुय्ालयो ्तथा मखुय् सथ्ानो्
पर प््दश्मन हेतु फलैग ऑफ वकया।  गणतंत््
वदवस परेड-2023 मे ् वववभनन् राजय्ो ् व
भारत सरकार के मंत््ालयो ्की 27 झांवकयो्
मे ् उत््राखणड् की मानसखणड् झांकी को
प््थम सथ्ान प््ापत् हुआ। क््तम्वय् पथ पर

पहली परेड मे ्उत््राखणड् को प््थम सथ्ान
वमलना एक बडी उपलतब्ध है। उत््राखणड्
गठन स ेअब तक पहली बार राजय् की झाकंी
को प््थम सथ्ान प््ापत् हुआ है।

मानसखणड् झांकी मे ्जागेश््र मंवदर,
काब््ेट नेशनल पाक्क, ऐपण आट्म, योग तथा
वनो ् का समावेश वकया गया था। इस
उपलतब्ध से उत््राखणड् की धावम्मक,
सांसक्ृवतक धरोहर, कला एवं संसक्ृवत का
प््चार-प््सार पूरे ववश्् मे ्हुआ। 05 अप्ै्ल
से 18 मई तक प््देश के बल्ॉक मुखय्ालयो्
एवं मुखय् शहरो ् मे ् झांकी का प््दशम्न
जनमानस के समम्ुख वकया जाएगा।

मानसखणड् झांकी क ेसबंंध मे ्02 वमनट की
वीवडयो भी तैयार की गई है। इस शॉट्म वफलम्
का एल.ई.डी. के माधय्म से जन सामानय्
हेतु प््सारण वकया जाएगा। समस्् जनपद
मुखय्ालयो ्पर वजलावधकारी के सहयोग से
सथ्ानीय ववधायक की उपतस्थवत मे ्झांकी से
समब्तन्धत कायम्क््मो ् का आयोजन वकया
जाएगा ।

इस अवसर पर मुखय्मंत््ी  पुषक्र वसंह
धामी ने कहा वक यह हमारे वलए अतय्नत्
गौरव का ववरय है वक उत््राखणड् सथ्ापना

के 22 वर्म के इवतहास मे ्पहली बार हमारे
राजय् की झांकी को देश के कत्मवय् पथ पर
गणतंत्् वदवस की ऐवतहावसक परेड के
अवसर पर पहला सथ्ान प््ापत् हुआ है। यह
सभी उत््राखणड्वावसयो ्की सांझी उपलतब्ध
है। 

सभी उत््राखणड्वावसयो ्व इस झांकी मे्
प््वतभाग करने वाल ेकलाकारो ्तथा झाकंी के
वनमा्मण व प््स्ु्वतकरण से जुडे लोगो ् को
ववशेर बधाई एवं शुभकामनाएँ। मानसखणड्
झाकंी मे ्राजय् क ेप््मखु धाम जागशे््र धाम,
उत््राखणड् की संसक्ृवत, कला को दशा्मया
गया है। मानसखणड् झांकी उत््राखणड् के
सभी बल्ॉक मुखय्ालयो ्व मुखय् शहरो ्मे्
भ््मण पर रहेगी। इससे राजय् के सभी जगहो्
क ेलोग ववशेरकर बच्् ेइस झाकंी स ेअवगत
हो पाएंगे। मुखय्मंत््ी धामी ने कहा वक
सरकार द््ारा मानसखणड् मवंदर माला वमशन
पर वमशन मोड पर काय्म वकया जा रहा है।
राजय् सरकार उत््राखणड् की सांसक्ृवतक व
धावम्मक धरोहरो ् के पुनम्उद््ार के वलए
गंभीरता से काय्म कर रही है।

इस अवसर पर अपर मुखय् सवचव राधा
रतडूी, महावनदशेक सचूना  बशंीधर वतवारी,
अपर वनदेशक सूचना  आशीर व््तपाठी,
झांकी लीडर  के0 एस0 चौहान, आचायम्
मनमोहन लोहनी उपतस्थत थे।

मानसखंड झांकी उतंंराखणडंवाहसयों
के हलए बड़ी उपलबधंि : मुखयंमंतंंी
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देहरादून , 6 अप्ै्ल , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

वसंह धामी ने वरम् 2023-24 मे ् राजय्
सरकार की ओर से प््थम बार लोक भाराओ्
व लोक सावहतय् मे ् कुमाउनी, गढवाली,
अनय् उत््राखणड् की बोवलयो ्व उपबोवलयो्
तथा वहनद्ी पंजाबी एवं उदम्ू मे ्दीरम्कालीन
उतक्ृष्् सावहतय् सृजन व अनवरत सावहतय्
सेवा के वलए प््वतवरम् उत््राखणड् सावहतय्
गौरव समम्ान प््दान करने रोरणा की 

संसथ्ान की प््बनध् कायम्कावरणी एव
साधारण सभा की बैठक की अधय्क््ता करते
हएु मखुय्मतं््ी  पषुक्र वसहं धामी न ेवर्म 2023-
24 मे ् राजय् सरकार की ओर से प््थम बार
लोक भाराओ ्व लोक सावहतय् मे ्कुमाउनी,
गढवाली, अनय् उत््राखणड् की बोवलयो ् व
उपबोवलयो,् पंजाबी एवं उदम्ू मे ् दीरम्कालीन
उतक्ृष्् सावहतय् सृजन व अनवरत सावहतय्
सेवा तथा वहनद्ी मे ् उतक्ृष््
महाकावय्/खणड्कावय् रचना, कावय् रचना
कथा सावहतय् व अनय् गद्् ववधाओ ् के वलए
प््वतवर्म उत््राखणड् सावहतय् गौरव समम्ान प््दान
करने रोरणा की। इसके साथ ही गढवाली,
कुमाउनी व जौनसारी तीन लोक भाराओ ्तथा
वहनद्ी भारा मे ्4 नवोवदत उदयीमान लखेको ्को
प््वतवर्म समम्ावनत वकया जाएगा। 

आगामी मई माह मे ्भवय् समारोह आयोवजत
कर उतक्षृ्् सावहतय्कारो ्को उकत् परुसक्ारो ्से
समम्ावनत वकया जाएगा।  इसके साथ ही
मुखय्मंत््ी श््ी धामी ने उत््राखणड् के ऐसे
रचनाकारो,् जो अथा्मभाव के कारण अपनी

पुस््को ्का प््काशन नही करा पाते है,् उनह्े्
उत््राखणड् भारा ससंथ्ान द््ारा आवथ्मक सहायता
क ेरप् मे ्आवंशक अनदुान वदए जान ेक ेप््स््ाव
पर भी सव्ीकवृत दी। मखुय्मतं््ी श््ी धामी न ेराजय्
के प््तय्ेक जनपद मे ्राष््््ीय एवं अनत्रा्मष््््ीय
भारा समम्ेलन आयोजन करने के वनद्े्श भी
वदए। यह भारा संसथ्ान की एक बहुआयामी
योजना होगी वजसमे ्शोध पत््ो ्का वाचन, भारा
सबंधंी ववचार वववनमय, सावहतत्यक शोभा यात््ा,
लोक भारा समम्लेन आवद काय्मक््म आयोवजत
वकए जाएगं।े 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र वसंह धामी ने राजय् के
प््तय्ेक जनपद के 01 प््ाथवमक ववद््ालय मे्
वडवजटल/ई पुस््कालय सथ्ावपत करने के भी
वनद््शे वदए। बठैक मे ्राजय् मे ्नशेनल बकु ट््सट्
के साथ वमलकर पुस््क मेले का आयोजन

तथा पसु््क मले ेमे ्सावहतत्यक सगंोव््ियो ्के
आयोजन पर भी सव्ीकवृत दी गई। इसक ेसाथ
ही राजय्भर मे ् सुववखय्ात लेखको ् की
वय्खानमालाएं आयोवजत की जाएगी।
मखुय्मतं््ी  धामी न ेकहा वक हमारी लोक भाराएं
एव ंबोवलया ंहमारी पहचान और गौरव ह।ै राजय्
सरकार सथ्ानीय भाराओ,् बोवलयो ्व ससंक्वृत
के संरक््ण एवं संवधम्न के वलए वनरनत्र
प््यासरत ह।ै 

बैठक मे ् उत््राखणड् भारा संसथ्ान द््ारा
सावहतत्यक एव ंशोध पव््तकाओ ्क ेप््काशन पर
भी सहमवत बनी। इसक ेसाथ ही लोक भाराओ्
क ेमानकीकरण हते ुकाय्मशालाओ ्व प््वशक््ण
काय्मक््मो ्क ेआयोजन हते ुभी सव्ीकवृत दी गई।
समब्तन्धत अवधकावरयो ्न ेकहा वक उत््राखणड्
मे ् वववभनन् क्े्त््ो ् मे ् गढवाली, कुमाउनी व

जौनसारी बोवलयो को बोलने वाले व वलखने
वाल ेअलग-अलग है,् वजनक ेलखेन मे ्शबद्ो्
का औच््ारवणक ववभेद है। गढवाली एवं
कमुाउनी बोली भारा क ेऔच््ारवणक एव ंवत्मनी
के मानकीकरण की अतय्ंत आवशय्कता है।
यह वशववर गढवाल एवं कुमाउं मणड्ल मे्
आयोवजत वकए जाएंगे। उत््राखणड् भारा
ससंथ्ान द््ारा उत््राखणड् मे ्जनपद तथा राजय्
स््रीय भारायी प््वतयोवगता आयोवजत की
जाएगी।

बठैक मे ्भारामतं््ी  सबुोध उवनयाल, सवचव
ववनोद प््साद रतडूी, अपर सवचव एव ंवनदशेक
उत््राखणड् भारा संसथ्ान सव्ावत भदौवरया,
सदसय् डा0 सलुखेा डगंवाल, प््ो0 वदनशे चनद्््
शास््््ी, डॉ सधुा पाणड्ये, डॉ हवरसमुन वबष््,
प््ो. दवे पोखवरया  एव ंअनय् सदसय् मौजदू रह।े

गढ़वाली, कमुाऊनंी व जौनसारी हिदंी भाषा मे ं
4 नवोहदत लखेक िोगं ेसममंाहनत : सीएम

1875 अभय्र््ी 
होग्े पीएचडी

परीक््ा मे ्शाममल
श््ीनगर ग?वाल । हेमवती नंदन बहुगुणा

गढव्ाल केद्््ीय वववव की पीएचडी प््वशे परीक््ा 8
अप्ै्ल को वबडल्ा पवरसर श््ीनगर, एसआरटी
पवरसर बादशाही थौल वटहरी, डीएवी पीजी
कॉलेज देहरादून तथा रामानुजन कॉलेज वदलल्ी
परीक््ा केद्््ो ्पर आयोवजत की जाएगी। परीक््ा मे्
कलु 1875 अभय्थ््ी शावमल होग्।े इसक ेअलावा
627 जेआरएफ अभय्थ््ी प््वेश परीक््ा से मुकत्
रहेगे्। उनहे् ्साक््ातक्ार व मेवरट के आधार पर
पीएचडी मे ्प््वेश वदए जाएंगे।

गढव्ाल केद्््ीय वववव की पीएचडी प््वेश
परीक््ा के आवेदन फामम् तीन माचम् से भरे जाने
शुर ्हो गए थे। वजसमे ्कुल 2502 आवेदको ्ने
आवेदन वकया है। वजसमे ् से 627 सीटो ् पर
जेआरएफ अभय्वथ्मयो ् को सीधे साक््ातक्ार के
माधय्म से प््वेश वदए जाएंगे। जबवक 1875
अभय्थ््ी प््वेश परीक््ा मे ् शावमल होग्े। प््वेश
परीक््ा के कोवड्िनेटर प््ो. अवनल कुमार नौवटयाल
एवं सहायक कुलसवचव परीक््ा अरववंद कुमार ने
बताया वक वबडल्ा पवरसर परीक््ा केद््् पर 531,
एसआरटी पवरसर बादशाही थौल वटहरी मे ्82,
डीएवी पीजी कॉलेज देहरादून मे ् 976 एवं
रामानुजन कॉलेज वदलल्ी परीक््ा केद््् पर 266
अभय्थ््ी परीक््ा देग्े। 

उनह्ोन्े बताया वक परीक््ा के आयोजन के
वलए सभी तैयावरयां पूरी कर दी गई है।् कहा कुल
349 पीएचडी सीटो ् मे ् से 181 सीटे ् वववव के
वबडल्ा, पौडी् एवं वटहरी पवरसर क ेवलए वनधा्मवरत
है।् जबवक 68 सीटे ्संबद्् कॉलेजो ्व 110 सीटे्
जआेरएफ अभय्वथ्मयो ्क ेवलए वनधा्मवरत है।् उनह्ोने्
बताया वक 8 माच्म को परीक््ा 11 बजे से दोपहर 1
बजे तक संपनन् होगी। 



हिदंी दहैिक फीचर 2देहरादून,  िृहसप्मिवार, 06 अप््ैल, 2023 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोटम् , 6 अप्ै्ल , वदनभर की
थकान वमटाना हो या वफर ऑवफस का सट्््ेस
करना हो दूर, मावलश सौ मज्म की एक दवा
है। रोजाना मावलश करवाने से वय्तक्त को
अनेक प््कार के फायदे होते है।् एक अचछ्ी
मावलश न वसफक् तनाव दूर करती है बतल्क
थकान दूर करके शरीर को मजबूत बनाती
है, मेटाबॉवलजम् मजबूत बनता है, इमय्ूवनटी
बूसट् करती है, अचछ्ी नीद् लेने मे ् मदद
करने के साथ वय्तक्त को कई तरह के रोगो्
से भी दूर रखती है। आयुव््ेद और नेचुरोपैथी
मे ्भी मावलश को बेहद अहम माना गया है।
इसे कई बीमावरयो ्के इलाज मे ्प््भावी माना
जाता है। यह तन-मन को नई ताजगी देती
है। आइए जानते है ् मावलश करवाने से
वय्तक्त को वमलते है ्कौन से फायदे।   

िनाव और मचंिा ररे ्दूर-
वनयवमत मावलश शरीर मे ्कोवट्मसोल के

स््र को कम करने मे ् मदद करती है।
कोवट्मसोल शरीर मे ्मौजूद ऐसा हाम््ोन है जो

तनाव होने पर शरीर मे ्बनने लगता है। ऐसे
मे ्मावलश करवाने से कोवट्मसोल के स््र को

कम करके, तनाव और वचंता की भावनाओ्
को कम वकया जा सकता है। वजससे वदमाग
शांत रहता है।

मांसपेमशयो ् मे ् िनाव और ददि् से
राहि-

मावलश शरीर मे ्खून का संचार अचछ्ा
करके मांसपेवशयो ्की सूजन और ददम् को
कम करने मे ्मदद करती है। 

अचछ्ी नीद्-
सोने से पहले मावलश करवाने से वय्तक्त

को अचछ्ी गहरी नीद् लेने मे ्मदद वमलती
है। एक अचछ्ी मावलश शरीर और वदमाग को
आराम देकर बेचैनी, वचंता और तनाव जैसी
भावनाओ ्को कम करन ेमे ्मदद कर सकती
है, वजससे वय्तक्त की नीद् प््भाववत होने का
खतरा बना रहता है। नीद् से बडा अचछ्ा
महशुस होता है साडी थाकान दूर हो जाती है 

इमयू्मनटी िूसट् ररे-्
मावलश सफेद रकत् कोवशकाओ ् के

उतप्ादन को बढा्कर तनाव से जुड्े हाम््ोन
के स््र को कम करके प््वतरक््ा प््णाली को
अचछ्ा बनाए रखने मे ्मदद कर सकती है।
वजसकी वजह से वय्तक्त कम बीमार पडत्ा
है। और हर वदन हष्् पुष्् रहता है

इमयंूहनटी बूसटं करती िै
माहलश, हमलते िै ंये फायदे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोट्म , 6 अप््ैल  , भारत मे ्कारो्

का सट्ीयवरगं वह्ील दाई ्तरफ होता है जबवक
अमेवरका सवहत कई अनय् देशो ्मे ्बाई ्तरफ
वमलता है तो कय्ा आपने कभी सोचा है वक
आवखर ऐसा कय्ो ्है, कय्ो ्भारत मे ्तस्टयवरंग
वह्ील बाई ्तरफ नही ्वदया जाता या कार के
बीच मे ्नही ्वदया जाता? चवलए, बताते है.्
दरअसल, साल 1947 से पहले लंबे भारत
पर अंग््ेजो ्का राज रहा था और उनह्ोने् ही
यातायात को सुगम बनाने क ेवलए सडक् पर
बाई ्ओर चलने का वनयम बनाया. इसके
बाद से वाहन और लोग सडक् के बाई ्ओर
चलने लग.े तब यातायात क ेवलए रोडा्गाडी्
यानी बगर्ी का इस्े्माल होता था. वनयम
लागू होने के बाद से बगग्ी चलाने वाले बगग्ी
के आगे दाई ्ओर बैठने लगे कय्ोव्क बीच मे्
बैठने से उनह्े ् सामने आने वाली अनय्
बतग्गयो ्आवद को देखने मे ्परशेानी होती थी.
लेवकन, दाई ्ओर बैठकर बगग्ी चलाने से
वह सामने आने वाली अनय् बतग्गयो ् को
आसानी से देख पाते थे और सुरव््कत तरीके
से बगग्ी चला पाते थे. अंग््ेजो ्द््ारा बनाए गए
वनयमो ्के कारण बगर्ी चालक बगग्ी के दांई
तरफ बैठने लगे और वफर इसी को कारो ्मे्
भी फॉलो वकया जाने लगा.

जि िगघ्ियो ्री जगह रारो ्ने ली िो
सट्ीयमरंग िाई ्ओर ममलने लगा

समय बीतने के साथ बतग्रयो ्की जगह
कारो ्ने ले ली और कारो ्मे ्भी ड््ाइवरो ्को
आगे देखने मे ्परेशानी न हो, इसका खय्ाल
खरते हुए ड््ाइवर की सीट को दाई ्ओर वदया
जाने लगा. इससे कार चलाते समय ड््ाइवर
सामने स ेआ रही अनय् कारो ्और वाहनो ्को
आराम से देख पाते है.् इससे ड््ाइवर जय्ादा
बेहतर तरीके से वाहन चलाने मे ्सक््म होते
है.्अब सवाल है वक अमेवरका या कई अनय्
देशो ्मे ्कार मे ्बाई ्ओर सट्ीयवरगं वह्ील कय्ा
होता है. दरअसल, वजन देशो ्मे ्सकड ्के
दाई ्ओर चलने का वनयम है, वहां कारो ्मे्
बाई ्ओर सट्ीयवरंग वमलता है तावक ड््ाइवर
आराम से आगे ने आने वाले वाहनो ्को देख
सके. अमेवरका ऐसे ही देशो ्मे ्से एक है.

भारत में Car Steering
Wheel दाईं तरफ कंयों होता

है ? जानिए सही वजह

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोटम् , 6 अप्ै्ल , हम मे ् से
अवधकांश लोग हर रोज वकसी न वकसी काम
स ेनेशनल हाईवे पर सफर करते है.् इस बीच
आपको एक शहर से दूसरे शहर जाने के
वलए टोल पल्ाजा पर टोल टैकस् भी देना
पडत्ा है. इसक ेवलए नशेनल हाईव ेअथॉवरटी

ऑफ इंवडया ने कई वनयम बनाए है.् लेवकन
कम लोग जानते है ् वक NHAI के इन
वनयमो ् मे ् एक ऐसा भी वनयम है, वजसके
तहत आप Toll Plaza पर वबना पैसा वदए
भी अपनी यात््ा पूरी कर सकते है.् ऐसे मे्
आज हम आपको NHAI के एक ऐसे ही
वनयम की जानकारी देने जा रहे है,् वजनको
अपनाकर आप टॉल की रकम चकुाने स ेबच

सकते है.्
टोल पल्ाजा पर समव्िस टाइम प््मि

वाहन 10 सेरंड से जय्ादा रा नही ्होना
चामहए

दरअसल, आपने देखा होगा वक कुछ
समय पहल ेतक टोल पल्ाजाओ ्पर वाहनो्
की लंबी-लंबी कतारे ्लगी रही थी.् कई
बार तो टॉल के चक््र मे ्लोग अपने आप
को फंसा महसूस करते थे. लेवकन फासट्ैग
आने के बाद लोगो ्को इस समसय्ा से तो

छुटकारा वमल गया, लेवकन अभी भी कई
बार प््ोसेस सल्ो होने के कारण वाहन
सव्ावमयो ्को अब भी इंतजार करना पड्
जाता है. ऐसे मे ्NHAI का वनयम यह है
वक टोल पल्ाजा पर सवव्मस टाइम प््वत
वाहन 10 सेकंड से जय्ादा का नही ्होना
चावहए. चाहे वफर वह प््ाइम टाइम यानी
पीक आवस्म ही कय्ो ्न हो.

वाहन सव्ामी मिना रोई टैकस् मदये
आगे जा सरिा है

NHAI के वनयम के अनुसार अगर टोल
पल्ाजा पर वकसी वाहन को 10 सेकंड से
जय्ादा रोका जाता है तो वह टैकस् के दायरे
से बाहर आ जाता है और उसको कोई टैकस्
नही ्देना होता. आपकी जानकारी के वलए
बता दे ् वक मई 2021 के एक आदेश मे्
बताया गया है वक टोल पल्ाजा पर अगर टोल
का पैसा काटने मे ्10 सेकंड से जय्ादा का
समय लगता है तो वाहन सव्ामी वबना कोई
टैकस् वदये आगे जा सकता है.

Toll Plaza : 10 सेकंड से जयंादा िुआ तो
निी ंदेना पड़ंेगा पैसा... जाने ंहनयम
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 6 अप्ै्ल , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

वसंह धामी के वनद्े्श पर मुखय्मंत््ी कैमप्
काया्मलय तस्थत मुखय् सेवक सदन मे्
बुधवार को “रोल ऑफ़ सोशल मीवडया
इन गुड गवन््ेस्” ववरय पर काय्मशाला का
आयोजन वकया गया। इस कायम्शाला मे्
प््देश के 50 से अवधक ववभागो ्व राजय्
सरकार उपक््मो ्के द््ारा प््वतभाग
वकया गया।  इस काय्मशाला के
दौरान वववभनन् ववभागो ् से
सोशल मीवडया पर टॉप 3
मोसट् एतक्टव ववभागो ् को
सूचना उप वनदेशक रवव
वबजरावनयां द््ारा समम्ावनत
वकया गया। वजसमे ् श््ी
बदरीनाथ केदारनाथ मंवदर सवमवत,
सम्ाटम् वसटी देहरादून और होमगाडम् एवं
नागवरक सरुक््ा ववभाग को समम्ावनत वकया
गया। कायम्शाला मे ् यह अवगत कराया
गया वक वववभनन् ववभागो ् की सोशल

मीवडया समब्नध्ी
गवतवववधयो ् की हर तीन

माह मे ्समीक््ा की जाएगी। 
कायम्शाला मे ् वववभनन् ववभागो ् के

सोशल मीवडया प््वतवनवधयो ्द््ारा पूछे गए
प््शन्ो ्का संतोरपूण्म समाधान वकया गया।
इस दौरान मुखय्मंत््ी सोशल मीवडया टीम

द््ारा वववभनन् ववभागो ्की वेबसाइट को और
आकर्मक और बेहतर बनाने हेत ुमहतव्पूण्म
जानकारी साझा की गई। कायम्शाला मे्
ववभागो ्द््ारा सोशल मीवडया पल्ेटफॉम्म को
अवधक से अवधक रेसप्ॉतन्सव, इंफॉम्े्वटव
बनाए जाने के वलए ववशेरज््ो ् द््ारा
महतव्पूणम् जानकारी साझा की गई।
काय्मशाला मे ्मुखय्मंत््ी पुषक्र वसंह धामी
के सरलीकरण समाधान वनस््ारण के
संकलप् को सोशल मीवडया के जवरए कैसे
लागू कर सकते है ् इस ववरय मे ् भी
जानकारी दी गई। साथ ही ववशेरज््ो ्द््ारा
ववभागो ्को उनसे संबंवधत जनसमसय्ाओ्
के तव्वरत वनस््ारण के वलए सोशल
मीवडया का बेहतर उपयोग करने के भी
महतव्पूणम् टूल एंड टैकट्ीस बताई गई।
इसके अतवरकत् सोशल मीवडया की
सुशासन मे ्भूवमका पर ववस््ृत वय्ाखय्ान
वदया गया।कायम्शाला मे ् मुखय्मंत््ी
कायम्लय के प््वतवनवध, कायम्शाला के
नोडल सूचना ववभाग समेत सभी ववभागो्
के 150 से अवधक सोशल मीवडया
प््वतवनवध उपतस्थत रहे।

सोशल मीहडया मे ंिो जाये एबटंटव सभी
हवभाग, नज़र रखेगंे सीएम िामी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 6 अप््ैल , उत््राखणड् राजय्

के पांचवे ्धाम श््ी हेमकुणट् सावहब जी के
कपाट खोलने एवं यात््ा 2023 की
तैयावरयो ्के संबंध मे ्गुरद्््ारा श््ी हेमकुणट्
सावहब मैनजमेट् ट््सट् के अधय्क्् सरदार
नरेनद्््जीत वसंह वबनद्््ा  ने उत््राखणड्
सरकार के मुखय् सवचव डॉ० एस. एस.
संधु जी से मुलाकात की। वाता्म मे ्वनण्मय
वलया गया वक उत््राखणड् सरकार के
सहयोग से गुरद्््ारा ट््सट् द््ारा इस वर्म श््ी
हेमकुणट् सावहब जी की यात््ा शवनवार
वदनांक 20 मई 2023 से प््ारंभ कर दी
जाएगी।

प््वतवर्म श््ी हेमकुणट् सावहब मे ्बफ्क जो
वक अवधक मात््ा मे ्होती है उसको हटाने
की सेवा भारतीय सेना के जवान करते है।्
इस वरम् वदनांक 20 अप्ै्ल 2023 को
भारतीय सेना के जवान यात््ा माग््ो ्से बफ्क
हटान ेहते ुरांरवरया के वलय ेप््सथ्ान करेग्।े
श््ी हेमकुणट् सावहब की पावन यात््ा एवं
गुर ्महाराज के समम्ुख मतथ्ा टेकने के
वलये प््वतवरम् देश-ववदेश से लाखो ् की
संखय्ा मे ्श््द््ालु आते है ्संगतो ्की संखय्ा

मे ्बढो्त््री को देखते हुए गुरद्््ारा ट््सट् के
मुखय् पडा्वो ्मे ्ववश््ाम हेतु कमरो ्व हॉल
इतय्ावद का भी वनमा्मण वकया गया है। इसके
अलावा श््द््ालुओ ् की अनय् सुख-
सुववधाओ ्जैसे वक लंगर पानी, डॉकट्री
सहायता आवद का भी ववशेर धय्ान रखते
हुए ट््सट् द््ारा यात््ा की सभी तैयावरयां
लगभग पूण्म की जा चुकी है।

गुरद्््ारा श््ी हेमकुणट् सावहब मैनेजमेट्
ट््सट्, यात््ा प््बंधन के शेर बचे काय््ो ्मे्
जुट हुआ है। 

यात््ा पर आने वाले श््ृद््ालुओ ्से ट््सट्
द््ारा अपील है वक झूठी अफवाहो ् मे ् न
आये,् ट््सट् गुरद्््ारा से समप्क्क करके यात््ा
संबंधी जानकारी प््ापत् करे ् सभी संगते्
प््सनन्तापूव्मक व धावम्मक भावना के साथ
श््ी हेमकुणट् सावहब यात््ा पर आये ्व गुर्
रर की खुवशयां व आश््ीवाद प््ापत्
करे।्उत््राखणड् सरकार द््ारा भी याव््तयो्
से अनुरोध वकया गया है वक प््शासन एवं
ट््सट् द््ारा समय-समय पर वदए जाने वाले
वनद्े्शो ्का पालन करे ्एवं प्े्म पूवम्क व
अनुशावसत होकर अपनी यात््ा सुखद ढंग
से पूण्म करे।्

मुखंय सनिव से नमले हेमकुंड
सानहब टंंसंट के अधंयकंं सरदार

िरेनंदंंजीत नसंह नबनंदंंा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 6 अप््ैल , चारधाम यात््ा पर

आने वाले श््द््ालुओ ्को जो लोग गुमराह
करते है ् उन पर सखत् कायम्वाही होनी
चावहए। केदारनाथ एवं यमुनोत््ी धाम मे्
खच््रो ् के खानपान और ववश््ाम की
समुवचत वय्वसथ्ा हो, इस संबंध मे ्बनी
गाइडलाइन का शत-प््वतशत पालन होना
चावहए। हेलीकॉपट्र के वटकट बल्ैक करने
वालो ्पर भी इस बार सखत्ी से काय्मवाही
सुवनव््ित की जाए।ये कहना है प््देश के
पयम्टन, लोक वनमा्मण, संसक्ृवत मंत््ी
सतपाल महाराज का जो  उत््राखंड
सवचवालय मे ्चारधाम यात््ा तैयावरयो ्को
लेकर हुई समीक््ा बैठक मे ्उपतस्थत सभी
ववभागो ्के अवधकावरयो ्को वनद्े्श दे रहे

थे।  उनह्ोन्े कहा वक चार धाम यात््ा प््देश
की प््वति््ा का ववरय है इसवलए इस
मामले मे ् वकसी भी प््कार की लापरवाही
नही ् होनी चावहए।पयम्टन मंत््ी सतपाल
महाराज ने कहा वक यात््ा सीजन मे ्धामो्
एवं यात््ा माग््ो ्पर एसडीआरएफ, पुवलस
बल, जल पुवलस, गोताखोर और ट्ै्वफक
पुवलस की तैनाती के वय्ापक प््बंध होने
चावहएं। वाहनो ् की वनयवमत चेवकंग की
वय्वसथ्ा सुवनव््ित की जाए। वजन सथ्ानो्
पर अवधकांशतः माग्म अवरद््् होता है ऐसे
सथ्ानो ्का वचनह्ीकरण कर जसेीबी व अनय्
मशीनो ्आवद की वय्वसथ्ा पर ववशरे धय्ान
वदया जाए। उनह्ोन्े कहा वक चारधाम यात््ा
माग्म पर चके पोसट् सथ्ावपत कर वाहनो ्की
वनयवमत चवेकगं क ेसाथ-साथ चालको ्एवं

ट्ै्वल एजेस्ी आवद को यात््ा से संबंवधत
वदशा वनद््ेश जारी वकए जाएं।

यात््ा पर आने वाले याव््तयो ् की
जानकारी के वलए प््तय्ेक टैकस्ी मे ्प््देश
मे ्सथ्ावपत वववभनन् सक््टेो की जानकारी से
संबंवधत सावहतय् भी रखवानी की वय्वसथ्ा
की जाए। उनह्ोने् कहा वक मानव उतथ्ान
सेवा सवमवत के माधय्म से चारधाम यात््ा
पर आने वाले याव््तयो ्के वलए 10 करोड्
की धनरावश का बीमा भी करवाया
जायेगा। समीक््ा बैठक के दौरान कैवबनेट
मंत््ी  महाराज ने कहा वक चार धाम यात््ा
पर आने वाले श््द््ालुओ ्के सव्ागत एवं
अवभनंदन की संसक्ृवत को बढा्ते हुए
उनका अवभवादन जय गंगोत््ी, जय
यमनुोत््ी, जय बद््ी ववशाल और जय कदेार

के उद््ोधन से होना चावहए। उनह्ोने्
ववभागीय अवधकावरयो ्को सप्ष्् रप् से
वनद्े्श देते हुए कहा वक यात््ा माग््ो ् पर
तस्थत वनजी होटल, ढब्ो ्आवद मे ्भोजन
एवं आवासीय सुववधा की वनधा्मवरत रेट
वलसट् लगी होनी चावहए। उनह्ोन्े धामो ्मे्
फूट मसाज की उवचत वय्वसथ्ा वकए जाने
के भी वनद््ेश अवधकावरयो ्को वदए।

पयम्टन मंत््ी ने कहा वक 22 अप्ै्ल से
शरु ्होने जा रही ह ैचारधाम यात््ा के तहत
अभी तक कुल 997100 यात््ी अपना
पंजीकरण करवा चुके है।् जबवक 16
फरवरी 2023 से शुर ् हुई जीएमवीएन
गेसट् हॉउसो ्की बुवकंग के तहत अभी तक
कुल 7.53 करोड ्रप्ये से भी अवधक की
बुवकंग की जा चुकी है। इसवलए सभी

वय्वसथ्ाये ् समय से की जानी
चावहए।पयम्टन मंत््ी  महाराज ने समीक््ा
बैठक के दौरान पशुपालन, शहरी ववकास
एवं पेयजल ववभाग के अवधकावरयो ् की
अनुपतस्थवत पर आक््ोश जावहर करते हुए
काय्मवाही के भी वनद््ेश वदए। उनह्ोन्े चार
धाम यात््ा पर असथ्ाई वचवकतस्ा केद्््ो ्मे्
वचवकतस्क व अपेव््कत सट्ाफ की तनैाती के
साथ जीवन रक््क दवाई, उपकरण,
पोट््ेबल ऑकस्ीजन वसलेड्र, एंबुलेस् एवं
एयर एबुंलेस् की वय्वसथ्ा सुवनव््ित करने
क ेभी वनद््शे अवधकावरयो ्को वदए। समीक््ा
बैठक मे ्गढव्ाल कवमशन्र सुशील पय्मटन
सवचव सवचन कुव्े्, वी. मुरगे्सन,
सी.रववशंकर सवहत कई ववभागो ् के
अवधकारी उपतस्थत थे।

चार िाम यातंंा पंंदेश की पंंहतषंंा : सतपाल मिाराज 
श््द््ालुओ् गुमराह करने िालो् पर सख्त काय्यिाही होनी चानहए  महाराज 

सूचना उप ननदेशक रनि निजराननयां ने  टॉप 3 मोस्ट एक्टटि निभागो् को दी शािाशी 

तीन
माि मे ंिोगी
हवभागो ं की

सोशल मीहडया
मॉहनटहरंग
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 6 अप्ै्ल , आज बात करते है्

दवेभवूम की उस राटी की वजसका समब्नध् जडुा
ह ैपाडंवो ्स े... ऐसी मानय्ता ह ैवक सव्गा्मरोहण
क ेवलए वहमालय की यात््ा क ेदौरान पाडंवो ्ने
इसी पव्मत पर अपना अवंतम भोजन बनाया था।
इसक ेपाचं उच््तम वशखरो ्पर पाचंो ्पाडंवो ्ने
पांच चूलह्ी अथा्मत छोटे चूलह्े बनाये थे।
इसवलए ये जगह पंचचूली कहलाया।दारमा
राटी, उत््राखंड के वपथौरागढ ् वजले के
धारचलूा मे ्धौलीगगंा नदी क ेवकनार ेपर तस्थत
ह,ै जो अपनी प््ाकवृतक खबूसरूती क ेवलए जानी
जाती है। इसे न वसफक् उत््राखंड बतल्क
वहमालय की भी सबस ेसुदंर रावटयो ्मे ्स ेएक
माना जाता ह।ै इस राटी मे ्आपको धौलीगगंा
नदी की कलकल की आवाज, पचंाचलूी पव्मत
का खूबसूरत नजारा और आरामदायक रास
इस ेऔर भी खास बनाती ह।ै 

इसक ेअलावा यहा ंकी सथ्ानीय परमप्रा और
लोगो ्का प््कृवत प्े्म इनकी पय्ार मे ् पडने् पर
मजबूर कर दगेा। कहा जाता है न वक मवंजल से
अवधक मजा रास्् ेमे ्आता ह।ै ये लाइन दारमा
राटी क ेवलए वबलक्लु परफकेट् बठैती है। यहा ंकी
रोमांचक यात््ा जबरदस्् है। यहां अगर आप
अपन ेपाट्मनर क ेसाथ जान ेकी सोच रह ेहै ्तो इस
खूबसूरत से जगह पर जा सकते है।् पहाडी्
सभय्ता और खानपान, उनकी परमप्रा और रहन-

सहन, वहमालयी नजारो,् बुगय्ाली रास और
कटील ेवृक्् इस राटी को एक समप्णू्म पहाडी् राटी
बनाती है, वजसका आनंद एक बार तो सभी को
लेना चावहए। यहा ंठंड बहुत पडत्ी ह ैतो इस बात
का धय्ान रखे ्और अपनी पवैकगं मे ्जकैटे. सव्टेर
और जतेू रखना वबलक्लु न भलूे।् कहा जाता है
वक पांडवो ् ने सव्गम् जाते समय अपना आवखरी
खाना यही खाया था। यहा ंआपको पांडव पीक भी
देखने को वमलेगा, जो एक सुखद और
सकारातम्क ऊजा्म दतेा है।

दारमा राटी मे ्दगुत्ालो ्का गावं दगुत् ूव दातंू
दुगत्ू गांव दारमा राटी मे ् तस्थत एक छोटा सा

गावं ह।ै इस गावं मे ्र ंसमाज क ेलोग रहत ेहै,्
वजनकी परमप्रा व रहन-सहन बहेद अलग है
और शानदार भी..। पचंाचलूी की गोद मे ्बसे
इस गावं मे ्करीब 150 पवरवार रहत ेहै।् पहले
यहा ंवमट््ी का रर था, जो अब धीर-ेधीर ेसीमेट्
वाल ेरर मे ्तबद्ील हो रह ेहै।् इस ेदगुत्ालो ्का
गावं भी कहा जाता ह।ै कछु ऐसा ही दातं ूगावं
का भी नजारा दखेन ेको वमलता ह,ै वजस ेकमैरे
मे ्कैद वकए वबना आप वापसी ही नही ्कर
सकत।े इस राटी मे ्कलु 12 आवदवासी गावं
बसत ेहै,् जो आज भी अपनी ससंक्वृत व परपंरा
स ेलगाव रखत ेहै।्

उतंंराखंड की दारमा घाटी.. जिां
पांडवो ंने हकया था आहखरी भोजन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोटम् , 6 अप्ै्ल , पुवलस अधीक््क

(एसपी) और सहायक पवुलस अधीक््क (एएसपी)
दोनो ्पुवलस ववभाग मे ्काम करते है।् लवेकन दोनो्
पदो ्मे ्अंतर है। जावनए कैसे दोनो ् एक दूसरे से
अलग है ्और दोनो ्मे ्बवुनयादी अतंर कय्ा ह।ै पवुलस
अधीक््क (एसपी) पुवलस बल मे ्ववरि्् रैक् का
पद है। SP की वद््ी क ेकंधो ्पर एक तारा और एक
अशोक वचनह् होता है। इसक ेनीच ेआईपीएस वलखा
होता है। पुवलस अधीक््क स ेऊपर के पद को ववरि््
अधीक््क और अधीक््क के नीचे के पद को
अवतवरकत् अधीक््क कहा जाता ह।ै

सहायक पुवलस अधीक््क (ASP) रैक् भारत मे्
पवुलस बल द््ारा प््स््ाववत पदो ्मे ्स ेएक है। ASP
रैक् वाला वय्तक्त भारतीय पुवलस सवेा (IPS) से
जुडा् होता है। मीवडया वरपोरस्म् बताती है ् वक हर
आईपीएस अपने पवुलस कवरयर की शरुआ्त पवुलस
ववभाग मे ् एएसपी से करता है.पुवलस अधीक््क
(SP) का वेतन पकैजे लगभग 10.60 L सालाना
बताया जाता है। अवतवरकत् पुवलस अधीक््क
(एएसपी) के वेतन का वावर्मक पैकेज लगभग 9
लाख बताया जाता है। दोनो ्पदो ्क ेवलए वेतन का
अनमुान वववभनन् मीवडया वरपोट््ो ्क ेअनसुार है। दोनो्
ही पोसट् पर सलैरी के साथ कई तरह की सवुवधाएं
और भत्े् वमलते है।् ये सुववधाएं पद और राजय् मे्
काम करने के अनुभव पर वनभ्मर करती है।्

एसपी वजला पवुलस बल का शीर्म अवधकारी होता
है। कानून वय्वसथ्ा की वनगरानी और रखरखाव
करना एसपी की वजमम्देारी है। अपराधो ्को होने से

रोकना भी एसपी क ेदावयतव्ो ्मे ्शावमल है। रवैलयो्
या तय्ोहारो ् जैसी बडी् सभाओ ् मे,् एसपी सुरक््ा
सवुनव््ित करन ेक ेवलए भी वय्वसथ्ा करता ह।ै वजले
को सुरव््कत रखना एसपी के कतम्वय्ो ् का अहम
वहसस्ा है।एसपी पद के वलए यूपीएससी वसववल
सवव्मस परीक््ा पास करने वाल ेही आवदेन कर सकते
है।् इस पद क ेवलए वही आवदेन कर सकते है ्जो
भारतीय नागवरक है।् इस पोसट् के वलए उम्् नय्नूतम
21 साल और अवधकतम 35 साल होनी चावहए।
एसपी की सलैरी करीब 80 हजार बताई जाती है।
asp, (सहायक पुवलस अधीक््क) रैक् उसी को
वदया जाता है वजसके पास IPS का पद होता है।
आईपीएस पद धारक को यह रैक् उसके कवरयर के
दूसरे वरम् मे ् वमलता है, जब वह एसवीपीएनपीए
(सरदार वलल्भभाई पटेल राष््््ीय पुवलस
अकादमी) मे ्प््वशक््ण मे ्होता है। IPS को यह रैक्
उनके कवरयर की शुरआ्त मे ्वमलती है। मीवडया
वरपोट््ो ्स ेपता चलता है वक पुवलस उपाधीक््क का
पद भी एएसपी के समकक्् होता है।

कंया आप जािते हैं एसपी -
एएसपी में कंया होता है फकंक?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो वरपोटम् , 6 अप्ै्ल , अकस्र आपने

देखा होगा वक जब कोई जमह्ाई या उबासी
लेता है और हमारी नजर उसपर पड ्जाती है
तो हमे ् भी उबासी आने लगती है. आपके
साथ भी अकस्र ऐसा होता रहता होगा.
दरअसल, वकसी को उबासी लेते देख खुद भी
उबासी लेना हम इंसानो ्के वय्वहार मे ्शावमल

होता है. इसको लेकर कई वरसच्म हुई है.् आइए
इसके पीछे के ववज््ान को समझते है.्

इसरे पीछे है मवज््ान
जमह्ाई लेते वकत् अकस्र लोग टोकते हुए

कहते है ् वक रात सोए नही ्थे या नीद् पूरी
नही ्हुई थी कय्ा? लेवकन इसके पीछे हमेशा
नीद् पूरी न होना वजह नही ्होती है. कभी-
कभी वकसी दूसरे को जमह्ाई लेते देख भी

जमह्ाई आ जाती है. इसके पीछे भी ववज््ान है
और इसका संबंध हमारे मव््सषक् से है. 

रर, दफत्र वगैरह मे ्आपने अकस्र ऐसा
दखेा होगा वक वकसी ने जमह्ाई या उबासी ली
है और आपकी नजर उसपर गई है तो
आपको भी उबासी आने लगती है. आपके
साथ भी अकस्र ऐसा होता होगा न? यह हम
इंसानो ्के वय्वहार मे ्शावमल होता है वक
वकसी को उबासी लेते देखने पर हमे ् भी
अपने आप उबासी आने लगती है. एक तथय्
ये भी है वक Animal Behaviour जन्मल
मे ्प््कावशत एक वरसच्म सट्डी के मुतावबक,
वजन लोगो ्का वदमाग जय्ादा काम करता है,

उनहे् ्लंबी उबासी आती है. कय्ा आप जानते
है ् वक इसका कारण कय्ा है? आपको
जानकर हैरानी हो सकती है वक इसके पीछे
भी एक साइंस है.

वकसी को उबासी या जमह्ाई लेते देख हमे्
भी जमह्ाई आने लगती है और बगल वाला
टोक देता है, रात मे ्सोए नही ्थे कय्ा? नीद्
पूरी नही ्हुई है कय्ा? लेवकन अकस्र यही
वजह नही ्होती! दूसरो ्को जमह्ाई लेते देख
खुद भी जमह्ाई लेने के पीछे नीद् ही कारण
नही ्होता. इसके पीछे साइंस है और इसका
कनेकश्न हमारे वदमाग से होता है. इसको
लेकर कुछ वरसच्म सट्डी भी हो चुकी है.्

अमेवरका के नयू् जस््ी तस्थत व््पंसट्न
यूवनववस्मटी मे ्हुई वरसच्म सट्डी के मुतावबक,
इंसान की उबासी का कनेकश्न वदमाग से
होता है. काम करने के दौरान जब हमारा
वदमाग गम्म हो जाता है तो इसे ठंडा करने के
वलए उबासी आती है. इससे हमारे शरीर का
टेप्रेचर तस्थर हो जाता है.वैज््ावनको ् के
अनसुार, जब कोई इसंान अपने सामने वकसी
अनय् वय्तक्त को उबासी या जमह्ाई लेते हुए
देखता है, तो उसका वमरर नयू्रॉन वससट्म
एतक्टव हो जाता है. यही एतक्टव वमरर नयू्रॉन
वससट्म उसे वकसी की उबासी की नकल
करने के वलए प््ेवरत करता है. यही कारण है
वक वकसी को देखकर उबासी लेने का मन
करने लगता है.

नयू्रॉन मससट्म हो जािा है एगक्टव
वैज््ावनको ् का कहना है वक जब कोई

इंसान हमारे जमह्ाई लेता है, तो उसे देखकर
हमारा वमरर नयू्रॉन वससट्म एतक्टव हो जाता
है. यह वससट्म हमे ्उबासी की नकल करने
के वलए प्े्वरत करता है. यही कारण है वक
ड््ाइवर के बराबर वाली सीट पर बैठे वय्तक्त
को जमह्ाई लेने या नीद् लेने के वलए मना
वकया जाता है. कय्ोव्क ऐसा करने पर ड््ाइवर
को भी जमह्ाई आती है और उसे नीद् का
अनुभव होता है.

अजब गजब : दूसरो ंको देख
टयंो ंआती िै खुद को जमिंाई? 
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िराया भुगिान रो लेरर आशा वर्करो ्ने मरया
सीएमएस र िेराव
ऋवरकेश। जननी सुरक््ा योजना, पलस् पोवलयो आवद काय््ो ्के एवज मे ्वमलने वाली प््ोतस्ाहन
धनरावश का वपछले 5 महीने से भुगतान नही ्होने पर आशा वक्करो ्ने सरकारी असप्ताल के मुखय्
वचवकतस्ा अधीक््क का रेराव वकया। कहा वक भुगतान नही ्होने से उनह्े ्आवथ्मक संकट झेलने को
मजबूर होना पड ्रहा है। एक सव्र मे ्बकाया भुगतान जलद् से जलद् करने की मांग उठाई।
बुधवार को ऋवरकेश शहरी क््ेत्् की कई आशा वक्कर सरकारी असप्ताल मे ्मुखय् वचवकतस्ा
अधीक््क के काया्मलय मे ्पहुंची।् यहां उनह्ोने् सीएमएस का रेराव कर वपछले पांच महीने से
उनकी प््ोतस्ाहन रावश का भुगतान नही ्होने पर नाराजगी जतायी। आरोप लगाया वक असप्ताल
के एक कवनि्् वलवपक की लापरवाही के चलते उनका भुगतान नही ्हो सका है। आक््ोवशत
आशा वक्करो ्ने चेताया की जलद् बकाया धनरावश का भुगतान नही ्वकया तो काय्म बवहषक्ार वकया
जाएगा। मुखय् वचवकतस्ा अधीक््क डॉ. पीके चंदोला ने बताया वक भुगतान से संबंवधत मामला
शासन स््र पर लंवबत था। बजट सव्ीकृत हो गया है। आश््स्् वकया वक बकाया भुगतान जलद्
कर वदया जाएगा। इस आश््ासन पर आक््ोवशत आशाएं शांत हुई।् रेराव करने वालो ्मे ्आशा
वक्कर सुनीता बंसल, लाजवंती भंडारी, साववत््ी शमा्म, वंदना शमा्म, रचना जाटव, रीना शमा्म,
सरोवजनी, राजेश््री, जयावती, मनीरा रयाल, बबीता धीमान, ववनोद कुमारी, संगीता नौवटयाल,
मधु अरोडा्, वरतु रस््ोगी आवद शावमल रही।्

भारि रो महंदू राष्््् िोमिि ररने रे मलए मरया प््दश्िन
ऋवरकेश। राष््््ीय वहंदू संगठन ने भारत को वहंदू राष्््् रोवरत करने की मांग को लेकर तहसील मे्
प््दश्मन वकया। इस दौरान एसडीएम के माधय्म से राष््््पवत और मुखय्मंत््ी को ज््ापन भी भेजा
गया। बुधवार को राष््््ीय वहंदू संगठन के काय्मकता्म जुलूस की शकल् मे ्तहसील मुखय्ालय
पहुंचे। यहां उनह्ोने् भारत को वहंदू राष्््् रोवरत करने की मांग को लेकर नारेबाजी की। संगठन के
प््देश मंत््ी सुभार सैनी कहा वक भारत को वहंदू राष्््् रोवरत करने के वलए मुवहम छेड ्दी गई है।
जब तक भारत वहंदू राष्््् रोवरत नही ्होता, तब तक उनका अवभयान जारी रहेगा। वहंदू संगठन के
काय्मकता्मओ ्ने उकत् मांग को लेकर उप वजलावधकारी सौरभ असवाल के माधय्म से राष््््पवत
द््ौपदी मुम्मू और मुखय्मंत््ी पुषक्र वसंह धामी को ज््ापन भेज कर उवचत कार्मवाई की मांग उठाई।
मौके पर संगठन के नगर अधय्क्् योगेश, केद्््ीय समसय्ा समाधान सवमवत अधय्क्् राजेश््र
शमा्म, वजला उपाधय्क्् सुनील शमा्म, नगर सवचव रमेश व््तपाठी, तहसील संगठन मंत््ी ऋरभ गौर,
नगर उपाधय्क्् जगतपाल, महासवचव हवरओम कशय्प, वजला उपाधय्क्् संजीव गुपत्ा, युवा
प््कोि्् अधय्क्् मोवहत बंसल, ओमप््काश गुपत्ा, अनूप सैनी, वजला मवहला संगठन मंत््ी आशा
भट््, अववनाश सेमलट्ी, मनोज राजपूत, गौरी रावत आवद मौजूद रहे।

हवन यज्् रर सर्ूल मे ्नए शैक््मिर सत्् री शुरआ्ि
ऋवरकेश। ऋवरकेश इंटरनेशनल सकू्ल मे ्नए शैक््वणक सत्् की शुरआ्त हुई। नए सत्् के शुभारंभ
पर हवन यज्् वकया गया और बच््ो ्को बेहतर भववषय् बनाने के वलए प््ेवरत वकया गया। बुधवार
को ढालवाला तस्थत ऋवरकेश इंटरनेशनल सकू्ल मे ्नया शैक््वणक सत्् 2023-24 के शुभारंभ
पर काय्मक््म आयोवजत हुआ। सव्मप््थम ववद््ालय प््बंधक मोहन डंग, सवचव कैपट्न सुमंत डंग,
उप प््धानाचाया्म वबंदु शमा्म व उपतस्थत लोगो ्ने हवन यज्् मे ्आहूवत डाली। इसके बाद सभी बच््ो्
के माथे पर वतलक लगाकर उनका सव्ागत वकया गया। प््बंधक मोहन डंग ने कहा वक ववद््ालय
का मुखय् उद््ेशय् क््ेत्् के बच््ो ्को गुणवत््ापरक और संसक्ारवान वशक््ा प््दान करना है।
ववद््ालय सवचव कैपट्न सुमंत डंग ने सभी बच््ो ्को नए सत्् मे ्सफलता की नई ऊंचाईयो ्को
छूने के वलए आशीवा्मद वदया। उनह्ोने् कहा वक हर वर्म की तरह इस वर्म भी हमारे सभी छात््
छात््ाएं उत््म वशक््ा नीवत के साथ अपने भववषय् को उज््वल बनायेगे्।् मौके पर ववद््ालय की उप
प््धानाचाया्म वबंदु शमा्म, दीपा शमा्म, अलीशा, सव्ावत, समनव्यक आरती कुवडय़ाल, जय्ोवत
कोवठयाल आवद उपतस्थत रहे।

लक्््मिझूला िाजार मे ्िंद मरया जाए वाहनो ्री आवाजाही
ऋवरकेश। पय्मटन क््ेत्् लक्््मणझूला बाजार मे ्जाम से लोग परेशान है।् शुक््वार, शवनवार एवं
रवववार को यहां भारी भीड ्से जाम की तस्थवत बनी रहती है। ऐसे मे ्क््ेत्् के वय्ापावरयो ्ने इन तीन
वदनो ्मे ्लक्््मणझूला बाजार मे ्वाहनो ्की आवाजाही बंद रखने की मांग की है। बुधवार को
सव्गा्मश््म जौक् के वय्ापावरयो ्और सथ्ानीय लोगो ्ने लक्््मणझूला थाना प््भारी को ज््ापन सौप्ा।
उनह्ोने् कहा वक लक्््मणझूला बाजार मे ्आए वदन ट््ैवफक जाम रहता है। 

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

पौडी् 06 अप्ै्ल :  ववरि्् पुवलस
अधीक््क पौडी् गढवाल से गुमशुदा
नाबावलग बावलका को ततक्ाल बरामद
करने के वदये थे कड्े वनद्े्श।
17.03.2023 को सथ्ानीय वनवासी
कोटद््ार पौडी गढवाल द््ारा कोतवाली
कोटद््ार पर प््थम सूचना वरपोटम् दजम्
करायी वक उनकी नाबावलग पुत््ी वदनांक
15.03.2023 को समय लगभग 08:00
बजे रर से दुगड््ा सक्ूल जाने हेतु गयी थी
जो न ही सक्ूल पहुंची तथा न ही रर
लौटकर वापस आयी। प््थम सूचना वरपोट्म
के आधार पर कोतवाली कोटद््ार पर
मु0अ0स0-61/23, धारा-363
भा0द0वव0 बनाम अज््ात पंजीकृत वकया
गया।

प््करण नाबावलग बावलका की
गमुशदुगी का होन ेक ेकारण ववरि्् पुवलस
अधीक््क पौडी् श्े्ता चौबे द््ारा गुमशुदा
की ततक्ाल बरामद करने के वलए पुवलस
टीम गवठत करन ेहते ुआदवेशत वकया गया।
वनग्मत आदेशो ्के क््म मे ् शेखर सुयाल,
अपर पुवलस अधीक््क कोटद््ार के वनद््ेश,
गणेश लाल कोहली पुवलस उपाधीक््क
कोटद््ार के पय्मवेक््ण एवं प््भारी वनरीक््क
कोटद््ार एवं सीआईडी टीम के नेतृतव् मे्
पुवलस टीम का गठन वकया गया। गवठत
पुवलस टीम द््ारा रात-वदन थाना क्े्त्् के
समभ्ाववत सथ्ानो ्पर जानकारी की गयी।

गुमशुदा द््ारा पूवम् मे ् भी इसी प््कार

वदनांक 02.03.2023 को रर से नाराज
होकर चल ेजाना व वदलल्ी स ेबरामद होना
साथ ही इससे पूव्म भी 2 बार रर से नाराज
होकर जाने की जानकारी प््काश मे ्आयी।
पुवलस टीम द््ारा दुगड््ा से बाहरी क््ेत््ो ्के
वलए जाने वाले समस्् सी0सी0टी0वी0
कैमरे चेक कर, वववभनन् स््ोतो ् सोशल
मीवडया, व््पंट मीवडया, मैनुअल सूचना
पोसट्र इतय्ावद से गुमशदुा/अपहत्ा क ेबार ेमे्
सूचना प््कावशत की गयी। गुमशुदा की
तलाश व बरामदगी हेतु पुवलस टीम को पूव्म
मे ्अपहत्ा के वमलने के सथ्ान वदलल्ी के
वलए रवाना वकया गया। ववरि्् अधीक््क
द््ारा गवठत पवुलस टीम क ेवकय ेजा रहे काय््ो्
की लगातार मॉवनटवरंग की जा रही थी।

04.04.2023 को प््भारी वनरीक््क

कोटद््ार के सरकारी मोबाइल पर थाना
टीला गावजयाबाद (उ0प््0) स ेगुमशुदा के
समब्नध् मे ् जानकारी प््ापत् हुई। प््ापत्
जानकारी के अनुसार रवाना शुदा टीम को
अवगत कराते हुए मुकदमा उपरोकत् के
वववेक उपवनरीक््क सूरत शमा्म मय पुवलस
टीम के साथ सूचना पर थाना टीला
गावजयाबाद (उ0प््0) जाकर
गुमशुदा/अपहत् को सकुशल बरामद
वकया गया। प््ारंवभक पूछताछ मे ्गुमशुदा
बावलका द््ारा रर से चले जाने का कारण
वपता द््ारा टोका टाकी करना, सोशल
मीवडया ऐप का इस््ेमाल करने पर रोकना
बताया गया। गुमशुदा की पवरजनो ् को
सपुदु्मगी हते ुवनयमानुसार काय्मवाही की जा
रही है।

गुमशुदा बानलका को पौड़ंी पुनलस िे नकया
टीला गानजयाबाद से सकुशल बरामद

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 6 अप्ै्ल ,  कृवर मंत््ी गणेश
जोशी ने कास््कारो ्के वहत को धय्ान मे्
रखते हुए उत््राखणड् कृवर उतप्ादन
ववपणन बोडम् के समस्् कारोबार को
आनलाइन के साथ-साथ आफलाइन मोड
पर भी सव्ीकाय्म करने क ेवनद््शे वदय।े मतं््ी
ने कहा वक फल-सबज्ी सवहत गलल्े के
काय््ो से जुडे कारोबावरयो को आनलाइन
प््व््कया का समुवचत ज््ान न होने के कारण
इस प््व््कया क ेसाथ-साथ आफलाइन मोड
मे ्भी मणड्ी का कारोबार होगा। इस बाबत
कृवर मंत््ी ने मणड्ी पवररद के प््बंध
वनदेशक को दूरभार पर आवशय्क वदशा-
वनद््ेश वदये।

देहरादून मे ्आलू फल आढती वय्ापारी
एसोवसएशन के अधय्क्् केसी जोशी ने
अपनी पॉच सूत््ीय मांग को लेकर कृवर
मतं््ी गणशे जोशी स ेउनके कमैप् काया्मलय
मे ् भेट् की। वजसके बाद मंत््ी ने मणड्ी

पवररद के अवधकावरयो ् को इस बाबत
समाधान के वलए वनद्े्वशत वकया।
एसोवसएशन के पदावधकावरयो ् ने मणड्ी
कारोबार को आफलाइन करने, 1964 के
मणड्ी अवधवनयम के पप््त्् 6आर मे्
संसोधन, उतप्ादको ्के माल को वय्ापारी
के ववक््य सथ्ल पर नोट करने की
वय्वसथ्ा मे ्सुधार का अनुरोध वकया।

इसके अवतवरकत्, एसोवसएशन ने
अनुरोध वक वक हलद्््ानी मणड्ी मे ्सपत्ाह
मे ्एक या दो वदन पंतनगर ववश््ववद््ालय
के वैज््ावनक बैठे,् जो कास््कारो ् की
समसय्ाओ ् को हल करने का काम
करेग्े। इस बाबत भी कृवर मंत््ी ने
पंतनगर ववश््ववद््ालय के कुलपवत को
कायम्वाही के वनद्े्श वदये। इस अवसर
पर लालकुआ ंववधायक डा0 मोहन वसहं
वबष््, एसोवसएशन के अधय्क्् केसी
जोशी, महामंत््ी दीपक, भुवन चनद्््
वतवारी, जीवन काक््ी, देवाननद् वसधव्ी
आवद उपतस्थत रहे।

आफ लाइन मोड पर भी संचाहलत िोगा
मणडंी का कारोबार : गणेश जोशी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोट्म , 6 अप््ैल , कुछ लोग रोटी को

तवे की बजाए सीधे गैस की आंच पर सेक्ना
शुर ्कर देते है.् हालांवक यह खाने मे ्कुरकुरी
लगती है लेवकन सव्ाद कई बार सेहत पर भारी
पड ् जाता है. रोटी को इस तरह से सेक्ना
आपके शरीर को नुकसान पहुंचा सकता है.
लखे मे ्आज हम आपको उसी क ेबार ेमे ्बताने
जा रहे है,् तावक आप अपने तरीके मे ्बदलाव
करे.् कय्ोव्क ऐसे रोटी खाना केवल आपको ही
नही ्बतल्क परू ेपवरवार की सहेत को खराब कर
सकता है. 

रोटी गैस री आंच पर सीधे सेर्ने रे
नुरसान : जानम्ल एनव्ायरमेट्ल साइंस एंड

टेकन्ोलॉजी मे ्हाल ही मे ्प््कावशत हुए एक शोध
के अनुसार इस तरीके से रोटी सेक्ने से एयर
पोलय्ूटेट् वनकलती है वजसे डबल्य्ूएचओ
(WHO) न ेहावनकारक बताया ह.ै उन पॉलय्टूेट्
एयर का नाम काब्मन मोनो ऑकस्ाइड, नाइट््ोजन
डाइऑकस्ाइड है. 

फूड सट्ैड्डम् ऑसट््े्वलया एंड नय्ूजीलैड् के
वैज््ावनक डॉ. पॉल ब्े््ट द््ारा प््कावशत वरसचम्
(2011) मे ्बताया गया है वक सीधे आंच पर
सेक्ने से कावस्मनोजेवनक रसायन का उतस्ज्मन
होता है जो सेहत के वलए हावनकारक सावबत
हो सकती है. हालांवक अभी पूणम् रप् से नही्
कहा जा सकता है सीधे आंच पर सीकी रोटी
सेहत को नुकसान पहुंचाती है. अभी इस पर
और शोध की जरर्त है. 

लेवकन अब तक की वरसच्म को देखा जाए
तो इस तरीके से रोटी सेक्कर खाना सेहत
को नुकसान पहंुचा सकता है, तो कोवशश
करे ्तवे पर ही रोटी सेक्े. सावधानी बरतने
मे ्ही समझदारी है.

सीधे गैस की आंि पर रोटी सेंकिा है सेहत से निलवाड़ 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोट्म , 6 अप््ैल , अवधकांश लोग

अकस्र एक अचछ्ी और सव्सथ् जीवन शैली
के वलए अपने शरीर की मांसपेवशयो ् के
वय्ायाम का सहारा लेते है,् और वनयवमत
रप् से मांसपेवशयो ् के वय्ायाम करने के
वसद्् लाभ सावबत हुए है।् वफटनेस के प््वत
उतस्ाही अपने शरीर की देखभाल करते हुए
बेहतर दृव््ष के वलए आंखो ्के वय्ायाम पर
भी धय्ान केव्््दत कर सकते है।् हालांवक यह
सुरव््कत रप् से कहा जा सकता है वक
दृव््षवरैमय्, मायोवपया, या हाइपरोवपया जसैी
वकसी भी गभंीर आखं की तस्थवत क ेइलाज मे्
आंखो ्के वय्ायाम वैसे भी प््भावी नही ्होग्े,
अनय्था अपवतम्क त्ु्वटयो ्के रप् मे ्जाना
जाता है, आंखो ्का उवचत तरीके से वय्ायाम
करने से दृशय् को 

अनुरूमलि ररने मे ्राफी मदद ममल
सरिी है। रौशल।

ववजन थेरेपी ने आंखो ्की कुछ समसय्ाओ्
जैसे वक आंखो ्का मुडन्ा या सट्््ैवबसम्स, लेजी
आई या एमत्ब्लयोवपया, आई ट्ै्वकंग या
सैकैवडक वडसफंकश्न, और आई टीवमंग या
कनव्ज्े््स अपया्मपत्ता के प््भावी समाधान
वदखाए है।् आँखो ्का सही वय्ायाम कैसे करे,्
इस बारे मे ् वकसी नेत्् रोग ववशेरज्् से सलाह
लेना महतव्पूणम् सहायता हो सकती है।
हालांवक, कुछ आंखो ् की मांसपेवशयो ् के
वय्ायाम है ्जो रर पर वकए जा सकते है।् यहां
ऐसे ही कुछ अभय्ास है:्

1. पेम्सल पुशअपस्
पेव्सल पुश-अपस् मूल रप् से एक ऐसी

प््व््कया है वजसमे ्आँखो ्को एक दूसरे की ओर
बढन्े के वलए प््वशव््कत वकया जा सकता है या
पास की वस््ु को देखते हुए अवभसरण वकया
जा सकता है। हाथ की लंबाई पर एक पेव्सल
पकडक्र, वटप पर धय्ान केव्््दत करके और
वटप को एक फोकस पर रखते हुए धीरे-धीरे
पेव्सल को नाक के करीब ले जाकर वय्ायाम
आसानी स ेरर पर वकया जा सकता ह।ै प््व््कया
को कई बार दोहराया जा सकता है

2. ब््ॉर सम्््िंग 
ब््ॉक सव्््टंग एक लोकव््पय दृव््ष वचवकतस्ा है

वजसका उपयोग दृशय् प््णाली को प््वशव््कत
करने के वलए वकया जा सकता है। वय्ायाम को
प््भावी ढंग से करने के वलए, डोरी के प््तय्ेक
छोर पर एक लूप बांधना होता है, एक लूप को
डोरनॉब से जोडन्ा होता है, तीन मोवतयो ्को
लगाना होता है, दूर के बीड को डोरनॉब के
पास रखना होता है, बीच वाले को 2-5 फीट
की दरूी पर और वनकटतम नाक स ेएक 6 इचं।
वय्ायाम आंखो ्को ट््ैक करने, संरेवखत करने
और धय्ान केव्््दत करने मे ्महतव्पूणम् रप् से
प््वशव््कत कर सकता है।

3. मवश््ाम रे मलए हरेमलयाँ
हाथो ्को दाए ंवपकंी क ेआधार पर बाए ंवपकंी

के आधार पर रखकर और उलट्ा वी मूवमेट्
बनाकर आंखो ् को आसानी से हथेवलयो ् से
आराम वदया जा सकता है। वय्ायाम वकसी भी
आराम के समय मे ्कम से कम पांच वमनट के
वलए वकया जा सकता है।

4. आँखे ्िुमाना
आखंो ्क ेतनाव स ेआसानी स ेराहत पान ेके

वलए, वय्तक्त बस बैठ सकता है, वसर को तस्थर
रख सकता है और दाई ्ओर देख सकता है,
वफर छत की ओर, वफर बाई ्ओर और नीचे
फशम् पर और इस प््व््कया को कुछ समय के
वलए दोहरा सकता है। यह वय्ायाम वकसी भी
समय वकया जा सकता है जब आँखो ्पर जोर

पडत्ा है।
5. त््ाटर रम्ि/ धय्ान लगाना
धय्ान के समान ही, त््ाटक कमम् मे ् एक

प््व््कया शावमल होती है वजसमे ्लक्््य के एक
वमनट के वबंदु को तब तक लगातार देखा जाता
है जब तक वक आंखो ्मे ्आंसू न आ जाएं।

6. 8 रा मचत््
इस अभय्ास मे,् वय्तक्त को बैठने की तस्थवत

मे ् होना चावहए, उनके सामने 10 फीट के
आसपास फश्म पर एक वबदं ुचनुे,् उस पर 8 की
कलप्ना करते हुए धय्ान केव्््दत करे ्और 30
सेकंड के वलए नज़र् रखे ्और वफर वदशा बदल
दे।्

7. 20-20-20 मनयम
20-20-20 वनयम एक सरल नेत््

वय्ायाम तकनीक है और अकस्र नेत््
ववशेरज््ो ्द््ारा इसका सुझाव वदया जाता है,
ववशेर रप् से उन लोगो ्के वलए जो सक्््ीन
पर देखने मे ्बहुत समय वय्तीत करते है।्
वनयम कहता है वक अगर कोई सक्््ीन पर 20
वमनट देख रहा है, तो उसे कम से कम 20
सेकंड के वलए 20 फीट दूर वकसी चीज को
देखना चावहए।

आखंो ्की कछु तस्थवतयो ्जसै ेवडसल्तेक्सया,
बहुत जय्ादा पलके ्झपकना, भेग्ापन, आंखो्
मे ् ऐठ्न या आंखो ् की मांसपेवशयो ् का
लकवाग््स्् होना आवद के वलए आंखो ् के
वय्ायाम से बचना चावहए। जैसे धुंधली दृव््ष,
आंखो ् मे ् तनाव और प््काश के प््वत
संवेदनशीलता मे ्वृव््द।

आँखे रिेगंी दुरसंंं, रोजाना करे ंये 7 शबटंतशाली आई एटसंसांगइज

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 6 अप्ै्ल , चार धाम यात््ा

शुर ्होने से पहले आयुकत् खाद्् सुरक््ा
और सवचव सव्ासथ्य् डॉ आर राजशे कमुार
की सखत् काय्मवाही उन रेसट्ोरेट् , वरसोट्म
और होटलो ्पर तेज़ हो गयी है जहाँ वनयमो्
की अनदेखी और नोवटस के बाद ढुलमुल
रवैया अपनाने की वशकायते ्आ रही है।्
आपको बता दे ्वक इन वदनो ्आयुकत् खाद््
सुरक््ा एवं औरवध प््शासन डॉ राजेश
कुमार के आदेश पर प््देश मे ्बडे पैमाने
पर सैप्ल और वनरीक््ण कायम् योजना के
माधय्म से  ववशेर अवभयान चलाया जा
रहा है। वजसक ेतहत उपायकुत् खाद्् सरंक््ा
गढव्ाल मंडल तथा उपायुकत् खाद्् सुरक््ा
मुखय्ालय के नेतृतव् मे ्गवठत संयुकत् टीम
द््ारा वटहरी मे ्तीसरे ऋवरकेश बयासी माग्म
, वशवपुरी के अंतग्मत खाद्् सुरक््ा मानक
अवधवनयम 2006 के वनयमानुसार वरसॉट्म
, कैप् हाउस , रेसट्ोरेट् आवद का औचक
वनरीक््ण वकया गया 

अवभयान के दौरान एक वरसोट्म मे ्सट्ोरेज
का रखरखाव सही नही ्पाए जाने पर नोवटस
वदया गया है। वहीँ  सन्ो पैथ्र वरजॉट्म कैप् मे्

वनरीक््ण के दौरान खुली हलद्ी पाउडर का
नमूना वलया गया। फूड साइड रेसट्ोरेर्स्
वशवपुरी मे ् वनरीक््ण के दौरान  दाल और
चावल के सवहत कुल 2 नमूने जांच के वलए
वलए गए।  ववभागीय टीम द््ारा क्े्त्् मे्
वनरीक््ण के दौरान होटल रेसट्ोरेट् कैप् और
फुटकर खाद्् ववके््ताओ ् के प््वति््ानो ् मे्
लाइसेस् पंजीकरण की जांच की गई।
लाइसेस् शत््ो ् के अनुपालन न करने पर

नोवटस जारी वकए गए और वकचन से खाद््
सामग््ी की वमयाद तारीख और अनय्
जानकावरयो ् का भी परीक््ण इस टीम ने
वकया। 

वनरीक््ण के दौरान एकस्पायरी के खाद््
पदाथ््ो ्जैसे मसाले पापड ् वचपस् आवद को
नष्् करवाया गया। प््वति््ानो ्को लाइसेस्
और फूड सेफट्ी वडसप्ले के अवनवाय्म रप् से
प््दवश्मत करने के वनद्े्श वदए गए। एफडीए

टीम द््ारा वपछले वदनो ्मे ् वशवपुरी क्े्त्् के
कैप् वरसोट्म का वनरीक््ण करने के बाद जारी
नोवटस के अनुपालन मे ्संबंवधत फमम् द््ारा
वकए गए सुधार का भी इस दौरान टीम ने
वनरीक््ण वकया। इस काय्मवाही को चार धाम
यात््ा के मद्े्नजर लगातार जारी रखने की
बात भी टीम ने कही है।  इस तीन वदवसीय
जनपद वटहरी गढव्ाल के ऋवरकेश क््ेत््ो ्के
अवभयान मे ्उपायुकत् खाद्् सुरक््ा गढव्ाल

मंडल आर एस रावत , उपायुकत् खाद््
सुरक््ा मुखय्ालय जी सी कंडवाल , खाद््
सुरक््ा अवधकारी शारदा शमा्म और एफडीए
वववजलेस् के एसआई जगदीश रतूडी् और
योगेद्््  नेगी शावमल रहे। इस तीन वदवसीय
काय्मवाही के दौरान कुल 19 सैप्ल जांच के
वलए इकट्े् वकए गए खाद्् संरक््ा
ववशल्ेरणशाला के वरपोटम् वमलने के बाद
आगे की काय्मवाही की जाएगी।

यातंंा मागंग पर खादंं सुरकंंा आयुटतं डॉ आर राजेश
कुमार की पैनी नज़र, टीम कर रिी छापेमारी 
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चमोली , 6 अप्ै्ल , चमोली पुवलस
याव््तयो ्की सगुम और सरुव््कत यात््ा क ेवलए
बडे स््र पर पल्ावनंग तैयार कर रही है। इसी
कडी मे ् ववरि्् उपवनरीक््क कोतवाली
कण्मप््याग  दवेेनद््् पनत् व चौकी प््भारी गौचर
उपवनरीक््क  मानवेनद््् गुसांई द््ारा आगामी
चारधाम यात््ा के दृव््षगत चौकी गौचर पर
टैकस्ी यूवनयन, होटल ढाबा वय्वसावययो ्के
साथ गोि््ी का आयोजन वकया गया वजसमे्
सभी को आगामी यात््ा सीजन को सुचार्
रप् से संचालन हेतु पुवलस अधीक््क
चमोली  प््मनेद््् डोबाल महोदय द््ारा वदय ेगए
वदशा वनद््ेशो ्से अवगत कराया गया। 

1. समस्् होटल ढाबा सव्ावमयो ्को
अपने-अपने होटल मे ्सामान की रेट वलसट्
चसप्ा करने हेतु बताया गया।

2. होटल-ढाबो ्मे ्वकसी भी दशा मे्
शराब नही ्वपलाएंगे।

3. होटल ढाबे मे ्आने वाले याव््तयो्
क ेवाहनो ्की पावक्िग् हते ुउवचत वय्वसथ्ा करेग्े
वजसस ेयात््ा क ेदौरान यातायात बावधत ना हो।

4. यात््ा के दौरान होटल मे ्ठहरने

वाले  याव््तयो ्का वववरण अपने रवजसट्र मे्
अवंकत करेगे् तथा होटल मे ्सीसीटीवी कमैरे
लगवा ले।् 

5. समस्् टैकस्ी यूवनयन के
पदावधकावरयो/्चालको ्को वनद्े्वशत वकया गया
वक अपने-अपने वाहनो ्पर पवरवहन ववभाग द््ारा
तय शुदा वकराया सूची चसप्ा करेगे् तथा वकराया
सूची के अनुसार ही वकराया वलया जाए।

6. अपने-अपने वाहनो ्को वनधा्मवरत
पावक्िग् सथ्ल मे ्ही खडा् करे,् सडक् पर कोई
भी वाहन इधर-उधर पाक्क नही ्करेग्े, वजससे
यातायात बावधत ना होने पाए।

7. सभी को वनद््ेवशत वकया गया है
वक शराब पीकर कोई भी चालक वाहन नही्
चलायेगा और क््मता से अवधक सवारी नही्
बैठायेगे।

सुरनंंकत िारधाम यातंंा के नलए के
नलए िमोली पुनलस िे बिाये नियम 
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बय्ूरो वरपोट्म , 6 अप््ैल , इसल्ाम मे ्पवत
और पतन्ी की वजमम्ेदावरयां तय की गई है.्
जब तक दोनो ्लोग अपनी वजमम्देावरया ंठीक
स ेनही ्समझेग् ेतब तक वजदंगी का गाडी् का
पवहया ठीक से नही ्चल पाएगा. दरअसल
अकस्र ये देखा जाता है वक पवत या पतन्ी
अपना हक तो समझते है.् एक दूसरे को
अपने हक के बारे मे ्बताते भी है ्लेवकन जब
बात आती है दूसरे के हक की तो उसे भूल
जाते है.् यहां हमने बात की मशहूर मौलाना
अनीस अहमद से वजनह्ोन्े वरशत्ो ् की

अहवमयत पर रोशनी डालते हुए  बताया  वक
शौहर और बीवी की कय्ा वजममे्दावरयां है.्

मद्ि री पहली मजमम्ेदारी
मदम् की पहली वजमम्ेदारी है महर अदा

करना. महर अदा करना हर शादीशुदा मदम्
के वलए बेहद जरर्ी है. शादी की शत््ो ्मे ्से
एक शतम् महर अदा करना है. महर अदा
करने का मकसद यह है वक औरत को
आवथ्मक रप् से मजबूत बनाना. लडक्ी
अपने रर बार को छोडक्र अपने शौहर के
साथ आती है. ऐसे मे ्महर इसवलए अदा की
जाती है तावक लडक्ी के पास उसका कुछ

वनजी माल हो. वजसे वह अपनी मज््ी से खच्म
कर सके. महर का मकसद यह भी है वक
लडक्ी के पास उसका माल रहे तो उसकी
वहमम्त बंधे और वह वकसी की मोहताज न
रहे. इसवलए कुरान मे ्कहा गया है वक  

'औरतो ्को उनका महर राजी-खुशी से दे
दो.' (कुरान, सूरा-4, अन-वनसा, आयत-
4)'सबसे जय्ादा पूरी करने के लायक वह
शतम् है, बीवी की सभी जरर्तो ् को पूरा
करना.'

मद्ि री दूसरी मजममे्दारी 
शौहर की दूसरी वजमम्ेदारी है रर का खच्म

उठाना. बुवनयादी तौर पर रर की वजमम्ेदारी
जैसे वक बच््ो ्का लालन-पालन और देख-
रेख उसक ेवजमम् ेहै तो इसवलए रोजी रोटी का
बंदोबस्् करना मद्म के वजमम्े रखा गया है.
बीवी का खचा्म उठाने मे ्तीन चीजे ्शावमल
है ्खाना, कपडा् और रर. 

िीवी री पहली मजमम्ेदारी
औरत पर सबस ेबडी् वजममे्दारी है वक वह

बेवफाई न करे. अगर बीवी अपने शौहर से
बेवफाई करती है तो वह वसफक् अलल्ाह के
हुकम् की नाफरमानी नही ्करती बतल्क वह
अपने शौहर का हक मारती है. 

िीवी री दूसरी मजमम्ेदारी
बीवी की वजममे्दारी है वक वह अपन ेशौहर

की कमाई का समम्ान करे. चूंवक शौहर
कमाता है इसवलए उसकी कमाई पर पहला
हक उसका है. इसवलए औरत को चावहए वक
वह शौहर के माल को खच्म करने से पहले
शौहर की इजाजत ले. 

ममलीजुली मजमम्ेदामरयां
शौहर और बीवी की कुछ वमलीजुली

वजममे्दावरयां है.् दोनो ्एक दूसरे को धोखा न
दे.् अगर ऐसा होगा तो रर बबा्मद हो जाएगा.
इस बारे मे ्मद््ो ्को खास तौर से वहदायद दी
गई है. 

इस िाि रा रहे धय्ान
एक दूसरे के साथ अचछ्ा बरताव करना

भी बहुत जरर्ी है. मद््ो ्मे ्ये कमी पाई जाती
ह.ै कय्ोव्क मद्म कई मामलो ्मे ्अपनी बीववयो्
पर जय्ादवतयां कर देते है.् इस बारे मे ्वजक््
है 'औरतो ्के साथ भलाई और नेकी के साथ
रहो-सहो.' (कुरान, सूरा-4, अन-वनसा,
आयत-19)हदीस मे ् आया है वक 'इनके
साथ नम््ी बरतो, वरना ये कांच की तरह टूट
जाएंगी.' (हदीस: बुखारी मुतस्लम

हरशतंे-नाते : इसलंाम मे ंपहत-पतनंी की टयंा
-टयंा िै हजममंेदाहरयां, पढ़े ंहवसंंार से
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संपादकीय
भारत की चेतावनी

वपछल ेकछु महीनो ्स ेअनके पव््िमी दशेो ्मे ्हो रही ्भारत-ववरोधी गवतवववधयो ्से
भारत का वचवंतत होना सव्ाभाववक ह.ै इन उग्् एव ंवहंसक गवतवववधयो ्का उद््शेय् भारत
मे ्अतस्थरता और अलगाववाद को उकसाना ह.ै बीत ेमाह एक उनम्ादी भीड ्ने लदंन
मे ्भारतीय उच््ायोग क ेभवन पर लग ेवतरगें को हटान ेकी प््यास वकया था. इसके
अलावा अमवेरका, ऑसट्््वेलया और कनाडा मे ्भी वनदंनीय प््दश्मन हएु थे. ऑसट्््वेलया
मे ्मवंदरो ्को वनशाना बनाया गया, तो कनाडा मे ्महातम्ा गाधंी की मवूत्मयो ्को नकुसान
पहुचंाया गया. अमवेरका मे ्एक भारतीय वावणजय् दतूावास मे ्आग लगान ेकी कोवशश
की गयी. भारत को तोडक्र खावलस््ान बनान ेका मसंबूा पाले कछु संगठन कई पव््िमी
दशेो ्मे ्सव््कय है.् वजस प््कार भारत मे ्पजंाब मे ्शावंत भगं करन ेकी कोवशशे ्हईु है्
और उनके साथ-साथ ववदशेो ्मे ्वहंसा की रटनाएं हईु है,् उनह्े ्दखेते हएु यह सप्ष््
कहा जा सकता ह ैवक यह सब एक सवुनयोवजत रड््तं्् क ेतहत हो रहा ह.ै भारत ने
राष््््ीय झडें वतरगं ेको अपमावनत करन,े भारतीय दतूावासो ्पर हमला करन,े भारतीय
मलू के लोगो ्को वनशाना बनान,े मवंदरो ्मे ्तोड-्फोड ्करने की रटनाओ ्पर तीखी
प््वतव््कया दी ह.ै भारतीय ववदशे मतं््ालय न ेउन दशेो ्की सरकारो ्स ेखावलस््ानी
अलगाववावदयो ्क ेववरद््् कडी् कार्मवाई करन ेतथा भारतीय लोगो ्की सुरक््ा सवुनव््ित
करने की मागं की ह.ै एक बार वफर ववदशे मतं््ी एस जयशकंर न ेरखेावंकत वकया ह ैवक
भारत अपन ेराष््््ीय झडं ेको अपमावनत करन ेक ेवकसी भी प््यास को बदा्मशत् नही ्कर
सकता ह.ै वजन दशेो ्मे ्ऐसी रटनाये ्हईु है,् उनस ेभारत के अचछ् ेसबंधं है.् इसके
बावजदू य ेदशे अगर अलगाववादी वहसंा को वनयवं््तत नही ्कर पा रह ेहै,् तो यह बहेद
वचतंाजनक ह.ै दतूावासो ्और उच््ायोगो ्तथा ववदशेी मलू क ेलोगो ्की रक््ा का दावयतव्
मजेबान सरकार का ह.ै हालावंक उन सभी सरकारो ्न ेकार्मवाई का आश््ासन वदया ह,ै
पर अगर वफर भी अवतवादी नही ्धर ेजात ेहै,् उपद््वी ततव्ो ्को नही ्पकडा् जाता ह,ै तो
इस तरह क ेआश््ासन पर भरोसा करना मतुश्कल ह.ै जयशकंर न ेदशे क ेक््ोभ को
वय्कत् करत ेहएु कहा ह ैवक उनका सदंशे कवेल कवथत खावलस््ावनयो ्क ेवलए नही्
ह,ै व््बटने क ेवलए भी ह.ै अगर वतरगं ेका कोई अनादर करन ेकी कोवशश करगेा, तो हम
इस ेऔर बडा् बना देग्.े उलल्खेनीय ह ैवक लदंन उच््ायोग की रटना क ेबाद बहतु
बडा् झडंा इमारत पर लगाया गया ह.ै
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देहरादून। छात्् देश और समाज के प््वत अपनी वजममे्दारी समझे,्
तावक वे समाज को बदलने मे ् अपना योगदान दे सके।् ये बात
तकनीकी वशक््ा मंत््ी सुबोध उवनयाल ने वीर माधो वसंह भंडारी
उत््राखंड प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय (यूटीयू) मे ् चल रहे दो
वदवसीय एथलेवटकस् मीट व टैकन्ो फेसट् कौवथग के समापन अवसर
पर मंगलवार को कही। 

उनह्ोने् छात््ो ्को वजमम्ेदार बनाने के कुलपवत प््ो. ओक्ार वसंह
क ेप््यासो ्की सराहना करत ेहुए कहा वक इसस ेवववव देश और दवुनया

के ववश््ववद््ालयो ्के सामने मजबूती से खडा् हो सकेगा। कुलपवत
प््ो. ओक्ार वसंह ने कहा वक वववव जीरो टॉलरेस् की नीवत के साथ
पूणम् पारदवश्मता एवं दृढस्ंकतल्पत है। इस दौरान तकनीकी एवं
सांसक्ृवतक प््वतयोवगताओ ्मे ्छात््-छात््ाओ ्ने वववभनन् लोक गीत,
नृतय् व संगीत के माधय्म से उत््राखंड के अलावा वववभनन् राजय्ो ्की
परंपराओ ्की छटा वबखेरी। कायम्क््म मे ् वबरला इंसट्ीट्ू्ट आफ
साइंस भीमताल के छात्् हरम्वधम्न को वमसट्र व संसथ्ान की छात््ा
व््पया वतवारी को वमस युवनववस्मटी का वखताब वदया गया।

छातंं देश और समाज के पंंहत
हजममंेदारी समझे ं: सुबोि उहनयाल



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून। बुधवार को राजभवन के समस््

कावम्मको ्एवं उनके पवरजनो ्हेतु पवरवार वमलन
कायम्क््म आयोवजत वकया गया। राजभवन
ऑवडटोवरयम मे ् आयोवजत पवरवार वमलन
काय्मक््म मे ्राजय्पाल लेतफ्टनेट् जनरल गुरमीत
वसंह (से वन) और प््थम मवहला गुरमीत कौर ने
समस्् कावम्मको ्एवं उनके पवरजनो ्से मुलाकात
की। उनह्ोन्े प््तय्ेक कावम्मक एवं उनके पवरवार
की सदसय् की वय्तक्तगत एवं काया्मलयी
समसय्ाओ ्के बारे मे ्जाना। इस दौरान उपतस्थत
सदसय्ो ् द््ारा राजय्पाल को कई समसय्ाओ ् से
अवगत कराया गया वजस पर राजय्पाल द््ारा
समसय्ाओ ्के वनदान का आश््ासन देते हुए वदए
गए सुझावो ्पर अमल करने की बात कही।

राजय्पाल ने उपतस्थत सदसय्ो ्को संबोवधत
करते हुए कहा वक राजभवन मे ्काय्म करने वाले
सभी अवधकारी एव ंकम्मचारी एक पवरवार क ेरप्
मे ् है।् उनह्ोन्े कहा वक पवरवार के वकसी भी
सदसय् की समसय्ा मरेी समसय्ा ह ैवजनका वनदान
करना मेरी प््ाथवमकताओ ्मे ्रहेगा। राजय्पाल ने
कहा वक सभी अवधकारी एवं कावम्मक राजभवन
की गवरमा, समम्ान एव ंप््वति््ा क ेअनुसार अपना
वय्वहार बनाएं एवं काय््ो ्का संपादन करे।्

राजय्पाल ने कहा वक प््तय्ेक शासकीय
कावम्मक अपने काय््ो ्को पूरी श््द््ा एवं ईमानदारी

स ेकरे।् सभी अवधकारी एवं कम्मचारी अपने काय््ो्
मे ्उतक्ृष््ता और अपने उत््रदावयतव्ो ्के प््वत खरा
उतरने का प््यास करे।् भ््ष््ाचार रवहत काय्म शैली,
आतम्ानुशासन, ईमानदारी और मानवीय
संवेदनशीलता प््तय्ेक कावम्मक की लक्््मण रेखा है।

राजय्पाल ने कहा वक राजभवन मे ्जलद् ही
फैमली वेलफेयर सेट्र बनाया जायेगा वजसमे्
राजभवन मे ् कायम्रत कावम्मको ् के बच््ो ् एवं
मवहलाओ ् को वववभनन् प््कार के सव्रोजगार
प््वशक््ण वदये जायेगे्। इसमे ् मवहला सव्यं
सहायता समूह का गठन भी वकया जायेगा।
उनह्ोने् कहा वक बच््ो ् के वलए प््वशक््ण की
वय्वसथ्ा का भी प््यास वकया जा रहा है। उनह्ोने्

कहा वक प््तये्क कावम्मक को एक संगवठत रप् मे्
रहना आवशय्क है और राजभवन मे ्होने वाले
हर काय्मक््म मे ्प््वतभाग करे।्

इस अवसर पर सवचव राजय्पाल रववनाथ
रामन ने कहा वक राजय्पाल की प््ेरणा से पवरवार
वमलन काय्मक््म एक सराहनीय पहल है। इसके
माधय्म से अवधकावरयो ् एवं कमम्चावरयो ् को
अपनी बात सीधे अपने मुवखया तक पहंुचाने का
मचं वमलता ह।ै उनह्ोन् ेआश््स्् वकया की जो भी
समसय्ाएं एवं सुझाव प््ापत् हुए है ्उनका वनदान
प््ाथवमकता के आधार पर वकया जायेगा। इस
अवसर पर राजभवन के अवधकारी एवं कम्मचारी
तथा उनके पवरजन उपतस्थत रहे।

राजभवि में हुआ पनरवार नमलि
कायंयकंंम आयोनजत   

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून। राजय्पाल लेतफ्टनेट् जनरल

गुरमीत वसंह (से वन) से बुधवार को राजभवन मे्
नेहर ् पवम्तारोहण संसथ्ान (हढ्््र)् के
प््धानाचाय्म कन्मल अशुंमन भदौवरया ने वशष््ाचार
भेट् की। उनह्ोने् राजय्पाल को संसथ्ान मे ्चलने
वाले वववभनन् प््वशक््ण पाठ््क््मो ् और अनय्
व््कयाकलापो ् की जानकारी दी।  राजय्पाल ने
कहा वक एनआइएम भारत के सवम्श्े्ि््
पव्मतारोहण ससंथ्ानो ्मे ्स ेएक है और इस ेएवशया
मे ्सबसे प््वतव््ित पव्मतारोहण संसथ्ान भी माना
जाता है। यह हमारे वलए गव्म की बात है वक इस
तरह का प््वतव््ित संसथ्ान उत््राखणड् मे्
अवतस्थत है वजसका हमे ् बेहतर लाभ लेने की
जरर्त। राजय्पाल ने कहा वक संसथ्ान वववभनन्
पवम्तारोहण और साहवसक पाठ््क््मो,् साहवसक
प््वशक््ण के माधय्म से युवाओ ्सवहत पव्मतारोवहयो्
को प््वशव््कत कर रहा है। उत््राखणड् मे ्साहवसक

पय्मटन की अपार सभंावनाओ ्को दखेते हुए ससंथ्ान
का महतव् और भी बढ ् जाता है। इस अवसर पर
राजय्पाल ने ववगत वरम् हुई वहमसख्लन की रटना से

सबक सीखने और अपनी काय्म योजना को और बेहतर
बनाने पर जोर वदया। उनह्ोने् संसथ्ान के प््वशक््ण और
अनय् ववरयो ्के संबंध मे ्भी जानकारी प््ापत् की।

नेिर ंपवंगतारोिण संसथंान के पंंिानाचायंग
कनंगल अंशुमन भदौहरया ने की राजयंपाल

गुरमीत हसंि से हशषंंाचार भेटं

हिदंी दहैिक 8देहरादून,  िृहसप्मिवार, 06 अप््ैल, 2023 उतंंराखंड

रोडवेज रम्िचामरयो ्रा मंडलीय प््िंधर दफि्र पर प््दश्िन
देहरादून। रोडवेज कम्मचारी संयुकत् पवररद पव्मतीय वडपो शाखा से जुड्े कम्मचावरयो ्ने मंडलीय
प््बंधक दफत्र पर प््दश्मन कर धरना शुर ्कर वदया है। कम्मचावरयो ्ने मांगो ्का वनराकरण नही्
होने तक धरना जारी रखने का ऐलान वकया है। धरना सथ्ल पर हुई सभा मे ्वकत्ाओ ्ने आरोप
लगाया वक प््बंधन कम्मचावरयो ्की मांगो ्को गंभीरता से नही ्ले रहा है। पव्मतीय वडपो मे्
जय्ादातर बसे ्खटारा चुकी है।् जो आधे रास््े मे ्खराब हो रही है। बसो ्के सप्ेयर पाट्््स नही्
है।् बावजूद बसो ्को रट् पर दौडा्या जा रहा है। काय्मशाला मे ्सुववधाओ ्का अभाव है। प््बंधन
के वनद््ेश के बावजूद भी समयपाल कक्् मे ्पवरचालको ्से वनयम ववरद््् काम वलया जा रहा है।
नई ई वटकट मशीनो ्मे ्भी कई खावमयां है,् वजसका खावमयाजा पवरचालको ्को भुगतना पड ्रहा
है। मसूरी बस सट्ैड् पर वलवपको ्की कमी बनी हुई है। इसके अलावा भी कई मांगे ्है,् वजनका
समाधान नही ्हुआ है। कम्मचावरयो ्ने चेतावनी दी वक जब उनकी मांगे ्नही ्मानी जाती है तब
तक आंदोलन जारी रहेगा। इस मौके पर क््ेत््ीय अधय्क्् मेजपाल वसंह, शाखा अधय्क्् कलम
वसंह तोमर, मंत््ी नमन शमा्म, प््ांतीय प््वतवनवध ववनोद नौवटयाल, शाखा उपाधय्क्् अतर वसंह,
अंकुश कुमार, महेद््् वसंह, पंकज थापा, हरदेव वसंह राणा, आनंदपाल आवद मौजूद रहे।

पेपर लीर मामले री सीिीआई जांच रे मलए
एनएसयूआई ने चलाया हस््ाक््र अमभयान
देहरादून। एनएसयूआई ने उत््राखंड राजय् मे ्अनेक परीक््ाओ ्के पेपर लीक मामले की
सीबीआई जांच की मांग की। वजसमे ्पटवारी, लेखपाल, जेई व एई परीक््ा आवद शावमल है।
एनएसयूआई ने एमपीजी कालेज पवरसर मे ्उत््राखंड राजय् मे ्हुए पेपर लीक मामले मे्
हस््ाक््र अवभयान चला कर सीबीआई जांच की मांग की। इसमे ्बडी् संखय्ा मे ्छात््ो ्ने
हस््ाक््र कर अपना ववरोध दज्म वकया। इस मौके पर छात््ो ्ने मांग की वक पेपर लीक मामले
की सीबीआई जांच जरर्ी है, तावक इस मामले मे ्आरोवपयो ्को कडी् सजा वमल सके तावक
छात्् छात््ाओ ्को अपने भववषय् को संवारने के वलए भववषय् मे ्आयोवजत की जाने वाली परीक््ा
देने मे ्कोई संकोच न हो और परीक््ाओ ्मे ्पारदवश्मता सुवनव््ित की जाए। इस मौके पर पूव्म
छात्् संर अधय्क्् व््पंस, एनएसयूआई नगर अधय्क्् नवीन शाह, उपाधय्क्् अमन कंडारी, जुबेर,
सागर, ववकास चौहान, प््दीप रावत, योगेश, प््वीन, राहुल, अनुज, मनीर, कलप्ना, लक्््मी,
रीना, वववेक सवहत छात्् छात््ाएं मौजूद रहे।

आश््ासन रे िाद ऊजा्ि रामगार संगठन ने सर्मगि
मरया अमनम््ििरालीन धरना
देहरादून। उत््राखंड ऊजा्म कामगार संगठन का अवनव््ितकालीन काया्मलय अववध मे ्वदया
जाने वाला धरना ईसी रोड तस्थत ववद््ुत ववतरण मंडल ग््ामीण मे ्बुधवार को समापत् कर वदया
गया। आईटी पाक्क मे ्तैनात कावम्मक मोहन चंद पाठक के साथ हुई मारपीट मसले पर पुवलस
द््ारा आरोपी पार्मद की वगरफत्ारी न होने के ववरोध मे ्वबजली कम्मचारी आंदोलन कर रहे है।्
बुधवार को मंडल ग््ामीण के अधीक््ण अवभयंता गौरव शमा्म ने डीएम, एसएसपी को इस मामले
मे ्वलवखत बय्ौरा वदया गया। वजसके बाद एसपी वसटी सवरता डोबाल ने संगठन के प््वतवनवधयो्
को बुलाकर रटना को लेकर बातचीत की। प््वतवनवधमंडल मे ्शावमल प््मुख महामंत््ी दीपक
बेनीवाल, ववजय वबष््, गंगा वसंह लव्ाल ने बताया वक एसपी वसटी ने कावम्मक मोहन चंद पाठक
पर कलगे एससी एसटी एकट् हटाने की जानकारी दी है। एसपी वसटी से वमले सकारातम्क
आश््ासन के बाद ईसी रोड मे ्चल रहे अवनव््ितकालीन धरने को सथ्वगत करने का वनण्मय
वलया गया। साथ ही वनण्मय वलया गया वक मोहन चंद पाठक के वखलाफ कोई दबाव या
कार्मवाई की गई तो अवनव््ितकालीन धरना ततक्ाल वबना नोवटस के शुर ्कर वदया जाएगा।
यूकेडी ने भी धरना प््दश्मन का समथ्मन वकया है। मौके पर राजेश मोहन धय्ानी, सूय्मप््काश,
मोहन पाठक, एनएस वबष््, मनोज कुमार, राजेश सैनी, आशीर सती, अवतार वबष््, ववरेनद्््
लाल, आलोक नेगी, इमाम अली आवद मौजूद थे।

मेमडरल रॉलेज मे ्123 मरकि् पदो ्रे 
मलए आठ रे साक््ातर्ार

हलद्््ानी। राजकीय मेवडकल कॉलेज हलद्््ानी मे ्प््ोफेसर, एसोवसएट व अवससटे्ट् प््ोफेसर के
वरकत् 123 पदो ्के वलए साक््ातक्ार वलए गए। साक््ातक्ार मे ्महज आठ अभय्थ््ी ही पहुंचे।
प््ाचाय्म डॉ. अरण् जोशी ने बताया वक मेवडकल कॉलेज की ओर से प््ोफेसर पद के वलए 11,
एसोवसएट प््ाफेसर के वलए 43, अवससट्ेट् प््ोफेसर के वलए 69 पदो ्पर ववज््तप्त वनकाली गई थी।
बुधवार को साक््ातक्ार मे ्वववभनन् शहरो ्से आठ अभय्वथ्मयो ्ने ही प््वतभाग वकया। इनमे ्जनरल
सज्मरी ववभाग मे ्एसोवसएट प््ोफेसर पद के वलए एक ने साक््ातक्ार वदया। वही,् अवससटे्ट् प््ोफेसर
के अतस्थ रोग ववभाग मे ्दो, रेवडयोलॉजी ववभाग मे ्दो, बायोकेवमसट्््ी ववभाग मे ्दो और नाक,
कान, गला रोग ववभाग मे ्एक अभय्थ््ी ने साक््ातक्ार वदया। प््ोफेसर पद के वलए कोई नही्
पहुंचा। उनह्ोने् बताया वक चयन प््व््कया मे ्अधय्क्् व कुलपवत हेमवती नंदन बहुगुणा वचवकतस्ा
सव्ासथ्य् वववव देहरादून के डॉ. हेम चंद््ा, वचवकतस्ा वशक््ा वनदेशक डॉ. आशुतोर सयाना वच्मुअल
शावमल हुए। प््ाचाय्म डॉ. जोशी ने उमम्ीद जताई वक जलद् ही वरकत् पदो ्पर वनयुतक्तयां होग्ी,
वजसका सीधा लाभ मरीजो ्को वमलेगा।

मंडलीय प््िंधर दफि्र पर रोडवेज रम्िचामरयो ्रा प््दश्िन
देहरादून। रोडवेज कम्मचारी संयुकत् पवररद पव्मतीय वडपो शाखा से जुड्े कम्मचावरयो ्ने
मंडलीय प््बंधक दफत्र पर प््दश्मन कर धरना शुर ्कर वदया है। कम्मचावरयो ्ने मांगो ्का
वनराकरण नही ्होने तक धरना जारी रखने का ऐलान वकया है। धरना सथ्ल पर हुई सभा
मे ्वकत्ाओ ्ने आरोप लगाया वक प््बंधन कम्मचावरयो ्की मांगो ्को गंभीरता से नही ्ले रहा
है। पव्मतीय वडपो मे ्जय्ादातर बसे ्खटारा चुकी है।् जो आधे रास््े मे ्खराब हो रही है।
बसो ्के सप्ेयर पाट्््स नही ्है।् बावजूद बसो ्को रट् पर दौडा्या जा रहा है। काय्मशाला मे्
सुववधाओ ्का अभाव है। प््बंधन के वनद््ेश के बावजूद भी समयपाल कक्् मे ्पवरचालको ्से
वनयम ववरद््् काम वलया जा रहा है। नई ई वटकट मशीनो ्मे ्भी कई खावमयां है,् वजसका
खावमयाजा पवरचालको ्को भुगतना पड ्रहा है। मसूरी बस सट्ैड् पर वलवपको ्की कमी बनी
हुई है। इसके अलावा भी कई मांगे ्है,् वजनका समाधान नही ्हुआ है। कम्मचावरयो ्ने
चेतावनी दी वक जब उनकी मांगे ्नही ्मानी जाती है तब तक आंदोलन जारी रहेगा। इस
मौके पर क््ेत््ीय अधय्क्् मेजपाल वसंह, शाखा अधय्क्् कलम वसंह तोमर, मंत््ी नमन शमा्म,
प््ांतीय प््वतवनवध ववनोद नौवटयाल, शाखा उपाधय्क्् अतर वसंह, अंकुश कुमार, महेद््् वसंह,
पंकज थापा, हरदेव वसंह राणा, आनंदपाल आवद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋवरकेश। शहरी ववकास मंत््ी प्े्मचंद

अग््वाल ने वसंचाई ववभाग द््ारा गौहरी माफी
और खदरी मे ्बाढ ्सुरक््ा के वलए वकए जाने
वाले काय््ो ् की जानकारी ली। उनह्ोन्े
अवधकावरयो ्से वरा्मकाल से पूव्म वनमा्मण काय्म
करने व गुणवत््ा का ववशेर धय्ान रखने के
वनद््ेश वदए। बुधवार को बैराज रोड तस्थत कैप्
काया्मलय मे ्मंत््ी प्े्मचंद अग््वाल ने वसंचाई
ववभाग के अवधकावरयो ्के साथ बैठक की।
ववभागीय अवधकावरयो ्न ेकहा वक गौहरी माफी
मे ्15 करोड ्की लागत से करीब दो वकमी की
बाढ ्सुरक््ा दीवार बनाने के दो काय्म वकए जाने
है।् खदरी मे ्साढ्े तीन करोड ्रप्ये की लागत
से करीब आधा वकलो मीटर की लंबाई मे ्सौग्
नदी से बाढ ् सुरक््ा दीवार बनाई जानी है।

वछद््रवाला मे ्साढ्े 04 करोड ्की लागत से
बाढ ्सुरक््ा काय्म पूण्म कर वलया गया है। मंत््ी
प््ेमचंद अग््वाल ने कहा वक गौहरी माफी और
खदरी दोनो ्ही बाढग़्रस्् क््ेत्् है,् मानसून के
दौरान दोनो ्ही क््ेत््ो ्की जनता प््भाववत होती
है। इसके वलए उनके स््र से लगातार प््यास
वकए गए। जलद् ही गौहरी माफी और खदरी मे्
बाढ ्सुरक््ा दीवार के बनने से यहां के लोगो ्को
राहत वमलेगी। उनह्ोन्े अवधकावरयो ्को वनद््ेवशत
करते हुए कहा वक वरा्मकाल से पूव्म बाढ ्सुरक््ा
के काय्म पूण्म कर वलए जाएं और वनमा्मण काय््ो ्मे्
गुणवत््ा के साथ वकसी भी प््कार का समझौता
नही ् वकया जाए। मौके पर वसंचाई ववभाग के
अधीक््ण अवभयंता आरके वतवारी, अवधशासी
अवभयंता बीसी उवनयाल, सहायक अवभयंता
अनुभव नौवटयाल आवद उपतस्थत रहे।

मंतंंी अगंंवाल ने की हसंचाई हवभाग
के अहिकाहरयो ंसंग बैठक

जनिा एकस्प््ेस चार मदन और
उपासना पांच मदन रहेगी रद
देहरादून। जनता एकस्प््ेस आठ अप््ैल से
चार उपासना पाचं वदन तक रद रहगेी। ट््नेो्
के रद रहने से याव््तयो ्को परेशावनयो ्का
सामना करना पड्ेगा। सट्ेशन अधीक््क
शशांक शमा्म ने बताया वक आठ अप््ैल से
मंडल के कुछ सट्ेशनो ्पर काम होना है।
इसे देखते हुए रेलवे ने कुछ ट्े्नो ्को रद््
वकया है, इसमे ्देहरादून आने और यहां से
जाने वाली दो ट्े्ने ्भी शावमल है। बताया
वक वाराणसी से देहरादून आने और दून से
वाराणसी जाने वाली जनता एकस्प््ेस आठ
स े11 अप््लै तक रद्् रहेगी। जबवक हावडा्
से देहरादून आने और देहरादून से हावडा्
जाने वाली उपासना एकस्प््ेस आठ से 12
अप््ैल तक रद्् रहेगी। ट््ेनो ्के रद्् रहने से
रेल याव््तयो ् को परेशावनयो ् का सामना
करना पड्ेगा। सबसे जय्ादा परेशानी उन
याव््तयो ् को होगी, वजनह्ोन्े एडवांस मे्
वटकट बुक करवा दी है।


