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8  अप्ै्ल , पौड़ी , प््देश के मुखय्य्मंि््ी

पुषक्र जसंह िामी ने कैजबनेट मंि््ी सतपाल
महाराि के जविानसभा क््ेि्् चौबट््ाखाल को
1अरब 29 करोड़ ्11 लाख 74 हिार की
जवजभधन् जवकास योिनाओ ्की सौगात दी।
कायघ्क््म के दौरान महाराि ने
उनसे  लैस्डाउन का नाम बदलकर
"िनरल जबजपन रावत नगर" जकए िाने का
भी आग््ह जकया जिसे जिधह्ोने् सहस््््
सव्ीकार भी जकया।

प््देश के मुखय्मंि््ी पुषक्र जसंह िामी ने
कैजबनेट मंि््ी सतपाल महाराि के जविानसभा
क््ेि्् चौबट््ाखाल चौबट््ाखाल पहुंच कर 129
करोड़ ् 11 लाख 74 हिार रप्ए की 22
योिनाओ ्का लोकाप्घण व जशलाधय्ास कर एक
बडी सौगात दी। उधह्ोन्े उच्् जशक््ा जवभाग के
अधत्ग्घत रािकीय महाजवद््ालय चौबट््ाखाल मे्
लागत 290.55 लाख के पुस््कालय भवन
एवं बहुउद्े्शीय हॉल के जनमा्घण कायघ् का
जशलाधय्ास, चौबट््ाखाल मे ्लागत 308.20
लाख से 24 शयय्ाओ ्के पयघ्टक आवास गृह
का जनमा्घण काय्घ का जशलाधय्ास, नगर पचंायत
सतपुली के काया्घलय भवन लागत 161.44
लाख का जनमा्घण कायघ् का जशलाधय्ास,
जवकासखणड् बीरोख्ाल के आवासीय भवन
टाइप-2 संखय्ा-2 का जनमा्घण लागत 45.00
लाख क ेकाय्घ का जशलाधय्ास, राजय् योिना के
अंतगघ्त जविानसभा क्े्ि्् चौबट््ाखाल के
जवकासखणड् बीरोख्ाल क ेअधत्ग्घत फरसाडी-
गएकोट-छाछरो मोटर मागघ् का सुिारीकरण
एवं डामरीकरण का कायघ् (ज््दतीय चरण)
लमब्ाई 2.00 जकमी0 लागत 127.19 का
जशलाधय्ास, जविानसभा क्े्ि्् चौबट््ाखाल के
जवकास खणड् पोखड़ा् के अधत्गघ्त
देवरािखाल ियखाल मोटर मागघ् के मधय्
िरतीली बैणड् तक डामरीकरण सुदृढीकरण
का जशलाधय्ास, जविानसभा क्े्ि्् चौबट््ाखाल

के जवकास खणड् पोखड़ा् के अंतगघ्त
देवरािखाल-ियखाल के मधय् ररतोली बैड्
तक लागत 62.45 लाख के डामरीकरण
सदुढृीकरण का काय्घ तथा जवकासखडं पोखड़ा्
के लटीबो दलीबो नाई मोटर मागघ् का लागत
142.71 लाख से डामरीकरण सुदृढीकरण का
जशलाधय्ास, हलूणी पेयिल योिना लागत
112.93 लाख का जशलाधय्ास, भूजमयाखांडा
जकंगोडीिार ग््ा०स०पं०यो० लागत 2501.32
लाख, वेदीखाल ग््ा०स०प०प०यो० लागत
2284.84 लाख, बरसुणड्ा देवता
ग््ा०स०प०प०यो० लागत 3122.41 लाख की
योिनाओ ्से संबंजित काय््ो ्का जशलाधय्ास
जकया। 

इसके साथ ही मुखय्मंि््ी  िामी और
कैजबनेट मंि््ी व सथ्ानीय जविायक सतपाल
महाराि ने सयुकत् रप् से उच्् जशक््ा जवभाग
के अधत्गघ्त रािकीय महाजवद््ालय खेरासेण
सतपुली भवन जनमा्घण कायघ् लागत 306.40
लाख का लोकापघ्ण, तहसील चौबट््ाखाल के
अनावासीय मुखय् भवनो ् का जनमा्घण कायघ्
लागत 224.00 लाख का लोकापघ्ण,
जविानसभा क्े्ि्् चौबट््ाखाल के अधत्गघ्त
जवकासखणड् पोखड़ा् मे ्देवराठी सेजडयाखाल,

लखोली, उबोट, गवांणी मोटर मागघ् मे्
डामरीकरण का कायघ् लागत 142.60 लाख
का लोकापघ्ण, जवकासखणड् खाल के
आवासीय भवन टाईप 4 भवन कर जनमा्घण
कायघ् का लागत 50.00 लाख का लोकापघ्ण,
एकेश््र श््ोत सव््द्घन पेयिल योिना लागत
493.46 लाख का लोकापघ्ण, जविानसभा
चौबट््ाखाल मे ् कोट मलल्ा से कोट तलल्ा

कजड़्या कुलासू रीठाखाल मोटर मागघ् पर 70
मी० सप्ान सट्ील ट््स मोटर सेतु का जनमा्घण
काय्घ 955.74 लाख का लोकाप्घण, सतपलुी से
उलखेत मोटर मागघ् सट्ेि-1 व 02 लमब्ाई
5.117 जकमी० का 327.30 लाख से जनजम्घत
काय्घ का लोकाप्घण, सतपुली से हलूणी मोटर
मागघ् सट्ेि-1 व 02 लमब्ाई 1.975 जकमी0
लागत 123.30 लाख से जनजम्घत कायघ्,

244.37 लाख से जनजम्घत सासो ्से मासो इणट्र
कॉलेि मोटर मागघ् सट्ेि-02 लमब्ाई 6.500
जकमी0 का लोकापघ्ण, 279.54 लाख से
जनजम्घत चमप्ेश््र झंगरबो मोटर माग्घ सट्ेि 02
लमब्ाई 5.575 जकमी0 लोकापघ्ण, 605.99
लाख से जनजम्घत L029 झवेरा जलंक ििेड़ी्
मोटर माग्घ सट्ेि 02 लमब्ाई 11.950 जकमी०
काय्घ का लोकाप्घण भी जकया।

रािकीय सन्ातकोत््र महाजवद््ालय
चौबट््ाखाल मे ् आयोजित कायघ्क््म मे्
मुखय्मंि््ी पुषक्र जसंह िामी ने कहा जक
प््िानमंि््ी नरेद््् मोदी के नेतृतव् मे ् प््देश मे्
जितनी योिनाए ंसचंाजलत व ज््कयानध्वत हो रही
है वे अभूतपूव्घ है।् आि भारत का सांसक्ृजतक
उतथ्ान हो रहा है भारत का पुरातन वैभव पुनः
लौट रहा है, अनेक पुराने सथ्ानो,् भूले जबसरे
नायको, गौरवशाली क््णो ्को सम्रण जकया िा
रहा है। भारत के जवश्् गुर ्बनने की छजव का
मागघ् प््शस्् हो रहा है। उधह्ोन्े कहा जक
उत््राखंड मे ्नई खेल नीजत लाई गई है। नई
जशक््ा नीजत लागू करने वाला उत््राखंड देश मे्
पहला राजय् है। समान नागजरक संजहता कानून
िलद्ी ही लागू कर जदया िाएगा जिसके संबंि
मे ्पूव्घ मे ्कमेटी गठ…

चौबट््ाखाल को नमली 129 करोड्
की 22 योजिाओ ्की सौगात

लैंसडाउन का नाम बदलकर बबबिन रावत नगर करने की मांग मानी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 8 अप्ै्ल , जिलाजिकारी

सोजनका ने मुखय् बािार तय्ूनी मे ् हुई
दुर्घटना पर राज््ि मे ्पहुचकर रेसक्य्ू काय्घ
का िायिा जलया। जिलाजिकारी न ेमतृको्
के पजरिनो ्से भी मुलाकात कर, दुःखद
रटना पर सवेदना वय्कत् जकया। सथ्ानीय
लोगो ्ने मुखय्मंि््ी द््ारा मृतक के पजरिनो्
को दो दो लाख  रप्या जदये िाने पर
आभार प््कट जकया। 

जिलाजिकारी ने समब्नध्ित क्े्ि्् मे्
आपदा के उपकेद््् पर एसडीआरएफ टीम
तैनात करने के जनद्े्श जदए। साथ ही
जनद्े्जशत जकया जक आपदा राहत बचाव
आगिनी स ेसमब्धि्ी उपकरण, समब्नध्ित
ग््ाम प््िान की जनगरानी मे ्रखे िाएं ताजक
जकसी प््कार की आपदा रजटत होने पर
रेसक्य्ू टीमो ्से पंहुचने से पूव्घ ही  सथ्ानीय

स््र पर राहत  बचाव कायघ् संचाजलत
जकया िा सके।् उधह्ोन् ेसव्ासथ्य् जवभाग के
अजिकाजरयो ्को जनद््ेजशत जकया जक तय्ूणी
मे ्जनमा्घणिीन 100 बैड के जचजकतस्ालय
का जनमा्घण कायघ् शीघ्् पूणघ् कराते हुए
असप्ताल संचाजलत कराया िाए।

जिलाजिकारी ने रािकीय
जचजकतस्ालय तय्ूनी मे ् वय्वसथ्ाओ ् का
िायिा जलया साथ ही दवाइयो ्के सट्ॉक
की िानकारी प््ापत् की। इस दौरान
जिलाजिकारी ने जचजकतस्ालय मे ्उपचार
कराने हेतु आए लोगो ्से भी बात की।   
मुखय् बािार तय्ूनी, तहसील तय्ूनी मे ्दो
मंजिला आवासीय भवन मे ् आगिनी की
रटना पर राहत बचाव काय््ो ्मे ्सथ्ानीय
लोगो ्का समब्नध्ित तहसीलदार, नायब
तहसीलदार,  की कायघ्शैली पर भारी
िनआक््ोश के दृज््िगत जिलाजिकारी ने

समब्नध्ित तहसीलदार पर
अनुशासनातम्क कायघ्वाही तथा  नायब
तहसीलदार को जनलनम्बत जकये िाने के
आदेश जदए है,् तथा अपर जिलाजिकारी
जवत्् एंव रािसव् को िांच अजिकारी
नाजमत जकया गया।  

मुखय् बािार तय्ूनी, तहसील
तय्ूनी मे ्6 अप््ैल 2023 को लगभग सांय
04 बिे   02 मंजिला आवसीय भवन मे्
होने से आग लगने एवं जसलेणड्र फटने के
कारण रटना मे ्04 बच््ो ्की मतृय् ुहो गई।
रटना सथ्ल पर जिला प््शासन, पुजलस
टीम थाना तय्ूनी फायर सजव्घस तयू्नी एवं
जहमाचल, एस०डी०आर०एफ० टीम, 108
एमब्ुलेस् सेवा द््ारा मौके पर पहँुच कर
राहत एवं बचाव काय्घवाही की गयी तथा
सथ्ानीय ग््ामीणो ् / जनवाजसयो ् द््ारा भी
राहत बचाव काय्घ मे ्सहयोग जदया गया।

तय्ूणी अगन्िकांड मे ्संवेदिशील डीएम सोनिका
ग््ाउंड जीरो पर डटी, जांच की आंच मे ्िपे अफसर
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

पजत-पतन्ी और िोड़ो ्का एक ही रर मे्
रहकर अलग-अलग सोना सामाधय् होता िा
रहा है। इंटरनेशनल हाउसवेयसघ्
एसोजसएशन द््ारा िनवरी मे ्जकए गए 2200
अमेजरजकयो ् के सव्े् के अनुसार लगभग
बीस फीसदी िोड़े अलग बेडरम् मे ्रात
गुिारते है।् ररो ्को अलग सोने के जहसाब
से जडिाइन कराने वाले िोड़ो ्की संखय्ा
बढी है।

इंटीजरयर जडिाइनरो ्का कहना है, युगल
चाहते है ्जक दूसर ेबडेरम् की सािसज््ा भी
मखुय् कमरे क ेसमान होनी चाजहए। सभंवत:
ऐसे िोड़े हर जकसी के जलए अलग कमरे को
अचछ्ा मानते है।् वे रात की अचछ्ी नीद्
िोड़ीदार के खरा्घटो ्या सोशल मीजडया पर
देर रात तक उसकी सज््कयता के कारण नही्
गंवाना चाहते है।् वैसे, कई जवशेषज्् और
ववैाजहक सलाहकार इस वय्वसथ्ा स ेसहमत
है।् नवादा लास वेगास यूजनवजस्घटी मे्
फैजमली थेरेपी प््ोग््ाम की प््ोफेसर कैथरीन
हट्घलीन कहती है,् अलग सोने के फैसले के
पीछे कुछ और कारण हो सकते है।् कय्ा
पाटघ्नर के बार-बार करवट बदलने से

जदक््त है? या रर की गंभीर समसय्ाओ ्पर
चचा्घ करने से बचने का बहाना है? या
टकराव के जबना एक-दूसरे से बचने का
तरीका है?

कुछ जवशेषज्् मानते है,् एक साथ सोने से
युगल के बीच अंतरंग जरशते् मिुर होते है।्
लोग प््ेम करने और जिंदगी साथ मे ्गुिारने
के जलए शादी करते है।् इसजलए एक साथ
सोने से संबंि गहरे होते है।् हाउसवेयसघ्
एसोजसएशन क ेसव्् ेमे ्46 प््जतशत लोगो ्का

कहना है जक पाट्घनर के िमकर खरा्घटे लेने
या बहुत अजिक करवट बदलने से तंग
आकर उधह्ोने् अलग कमरे मे ्रात गुिारने
का जनणघ्य जलया है। अधय् कारण सोने का
अलग समय या जकसी काम मे ्वय्स्् रहना
भी है। बीस प््जतशत लोगो ्ने कहा चूंजक वे
अपने जलए अलग सथ्ान चाहते है ्इसजलए
अलग सोते है।् 22 फीसदी लोगो ्ने बताया
जक उधह्ोने् जपछले साल ही दूसरे कमरे मे्
सोना शुर ्जकया है। इससे लगता है जक यह
चलन अब बढ रहा है। वष््ो ्एक जबस््र पर
रात गुिारने के बाद अलग सोने वाले पजत-
पतन्ी भी है।् कुछ बुिुगघ् अपने पजरवार के
जकसी िोड़े के अलग सोने को उजचत नही्
मानते है।् 

इंटरनेशनल हाउसवेयस्घ एसोजसएशन के
अनुसार उनके सव्े् मे ्शाजमल 31 प््जतशत
िोड़ो ् ने बताया जक अलग सोने से उनके
संबंिो ् पर कोई असर नही ् पड़ा है। 21
फीसदी ने तो कहा जक इससे उनके जरशत्े
बेहतर हुए है।् बाकी लोग इस वय्वसथ्ा को
बहुत अचछ्ा नही ्मानते है.् अमेजरका मे ्कई
िोड़ो ्ने महामारी के बीच अलग कमरे मे्
सोना शुर ्जकया है। ह््सूट्न की कारा धयू्हाट्घ
बताती है,् हम महामारी मे ्अलग बेडरम् मे्
सोन ेलगे थ।े अब हमे ्यह अचछ्ा लगन ेलगा
है। मै ्अपने कमरे मे ्सव्तंि्् महसूस करती
हूं। हमारी प््ाइवेसी भी बनी रहती है। उधह्ोने्
अपना शयनकक्् अपनी रज्च के जहसाब से
जडिाइन करवाया है।

खरा्नटो ्के कारण 20 फीसदी
जोडे एक साथ िही ्सोते

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो जरपोट्घ , 8 अप््ैल , िैसे हर प््कार

का भोिन हमारे शरीर के जलए आवशय्क
होता है वैसे ही पय्ाि भी सव्ासथ्य् के जलए
उपयोगी माना िाता है। दरअसल पय्ाि मे्
पया्घपत् माि््ा मे ्सलफ्र होता है. इसजलए गम््ी
मे ्भी लू से बचने के जलए कच््ा पय्ाि खाने
की सलाह दी िाती है। आि हम आपको
बताएंगे जक कैसे कच््ा पय्ाि खाना सेहत के
जलए फायदेमंद हो सकता है। पय्ाि को
पकाने से उसका सव्ाद बढ ् सकता है।
लजेकन इसकी भरपरू सामग््ी इस ेकच््ा खाने
से ही प््ापत् की िा सकती है। कच््ा इसमे्
एटंीऑनक्सडेट् होते है,् िो समग्् सव्ासथ्य् को
बढा्वा देने मे ्मदद कर सकते है।् आइए
िानते है ् कच््ा पय्ाि खाने से होने वाले
फायदो ्के बारे मे.्..

प्याज खाने से स्वास्थ्य लाभ होता है
1.हस््ियो् रे सलए फायदेमंद-
कच््ा पय्ाि कैनल्शयम का अचछ्ा स््ोत

है, िो हज््ियो ्और दांतो ्को मिबूत बनाए
रखने के जलए िरर्ी है। कैनल्शयम
ऑनस्टयोपोरोजसस के िोजखम को कम करने
मे ् भी मदद करता है, जिससे हज््ियो ् के
नुकसान और फै््कच्र का खतरा बढ ्िाता
है।

2. मधुमेह रो सनयंस््तत ररता है-
कच्े् पय्ाि मे ् एजलल प््ोपाइल

डाइसलफ्ा्इड नामक यौजगक होता है, िो

टाइप 2 मिुमेह वाले लोगो ्मे ्रकत् शक्िरा
के स््र को कम करने मे ्मदद करता है।
Allyl propyl डाइसलफ्ा्इड इंसुजलन
संवेदनशीलता को बढा्कर काम करता है,
िो रकत् शकि्रा के स््र को जनयंज््ित करने
मे ्मदद करता है।

3. एंटीऑक्सीड्ेट से भरपूर-
कच्े् पय्ाि मे ् फले्वोनोइडस् और

फेनोजलकस् सजहत कई एंटीऑनक्सडेट् होते
है,् िो मुकत् कणो ्से होने वाले ऊतक क््जत
से बचाने मे ् मदद कर सकते है।्
एंटीऑनक्सडेट् कैस्र और हद्य रोग सजहत
पुरानी बीमाजरयो ्के िोजखम को कम करने
मे ्भी मदद कर सकते है।्

4. रै्सर रा रम जोसखम
कच्े् पय्ाि मे ् ऑगघ्नोसलफ्र नामक

यौजगक होता है, िो पेट और पेट के कैस्र
सजहत कई अधय् प््कार के कैस्र के खतरे
को कम करने मे ् मदद कर सकता है।
ऑग्घनोसलफ्र यौजगक कैस्र कोजशकाओ ्के
जवकास को रोक सकते है।्

5. रोग प््सतरोधर क््मता बढ्ाता है-
कच््े पय्ाि मे ्जवटाजमन सी होता है, िो

सव्सथ् प््जतरक््ा प््णाली के जलए आवशय्क
है। जवटाजमन सी सफेद रकत् कोजशकाओ ्के
उतप्ादन को बढा्ने मे ्मदद करता है, िो
संक््मण और बीमारी से लड़ते् है।् कच््ा
पय्ाि खाने से सद््ी, फल्ू और सांस की अधय्
बीमाजरयो ्का खतरा भी कम होता है।

कच््ी पय्ाज खाइये -
बीमानरयां भगाइये 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोट्घ , 8 अप््ैल , अगर आपको या

आपके पजरवार मे ् सक्ूल िाने वाले जकसी
बच््े को गजणत जवषय से डर लगता है, तो ये
खबर आपके जलए ही है।अब गजणत जवषय
के डर को दूर करने के जलए इसे भाषा और
जफजिकल एिुकेशन िैसे जवषयो ्के साथ
िोड़ा् गया है। इससे बच््ो ्को गजणत जवषय
मे ्आने वाली चुनौजतयो ्का सामना करने मे्
मदद जमलेगी। इसके साथ ही ऐसी कुप््थाएं
भी दूर होग्ी िो कई लड़ज्कयो ्को इस जवषय
को पढने् मे ्हतोतस्ाजहत करती है।्

स्टेप बाइज ससखाया जाता है गसित
आपने कई लोगो ्को ये कहते हुए सुना

होगा जक अगर गजणत को अचछ्ी तरह पढा्या
िाए तो ये बेहद रोचक और मिेदार लगता
है। ये एक ऐसा जवषय है, िो सट्ेप बाइि
पढा्या िाता है और हर सट्ेप को सीख कर
ही सप्ि्् जकया िा सकता है। गजणत की
शुरआ्त 'संखय्ा पद््जत यानी नंबर जससट्म
से होती है। इसके बाद िीरे-िीरे िोड़,्
रटाव, गुणा, भाग जसखाया िाता है। इसके
अगले सट्ेप मे ्आकार और माप जसखाया
िाता है। इसी तरह अगले सट्ेप मे ् कुछ

थय्ोरम, अविारणाएं और सूि््ो ्का अधय्यन
कराया िाता है। सक्ूल मे ्सेकेड्री स््र पर
िाकर गजणत के ताजक्िक चीिे ्जसखाई िाती
है।्

NCF मे् गसित सिक््ि पर फोरस
सक्ूल स््र गजणत जशक््ा के बारे मे ् NCF

ड््ाफट् मे ्काफी धय्ान जदया गया है। ड््ाफट् मे ्पटैन्घ
खोिने, अनुमान लगाने, तकि् के साथ जसद््
करना, गजणतीय समसय्ाओ ् का समािान,
कमप्य्ूटेशनल जथंजकंग, संखय्ाओ ्का अथघ् और
ज््ान, जय्ाजमजत, बीिगजणत, प््ाजयकता और
सांनख्यकी िैसी क््मताओ ्को डेवलेप करने पर
िोर देने के जलए कहा गया है।

आट्ट री तरह ही रोचर है गसित
सवषय

कई गजणत एकस्परस्घ् इस जवषय की
तुलना आटघ् से करते है।् इसे देखते हुए
NCF ड््ाफट् मे ् कहा गया है जक गजणत
एिुकेशन का उद्े्शय् बच््ो ्मे ् ज््कएजटजवटी,
सुंदरता और गजणत के असली मतलब को
समझने के जलए तैयार करना है। NCF मे्
पैटन्घ मे ्िो बदलाव जकया गया है वो भी इसे
ही दशा्घता है। िसै ेइसमे ्गजणत को खेल और
भाषा िैसे जवषयो ्के साथ पढा्ए िाने की
जसफाजरश की गई है। गजणत जवषय के डर के
दो प््मुख पहलुओ ्को लेकर ड््ाफट् मे ्कहा
गया है जक जवषय के प््जत डर इसकी प््कृजत
और पढा्ने के तरीके की विह से है। साथ
ही सामाजिक िारणाओ ्और अपेक््ाओ ्स ेभी

इसे बल जमलता है।
सूत््ो् रो रटाने पर नही् होगा फोरस
NCF ड््ाफट् मे ्कहा गया है जक जय्ादातर

िगह गजणत को पढा्ने के जलए सूि््ो ्और
प््जकयाओ ् को रटाने पर फोकस होता है।
िबजक हमे ्गजणत की तकनीक को समझने
और तकि् पर धय्ान देना चाजहए। हमे्
समझना चाजहए जक गजणत मे ् टेनक्नक का
इस्े्माल कब और कैसे करना है। इसके
अलावा समाि मे ्ये िारणा बनी हुई है जक
गजणत लड़ज्कयो ् का जवषय नही ् है।
लड़ज्कयां गजणत को पढने् या समझने मे्
सक््म नही ् होती। ड््ाफट् मे ् इस तरह की
िारणाओ ्को तोड़ने् पर भी िोर देने की बात

कही गई है।
इन तरीरो् से ससखाया जाएगा गसित
एनसीएफ के ड््ाफट् मे ्सीखने की प््ज््कया

के जलए मॉड््ूल और जशक््ण के पांच तरीके
सुझाए गए है।् इसमे ् गजतजवजि आिाजरत,
खोि आिाजरत, समसय्ा समािान, इडंनक्टव
और जडडनक्टव तरीके शाजमल है।् ड््ाफट् मे्
रेमेजडयल टीजचंग का भी सुझाव जदया गया
है। िूजनयर लेवल पर गजणत के जशक््ण के
जलए हर महीने मूलय्ांकन का सुझाव जदया
है। िबजक सेकेड्री लेवल पर तीन महीने मे्
परीक््ा कराने का सुझाव जदया है। इसमे्
जलजखत और मौजखक दोनो ् तरह की
परीक््ाओ ्की बात कही गई है।

गनणत से कय्ा जी घबराता है ? जानिए पढा्ई के िए पैटि्न
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नेटवर्क 
रद्््प््याग। बीते लमब् ेसमय की कड़ी् मेहनत के

बाद आजखरकार शुक््वार को डीडीएमए लोजनजव के
मिदरूो ्न ेकदेारनाथ पैदल माग्घ पर आवािाही शुर्
करा दी। भैरव और कुबेर गदेरे मे ्बफ्ि काटकर डेढ्
मीटर रास््ा तैयार कर जदया गया है। सुबह कई रोड़्े-
खच््र सामान लेकर गौरीकुंड से केदारनाथ िाम
पहुंचे। इिर, पैदल माग्घ खुलने से प््शासन और याि््ा
से िुड़्े जवभागीय अफसरो ्ने राहत की सांस ली।

केदारनाथ याि््ा तैयाजरयो ्को लेकर सबसे बड़ी्
जिममे्दारी डीडीएमए लोजनजव की रहती है। पैदल
मागघ् को खोलना जवभाग के सामने हमेशा चुनौती
रहा है। इस बार 20 फरवरी से डीडीएमए के
मिदूरो ्ने केदारनाथ पैदल माग्घ से बफ्ि हटाने का
काम शुर ्जकया। दो बार मागघ् को आवािाही के
जलए खोल जदया गया था, जकंतु मौसम लगातार
परेशाजनयां पैदा करता रहा। पहली बार 19 माच्घ को
माग्घ बफ्िबारी क ेकारण बदं हो गया। लोजनजव न ेमाग्घ
खोला तो जफर से बफ्िबारी हुई और पैदल माग्घ 29

माच्घ को बंद हो गया। भैरव गदेरे मे ्ऊपरी क््ेि्् से
गल्जेशयर टूटकर आई बफ्ि ने पदैल माग्घ को अवरद्््
जकया। लगातार कड़ी् मशक््त मे ्िुटे लोजनजव के
मिदूरो ्ने शुक््वार 7 अप््ैल को माग्घ आवािाही के
जलए खोल जदया। डीडीएमए लोजनजव के ईई प््वीण
कण्घवाल न ेबताया जक शुक््वार को भैरव और कबेुर
गदेरे मे ्डेढ मीटर रास््ा बनाकर आवािाही शुर्
करा दी गई ह।ै सबुह एक दि्घन रोड़्-ेखच््र सामान
लेकर केदारनाथ गए। िबजक मागघ् को और चौड़ा्
जकया िा रहा है। अब गौरीकुंड से केदारनाथ तक
आवािाही होने लगी है।

डीएम आज ररे्गे रेदारनाथ धाम रा
सनरीक््ि : रद्््प््याग। जिलाजिकारी मयूर दीज््कत
शजनवार को केदारनाथ पैदल मागघ् और िाम का
जनरीक््ण करेगे्। इस दौरान बीकेटीसी के साथ ही
याि््ा से िुड़्े जवभागीय अफसर उनके साथ मौिूद
रहेगे्। आगामी 25 अप््ैल से शुर ्हो रही केदारनाथ
िाम की याि््ा को देखते हुए जिलाजिकारी का यह
जनरीक््ण काफी महतव्पूण्घ है।

केदारिाथ पैदल माग्न
खुला, आवाजाही शुर्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कालाढूंगी/हलद्््ानी 8 अप्ै्ल , मुखय्मंि््ी

पुषक्र जसंह िामी ने जविानसभा कालाढूंगी
के जलए 95 करोड़ 09 लाख की 36
योिनाओ ् का लोकापघ्ण एवं
जशलाधय्ास  जकया। उधह्ोने् कहा जक इन
योिनाओ ्के माधय्म से इस क््ेि्् के भजवषय्
की नीव् रखी गई है, योिनाओ ्के पूण्घ होने
पर क्े्ि्् का सवा्घगीण् जवकास होगा। इन
योिनाओ ्से क््ेि्् के 8012 पजरवार पेयिल
योिना से लाभानध्वत होग्े। आि का जदन
जविानसभा कालाढूंगी मे ्जवकास के एक नए
युग का सूि््पात मे ्सहायक जसद्् होगा। इन
36 योिनाओ ्मे ्मोटर माग्घ जनमा्घण, पयेिल
और जसंचाई की क््मता के जवकास िैसे
िनजहतकारी क््ेि््ो ्से िुड़ी हुई है।्

मुखय्मंि््ी  ने  कहा जक परीक््ाओ ् मे्
पारदजश्घता के जलए राजय् मे ् सखत् नकल
जवरोिी कानून  लागू जकया गया है।  इस
माह  04 प््जतयोगी परीक््ा आयोजित कराई
िा रही है तथा जरकत् पदो ्का अजियाचन
आयोग को प््ेजषत जकए गए है।् राजय् सरकार
द््ारा अतंय्ोदय पजरवारो ्को तीन गसै जसलेड्र
देने हो,् प््देश की मजहलाओ ्के जलए क््ैजति
आरक््ण की वय्वसथ्ा को लागू करना हो,
समान नागजरक संजहता का मसौदा तैयार
करना हो, िबरन िमा्ात्रण पर रोक क ेजलये
कानून बनाना हो, नई जशक््ा नीजत लागू
करना हो, नई खेल नीजत लागू करना हो,
सखत् नकल जवरोिी काननू बनाना हो, राजय्
आंदोलनकाजरयो ् व उनके आज््शतो ् को
सरकारी नौकजरयो ्मे ्10 प््जतशत का क््ैजति
आरक््ण देना हो सभी का सरकार द््ारा काय्घ
जकए गए है।् 

मुखय्मंि््ी पुषक्र जसंह िामी ने जविान
सभा कालाढूंगी मे 398.00 लाख की
िनराजश से आनधद्पुर नलकूप पेयिल
योिना  तथा लामाचौड खास नलकूप
पेयिल योिना लागत 159.00 लाख की
02 योिनाओ ्का लोकापघ्ण जकया। इसके
साथ ही मुखय्मंि््ी ने कालाढूगी के जवकास
के जलए 34 योिनाओ ् का जशलाधय्ास
जकया।  

जिसमे ् गोजवधद्पुर गढवाल पेयिल
योिना लागत रप्ये 310.00 लाख,
पजनयाली पेयिल योिना लागत 222.00
लाख, पीपलपोखरा पेयिल योिना
558.00 लाख, लालपुर नायक पेयिल,
लागत 334.00 लाख,प्े्मपुर लोशज्््ानी
पेयिल, लागत 431.00 लाख, रामडी
आनजसंह पेयिल योिना लागत 326.00
लाख, पतजलया पेयिल योिना लागत

434.84 लाख, बिूजनया हलद्ू पेयिल
योिना लागत 297.93 लाख, कमोला
नलकूप योिना लागत 399.63 लाख,
कालाढूगी बधद्ोबस््ी पेयिल योिना लागत
298.61, सेनल्सया पेयिल लागत 117.38
लाख, छोटी हलद्््ानी पयेिल लागत 161.08
लाख, रतनपुर रामपुर पेयिल 490.11
लाख,िापला पेयिल 63.91 लाख,
दोहनीया पेयिल 206.74 लाख,जगनती
गांव पेयिल 399.30 लाख, चांदपुर
पेयिल 142.82 लाख, नाथुिाला पेयिल
227.10 लाख, नया पाणड्े गांव पेयिल
54.00 लाख, पवालगढ मनखथपरु पयेिल
332.45 लाख,जवियपुर िमोला पेयिल
271.64 लाख, िमोला पेयिल 350.86
लाख, मधद्रिुडा पेयिल 442.26 लाख,
चोपडा पनम्पंग पेयिल 235.33
लाख,जय्ोली पेयिल 172.12 लाख,भद््ूनी
पनम्पंग योिना 103.35 लाख, बलय्ूटी
पनम्पंग योिना 261.39 लाख, रानीबाग
पनम्पंग योिना 342.05 लाख,सूया्घगांव
पनम्पंग योिना 151.98 लाख, दोगडा
पेयिल योिना 88.61 लाख,डोलमार
पेयिल योिना 61.13 लाख, हैडी पेयिल
योिना 27.43 लाख तथा डहजरया िानजमल
से आनधद्ा सक्ूल जनलांचल कालोनी से
जबडला सक्ूल छडायल रोड तक मागघ् पुनः
जनमा्घण कायघ् लागत 381.80 लाख की
िनराजश का कुल 34  योिनाओ ् का
जशलाधय्ास जकया।

घोषिा : मुखय्मंि््ी श््ी िामी ने कालाढूंगी

जविान सभा के जलए नगर पंचायत  कालाढूंगी
मे ्उपमणड्ी सजमजत की रोषणा, कालाढूंगी मे्
ज््िजटश कालीन फाउंद््ी  को पयघ्टन सथ्ल के
रप् मे ् जवकजसत करने हेतु उसका
सौधद्य््ीकरण एवं मुखय् माग्घ तक नहर कवर
कर सड़क का जनमा्घण, जवकास खणड्
कोटाबाग के ग््ाम िमोला मे लदुवागाड झरने
का पय्घटन सथ्ल का सौधद्य््ीकरण एवं सडक
जनमा्घण, कालाढूंगी मुखय् माग्घ के चकलुवा मे्

नेहाल नदी मे ् मुखय् मागघ् पर पुल का
जनमा्घण,ग््ाम रतनपुर बैलपडाव मे ् नलकूप
जनमा्घण तथा बैलपडाव के सरदार िडे मे
नलकूप जनमा्घण, ग््ाम पंचायत आंवलकोट मे
नस्थत प््ाचीन हुनमानिाम मनध्दर का िीण््ोद््ार
व सौधद्य््ीकरण की रोषणा की। 

कायघ्क््म मे ् पूवघ् मंि््ी एवं क्े्ि््ीय
जविायक  बंशीिर भगत ने मुखय्मंि््ी का
सव्ागत करते हुये  राजय् के समग्् जवकास

के जलए मुखय्मंि््ी के नेतृतव् मे ् सरकार
द््ारा सराहनीय कायघ् जकए िा रहे है।्
जविानसभा कालाढूंगी आि जवकास के
मागघ् पर अग््सर हो रहा है जिसका लाभ
यहाँ की िनता को जमलेगा। सरकार द््ारा
कालाढूंगी के जलए महतव्ाकांक््ी योिनाओ्
का लोकाप्घण एवं जशलाधय्ास जकया गया है
िो कालाढूगंी जविानसभा क ेजलए मील का
पतथ्र जसद्् होगी। कायघ्क््म को केधद्््ीय
रक््ा राजय् मिं््ी  अिय भटट, प््दशे अधय्क््
भािपा  महेधद््् भटट एवं जिलाधय्क्् प््ताप
जबि्् द््ारा भी समब्ोजित जकया गया।  

इस अवसर पर  जिला पंचायत बेला
तोजलया, मेयर डा0 िोगेधद्र पाल रौतेला,
दीवान जसंह जबि््, सजरता आया्घ,प््देश
अधय्क्् महधेद््् भटट,जिलाधय्क्् प््ताप जबि््,
जिलाजिकारी िीराि जसंह गबय्ा्घल, एसएसपी
पंकि भटट के साथ ही प््देश महामंि््ी
रािेधद््् जबि््,प््देश प््वकत्ा प््काश रावत,
हेमधत् ज््दवेदी, जवकास भगत, डा अजनल
कपूर डबब्ू,अधय्क्् नगर पंचायत पुषक्र

कतय्ूरा, उपाधय्क्् जिला पंचायत आनधद्
दरमव्ाल, नवीन भटट, सुरेश भटट, गिराि
जबि््, सरेुश जतवारी, लाखन नेगी,प््ताप बोरा
सरुशे गौड, रंिन बग्घली, भूवन भटट, राकशे
नैनवाल, प््दीप जबि््, हुकम जसंह कुवर,
दीपक सनवाल, दीपक मेहरा, मुकेश बोरा,
दीपाली कधय्ाल,कलप्ना बोरा, अलका िीना
के साथ ही क्े्ि््ीय िनता एवं गणमाधय्
उपनस्थत थे।

मुखय्मंत््ी िे कालाढूंगी मे ्करोडो ्की 36 योजिाओ्
का नकया लोकाप्नण और नशलानय्ास

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िब आप बोलते है ् तो आपके कहे गए

शबद् महतव्पूण्घ होते है।् परंतु आपके शबद्ो्
से अजिक महतव्पूण्घ है आपका लहिा। िब
आप जकसी ऐसे वय्नक्त से जमलते है ् िो
आपकी भाषा न बोलता हो, तो भी आप उन
भावनाओ ्को समझ िाते है ्िो वह आप
तक पहुंचाना चाहता है। शबद् नही,् लहिा
ही मूलभूत संदेश होता है जिसे अकस्र
निरअंदाि कर जदया िाता है।  अगर आप
मेहनत और बचत के िजरए पूंिी एकज््ित
करेग्,े तो य ेआपकी जिदंगी मे ्जय्ादा कमाने
और जय्ादा बचाने के मौके लाएगी। लोग
कहते है ्जक पैसा ही पैसे को खीच्ता है। 

बचत से पूंिी बढाने की आपकी क््मता इस
बात का सूचक है जक आपमे ् और जय्ादा
कमाने की काजबजलयत है। छोटी पूंिी िमा
करेग्े तो भी आप बड़ी राजश के जलए मौको ्को
खुला जनमंि््ण देग्े। जनराशा को लक्््य की राह

का साथी माजनए अचानक जनराशा आ िाए तो
उससे कैसे जनपटेग्े? कय्ा उसे हावी होने देग्े? 

दूसरो ्पर अपना गुसस्ा उतारेग्े? जनराशा
को लक्््य की राह का साथी माने,् बािा नही।्
जनराशा से उबरकर आगे बढे।् फक्ि इस बात
से नही ्पड़ता जक आप जकतनी िोर से जगरते
है,् फक्ि इससे पड़ता है जक जकतनी िोर से
उठ खड़े होते है।्

सेल्फ हेल्प : शब्द नही्, लहजा
मूलभूत संदेश होता है

प््वेिोत्सव रे साथ सरया
नए सत्् रा िुभारंभ

रद्््प््याग। सरसव्ती जवद््ा मंजदर इंटर कॉलेि ने
पजरषदीय परीक््ा की समानप्त क ेबाद जवद््ालय मे ्नए
सि्् 2023-24 के शुभारमभ् को प््वेशोतस्व के रप्
मे ् मनाया। जवद््ालय मे ् जवजिवत हवन कायघ्क््म
आयोजित जकया गया। कायघ्क््म का शुभारंभ मां
शारदा के समम्ुख दीप प््जव्जलत कर सरसव्ती
वधद्ना के साथ जकया गया। हवन मे ् जवद््ालय के
सभी छाि्् छाि््ाओ ्के द््ारा आहुजतयां दी गई। इसके
बाद जवद््ालय मे ्नये सि्् मे ्प््वेश लेने वाले सभी
छाि्् छाि््ाओ ्का सव्ागत फूल मालाओ ्और सम्ृजत
जचहन् देकर जकया गया। कायघ्क््म का संचालन
जवद््ालय क ेआचाय्घ सनुील बमोला द््ारा जकया गया।
िबजक हवन जवद््ालय के आचाय्घ सुरेश चधद््् शमा्घ,
सरसव्ती जशशु मंजदर के प््िानाचाय्घ गंगा दत्् िोशी
द््ारा संयुकत् रप् से जकया। काय्घक््म के समापन पर
जवद््ालय के प््िानाचाय्घ शजश मोहन उजनयाल द््ारा
सभी छाि्् छाि््ाओ ्को नए सि्् मे ्नई कक््ा मे ्प््वेश
लेने पर हाजद्घक शुभकामनाएं और बिाई दी गई।
साथ ही अधय् जवद््ालयो ्से अपने जवद््ालय मे ्प््वेश
लेने के इचछ्ुक छाि्् छाि््ाओ ् के जलए अपने
जवद््ालय के छाि्् छाि््ाओ ् के माधय्म से कुछ
आवशय्क सूचनाएं दी गई। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोटघ् , 8 अप्ै्ल , जबहार मे्

जरशत्ेदारो ् समेत अलग-अलग िाजत और
वग््ो ्के जलए कोड बनाए गए है.् ऐसे मे ्अब
जवजभधन् वग््ो ्के लोगो ्की पहचान एक खास
कोड से होगी. दरअसल जबहार मे ्िातीय
िनगणना का पहला चरण पूरा हो चुका है,
वही ् दूसरा चरण 15 अप्ै्ल से शुर ् होने
वाला है. िातीय िनगणना को लेकर जबहार
मे ्हर िाजत का कोड तय कर जदया गया है.्
इसके साथ ही अलग-अलग वगघ् िैसे
जरशत्ेदार, जशक््ा, िमघ्, पेशा, लैपटाप और
वाहनो ्के जलए भी कोड जनिा्घजरत कर जदये
गए है.् इन कोड के अनुसार अब जबहार मे्
कुंवारो ् के जलए 1 नंबर (Code For
Bachelors) कोड तय जकया गया है, वही्
हाउसवाइफ क ेजलए (Code For Bach-
elors) 14 नंबर का कोड बनाया गया है,
िबजक बहू और रर िमाई बाबू अब 7 नंबर
के कोड से पहचाने िाएंगे.

जमली िानकारी के अनुसार सास-ससुर के
जलए 9 नंबर का कोड तो वही ्शादीशुदा लोगो्
के जलए कोड 2 और तलाकशुदा का कोड 5
जनिा्घजरत जकया गया है. इसके साथ-साथ बेटे-
बेटी के जलए 3, नाती-नाजतन, पोते-पोती के
जलए 4 नंबर की का कोड तय जकया गया है.
िबजक सट्ूडेर्स् के जलए कोड 13 नंबर का

कोड रहेगा. इसके अलावा मेल मेब्र के जलए
1, फीमेल के जलए 2 और अधय् के जलए कोड
3 नंबर का कोड तय जकया गया है. वही्
फैजमली के प््िान के जलए 1 नंबर कोड तो
पजत-पतन्ी के जलए 2 नंबर दि्घ जकया िाएगा.

बता दे,् जबहार मे ्इस बार हो रही िातीय
िनगणना के जलए पूव्घ मे ्तय जकए गए कोड
मे ्कुछ संशोिन भी जकए गए है.् नए कोड के
अनुसार, अब कायसथ् का नया कोड 21,
कुम््ी-24, कोईरी-26, रजवदास-60,
ि््ाहम्ण-126, भूजमहार-142, यादव-165,
रािपूत-169 और शेख-181 नंबर से िाने
िाएंगे. िाजत कोड-206 मे ्भी सुिार जकया
गया ह.ै इसमे ्दि््ी (जहदं)ू उपनाम श््ीवास््व/
लाला /लाल /दि््ी दि्घ था, जिस ेहटाकर जसफ्ि
दि््ी (जहंदू) कर जदया गया है. इसके साथ ही
एक िाजतगत गणना मे ्बड़ा् बदलाव जकधन्रो्
को लेकर भी हुआ है और इनके जलए कोड 22
तय जकया गया है.

अजब गजब : कुंवारा
िंबर 1 , बीवी िंबर 14 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोटघ् , 8 अप्ै्ल , नेशनल

एिुकेशन पॉजलसी 2020 के तहत राष््््ीय
पाठ््चया्घ रप्रेखा यानी NCF का ड््ाफट्
िारी जकया गया है। NCF के ड््ाफट् मे्
सुझाव जदया गया है जक बोड्घ परीक््ाएं साल
मे ् कम से कम दो बार आयोजित होनी
चाजहए। NCF ने सक्ूलो ्मे ्बोड्घ के पैटन्घ मे्
बदलाव मसौदा तैयार जकया है। अब बच््ो्
को 11वी ्और 12वी ्मे ्साल मे ्एक बार नही्
बनल्क दो बार परीक््ाएं देनी होग्ी। इसके
अलावा अब बच््ा जफजिकस् के साथ
मयू्जिक या कला िैसे जवषय पढ ्सकता है।
इसक ेअलावा 9वी ्और 10वी ्मे ्हुए एगि्ाम
के आिार पर जरिलट् बनेगा इसी तरह 12वी्
के जरिलट् मे ्11वी ्के नंबरो ्को भी शाजमल
जकया िा सकता है।

साल मे् दो बार देनी होगी परीक््ा
एनसीएफ के ड््ाफट् मे ्सबसे बड़ा् बदलाव

बोड्घ परीक््ाओ ्को लकेर ह।ै अब तक िो 10वी्
और 12वी ्कल्ास के लासट् मे ्बोडघ् परीक््ाएं
होती है,् उधह्े ्साल मे ्दो बार कराने पर जवचार
जकया गया है। यानी प््ोफेशनल कोस्े्स की
तरह अब 11वी ् और 12वी ् मे ् भी सेमेसट्र
जससट्म लागू हो िाएगा। सेमेसट्र के जहसाब से
ही पाठ््क््म तयैार होगा। इसक ेअलावा 12वी्
के जरिलट् मे ्11वी ्कल्ास के अंक भी िुड़्ेग्े।
आसान भाषा मे ्समझने के जलए कह सकते है्
जक अब 10वी ्पास करने के बाद बच््ो ्को हर
6 महीने मे ्4 बोडघ् परीक््ाओ ्को पास करना
होगा। हालांजक 9वी ्और दसवी ्मे ्परीक््ाओ्

का पुराना पैटन्घ ही लागू रहेगा।
अगर आपरा बच््ा 9वी् मे् है तो...
अगर आपका बच््ा 9वी ्कल्ास मे ्है, तो

उसके पास कई जवषय पढन्े और सीखने का
अवसर जमलेगा। इतना ही नही ्अब बच््े के
पास 9वी ्मे ्ही भजवषय् की तैयारी शरु ्करनी
होगी। बच््ो ्को 12वी ्के दौरान या बाद मे्
सबसे बड़ी् उलझन आगे की पढा्ई और
कजरयर को लेकर होती है। लेजकन अब ऐसा
नही ्होगा। 9वी ्से ही बच््ो ्को सारे जवषय
पढा्एं िाएंगे ताजक वो अपने कजरयर को चुन
सक।े NCF न ेड््ाफट् मे ्9वी ्स ेलकेर 12वी्
तक को सेक्डरी सट्ेि मे ्रखा है। इसे भी दो
भागो ्9वी-्10वी ्और 11वी-्12वी ्मे ्बांटा
गया है।अब तक 9वी ्और 10वी ्मे ्केवल

5 जवषय पढा्ए िाते है। लेजकन एनसीएफ के
ड््ाफट् मे ् 8 जवषयो ् को अजनवायघ् जकया िा
सकता है। ग्े्ड 10 को पूरा करने के जलए 8
कोस््ेस प््ोग््ाम मे ्से दो अजनवाय्घ रप् से पढन्े
होग्े। यानी 9वी ् और 10मे ् कुल 16 जवषय
होग्े। इनमे ्ह््ूजमजनटीि (इसमे ्भाषाएं शाजमल
होग्ी), गजणत और कंपय्ूटर, जफजिकल
एिुकेशन, कला, सोशल साइंस, साइंस और
इंटर जडसीपल्ेनरी एिुकेशन शाजमल होग्े।

10वी् री मार्किीट मे् जुड्े्गे 9वी् रे
अंर

ड््ाफट् मे ्कहा गया है जक 9वी ्और 10वी्
सेमेसट्र पैटनघ् की बिाय अभी की तरह
ईयरली पैटन्घ पर ही चलेगे्। इन कल्ासेस मे्
भी सेमेसट्र जससट्म बनाया िा सकता है,

लेजकन इसकी िरर्त नही ्है, कय्ोज्क छाि््
अजनवाय्घ जवषयो ्को पढ्ेगे्। 10वी ्कल्ास के
लासट् मे ्बच््ो ्को बोडघ् परीक््ा पास करनी
होगी, ये ग््ेड 9 और 10 के दौरान सीखे गए
जसलेबस पर आिाजरत होगी।

अगर आपरा बच््ा 11वी् या 12वी्
मे् है तो...

9वी ् और 10वी ् मे ् छाि््ो ् को भले ही
अजनवायघ् जवषय पढने् होगे्, लेजकन इसके
बाद की कल्ास मे ्अपनी रज्च के जहसाब से
जवषय चुन सकते है।् दरअसल 10वी ्पास
करने के बाद ही छाि्् मेजडकल, इंिीजनयर,
आटघ्, साजहतय् िैसे जवषयो ् को चुनने मे्
कधफ्यू्ि रहते है।् कई बार भजवषय् को लेकर
छाि्् तनाव मे ्चले िाते है।् जफलहाल 11वी्
और 12वी ्के छाि्् जफजिकस्, केजमसट्््ी और
मैथ के बीच ही उलझ कर रह िाते है।् कई
बच््े साजहतय् मे ्बहुत रज्च रखते है,् लेजकन
पजरवार वो चाहकर भी इनको पढ ्नही ्पाते।
ऐसे मे ् नया ड््ाफट् काफी कारगर साजबत
होगा। NCF ने 11वी ्और 12वी ्क ेजलए 16
चव्ाइंस बेसट् कोस्े्स का प््स््ाव रखा है,
जिधहे् ्छाि्् अपनी मि््ी से चुन पाएंगे।

अपनी मज््ी से सवषय चुनने री
आजादी

11वी ्कक््ा मे ्बच््ो ्के पास तीन ऑपश्न
होगे्। पहले मे ्ह्ू्मैनइटीि, सोशल साइंस,
साइंस, मैथमेजटकस् और कंपयू्जटंग जवषय
होगे्। दूसरे मे ्इंटरजडजसनप्लनरी एजरया ऐसे
बच््ो ्के जलए सन्ातक के बाद जरसच्घ एजरया
मे ्भजवषय् बनाना चाहते होगे्। तीसरे वग्घ मे्

ऑटसघ्, सप्ोरस्घ् और वोकेशनल को चुनने
का जवकलप् जमलेगा। लेजकन छाि्् इनमे ्से
कोई से भी जवषय को चुन सकता है।
दरअसल इस ड््ाफट् मे ्8 तरह के कोस्घ के
सेट तय जकए गए है,् जिनमे ्तीन-चार जवषय
है।् अब छाि्् अलग-अलग सेट के जवषय
चनु सकता ह।ै मान लीजिए कोई छाि्् साइसं
सेट मे ्से जफजिकस् चुनता है, तो वो दूसरे
जवषय के जलए आट्घ सेट मे ्से मयू्जिक चुन
सकता है। इसके साथ ही तीसरे जवषय के
जलए गजणत सेट मे ्से कोई जवषय चुन सकता
है।

रैसे हो्गी परीक््ाएं ?
एनसीएफ ने 11वी ्और 12वी ्के परीक््ा

पैटन्घ मे ्भी बदलाव जकया है। दोनो ्कल्ास मे्
8 जवषय तो पढने् होग् ेलेजकन इनकी परीक््ाएं
एक साथ नही ्होगी।् अब साल मे ्दो बार
परीक््ाएं होगी।् पहले सेमेसट्र मे ्4 जवषय
और दूसरे मे ्बचे हुए 4 जवषयो ्के पेपर देने
होग्े।

अगर आपरा बच््ा छोटी कल्ाससे मे्
है तो...

अगर आपका बच््ा प््ाइमरी या िजूनयर कल्ास
मे ्पढत्ा है, तो उसके सकू्ल पैटन्घ मे ्भी बदलाव
हो सकता है। नई जशक््ा नीजत का फोकस प््ाइमरी
एिुकेशन पर है। अब तक चली आ रही 10+2
पटैन्घ को बदलकर 5+3+3+4 कर जदया गया है।
इसके फॉम््ेट मे ्पहली सटे्ि प््ी प््ाइमरी से लेकर
कल्ास 3 तक है। दूसरे मे ्कल्ास तीसरी से 5वी्
तक, तीसरे मे ्छठी कल्ास से 8वी ्तक और चौथे
मे ्9वी ्से 12वी ्तक शाजमल है।

राष््््ीय पाठ््चया्न रप्रेखा मे ्जानिए
अब साल मे ्दो बार देिी होगी परीक््ा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो जरपोट्घ , 8 अप््लै , आि हम बात करेग्े
@  की िो यँू तो ह ैएक जसबंल लजेकन कय्ा आपने
सोचा है जक @ को जकसने बनाया और कय्ो्
बनाया गया है और कब बनाया गया तो इसी
टॉजपक पर आि के इस आजट्घकल मे ्हम आप
सभी लोगो ्को परूी फलु इनफाम््शेन देन ेवाल ेहै्
तो आप इस आजट्घकल को परूा पजढयगेा और पढन्े
के बाद अगर अचछ्ा लगे तो जहंदी दैजनक धयू्ज़
वायरस की इन रोचक खबरो ्को आगे भी दोस््ो्
क ेसगं शेयर ज़रर् कीजियगेा आप सभी लोग जदन
भर मे ् पता नही ् जकतनी बार मेल करते होग्े,
कय्ोज्क आि के समय मे ्आिे से जय्ादा काम
मले द््ारा ही होता ह ैऔर अब तो रर बठै ेकाम
कर रहे है,् लोग मेल करने की संखय्ा काफी
जय्ादा होती िा रही है ! ऐसे मे ् कभी आपके
जदमाग मे ्य ेबात नही ्आई जक आजखर मले भेिने
क ेजलए आप जिस @ जसबंल का आप इस््मेाल
करते है,् उसका िधम् कैसे हुआ और कब से
इसका इस््मेाल होता आ रहा ह,ै आपको आपको
इसक ेबार ेमे ्पता तो अचछ्ी बात है ्कय्ोज्क य ेकछु
ऐस ेसवाल है,् जिनको िवाब हर जकसी को पता
होना चाजहए ! जिदंगी मे ्कभी भी आपक ेकाम आ
सकत ेहै ्ऐस ेसवाल, तो चजलए अगर आपको इ
बार ेमे ्नही ्पता तो आि हम अपनी इस पोसट् मे्
आपको इस बार ेमे ्थोड़ी् िानकारी दते ेहै,्

@ इस जचधह् को At कहते है, लेजकन कई
लोग इसको at the rate भी कहत ेह,ै लजेकन

सच मे ्इसको At नाम स ेिाना िाता ह.ै कपंय्टूर,
लपैटॉप क ेएव सभी मोबाइल कीबोड्घ पर हम ेये
symbol दखेन ेको जमलता ह.ै

@ सचनह् रा इस्म्ाल कय्ो ्सरया जाता ह ै? 
@ जचधह् का इस््माल आपने ईमले मे ्या जफर

कई तरह की सोशल नेटवजक्िग् साईट पर भी दखेा
होगा. @ जसबंल का इस््माल ईमले मे ्इसजलए
जकया िाता ह,ै ताजक उसमे स ेयिूर नमे (User
Name) और डोमने नमे (domain name)
seperate जकया िाए. जकसी भी प््कार क ेईमले
मे ्2 पाट्घ होत ेह,ै पहला वाला जिसम ेहमारा िो
भी यिूर नमे हो िो हम चाह ेवो इस््माल करते
ह ैऔर दसूरा वाला @ क ेबाद आता ह ैवो होता है
, डोमने नमे का. डोमने नाम हम चेि् नही ्कर
सकत ेकय्ो ्की वो सजव्घस प््ोवाइडर का होता ह,ै

लेजकन यूिर नाम change कर सकते है धय्ू
ईमले बनाते समय. िसै ेहम अभी ईमले एड््से मे्
@ का प््योग करते है. Abc@gmail.com
xyz@hindimeearn.com

@ जचधह् का प््योग सबस ेपहले Ray Tom-
linson ने ARPANET मे ् जकया था, उधह्ोने्
इसका प््योग sender name और machine
name को seperate करने क ेजलए इसका प््योग
जकया था. @ Symbol का इस््माल कई तरह की
प््ोग््ाजमंग लैग्व्ेि मे ् भी जकया िाता है.दरअसल,
इटंरनेट, ई-मले और सोशल नेटवक्ि के इस ज़म्ाने
मे ्हम अकस्र @ इस जसंबल का बेहद इस्े्माल
करते है,् लजेकन कभी हमने इस बार ेमे ्नही ्सोचा है
जक इस @ यानी ‘ऐट द रेट ऑफ’ का इस्े्माल
पहली बार कब हुआ? या ये अंग्े्िी मे ्ये प््तीक
अक््र कहा ंस ेआया? अगर, आप अगं््िेी नही ्बोलते
है ्तो इसक ेबार ेमे ्बात करना और भी जदलचसप् होगा
! इतना ही नही ्आपको ये िानकर काफी हैरानी
होगी जक दजुनया भर मे ्अलग-अलग ज़्बुाने ्बोलने
वाल ेइस ‘ऐट द रटे ऑफ’ को अलग नामो ्स ेबलुाते
है,् आि यही जसबंल @ परूी दजुनया मे ्ई-मले के पते
के जलए इस््मेाल हो रहा है ! साथ ही बता दे ्जक 5
माच्घ 2016 को र ेटॉमजलसंन का दहेातं हो गया और
वो हमार ेजलए इतना बड़ा् अपना एक प््तीक सव्रप्
जनशाँ या जसमब्ल छोड़ ् गए, जिसके द््ारा आि
दजुनयाभर मे ्वो हमशेा याद जकय ेिात ेहै।्

क्या आप जानते है् @ ससंबल को
सकसने, कब और क्यो् बनाया? 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सहेत सबस ेबड़ा् िन ह।ै इसक ेबाविदू हम

इसे ऐसे खच्े् है,् िैसे मुफत् जमले जचलल्र।
अगर आप जबना वय्ाजियो ्के लंबी उम्् पाना
चाहते है,् तो अपने खानपान और िीवनशैली
को दुरस््् करे।्सव्सथ् रहने का फाम्घूला बहुत
आसान है, बस आपको सही शुरआ्त करनी
है। सेहत और जफटनेस तीन प््मुख ततव्ो ्का
मेल है – शारीजरक-शरीर, मानजसक-जदमाग
और सामाजिक सेहत। इन तीनो ्मे ्से एक भी
चीि अगर गड़ब्ड़ ्है, तो उसके साथ बाकी दो
चीिे ्भी प््भाजवत होग्ी ही, यह तय है। आि
वलड््घ हेलथ् डे के उपलक्््य मे ्आइए उन चीिो्
का आकलन करत ेहै,् िो आपको लबंी, सव्सथ्
और खूबसूरत जिंदगी देने मे ् मददगार हो
सकती है।् आपकी िीवनशैली और खानपान
इन तीनो ्ही चीिो ्का आिार है। यानी अगर
यह अचछ्ा है तो आपकी समग्् सेहत भी अचछ्ी
रहेगी और अगर यह खराब है, तो आपको
हेलथ् इंशय्ोरेस् करवाने मे ् देर नही ् करनी
चाजहए।

समसिए क्या है संपूि्ट स्वास्थ्य 
1 िारीसरर सेहत 
यह हर जदन की गजतजवजियो ्को पूरा करने

की हमारे शरीर की क््मता होती और वह भी
थकान, शारीजरक तनाव िैसी बािाओ ् के
जबना। दूसरे शबद्ो ्मे ्कहा िाए तो हमारे शरीर
का आिे से ज््यादा जहसस्ा पैरो ्का होता है,
इसजलए वय्नक्त को शारीजरक रप् से सज््कय
होना चाजहए और हर जदन कम से कम 45
जमनट वय्ायाम करना चाजहए।

शारीजरक वय्ायाम अचछ्ी सेहत का आिार
है। इन वय्ायामो ् ने दौड़न्ा, िॉजगंग करना,
तरैना, नतृ�्य, ज़्ुबंा, ट््डेजमल, साइजकल चलाना,
तेज़ ्गजत मे ्टहलना, सीढी् चढन्ा शाजमल है।

2 मानससर सेहत 
यह मज््सषक् या जदमाग की सहेत की नस्थजत

होती है। मानजसक रप् से सेहतमंद होने का

मतलब है जक वय्नक्त को तनाव, अवसाद,
परेशानी, ज़र्र्त से ज््यादा सोचने िैसी
मनोवैज््ाजनक समसय्ाएं नही ् है।् अगर आप
जदमागी तौर पर सव्सथ् है,् तो आप तनाव से
जनपट सकते है,् भावनाओ ्को जनयंज््ित कर
सकते है ्और गुसस्े पर काबू पा सकते है।्

3 सामासजर सेहत 
इससे आशय अधय् लोगो ् के साथ अचछ्े

और समरसतापूणघ् संबंि बनाए रखने से है।
यह तभी संभव है िब आप शारीजरक एवं
मानजसक रप् से सव्सथ् हो।्

पहचासनए अपनी सेहत रे दुश्मन 
धय्ूट््ीशजनसट् प््ाची कहती है,् “जनषज्््कय

िीवनशैली का मतलब धय्ूनतम शारीजरक
गजतजवजि या पया्घपत् माि््ा मे ् शारीजरक
गजतजवजि न कर पाना है। ऐसी िीवनशैली कई

गंभीर बीमाजरयो ्के प््मुख कारणो ्मे ्से एक है।
शारीजरक गजतजवजि न होने से वज़न् बढन्े,
मोटापे, काजड्ियोवैसक्य्ूलर बीमाजरयो,्
डायजबटीज़,् उच्् रकत्चाप, हाम््ोनल
जडसफ्ंकश्न, अवसाद िैसी बीमाजरयो ् का
खतरा बढ ्िाता है। इसके अलावा खाने-पीने
की गैर-सेहतमंद आदते ्भी रातक साजबत हो
सकती है।्

1 सनष्स््िय जीवनिैली 
बैठे-बैठे काम करने वाली नौकरी –

शारीजरक गजतजवजियो ्की कमी की विह से
वय्नक्त का वज़न् बढ ्िाता है और मोटापे की
समसय्ा होती है।

2 खानपान री खराब आदते् 
खाना न खाना, बाहर का खाना खाने के

जलए तयैार रहना, गरै-सहेतमदं खाना, ज़र्र्त

से ज््यादा खाना, बाहर का खाना, पैकेटबंद
खाना इतय्ाजद।

3 ज््यादा धूम््पान या िराब रा सेवन
ररना

समाि मे ्िाक िमाने, आिुजनकीकरण के
दबाव मे,् तनाव का सामना न कर पाने, गलत
आदतो ्की विह से िूम््पान करना या शराब
पीना।

4 तनाव ज््यादा होना
वय्नक्तगत और पेशेवर जचंताएं, प््जतसप्िा्घएं,

लक्््य पूरे करने के दबाव, भरपूर नीद् न हो
पाना इतय्ाजद।

5 राम ररने रे रा अस्वस्थ रल्चर 
इन जदनो ्जय्ादातर लोग देर तक बैठे रहने

वाली िॉब मे ्है।् इंटरनेट पर बढी् हुई जनभ्घरता
ने जफजिकल मूवमेट् कम की है। इसके साथ

ही बंद कॉमप्ैकट् एसी केजबन मे ्बैठे रहने से न
तो उधह्े ्कोई ताज़ी् हवा जमल पाती है और न ही
सूय्घ की रोशनी। ज््यादा रंटो ्तक काम करना,
नाइट जशफट्, नौकरी मे ् ओवरटाइम करना
आजद भी सेहत को नुकसान पहुंचा रहे है।्

काम के लंबे रंटे आपकी सेहत को प््भाजवत
कर रहे है।्उपरोकत् तमाम कारक सेहत के
जलए िोजखम बढा् रहे है।्  इसजलए यह िरर्ी
है जक इन पर िलद् से िलद् कोई एकश्न जलया
िाए। इसमे ्केवल वय्ायाम करना ही पया्घपत्
नही ्ह,ै बनल्क आपको सही खाना और सरुज््कत
खाना भी ज़र्र्ी है।

व्यायाम जो हम ररते है् 
जकसी भी शारीजरक गजतजवजि मे ्45 जमनट

जहसस्ा लेव्य्नक्तगत एवं आसपास की साफ-
सफाई और हाइिीन का खयाल रखे।्

यह भी याद रखे् 
संतुजलत आहार सबसे अहम है- हर तरह की

चीज़्े ्खाए,ं सही माि््ा मे ्खाए।ंडायट मे ्जवजविता
लाएं- अलग-अलग तरह की और अलग-अलग
रंगो ् के फल-सनब्ियां, सीडस् आजद
खाएं।िहरीले ट््ांस फैट को खतम् करे ्– तला
हुआ और पूरी तरह तला हुआ खाने से
बचे।्नमक, चीनी और सैचुरेटेड ट््ांस-फैट की
खपत कम करेस्ूक्््म-पोषक ततव्ो ्की कमी को
पूरा करने के जलए फोजट्घफाइड फूड खाएं।जकसी
भी समय का खाना न छोड़्े ्– कम और िलद्ी-
िलद्ी खाने की आदत रखे,् समय पर
खाएं,पैकेटबंद, सुरज््कत जकया गया, प््संसक्ृत
जकया गया, बेकरी, मैदा, तला हुआ और कैन
वाला खाना न खाए,ं बाहर का और देर रात खाना
न खाएं।एलक्ोहॉल, िूम््पान और तंबाकू का
सेवन न करे।्खूब पानी जपएं और सथ्ानीय स््र
पर पदैा की िान ेवाली चीज़्े ्खाएं, प््ाकजृतक चीज़्े्
खाएं।समुजचत खान-पान इस बात का सूचक
होता है जक आप खुद का जकतना सम�्मान करते
है,् और यह न भूले ् जक सेहत ही एकमाि्् ऐसी
संपज््त है िो हमेशा आपका साथ देगी।

World Health Day :  जानिए सव्सथ्
जवां और लंबी उम्् पािे का फाम्नूला

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो जरपोटघ् , 8 अप्ै्ल , आिार काडघ्
भारत सरकार द््ारा अपने नागजरको ्को जदया
िाने वाला एक अहम दस््ावेि है। इनमे्
वय्नक्त का िनसांनख्यकीय और बायोमेज््टक
डाटा होता है। िनसांनख्यकीय िानकारी
िैसे नाम, पता, िधम्जतजथ/उम््, जलंग,
मोबाइल नंबर और ईमेल एड्े्स तो

ऑनलाइन अपडेट जकया िा सकता है
लेजकन बायोमेज््टक िानकारी िैसे रेजटना
सक्ैन, जफंगरज््पंट और फोटोग््ाफ केवल
आिार नामांकन केद्््ो ्पर अपडेट जकए िा
सकते है।्

कई बार लोगो ्को अपनी फोटो से बड़ी्
आपज््त होती है। बचपन की फोटो आिार
पर बड़्े होने तक चलती है। ऐसे मे ्कई

लोग उसे चेि् करना होता है। फोटो की
बात करे ्तो अगर आपको आिार पर छपी
अपनी फोटो पसंद नही ्है और आप उसे
चेि् करना चाहते है ् तो इसका भी एक
प््ोसेस है। चजलए िानते है ्सट्ेप बाय सट्ेप
गाइड।

आधार राड्ट मे् इस तरह रर्े फोटो
अपडेट:

1. सबसे पहले आिार अपडेट फॉम्घ भरे,्
जिसे यूआईडीएआई की वेबसाइट से
डाउनलोड जकया िा सकता है या जकसी भी
आिार नामांकन केद््् पर आसानी से

उपलबि् है।2. फॉम्घ के साथ केद््् पर िाएं।
इसे िमा करे ्और जफंगरज््पंट और आईजरस
कैपच्र िैसे बायोमेज््टक जडटेलस् प््दान
करे।्3. आपकी फोटो को लाइव कैपच्र
जकया िाएगा। इस अपडेट के जलए आपको
100 रप्ये का शुलक् देना होगा। जफर
अपडेट जरकव्ेसट् नंबर (URN) की रीसीट
िनरेट होगी। इसमे ्90 जदन तक का समय
लग सकता है।4. एक बार आिार डाटा
अपडेट हो िाने के बाद, आप UIDAI की
वेबसाइट से ई-आिार या आिार काड्घ की
जडजिटल कॉपी डाउनलोड कर सकते है।्

भद््ी लगती है आधार काड्न पर लगी
आपकी फोटो तो ऐसे करे ्दुरस््् 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो जरपोटघ् , 8 अप्ै्ल , अभी तक आपने
जसके््, ऑल जपन, आजद अनिाने मे ्खा िाने
या जनगलने के मामले सुने होग्े. लेजकन, मधय्
प््देश के जभंड जिले मे ्एक अनोखा मामला
सामने आया है जिसमे ्एक युवती ने गुसस्े मे्
आकर पूरा का पूरा मोबाइल फोन जनगल
जलया. युवती के पजरिनो ्को िब इस बात का
पता लगा तो वो ततक्ाल उसे जिला असप्ताल
ले गए. यहां से उसको गव्ाजलयर रेफर कर
जदया गया. गव्ाजलयर आने के बाद जिला
जचजकतस्ालय मे ् डॉकट्रो ् की टीम ने
सफलतापूव्घक ऑपरेशन कर युवती के पेट से
मोबाइल फोन जनकाल जलया.

युवती रे मोबाइल फोन सनगलने री
क्या थी वजह 

जिला असप्ताल, गव्ाजलयर के अिीक््क
डॉकट्र आर.के िाकड़ ्ने बताया जक युवती के
द््ारा मोबाइल जनकलने का मामला जिला
असप्ताल मे ्आया था. मोबाइल गले से उतर
कर युवती के पेट मे ् पहुंच गया था जिसके
कारण वो असहनीय पीड़ा् मे ्थी. िब युवती
का अलट्््ासाउंड सजहत अधय् िांच की गई तो
उसमे ् पेट मे ्मोबाइल फोन की सही नस्थजत

सप्ि्् हुई. इसके बाद, सिघ्री जवभाग के
एचओडी डॉ. प््शातं श््ीवास््व क ेमाग्घदश्घन मे्
डॉकट्रो ्की टीम के द््ारा ऑपरेशन कर युवती
क ेपटे स ेसफलतापवू्घक मोबाइल फोन जनकाल
जलया गया. इसस ेयवुती को दद्घ स ेराहत जमला.

डॉकट्र िाकड़ ्ने बताया जक यह इस तरह
का पहला मामला है जिसमे ्इतनी बड़ी् चीि
गले से होकर पेट तक पहुंच गई हो. बहरहाल,
इसका सफलतापवू्घक ऑपरशेन कर यवुती की
जिंदगी बचा ली गयी है.बताया िा रहा है जक

जभंड जनवासी इस युवती का अपने भाई से
मोबाइल फोन को लकेर झगड़ा् हआु था. इसमे्
युवती ने गुसस्े मे ्आकर मोबाइल को जनगल
जलया था. इसके बाद उसके पेट मे ्असहनीय
ददघ् हुआ तो पजरिन उसे जिला असप्ताल ले
गए. यहां उसकी गंभीर नस्थजत को देखते हुए
उसे ततक्ाल गव्ाजलयर रेफर कर जदया गया.
गव्ाजलयर आने के बाद डॉकट्रो ् की टीम ने
युवती का समय पर ऑपरेशन कर मोबाइल
फोन को पेट से जनकाल जलया.

OMG! युवती िे गुसस्े
मे ्निगला मोबाइल !

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोट्घ , 7 अप््ैल , मोबाइल फोन को

1973 मे ्दुजनया ने देखा सुना और खोिा था
जिसके बाद से आि तक का सफर कैसे एक
अद्््त मोड़ तक पहुंचा है वो सब िानते है।्
बीते 50 साल मे ् मोबाइल ने दुजनयाभरको
अपना गुलाम बनाया  है ्और आि हालत ये है
जक एक वय्नक्त एक से जय्ादा मोबाइल फोन
इस्े्माल करने लगा है। अब आईटीयू यानी
इंटरनेशल टेलीकमय्ूजनकेशन यूजनयन ने
आकंड़ ेिारी कर िानकारी दी ह ैजक दजुनया की
आबादी से जय्ादा संखय्ा मोबाइल की हो चुकी
है। मतलब मोबाइल फोन सबसे तेिी से बढने

वाली मानव जनजम्घत टकेन्ोलॉिी प््ोडकट् बन गई
है। साल 2021 के आंकड़्े के अनुसार, भारत
मे ्मोबाइल इस््मेाल करन ेवाल ेएनक्टव यिूस्घ
की संखय्ा 43 करोड़ ्से जय्ादा थी।

2017 से 2022 रे बीच दोगुना हुआ
इस््ेमाल

आईटीय ून ेअपन ेडटेा मे ्िानकारी दी ह ैजक
दुजनयाभर की आबादी मे ्5.4 अरब लोग एक
से जय्ादा मोबाइल का इस््ेमाल करते है।् यही
विह है जक इंसान की कुल िनसंखय्ा के
मुकाबले अब मोबाइल फोधस् की संखय्ा हो
चुकी है। बता दे ् जक 2017 तक भी मोबाइल
फोन के यूिसघ् इतनी बड़ी संखय्ा मे ्नही ्थे,

लजेकन 2022 आत-ेआत ेसम्ाट्घफोन यिूस्घ की
संखय्ा मे ्50 फीसदी तक इिाफा हो गया है।
अनुमान लगाया िा रहा है जक 2026 तक
मोबाइल यूिसघ् की संखय्ा बढकर 7.5 अरब
से भी जय्ादा हो िाएगी।

मोबाइन फोन बनाने वाले ही इससे
दुखी

मोबाइल फोधस् के साथ ये जदक््त है जक
लोग इसका बहुत जय्ादा इस््ेमाल करते है।् ये
कहना ह ैउस शखस् का जिसन े50 साल पहला
मोबाइल फोन बनाया था। अमेजरकी इंिीजनयर
माजट्घन कूपर को फादर ऑफ द सेल फोन के

नाम से भी िाना िाता है। इधह्ोन्े कहा जक ये
छोटी सी जडवाइस अपार संभावनाओ ्वाली है
और एक जदन ये लोगो ्का इलाि भी करने
लगगेी। लजेकन यहा ंलोग फोधस् को लकेर कछु
जय्ादा ही पागल हएु िा रह ेहै।् उधह्ोन् ेकहा जक
मै ्उस समय बहुत दुखी हो िाता हूं िब भी
कोई वय्नक्त सड़क पार करते समय मोबाइल
देख रहा होता है और उसका धय्ान और कही्
नही ्होता।

1973 मे् मोटोरोला रे साथ बनाया था
मोबाइल

कूपर ने दुजनया का पहला मोबाइल फोन 3

अप््ैल 1973 को बनाया था, लेजकन ये साइि
मे ्काफी बड़ा और भारी था। उस समय वो
मोटोरोला के जलए काम कर रहे थे और यही ्से
मोबाइल की शुरआ्त हुई थी। आि के िमाने
मे ्ये मोबाइलस् बहुत सम्ाटघ् हो गए है ्िो ना
जसफ्ि कॉमप्ैकट् है,् बनल्क हाइटेक है ्और खूब
सारे एडवांसड् फीचस्घ के साथ आते है।् कूपर
ने कहा जक अब सेलफोन जसफ्ि बात करते के
जलए नही ्होते, इनसे कई सारे काम चुटजकयो्
मे ्जकए िा सकते है।् आने वाले समय मे ्हम
उमम्ीद लगा सकते है ्जक जकसी मि्घ को ठीक
करने की काबीजलयत भी रखेगा।

दुनिया की आबादी से भी जय्ादा हुई मोबाइल की संखय्ा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोट्घ , 8 अप््ैल , आिार काड्घ भारत

सरकार द््ारा अपने नागजरको ्को जदया िाने
वाला एक अहम दस््ाविे ह।ै इनमे ्वय्नक्त का
िनसांनख्यकीय और बायोमेज््टक डाटा होता
है। िनसांनख्यकीय िानकारी िैसे नाम, पता,
िधम्जतजथ/उम््, जलंग, मोबाइल नंबर और
ईमेल एड्े्स तो ऑनलाइन अपडेट जकया िा
सकता है लेजकन बायोमेज््टक िानकारी िैसे
रेजटना सक्ैन, जफंगरज््पंट और फोटोग््ाफ केवल
आिार नामांकन केद्््ो ् पर अपडेट जकए िा
सकते है।्

कई बार लोगो ् को अपनी फोटो से बड़ी्
आपज््त होती है। बचपन की फोटो आिार पर
बड़्े होने तक चलती है। ऐसे मे ्कई लोग उसे
चेि् करना होता है। फोटो की बात करे ् तो
अगर आपको आिार पर छपी अपनी फोटो
पसंद नही ्है और आप उसे चेि् करना चाहते
है ्तो इसका भी एक प््ोसेस है। चजलए िानते
है ्सट्ेप बाय सट्ेप गाइड।

आधार राड्ट मे् इस तरह ररे् फोटो
अपडेट:

1. सबसे पहले आिार अपडेट फॉमघ् भरे,्
जिसे यूआईडीएआई की वेबसाइट से
डाउनलोड जकया िा सकता है या जकसी भी
आिार नामांकन केद््् पर आसानी से उपलबि्
है।

2. फॉमघ् के साथ केद््् पर िाएं। इसे िमा
करे ्और जफंगरज््पंट और आईजरस कैपच्र िैसे
बायोमेज््टक जडटेलस् प््दान करे।्

3. आपकी फोटो को लाइव कैपच्र जकया
िाएगा। इस अपडेट के जलए आपको 100
रप्ये का शुलक् देना होगा। जफर अपडेट
जरकव्ेसट् नंबर (URN) की रीसीट िनरेट
होगी। इसमे ् 90 जदन तक का समय लग
सकता है।

4. एक बार आिार डाटा अपडेट हो िाने
के बाद, आप UIDAI की वेबसाइट से ई-
आिार या आिार काडघ् की जडजिटल कॉपी
डाउनलोड कर सकते है।्

भद््ी लगती है आधार
कार्ड पर लगी आपकी

फोटो तो ऐसे करे् दुर्स्् 



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
फेक धयू्ि फैलाने वालो ् पर सरकार

रखेगी निर, एक सप्ेशल टीम सोशल
मीजडया की करेगी मॉजनटजरंग फके खबरो ्का
चलन सोशल मीजडया की विह से तेिी से
बढा है. आि हर जकसी के पास सम्ाट्घफोन है
और वो कुछ न कुछ हर जमनट सोशल
मीजडया पर अपलोड कर रहा है. अचछ्ी बाते्
कम लेजकन अफवाह या गलत तरह की
खबरे ्सोशल मीजडया से तेिी से फैलती है
और पर इससे समाि, शहर या राजय् का
माहौल तेिी से खराब होता है. खबरो ्पर
लगाम लगाने के जलए सोशल मीजडया की
िानी मानी कपंनी मटेा और गूगल न ेसरकार
को एक प््पोिल भेिा है जिसमे ्कंपजनयो ्ने
सरकार से ये कहा है जक वे एक फैकट् चेकर
का नेटवकि् बनाना चाहती है िो पल्ेटफामघ्
पर फैल रहे फेक् कंटेट् पर निर रखेगी.
कंपजनयो ् ने इस नेटवकि् को 'इंफॉम्े्शन
कॉमब्ैट अलायंस' नाम से फाइल जकया है
जिसमे ् सोशल मीजडया की तमाम बड़ी्
कंपजनयां होग्ी. आईटी जमजनसट्््ी को भेिे गए
इस प््पोिल मे ् ये कहा गया है जक ये
अलायंस एक तरह से सजट्िजफकेशन बॉडी
की तरह काम करेगा और जफर खबरो ्पर
निर बनाएगा और उधहे् ्फैलने से रोकेगा.
इस यूजनट को जवषेशकर इसजलए बनाया िा
रहा है ताजक सरकार के जखलाफ िो भी
सोशल मीजडया पर गलत तरह की खबरे ्या
अफवाह फैलाई िाती है उसे रोका िा सके
और माहौल जबगड़न्े से रोका िाएं. 

इस प््पोिल के आने के बाद आईटी
जमजनसट्््ी ने बृहसप्जतवार को एक नया नोजटस
िारी कर इनफॉरमेशन टेकन्ोलॉिी रल्
2021 मे ्अमेड्मेट् जकया है जिसमे ्ये कहा
गया है जक एक नई फैकट् चेजकंग टीम
सरकार के जखलाफ गलत तरह की खबरो्
को फैलने से रोकने के जलए बनाई िाएगी.
प््पोिल के तहत देश और जवदेश दोनो ्के
जलए अलग-अलग टीमे ् बनाई िाएंगी िो
अलग-अलग तरह से खबरो ् पर निर

रखेग्ी. 
सफलहाल ऐसे चेर री जाती है फेर

खबरे्
मेटा जफलहाल फैकट् चेकर के साथ काम

करके फेक खबरो ्को फैलने से रोकता है.
फैकट् चेकर इंटरनेशनल फैकट् चेजकंग
नेटवकि् से सजट्िफाइड है जिसकी सथ्ापना
2015 मे ्हुई थी. इस टीम के मेब्र खबरो्
की एकयू्रसेी और उसकी सटीकता को पहले
िांचते है ्और जफर उस जवषय मे ्िानकारी
शेयर करते है.् ये एक US बेसड् नेटवक्ि है.
लेजकन भारत सरकार नही ् चाहती जक वो
जकसी दूसरे नेटवक्ि पर भरोसा करे ्इसजलए
सरकार एक खुद का होम नेटवकि् बनाना
चाहती है.

जमस इनफाम््शेन की मुखय् विह मीजडया
का बढत्ा कंिमप्शन और लोगो ्का पढा्-

जलखा और िागरक् न होना है.
बता दे,् भारत मे ् जमस इनफाम्े्शन एक

बड़ी् समसय्ा है जिसकी विह से कई बार
माहौल बेहद तनावपूण्घ हो िाता है. भारत मे्
फेसबुक, वह्ारस्एप, यूट्ू्ब आजद का
इस्े्माल कब जकया िाता है. ऐसे मे ्फैकट्
चेक यूजनट का होना एक तरह से िरर्ी है
कय्ोज्क ये कई मायनो ् मे ् सरकार, आम
नागजरको ्के काम आ सकता है. Sage’s
इंटरनेशनल फेडरेशन ऑफ लाइि्े्री
एसोजसएशन एडं इनंस्टट््शून िनरल 2021
मे ्पनब्लश एक जरपोट्घ क ेमतुाजबक, कोजवड-
19 के दौरान भारत मे ्सोशल मीजडया के
िजरए सबसे जय्ादा जमस इनफाम्े्शन
कमयु्जनकेशन की गई. इसकी विह सोशल
मीजडया का बढत्ा कंिमप्शन और लोगो ्का
पढा्-जलखा और िागरक् न होना है.

फेक नय्ूज फैलािे वालो ्पर
अब रहेगी सरकार की िजर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मनुषय् भावनाओ ्और भाव से िीने वाला

प््ाणी है। भाव सथ्ायी होते है,् पर भावनाएं
असथ्ायी होती है।् अचछ्ी भावना को हम
सथ्ायी करना चाहते है,् िैसे ख़ुशी। सभी
चाहते है ् जक हम सदा ख़्ुश रहे।् पर ऐसा
समभ्व नही ्हो पाता है। ख़ुशी से जमलता-
िुलता एक शबद् है– प््सधन्ता। कई
शबद्कोश इधहे् ् समानाथ््ी बताते है ् और
आमतौर पर हम इनका एक ही अथ्घ मे ्प््योग
करते है,् िबजक इनके बीच वैसा ही अंतर है
िैसा लक्््य व उद्े्शय् मे ्होता है।ख़ुशी एक
भावना है और प््सधन्ता एक भाव है। ख़ुशी
से अजिक पुि्् व गहरा सथ्ायी भाव है
प््सधन्ता। िैसे, आपको भूख लगी है और
आप सव्ाजदि्् भोिन करते है ् तो आपको
ख़ुशी जमलती है, लेजकन वही ् दूसरी ओर
आप जकसी भूखे को भोिन कराते है ्तब भी
आपको ख़ुशी जमलती है लेजकन िो भाव
आप मे ्पैदा होता है वह प््सधन्ता है।ख़ुशी
असथ्ायी, क््णभंगुर होती है िबजक प््सधन्ता
सथ्ायी। वय्नक्त, वस्् ुया उपलनब्ि क ेजमलते
ही हम ख़ुशी का अगला पैमाना तय कर देते
है,् िबजक प््सधन्ता जकसी से िुड़ी् नही ्है
इसजलए सदैव बनी रह सकती होती है।
इसीजलए प््सधन्ता का पुनसम्घ्रण जकया िा
सकता है – िब भी आपको प््सधन्ता
महसूस हो, उस पल को कभी भी भजवषय् मे्
याद करेगे् तो ठीक वैसा ही महसूस करेगे्

िसैा वो पहल ेमहससू जकया गया था कय्ोज्क
इसका समबं्ि जकसी वस््ु या लक्््य से नही्
था।ख़ुशी भौजतक पदाथघ् के जमलने से
समब्ंजित है। मसलन, आपको अपनी पसंद
का कोई उपहार जमल िाए तो ख़ुशी होती है।
िैसे, कोई सोचता है जक उसे मोबाइल जमल
िाए या मोटरसाइकल जमल िाए तो उसे
ख़ुशी जमल िाएगी। कोई सोचता है जक
उसका कोई लेख जकसी प््जतज््ित पज््िका मे्
छप िाए तो ख़ुशी होगी लेजकन िैसे ही ये
सब हमे ् जमल िाते है ्तुरंत ख़ुशी कम होने

लग िाती है।ख़ुशी फल से िुड़ी है िबजक
प््सधन्ता का समबं्ि प््ज््कया से है। लेख का
छपना एक फल है िबजक उसे जलखना ही
अपन ेआप मे ्ऐसी सतंोषिनक प््ज््कया है िो
जक महसूस करने पर प््सधन्ता का भाव देता
है। ख़ुशी बांटने के जलए दूसरो ्की ज़र्र्त है
िबजक प््सधन्ता एकातं मे ्भी अनभुव की िा
सकती है। ख़ुशी को ‘सेजलि््ेट’ जकया िाता
है, इसके जलए दूसरो ्की आवशय्कता होती
है िबजक प््सधन्ता वह भाव है जिसे अकेले
मे ्भी महसूस जकया िा सकता है।

ख़ुशी के सलए दूसरो् की ज़र्रत है, लेसकन
प््सन्नता अकेले भी समल सकती है
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संपादकीय
सव्ासथ्य् पर संपूण्न दृन््ि 

की आवशय्कता
आम तौर पर लोग समझत ेहै ्जक हम बीमार थे, ठीक हो गय,े तो सव्सथ् हो गय.े पर
सव्ासथ्य् का मतलब यह नही ्है. रोग का अभाव सव्ासथ्य् नही ्ह.ै बीमारी का नही्
होना सव्ासथ्य् ह,ै ऐसा कहना गलत होगा. सव्ासथ्य् की पजरभाषा यह ह ैजक शारीजरक,
मानजसक, सामाजिक, आधय्ानत्मक और भावनातम्क कलय्ाण (वलेनसे) सव्ासथ्य्
ह.ै यानी इतने पहलओु ्मे ्हमारा अचछ्ा होना िरर्ी है, सव्सथ् कह ेिाने क ेजलए.
आयवु््दे मे ्इस प््कार सव्ासथ्य् को पजरभाजषत जकया गया है- समदोष: समानग्नश््
समिातमुलज््कयः / प््सधन् आतम्धेज्््दयमेनाः सव्सथ् इतय्जभिीयत ेअथा्घत जिसमे ्दोष,
िात,ु मल एव ंअनग्न सम हो और जिसकी इजं््दया,ं मन एव ंआतम्ा प््सधन् हो, वही
सव्सथ् ह.ै इन सभी की सम अवसथ्ा मे ्होना ही सव्ासथ्य् ह.ै कोजवड के दौरान चचा्घ
हो रही थी जक कसै ेइमय्जूनटी बढा्या िाए. पर इमय्जूनटी का बढन्ा या रटना, दोनो्
ही सव्ासथ्य् नही ्ह.ै जचजकतस्ा जवज््ान का कहना ह ैजक सव्य ंको समानता, संतलुन
और समधव्य मे ्रखना चाजहए. जिस नस्थजत मे ्आप है,् उसी नस्थजत मे ्बन ेरहना
सव्ासथ्य् ह.ै वह नस्थजत यह ह ैजक प््कजृत न ेिसैा आपको बनाकर भिेा ह,ै आप उस
अवसथ्ा को बरकरार रखे,् मतलब तदंरुस््् रहे,् सीि ेचलत ेरहे,् मोटापा नही ्आय.े
अब सवाल यह ह ैजक कय्ा डॉकट्र या सरकारी मिं््ालय सव्ासथ्य् की इस पजरभाषा
क ेअनरुप् काय्घ कर रह ेहै.् इनकी सारी वय्वसथ्ा बीमाजरयो ्क ेजनयिं््ण एव ंउपचार
पर केज्््दत ह.ै वलेनसे और बचाव पर भी बहतु धय्ान जदया िाना चाजहए. डॉकट्र
शबद् जिस लजैटन शबद् डॉजसयर स ेजनकला ह,ै उसका अथ्घ ह-ै जशक््क. जचजकतस्क
समाि का जशक््क हो, समाि को सव्सथ् रख ेऔर आवशय्कता होन ेपर उपचार
कर.े तो सबस ेपहल ेहमे ्सव्ासथ्य् की समजुचत पजरभाषा को जनिा्घजरत करना होगा.
िब लोग सव्सथ् रहेग्,े तो हमे ्असप्तालो ्की िरर्त कम रहगेी. सव्ासथ्य् की दजृ््ि
स ेहम उसी दशे को सफल मानेग्,े िहा ंअसप्ताल की आवशय्कता कम होन ेलग.े
अभी हम जचजकतस्ा वय्वसथ्ा को सव्ासथ्य् सवेा कहत ेहै,् अब वलेनसे सेट्र की बात
भी हो रही ह,ै लजेकन चाह ेव ेजनिी असप्ताल हो ्या सरकारी, उनमे ्एक भी कोना
ऐसा नही ्जमलगेा, िहा ंवलेनसे या सव्ासथ्य् क ेजलए सलाह दी िा रही हो.
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 8 अप्ै्ल : कोरोना एक बार

जफर पैर पसार रहा है। इस बीच उत््राखंड
मे ्कोरोना संक््मण के मामले लगातार बढ्
रहे है।् बीते 24 रंटे के भीतर प््देश मे ्51
लोग कोरोना संक््जमत जमले है।् देहरादून
जिले मे ्सबसे अजिक 44 संक््जमत मामले
सामने आए है।् सव्ासथ्य् जवभाग के मुताजबक
1 जदन मे ् 417 सैप्लो ् की िांच की गई।
जिसमे ्44 लोग कोरोना संक््जमत जमले है।्
इसमे ् देहरादून जिले मे ् 44, अलम्ोड़ा्,
चमोली, हजरद््ार जिले मे ्दो-दो, पौड़ी् जिले
मे ् एक संक््जमत जमला है। िबजक 55
संक््जमत ठीक हएु है।् प््दशे मे ्सज््कय मरीिो्
की संखय्ा 98 हो गई है।

सजचव सव्ासथ्य् एवं आयुकत् खाद्् संरक््ा
एवं औषजि प््शासन डॉ. आर. रािेश कुमार
ने कहा जक कोजवड से रबराने की िरर्त
नही ्है। लोगो ्को कोजवड जनयमो ्का पालन
कर सतकि्ता और साविानी बरतने की
िरर्त है। 

उधह्ोने् कहा जक इस बार जवश्् सव्ासथ्य्
संगठन की ओर से हेलथ् फॉर ऑल थीम पर
जवश्् सव्ासथ्य् जदवस मनाया िा रहा है। गैर
संक््ामक रोगो ्से बचने के जलए िीवनशैली
मे ्बदलाव बहेद िरर्ी है। उजचत खान पान,
जनयजमत वय्ायाम अपनाने व भोिन मे्
तेल,चीनी, नमक की कम माि््ा और
पौज््िक खाद्् पदाथ््ो ् का इस्े्माल कर
सव्सथ् रह सकते है।्

बढ् रहा है कोरोना, उत््राखंर 1
सदन मे्  51 नये संक््समत समले,

देहरादून मे् सबसे ज्यादा



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोट्घ , 8 अप््ैल , आि के समय

मे ्हर जकसी के पास सम्ाट्घफोन का उपयोग
कर रहे है ्कुछ ि््ाउज़ ्कर रहे है।् इसजलए
इंटरनेट कनेकश्न  यह हमारे िीवन का
जहसस्ा बन गया है। इसका इस्े्माल हम
अपने दैजनक िीवन मे ्लगभग हर तरह की
िानकारी के जलए करते है।् ऐसे मे ्आपको
भी जबना जकसी रक्ावट के चल रहे
आईपीएल मैच देखने के जलए हाई सप्ीड
इटंरनटे की िरर्त ह ैआवशय्क ह।ै कई बार
आपको हर िगह इंटरनेट की सप्ीड की
िरर्त नही ्होती है। इसजलए मैच देखने मे्
मिा आता है। ऐसे मे ्अगर आप जबना जकसी
परेशानी के आईपीएल मैच देखना चाहते है्
तो कुछ सट्ेपस् की मदद से अपनी इंटरनेट
सप्ीड बढा् सकते है।्

स्माट्टफोन/सडवाइस रो रीस्टाट्ट ररे्
अगर आप अपने वाईफाई की सप्ीड

बढा्ना चाहत ेहै ्तो आप अपन ेफोन को कछु
देर के जलए बंद करके जफर से चालू कर
सकते है।् इससे आपकी वाईफाई सप्ीड की
समसय्ा दूर हो िाएगी। आप अपने वाईफाई
राउटर को बार-बार चालू और बंद भी कर
सकते है।् यह गजत बढा्ने मे ्भी मदद कर
सकता है।

वाईफाई राउटर रो रीस्टाट्ट ररे्
यजद आपके फोन को पुनरारंभ करने

से समसय्ा ठीक नही ्होती है, तो अपने
वाईफाई राउटर को बंद कर दे।् जफर इसे
अनपल्ग करे ्और कम से कम एक या
दो जमनट के जलए लगा रहने दे।् इसके
बाद दोबारा शुर ्करे।्

राउटर रो पास रखन ेरी रोसिि ररे्

आपके मोबाइल, लैपटॉप या अधय्
जडवाइस और राउटर के बीच कई बािाएं
इंटरनेट कनेनक्टजवटी के साथ समसय्ा पैदा
कर सकती है।् जसगन्ल बल्ॉकेि को कम
करने के जलए, राउटर और सम्ाटघ्फोन या
जडवाइस के बीच की दूरी को जितना हो सके
कम रखने की कोजशश करे।् आप अपने
राउटर को अजिक ऊंचाई पर रखकर भी
बेहतर जसग�्नल क््मता प््ाप�्त कर सकते है।्

वाईफाई नेटवर्क रो सफर से सेव ररे्
अपने पहल ेस ेसहिे ेगए वाईफाई नेटवक्ि

को हटाएं और पासवड्घ डालकर इसे जफर से
िोड़्े।् अगर सब कुछ ठीक रहा, तो इससे
वाई-फा्ई जसगन्ल को बूसट् करने मे ्मदद
जमल सकती है. इसके अलावा, आप अपने
फोन को एक बार रीसट्ाटघ् करके भी अपने
वाईफाई की सप्ीड को ठीक कर सकते है।्

टेक ज््ाि : सेकेड्ो ्मे ्ऐसे बढा्एं
अपिे वाईफाई की सप्ीड
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चीन युद्् रे जांबाज हयात रा सनधन
जपथौरागढ।् भारत-चीन युद्् के िांबाि पूव्घ सैजनक हयात जसंह सौन का जनिन हो गया। वे बीते
एक वष्घ से कैस्र की बीमारी से िूझ रहे थे। तीन जदन पूव्घ उधह्ोने् अंजतम सांस ली। नगर के
गोगना क््ेि्् के रहने वाले हयात वष्घ 1959 मे ्आसाम राइफलस् मे ्भत््ी हुए। वष्घ 1962 और
1971 के युद्् मे ्उधह्ोन्े अदमय् साहस जदखाया। वष्घ 1996मे ्वे सुबेदार मेिर पद से सेवाजनवृत््
हुए?। उनके जनिन पर आसाम राइफलस् पूव्घ सैजनक संगठन के मोहन चंद्् पांडे सजहत अधय्
सदसय्ो ्ने गहरा दु:ख िताते हुए ईश््र से मृतक आतम्ा की शांजत के जलए प््ाथ्घना की है।

सपथौरागढ् मे् 1900 गुसरल्लो् रा सत्यापन हुआ
जपथौरागढ।् िनपद मे ्1900 गुजरलल्ो ्का पुजलस ने सतय्ापन कर जलया है। गुजरलल्ा संगठन के
जिला अधय्क्् सुरेधद््् राम ने बताया जक इन जदनो ्एलआईयू की ओर से सतय्ापन काय्घ चल रहा
है। अब तक एलआईयू ने 1900 गुजरलल्ो ्का सतय्ापन कर जलया है। कहा 1500 लोगो ्की
सतय्ापन जरपोट्घ शासनस््र को भेि दी गई है। उधह्ोने् बताया जक सतय्ापन का काय्घ आगामी
15अप््ैल तक िारी रहेगा। उधह्ोने् सतय्ापन से वंजचत गुजरलल्ो ्से जनिा्घजरत जतजथ तक अपना
सतय्ापन अजनवाय्घ तौर पर कराने को कहा है। उधह्ोने् साथ ही गुजरलल्ो से आिार काड्घ को पैन
काड्घ मे ्भी जलंक करने को कहा है।

नंदा डीडीहाट मसहला रांग््ेस री तीसरी बार सजलाध्यक्् बनी्
जपथौरागढ।् डीडीहाट मजहला कांग््ेस की तीसरी बार नंदा जबि्् जिलाधय्क्् जनयुकत् हुई है।् इस
संबंि मे ्प््देश काय्घकाजरणी ने पि्् िारी जकया है। नंदा के जफर से डीडीहाट जिलाधय्क्् बनने से
काय्घकता्घओ ्मे ्खुशी की लहर है। तेितरा्घर नेि््ी के तौर पर अपनी पहचान रखने वाली नंदा बीते
18 वष््ो से यहां कांग््ेस का हाथ मिबूत करने मे ्अहम भूजमका जनभा रही है।् उधह्ोने् पाट््ी
अलाकमान का आभार िताते हुए कहा जक जिस भरोसे से उधह्े ्जिमम्ेदारी सौपी गई है, वह उस
पर खरा उतरने की पूरी कोजशश करेग्ी। जविायक हरीश िामी सजहत जवजभधन् कांग््ेस
िनप््जतजनजियो ्ने नंदा को बिाई दी है।

गुड फ््ाइडे पर हुई चच्ट मे् सविेष प््ाथ्टना सभा
जपथौरागढ।् गुड फ््ाइडे पव्घ पर जसलथ्ाम नस्थत मैथोजडसट् चच्घ मे ्जवशेष प््ाथ्घना सभा हुई।
शुक््वार को पासट्र जवनय बटलर गोबन ने कहा जक ईसा मसीह को ज््ान व अजहंसा का
संदेश देने वाला माना िाता है। प््भु ईसा को लगभग 6 रंटे तक कीलो ्से ठोका गया और
जफर उधह्े ्सूली पर लटकाया जदया गया था। सूली पर चढा्ने के तीन जदन बाद ईसा मसीह ने
जफर िधम् जलया। पुनि्घधम् के जदन रजववार था तब ईसट्र पव्घ मनाया िाता है। इस दौरान
चच्घ मे ्प््ाथ्घना, रसूलो ्का अकीदा, गीत, इंजतखाबी सबक, जवशेष गीत, बाइजबल पाठ हुए।
केएस हेबर,अजभिीत गुपत्ा,अंिना दास सजहत अधय् लोगो ्ने प््भु ईसा के सात वचनो ्पर
प््काश डाला।

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो जरपोटघ् , 8 अप्ै्ल , भारत मे्
इनफजट्घजलटी (Infertility) एक तेिी से
बढती समसय्ा बनती िा रही है। िब कोई
मजहला अपनी या अपने साथ की प््िनन
प््णाली मे ्समसय्ा के कारण गभ्घिारण नही्
कर पाती है, तो इस नस्थजत को इनफजट्घजलटी
कहा िाता है। मजहला और पुरष् दोनो ्ही
इसकी चपेट मे ्आ रहे है।् एक आंकड़े के
अनुसार, देश मे ् 15 फीसदी लोग इस
समसय्ा से िूझ रहे है।् जचंता की बात यह है
जक यह एक गंभीर समसय्ा है लेजकन कपलस्
इस जवषय पर बात करने से रबराते या
शमा्घते है।्7 अप््लै को वलड््घ हेलथ् ड े मनाया
िाता है। िाजहर है इस जदवस को मनाने का
उद््ेशय् भी यही है जक लोगो ्को तेिी से बढती
सव्ासथ्य् समसय्ाओ ् के बारे मे ् जय्ादा से
जय्ादा िागरक् जकया िाए।आि हम
आपको देश मे ्तेज़ी इ बढती उस समसय्ा के
बारे मे ्बता रहे है ्जिसको लेकर लोग जय्ादा

बात नही ्करते है।् तो आप भी िाजनए जक
इनफजट्घजलटी कय्ा है, इसके कय्ा कारण है्
और इसे कैसे रोका िा सकता है?

इनफस्टटसलटी क्या है?

डॉकट्र बताते है ् जक  अगर कोई कपल
जबना जकसी सरुक््ा क ेएक साल तक लगातार
यौन गजतजवजि मे ्शाजमल है, बाविूद इसके
गभ्घिारण नही ्हो रहा है, तो इस समसय्ा को

इनफजट्घजलटी कहा िाता है।
मसहलाओ् म्े इनफस्टटसलटी रे क्या

रारि है् ?
ओवरी का ठीक से काम नही्

करनाफल्ोजपयन ट््ूब का सही से काम नही्
करनायूट््स का सही नही ् होनाशरीर का
हाम््ोनल बैलेस् ठीक नही ्होनाफैलोजपयन
ट््ूब मे ्टीबी होना

पुर्षो् मे् इनफस्टटसलटी रे रारि ------
पुरष्ो ्मे ्इनफजट्घजलटी के कारण सप्म्घ की

कव्ाजलटी खराब होनासप्मघ् काउंट कम
होनासप्म्घ की मोजटजलटी कम होनाशरीर का
हाम््ोनल बैलेस् ठीक नही ्होनाइरेकश्न मे्
कमीसही समय पर परफॉमघ् न कर
पानासट््े्सऐसी कोई बीमारी जिससे सप्मघ्
काउंट कम हो गया हो

इनफस्टटसलटी रे जोसखम रारर
कपलस् का काम का समय अलग-अलग

होने से एक साथ नही ् हो पानासम्ोजकंग,
शराब, तंबाकू का सेवनकोरोना
वायरससमय पर शादी और बच्े् की

पल्ाजनंग मे ्देरी
क्या मसहलाओ् मे् पुर्षो् रे मुराबले

इनफस्टटसलटी री समस्या ज्यादा है?
डॉकट्र ने बताया जक ऐसा सही नही ्है।

इसके जलए 40 फीसदी मजहलाएं, 40 फीसदी
पुरष्, 10 फीसदी मामलो ्मे ्दोनो ्और 10
फीसदी मामलो ्के कारण अज््ात है।्

इनफस्टटसलटी रे लक््ि
इसका सबसे बड़ा और पहला लक््ण

शादी के एक बाद भी साल भी प्े्गने्ट् नही्
होना , 35 साल से अजिक मजहलाओ ्को
एक साल तक इंतिार नही ्करना चाजहए ,
एंडोमेज््टयोजसस के लक््ण िैसे- पेनफुल
पीजरयड, हैवी पीजरयड, बुखार, पीठ के
जनचले मे ्दद्घ, वैिाइनल जडसच्ाि्घ

इनफस्टटसलटी रा इलाज
डॉकट्र ने बताया जक इसके इलाि के जलए

सबसे िरर्ी चीि पजरवार और साथी का सपोट्घ
है। अलग-अलग नस्थजत के आिार पर इलाि
सस््ा या महंगा हो सकता है लेजकन इसका
इलाि संभव है। हालांजक कई बार आईवीएफ की
िरर्त पड़ सकती है। एक बात धय्ान रहे जक
अगर आप हेलद्ी डाइट ले रहे है ्और देखने मे ्भी
हेलद्ी एंड जफट है,् तो िरर्ी नही ्है जक आपको
यह समसय्ा न हो। अगर आपको कही ्भी शक
हो रहा है, तो तुरंत डॉकट्र के पास िाएं। सबसे
बड़ी बात जक यह समसय्ा मजहला और परुष् दोनो्
को हो सकती है इसजलए दोनो ् की िांच और
इलाि िरर्ी है।

इनफस्टटसलटी से बचने रे सलए इन
बातो् रा रख्े ध्यान

अगर आपको शादी से पहले से ही पीजरयड
से िुड़ी कोई समसय्ा है तो डॉकट्र से िांच
कराते रहे ्, पीसीओ या कम एग जरिवघ् िैसी
समसय्ा से फजट्घजलटी की समसय्ा हो सकती है
इसजलए िांच कराएं , यंग ऐि से डाइट का
जवशेष धय्ान रखे ्, विन कंट््ोल रखे ्, हलक्ी-
फुलक्ी एकस्रसाइि करते रहे्

वरड््न हेरथ् डे सप्ेशल : कय्ा आप जािते है ्कय्ा 
है इिफनट्ननलटी और उसके  कारण ? 


