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पुषक्र चसंह धामी ने कहा चक हमे ् अपने
बुजुगट् कायट्कता्टओ ्से राष्््् सेवा एवं राष््््
चनमा्टण की प्े्रणा चमलती है।  हमारे इन
महान कायट्कताओ ् के अिक पचरश््म के
बल पर आज भारत ही नही चवश्् का बडा
संगठन खडा हुआ है। उनह्ोने् कहा चक यह
हमारे वचरष्् लोगो ्के प््ताप का फल है चक
आज उन जैसा सामानय् कायट्कता्ट
उत््राखणड् के मुखय् सेवक के रप् मे ्काय्ट
कर रहा है। 

भाजपा द््ारा आयोचजत चविार यात््ा
संगोष््ी मे ् सांसद  नरेश बंसल, भाजपा
अधय्क््  महेनद््् भट््, चवधायक  खजान दास
आचद ने भी समब्ोचधत कर मुखय्मंत््ी श््ी
पुषक्र चसंह धामी को युवा मुखय्मंत््ी के रप्
मे ् उनके द््ारा राजय् चहत मे ् चलये जा रहे
चनणट्यो ् की जमकर सराहना की। उनह्ोन्े
मुखय्मंत््ी के काय््ो ्को अनय् राजय्ो ्के चलये
भी प्े्रणादायी बताया। मुखय्मंत््ी ने इस
अवसर पर 101 बुजुगट् कायट्कता्टओ ् को
सम्ृचत चिनह् देकर समम्ाचनत चकया तिा
उनका आश््ीवाद चलया। 

इस अवसर पर मुखय्मंत््ी ने सव्. डॉ.शय्ामा
प््साद मुखज््ी जी व सव्. पं.दीनदयाल
उपाधय्ाय का सम्रण करत ेहएु कहा चक उनह्ोन्े
‘राष््््वाद’ और ‘अंतय्ोदय’ को परम कतट्वय्
मानने का चविार हमे ् चदया।     उनह्ोन्े कहा
चक डॉ. शय्ामा प््साद मखुज््ी कशम्ीर को भारत
से अलग मानने के भी घोर चखलाफ िे और
उनह्ोन्े पहले चदन से ही धारा-370 का चवरोध
चकया िा। जमम् ूकशम्ीर को भारत का पणू्ट और
अचभनन् अंग बनाने हेतु उनह्ोन्े नारा भी बुलंद
चकया और कहा चक “एक देश मे ्दो चनशान,
दो प््धान दो चवधान नही ्िलेग्े”

आज उनके चदखाए मागट् पर िलते हुए
प््धानमंत््ी  नरनेद््् मोदी न ेजमम्-ूकशम्ीर स ेधारा-
370 को समापत् करने का महान काय्ट चकया है।
जनसंघ के माधय्म से ही देश को सव्. पंचडत दीन
दयाल उपाधय्ाय जी के रप् मे ् एक महान
चविारक और प््खर राष््््वादी नेता भी प््ापत् हुए।
उनके द््ारा चदया गया ‘अंतय्ोदय’ और ‘एकातम्
मानववाद’ का चसद््ांत आज भी मानवीय
चवकास का सबसे उपयुकत् चविार है।
मखुय्मतं््ी न ेकहा चक भारत रतन् सव्.अटल चबहारी
वाजपेयी जी ने जब पाट््ी के प््िम अचधवेशन मे्
- ‘अंधेरा छटेगा, सूरज चनकलेगा और  कमल

चखलेगा’ कहा तो उसी क््ण यह तय हो गया िा
चक यही दल भचवषय् मे ् षए्क नए भारतष ् का
चनमा्टण सुचनच््ित करेगा। आज अटल जी के ये
शबद् पूण्ट रप् से सतय् साचबत हुए है ्और देश के
एक बडे भाग पर जन-संतुच््ि रप्ी कमल चखल
रहा है। 

मुखय्मंत््ी ने कहा चक हम भारत के
इकलौते ऐसे राजनीचतक दल है ्जो हर स््र पर
लोकतांच््तक मूलय्ो ् पर चवश््ास रखता है। ये
जनसघं या भारतीय जनता पाट््ी मे ्ही सभंव है चक
एक सामानय् सा काय्टकता्ट भी राष््््ीय अधय्क्् के
पद को प््ापत् कर पाता है और एक गरीब पचरवार
स ेआने वाला सामानय् काय्टकता्ट प््धान सवेक या
मखुय् सवेक बन सकता है। प््धानमतं््ी  नरेद््् मोदी
के नेतृतव् मे ् देश मे ्पहली बार भाजपा ने वोट
बैक् की राजनीचत को टक््र दनेे का साहस चकया
और इसक ेनकुसान दशे को समझाने मे ्सफलता
प््ापत् की। वोट बैक् की राजनीचत को दरचकनार
करते हुए हमारी सरकारो ्द््ारा चकए गए चवकास
काय््ो ्क ेकारण ही आज हमे ्प््तय्के क््ते्् मे ्जनता
का भरपूर आशीवा्टद चमल रहा है।  आज दचलतो,्
चपछडो,् आचदवाचसयो,् चकसानो,् नौजवानो ् के
साि ही चजस तरह मचहलाए ंहमार ेपक्् मे ्मजबूती
से खडी हुई है,् वो अपने आप मे ्एक नए युग के
प््ारंभ होने का प््तय्क्् प््माण है। हमारे चलए
राजनीचत और राष््््नीचत साि-साि िलत ेहै।् हम
राजनीचत से राष््््नीचत को अलग करके िलने

वाले लोग नही ्है।् देश मे ्अब वो चदन दूर नही्
जब केवल राष््््भसक्त ही राजनीचत की प््िम
आवशय्कता होगी। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र चसंह धामी ने कहा चक
प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी के नेतृतव् मे ्आज भारत
की सांसक्ृचतक, धाचम्टक, आधय्ासत्मक एवं
ऐचतहाचसक पद््चतयो ्का समूिे चवश्् मे ्मान बढ
रहा है। यह हमारा सौभागय् है चक आज हम सभी
प््धानमतं््ी क ेकशुल नेततृव् मे ्दशे मे ्चकए जा रहे
महान काय््ो ्क ेसाक््ी है।् िाह ेवो कशम्ीर स ेधारा
370 हटाना हो, अयोधय्ा मे ्राम मचंदर का चनमा्टण
हो, तीन तलाक की समसय्ा का समाधान हो या
चफर उत््र पवू्ट क ेप््दशेो ्को दशे की मुखय्धारा से
जोडने का महान कायट् हो, प््धानमंत््ी श््ी नरेद्््
मोदी जी ने कई ऐचतहाचसक काय्ट चकए है।् आज
हम सभी एक नए भारत, समृद्् भारत और
शसक्तशाली भारत क ेअपन ेसपन ेको परूा होते हुए
देख पा रहे है।्

प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी के कुशल नेतृतव्
मे ्आज चजस प््कार भारत प््गचत के पि पर
आगे बढ रहा है और एक मजबूत
अिट्वय्वसि्ा, नॉलेज बेसड् इकॉनोमी, समृद््
लोकतंत््, वैच््शक मंि पर शांचतदूत तिा
मानवता के प््यासो ् मे ् अग््दूत के रप् मे्
सि्ाचपत हुआ है उसी प््कार उनकी अधय्क््ता
मे ्जी-20 समूह भी अपने महान उद््ेशय्ो ्और
लक्््यो ्को प््ापत् करने मे ्सफल होगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा चक प््धानमंत््ी  मोदी
‘एक भारत-श्े्ष्् भारत‘ के सव्पन् को साकार
करने हेतु उत््राखंड की डबल इंजन की सरकार
चनरंतर कायट् कर रही है। राजय् सरकार के
‘सव्टश््षे्् उत््राखणड्‘ चनमा्टण क ेअपन े‘चवकलप्
रचहत संकलप्‘ से 21वी सदी के तीसरे दशक को
उत््राखंड का दशक बनाने के चलये प््यासरत है। 

मुखय्मंत््ी ने कहा चक हमने िुनावो ्से
पहल ेसमान नागचरक सचंहता का वायदा चकया िा
और जनता जनाद्टन से हमे ्भरपूर आशीवा्टद भी
चमला। समान नागचरक संचहता के चलये गचठत
सचमचत जनप््चतचनचधयो,् चवचभनन् संगठनो,्
संसि्ाओ,् आमजन आचद से सुझाव लेकर ड््ाफट्
तैयार कर रही है। 

हमे ्खुशी है चक समान नागचरक संचहता के
चलये हमे ्देखकर दूसरे राजय् भी आगे आ रहे है।्
जैसे ही सचमचत अपना ड््ाफट् बनाकर सौप्ेगी हम
उस पर कानून बनाकर आगे बढाया प््लोभन से
धमट् पचरवतट्न पर रोक लगाने के चलये हमारी
सरकार ने सखत् धमा्ात्रण कानून बनाया है।
उनह्ोन्े कहा चक नकल चवरोधी कानून मे ्10 वष्ट
की सजा तिा नकल माचफया की सपंच््त को जबत्
करने का प््ावधान चकया गया है, नकल मे्
ससम्मचलत कई लोगो ्को जेल की सलाखो ्के
पीछे पहंुिाया गया है। छात््ो ्के वय्ापक चहत मे्
उन पर दजट् मुकदमो ् को राजय् सरकार द््ारा
वापस चलया गया है ताचक उनका भचवषव् खराब
न हो।

मुखय्मंत््ी ने कहा चक हमारी सरकार ने भी
कुछ चदन पूव्ट ही अपने काय्टकाल के एक वष्ट पूण्ट
चकए है।् इस एक वष्ट के दौरान, हमने हर क््ण यह
प््यास चकया है चक प््देश के सामने जो भी िुनौचतयां
है ्उन सभी का समाधान चनकाला जाए और राजय्

को चवकास की राह पर आगे बढाया जाए। यही
कारण है चक जनता से हमे ्आज पूरा समि्टन चमल
रहा है और इस एक वष्ट के दौरान हमने जनता के
चवश््ास को और भी अचधक सुदृढ चकया है।
उत््राखडं को चवकचसत राजय् बनान ेका जो चवकलप्
रचहत संकलप् लेकर हम िल रहे है ्उसके बहुत से
पडाव पार करने अभी बाकी है।् इस एक वषट् मे्
हमने नए उत््राखणड् चनमा्टण के संकलप् को धय्ान
मे ्रखते हुए चदन - रात काय्ट करने का प््यास चकया
है। इस एक वष्ट क ेदौरान हमने जनता स ेचकए अपने
वादो ्को या तो पूरा चकया है या चफर उनहे् ्पूरा करने
चक चदशा मे ्चनणा्टयक कदम बढाए है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा चक िाहे अंतय्ोदय
पचरवारो ्को तीन गैस चसलेड्र देने हो,् प््देश की
मचहलाओ ्के चलये क््ैचतज आरक््ण की वय्वसि्ा
को लागू करना हो, नई चशक््ा नीचत लागू करना
हो, नई खेल नीचत लागू करना हो, राजय्
आंदोलनकाचरयो ्व उनके आच््शतो ्को सरकारी
नौकचरयो ्मे ्10 प््चतशत का क््ैचतज आरक््ण देना
हो या चफर लैड् जेहाद जैसे मुद््ो ्पर खुलकर बात
करना हो.. हमने इन सभी कचठन परंतु राजय् के
चलए आवशय्क काय््ो ् को अपने छोटे से
कायट्काल मे ्कर चदखाने का साहस चकया है।
हमारे चलए प््देश और प््देश के चहत सवा्टेपचर है्
और जब तक हमारी सरकार ह,ै हम चकसी भी वग्ट
का अचहत नही ्होने देगे्।

इस अवसर पर चजनह्े ्समम्ाचनत चकया गया
उनमे ्श््ीमती सतय्वती घोष, श््ीमती दीपा शाह,
देवप््काश नरेद््् चमत््ल, चवनोद भलल्ा, हचरओम
ओमी, श््ीमती सुशीला बलूनी, योगेनद््् कोहली,
प््भाकर उचनयाल,  िमन लाल वासल्मकी,  रप्
चसंह कठैत,  चवजय श््ेय,  सूरज भाचटया,  चवनोद
शमा्ट,  रचवनद्््नाि कौचशक आचद प््मुख िे।

राजय् हित मे ्कहिन हनर्णय लेने
का सािस हकया : मुखय्मंत््ी

बुजुर्ग कार्गकर्ागओ् से मिलरी है राष्््् सेवा रथा राष््््मिि्ागण की पे््रणा

n बुजुर्ग कार्गकर्ागओ् को ककरा सम्माकिर
n संरोष््ी मे् वक्राओ् िे रुवा मुख्रमंत््ी द््ारा राज्र किर म्े किरे जा रिे

किणरो् की की सराििा
n मुख्रमंत््ी के किण्गरो् को बरारा अन्र राज्रो् को पे््रणा देिे वािा

केद्््ीय सडक़ पनरिहन राजमाग्ट
एिं नागर निमानन राजय्मंत््ी

जनरल  िी.के. नसंह ने की
सीएम धामी से निष््ाचार भेर् 

देहरादून।  मुखय्मंत््ी पुषक्र चसंह धामी से
रचववार को मखुय्मंत््ी आवास सस्ित मखुय्मतं््ी कमैप्
काया्टलय मे ्केद्््ीय सडक़ पचरवहन राजमागट् एवं
नागर चवमानन राजय्मतं््ी जनरल (डॉ.) वी.क.े चसहं
(से.चन.) ने चशि््ािार भेट् की। इस अवसर पर
उनह्ोने् राजय् से संबंचधत चवचभनन् समसामचयक
चवषयो ्पर मुखय्मंत््ी से ििा्ट की।

श््ीनगर मे ्जलद् तैयार होगा अतय्ाधुननक
सुनिधाओ ्िाला हेलीपोर्ट

श््ीनगर गढव्ाल। प््देश के चिचकतस्ा चशक््ा एवं सव्ासथ्य् मंत््ी डा. धन चसंह रावत ने डैम साइट कोटेश््र सस्ित
हेलपैड के चवस््ार कर उसे हेलीपोट्ट के रप् मे ्चवकचसत करने के काय्ट का चशलानय्ास चकया। इस दौरान उनह्ोने्
कहा चक 5.50 करोड ्की लागत से बनने वाले हेलीपोट्ट मे ्अतय्ाधुचनक सुचवधाएं चवकचसत करने का प््यास चकया
जा रहा है। कहा हेलीपोट्ट बन जाने से िारधाम यात््ा और सव्ासथ्य् की दृच््ि से लोगो ्को इसका बडा् लाभ चमलेगा।
इससे पूव्ट डा.रावत ने मेचडकल कॉलेज श््ीनगर मे ्नशा मुकत् भारत काय्टक््म मे ्प््चतभाग नशा मुसक्त के चलए चकए
जा रहे काय््ो ्के बारे मे ्जानकारी दी। उनह्ोन्े कहा चक राजय् को नशा मुकत् करने के चलए प््तय्ेक वय्सक्त को अपनी
चजमम्ेदारी चनभानी होगी। इसके अलावा उनह्ोन्े श््ीकोट मे ्33 केवी चवद््ुत हाईटेश्न लाइन के भूचमगत काय्ट का
चशलानय्ास भी चकया। उनह्ोने् कहा चक लंबे समय से इस समसय्ा से जूझ रहे लोगो ्को अब चनजात चमल जाएगी।
उनह्ोने् मेचडकल कांलेज के गेसट् हाउस मे ्श््ीनगर चवधानसभा के अंतग्टत आने वाले भाजपा पदाचधकाचरयो ्एवं
काय्टकता्टओ ्के साि चवकास काय््ो ्की समीक््ा बैठक भी की। 
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नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 
बयू्रो चरपोटट् , 7 अप्ै्ल , मीचडया मे ्इन

चदनो ्उत््र प््देश का एक गाँव सुचख़्टयो ्मे ्है।
यूँ तो समसय्ा पुरानी है लेचकन जब समसय्ा
मीचडया के ज़चरये सामने आती है तो सरकार
और समाज को इसकी खबर लगती है। बात
हरदोई की है जहां के कई गांव इस अजीबो-
गरीब समसय्ां से परेशान है. इस क््ेत्् मे ्अब
बहुएं ससुराल नही ्आ रही है.् क््ेत्् मे ्मकख्ी
एक चवकट समसय्ा के रप् मे ्बनी हुई है.
यहां की आबादी मसक्खयो ् के कारण
मानचसक चवच््कपत् जैसी समसय्ाओ ्से जूझ
रही है. गांव के अंदर पहंुिते ही यहां की
मचहलाएं और पुरष् िारो ्तरफ मसक्खयो ्की
बडी् समसय्ा होने की बात कहते हुए चदखाई
पड ्रहे है ्और यह हालात कई सालो ्से एक
जैसे ही है.

उत््र प््देश के हरदोई चजले मे ् करीब
आधा दजट्न से जय्ादा गांव मसक्खयो ् के
आतंक से परेशान है. अब मसक्खयो ् का
आतंक कुछ इस कदर बढ ्गया है चक इन

गांव मे ्कोई भी अपनी बेटी की शादी तक
नही ्करना िाहता है और चजनकी शाचदयां
हो गई है ्उनकी पसत्नयां अब अपनी ससुराल
मे ्वापस आना नही ्िाह रही है. वैसे एक-
दो पचरवार नही ्बसल्क दजट्नो ्मामले अब
ििा्ट का चवषय बने हुए है्

मसक्खयो ्का आतंक कुछ इस कदर बढा्

हुआ है चक चदन मे ् भी लोग मचछ्रदानी
लगाकर रोजमरा्ट के कायट् कर रहे है.् इस
चवकट समसय्ा को लेकर कई बार चकसान
यूचनयन ने धरना प््दशट्न कर रोड जाम तक
चकया है. यहां तक की मसक्खयो ्के आतंक से
चनजात पाने के चलए लोग जेल तक जा िुके है.्
वही ्क््ते््ीय लोग मसक्खयो ्क ेआतकं की वजह
एक बड्े पोलट्््ी फाम्ट को मान रहे है.्

हरदोई के अचहरोरी बल्ाक के
बढई्यनपुरवा समेत सात गांव मे ्मसक्खयो्
के आतंक से करीब 22 हजार से जय्ादा
आबादी प््भाचवत है. क्े्त््ीय चकसान नेता
रामखेलावन ने बताया चक मसक्खयो ् की
मुखय् वजह क्े्त्् मे ्बना पोलट्््ी फामट् और
उसकी गंदगी है.आरोप यह है चक पोलट्््ी
फाम्ट के लोग मृत मुचग्टयो ्और उनकी गंदगी
को खुले मे ्डाल रहे है,् चजससे गंदगी दुग््ाध
होने के कारण बडी् संखय्ा मे ् मसक्खयां
उतप्नन् हो रही है ्और वह क्े्त्् के आधा
दज्टन से जय्ादा गांवो ्के लोगो ्को प््भाचवत
कर रही है.्

मकख्खयो ्की वजि से टूटने
लगी िै शाहियां ! 

नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 
वीकेड् मस््ी ख़ोरो ् के चलए हर हफ़्ते

मस््ी के चदन का इंतज़ार रहता है ख़ास तौर
स ेचदलल्ी क ेआसपास रहन ेवालो ्की घमून-े
चफरने की तैयाचरयां शुर ्हो जाती है।् चजसमे्
टॉप पर रहता है उत््राखंड कोई शक नही ्ये
जगह बेहद खूबसूरत हैऔर घूमने वाली
जगहो ् की तो यहां कमी ही नही।् लेचकन
बजट और चदनो ्को दखेते हुए जय्ादातर लोग
मसूरी, नैनीताल तक का ही पल्ान बनाते है,्
लेचकन कय्ा आप जानते है ्वीकेड् मस््ी के
चलए यहा ंएक और जगह ह,ै जो बजट मे ्होने
के साि ही मौज-मस््ी के चलहाज से भी
बेसट् है? ये जगह है नई चटहरी।

नय्ू चटहरी, उत््राखंड की एक बेहद
खूबसूरत जगह है। जो खासतौर से अपने
चटहरी बाधं क ेचलए मशहूर है। इसकी चगनती
दुचनया के िुचनंदा सबसे ऊंिे बांधो ्मे ्होती
है। तो कय्ो ् न इस बार उत््राखंड के इस
डेसस्टनेशन को वीकेड् मे ्एकस्पल्ोर करने
का पल्ान बनाएं। यहां आकर आप चरवर-
रासफ्टंग, ट्ै्चकंग, रॉक कल्ाइचबंग जैसी
एडवेि्र एसक्टचवटीज के भी मजे ले सकते
है।् गचम्टयो ्के चलए तो ये बहुत ही शानदार
जगह है।

नरहरी मे ्ले ्मालदीवस् के मजे 
मालदीवस् के बारे मे ्सोिकर जो सबसे

पहली इमजे नजर आती है वो है पानी मे ्तैरते

हटस्। तो चटहरी आकर आपको ऐसा ही कछु
नजारा दखेन ेको चमलगेा। चटहरी झील मे ्एक
फल्ोचटंग हाउस है, पहाडो् ् से चघरे इस
फल्ोचटंग हाउस मे ्ठहरने का एकस्पीचरयंस
ही अलग होता है। गंगा और भागीरिी नदी
के ऊपर बने ये फल्ोचटंग हटस् मालदीवस् के
फल्ोटस् हट जैसे ही नजर आते है।् सबसे
अचछ्ी बात चक यहां रक्ने के साि ही आप
बोचटंग, बनाना राइड औऱ पैरासेचलंग जैसी
एडवेि्र एसक्टचवटीज के भी मजे ले सकते
है।्

नरहरी मे ्अनय् घूमने िाली जगहे ्
नरहरी बांध : नेिर लवसट् से लेकर

फोटोग््ाफी तक के शौकीनो ्के चलए चटहरी
बाधं एक शानदार जगह है। जहा ंआकर आप
अपने पूरे चदन को एंजॉय कर सकते है।्
चटहरी बांध एचशया का सबसे बडा् और
सबसे ऊंिा बांध है चजसकी खूबसूरती मे्
िार िांद लगाते है ्ऊंिे-ऊंिे पहाड।्

धनौलर्ी  : धनौलट्ी भी उत््राखंड का एक

मशहूर चहल सट्ेशन है। चटहरी आएं तो इस
जगह को भी कवर करे।् यहां से आप बफ्फ से
ढक्े चहमालय का दीदार कर सकते है।्
गचम्टयो ् मे ् यहां का मौसम बेहद सुहावना
होता है। 

चंबा : नई चटहरी के पास एक और जो
खूबसूरत और घूमने लायक जगह है वो है
िंबा। िारो ्ओर हरी-भरी पहाचड्यो ्से चघरी
इस जगह आकर आप दोस््ो ्या पाट्टनर के
साि कव्ॉचलटी टाइम चबता सकते है।् 

कैसे पहंुचे नरहरी?
By Air- देहरादून मे ्जॉली ग््ांट हवाई

अड््ा चटहरी के चलए सबसे नजदीक हवाई
अड््ा है। हवाई अड््ा 86 चकमी दूर है जहां से
आपको आसानी से कैब चमल जाएगी।

By Train- चटहरी गढव्ाल स े71 चकमी
की दूरी पर सस्ित नजदीक रेलवे सट्ेशन
हचरद््ार मे ्है।

By Road- चटहरी गढव्ाल तक के चलए
नाम्टल और लगज्री बसे ्भी उपलबध् है।्

कर ले ्तैयारी : िर तरि की मौज मस््ी िै
उत््राखणड् की इस खूबसूरत जगि पर 

पछुिादून के 33केद्््ो ्पर हुई िन आरक््ी भत््ी परीक््ा
चवकासनगर। पछुवादून मे ्वन आरक््ी भत््ी परीक््ा कडी् सुरक््ा के बीि शांचतपूण्ट ढंग से संपनन्

हुई। यहां कुल 33 परीक््ा केद््् बनाए गए िे। सभी परीक््ा केद्््ो ्पर पुचलस के जवान तैनात चकए गए
िे। एसडीएम, सीओ और शहर कोतवाल प््तये्क परीक््ा केद््् पर वय्वसि्ाओ ्का जायजा लेते रहे।
दो पाचलयो ्मे ्परीक््ा संपनन् होने के बाद प््शासन ने भी राहत की सांस ली। भत््ी परीक््ाओ ्मे ्नकल
और पेपर लीक के मामले सामने आने के बाद पछुवादून मे ्पहली भत््ी परीक््ा आयोचजत की गई।
परीक््ा केद्््ो ्पर शचनवार शाम को ही पुचलस क ेजवान तैनात कर चदए गए ि।े प््तये्क केद््् पर परीक््ा
से पहले प््शासन के आला अचधकाचरयो ्ने गहन जांि पडत्ाल की। कुल 33 परीक््ा केद्््ो ्मे ्पांि
हजार के करीब अभय्चि्टयो ्ने परीक््ा दी। परीक््ा को शांचतपूणट् ढंग से संपनन् कराने के चलए 16
सेकट्र मचजसट्््ेट चनयुकत् चकए गए िे। चवकासनगर मुखय् शहर मे ्ही दस परीक््ा केद््् बनाए गए िे।  

गोलड्न काड्ट मे ्पेि्नस्ट को हर साल निकलप् बदलने की सुनिधा दी जाए
चवकासनगर। सवेाचनवृत्् राजकीय पेश्नस्ट सगंठन उत््राखडं की रचववार को राजकीय प््ािचमक

चवद््ालय हरबट्टपुर मे ्संपनन् हुई। बैठक मे ्पेश्नस्ट की समसय्ाओ ्पर ििा्ट की गई। इसके साि ही
सभी पद््चतयो ्से होने वाले उपिार पर प््चतपूचत्ट भुगतान की सुचवधा चदए जाने को लेकर सरकार का
आभार जताया। संगठन के सचिव अमर चसंह खुिट्याल ने कहा चक पेश्नरो ्को सबसे अचधक
चदक््त चिचकतस्ा प््चतपूचत्ट और चबलो ्के भुगतान को लेकर आती है। हालांचक सरकार ने अब
एलोपैिी के साि ही आयुव्े्चदक और होमय्ोपैिी पद््चत से उपिार कराने वाले पेश्नसट् को भी
प््चतपूचत्ट की सुचवधा दे दी है, लेचकन चबलो ्के भुगतान मे ्हो रही देरी अभी भी समसय्ा बनी हुई है।
उनह्ोने् कहा चक गोलड्न काड्ट योजना के तहत सेवाचनवृत्् कम्टिाचरयो ्से सेवारत कम्टिाचरयो ्की
अपेक््ा पिास प््चतशत की वसलूी जानी िाचहए, जबचक पाचरवाचरक पेश्न का लाभ लने ेपर इसे तीस
प््चतशत कर चदया जाना िाचहए। इसके साि ही गोलड्न काडट् योजना के चलए एक बार चवकलप्
मांगने क ेबजाय प््तय्के साल पेश्नस्ट को अपना चवकलप् बदलने की सचुवधा दी जाना िाचहए, चजससे
वो अपनी जरर्त के अनुसार चवकलप् िुन सके। 

नजला लीग पर हलद्््ानी न््िकेर कल्ब का कबज्ा
हलद्््ानी। नैनीताल च््ककेट एसोचसएशन की चजला लीग का चखताब हलद्््ानी च््ककेट कल्ब ने

जीत चलया है। फाइनल मे ्हलद्््ानी कल्ब ने हलद्््ानी कोलट्स् को 90 रनो ्से हराया। कमलुवागांजा
मे ्रचववार को खेले गए मुकाबले मे ्हलद्््ानी च््ककेट कल्ब ने 49 ओवर मे ्174 रन बनाए। रणजी
चखलाडी् सौरभ रावत न े63 रन और कशुाग्् मलेकानी ने 64 रन बनाए। गेद्बाजी मे ्रणजी चखलाडी्
मयंक चमश््ा ने 10 ओवर मे ्17 रन देकर 5 चवकेट िटकाए। लक्््य का पीछा करने उतरी हलद्््ानी
कोलट्स् कल्ब की टीम 30 ओवर मे ्84 रन बनाकर आउट हो गई। अंपायचरंग चवजय आया्ट, चजतेद्््
चसहं व सक्ोचरगं नीरज पनेर ्और रवीद््् न ेकी। मखुय् अचतचि पवू्ट चवधायक कपकोट लचलत फस्््वाण
और चवचशि्् अचतचि एसडीएम हलद्््ानी मनीष कमुार चसहं न ेचवजतेा-उपचवजतेा टीम को ट््ॉफी दकेर
समम्ाचनत चकया। यहां च््ककेट एसोचसएशन ऑफ उत््राखंड के पूव्ट कोषाधय्क्् दीपक मेहरा, डॉ.
संजय जुयाल, चजला नैनीताल च््ककेट एसोचसएशन के कोषाधय्क्् कमल पपनै, लीला कांडपाल,
चकशन अनेचरया, नरेद््् अचधकारी, सनुील साह, च््तलोक जीना, चवजय ककुसाल, चवनोद वमा्ट, आनंद
चबि््, मनोज भट््, जगमोहन बगडवाल, ब््जेश चबि््, चगरीश मेलकानी, चनि््ल जोशी, संजय
िौधरी, पंकज गुरर्ानी, दान चसंह कनय्ाल, महेद््् चबि्् आचद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्
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नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 
देहरादून , 10 अप््ैल , नेता प््चतपक्् ने आरोप लगाया चक , िारधाम

यात््ा के शुर ्होने केवल 15 चदन शेष बिे है ्लेचकन  यात््ा माग््ो ्मे्
इंतजाम अभी तक भी पूरे नही हो पाए है ्। उनह्ोन्े कहा चक , अभी भी
सरकार  यह तय नही कर पाई है चक याच््तयो ्के रचजसट्््ेशन की कौन सी
प््च््कया लागू हो इसचलए यात््ा मे ्अचनच््ितता का माहौल हो गया है।
नेता प््चतपक्् ने कहा चक, िारधाम यात््ा मे ्राजय् सरकार द््ारा याच््तयो्
की संखय्ा सीचमत करने व चबना ऑनलाइन पंजीकरण के यात््ा न करने
देने के फरमान से तीिट् पुरोचहतो ्व िारधाम यात््ा से जुडे वय्वसायी
साचियो ्मे ्आक््ोश वय्ापत् है। उनह्ोन्े कहा चक , पुरातन समय से िल
रही यात््ा पर सरकार की इस नीचत से दूरगामी दुषप्््भाव पडेगा । 

यशपाल आय्ट ने कहा चक , देश मे कही भी चकसी भी तीि्ट सि्ान और
धाम मे ् याच््तयो ् की संखय्ा का चनधा्टरण नही चकया गया है लेचकन
उत््राखंड की िार धाम यात््ा मे ्यह चकया गया है। । उनह्ोन्े कहा चक ,
इस बार सरकार ने सचदयो ्से िली आ रही िार धाम यात््ा को सीचमत
करन ेक ेचलय ेअनके प््कार क ेप््चतबधं लगाए ह।ै चजसस ेयात््ा की परपंरा
तो प््भाचवत होगी ही आजीचवका पर भी चवपरीत प््भाचवत होगी। 

नेता प््चतपक्् ने कहा चक , सरकार को ऑनलाइन के साि-साि
ऑफलाइन  पंजीयन की वय्वसि्ा करनी िाचहए। उनह्ोन्े कहा चक ,
उत््राखंड 12 - 13 की प््ाकृचतक  एवं  कोरोना जैसी वैच््शक महामारी से
बाहर चनकला है। इसचलए उनके घावो ् पर मरहम लगाने के बजाय सरकार
यहां के हक-हकूक धारी , पणड्ा समाज , पय्टटन तिा होटल वय्वसाय से

जुड्े लोगो ्के चहतो ्पर कुठाराघात कर रही है । िार धामो ्की यात््ा माग्ट पर
सस्ित होटल ,वाहन , रेसट्ोरेट् तिा अनय् वय्वसायी लोगो ्क ेवय्वसाय  यहाँ
के लोगो ्के रोजगार नही ्अचपतु उनकी आजीचवका है। 

यशपाल आयट् ने कहा चक , उत््राखणड् के युवा कजा्ट लेकर
प््ाकृचतक आपदा तिा वैच््शक आपदा के पि््ात सव्यं को
पुनसि्ा्टचपत  करने का  का प््यास कर रहे है ्लेचकन सरकार उनह्े्
मदद नही कर रही है। उनह्ोन्े कहा चक , सरकार को अचतशीध््
उत््राखंड के प््मुख िार धाम यात््ा से जुड्े सभी जनमानस,
वय्वसायी गण , तीिट् पुरोचहत समाज की आवाज एवं सुझाव एवं
भावनाओ के अनुरप् साि्टक चनण्टय लेने की आवशय्कता है।

चार धाम की तैयारी आधी
अधूरी : यशपाल आय्ण 

नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 
औली , 10 अप्ै्ल ,  उत््राखंड सक्ी

माउंटेचनयचरंग एसोचसएशन एवं सक्ाई रचनंग
एसोचसएशन के संयुकत् ततव्ाधान मे ्जोशीमठ
मे ् राष््््ीय स््र की दो चदवसीय मैरािन
प््चतयोचगता आयोचजत हुई।   मुखय्मंत््ी पुषक्र
चसंह धामी ने जोशीमठ नरचसंह एवं नव दुगा्ट
मचंदर प््ागंण स ेमरैािन प््चतयोचगता का शभुारभं
चकया। मखुय्मतं््ी न ेप््दशेवाचसयो ्को जोशीमठ
औली मे ् मैरािन सचहत अनय्
साहचसक और रोमांिक खेल
प््ारभं होन ेपर हाचद्टक बधाई
एंव शुभकामनाएं देते हुए
कहा चक जोशीमठ औली
से चहमालयन मैरािन, फन
रेस सचहत अनय् खेलो ् का
शुभारंभ होना हमारे चलए गौरव की
बात है। हम लगातार उत््राखंड मे ्ऐसे काय्ट,
धरातल पर उतारने का प््यास कर रहे है,्
चजससे यहां के पय्टटन को और अचधक बढावा
चमले। 

उनह्ोन् ेजोशीमठ मे ्इस भवय् आयोजन के
चलए सभी आयोजको ् एवं इसमे ् भाग लेने
वाले देश चवदेश के सभी चखलाचडयो ्को भी
ढेरो ्बधाई एवं शुभकामनाएं दी।मुखय्मंत््ी ने
कहा चक आपदा के शुरआ्ती चदनो ् मे्
जोशीमठ  को लेकर जो भय का माहौल
बनाया जा रहा िा,  आज सब सामानय् है।
सरकार ने इस सस्िचत से उभरने के चलए
सकारातम्क काम चकए है।् इसी का पचरणाम

है चक 22 अप्ै्ल से शुर ्होने वाली हमारी
िारधाम यात््ा के चलए 11.30 लाख से
अचधक पजंीकतृ हो िकु ेहै।् उनह्ोने् कहा इस
बार चपछले वष््ो ्से अचधक संखय्ा मे ्श््द््ालु

उत््राखंड के तीिट् धाम मे ्दशट्न
के चलए पहुंिेग्े और चपछले

वष््ो ्के सारे चरकॉडट् पीछे
छूट जाएंगे।

जोशीमठ मे ्आयोचजत
मैरािन के माधय्म से

मुखय्मंत््ी ने देश-चवदेश के
पय्टटको ्को सदंशे दतेे हुए आश््स््

चकया चक औली और जोशीमठ पूरी तरह से
सरुच््कत ह ैऔर िार धाम यात््ा के चलए तैयार
है। जोशीमठ मे ्आयोचजत यह भवय् मैरािन
इसका प््माण है। 

उनह्ोन्े कहा चक इस वष्ट बफ्फ ना चगरने के
कारण औली मे ् चवंटर गेम नही ् हो सके,
लेचकन आज जोशीमठ मे ्मैरािन के भवय्
आयोजन के बाद सभी काम अचछ्े होग्े।
िारो ्धामो ्की पचवत्् यात््ा शुर ्होने जा रही
है। देवभूचम उत््राखंड सभी तीिट् याच््तयो्
और पय्टटको ्के सव्ागत के चलए पूरी तरह से
तैयार है।सक्ी माउंटेचनयचरंग एसोचसएशन के
अधय्क्् अजय भट्् न ेकहा चक औली मरैािन

क ेअतंग्टत सक्ाई रचनंग और सक्ाई अलट्््ा रेस
का आयोजन चकया जा रहा है। चजसमे ्उत््र
प््देश उडी्सा, आधं्् प््दशे, चदलल्ी, महाराष््््,
उत््राखंड सचहत देश के चवचभनन् राजय्ो ्के
300 स ेअचधक एिलीट प््चतभाग कर रह ेहै।्
जोशीमठ क््ेत्् के चवद््ालय एवं ग््ाम सभाओ्
के लोग भी इसमे ्चहसस्ा ले रहे है।् 

उनह्ोने् कहा चक इस बार जनवरी माह
मे ् जोशीमठ आपदा और औली मे ् कम
बफफ्बारी के कारण चवंटर गेमस् का
आयोजन सभंव न होने से पय्टटन वय्वसाय

प््भाचवत हुआ है। सुरच््कत जोशीमठ का
संदेश पहंुिाने और पयट्टन वय्वसाय को
उभारने के चलए औली मैरािन का
आयोजन चकया जा रहा है।औली मैरािन
के अवसर पर भाजपा प््देश अधय्क्् महेद्््
प््साद भट््, कणट्प््याग चवधायक अचनल
नौचटयाल, िराली चवधायक भूपाल राम
टमट्ा, बीकेटीसी क ेअधय्क्् अजनेद््् अजय,
बीजेपी के चजला अधय्क्् रमेश मैखुरी,
जोशीमठ नगर पंिायत अधय्क्् शैलेनद्््
पवंार, बल्ाक प््मखु हरीश पवंार, गोपेश््र

नगर पाचलका अधय्क्् पुषप्ा पासवान,
कणट्प््याग नगर पाचलका अधय्क्् दमयंती
रतूडी, सि्ानीय जन प््चतचनचध चवनोद
कपरवान, ऋचष प््साद सती,चनतेश िौहान,
माधव प््साद सेमवाल, चरपुदमन चसंह
रावत, अतुल शाह, रोहणी रावत, जगदंबा
प््साद उचनयाल आचद सचहत चजलाचधकारी
चहमांशु खुराना, पुचलस अधीक््क प््मेद्््
डोबाल, सीडीओ डा.लचलत नारायण चमश््
एवं अनय् अचधकारी व बडी संखय्ा मे्
क््ेत््ीय जनता मौजूद िी।

जोशीमि मे ्िो हिवसीय औली
मैराथन प््हतयोहगता िुई आयोहजत 

मुखय्मंत््ी
पुषक्र हसंि धामी

ने हकया प््हतयोहगता
का उदघ्ाटन

n देश के कवकिन्ि राज्रो् के
300 से अकिक एथिीट्स
िे किरा  किस्सा 

कांग््ेस का लक्््य एक पहरवार को
उसके कारनामो ्से बचाना: सांसि
चवकासनगर। भारतीय जनता पाट््ी हरबट्टपुर मंडल की बैठक रचववार को हरबट्टपुर सस्ित

पाट््ी काया्टलय मे ्हुई। बैठक मे ्चशरकत कर रही सांसद माला राजय् लक्््मी शाह ने कांग््ेस
पर तीखे तंज कसे। उनह्ोने् कहा चक कांग््ेस का लक्््य चसफ्फ एक पचरवार को उसके चकए गए
घोटालो ्और अनय् कारनामो ्से बिाना है। सांसद ने कहा चक देश भर की जनता अपने जीवन
स््र मे ्आ रह ेसधुार, दशे की बढत्ी साख और सासंक्चृतक चवरासतो ्क ेसरंक््ण क ेचलए मोदी
सरकार की ओर से चकए जा रहे काय््ो ्से खुश है। चलहाजा जनता 2024 मे ्भी भाजपा की
सरकार को सत््ा सौप्कर देश का चवकास िाहती है, लेचकन कांग््ेस के सामने देश के चवकास
के बजाय एक पचरवार की रक््ा करना मुखय् लक्््य है। कांग््ेस देश की सत््ा चवकास के चलए
नही ्बसल्क पचरवार को बिाने के चलए िाहती है। उनह्ोने् कहा चक वंशवाद की राजनीचत
लोकतंत्् के चलए हमेशा खतरा साचबत होती है। चवधायक मुनन्ा िौहान ने कहा चक आजादी
के बाद से एक ऐसे पचरवार ने देश की सत््ा को संभाले रखा चजसने जनता के संसाधनो ्का
उपयोग चसफफ् अपने चहत मे ् चकया। चजस पचरवार ने देश मे ्लोकतंत्् का गला घोट् कर
आपातकाल लागू चकया। इस पचरवार की मनमानी और अहंकार से चसफफ् आम जनता ही
बसल्क कांग््ेस पाट््ी को संबल देने वाले लोग भी परेशान हो िुके है।् इसीचलए कांग््ेस मे ्जो
राष््््भकत् है,् वो भाजपा मे ्शाचमल हो रहे है।् दच््कण भारत मे ्भी भाजपा को राष्््् के प््चत
समचप्टत कई बड्े नामो ्का साि चमल रहा है। उनह्ोने् कहा चक कांग््ेस की असचलयत जानने
के चलए दूर जाने की जरर्त नही ्है। चवकासनगर चवधान सभा मे ्ही कांग््ेस के चवकास के
दावो ्की पोल खुल जाती है। चजतने काय्ट कांग््ेस ने दस साल मे ्नही ्कराए उससे दस गुना
अचधक चवकास काय्ट बीते छह साल मे ्हुए है।् उनह्ोने् काय्टकता्टओ ्और नव चनयुकत् मंडल
पदाचधकाचरयो ्को जनता क ेबीि जाकर लोक सभा िनुाव की तयैाचरयो ्मे ्जटु जाने को कहा।
बैठक मचहला मोिा्ट की चजलाधय्क्् कृषण्ा तोमर की अधय्क््ता मे ्संपनन् हुई। संिालन चजला
महामंत््ी चवनोद कशय्प ने चकया। इस दौरान चजलाधय्क्् मीता चसंह, मंडल अधय्क्् ऋषभ
अग््वाल, प््देश उपाधय्क्् नीर ्देवी, बल्ॉक प््मुख जसचवंदर चसंह, चजला महामंत््ी अचमत
डबराल आचद मौजूद रहे।
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अलम्ोडा : उत््राखंड के पहाडी् इलाको्
मे ् गुलदार दहशत का सबब बने हुए है।्
गुलदार न चसफ्फ चरहायशी इलाको ्मे ्घूम रहे
है,् बसल्क राह िलत ेराहगीरो-्वाहन िालको्
पर हमला भी कर रहे है।् एक ऐसी ही घटना
रानीखेत मे ्हुई। यहां बाइक से घर लौट रहे
ग््ामीण पर गुलदार झपट पडा्। 

अिानक हुए इस हमले से युवक घबरा
गया और बाइक समेत गहरी खाई मे ् जा
चगरा। इधर, युवक रातभर घर नही ्लौटा तो
पचरजन परेशान हो गए। ग््ामीण और राजसव्
पुचलस रातभर युवक को ढूंढती रही। 13 घंटे
बाद युवक 200 फीट गहरे गड््े मे ्बदहवास
हालात मे ्पडा् चमला। 

उसे गंभीर हालत मे ्असप्ताल मे ्भत््ी
कराया गया ह।ै यवुक का नाम भीम चसहं
नेगी है। वो बडी् (गचनयाद््ोली) क ेरहने
वाला है। पचरजनो ्के अनुसार शाम को
भीमचसंह गांव के चलए रवाना हुआ िा।

तभी चसंगोली-िेसल्सया पडोली मोटर
माग्ट पर काला पहाड ्के समीप गुलदार
जंगल से चनकल कर सडक् पर पहुंि
गया। 

गुलदार से बिने के िक््र मे ्भीम
चसहं बाइक समते गहरी खाई मे ्जा चगरा।
देर रात तक भीम चसंह घर नही ्पहुंिा तो
पचरजनो ् को उसकी चिंता होने लगी।

उनह्ोने् राजसव् पुचलस को सूिना दी।
अगले चदन सुबह करीब नौ बजे के
आसपास भीम बदहवास हालत मे ्खाई
मे ्चगरा चदखा। राजसव् पुचलस ने ग््ामीणो्
की मदद से चकसी तरह भीम चसंह को
खाई से बाहर चनकाला, और उसे
असप्ताल पहुिंाया। युवक का असप्ताल
मे ्इलाज जारी है।

अल्मोड़ा : चलती बाइक पर झपटा
िुलदार, खाई मे् गिरी बाइक
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दहेरादनू 10 अप््लै : उत््राखडं मे ्हर

चदन हो रहे सडक् हादसो ् से कोहराम
मिा ह।ै इस बीि दहेरादनू क ेकालसी मे्
बडा् सडक् हादसा हो गया यहां एक
सस्वफट् चडजायर कार गहरी खाई मे ्जा
चगरी। हादस ेमे ्तीन लोगो ्की मौक ेपर ही
मौत हो गई, जबचक एक गंभीर रप् से
घायल ह।ै 

घायल शखस् को इलाज के चलए
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै हादसा
सबुह क ेवकत् हआु। सबुह करीब 6 बजकर 45
चमनट पर िाना कालसी को सचहया की तरफ
िापन ूक ेपास एक गाडी् क ेखाई मे ्चगर ेहोने
की सूिना चमली। पुचलस मौके पर पहुंिी तो
एक सस्वफट् चडजायर 200 मीटर गहरी खाई मे्

पडी् नजर आई। हादस ेक ेवकत् कार मे ्4 लोग
सवार ि,े जो चक िकराता की तरफ जा रह ेि।े
हादसे मे ्तीन लोगो ्की मौके पर ही मौत हो
गई।  मरने वालो ्की पहिान ऋषभ जैन पुत््
अतलु जनै उम्् 27 वष्ट चनवासी गाचजयाबाद,

सूरज कशय्प उम्् 27 वषट् चनवासी
गाचजयाबाद व गुचड्या पुत््ी चकशन चसंह
चनवासी शाहदरा, चदलल्ी, उम्् 40 वष्ट क ेरप्
मे ्हईु। 

48 वष््ीय ज््ानेद््् सैनी पुत्् नरपत चसंह
चनवासी गाचजयाबाद हादसे मे ्गंभीर रप् से
घायल ह।ै घायल न ेबताया चक कार मे ्सवार
सभी लोग गाचजयाबाद स ेिकराता घमून ेजा
रहे िे। तभी रात को साढ्े 11 बजे उनका
वाहन गहरी खाई मे ् चगर गया। सुबह एक
चपकअप वाहन िालक ने हादसे के बारे मे्

पचुलस कटं््ोल रम् मे ्सिूना दी। चजसक ेबाद
मौके पर पहुंिी पुचलस ने मृतको ्के शवो ्को
रेसक्य्ू कर खाई से बाहर चनकाला। घायल
शखस् को इलाज के चलए चवकास नगर के
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै

देहरादून घूमने आए पर्यटको् की कार खाई
मे् गिरी, 3 लोिो् की मौत, 1 घारल
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बय्ूरो चरपोट्ट , 10 अप््ैल , बेहतर सव्ासथ्य्

के चलए सव्सि् आदतो ्को अपनाना जरर्ी है।
साफ-सफाई का धय्ान नही ्रखना और खाने-
पीने से जुडी गंदी आदते ्शरीर को बीमार कर
सकती है।् कई लोग खान-ेपीन ेका खास धय्ान
रखते है ्और सव्सि् आदतो ्का पालन करते
है,् बावजूद इसके वो बीमार रहते है।् आपनी
कभी सोिा है इसकी पीछे कय्ा कारण हो
सकता है?

दरअसल खान-ेपीन ेऔर सव्चछ्ता स ेजडुी
ऐसी कई आदते ्है ्चजन पर बहुत से लोगो ्का
धय्ान नही ्जाता। नतीजन आपको कई गंभीर
रोगो ्का खतरा हो सकता ह।ै उदाहरण क ेचलए
खान ेक ेतरुतं बाद ब््श करना, अधपक ेिावल
खाना, रखा-रखा पका हुआ आलू खाना और
टाइट कपडे पहनना। यह ऐसे काम है ्चजन पर
अचधकतर लोगो ्का धय्ान नही ्जाता है और
यही आदते ् आगे िलकर आपके शरीर को
अंदर से बीमार कर सकती है।् िचलए जानते
है ् जाने-अनजाने मे ् आपकी कौन-कौन सी
आदते ्आपके शरीर मे ्जहर घोल रही है।्

यह बात आपको िौक्ा सकती है। NCBI
की एक चरपोट्ट (Ref) के अनुसार, िावल मे्
बी. सेचरयस जैसे खतरनाक बैकट्ीचरया हो
सकते है,् जो आमतौर पर चमट््ी मे ्पाए जाते
है।् इन बैकट्ीचरया को लेकर पके िावल के
साि कोई समसय्ा नही ्लेचकन अधपके या
कच््े िावल मे ्यह बैकट्ीचरया नही ्मरते है।्

बेशक खाने के बाद ब््श करना िाचहए
लेचकन खट््ी िीजो ्को खाने के तुरंत बाद दांतो्
को ब््श करने से उनका इनेमल डैमेज हो
सकता है। कोलंचबया यूचनवचस्टटी की एक

चरपोटट् (Ref) के अनुसार, खट््ी िीजे ्खाने
के तुरंत बाद ब््श करना हाचनकारक है।
आपको खाने के कम से कम 30 चमनट बाद
ब््श करना िाचहए या पानी पीना िाचहए। नल
का पानी सस्कन डैमेज कर सकता है। आपको
अपने पानी के पीएि लेवल की जांि करनी
िाचहए। यह 4.7 के आसपास होना िाचहए।
अगर इसका पीएि लेवल 5 से ऊपर है, तो
तव्िा को नुकसान होता है। दूसरा, नल के
पानी मे ् मौजूद सभी कठोर खचनज जैसे
कैसल्शयम, मैगन्ीचशयम और आयरन
ब्े्कआउट और ड््ाई सस्कन का कारण बन
सकते है।्आलू पोटेचशयम और अनय्
आवशय्क पोषक ततव्ो ्का एक बडा् स््ोत है।
लेचकन पुराने रखे आलू को लेकर बहुत
सावधान रहने की जरर्त है। वेबएमडी के
अनुसार, आलू मे ्सोलचनन जैसे जहरीले ततव्
होते है।् इनके बढने से ही आलू का अंदर का
चहसस्ा हरा होता है। इनह्े ्खाने आपके पेट मे्
ददट्, उलट्ी और बुखार जैसी समसय्ाएं और
कुछ दुलट्भ मामलो ् मे ् इससे लकवा भी हो
सकता है।टाइट कपड्े पहनने से आपको
गैसट्््ोइंटेसट्ाइनल चडसऑडट्र का खतरा हो
सकता है। टाइट-चफचटंग कपडे पेट और आंतो्
पर दबाव डालते है ्चजससे पािन तंत्् धीमा हो
सकता है। साि ही यह यीसट् इनफ्ेकश्न और
नसो ्मे ्दद्ट का कारण बन सकता है। चफलम्
दखेत ेहएु पॉपकॉन्ट खाना भला चकस ेपसदं नही्
है। आपको पता होना िाचहए चक माइक््ोवेव
पॉपकॉनट् को सव्ाचदि्् बनाने के चलए
डायसेटाइल नामक एक रसायन का इस््ेमाल
होता है, जो सीधे रप् से आपके फेफडो् ्को
नुकसान पहुंिा सकता है।

6 गंिी आिते ्शरीर खोखला बना
िेग्ी खय्ा आप िै सावधान ? 
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07 अप््लै :  अब िटै पर यूजस्ट को जय्ादा
कंट््ोल चमलेगा. इसके अलावा वॉटस्ऐप पर
चडसअपीयचरंग मैसेज फीिर का टाइम
पीचरयड बदल जाएगा. इंसट्ेट् मैसेचजंग ऐप
वॉटस्ऐप ने यूजस्ट की सुचवधा के चलए कुछ
साल पहल ेचडसअपीयचरगं मसैजे फीिर पशे
चकया िा. अब इसमे ्यूजसट् की प््ाइवेसी के
चलए और जय्ादा ऑपश्न जोड्े जाएंगे.
ऑपश्नल फीिर सेट पीचरयड के बाद
ऑटोमचेटक हटाए जान ेक ेचलए िटै मे ्मसैजे
को लंबे समय के चलए सेट करने की
अनुमचत देता है. अब िैट पर जय्ादा कंट््ोल
देते हुए, मेटा-सव्ाचमतव् वाला पल्ेटफॉमट्
चडसअपीयड्ट होने वाले मैसेज फीिर के चलए
एक नया अपडेट जारी कर रहा है जो चसलेकट्
मैसेज को चरपेयर होने से रोक सकेगा.

नया फीिर अपडेट यूजस्ट को मैसेज को
उनके िैट चहसट्््ी से ऑटोमेचटक हटने से
रोकने मे ् मदद करेगा. इससे यूजसट् को
अपनी कनव्स््शेन पर जय्ादा कटं््ोल चमलगेा.
वैबेटाइनफ्ो के अनुसार, पल्ेटफॉमट् एंड््ॉयड
2.23.4.18 अपडेट के चलए वॉटस्ऐप बीटा
के साि कुछ एंड््ॉयड बीटा टेसट्र के चलए
मसैजे को चरपयेर होने स ेबिान ेकी एचबचलटी
जारी कर रहा है.

िाटस्एप सप्ेयर फीचर
फीिर अपडटे सप्येर होन ेवाली िटै चवंडो

मे ्एक नया बुकमाक्फ आइकन जोडत्ा है जो
यूजसट् को कुछ मैसेज को चसलेकट् और
बुकमाकफ् करने देगा चजन मैसेज को आप
सप्ेयर होने से बिाना िाहते है.् इसी तरह,
मैसेज को बनाए रखने के चलए, अनकीप
आइकन सेलेकट् मैसेज को सेव नही ्चकया
जा सकेगा, और मैसेज टेप्रेरी सप्ेयर हो
जाएगा. एक बार ये हो जाने के बाद, उन

मसैजे पर कीप प््ोससे को यूज नही ्चकया जा
सकेगा.

िॉटस्ऐप कीप चैर फीचर
मैसेज को चडसप्ेयर नही ्होने देने वाला

वॉटस्ऐप उन यूजसट् के चलए फायदेमंद हो
सकता है जो चडसपे्यर होने वाले िैट मैसेज
से कुछ मैसेज को सेव करके रखना िाहते
है.् जबचक वॉटस्ऐप यूजस्ट को चडसप्ेयर होने
वाले मैसेज टाइमर को इंसट्ॉल करने की
अनुमचत देता है. नया कीप फीिर िैट पर

जय्ादा कंट््ोल देता है और यूजस्ट को केवल
उन मैसेज को सेव करने मे ्मदद करता है
जो जरर्ी है.्

फीचर को ऐसे एकस्ेस करे्
मौजूदा समय मे,् वॉटस्ऐप मैसेज के

सप्ेयर होने वाले मैसेज के चलए तीन टाइमर
है:् 24 घंटे, 7 चदन या 90 चदन. एक बार
चलचमट खतम् हो जाने के बाद, ऐप
ऑटोमेचटक मैसेज को सक्लयर कर देता है.
नया फीिर आपको उन मसेैज को सवे करने

की अनुमचत देगी चजनहे् ् आप खोना नही्
िाहते है.् चकसी मैसेज को बनाए रखने के
चलए, आपको कोर््ेसपोच्डंग टेकस्ट् बबल पर
लॉनग् प्े्स करना होगा. इसके बाद आपको
कीप नाम का एक ऑपश्न चदखाई देगा.

चडसप्ेयर मैसेज को चमलेगा नया टाइम
पीचरयड: नया अपडेट 1 साल, 180 चदन,
60 चदन, 30 चदन, 21 चदन, 14 चदन, 6
चदन, दो चदन और एक घंटे तक के साि 15
चडप््ेशन की पेशकश करेगा.

अब चैट पर आपको हमलेगा जय्ािा कंट््ोल,
बिलने वाला िै ये मैसेज फीचर
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नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 

रद्््परु  10 अप््लै , टीडीसी चकसानो ्की
गेहूं फसल खरीद का भुगतान पूरी ततप्रता
व समयबद््ता से गेह्ू खरीद के 72 घंटो्
के भीतर करेगा

यह जानकारी देते हुए टीडीसी के प््बंध
चनदशेक एवम चजलाचधकारी यगुल चकशोर
पंत ने बताया चक चनगम द््ारा वत्टमान रबी
सत्् मे ्गहेू ॅअससंाचधत बीज क््य करने हतेु
पणू्ट वय्वसि्ाय ेकर ली गयी ह।ै कषृको को
उनक ेआपूचत्टत उतप्ाद का भगुतान 72 घटंे
की समय सीमा के अनत्ग्टत चकया जायेगा
और कृषको ्को अपनी उपज के भुगतान
हते ुपरशेान नही ्होना पड्गेा। उनह्ोन् ेकहा
चक समय से भुगतान होने से चकसाओ ्को
चवचभनन् चदक््तो ्का सामना नही ्करना
पड्ेगा। उनह्ोन्े बताया चक कृषको ् को
संयंत््ो पर अनत्ःग््हण सुिार ् रप् से
कराने हेतु सभी वय्वसि्ाये ्सुचनच््ित की
गयी ह।ै चनदशेक मणड्ल द््ारा वष्ट 2023-
24 हेतु  20 करोड रप्ए की कायट्शील
पूूजॅी की वय्वसि्ा की गई ह।ैउनह्ोन् ेबताया
चक चनगम द््ारा वषट् 2022-23 मे्
काय्टशील पूजॅी की वय्वसि्ा हते ुप््ापत् कशै
के््चडट चलचमट का पणू्ट भगुतान 31 माि्ट से
पवू्ट कर चदया गया ह ैजो चनगम द््ारा गतवष्ट
मे ्बीज चवक््य मे ्चकये गये अिक प््यासो

का पचरणाम है।
उनह्ोन्े बताया चक चवगत चदवस

देहरादून मे ्अपर मुखय् सचिव एवं कृचष
उतप्ादन आयुकत्, उत््राखणड् शासन एवं
चनगम अधय्क्् आननद् वधट्न महोदय की
अधय्क््ता मे ्चनगम क ेचनदशेक मणड्ल की
243वी ्  बैठक ए0पी0सी0 सभाकक््
उत््राखणड् सचिवालय, दहेरादनू मे ्आहतू
की गयी । 

बैठक अपर मुखय् सचिव एवं कृचष
उतप्ादन आयुकत्, उत््राखणड् शासन एवं
चनगम अधय्क्् आननद् वधट्न महोदय की
अधय्क््ता मे ्आहूत की गयी । चजसमे ्गत
वषट् 2022-23 मे ् चनगम द््ारा चकये गये

मुखय् काय््ो की प््गचत से अवगत कराया
गया तिा भावी कायट् कलापो के समब्नध्
मे ् चवस्ृ्त ििा्ट की गयी। साि ही वषट्
2021-22 क ेवाचष्टक लखेो का अनमुोदन
कराया गया। चनगम के पुन््ोति्ान के चलए
सुदृढ रणनीचत तैयार करने के चनद््ेश चदये
गये। भचवषय् मे ् चनगम के सशसक्तकरण
हेतु सभी आवशय्क प््यास चकये जायेगे,
चजससे बीज उतप्ादको के चहत सुरच््कत रहे
तिा चनगम अपनी साख के अनुरप्
उत््राखणड् व अनय् राजय्ो ् यिा उत््र
प््देश, चबहार,ं झारखणड् ईतय्ाचद राजय्ो ्मे्
बीज की उपलबध्ता सुचनच््ित कराते हुए
वय्वसाचयक लक्््यो ्को प््ापत् कर सके।

गेि्ू खरीि के 72 घंटो ्के भीतर भुगतान
करेगा टीडीसी : युगल हकशोर पंत

नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 
बदरीनाि केदारनाि मंचदर सचमचत

(बीकेटीसी) के अधय्क्् अजेद््् अजय ने
चवचभनन् चवभागो ्के अचधकाचरयो ्के साि
श््ी बद््ीनाि धाम का भ््मण कर वहां िल
रहे पुनचन्टमा्टण काय््ो ्का चनरीक््ण चकया
और यात््ा वय्वसि्ाओ ्का जायजा चलया।
उनह्ोन् ेकपाट खलुन ेकी चतचि को धय्ान मे्
रखते हुए अचधकाचरयो ्को काय््ो ्मे ्तेजी
लाने के चनद्े्श चदए।बीकेटीसी अधय्क््
अजेद््् रचववार को बद््ीनाि धाम पहंुि ेऔर
चवचभनन् काय््ो ्का जायजा चलया। उनह्ोन्े
अचधकाचरयो ्से कहा चक कपाट खुलने की
चतचि नजदीक आ िुकी है। 27 अप््ैल को
भगवान बद््ी चवशाल के कपाट श््द््ालुओ्
के चलए खोल चदए जाएंगे। चलहाजा,
चवचभनन् काय््ो ्मे ्तेजी लाई जाए। उनह्ोन्े
कहा चक चनमा्टण काय््ो ् के कारण
श््द््ालुओ ्को चकसी प््कार की असुचवधा
नही ् होनी िाचहए। उनह्ोन्े कहा चक
पुनचन्टमा्टण काय््ो ्के िलते श््द््ालुओ ्को
इस बार नए पैदल मागट् से मंचदर तक
पहंुिना पड्ेगा। नए पैदल मागट् को
समयबद्् रप् से सुवय्वसस्ित चकया जाए,

ताचक याच््तयो ् को चकसी प््कार की
असचुवधा का सामना ना करना पड्।ेउनह्ोने्
मंचदर पचरसर के चनकट धव्स्् चकए गए
भवनो ्व दुकानो ्का भी चनरीक््ण चकया।
उनह्ोने् कहा चक मंचदर की पूजा वय्वसि्ा
से जुड्े काचम्टको ् को चकसी प््कार की
आवासीय समसय्ा ना पैदा हो, इसके चलए

मंचदर के समीप तातक्ाचलक वय्वसि्ा के
रप् मे ् शीघ्् प््ी- फैबरीकेटेड कक््ो ् का
चनमा्टण करा चलया जाए। उनह्ोने् मंचदर के
चनकट धव्स्् चकए गए बीकेटीसी के
वीआईपी गेसट् हाउस के मलबे को जलद्
से जलद् चनस््ाचरत करने और उसक ेसमीप
मंचदर पि पर रेचलंग चनमा्टण करने के

चनद््ेश चदए। 
उनह्ोन्े कहा चक वीआईपी गेसट् हाउस

के धव्स्् होने के पि््ात इस वषट् यात््ा
काल मे ्आने वाले चवचशि्् महानुभाव के
अलप् चवश््ाम के चलए चनचम्टत चकए जा रहे
प््ी- फबैरीकटेडे कक्् का जलद् स ेजलद् का
चनमा्टण पूणट् करा चलया जाए। उनह्ोने् ब््नम्

कपाल पचरसर मे ्सस्ित मलबे और पति्रो्
को भी जलद् से जलद् हटाने और पचरसर
को साफ सिुरा बनान ेको कहा, ताचक चपडं
दान इतय्ाचद के चलए पहंुिने वाले
श््द््ालओु ्को कोई कचठनाई ना हो।उनह्ोने्
चनद््ेश चदए चक तीि्ट याच््तयो ्की सुचवधा के
चलए चनचम्टत चकए जा रहे जूता सट्ैड् का
चनमा्टण कायट् ततक्ाल प््ारंभ करा चलया
जाए। अजेद््् ने अचधकाचरयो ्को चनद्े्चशत
चकया चक बीकेटीसी की चजन
धमट्शालाओ ् और भूचम का अचधग््हण
कर तीिट् पुरोचहतो ् व प््भाचवतो ् का
पुनवा्टस चकया जा रहा है, उनके साि
चनयमानुसार अनुबंध और चकराया तय
चकया जाए।बीकेटीसी अधय्क्् अजेद््् के
भ््मण के दौरान जोशीमठ की उप
चजलाचधकारी कुमकुम जोशी, पुचलस
उपाधीक््क नताशा चसंह, तहसीलदार रचव
शाह, बीकेटीसी क ेसहायक अचभयंता चगरीश
देवली, लोक चनमा्टण चवभाग के सहायक
अचभयंता, पुचलस चनरीक््क कैलाश भट््,
बदरीनाि नगर पंिायत के प््भारी अचधकारी
पंकज पुरोचहत आचद समेत चवचभनन् चवभागो्
के आचधकारी साि िे।

कपाट खुलने से पिले सभी वय्वसथ्ाएं िो पूरी : अजेद््् अजय

पतन्ी की गला दबाकर हतय्ा कर पनत फरार
हचरद््ार। शय्ामपुर क््ेत्् मे ्एक मचहला की गला दबाकर हतय्ा कर पचत फरार हो गया।

प््ारंचभक जांि मे ्गृह कलह के िलते हतय्ाकांड को अंजाम देने की बात सामने आ रही है।
मकान मालचकन ने आरोपी पचत के चखलाफ पतन्ी की हतय्ा का मुकदमा दज्ट कराया है। पुचलस ने
शव को कबज्े मे ्लेकर पोसट्माट्टम के चलए भेजा है। घटना शचनवार देर रात की है। आरोपी पचत
की धरपकड ्के चलए पुचलस टीम यूपी के रवाना हो गई है। हरकी पैडी् से सटी दीनदयाल
उपाधय्ाय पाचक्िग् मे ्िाय की दुकान लगाने वाली कचवता पतन्ी सव्ग््ीय छोटू चनवासी गाजीवाली
जब रोजाना की तरह देर रात 12 बजे अपने घर पहंुिी। उसने जब अपने चकराएदार जगत और
उसकी पतन्ी राचधका को आवाज लगाई, तब अंदर से कोई प््चतच््कया नही ्हुई। उसने जब कमरे
के अंदर झांककर देखा तब राचधका जमीन मृतवसि्ा मे ्पडी् िी। उसने तुरंत अपने पचरचित को
घटनाक््म से अवगत कराया। सूिना चमलने पर एसपी चसटी सव्तंत्् कुमार चसंह, सीओ जव्ालापुर
चनहाचरका सेमवाल, एसओ चवनोद िपचलयाल मौके पर पहुंि गए। एसपी चसटी ने बताया चक
प््ारंचभक जांि मे ्सामने आया चक 25 वष््ीय मचहला की हतय्ा उसके पचत जगत ने गला दबाकर
की है। पेशे से चदहाडी् मजदूर पचत मूल रप् से बदायूं का चनवासी है और करीब पंद््ह बीस वष्ट से
यहां रह रहा िा। मूल रप् से चबहार की रहने वाली मचहला करीब छह माह से उसके साि पतन्ी
के तौर पर रह रही िी। दो माि्ट को ही उनह्ोने् कमरा चकराए पर चलया िा। मचहला भीख मांगकर
गुजर बसर करती िी। पडत्ाल मे ्सामने आया चक दंपचत के बीि अनबन रहती िी, संभवत
इसचलए ही पचत ने गला दबाकर उसकी हतय्ा कर दी। शव को पोसट्माट्टम के चलए भेजा है।
आरोपी पचत की तलाश मे ्पुचलस टीमे ्रवाना हो गई है।् 

आग से कैफे जलकर सि्ाहा
हचरद््ार। पुराना रानीपुर मोड ्से िंद कदम की दूरी पर एक चबसल्डंग के सबसे ऊपरी मंचजल

पर सस्ित एक कैफे मे ्अिानक से रचववार तडक़े आग लग गई। आग लगने की सूिना पर
सि्ानीय लोगो ्मे ्हडक़ंप मि गया। इस बीि चकसी ने असग्नशमन चवभाग को इसकी सूिना दे
दी। मौके पर पहुंिी असग्नशमन चवभाग की गाडी् ने कडी् मशक््त के बाद आग को बुझाया।
हालांचक जबतक कैफे का सारा सामान जलकर राख हो िुका िा। एफएसओ प््ताप चसंह राणा ने
बताया चक िार दमकल वाहन की मदद से आग पर काबू पाया गया। आग लगने की वजह
प््ारंचभक जांि मे ्साफ नही ्हो सकी है। संभवत शाट्ट सचक्िट् से ही आग लगी होगी। मामले की
जांि की जा रही है। उनह्ोन्े बताया चक रचववार तडक़े सूिना चमली चक भाचटया कॉमप्लेकस् मे्
सबसे ऊपर की मंचजल मे ्बने नाइन ड््ैगन कैफ्े मे ्आग लगी है। दमकल की गाडी् जब मौके पर
पहुंिी तो आग ने चवकराल रप् ले िुकी िी। ऐसे मे ्मायापुर फायर सटे्शन और चसडकुल फायर
सट्ेशन से भी दमकल की गाचडय़ां घटना सि्ल पहंुिी। कडी् मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया गया। उनह्ोने् बताया चक िूंचक कैफे के ऊपर पक््ा चनमा्टण न होकर टीनशेड िा और बांस
का इंटीचरयर िा। इसचलए आग तेजी से फैल गई िी। कैफे मे ्चकतने का नुकसान हुआ है इसका
आकलन कैफे संिालक द््ारा चकया जा रहा है। गनीमत रही चक आस पास की दुकानो ्मे ्आग की
लपटे नही ्पहुंिी। वरना बडा् हादसा हो सकता िा। कैफे सव्ामी चिराग आनंद से फायरकम््ी इस
संबंध मे ्पूछताछ कर रहे है।्

हनरद््ार मे ्32 केद्््ो ्पर आयोनजत हुई िन आरक््ी परीक््ा,
70.39 फीसदी अभय्र््ी रहे उपसस्रत

हचरद््ार। उत््राखंड लोक सेवा आयोग की ओर से आयोचजत वन आरक््ी परीक््ा 2022 के
चलए हरच््दार मे ्कुल 70.39 फीसदी अभय्ि््ी परीक््ा देने पहंुिे। हचरद््ार चजले मे ्परीक््ा का
आयोजन 68 केद्््ो ्पर चकया गया। चजसमे ्से हचरद््ार शहर मे ्32 और रड्क़ी मे ्36 केद्््ो ्पर
परीक््ा का आयोजन हुआ। वही ्29.61 फीसदी अभय्ि््ी परीक््ा मे ्अनुपसस्ित रहे। रचववार को
परीक््ा के सफल आयोजन के चलए सभी परीक््ा केद्््ो ्के आसपास धारा 144 लगाई गई िी।
हचरद््ार मे ्कुल 29353 अभय्चि्टयो ्को परीक््ा देनी िी। लेचकन 20662 अभय्ि््ी परीक््ा देने
पहुंिे। जबचक 8691 अभय्ि््ी परीक््ा के दौरान अनुपसस्ित रहे। परीक््ा एक पाली मे ्आयोचजत
की गई। परीक््ा का आयोजन सुबह 11 से एक बजे के बीि हुआ। हचरद््ार नोडल अचधकारी और
एडीएम पीएल शाह ने बताया चक परीक््ा के चलए 15 जोनल मचजसट्््ेट और 29 सेकट्र मचजसट्््ेट
की तैनाती की गई िी। शांचतपूण्ट रप् से परीक््ा आयोजन हुआ।

संक््प्ित खबरे्

आम आदमी पारंंी ने दनशुलंक
जन सेवाथंष कैंप लिाकर की

अदियान  की शुरंआि
हचरद््ार। आम आदमी पाट््ी ने चनशुलक् जन सेवाि्ट कैप् का आयोजन चकया।

जहां वाडट् नंबर 35 मोहलल्ा कडच्छ् मे ्वाडट् अधय्क्् अजय कुमार मुचखया की
अधय्क््ता मे ्क्े्त््वाचसयो ्की समसय्ाएं सुनी गई और मौके पर उनका समाधान
कराया गया। पाट््ी के प््देश उपाधय्क्् नरेश शमा्ट ने कहा की प््तय्ेक रचववार को
चनशुलक् जन सेवािट् कैप् अलग-अलग वाड््ो ्मे ्लगाया जाएगा। चजसमे ् चनशुलक्
चसचवल काय्ट ,पल्ंबर इलेकच्््टचशयन ,काप््ेट्र के काय्ट पसब्लक करा सकती है। प््देश
कायट्कारी अधय्क्् मचहला मोिा्ट हेमा भंडारी ने कहा चक बढत्ी महंगाई के िलते
लोगो ्का घर िलाना मुसश्कल हो गया है । ऐसे मे ्आप रोजमरा्ट की जरर्तो ्मे ्होने
वाले खि्ट को कम करने के चलए चनशुलक् कैप् लगा रही है। ताचक लोगो ्को िोडी्
सी राहत चदलाई जा सके। कहा चक अचभभावक महंगी चकताबो ्के बोझ तले दबे हुए
है।् चवधानसभा प््भारी संजय सैनी और चवधानसभा अधय्क्् अचनल सती ने कहा चक
बेरोजगारी िरम पर है। कही ्भी चकसी प््कार की कोई सुनवाई नही ्है। आम आदमी
पाट््ी ने इस अचभयान के तहत लोगो ्को इस बढत्ी महंगाई मे ्िोडा् सा राहत देने का
प््यास चकया है।

श््ीकोट मे ्पशु हचहकतस्ालय को
करेग्े अपग््ेड: डा. धन हसंि

श््ीनगर गढव्ाल। गो सेवा संवद्््धन सचमत का प््िम सि्ापना चदवस समारोह
धूमधाम के साि आयोचजत चकया गया। इस मौके पर बतौर मुखय् अचतचि प््देश के
सव्ासथ्य् मंत््ी डा. धन चसंह रावत ने कहा चक श््ीनगर मे ्गोशाला संिालन के चलए
200 नाली जमीन चिसन्नत की जाएगी। उनह्ोन्े कहा चक वतट्मान मे ्जहां पर
गोशाला संिाचलत हो रही है वहां पर िाहरदीवारी व पया्टपत् पानी की वय्वसि्ा की
जाएगी। उनह्ोने् गो सेवा के चलए एंबुलेस् देने व श््ीकोट सस्ित पशु चिचकतस्ालय
को अपग््डे करने की घोषणा की। कहा पशु चिचकतस्ालय क ेअपग््डे होने स ेपशुओ्
को हाईटेक सव्ासथ्य् सुचवधा उपलबध् हो सकेगी। चवचशि्् अचतचि देवप््याग
चवधायक चवनोद कंडारी ने कहा चक देवप््याग चवधानसभा मे ्गो सेवा संवद्््धन
सचमचत जो भी काय्ट करेगी उसके चलए उनकी ओर से पूरा सहयोग चदया जाएगा।
उनह्ोन्े सचमचत को बगवान मे ्गोशाला संिाचलत करने को कहा। उनह्ोने् कहा चक
चजस चदन बगवान मे ्गोशाला का संिालन शुर ्होगा उसी चदन वह गो सेवा के
चलए अपनी चवधायक चनचध से एंबुलेस् भी दे देगे्। कहा वह अपने बच््ो ्के जनम्
चदन पर गोशाला मे ्अपनी ओर से योगदान देग्े। काय्टक््म की अधय्क््ता करते हुए
गो सेवा आयोग उत््राखंड के अधय्क्् राजेद््् प््साद अंिवाल ने कहा चक गो सेवा
का काय्ट पुणय् का काय्ट है। 
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देहरादून , 10 अप््ैल , मुखय्मंत््ी   पुषक्र
चसहं धामी द््ारा तय्नूी असग्नकाडं मे ्राहत एवं
बिाव काय््ो ् मे ् लापरवाही बरतने वाले
रेखीय चवभाग क ेकाचम्टको पर सखत् कार्टवाई
क ेचनद््शे चदए है ्। वही चजलाचधकारी श््ीमती
सोचनका ने तहसीलदार तयू्नी एवं पटवारी
रायगी क््ेत्् को चनलंचबत कर चदया है। 

मुखय् बाजार तय्ूनी, तहसील तयू्नी मे ्दो
मंचजला आवासीय भवन मे ् आगजनी की
घटना पर राहत बिाव काय््ो ् मे ् सि्ानीय
लोगो ् द््ारा समब्सन्धत तहसीलदार, नायब
तहसीलदार, कानूनगो एवं पटवारी की
कायट्शैली पर  चजलाचधकारी से चशकायत
की, चजस पर  चजलाचधकारी  ने कायट्वाही
करते हुए समब्सन्धत तहसीलदार को
उपचजलाचधकारी तय्ूनी की संस्ु्चत तिा
राजसव् पचरषद के अनुमोदन के क््म मे्
चनलचंबत चकया  ह।ै तहसीलदार िकराता को
तहसील तय्नूी का अचतचरकत् काय्ट सौप्ा गया
है। 

कानूनगो तय्ूणी पर आपदा राहत समब्नध्ी
उपकरणो ्को अधय्ावचधक न रखने, समय
से उपलबध् न कराने को लेकर प््शासचनक
आधार पर उनका सि्ानानत्रण तहसील
िकराता चकया गया है,  जबचक कानूनगो
िकराता को जनचहत मे ्तहसील तयू्नी तैनात
चकया गया है। 

पटवारी रायगी के अपने क्े्त्् से चबना
अनुमचत के नदारद रहने पर
उपचजलाचधकारी तय्ूनी ने उनके चवरद्््

कायट्वाही की संस्ु्चत की है चजस पर
चजलाचधकारी ने रायगी क््ेत्् के पटवारी को
चनलसम्बत करते हुए, हनोल क्े्त्् के
पटवारी  को रायगी का अचतचरकत् कायट्
सौप्ा गया है।  जबचक नायब तहसीलदार

तयू्नी को पवू्ट मे ्ही चनलचंबत कर चदया गया
है। चजलाचधकारी ने मुखय् चवकास
अचधकारी देहरादून को जांि अचधकारी
नाचमत करते हुए संपूण्ट घटना की चनषप्क््
मचजसच्््टयल जांि के आदेश चदए है।्

तय्ूनी अकन्नकांड मे ्मुखय्मंत््ी ने
सखत् कार्णवाई के हनि््ेश हिए 
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हचरद््ार: , 10 अप्ै्ल , भगवान परशुराम

राष््््ीय पंचडत पचरषद ट््सट् के राष््््ीय महामंत््ी
आिायट् पंचडत ओपी शास््््ी ने बताया चक
संसि्ा के सि्ापना चदवस के उपलक्् मे्
आयोचजत समारोह मे ्    चनषक्ाम सेवा ट््सट्
सभागार मे ् राजगुर ् आिायट् महामंडलेश््र
चवशोकानंद भारती जी महाराज बीकानेर, व
महामडंलशे््र सतं कमल चकशोर जी महाराज
सहारनपुर के साचनधय् मे ्भगवान परशुराम के
समक्् दीप प््जव्लन कर काय्टक््म का शुभारंभ
चकया गया।इस महाकुंभ मे ् मुखय् अचतचि
पंचडत सुरेश चमश््ा जयपुर,धमट् गुर ् धमट् गुर्
पंचडत शुभेष शमट्न चदलल्ी, जय्ोचतषािायट्
गुरद्ेव रमेश सेमवाल रड्क्ी, टैरो रीडर वाई
राखी चदलल्ी,डॉ. लेखराज शमा्ट हस््रेखा
चवशेषज्् चहमािल प््देश,   जोगेद््् नाि जी
महाराज महामडंलशे््र हचरद््ार, राजेद््् पाराशर
सवट् ब््ानम्ण महासभा अधय्क्् उत््राखंड
,आिायट् नरेश शमा्ट प््देश महा मंत््ी सवट्

ब््ानम्ण महा सभा उत््राखंड,महंत शुभम चगरी
महाराज,पीतांबरा पीठ चदनेश महाराज,पंिांग कता्ट
पंचडत भागीरि जोशी नीमि,पंचडत अक््य शास््््ी
जयपुर पचंडत नारायण शास््््ी जयपरु चवदषुी जय्ोचत
बाचवचश मुंबई सचहत देश के मूधट्नय् चवद््ान
जय्ोचतष,वास््,ुधम्ट,अंक शास््््, टरैो, रमल आचद
चवद््ाओ ्पर अपने वय्ाखय्ान चदया।तिा चवक््म
संवत को राष््््ीय संवत की मानय्ता चदलाने हेतु
सरकार को ज््ापन देने हेतु सव्ट समम्चत से चनण्टय
चलया।इसके साि साि  पंिांगो ्मे ्व््त पव््ो की
एक रप्ता पर मंिन चकया ।इस मौके देश के
150 से अचधक मूधट्नय् चवद््ानो ् को संसि्ा के
राष््््ीय अधय्क्् पंचडत सुरेश गौड,्उपाधय्क््
आिायट् पंचडत तारािंद शास््््ी,सलाहकार
जय्ोचतषािायट् राज शमा्ट, चदलल्ी प््देश प््भारी
आिाय्ट सुरेश शमा्ट द््ारा समम्ाचनत चकया गया।

िहरद््ार मे ्जय्ोहतष
मिाकुंभ, िेश भर के

हवद््ानो ्का िुआ संगम 
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उत््राखंड : हेली सेवाओ ्ने केदारनाि धाम की यात््ा को सुगम बनाया

है। अगर आप भी हेली सेवा के जचरए केदारनाि धाम के दश्टन करने जा
रहे है ्तो चटकट बुक करा ले।् हेली सेवा के चलए चटकट बुचकंग का चजमम्ा
आईआरसीटीसी को चदया गया है। 8 अप््लै से दोपहर 12 बज ेहेली चटकटो्
की ऑनलाइन बुचकगं खोल दी गई ह।ै ऑनलाइन चटकट बुक करात ेवकत्
कुछ बातो ्का धय्ान रखे।् जैसे एक समय मे ्एक ईमेल आईडी से 6 सीट
और समूह मे ्यात््ा करने पर 12 सीटो ्की बुचकंग कर सकते है।् इसके
अलावा एक आईडी से पूरे यात््ा काल मे ्चसफ्फ दो बार चटकट बुक कराया
जा सकता है। सबसे जरर्ी बात ये है चक चटकट बुक कराने के चलए

िारधाम यात््ा का पजंीकरण अचनवाय्ट चकया गया है। कदेारनाि हलेी सवेा
के चलए पहले फेज मे ्25 से 30 अप्ै्ल तक चटकटो ्की बुचकंग होगी।
चटकट बुक करने के चलए आईआरसीटीसी की वेबसाइट www.heliy-
atra.irctc.co.in पर जाएं। 

यहा ंलॉगइन कर आईडी बनानी होगी। इसक ेबाद हलेी ऑपरटेर कपंनी
का ियन करने के बाद यात््ा की चतचि और सल्ॉट टाइम भरना पड्ेगा।
साि ही यात््ा करने वाले याच््तयो ्की संखय्ा और जानकारी देनी होगी।
सारी प््च््कया पूरी होने के बाद रचजसट्ड्ट मोबाइल नंबर पर एक ओटीपी
आएगा। ओटीपी डालने के बाद चटकट राचश का ऑनलाइन भुगतान कर
चटकट बुक होगा। चकराया भी जान ले।् गुपत्काशी से केदारनाि तक के

चलए हेली सेवा का एक तरफ का चकराया 3870 और दोनो ्तरफ का
चकराया 7740 रप्ये प््चत यात््ी है। इसी तरह फाटा से केदारनाि के चलए
एक तरफ का चकराया 2750 और दोनो ् तरफ के चलए 5500 रप्ये
चकराया देना होगा। 

चसरसी से केदारनाि के चलए एक तरफ का चकराया 2749 रप्ये और
दोनो ्तरफ का चकराया 5498 रप्ये तय चकया गया है। गुपत्काशी से
आय्टन एचवएशन, व ट््ांस भारत एचवएशन, फाटा से पवन हंस, कैसट्््ॉल,
िंबी और गल्ोबल वेकट्््ा एचवएशन, चसरसी से केदारनाि के चलए
चहमालयन हलेी, कसैट्््ॉल और एयरो एयरक््ाफट् कंपनी क ेमाधय्म स ेहेली
सेवा िलाई जाएगी। िारधाम यात््ा 22 अप््ैल से शुर ्हो रही है।

केिारनाथ के हलए िेलीकॉपट्र की ऑनलाइन बुहकंग शुर्

n दो कदवसीर अकिि िाररीर
ज्रोकरष मिा सम्मेिि एवं
कवद््र सम्माि समारोि 

पछवािून ट््क ओनस्ण वेलफेयर एसोहसएशन 
ने हवधायक को समम्ाहनत हकया

चवकासनगर। पछुवादून ट््क ओनसट् वेलफेयर एसोचसएशन ने समम्ान समारोह कायट्क््म का आयोचजत कर क्े्त््ीय चवधायक सहदेव चसंह पुंडीर को
समम्ाचनत चकया गया। इस मौके पर क््ेत््ीय चवधायक सहदेव चसंह पुंडीर ने कहा चक पछवादून ट््क ओनस्ट वेलफेयर एसोचसएशन से उनका गहरा नाता है
इसको खड्े करने के चलए उनह्ोन्े एसोचसएशन के साि चमलकर काफी संघष्ट चकया है। काय्टक््म के मुखय् अचतचि चवधायक सहदेव चसंह पुंडीर ने काय्टक््म
का शुभारंभ चकया। इस मौके पर चवधायक ने कहा चक पछवादून ट््क ओनस्ट वेलफेयर एसोचसएशन को व उसमे ्शाचमल वाहन सव्ाचमयो,् िालक व हेलप्र
को हर तरह से सहयोग चकया जायेगा। चवधायक ने कहा चक जलद् ही सेलाकुई इंडसच्््टयल एचरया के तमाम उद््ोगपचतयो,् एसडीएम चवकासनगर व सीओ
चवकासनगर क ेमधय् सवंाद करेग्।े चजसस ेचक पछवादनू ट््क ओनस्ट वलेफयेर एसोचसएशन क ेपक्् मे ्काम करन ेवाल ेिालक, पचरिालक समस्् कम्टिाचरयो्
उद््ोगो ्से लेकर चवचभनन् सरकारी गैर सरकारी चवभागो ्को से काम चमल सके। एसोचसएशन के अधय्क्् आनंद चसंह तोमर ने कहा की ट््क माचलको ्के चहत
मे ्कंधे से कंधा चमलाकर एसोचसएशन काम करेगी। कहा चक जो भी समसय्ाएं उतप्नन् होग्ी उसे एसोचसएशन के लोग चमलकर दूर करने का काम करेग्े। 



नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 
हचरद््ार। लगातार उपचे््कत महससू कर रहे

ब््ानम्ण समाज से जुड्े करीब 3 दजट्न
संगठनो ् के प््चतचनचधयो ् की रचववार को
परशुराम धमट्शाला मे ् हुई बैठक के बाद
समाज की लडा्ई को एक मंि पर लाने के
उद्े्शय् से उत््राखंड ब््ानम्ण महासंघ का
गठन चकया गया है। महासघं ब््ानम्ण समाज
के अचधकारो ्की रक््ा के चलए लडा्ई लडऩे
का काम करेगा। साि ही िेतावनी दी है चक
यचद ब््ानम्ण समाज की बहुप््तीच््कत मांग
परशुराम जयंती पर राजय् सरकार ने
अवकाश नही ् घोचषत चकया तो आगामी
िुनाव मे ्समाज सरकार को वोट की िोट
देग्े। यह जानकारी रचववार को प्े्स कल्ब
सभागार मे ् पत््कारो ् से बात करते हुए
उत््राखंड ब््ानम्ण महासंघ के प््देश
संयोजक चनयुकत् चकए गए पंचडत चवशाल
शमा्ट ने कही। उनह्ोन्े कहा चक प््देश मे्
25लाख से अचधक संखय्ा होने के बावजूद
ब््ानम्ण समाज आज भी उपेच््कत है कय्ोच्क
ब््ानम्णो ्की कोई राजनीचतक शसक्त नही ्है। उनह्ोने्
कहा चक उत््राखंड मे ्इतनी सखंय्ा मे ्पचंडतो ्क ेहोने
क ेबावजूद हम धीर-ेधीरे कशम्ीरी पचंडतो ्जसैा हाल
मे ्पहंुि रहे है।् उनह्ोन्े कहा चक छोटे-छोटे समुदायो्
के पवा्टे पर जहां सरकार अवकाश घोचषत कर देती
है, वही ्कई वष््ो ्से भगवान परशुराम प््ाकट�्ोतस्व

पर अवकाश की मांग की जा रही ह,ै लचेकन सरकार
इस ओर धय्ान नही ्दे रही है। उनह्ोने् बताया चक
इनह्ी ्सब मुद््ो ्को लेकर आज परशुराम धम्टशाला
बैरागी कैप् मे ्35 संगठनो ्के प््चतचनचधयो ्का एक
चदवसीय समम्ेलन आयोचजत चकया गया, चजसमे्
भचवषय् की लडा्ई लडऩे की रणनीचत पर ििा्ट
की। उनह्ोने् बताया चक  प््देश और देश मे्
आरक््ण का आधार आचि्टक होना िाचहए कय्ोच्क
अब आरक््ण के दम पर जहां कुछ खास वगट्
लगातार आचि्टक रप् से मजबूत होते जा रहे है्
वही ्आरक््ण की वजह से ब््ानम्ण समाज के
बच्े् आतम्हतय्ा करने पर मजबूर है ् उनह्ोने्
सरकार को िेतावनी दी चक 22 अप्ै्ल को

परशुराम प््ाकट�्ोतस्व पर अगर सावट्जचनक
अवकाश घोचषत नही ्करती है तो समाज आगामी
िुनावो ् मे ् उनहे् ् वोट की िोट देग्े इस दौरान
महासंघ के कई प््चतचनचध मौजूद िे। उनह्ोन्े
बताया चक श््ी गंगा सभा के अधय्क्् पंचडत चनचतन
गौतम को गढव्ाल मंडल का तिा पंचडत सुरेश
िंद्् शमा्ट को कुमाऊ का महासंघ सलाहकार
चनयुकत् चकया गया है प््देश संयोजक पंचडत
चवशाल शमा्ट न ेबताया चक देहरादनू मे ्बैठक कर
प््देश कायट्काचरणी का चवस््ार चकया जाएगा।
बैठक का संिालन  बालकृषण् शास््््ी एवं डॉ वी.
डी. शमा्ट ने ्चकया। 

इस मौक ेपर मनोज गौतम, जे.पी. जयुाल, डॉ.
बृजेश सती, सुरेश िनद् शमा्ट, जुगुल बलल्भ
गोसव्ामी, पंचडत हेम भट्् पंचडत उमेश जोशी
पंचडत गोचवनद् पांडे पंचडत गोरव शमा्ट चववेक
चतवारी मुरली शमा्ट अचनरद््् उचनयाल पंचडत
नवीन नेि्ानी अरण् शमा्ट चवचपन शमा्ट,
राजकुमार शमा्ट मनोज शुकल्ा चवकास
शमा्ट,रजनीकांत सेमवाल शुसील चतरपाठी
केशव पांडे चवश््ास शमा्ट प््मोद सारसव्त अजय
वचसष्् श््ीमती भारती वय्ास, हषट्चनचध शमा्ट,
रजनीकानत् सेमवाल, सुजीत शुकल्ा,  चवश््ास
शासण्डलय् सचहत परेू उत््राखणड् स ेपहुिं ेब््ानम्ण
प््चतचनचधयो ्ने अपने सुझाव चदये।

उत््राखंड ब््ाह्मण समाज के पंगडत गिशाल
शम्ाय बने ब््ाह्मण महासंघ के प््देश संरोजक

हिदंी दहैिक प््िेश 7देहरादून,  सोमिार, 10 अप््ैल, 2023 

संपािकीय
मुद््ा योजना की सफलता

दशे क ेछोट ेउद््मो ्क ेचलए आसानी स ेचवत्् हाचसल कर पाना लबें समय तक
मसुश्कल रहा िा. इसक ेसमाधान क ेचलए प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ने आठ अप््लै,
2015 को मदु््ा योजना की शरुआ्त की िी. बीत ेआठ वष््ो ्मे ्इस योजना क ेतहत
बैक्ो ्और अनय् चवत््ीय ससंि्ाओ ्द््ारा 23.2 लाख करोड ्रप्य ेकी बडी् राचश महैुया
करायी गयी ह.ै इसस ेलगभग 41 करोड ्उद््चमयो ्को फायदा चमला ह.ै प््धानमतं््ी
मदु््ा योजना मे ्गरै-कॉप््ोरटे और गरै-कचृष क््ते्् क ेसकू्््म एव ंछोट ेउद््मो ्को 10
लाख रप्य ेतक की राचश दी जाती ह.ै इस कज्ट क ेबदल ेमे ्ऐस ेउद््चमयो ्को चकसी
तरह की पचरसपंच््त को चगरवी भी नही ्रखना पडत्ा ह.ै चबना चकसी गारटंी या चगरवी
क ेकज्ट चमलन ेस ेइन उद््चमयो ्क ेचलए अपनी कारोबारी गचतचवचधयो ्को बढा्ने मे्
मदद चमली ह ैतिा उनकी आमदनी मे ्बढो्तरी हईु ह.ैराष््््ीय अि्टवय्वसि्ा मे ्छोटे
उद््मो ्का बहतु बडा् योगदान ह.ै इनक ेचवकास को सचुनच््ित चकय ेचबना आचि्टक
वचृ््द की गचत को बढा् पाना सभंव नही ्है. साि ही, कोई भी चवत््ीय योजना तभी
सफल हो सकती ह,ै जब उसमे ्सामाचजक और आचि्टक रप् से कमजोर वग््ो ्की
वय्ापक भागीदारी हो. िाह ेजन-धन योजना हो, चवचभनन् कलय्ाण काय्टक््म हो,्
कौशल चवकास की पहल ेहो,् चडचजटल तकनीक को सलुभ बनाने का प््यास हो,
या चफर मदु््ा या सट्ैड् अप इचंडया जसैी योजनाए ंहो,् सरकार ने समावशेी चवकास
और भागीदारी को हमशेा प््ािचमकता दी ह.ैप््धानमतं््ी मदु््ा योजना क ेलाभाचि्टयो्
मे ्लगभग 68 प््चतशत मचहला उद््मी है ्तिा 51 प््चतशत खात ेअनसूुचित जाचत,
अनुसचूित जनजाचत एव ंअनय् चपछडा् वग्ट क ेउद््चमयो ्क ेहै.् सट्ैड् अप इचंडया
योजना तो इनह्ी ्वग््ो ्क ेऐस ेउद््चमयो ्क ेचलए ह,ै जो अपना नया उद््म शरु ्करना
िाहत ेहै.् इस प््कार, ऐसी योजनाएं कवेल आचि्टक या चवत््ीय योजनाए ंही नही ्है,
बसल्क सामाचजक चवकास और समानता की चदशा मे ्ठोस कदम भी है.् मदु््ा योजना
क ेआठ साल परू ेहोन ेपर प््धानमतं््ी मोदी न ेइसक ेलाभाचि्टयो ्की उद््चमता की
बडी् प््शसंा की ह.ै सकू्््म, छोट ेऔर मझोल ेउद््मो ्न े‘मके इन इचंडया’, आतम्चनभ्टर
भारत, वोकल फॉर लोकल जसै ेअचभयानो ्को आग ेबढा्न ेमे ्अग््णी भचूमका चनभायी
ह.ै मदु््ा योजना को तीन भागो ्मे ्बाटंा गया ह-ै चशश ु(50 हजार रप्य ेतक), चकशोर
(50 हजार स ेपािं लाख रप्य ेतक) तिा तरण् (पािं स ेदस लाख रप्य ेतक).
यह बहतु महतव्पणू्ट ह ैचक इस योजना मे ्बाटं ेगय ेकलु कज्ट मे ्चशश ुखातो ्की
चहसस्देारी 83 प््चतशत ह.ै
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नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 
हचरद््ार, 10 अप्ै्ल , प््देश के सैचनक

कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी रचववार को हचरद््ार
पहंुिे। जहां उनह्ोने् देवभूचम पूवट् सैचनक
कलय्ाण सचमचत हचरद््ार के वाचष्टकोतस्व
कायट्क््म मे ् बतौर मुखय् अचतचि प््चतभाग
चकया। कायट्क््म मे ्पूवट् सैचनको ्द््ारा सैचनक
कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी का भवय् रप् से
सव्ागत चकया गया। इस अवसर पर मंत््ी गणेश
जोशी ने वीर नाचरयो ् पूवट् सैचनको ् को भी
समम्ाचनत चकया। काय्टक््म मे ्सक्लूी बच््ो ्द््ारा
दी गई प््स्ु्चत के चलए बच््ो को भी पुरस्क्ृत
चकया गया।

अपने संबोधन के दौरान सैचनक कलय्ाण
मंत््ी गणेश जोशी ने कहा चक मै ्सैचनको ्के
कायट्क््मो ्मे ्एक मंत््ी के रप् मे ्नही ्बसल्क
एक पूव्ट सैचनक होने के नाते आता हूं। उनह्ोन्े
कहा जब मै ्सैचनको ्के काय्टक््म मे ्जाता हंू तो
एक पचरवार के बीि होने का एहसास होता है।
मंत््ी जोशी ने कहा मै ् चकसी भी सैचनको ् के
कायट्क््म को नही ्छोडत्ा हूं, कय्ोच्क देश के
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी भी दीपावली सैचनको ्के
साि बॉड्टर पर मनाते है।् इतना ही नही,् उनह्ोन्े
कहा हमारे प््देश के मुचखया भी एक सैचनक के
बेटे है। मंत््ी जोशी ने कहा चक उत््राखंड मे्
वीरो ्की भूचम है,देश की रक््ा के चलए सीमा पर
खडा् हर पांिवा सैचनक उत््राखंड से होता है।
उनह्ोने् कहा आज मुखय्मंत््ी पुषक्र चसंह धामी
के नेतृतव् मे ्प््देश मे ्सैचनको ्पूव्ट सैचनको ्और
उनके आच््शतो ् के कलय्ाण अनेक योजनाएं
संिाचलत की है। सैचनक कलय्ाण मंत््ी गणेश

जोशी ने कहा चक प््देश के मुखय्मंत््ी पुषक्र
चसंह धामी  के नेतृतव् मे ्राजय् मे ्सरकार ने
सैचनको ्को उनके शौय्ट के चलए चमले मेडल के
आधार पर राचश को बढा्या गया है। परमवीर
िक्् पाने वाले बहादुर सैचनक को 30 लाख
रप्ये से बढा्कर 50 लाख रप्ये चकए गए। 

मतं््ी जोशी न ेकहा दहेरादून क ेगचुनयालगांव
मे ्पांिवे धाम के रप् मे ्भवय् सैनय् धाम का
चनमा्टण चकया जा रहा है। चजसका कायट्
गचतमान है। उनह्ोने् कहा चनमा्टणाधीन सनैय्धाम
के चलए प््देश के 1734 शहीद सैचनको ् के
आंगन से कलश मे ् चमट््ी लायी गयी है चजसे
यहां बनने वाली अमर जवान जय्ोचत की नीव्
मे ्रखा गया ह।ैउनह्ोने् कहा सनैय् धाम क ेप््वेश
द््ार का नाम पवू्ट सीडीएस जनरल चवचपन रावत
के नाम से रखा जा रहा है। वही ्प््ांगण मे ्बाबा
जसवंत चसंह और हरभजन चसंह का मंचदर भी
बनाया जा रहा है। मंत््ी जोशी ने कहा सैचनको्
के समम्ान और उनके कलय्ाण के चलए राजय्
सरकार विनबद्् है। इस अवसर पर मंत््ी
गणेश जोशी ने सभी पूवट् सैचनको ् को
वचस्टकोतस्व की बधाई एव ंशभुकामनाए ंभी दी।
इस अवसर पर मंत््ी गणेश जोशी ने भूमा
पीठाधीश््र सव्ामी अचय्ुतानंद तीिट् महाराज
जी एवं श््ी चनम्टल पंिायती अखाड्े के कोठारी
महंत जसचवंदर चसंह शास््््ी महाराज जी का
आशीवा्टद भी प््ापत् चकया।

इस अवसर पर ब््नम् सव्रप् शमा्ट, मुकेश
कुमार िंदोचलया, चवजय शंकर िौबे, चदनेश
िंद सकलानी, योगेद््् पुरोचहत, मनोज भट्
सचहत कई लोग उपसस्ित रहे।

सैहनको ्के काय्णक््मो ्मे ्मै ् एक पूव्ण
सैहनक के तौर पर आता िूं : गरेश जोशी

पूि्ट सैननको ्ने धूमधाम से
मनाया 9िां िानष्टकोतस्ि
हचरद््ार। ऋचषकलु आयुव््चेदक कॉलजे पचरसर

सस्ित ऑचडटोचरयम मे ् देवभूचम पूवट् सैचनक
कलय्ाण सचमचत ने अपना 9वां वाचष्टकोतस्व
धूमधाम से मनाया। कायट्क््म मे ् पहंुिे सैचनक
कलय्ाण मंत््ी ने गणेश जोशी ने कायट्क््म की
शुरआ्त के दौरान कहा चक भाजपा सरकार
सचैनक कलय्ाण क ेचलए लगातार बहेतर काय्ट कर
रही है। उनह्ोन्े देवभूचम पूवट् सैचनक कलय्ाण
सचमचत की हचरद््ार मे ् पूवट् सैचनको ् के चलए
असप्ताल, कैट्ीन और सैचनक कालोनी की मांग
पर भी सकारातम्क कार्टवाई करने का आश््ासन
चदया। कायट्क््म का शुभारंभ भूमा पीठाधीश््र
सव्ामी अचयु्तानंद तीिट् ने दीप प््ज््वचलत कर
चकया। इसके बाद देशभसक्त गीतो ्पर नृतय् करने
वाले सक्ूली बच््ो ्को सव्ामी अचय्ुतानंद तीि्ट ने
पुरसक्ृत चकया। 

देवभूचम पूवट् सैचनक कलय्ाण सचमचत के
अधय्क्् चदनेश िंद्् सकलानी ने कहा चक हम पूव्ट
सैचनको ्के चलए हचरद््ार मे ्चिचकतस्ा सुचवधा नही्
है। इलाज के चलए रड्क़ी और रायवाला जाना
पडत्ा है। जबचक कैट्ीन से चमलने वाली
सुचवधाओ ्के चलए भी रायवाला और रड्क़ी के
िक््र काटने पडते् है।् मंत््ी गणेश जोशी ने कहा
चक इसके चलए कुछ मानक तय है।् मानको ्के
अनुरप् इस मांग पर सकारातम्क कारट्वाई
सरकार की ओर स ेकी जाएगी। इस दौरान सचमचत
के सचिव चवजय शंकर िौबे, कोषाधय्क्् योगेद्््
पुरोचहत,बीएस शमा्ट, प््काश िंद्् भटट, कुलवीर
चसंह रावत, मुकेश िंदौचलया, वीडी शमा्ट,मनोज
भटट, चशवनंदन, ओम प््काश िापा, चजतेद्््
असवाल, रामपाल रावत, नंदर चसंह, सतेश््र
प््साद, चरतुराज िौहान, देवेद््् चसंह रावत, वेद
प््काश पांडेय, चजतेद््् लखेडा्, अरचवंद शुकल्ा,
यंजीव कुमार, आईएमएस रावत, राजीव शमा्ट
आचद मौजूद रहे।



नय्ूज ्िायरस नेरिक्क 

कैचबनेट मंत््ी सतपाल महाराज ने कहा है
चक गुणवत््ा का धय्ान रखते हुए तय सीमा
मे ् चनमा्टण काम को पूरा करना होगा।
ऐचतहाचसक लक्््मणझूला पुल के चवकलप्
बजरंग सेतु का 62 फीसदी काम पूरा हो
िुका है। इसके पि््ात 132.30 मीटर लंबे
इस पुल के कांि के फुटपाि का काम शुर्
होगा। जलुाई 2023 तक बजरंग सते ुबनकर
तैयार हो जायेगा।

प््देश के लोक चनमा्टण, पयट्टन, चसंिाई,
पंिायती राज, ग््ामीण चनमा्टण, जलागम,
धमट्सव् एवं संसक्ृचत मंत््ी सतपाल महाराज
ने रचववार को लक्््मण झूला के समीप बन
रहे बजरंग सतुे क ेऔिक चनरीक््ण क ेदौरान
कई बडी बात कही। उनह्ोने् लोक चनमा्टण
चवभाग के अचधकाचरयो ्को चनद्े्श चदए चक
बजरंग सेतु को चनधा्टचरत चतचि मे ्पूरा करने
क ेसाि साि गणुवत््ा का भी परूा धय्ान रखा
जाए। 

प््देश के लोक चनमा्टण एवं पयट्टन

महाराज ने ऐचतहाचसक लक्््मणझूला पुल के
चनकट बन रहे बजरंग सेतु के औिक
चनरक््ण के दौरान कहा चक 69.20 करोड्
की लागत से बनने वाले बजरंग सेतु चजसके
चनमा्टण की शुरआ्त 5 जनवरी 2022 को

हुई िी का 62 फीसदी काम पूरा हो िुका है।
इसके पि््ात 132.30 मीटर लंबे इस पुल
क ेकािं क ेफुटपाि का काम शरु ्होगा और
जुलाई 2023 तक "बजरंग सेतु" सि्ानीय
लोगो ्एवं पय्टटको ्के चलए बनकर तैयार हो
जायेगा। उनह्ोने कहा चक जज्टर हो िुके 92
साल पुराने लक्््मणझूला पुल को सुरक््ा की
दचृ््ि स े16 अप््लै 2022 को प््शासन ने बदं
कर चदया िा चजससे गंगा के आर-पार
आवागमन को लेकर पय्टटको ्और सि्ानीय
लोगो ्को काफी चदक््त हो रही िी।

महाराज ने कहा चक बजरंग सेतु
इंजीचनयचरंग का एक शानदार नमूना होने के
साि साि नवीनतम तकनीक वाला उत््र
भारत का पहला कांि के फुटपाि वाला पुल
है। इस पुल पर पय्टटक जहां गंगा की लहरो्
को देख रोमांचित हो सकेग्े वही ्उनहे् इस
सेतु के टावर मे ्केदारनाि धाम की आकृचत
भी देखने को चमलेगी।

अचानक बजरंग सेतु पिुंचे मिाराज
हिए जलि् हनमा्णर पूरे करने के हनि््ेश
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10  अप्ै्ल,हचरद््ार , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

चसंह धामी एवं हचरद््ार सांसद  रमेश
पोखचरयाल चनशंक ने  हचरद््ार भ््मण के
दौरान डामकोठी मे ् अचधकाचरयो ् के साि
चवकास काय््ो ् आचद के समब्नध् मे ् एक
समीक््ा बैठक ली। बैठक मे ्मुखय्मंत््ी
पुषक्र चसंह धामी ने चजलाचधकारी श््ी चवनय
शंकर पाणड्ेय से हचरद््ार जनपद मे ्िल रही
चवचभनन् चवकास योजनाओ ् की प््गचत के
समब्नध् मे ् चवस्ृ्त जानकारी ली तिा
अचधकाचरयो ्को चनद््शे चदय ेचक जो भी  जन-
कलय्ाणकारी योजनाये ्िल रही है,् उनका
लाभ असन्तम पायदान पर खडे वय्सक्त तक
अवशय् पहुिं।े उनह्ोने् कहा चक समय-समय

पर ग््ाम सभाओ ्मे ्िौपालो ्का आयोजन
चकया जाये तिा उसमे ्चजस भी ग््ामवासी की
जो भी समसय्ा हो, उसका चनस््ारण शीषट्
प््ािचमकता पर चकया जाये एवं गम््ी के
मौसम को दखेते हयु ेचबजली, पानी आचद पर
चवशेष धय्ान चदया जाये। उनह्ोन्े कहा चक
ससब्सडी की जो भी योजनाये ्है,् उनका लाभ
समय पर लाभाि््ी को चदलाना सुचनच््ित
करे ् तिा चजस चकसी भी योजना का
काडट्धारक हो, उसे समय पर राशन का
चवतरण होना िाचहये।

मुखय्मंत््ी ने िारधाम यात््ा का उलल्ेख
करत ेहुय ेकहा चक हचरद््ार िारधाम यात््ा का
प््मुख पडाव है, चजसे देखते हुये यहां हर
तरह की वय्वसि्ाये,् खासतौर पर हचरद््ार

शहर तिा गंगा के घाटो ्की साफ-सफाई की
वय्वसि्ा पर चवशेष धय्ान चदया जाये।
यातायात वय्वसि्ा के समब्नध् मे ्ििा्ट करते
हुये चजलाचधकारी ने बताया चक िारधाम
यात््ा को दखेते हुय ेदधुाधारी या अनय् सि्ानो्
पर जाम की सस्िचत न बने, इसके चलये
चवचभनन् वैकसल्पक योजनाओ-्भारी वाहनो्
की नो इणट्््ी का समय चनधा्टरण करना,
पाचक्िग् की उचित वय्वसि्ा आचद पर कायट्
प््ारमभ् कर चदया गया हैै।

कानून-वय्वसि्ा आचद के समब्नध् मे्
मुखय् मंत््ी द््ारा जानकारी चलये जाने पर
चजलाचधकारी व वचरष्् पुचलस अधीक््क
अजय चसंह ने बताया चक हनुमान जयनत्ी के
अवसर पर आयोचजत चवचभनन् कायट्क््म

चनचव्टघन् तिा सकुशल समप्नन् हुये है ्तिा
कानून-वय्वसि्ा िुस्् एवं दुरस््् है। इसके
अचतचरकत् प््तये्क आयोचजत होने वाली
परीक््ाओ ्को कडे कदम उठाते हुये नकल
चवहीन व सकुशल समप्नन् कराया जा रहा
है। 

मुखय्मंत््ी ने बैठक मे ् जमीन समब्नध्ी
प््करण आचद पर भी चवस््ृत चविार-चवमश्ट
चकया तिा चदशा-चनद््ेश चदये।  

इससे पहले मुखय्मंत््ी ने साक््ी महाराज
से चशि््ािार भेट् की तिा पदाचधकाचरयो ्एवं
काय्टकता्टओ ्से हचरद््ार मे ्संिाचलत हो रही
चवचभनन् चवकास योजनाओ ् के बारे मे ् भी
चविार-चवमश्ट चकया। 

इस अवसर पर रानीपुर चवधायक  आदेश

िौहान, चजला पिंायत अधय्क््  राजेनद््् चसहं,
पूव्ट चवधायक लकस्र  संजय गुपत्ा, भाजपा
चजला अधय्क्् श््ी संदीप गोयल, महामंत््ी
आश ूिौधरी, पवू्ट भाजपा चजला अधय्क्् डॉ0
जयपाल चसंह िौहान, सासंद प््चतचनचध  ओम
प््काश जमदसग्न, पूव्ट मेयर श््ी मनोज गग्ट,
लव शमा्ट,  मनोज गौतम, अचनल अरोडा
आशुतोष शमा्ट, मुखय् चवकास अचधकारी
प््तीक जैन, अपर चजलाचधकारी(चवत्् एवं
राजसव्)  बीर चसंह बुचदयाल, अपर
चजलाचधकारी(प््शासन)  पी0एल0 शाह,
एसडीएम  पूरण चसंह राणा, एमएनए
दयाननद् सरसव्ती, भूचम अधय्ासप्त अचधकारी
ब््जेश चतवारी सचहत समब्सन्धत
अचधकारीगण उपसस्ित िे।

िहरद््ार मे ्सीएम धामी ने ली अफसरो्
की बैिक, सांसि हनशंक रिे मौजूि

अिैध मजार ननमा्टण मामले मे ्सरकार की कार्टिाई का
अखाडा् पनरषद अधय्क्् ने नकया सि्ागत
हचरद््ार। अचखल भारतीय अखाडा् पचरषद के अधय्क्् श््ीमहंत रचवंद््पुरी महाराज ने देवभूचम उत््राखंड
मे ्गैर कानूनी तौर पर मजार बनाकर सरकारी जमीन कबज्ाने के मामलो ्मे ्सरकार की कार्टवाई का
सव्ागत चकया है। कहा है चक मुखय्मंत््ी पुषक्र चसंह धामी को धमा्ात्रण चवरोधी कानून की तज्ट पर इस
तरह के मामलो ्पर कडी् कार्टवाई के चलए कानून बनाना िाचहए। श््ीमहंत रचवंद््पुरी ने कहा चक
उत््राखंड एक शांत व सीमावत््ी राजय् है। िारो ्धाम व हचरद््ार की वजह से पूरे चवश्् मे ्उत््राखंड की
अलग पहिान है। सरकारी जमीनो ्पर अवैध रप् से हजारो ्मजार का चनमा्टण चकया जाना चिंताजनक
है। चकसी को भी इस तरह से अवैध चनमा्टण की अनुमचत नही ्दी जा सकती। मुखय्मंत््ी पुषक्र चसंह
धामी द््ारा इस संबंध मे ्की गयी कार्टवाई का समस्् संत समाज सव्ागत करता है।

इंनडयन डेर्ल एसोनसएिन ने नकया बैडनम
ंरन रूना्टमेर् का आयोजन
हचरद््ार। इंचडयन डेट्ल एसोचसएशन हरच््दार शाखा ने हरच््दार एवं रड्क़ी के दंत चिचकतस्को ्का
बैडचमंटन टूना्टमेट् का आयोजन चसटी सप्ोट्््स कंपलेकस् मे ्चकया। बैडचमंटन टूना्टमेट् मे ्40
चिचकतस्को ्ने प््चतभाग चकया। बैडचमंटन टूना्टमेट् मे ्पुरष् चसंगल फाइनल के रोमांिक मैि मे ्डॉ.
नीरज व मचहला एकल मे ्डॉ. आरच्ष ने जीत दज्ट की। जबचक पुरष् डबल मे ्डॉ. नीरज , डॉ.
गगन और मचहला डबल मे ्डॉ. च््पयंका, डॉ. चसंकी ने जीत हाचसल की। चमकस् डबल मे ्डॉ.
आरच्ष व डॉ. आकाश ने जीत दज्ट की। आयोजन मे ्पूव्ट मेयर मनोज गग्ट, अंतरराष््््ीय शूटर
लोकपाल चसंह, आरएसएस के नगर समप्क्फ प््मुख अचमत शमा्ट मुखय् अचतचि के रप् मे ्उपसस्ित
रहे। उनह्ोने् चवजेता चखलाचडय़ो ्को मेडल देकर समम्ाचनत चकया। टूना्टमेट् के दौरान डॉ. सुखपा,
डॉ. कुलदीप चसंह, डॉ. च््पयंका ,डॉ. राहुल , डॉ. कुलदीप , डॉ. तनु , डॉ. चवश््ास , डॉ. चहमांशु
, डॉ. िांदनी, डॉ. ओसीन आचद उपसस्ित रहे।

केनद्््ीय सिस्््् बल के पूि्ट अनधकानरयो एिं 
कम्टचानरयो ्ने की बैठक
हचरद््ार। भेल सस्ित सीआईएसएफ कैमप् मे ्केनद्््ीय सशस्््् बल के पूव्ट अचधकाचरयो एवं
कम्टिाचरयो ्ने संयुकत् रप् से एक बैठक का आयोजन चकया । काय्टक््म की अधय्क््ता सेवाराम
चिरोचलया ने की और संिालन एडवोकेट रप् िनद् आजाद ने चकया। कम्टिाचरयो ्ने केद््् सरकार
से मांग की है चक हचरद््ार मे ्भी केनद्््ीय सशस्््् बल के पूव्ट केनद्््ीय कम्टिाचरयो ्एवं अचधकाचरयो्
के चलए केद््् सरकार की सव्ासथ्य् योजना वाली चडसप्ेस्री होनी िाचहए। पेश्न को बीस साल के
सि्ान पर हर पांि साल मे बढा्ने की मांग की। साि ही सांतवे ्वेतनमान का लाभ -2016 से ही
लागू करने की मांग की। एसके सैनी, राजीव शमा्ट, धम्टपाल चसंह, कमाल चसंह, उत््म चसंह,
राजेनद््् कुमार, राम चसंह, राज कुमार रचव ,जगराम, मेनपाल चसंह ,राजपाल चसंह, लक्््मण चसंह,
सुभाष िनद््् कपूर, प््ेम चसंह, हरेनद््् चसंह ,एसडी शमा्ट, प््वीर चसंह, जगमोहन चसंह मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्


