
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 11 अप्ै्ल ,  प््देश की खेल मंत््ी
रेखा आया्व रायपुर, देहरादून कस्थत महाराणा
प््ताप सप्ोरि््व कॉलेि मे ्पढाई के िाथ फुटबाल,
रॉलीबॉल, एसथलेसटति्, स््ककेट, हॉकी,
बॉकत्िंग, बैटसमंटन, टेसबल टेसनि, िुड़ो िसहत
आसद खेलो ्का प््सशक््ण ले रहे बच््ो ्के िाथ
िंराद सकया और उनकी िमसय्ाओ ् को
िुना।उनह्ोने् कहा सक बच््ो ्के िाथ िंराद करने
का उनका मुखय् उद््ेशय् यहां पर सनरािरत बच््ो्
को यहां पर आ रही सकिी भी प््कार की
िमसय्ाओ ्को िुनना रहा है।कहा सक इि दौरान
यहां सनरािरत बच््ो ्ने उनहे् ्सरसभनन् िमसय्ाओ्
िे अरगत कराया है िाथ ही बच््ो द््ारा कई
िुझार भी प््ातत् हुए है।्खेल मंत््ी ने कहा सक
उनके द््ारा िभी की िमसय्ाएं िुनने के िाथ
उनके िलद् सनस््ारण के सनद्े्श िंबंसधत
असधकासरयो ्को सदए गए। 

खेल मंत््ी रेखा आया्व ने बच््ो िे कहा सक आप
िभी को अपने गेम को बेहतर करना है तो ओरर
कॉकन्फडेट् न बने,्अपना कसैरयर बनाना हो तो लक्््य
पर मेहनत करनी होगी िाथ ही कहा सक अब आप
िभी को अपने पसररार की सचंता करने की िरर्त
नही,् अब ये हमारी सिमम्देारी ह।ैकहा सक अब खेलो्

मे ् नई तकनीको ् का इस्े्माल सकया िा रहा है,
सिनह्े ्अपनाना अतयं्त आरशय्क ह।ैइि अरिर पर
सनदेशक खेल सितेद््् िोनकर , िंयुतत् सनदेशक
डॉ० धम्े्नद््् भट््,  एि०के० िाक््ी,सप्ोरि्व् कॉलेि
के प््धानाचायव् िसहत सरभागीय असधकारीगण और
बच््े उपकस्थत रहे।

खेल मंत््ी रेखा आर्ाा ने स्पोर्ट्ा कॉलेज
के बच््ो् की टुनी टमस्राएं , दिए दनि््ेश
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसिकेश , 11 अप्ै्ल , मुखय्मंत््ी

पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक प््देश की
मातृशकत्त अपनी क््मता एरं दक््ता िे राजय्
का िमम्ान तथा गौरर बढा रही है। प््दशे की
िमृद्् एरं गौररशाली परमप्रा को आगे
बढाने का दासयतर्  भी हमारी नारी शकत्त
बखूबी सनभा रही है। हमारी िंसक्ृसत
अ््दव्नासरश््र की उपािना के िाथ देसरयो्
की पूिा की परमप्रा रही है।  

परमाथ्व सनकेतन, ऋसिकेश मे ्भारतीय
िनता पाट््ी मसहला मोचा्व उत््राखणड् की प््दशे
कायव् िसमसत की बैठक मे ्प््सतभाग करते हुए
मुखय्मंत््ी ने मसहला शकत्त को महाशकत्त
बताते हुए कहा सक भारतीय िंसक्ृसत मे ्तो स््््ी
ही िृस््ष की िमग्् असधष््ात््ी है, तय्ोस्क नारी
िृिनातम्क शकत्त का प््तीक होने के िाथ ही
िसंक्सृत एर ंपरपंराओ ्की िरंाहक होती है ्एरं
आसदकाल िे भारतीय िंसक्ृसत मे ्मसहलाओ्
को काफी ऊंचा सथ्ान हासिल रहा है।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक रानी लक्््मीबाई,
िीिाबाई, असहलय्ाबाई होलक्र एरं िती
िासरत््ी िैिी अनेक नासरयो ्ने अपनी क््मता
के बूते िमय-िमय पर इिको प््मासणत करने
का काय्व सकया। हमारी िांसक्ृसतक सरराित मे्
मा ंका सथ्ान िर्वश््षे्् माना गया ह।ै मखुय्मतं््ी
ने कहा सक देश के यशसर्ी प््धानमंत््ी  नरेनद्््
मोदी के नेतृतर् मे ् आि भारत पुनः अपनी
पुरातन सरचार िंसक्ृसत की ओर लौट रहा है।
उनह्ोन्े कहा सक आि देश मसहला सरकाि िे
आगे बढकर मसहलाओ ्के नेतृतर् की बात कर
रहा है। उनह्ोन्े कहा सक आप िभी मसहला
कायव्कता्वओ ्पर प््देश की आधी आबादी के
प््सतसनसधतर् की बहुत बड़ी सिमम्ेदारी है, हमारे
देश और प््देश की िमृद्् एरं गौररशाली
परंपरा को आगे बढाने का महतर्पूणव् दासयतर्
भी आप पर है। हमारी िरकार ने मसहलाओ ्के

कलय्ाण के सलए अभूतपूर्व काय्व सकए है। 
मुखय्मंत््ी ने कहा सक हमारे पाि अपार

उपलकब्धया ंऔर योिनाए ंहै और इन उपलकब्धयो्
और योिनाओ ्को लेकर हर बहन तक पहंुचने
की सिमम्ेदारी मसहला मोचा्व की है। उनह्ोने् कहा
सक मसहला मोचा्व लगातार पाट््ी के काय्वक््मो ्के
िाथ ही रचनातम्क और िामासिक काय््ो मे्
अग््णी भूसमका सनभा रहा है और उनह्े ्  पूणव्
सरश््ाि है सक आगामी िमय मे ्मसहला मोचा्व
और भी महतर्पूण्व काय्व करेगा। मसहला शकत्त ही
महाशकत्त है इिसलए मसहला मोचा्व की आप िभी
उति्ाही काय्वकता्व िब घर-घर िंपक्क करेग्ी तो
िनता का हमारे प््सत सरश््ाि और असधक
मिबूत होगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक आि हमारी
नारीशकत्त ने अपने काय््ो ्िे, आतम्बल िे और
आतम्सरश््ाि िे सर्यं को आतम्सनभ्वर बनाया है।
उनह्ोन्े खुद को तो आगे बढाया ही है, िाथ ही
देश और िमाि को भी आगे बढाने और एक नए
मुकाम पर ले िाने का काम सकया है। उनह्ोन्े
कहा सक िब देश मे ्मसहलाओ ्का हर क्े्त्् मे्
िहयोग एरं योगदान बढता है, तब देश का

सरकाि िसुनस््ित हो िाता ह।ै आसखर हमारा नय्ू
इंसडया का िपना यही तो है, िहां नारी िशतत्
हो, िबल हो और दशे क ेिमग्् सरकाि मे ्बराबर
की भागीदार हो।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक आिादी के बाद
पहली बार रािनीसत के एिेड्े की धुरी बदलने
का काम सकिी ने सकया है तो रह प््धानमंत््ी
श््ी नरेनद््् मोदी ने सकया है। प््धानमंत््ी के
नेतृतर् मे ्िो काम देश मे ्हो रहे है ्रे नए भारत
की तसर्ीर को प््स््ुत करते है।् नए भारत की
तसर्ीर मे ्मसहला पीछे नही ्बकल्क िमाि का
नेतृतर् करने के सलए आगे खड़ी है। प््धानमंत््ी
नरेनद््् मोदी की नीसतयो ् मे ् मसहला
िशकत्तकरण हमशेा ि ेप््ाथसमकता पर रहा ह।ै
ये प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी की ही िरकार है
सििने तीन तलाक की कुप््था को खतम् करके
रि््ो ्िे इि कुप््था का दंश झेल रही मुकस्लम
मसहलाओ ्को िमम्ान के िाथ िीरन यापन
करने के सलए प््ेसरत सकया।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक आि सरत््ीय
िमारेश िे लेकर िामासिक िुरक््ा,
गुणरत््ापूण्व सर्ासथ्य् िेरा िे लेकर आराि,

सशक््ा िे लेकर उद््समता तक, हमारी नारी
शकत्त को भारत की सरकाि यात््ा मे ्िबिे
आगे रखने के सलए कई प््याि सकए गए है।्
ये प््याि आने राले िमय मे ्और भी असधक
उति्ाह के िाथ िारी रहेग्े। 

उज्््रला योिना, हर घर नल िे िल,
शौचालयो ्का सनमा्वण ये िभी कायव् इिके
उदाहरण है।् मखुय्मतं््ी न ेकहा सक मसहलाओ्
का ददव् सकिी ने िमझा तो रो आदरणीय
मोदी िी ने ही िमझा। ये प््धानमंत््ी नरेनद्््
मोदी िी ही थे सिनह्ोने् देश मे ्बेटी बचाओ,
बेटी पढाओ िैिा असभयान प््ारंभ सकया।
हमारी िरकार ने भी िरकारी नौकसरयो ्मे्
मसहलाओ ् को 30 प््सतशत आरक््ण का
िंपूणव् लाभ देने के सलए सिि तेि गसत िे
काम सकया, उििे आप हमारी प््सतबद््ता
को िमझ िकते है।् 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक आि प््देश की
िमस्् माताओ ्और बहनो ्ने अपने अथक
पसरश््म ि ेिहा ंएक ओर आसथ्वक रप् ि ेअपने
आपको आतम्सनभव्र बनाने का कायव् सकया है
रही ्देरभूसम की िभय्ता और िंसक्ृसत को भी

िीरंत रखा है। हमारा लक्््य उत््राखणड् को
देश का िर्वश््ेष्् राजय् बनाने का है और इि
लक्््य की प््ाकत्त के सलए हमे ्आपका आशीरा्वद
चासहए, आपका िमथ्वन चासहए। उनह्ोन्े कहा
सक उनह्े ्पणू्व सरश््ाि ह ैसक मसहला मोचा्व प््दशे
कायव्िसमसत की यह बैठक हमारी िरकार के
“िशतत् मातृशकत्त िशतत् राजय्“ के िंकलप्
को पूणव् करने मे ् िहायक सिद्् होगी।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक हमारी मातृशकत्त ने
िमय-िमय पर अपनी क््मताओ ्िे प््देश का
गौरर और िमम्ान बढाने का कायव् सकया है,
हमारी िरकार क ेिर्वश््षे्् उत््राखणड् सनमा्वण
के “सरकलप् रसहत िंकलप्“ की सिस््द के सलए
भी आप अपना योगदान िुसनस््ित करेग्ी
इिका भी भरोशा मुखय्मंत््ी ने िताया।

इि अरिर पर भािपा मसहला मोचा्व की
प््देश अधय्क्् आशा नौसटयाल, सरधायक रेनू
सबष््, मसहला मोचा्व के पदासधकारी एरं
िदसय्गण उपकस्थत थे। मुखय्मंत््ी के परमाथ्व
सनकेतन पहुंचने पर परमाथव् सनकेतन के
परमाधय्क्् सर्ामी सचदानंद मुसन ने भी उनका
सर्ागत सकया।

समृद्् एवं गौरवशािी परंपरा को आगे बढ़ाने
का दालयत्व मातृशक्तत पर : मुख्यमंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हलद्््ानी  ,11 अप्ै्ल ,  प््देश के मुखय्मंत््ी

पुषक्र सिंह धामी ने परव्तीय उतथ्ान मंच
हीरानगर मे ्मसहलाओ द््ारा आयोसित रामलीला
काय्वक््म  हलद्््ानी मे ्पहुंचकर भगरान राम का
आशीरा्वद सलया। र  प््देश की खुशहाली के सलए
प््ाथ्वना की  CM  धामी न ेिभी मसहला कलाकारो्
र दश्वको ् को  बधाई दी। उनह्ांेने कहा आि के
दौर मे ्मसहलाये ्िशकत्तकरण की ओर बढ रही
है इििे हमारी िंसक्ृसत के िाथ कलच्र को
बढारा समलता है। उनह्ोन्े कहा मातृशकत्त को

आगे लाने र उनके उतथ्ान के सलए  प््धानमंत््ी
के नेतृतर् मे ्  मसहलाओ ् के उतथ्ान एरं
आतम्सनभव्र बनाने के सलए अनेक कायव्क््म
चलाए िा रहे है।् बेटी पढा्ओ बेटी बचाओ,
उज््रला योिना, सर्चछ् भारत असभयान आसद।
इि अरिर पर सिला अधय्क्् प््ताप सिंह सबष््
सिला पंचायत अधय्क््  बेला तोसलया, सरधायक
राम सिंह कैड़ा,असनल कपूर डबब्ू,  प््देश
महामंत््ी रािेनद््् कुमाऊं कसमशन्र दीपक रारत
आई िी नीलशे आनदं भरण,े डीएम  धीराि सिहं
गबय्ा्वल,रसरष्् पुसलि अधीक््क पंकि भट््, के

मुख्यमंत््ी धामी ने लिया
भगवान राम का आशीव्ााद

खेल मंत््ी रेखा आर्ाा ने समस्राओ् के ननस््ारण के सम्बंनित अनिकानररो् को निरे निशा ननिे््श



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्रूो सरपोट्व  11 अप््लै : गसम्वयां आत ेही हमारी

डाइट भी काफी बदल िाती है। इि मौिम मे ्लोग
ऐिी चीिे ्खाना जय्ादा पिदं करत ेहै,् िो न सिफ्क
शरीर मे ्ठडंक बनाए रखे, बकल्क हमे ्भीिण गम््ी
और लू िे भी बचाए। इिी रिह िे गसम्वयो ्मे्
लोग कच्् ेआम का िरेन करते है।् इि मौिम मे्
लोग कई तरह िे कच्े् आम को खाना पिंद
करत ेहै।् आम पनन्ा हो या सफर आम की चटनी
लोग बड़् ेचार ि ेइि ेखाते है।्  लेसकन तय्ा आप
िानते है ्सक सर्ाद ि ेभरपूर कच्् ेआम की चटनी
न सिफक् आपके खाने का िायका बढ ् िाती
है,बकल्क आपकी िहेत को फायदा भी पहुचंाती ह।ै
अगर आप अभी तक कच्् ेआम की चटनी क ेइन
फायदो ्ि ेअनिान है,् तो चसलए िानते है ्इिके
फायदो ्और इि ेबनान ेकी रेसिपी क ेबार ेमे-्

कई िार ेपोिक ततर्ो ्ि ेभरपरू कच्् ेआम
की चटनी सर्ासदष्् होन ेक ेिाथ ही हमार ेपटे
के सलए भी काफी फायदेमंद होती है।
दरअिल, इिमे ् कई िारे पोिक ततर् िैिे
सरटासमन िी, सरटासमन ए, ककैल्शयम, आयरन,
मगैन्ीसशयम आसद भरपरू मात््ा मे ्पाए िात ेहै,्
िो हमार ेपटे क ेसलए गणुकारी होत ेहै।् िाथ ही
इिमे ् पाया िाना राला एक खाि तरह का

एसिड हमार ेपाचन ततं्् को दरुस््् करता ह।ै 
अगर आप डायसबटीि क ेमरीि है,् तो कच््े

आम की चटनी आपक ेसलए सकिी ररदान िे
कम नही ्है। दरअिल, यह बल्ड शुगर को
कम करने मे ्काफी मददगार होती है। इिमे्
कई िारे ततर् पाए िाते है,् िो बल्ड शुगर
कटं््ोल करन ेमे ्मदद करत ेहै।् कच्् ेआम की
चटनी खाने िे शरीर मे ् इंिुसलन की मात््ा
अचछ्ी रहती है, सिििे डायसबटीि मे ्कॉफी
फायदा समलता है। सरटासमन- िी िे भरपूर
कच्् ेआम की चटनी आयरन ि ेभी भरपरू होती
ह।ै सरटासमन िी तर्चा को हलेद्ी रखन ेमे ्काफी
िहायक होता ह।ै ऐि ेमे ्कच्् ेआम की चटनी
खान ेि ेफ््ी रसेडकलि् ि ेलड़न् ेमे ्मदद समलती
ह।ै िाथ ही यह शरीर की रोग प््सतरोधक क््मता
बढा्ता है और इिमे ्मौिूद आयरन खून की
कमी दूर करता है, सिििे तर्चा मे ् सनखार
आता ह।ै
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्व  11 अप््लै : गम््ी लगातार बढ्

रही है। तेि धूप और बढते् टेमप्््ेचर िे शरीर
मे ् होती है पानी की कमी यानी
सडहाइड्े्शन।शुरआ्त  अप्ै्ल ही नही ्मई-
िून की गम््ी मे ्आप खुद को और अपने
पसररार को शरीर मे ् होने राली पानी की
कमी िे बचा िकते हो।िराल: एक इंिान
के शरीर मे ् सकतना पानी होता है। िराब:
इंिान के शरीर मे ् 65 िे 70 % पानी होता
है। शरीर को सर्सथ् रखने के सलए सितना
िरर्ी पौस््षक खाना होता है उतना ही
िरर्ी िाफ पानी पीना होता है।िराल: एक
हेलद्ी शरीर को सकतने पानी की िरर्त होती
है। िराब: हर इंिान के शरीर का रिन
अलग-अलग होता है। िबके शरीर मे ्पानी
की िरर्त भी अलग-अलग होती है। शरीर
के रिन के सहिाब िे ही तय सकया िाता है
सक आपको सकतना पानी पीना
चासहए।िराल: तय्ो ्होने लगती है शरीर मे्
पानी की कमी यानी सडहाइड्े्शन?िराब:
कई कारण है सडहाइड्े्शन के, िैिे- िब
गम््ी तेि होती है तो शरीर को जय्ादा पानी
की िरर्त होती। इि मौिम मे ्िब आप दरे
तक धूप मे ् सबना खाए-सपए घूमते है,् तो
शरीर िे पिीना असधक सनकलता है, सिििे

शरीर मे ्पानी की कमी हो िाती है।बार-बार
पिीना आने िे, टॉयलेट िाने िे या काम के
दौरान पानी कम पीने िे शरीर मे ्पानी की
कमी हो िाती है।गम््ी मे ्यसद तेि बुखार हो
या लूि मोशन आ रहे हो तो शरीर बहुत बुरी
तरह सड हाइड््ेट हो िाता है।

घरेलू उपाय प््ाथसमक सचसकति्ा की तरह
है, अगर नीचे सलखे लक््ण पेशेट् मे ्सदख रहे
है ्तो सबना दरे डॉतट्र के पाि िाए…िब 24
घंटे िे जय्ादा उलट्ी-दस्् हो , सचड़स्चड़ा्हट
बढ िाए , उलट्ी दस्् न रके् , नीद् कम
आए। दूर होता सिरददव्: एक सरिचव् के
मुतासबक सिरदद्व के 90 % मामले शरीर मे्

पानी की कमी की रिह िे होते है।् इिसलए
8-10 सगलाि पानी िरर्ी सपएं।चमकदार
कस्कन: पया्वतत् मात््ा मे ्पानी पीने िे कस्कन
को नमी समलती है सिििे ये चमकदार
बनती है और कस्कन सडिीि िे भी न के
बराबर होती है।्

बढत्ी इमयू्सनटी: पानी शरीर िे टॉकत्िन
को बाहर सनकालता है  सिििे शरीर की रोग
प््सतरोधक क््मता बढत्ी है और रेट कंट््ोल
रहता है।िुस््ी दूर होती: िब भी थका या
िुस््ी फील हो, तो पानी सपएं। इििे खून मे्
जय्ादा लाल रतत् कोसशकाओ ्की रिह िे
जय्ादा ऑति्ीिन और एनि््ी समलती है।

बढ़ती गम््ी से होगी पानी की
कमी, त्यो् होता है ऐसा जालनए

डायलबटीज मे् बेहद फायदेमंद
है कच््े आम की िटनी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटव् , 11 अप्ै्ल , आि की अस््-

वय्स्् िीरन शैली मे ्तनार-सचंता आम बात हो
गई है, लेसकन िब यह दोनो ्इतनी बढ ्िाएं सक
आपक ेसनयतं््ण ि ेबाहर हो िाए ंतो िमसझए आप
एंगि्ाइटी के सशकार हो गए है.् तनार और सचंता
हमे ्मानसिक और शारीसरक रप् िे प््भासरत कर
िकते है.् तनार कई अलग-अलग रप्ो ्मे ्आता
है और िमय के िाथ मस््सषक् और शरीर दोनो्
मे ्सचतंा और उथल-पथुल महििू कर िकता ह.ै 

सचंता को अति्र शरीर मे ्गहरी उथल-पुथल
की भारना के रप् मे ्रसण्वत सकया िाता है और
यह महििू सकया िाता ह ैसक वय्कत्त रोिमरा्व की
सिंदगी मे ् सरस््ार नही ् करता है. इिसलए
तनारमुतत् रहने का हर िंभर प््याि करना

चासहए. ऐिे मे ्Calm एक ऐिा ऐप है िो शांसत
के िाथ आपको तनार और सचंता का मुकाबला
करने मे ्मदद करता है. 2012 मे ्Alex Tew
और Michael Acton Smith द््ारा लॉनच्
सकए गए Calm ऐप को 2017 मे ्Apple के
iPhone ऐप ऑफ द ईयर और 2018 मे्
Google Play Store की एसडटि्व चॉइि ऐप
का सखताब समला था. Google Play Store
पर 4.3 सट्ार रेसटंग के िाथ 37MB की इि ऐप
को 10 समसलयन ि ेअसधक बार डाउनलोड सकया
िा चुका है. यह ऐप रयसक्ो ्और बच््ो ्दोनो ्के
सलए सडजा्इन सकया गया है, और बेहतर नीद् के
सलए यह कहासनयां भी िुनाता है. कंपनी अपनी
मेसडटेशन लाइब्े्री मे ्लगातार नया कंटेट् िोड़्
रही है.

आपके तनाव और लिंता को दूर
करने मे् मददगार है ये ऐप

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटव्  10 अप्ै्ल : यूसरन िंबंधी

परेशासनयो ्मे ्बार-बार यूसरन आना, िलन
या ददव् िैिे लक््ण शासमल हो िकते है।् कई
बार तरल पदाथ््ो ्या कैफीन के जय्ादा िेरन
िे बार-बार यूसरन आता है, लेसकन इिे
हलके मे ् नही ्लेना चासहए और िमय पर
इलाि करराना चासहए तय्ोस्क यह सकिी गभंीर

बीमारी की रिह िे भी हो िकता है, या सफर
गंभीर बीमारी का लक््ण हो िकता है।  

पुरि्ो ्मे ्यूसरन िंबंधी परेशानी की एक
रिह प््ोसट्ेट मे ्िूिन या प््ोसट्ेट का बढन्ा
हो िकता है। आमतौर पर यह िमसय्ा 40
िे 50 िाल की उम्् के पुरि्ो ्मे ्जय्ादा देखी
िाती है। प््ोसट्ेट मे ्िूिन आने िे यूसरनरी
ट््ैतट् पर दबार पड़त्ा है और यूसरन खुलकर

नही ्आता। इिके अलारा प््ोसट्ेट बढने् के
कुछ और िंकेत होते है ् सिनमे ् अचानक
यूसरन करने की तेि इचछ्ा होना, रात को
बार-बार यूसरन िाना। यूसरन करने मे्
परेशानी या धार पतली होना और यूसरन
करने के सलए जय्ादा िोर लगाने की
आरशय्कता होना शासमल है।

यूसरन िंबंधी िमसय्ाओ ् की एक और

रिह है गुद््े की पथरी। िो लोग कम पानी
पीते है ्उनका यूसरन गाढा् हो िाता है। इििे
उनकी सकडनी मे ् यूसरक एसिड और
ककैल्शयम ऑति्ालटे स््कसट्लि् िमने लगते
है।

प््ेगने्ि्ी के दौरान शरीर मे ्होने राले बदलार
भी यूसरन िंबंधी परेशानी पैदा करते है।् इिके
अलारा गभा्वशय मे ् बढत्े बच्े् के सलए िगह

बनाने िे बल्डैर पर दबार पड़त्ा है। बल्डैर छोटा
होने िे जय्ादा यूसरन िमा नही ्कर पाता और
गभ्वरती मसहला को िलद्ी-िलद्ी यूसरन करने की
आरशय्कता पड़त्ी है। प््ेगने्ि्ी के दौरान शरीर मे्
जय्ादा बल्ड बनता है और सकडसनयां जय्ादा
फल्इुड की प््ोिसेिगं करती है ्सििि ेजय्ादा यूसरन
बनता है। प्े्गनेि्ी के दौरान यूसरनरी ट्ै्तट्
इनफे्तश्न की िंभारना भी बढ ्िाती है।

बार-बार यूलरन आना, जिन-दद्ा बन सकते है्, बड्ी परेशानी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रद्््पुर , 11  अप्ै्ल ,  सिलासधकारी

युगल सकशोर पनत् की अधय्क््ता मे ्पय्वटन
िीिन के दृस््षगत िड़को ्के िौनद्य्वकरण
के िमब्नध् मे ् एक महतर्पूणव् बैठक हुई।
बैठक मे ्सिलासधकारी युगल सकशोर पनत् ने
सनद््ेसशत करते हुए कहा सक कुमाऊॅ मणड्ल
मे ्आने राले टूसरसट्ो ् के सलए िनपद की
िड़के भूसमका सनभाती है।् उनह्ोने् सनद्े्सशत
करते हुए कहा सक बाहरी राजय्ो ् िे आने
राले टूसरसट् िनपद की िड़को ् िे होकर
गुिरते है।् 

उनह्ोन्े कहा सक टूसरसट् अपने िाथ बेहद
िुःखद र िुनद्र यादे ् लेकर िाये, इिके
सलए िनपद मे ् टूसरसट् आरागमन राली
िड़को ् का िौनद्यव्करण सकया िाये और
िड़को को गड््ामुतत् सकया िाये। 

उनह्ोने् सनद््सेशत करत ेहुए कहा सक झूलते

हुए तारो ् को भी िही सकया िाये और
सरसभनन् सथ्ानो ्पर कला, िसंक्सृत, पया्वररण
एरं िन-िागरक्ता िमब्नध्ी रॉल पेस्टंगि्
आसद की िंभारनाएं भी तलाश की िाये।
उनह्ोने् सनद्े्सशत करते हुए कहा सक िफाई
वय्रसथ्ा दरुस्् रखी िाय ेऔर प््मखु िड़को्
के सकनारे भी सरशेि धय्ान सदया िाये।
सिलासधकारी ने सनद््ेसशत करते हुए कहा सक
िनपद मे ्आने राले एरं िनपद के माग््ो ्िे
गुिरने राले टूसरसट्ो ् को पयव्टन प््देश मे्
आने का अनुभर होने, यात््ाएं िरल, िुखद
एरं िुगम होने के िाथ ही िनपद िे अचछ्ी
यादे ् र अनुभर लेकर िाये।् बैठक मे्
उपाधय्क्् सिला सरकाि प््ासधकरण हरीश
काणड्पाल, एनएचएआई मेनेिर अक््त
सरशन्ोई, िहायक मैनेिर मीनू, सरद्ु्त,
लोसनसर, िल िंसथ्ान िसहत अनय् सरभागो्
के असधकारी उपकस्थत थे।

पय्ाटन सीजन मे् होगा
सडको् का सौन्दय्ाकरण :

युगि लकशोर पन्त 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने कहा

सक हमारी युरा पीढी अपनी िमृद््
िासंकृ्सतक सरराित की ताकत को पहचाने
तथा इिके सरस््ार के सलये आगे आये,्
कुमाऊ द््ार महोति्र ििै ेआयोिन हमारी
लोक सरराित, लोकगीत, लोक नृतय् के
िाथ िंसक्ृसत के सरसरध आयामो ् िे
पसरसचत कराने मे ्मददगार होते है।् अपनी
लोक िंसक्ृसत एरं िांसक्ृसतक सरराित के
िंरक््ण तथा इिे बढारा देने के सलये राजय्
िरकार सनरंतर प््यािरत है।् मुखय्मंत््ी ने
सरश््ाि वय्तत् सकया सक उत््राखणड् की
पयव्टन र िमृद्् िांसक्ृसतक सरराित के
कारण देश र दुसनया मे ् सरसशष्् पहचान
बनेगी। 

मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह धामी ने
हलद्््ानी मे ्कषृण्ा फाउडंशेन द््ारा आयोसित
कुमाऊं द््ार महोति्र-2023 मे ् प््सतभाग
सकया तथा लोक कलाकारो ्को िमम्ासनत
सकया। इि अरिर पर मखुय्मतं््ी न ेकहा सक
हमारी युरा पीढी अपनी िांसकृ्सतक सरराित
की ताकत को पहचानेगी तथा इिके सरस््ार
के सलए आगे आएगी। उनह्ोन्े कहा सक
िरकार भी उत््राखंड की लोक िंसक्ृसत एरं
िांसकृ्सतक सरराित के िंरक््ण के सलए
सनरतंर प््याि कर रही ह।ै उत््राखणड् दशे और
दुसनया का नमब्र रन पयव्टन प््देश बनने के
िाथ ही अपनी िमृद्् िांसक्ृसतक सरराित के
कारण शीघ्् ही रैस््शक पटल पर िबिे बड़े
कलच्रल हब के रप् मे ् िाना िाएगा।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक इि बार कत्ववय् पथ पर
गणतंत्् सदरि के अरिर पर उत््राखणड् की
झांकी मानिखणड् को प््थम पुरसक्ार समलना
प््देश की लोक िंसक्ृसत का भी िमम्ान है।
मुखय्मंत््ी ने िभी िे अपनी लोक परंपराओ ्िे

िुड़ने का भी आहरान सकया।  
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने कहा

सक राजय् िरकार पलायन िैिी िमसय्ा के
सनराकरण के सलए भी सनरंतर प््यािरत है।
युराओ ् के सहत मे ् सरसभनन् सरभागो ् की
सर्रोिगार परक नीसतयां बनायी गई है्
हमारा प््याि अपने युराओ ्की क््मता का
उपयोग राजय् सहत मे ् सकये िाने का है।
उनह्ोने् कहा सक प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी ने
’’रोकल फॉर लोकल’’ का नारा सदया है,
उि ेधरातल पर उतारन ेहतुे हमारी िरकार
प््सतबद्् है और इि मेले मे ्प््दसश्वत उतप्ाद
इिका प््तय्क्् प््माण भी है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी

नरेनद््् मोदी क ेनतृेतर् मे ्हमारा देश हर क््ते््
मे ्प््गसत कर रहा है। हम प््धानमंत््ी के
नेतृतर् मे ्राजय् के लोगो ्को रोिगार और
सर्रोिगार िे िोड़ने के सलए सनरंतर काय्व
कर रहे है।् ये PM के कुशल नेतृतर् का
ही पसरणाम है सक आि रैस््शक पटल पर
हमारा दशे सरश्् को एक नई सदशा सदखाने
का काम कर रहा है। प््धानमतं््ी  का हमारी
देरभूसम के प््सत सरशेि लगार रहा है और
इिे हमारे यहां केद््् िरकार द््ारा िंचासलत
हो रही सरसशष्् पसरयोिनाओ ्के माधय्म
िे िमझा िा िकता है। पर्वतीय क््ेत््ो ्के
सरकाि का काय्व िो पहल ेएक िपना मात््
लगता था रह आि प््धानमंत््ी िी के
नेतृतर् मे ् िंभर होता सदख रहा है।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी  नरेनद्््
मोदी न ेरि्व 2023 को समलटे रि्व की िजं््ा
दी है और इि महोति्र मे ्मोटे अनाि के
कई सट्ॉल भी लगाए गए है।् प््धानमंत््ी के
इिी सरिन के अनुरप् ही पौस््षकता िे
भरपूर उत््राखंड के मोटे अनाि को
अंतराष््््ीय स््र पर पहचान सदलाने के
सलए सनरंतर काय्व कर रहे है।् इि काय्व मे्
प््देशरासियो का सनरंतर िहयोग समल रहा
है सिििे उत््राखंड को देश का िर्वश््ेष््
राजय् बनाने के अपने सरकलप् रसहत
िंकलप् को पूण्व करने की प््ेरणा प््ातत् हो
रही है। मुखय्मंत््ी ने कहा सक एक
िमृद््शाली उत््राखंड के सनमा्वण के सलए
यह आरशय्क है सक इि प््कार के
आयोिन प््देश मे ्प््तय्ेक सथ्ान पर होते
रहे।्   इि अरिर पर सरधायक  राम सिंह
कैड़ा, अधय्क्् सिला पंचायत श््ीमती बेला
तोसलया, सिलाधय्क््  प््ताप सबष््, िंसथ्ा
के प््सतसनसध, लोक कलाकार एरं बड़ी
िंखय्ा मे ्सथ्ानीय िनता उपकस्थत थी।

पय्ाटन एवं सांस्कृलतक लवरासत को वैल््िक
पहिान लदिाने के हो प््यास : मुख्यमंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अप््ैल , राजय् कृसि सरपणन

बोड््ो ्की राष््््ीय पसरिद के चेयरमैन एरं
प््देश के कृसि मंत््ी गणेश िोशी ने  कहा सक
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के कुशल नेतृतर् के
चलते िंयुतत् राष्््् ने रिव् 2023 को
अंतरा्वष््््ीय समलेट रिव् के रप् मे ् घोसित
सकया है। सििके दृस््षगत उत््राखंड मे्
पहली बार 11 अप्ै्ल िे 13 अप्ै्ल तक
मिूरी मे ्कौिामब् और उत््राखंड राजय् द््ारा
समलेरि् पर आधासरत एक राष््््ीय िमम्ेलन
का आयोिन सकया िा रहा है। मंत््ी िोशी ने
कहा इि राष््््ीय िमम्ेलन का उदघ्ाटन
प््देश के मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी और
मधय् प््देश के कृसि मंत््ी कमल पटेल िसहत
सरसभनन् राजय् कसृि सरपणन बोड््ो ्क ेअधय्क््
भी उपकस्थत रहेग्े। उनह्ोन्े कहा भारत के
सरसभनन् राजय् कृसि सरपणन बोड््ो ् अथा्वत
अिम, गोरा, तेलंगाना, कना्वटक, मधय्
प््देश, पंिाब, उत््र प््देश, उत््राखंड,
पिंाब, सहमाचल प््दशे, हसरयाणा, िमम् ूऔर
कशम्ीर आसद ि ेकलु 50-60 प््सतसनसध भाग
लेग्े ।

मंत््ी ने कहा इि िमम्ेलन मे ् समलेट
पर काम करने के सलए एक मैनेजड् रे
सरकसित करने के बारे मे ् सरचारो ् का
आदान-प््दान सकया िाएगा। इि राष््््ीय
िमम्ेलन को भारतीय समलेट अनुिंधान
िसंथ्ान, हदैराबाद, भारतीय सचसकति्ा ियंतं््
सरपणन िंघ, कृसि क््ेत्् के सरशेिज््ो ्िसहत
एडी पोरि्व् ग्ु्प के रसरष्् रैज््ासनक
िमब्ोसधत करेग्े। िमम्ेलन मे ् समलेरि् के
बारे मे ्सरचारो ्का आदान-प््दान होगा और
तकनीसक ित््ो ्मे ्प््सतसनसधयो ्के बीच इि

िमब्नध् मे ्सरस््तृ चचा्व होगी। इिक ेअलारा
समलेरि् की उपयोसगता और सकिानो ् की
आय को बढा्ने के िमब्नध् मे ् भी इि
िेसमनार मे ् सरस््ार िे चचा्व होगी। िाथ ही
िभी राजय्ो ्क ेअसतसथ, अपन-ेअपन ेराजय् मे्
समलेरि् पर हो रहे काय््ो ् को सरस््ार िे
बताऐग्े और समलेट उपि को बढा्रा सदये
िाने के सलए तय्ा रणनीसत अपनायी गयी है
इिे भी िभी प््देशो ्के िाथ िाझा करेग्े तथा
समलेरि् की उपयोसगता और सकिानो ् की
आय को बढा्ने के िमब्नध् मे ् भी इि
िेसमनार मे ्सरस््ार िे चचा्व होगी।

मंत््ी गणेश िोशी ने कहा उत््राखंड मे्
पहली बार “समलेट की िमभ्ारनाओ ् और
अरिर पर आधासरत राष््््ीय स््र की गोष््ी

करराने का मुझे िौभागय् समला है। इि
काय्वक््म क ेसलए कौिामब् क ेिाथ उत््राखणड्
कृसि उतप्ादन सरपणन बोडव् िमम्ेलन की
तयैासरयो ्को असंतम रप् दने ेमे ्लगा ह।ै उनह्ोन्े
कहा पूरे सरश्् मे ्मोटे अनाि को लेकर एक
नई अलख िली ह ैऔर प््धानमतं््ी मोदी िी के
दूरगामी िोच को पसरसलस््कत करते हुए भारत
मे ्श््ीअनन् को लेकर उति्ाह और उमंग का
माहौल है। मंत््ी ने कहा मुझे यह भी बताते हुए
अतय्सधक हि्व हो रहा है सक मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिंह धामी िी के माग्वदश्वन मे ्राजय् िरकार ने
दो बार समलेट भोि का आयोिन सकया है।
प््देश सरसभनन् िमम्ेलनो ् और िेसमनारो ् का
आयोिन के माधय्म िे समलेरि् का प््चार-
प््िार िसहत कृिको ्को प््ोति्ासहत सकया िा
रहा है। मंत््ी िोशी ने कहा उत््राखणड् मे ्भी
समलेट उपि की खरीद सर्यं िहायता िमूहो्
के माधय्म िे भी की िा रही है। इिे एिएचिी
ग््ुपो ्िे िुड़ी् हुई मसहलाओ ्को भी लाभ सदया
िाएगा। 

उनह्ोन्े भारत िरकार का भी आभार
प््कट करत ेहएु कहा केद््् िरकार द््ारा भारतीय
िेना के सलए कुल क््य सकये िाने राले राशन
मे ्25 प््सतशत की सहसि्ेदारी मोटे अनाि की
तय की है। मंत््ी ने कहा उत््राखंड देश का
पहला राजय् है िहां िरकार ने समलेरि् के
तहत मडुरे का नय्ूनत्म िमथ्वन मूलय् 35.78
रप्ये तय सकया है और पी०डी०एि
(िार्विसनक सरतरण प््णाली) के माधय्म िे
राशन काड्व धारको ्को सरतरण सकया िा रहा
है। मंत््ी िोशी ने भरोिा िताते हुए कहा
सनस््ित ही यह राष््््ीय िमम्ेलन सकिानो ्की
आय दोगनुी करन ेक ेिकंलप् को िाकार करने
की सदशा मे ्मील का पतथ्र िासबत होगा।

11 अप््ैल टे 13 अप््ैल तक मटूरी मे्
आरोदजत होगी दमलेर्ट राष््््ीर टम्मेलन 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 11 अप्ै्ल : उत््राखंड की

शासदयो ्और पासट्ियो ्मे ्िब तक शराब न हो,
तब तक लोगो ्क ेसलए रह िशन् अधरूा रहता
है , मगर नशे मे ्डूबे लोगो ्को अति्र इि
बात का अंदािा नही ्लगता सक उनकी यह
आदत सकतने घरो ् मे ् काल बनी हुई है।
शराब पीकर शादी और अनय् काय्वक््मो ्का
माहौल भी खराब होता है। इनह्ी ्िब चीजो्
को दखेत ेहुए अब िीमांत िनपद चमोली के
पोखरी तहिील के ऐराि गांर मे ्अब शादी
के दौरान शराब परोिने पर पूरी तरह िे
मनाही है.ग््ामीणो ्ने सकिी भी धासम्वक एरं
मागंसलक िमारोह मे ्शराब का िरेन रसि्वत
कर सलया है। गांर की ही मसहलाओ ्ने यह
रल् बनाया है। शराब पीन-ेसपलान ेरालो ्पर
मसहला मंगल दल निर रखेगी, रही ्पांच
हिार रप्ये िुमा्वना लगाया िाएगा। और
अगर िरर्त पड़ी् तो ऐिे पसररारो ् का
िामासिक बसहषक्ार भी सकया िाएगा। 

इि दौरान मसहलाओ ्ने गांर की िीमा तक
रैली सनकालकर िनता को िागरक् सकया।
दरअिल गांर मे ्क़ई बार शराब की रिह िे

कई काय्वक््मो ्का माहौल खराब हुआ है। 
ऐिे मे ् पंचायतघर पसरिर मे ्आयोसित

बैठक मे ्मसहला मगंल दल की मनोरमा नगेी
और हमेतंी की मौिदूगी मे ्शराब पर प््सतबधं
लगाने का सनण्वय सलया गया। कहा गया सक
आए सदन शराब के चलते पासररासरक कलह
बढ ् रही है। मसहला मंगल दल ने ग््ामीण
युरा, बुिुगव्, मसहला और पुरि् िभी ने

समलकर ग््ाम िभा के बगड़र्ाल धार िे
आमथला खोला तक एक शांसतपूणव् रैली
सनकाली, सििमे ्िभी ने िाझा िकंलप् सलया
सक गांर ऐराि मे ्कोई भी नशा नही ्सकया
िाएगा। चाहे रह धासम्वक कायव्क््म हो या
शादी सरराह की पाट््ी। िो भी इिका
उलल्ंघन करेगा, उि पर मसहला मंगल दल
िुमा्वना लगाएगा।

िमोिी : यहां शादी मे् शराब परोसी तो िगेगा भारी जुम्ााना

उत््राखंड लशक््ा लवभाग मे्
4500 पदो् पर लनकिी भत््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 11 अप्ै्ल : अगर आप भी  िरकारी

नौकरी करना चाहते है,् तो आपके के सलए अचछ्ी
खबर िामने आ रही है। िलद् ही उत््राखंड सशक््ा
सरभाग मे ्4500 पदो ्पर भत््ी होने िा रही है। िी
हां, सरत्् सरभाग ने िीएम छात््रृस््त योिना, तल्सट्र
सक्ूल िमेत सशक््ा सरभाग की चार अहम योिनाओ्
को मिंरूी द ेदी। सििक ेबाद 4500 पदो ्पर भसत्वयो ्की
राह खुल गई है। अपर मुखय् िसचर-सरत्् आनंद ब््द्वन
की अधय्क््ता मे ्हुई बैठक मे ्यह सनण्वय सलया गया।

अब िलद्ी उत््राखंड के सक्ूलो ्मे ्चतुथ्व श््ेणी के पदो्
पर आउटिोसि्िग् के माधय्म िे भत््ी की िाएगी।
आपको बता दे ् सक रतव्मान मे ् राजय् मे ् तकरीबन
8,000 चतुथ्व श््ेणी के पद खाली है।् बता दे सक सथ्ाई
भत््ी खतम् सकए िाने के बाद िे ही लगातार चतुथ्व श््ेणी
के असधक तर पद खाली होते िा रहे है,् और सशक््ा
सरभाग मे ् 8000 सर्ीकृत पद खाली पड़्े है।् सशक््ा
सरभाग ने 3500 पदो ्पर आउटिोसि्िग् के िसरए भत््ी
करने की सर्ीकृसत सरत्् सरभाग िे ले ली है और िलद्
ही इन पदो ्को भरा िाएगा।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसिकेश 11  अप््ैल , क््ेत््ीय सरधायक र मंत््ी डा. प््ेमचंद

अग््राल ने रािकीय सचसकति्ालय का औचक सनरीक््ण सकया।
इि दौरान असप्ताल पसरिर मे ् पड़ी गंदगी देख मंत््ी डा.
अग््राल ने असप्ताल के असधकासरयो ्को फटकार लगाई। डा.
अग््राल ने सबना प््ाथ्वना पत्् सदए ड््ूटी िे नदारद सचसकति्को्
र कम्वचासरयो ्का सप्ष््ीकरण लेने के सलए भी िीएमएि डा.
प््दीप कुमार चंदोला को सनद्े्सशत सकया। इि दौरान डा.
अग््राल ने मरीिो ्का हाल भी िाना। िाथ ही सचसकति्को ्को
दराई असप्ताल िे ही सलखने के सलए सनद््ेसशत सकया। 

िोमरार को मंत््ी डा. अग््राल ने अचानक रािकीय
सचसकति्ालय पहंुचे। यहां उनह्ोने् िरव्प््थम िाफ िफाई का
सनरीक््ण सकया। इि दौरान असप्ताल पसरिर पर पड़े कूड़े-
करकट को देख मंत््ी डा. अग््राल ने नारािगी वय्तत् की।
उनह्ोने् सनयसमत िुबह र रास््तकाल मे ्िफाई करने के सनद््ेश
सदए। डा. अग््राल ने इिके बाद सचसकति्को ्र कम्वचासरयो ्की
उपकस्थसत पसंिका िाचंी। इिपर सचसकति्क र कम्वचारी ड््टूी
पर सबना प््ाथव्ना पत्् सदए नदारद सदखे। इि पर मंत््ी डा.
अग््राल ने िीएमएि को सप्ष््ीकरण लेने के सनद््ेश सदए। 

डा. अग््राल ने िीएमएि को कहा सक चारधाम यात््ा सिर
पर है, इिक ेसलए वय्ापक इतंिाम सकए िाए।ं उनह्ोन् ेकहा सक
िाफ िफाई का सरशेि धय्ान रखा िाएं। उनह्ोने् िखत् लहिे
मे ्कहा सक लापरराही सकिी भी िूरत मे ्बदा्वशत् नही ्होगी।
डा. अग््राल ने कहा सक रोसगयो ्की िंखय्ा लगातार बढ रही
है। ऐिे मे ्रोसगयो ्को दरा असप्ताल िे ही दी िाएं। बाहर िे
दरा सलखने की सशकायत पर काय्वराही की िाएगी।

इि मौके पर िीएमएि डा. प््दीप कुमार चंदोला, मंडल
अधय्क्् िुसमत पंरार, मंडल प््भारी रािकुमार राि, पूरव्
राजय्मंत््ी िुरेद््् मोग्ा, सिला उपाधय्क्् प््तीक कासलया,
प््देश कायव्कासरणी िदसय् बृिेश शमा्व, सिलाधय्क््
अलप्िंखय्क मोचा्व ितीश सिंह, मंडल अधय्क््
अलप्िंखय्क मोचा्व मनोि िैन, युरा मोचा्व मंडल अधय्क््
िगारर सिंह आसद उपकस्थत रहे।

ड््ूटी से नदारद स्वास्थ्य कम्ािारी दे
स्पष््ीकरण : प््ेमिंद अग््वाि 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्व , 11 अप््ैल , अगर आप कोई

नया सबिनेि शुर ् करना चाहते है ् तो
मसेडकल सट्ोर खोलन ेका आइसडया एक दम
परफेतट् हो िकता है। केद््् िरकार का
फामा्वसय्सुटकलि् सरभाग, प््धानमतं््ी भारतीय
िनऔिसध पसरयोिना (पीएमबीिेपी)
असभयान चला रहा है, सििके तहत
प््धानमंत््ी िन औिसध केद््् खोलने की
िुसरधा दी िाती है। इि योिना का फायदा
उठा कर आप भी िन औिसध केद्््
(मेसडकल सट्ोर) खोल िकते है।्

कैिे करे ्अतल्ाई
िनऔिसध केद््् खोलन ेक ेसलए यसद आप

आरदेन करना चाहत ेहै ्तो इिक ेऑनलाइन
और ऑफलाइन दोनो ्तरीके है।् आप इि
सलं क
http://janaushadhi.gov.in/on-
line_registration.aspx पर िाकर
ऑनलाइन आरेदन कर िकते है।् इि सलंक
पर आपको दशे क ेहर राजय् क ेहर उि सिले
की सलसट् भी सदख िाएगी, िहां िन औिसध
केद््् नही ् खुला है। यसद आप ऑफलाइन
आरदेन करना चाहते है ्तो एकत्लकशेन फॉम्व
https://janaushadhi.gov.in/ िे
डाउनलोड करके इिे महाप््बंधक (ए एंड
एफ), बय्ूरो ऑफ फामा्व पकब्लक िेतट्र

अंडरटेसकंग ऑफ इंसडया (बीपीपीआई) को
भेि िकते है।्

सकतना आएगा खच्व
िनऔिसध केद््् खोलने की िारी

िानकारी आपको इि सलंक

http://janaushadhi.gov.in/pdf/N
GO_PMBJP.pdf पर समल िकती है।
िनऔिसध केद््् खोलने के सलए िरर्ी
इंफ््ासट्््तच्र करने के सलए आरशय्क सनरेश
के अलारा, आरेदक को हर िमय िभी

प््ोडतर्ि् को सट्ोर मे ् उपलबध् कराने के
सलए पया्वतत् सनरेश करना होगा। बयू्रो ऑफ
फामा्व पकब्लक िेतट्र अंडरटेसकंगि् ऑफ
इंसडया (बीपीपीआई) 2.50 लाख रप्ये
तक की रन-टाइम फाइनेस्शयल िहायत

प््दान करगेा िहा ंिरकारी असप्ताल पसरिर
मे ् राजय् िरकार मुफत् मे ् िगह उपलबध्
कराएगी।

रैसे होगी रमाई
बात करे ्कमाई तो इनकम दराओ ्की

प््सत माह सबक््ी पर आधासरत होगी। िैिे सक
यसद आप 1 लाख रप्ये की दराएं बेच पाते
है ् तो आपको 20,000 रप्ये की इनकम
होगी। दरअिल दराओ ्की सबक््ी पर 20%
की कमीशन दी िाएगी। शुरआ्त मे ् एक
और बेनेसफट सदया िाता है। आपको मासिक
सबक््ी पर िीधे 15 फीिदी का इंिेस्टर भी
समलेगा। इि तरह 1 लाख रप्ये की मासिक
सबक््ी पर आप 30,000 रप्ये कमाएंगे।

लाइसे्स री होगी जर्रत
िन औिसध केद््् खोलने के सलए आपके

पाि कम िे कम 120 रगव् फीट िगह की
िरर्त होगी। ये िगह आपकी अपनी हो या
सफर सकराए पर ली हुई भी हो िकती है।
दूिरी िरर्त है लाइिेि् की। आपके पाि
िनऔिसध केद््् के नाम िे सरटेल मेसडसिन
सबक््ी का लाइिेि् होना चासहए। इिके िाथ
ही आपको पैन काडव्, आधार काडव् की
िरर्त होगी। यसद कोई एनिीओ, हॉकस्पटल
या चेसरटेबल ट््सट् िनऔिसध केद््् खोलना
चाहे तो उिे रसिसट््े्शन िसट्िसफकेरि् भी
लगाने होगे्।

त्या आप खोिना िाहते है् मेलडकि स्टोर ? सरकार देगी मदद 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड िरकार  द््ारा रि्व-2025 तक
उत््राखंड को नशा मुकत्त (“ड््गि् फ््ी
देरभूसम”) बनाये िाने  के सरिन को
िाकार करने के सलए  पुसलि
उपमहासनरीक््क/रसरष्् पुसलि अधीक््क,
िनपद देहरादून द््ारा िभी थाना प््भासरयो्
को नशा तसक्रो ्के सररद््् कड़ी् काय्वराही
सकये िाने के सनद्े्श सनगव्त सकये गये है ।
सिनके अनुपालन मे ् देहरादून पुसलि द््ारा
नशा तसक्रो ्पर लगातार सशकंिा किा िा
रहा है. तथा नशा तसक्रो ्के सररद््् लगातार
असभयान चलाकर उनके सररद््् कड़ी् िे
कड़ी् काय्वराही की िा रही है। नशा तसक्रो्
पर काय्वराही करने के सलये िूचना तंत्् को
मिबूत कर युराओ ् को नशे के भरर मे्
फंिाने रालो ्को िलाखो ्के पीछे पहुँचाया
िा रहा है। सििके सलए पुसलि अधीक््क
ग््ामीण र क्े्त््ासधकारी ऋसिकेश  के
पयव्रेक््ण मे ् प््भारी सनरीक््क कोतराली
ऋसिकेश के द््ारा आरशय्क सदशा सनद््ेशो ्के

िाथ थाना एरं चौकी क्े्त्् मे ् चेसकंग
असभयान चलाया िा रहा है। 

1- मादक पदाथ््ो्
सम्कै/गांिा/चरि/नशील ेकतैि्लू/इिंतेश्न
तसक्रो ्के सठकानो ् पर दसबश।2- मादक
पदाथ््ो ् अरैध सम्ैक/गांिा/चरि/ नशीले
कैति्ूल/इंिेतश्न सबक््ी राले सथ्ान पर
दसबश।3- मादक पदाथ््ो्
सम्ैक/गांिा/चरि/ नशीले
कैति्ूल/इंिेतश्न तसक्रो ्के सररद््् राहन
चेसकंग।की िा रही है।

असभयान के अनुपालन मे ्गसठत टीम के
द््ारा मखुसबर की िचूना पर चसेकगं क ेदौरान
शय्ामपुर फाटक पर एक टाटा िूमो गाड़ी्
रसिसट््े्शन नंबर UK06R8576 को रोक
कर चेक सकया गया , तो गाड़ी् िे कुल 90
सकलो ग््ाम अरैध गांिा बरामद हुआ। मौके
िे गाड़ी् मे ्िरार दो वय्कत्तयो ्को सगरफत्ार
कर दोनो ्असभयुतत्ो ्के सररद््् एनडीपीएि
एतट् के अंतगव्त असभयोग पंिीकृत सकया
गया है।

आंध्् प््देश से िा रहे
36 िाख र्पए के गांजे  के
साथ 2 तस्कर लगरफ्तारन्यूज् वायरस नेटवर्क 

दहेरादनू 11 अप््लै : िनराइिि्व हदैराबाद
र पिंाब सकगंि् आईपीएल मचै मे ्ऑनलाइन
िट््ा लगाने 03 मुखय् बुक िसहत कुल 06
नफर असभयुतत् को पुसलि ने सकया
सगरफत्ार, असभयुतत् गणो ्के सरसभनन् बैक्ो्
के पांच खातो ्मे ्िट्े् के कुल 765000/-
रप्ये (िात लाख पैि्ठ हिार रप्ये)
कमाये फ््ीि, िट्े् मे ्प््युतत् 09 मोबाइल
फोन सकये िीि।पुसलि उप
महासनरीक््क/रसरष्् पुसलि अधीक््क
देहरादून के सनद््ेशानुिार रत्वमान मे ्िनपद
मे ्िट्े्बािी की रोकथाम लगाये िाने हेतु
चलाये िा रहे असभयान को िफल बनाये
िाने हेतु प््ातत् सनद्े्शो ्के क््म मे ्  पुसलि
अधीक््क अपराध र पुसलि अधीक््क नगर
के मागव्दशव्न तथा  क्े्त््ासधकारी रायपुर के
सनकट पय्वरेक््ण मे ्थाना प््भारी रायपुर द््ारा
लगातार िट्े्बािो ्के सररद््् कायव्राही की
िा रही है ।इिी क््म मे ्थानाधय्क्् रायपुर
को िूचना प््ातत् हुयी की लक्््मी देरी सक्ूल
िे पहले रोड के सकनारे एक घर के बरामदे
मे ्कुछ लोग खड़्े होकर आईपीएल मैच मे्
ऑनलाइन िट््ा लगा रहे है। िूचना पर
थानाधय्क्् रायपुर द््ारा पुसलि टीम गसठत
कर लक्््मी देरी सक्ूल िे पहले रोड़ ् के
सकनार ेपहंुच ेतो एक घर क ेबरामद ेमे ्हलक्ी
लाइट की रोशनी मे ् 06 लड़क्े खडे थे,
िो  एक दूिरे िे 500 र 1000 रप्ये
ऑनलाइन लगाने की बाते कर रहे थे, सिि
पर पुसलि टीम द््ारा उतत् 06 लडको ्को
मौके पर पकड़ ् सलया। सििका नाम पता
पूछते हुए िामा तलाशी ली गयी तो उन
लड़क्ो ने अपने नाम 1. इरशाद खान पुत््
सनिाम खान सनरािी गली न0ं 15 भगत सिहं
कालोनी अधोईराला थाना रामपुर िनपद
देहरादून उम््- 48 रिव् , 2. िलीम पुत््
अकबर सनरािी लासट् इंदर रोड पूरण बस््ी
थाना रायपरु िनपद दहेरादनू उम््- 32 रि्व,
3.आसिफ पुत्् अंिार सनरािी लासट् इंदर
रोड िंिय कॉलोनी थाना डालनराला
िनपद देहरादून उम््- 30 रि्व,  4- शोयब
पुत्् मो0 अनरर सनरािी गली नं0 09 भगत
सिंह कॉलोनी थाना रायपुर िनपद देहरादून
उम््- 23 रिव्,  5. रिीम पुत्् महबूबा
सनरािी भगत सिंह चौक अधोईराला थाना

रायपरु िनपद दहेरादनू,  6. योगशे रमा्व पतु््
राि कुमार रमा्व सनरािी 64/1 चंदन नगर
सनकट एचपी पेट््ोल पंप थाना कोतराली
नगर िनपद देहरादून उम््- 34 रि्व बताया।
सिनके कबि्े िे ऑनलाइन िट््ा लगाने मे्
इस््ेमाल सकये िा रहे कुल 09 मोबाइल फोन
र 25900/-र0् नगद बरामद सकये गये र
असभयुतत् गणो ्के पांच खातो ्मे ्िट््े के कुल
765000/-रप्ये (िात लाख पैि्ठ हिार
रप्ये) फ््ीि कराये गये। असभयुतत्ो ्के सररद्््
थाना रायपुर मे ्धारा 13 िुआ असधसनयम के
अंतगव्त असभयोग पंिीकृत सकया गया है
असभयुतत्ो ् गणो ् को िमय िे माननीय
नय्ायालय के िमक्् पेश सकया िाएगा ।

पूछताछ  का सरररण- 
असभयुतत् गणो ्द््ारा पूछताछ मे ्बताया

सक िर हम लोग मोबाइल फोन के िसरये गो
एति्चेि् की िाइट पर िाकर ऑनलाइन
िट््ा सखलराते है तथा अपने नीचे के लोगो्
िे पैिे लेकर बुक का काम करते है। हमने
गो एति्चेि् की आई0डी0 एर ंसलकं सफरोि
अहमद सनरािी करौली कोतराली सिला
सबिनौर मो0नं0 989.िे प््ातत् की है। हम
लोग योगेश समश््ा मो0नं0 976.शैलेनद््् उफ्क
मासट्र मो0न0ं 9151.आसद ि ेआनँलाईन ही
बाईि हिार रप्ये मे ् एक लाख तर्ाइंट
खरीदते है तथा उिके बाद आगे लोगो को
ऑनलाइन तर्ाइटं बचेकर उनि ेरप्य ेलकेर
िट््ा सखलराते है, सिििे हमे ् लाभ प््ातत्
होता है। हम लोग तर्ाइंट खरीदने हेतु योगेश
समश््ा एरं शैलेनद््् के माधय्म िे खाता िं0
101099. IDFC फसट््व बैक् सििका IFSC

कोड IDFB0040101 है, िो सक  BIZ
HYPE PVT LTD के नाम पर है एंर
शैलेनद््् के खाता िं0 RBL. एरं हमारे सबग
बॉि सितेनद््् शमा्व के मो0नं0 7800.

अपराध करने का तरीका-असभयुतत्
इरशाद खान, िलीम र आसिफ तीनो्
पाटव्नर के रप् मे ्िट्े् बुक का काम करते
है,् इन तीनो ्बुकी के ऊपर इनके बॉि काम
करते है,् तीनो ्िटोसरयो ्द््ारा पाट्वनरसशप मे्
गो एति्चेि् नामक इलीगल ऐप मे ्अपना
ऑनलाइन अकाउंट खोला गया है ,िहां पर
िे यह अपने बॉि िे र0् 22000 के
100000 पॉइंट खरीदते है ्और उन पॉइंरि्
के द््ारा अलग-अलग छोटे िटोसरयो/् पंटर
आसद िे िट््ा सखलाते है ्तीनो ्िटोसरयो ्द््ारा
अपनी आईडी िे गो एति्चेि् का सलंक
देकर अनय् लोगो िे आईडी पािरड्व बनाते
है ्उिके बाद अपने तर्ाइंरि् उनको पैिो ्मे्
बचेते है,् यह तीनो ्अपराधी पैिा कशै/गूगल
पे के माधय्म िे आगे अपने बॉि को भेिते
है ्अगर पंटर या छोटा िटोरी िीत िाता है
तो यह तीनो ् अपराधी उनको पैिा देते है्
,इनके द््ारा र0् 22000 मे ्100000 पॉइंट
खरीदे िाते है ्और िब यह अपने नीचे छोटे
िटोरी को पॉइंरि् बेचते है ्तो यह एक रप्ए
का 1 पॉइंट बेचते है ्र अनुसचत लाभ कमाते
है, अब तक तीनो ्असभयुतत् गण के बॉि के
रप् मे ्शलैेद्््,सफरोि, योगशे समश््ा र सितेद्््
के रप् मे ्पहचान हुई है सिि के िंबंध मे्
सररेचना िारी है।  उपरोतत् शैलेद््् सफरोि,
योगेश समश््ा र सितेद््् िे िंबंसधत सलंक बैक्
अकाउंट को फ््ीि कराया गया है।

रारपुर पुदलट को दमली बड्ी टफलता,आईपीएल
मे् टट््ा लगा रहे  6 लड्को् को दकरा दगरफ्तार
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 11 अप्ै्ल :  पयव्टन िीिन मे्

लोगो ्को िाम िे सनिात सदलाने के सलए
पुसलि-प््शािन ने यातायात तल्ान बनाया
है। इिके तहत, शहर के असधकांश मागव्
रन-रे रहेगे्। यह तल्ान एक मई िे 30 िून
तक रहेगा। िीओ असनल कुमार िोशी ने
बताया सक एिएिपी और एिपी ट््ैसफक के
सनद्े्श पर आगामी यातायात तल्ान तैयार
सकया गया है। इिके तहत देहरादून िे
हाथीपांर, िॉिव् एररेसट् कैप्टी फॉल की
ओर िाने राली गासड़्यो ्को गज््ी बैड् िे
रन-रे करके काला चौक िे होकर हरनाम
सिंह रोड िीरो तर्ाइंट होते हुए सनकाला
िाएगा। देहरादून की ओर िे िुराखोली,
धनोलट्ी की ओर िाने राली गासड़्यां िेपी
बैड् ि ेदासहनी ओर िाएगंी। दहेरादनू ि ेचार
दकुान, लाल सटबब्ा, सपतच्र पलैिे की तरफ
िाना यातायात सकगंके््ग ि ेदासहनी ओर बड़ा
मोड़ ्होकर गुिारा िाएगा।राहनो ्को गज््ी

बैड् िे देहरादून भेिा िाएगा देहरादून िे
हाथीपांर, िॉि्व एररेसट् की ओर िाने राला
यातायात रन-रे होकर काला चौक होते हुए
सनकलेगा। कैप्टी फॉल िे आने राला
यातायात िीरो तर्ाइंट, लाइब्े्री चौक होते
हुए देहरादून की तरफ िाएगा। अगर मिूरी
मे ् ट्ै्सफक जय्ादा होगा तो कैप्टी फॉल िे

आने राली गासड़्यो ्को राया हाथी पांर होते
हुए गज््ी बैड् िे देहरादून भेिा
िाएगा।फड़क्ला रोड िे होते हुए देहरादून
िाना पड़्ेगा सपतच्र पैलेि िे मालरोड की
तरफ आने राला यातायात को कैमल बैक
ि ेरन-र ेकरक ेलाइब््रेी भिेा िाएगा। लाल
सटबब्ा, चार दुकान की तरफ िे आने राली
गासड़्यो ्को रन-रे कर के फड़क्ला रोड िे
होते हुए देहरादून िाना पड़्ेगा।दो के््न और
िीपीयू की दो टीमे ् रहेग्ी तैनात िीओ ने
बताया सक मिूरी के सलए दो के््न की
वय्रसथ्ा की गई। िाथ ही िीपीयू की दो टीमे्
भी तैनात रहेग्ी िो यातायात वय्रसथ्ा पर भी
निर रखेग्ी। यातायात वय्रसथ्ा को और
मिबतू बनान ेक ेसलए शहर क ेिभी िगंठनो्
िे बात की गई और िुझार सलए गए है।्
पयव्टन िीिन मे ् असतसरतत् पुसलि बल
तैनात सकया िाएगा।

मटूरी-िेहरािून आ रहे है् तो रे है नरा
ट््ैदफक प्लान, 30 जून तक रहेगा लागू

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। तांशी आरि्व् द््ारा मसहला

उद््समयो ्को उनक ेउतप्ादो ्को क््य करन ेके
सलए एक मचं प््दान करन ेक ेउद््शेय् ि ेइरंोग
नाम िे प््दशव्नी का आयोिन सकया गया
सििका उदघ्ाटन कैसबनेट मंत््ी गणेश िोशी
ने सकया रही ्िमापन  अरिर पर सहमाचल
टाइमि् की चेयरपिव्न इंद््ाणी पांधी, रचना
पांधी, खादी बोडव् असधकारी अलका पांडे,
सस्््पचुअल कोच एरं िमाििेरी िाधना
ियराि मौिूद रहे। 

इि मौके पर गणेश िोशी ने प््दश्वनी की
िराहना करते हुए कहा की इि तरह के
आयोिनो ्िे मसहलाओ ्को काम करने की
प््ेरणा समलती है। 

िानकारी देते हुए तांशी आरि्व् की
डायरेतट्र सम्ृसत लाल ने बताया सक िाल मे्
दो बार िमय-िमय पर मसहला उद््समयो ्को
उनके उतप्ादो ्के बेचने के सलए एक मंच
सदया िाता है यह एकग्िसबशन उनकी सर्यं
की िगह पर रह आयोसित की िाती है
सििमे ्मसहलाओ ्को मौका समलता है सक रे

उतप्ादो ्को बेच िके ्। 
सम्सृत ने बताया सक हस््सनसम्वत रस््ओु ्िे

लेकर कपड़ो् ्आसद के सट्ॉल यहां पर लगाए
िाते है ्और कोसशश की िाती है सक जय्ादा
िे जय्ादा लोग आकर शॉसपंग करे ्सिििे सक
यह मसहलाओ ् का रोिगार भी आगे बढ्
िके। 

प््दशव्नी के िमापन अरिर पर
सहमाचल टाइमि् की चेयरपिव्न इंद््ाणी
पांधी, रचना पांधी, खादी बोडव् असधकारी
अलका पांडे, सस्््पचुअल कोच एरं
िमाििरेी िाधना ियराि न ेिभी मसहला
उद््समयो ्को प््माणपत्् दे कर िमम्ासनत
सकया। कायव्क््म मे ् बाल आयोग की
अधय्क्् डॉ गीता खनन्ा एरं एडरोकेट
अंिना िहनी ने भी सशरकत की।

तांशी आर्स्ा ने मलहिा उद््लमयो् को लदया माक््ेलटंग का मंि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्व , 11 अप््ैल , तय्ोहारो ्पर हर

कोई खूबिूरत देखना चाहता है तो रही्
रमिान का महीना मुिलमानो ्के सलए भी
बहेद खाि होता है। इि परू ेमहीने लोग रोिा
रखते है ्यह रोिा रखना बहेद मकुश्कल होता
है और िो लोग यह रोिा रखते है ्रह पूरे
सदन शहरी करते है।् सफर शाम को इफत्ार
करते है ्रमिान के इि पाक महीने मे ्ईद
का तय्ौहार आता है। हर कोई ईद का इतंिार
करता है लोग ईद पर तरह-तरह के पकरान
बनाते है ्तथा नए नए कपड़्े पहनते है।्

कस्लक बन
आि के िमय मे ् लगभग िभी

असभनेस््तयो ्को सल्ीक हेयर सट्ाइल करने

का बहुत शौक होता है। िाड़ी् हो या िूट,
सल्ीक बन हर सकिी के िाथ कमाल लगता
है। अगर आपका माथा चौड़ा् है तो इिे न
चुने।्

वेव हेयरस्टाइल
शरारा िटे क ेिाथ इि तरह की ररे हेयर

सट्ाइल बेहद कमाल की लगती है। अगर
आप इिका चयन करेग्ी तो आपके बाल भी
जय्ादा घने लगेग्े और आपका लुक भी
काफी अलग लगेगा।

स्ट््ेट हेयर
अगर आप अपने लुक को सिंपल रखना

चाहती है ् तो बालो ् को सट््े्ट करके खुला
छोड़ ्िकती है।् एथसनक सरयर के िाथ सट्््टे
खुले बाल बहुत अचछ्े लगते है।्

ईद पर लदखना है सबसे
अिग, तो अभी ट््ाई करे् ये 

िो निवसीर प््िश्ानी का हुआ समापन

n उद्घाटन मे् कैबिनेट मंत््ी
गणेश जोशी तो समापन पर
रचना पांधी, इंद््ाणी पांधी एवं
साधना जयराज रहे मौजूद



न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 11 अप्ै्ल , उत््राखंड मे्
पयव्टन िीिन शुर ्होते ही देह वय्ापार के
काले खेल मे ्मोटी कमाई करने रालो ्का
भंडाफोड़ होने लगता है। िखत् पुसलसिंग
और अपरासधयो ्पर तेज काय्वराही के सनद््ेश
आय ेसदन डीिीपी अशोक कमुार िभी सिलो्
को देते रहते है।् सििका अिर भी समत््
पुसलि की कामयासबयो ्मे ्नजर आता है।
अभी बीते सदनो ्पुसलि के सनशाने पर थे सप्ा
िेट्र और उिके गंदे धंधे .. रहीँ अब समत््
पुसलि का कहर टूट रहा है उन िफेदपोश
लोगो ् पर िो चमड़ी के इि डट््ी खेल मे्
करारे नोट छाप रहे है।् पुसलि महासनदेशक
अशोक कुमार के सनद्े्श और डीएआइिी
देहरादून के नेतृतर् मे ्  िब अफिरो ् को
िखत् कायव्राही का इशारा समला तो कांड
खुलने मे ्देर नही ्हुई और एक बड़े खुलािे
िे देहरादून के लोग भी िनन् रह गए। 

िंडे की रात िब आप अपने घरो ्मे ्िो
रह ेथ ेउि रक़्त दहेरादून पुसलि एक सरिोट्व
की रंगीन रात मे ्कानून के डंडे चला रही
थी। एएचटीयू और एएनटीएफ िहिपुर
पसुलि न ेहोराराला ििंीरनी सरिॉट्व मे ्छापा
मारा तो खुलािे मे ् एक बड़े काणड् का
पदा्वफाश हुआ । छापेमारी के दौरान पुसलि
ने सरिॉटव् िे एक दो चार नही ् बकल्क 14
लड़स्कयो ्को पकड़ा्। इन मे ्पांच लोगो ्को
अनैसतक देह वय्ापार मामले मे ् सगरफत्ार
सकया गया है। इि दौरान हुई कारराही िे
मस््ी काट रहे लोगो ्मे ्हड़क्ंप मच गया।

सरिॉटव् मे ्चल रहे अनैसतक देह वय्ापार
का धंधा सकए िाने की िूचना समलते ही
पुसलि तुरंत मौके के सलए रराना हो गई।
यहां पहुंचते ही पुसलि ने बड़ी् कार्वराई करते
हुए कई लोगो ्को सहराित मे ्सलया। पुसलि
के मुतासबक छानबीन मे ् आपस््तिनक
िामग््ी भी समली है। मुकदमा दिव् कर
कारव्राई चल रही है।  इि सरिॉटव् पर रेर
पासट्ियो ्की भी खबरे ्समल रही थी ्, सिनमे्
प््देश िे बाहर के युरक युरसतयो ्द््ारा भारी
मात््ा मे ्नश ेक ेप््योग एरम ्देहवय्ापार की भी
िूचनाये ्थी।्

डीआईिी सदलीप सिंह कुंरर ने एिपी
सिटी िसरता डोभाल और िीओ डालनराला
असभनर चौधरी क ेनेतृतर् मे ् एक पुसलि दल
का गठन सकया, सििे इि रेर पाट््ी पर

गोपनीय तरीके िे कायव्राही को सनद्े्सशत
सकया गया। इि दल मे ्एंटी ह््ूमैन ट््ैसफसकंग
यूसनट , थाना पटेलनगर, कैट् , बिंत सरहार
आसद थानो ्के पुसलि बल को शासमल सकया
गया।सरिॉट्व मे ्छापमेारी क ेबाद रहां ि ेभारी
मात््ा मे ्चरि, दूिरे राजय्ो ्की शराब की
बोतले ्, िंसदगध् अरसथ्ा मे ्तमाम युरसतयां
बरामद हुई ्। 

तमाम िारधासनयो ् के बारिूद सरिॉटव्
िंचालक और िंसदगध् रस््ुओ ्के िाथ कुछ
लोग फरार होन ेमे ्िफल हो गय।े सिि तरह
िे उत््राखंड पुसलि के मुसखया आईपीएि
अशोक कुमार की तेज कायव्रासहयां
अपरासधयो ्पर हो रही ह ैउिि ेिहाँ सथ्ानीय
लोगो ्मे ्ख़ुशी है रहीँ स््कसमनलि् के अंदर
बेशक खौफ भी भर रहा है।

लरसोट्ा मे् कॉिगर्स्ा !
शम्ासार हुई देवभूलम 
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संपादकीय
भागवत का सामालजक

समरसता वािा धम्ा रक््ा सूत््
रीरता और भारत भकत्त राष््््ीय सर्यिंरेक िघं की मलू पहचान है.् िहा ंकही ्भी सहदंओु ्पर िकंट
आता ह,ै लोग िघं की ओर आशा र भरोि ेक ेिाथ दखेत ेहै.् बीत ेरि््ो ्मे ्िघं न ेअपनी िकंलप्
शकत्त और िगंठन बल पर सिद्् सकया ह ैसक उिमे ्राष्््् रक््ा और अपन ेिकंलप् परूा करन ेकी
क््मता ह.ै सिि राम िनम्भसूम पर मसंदर सनमा्वण क ेसलए ितेय्लुर नतेा और पत््कार मिाक उड़ा्ते
थ,े रही ्अब भवय् श््ी राम मसंदर बन रहा ह.ै यह डॉ हडेगरेार द््ारा सथ्ासपत उि िघं शकत्त का
चमतक्ार ह,ै िो 2025 मे ्अपनी सथ्ापना की शताबद्ी मनान ेिा रहा ह.ै मात्् िौ रि्व की अरसध मे्
राष््््ीय सर्यिंरेक िघं न ेभारत मे ्रह शकत्त असि्वत की ह,ै सििक ेकारण सरश्् भारत का मखुय्
शकत्त केद््् िघं को मानन ेलगा ह,ै िो आि रस््तुः रािनीसतक, िामासिक एर ंिासंक्सृतक एिेड्ा
तय करन ेमे ्िमथ्व ह,ै नीसतयो ्को प््भासरत कर िकता ह,ै सरश्् क ेप््मखु बौस््दको ्क ेिाथ सरमश्व
का ताना-बाना बन िकता ह,ै लसेकन धम्व पर आन ेराल ेिकंटो ्और सहदं ूधम्व क ेभीतर वय्ातत्
करुीसतयो,् सरभ््म एर ंनाना मतो-्पथंो ्क ेिाथ सकि किौटी पर िमनर्य सथ्ासपत हो िकता ह,ै किैे
असप्शृय्ता ििैी सरकसृतयो ्ि ेछटुकारा पाया िा िकता ह,ै इनक ेबार ेमे ्िघं का तय्ा नीसतगत
दसृ््षकोण ह?ै िघं का मलू सचतंन ही असप्शृय्ता िमाकत्त क ेसलए प््सेरत करता ह.ै िघं क ेरत्वमान
सरराट सर्रप् क ेसशलप्कार माधर िदासशर रार गोलरलकर न े1966 मे ्उडसुप (कना्वटक) के
भारतीय धम्व ििंद मे ्यह प््स््ार पासरत कररान ेमे ्िफलता पायी थी सक असप्शृय्ता सहदं ूधम्व का
अगं नही ्ह,ै यह असर्ीकाय्व ह ैऔर धम्व सररोधी ह.ै रि्व 1974 मे ्ततक्ालीन िरिघंचालक बालािाहबे
दरेरि न ेकहा था सक सिफ्क इिसलए सक कोई रीसत या वय्रहार बहतु पहल ेि ेचला आ रहा ह,ै काल
िमम्त नही ्कहा िा िकता. यसद असप्शृय्ता पाप नही ्ह,ै तो कछु भी पाप नही ्ह.ै िासत वय्रसथ्ा
काल बाह्् हो चकुी ह,ै धीर-ेधीर ेिमातत् हो रही ह.ै इि ेिमातत् हो िाना ही होगा. धम्व रक््ा क ेसलए
परुि्ाथ्व करना, आक््मणकासरयो ्को उसचत प््तय्तु््र दनेा और काल बाह्् रस्ढ्यो ्को िमातत् करते
हएु रास््सरक धम्व िमम्त किौसटयो ्पर अपना यगुानरुप् वय्रहार तय करना ही सहनद् ूधम्व रक््ा का
माग्व ह.ै रत्वमान िरिघंचालक डॉ मोहन रार भागरत न ेसहदं ूधम्व रक््ा क ेसलए अपना वय्रहार तय
करन ेराल ेतीन ितू्् भी सदय ेऔर िाहिपरू्वक सररकेानदं क ेरीरोसचत भार ि ेघोसित सकया सक
सहदंओु ्क ेमधय् पानी, मसंदर और शम्शान िाझ ेहै,् िाझ ेहोन ेचासहए. इनमे ्सकिी प््कार का िासतगत
भदेभार अमानय् और धम्व सररद््् ह.ै
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 11 अप्ै्ल , उत््राखंड के

चमोली सिले मे ्िात पहासड़्यो ्के बीच कस्थत
श््ी हेमकुंड िासहब मे ्हाड़ ्कंपा देने राली ठंड
है। यहां 12 फुट की बफक् िमी हुई है और
गरुद्््ारा िासहब भी परूी तरह ि ेबफ्क ि ेढक ेहएु
है।् गुरद्््ारे के ठीक िामने कस्थत िरोरर भी
इि िमय पूरी तरह िे बफ्क की आगोश मे ्है।
20 मई िे श््ी हेमकुंड िासहब की यात््ा शुर्
होनी ह।ै ऐि ेमे ्अब यात््ा क ेसलए रास्् ेि ेबफ्क
हटाने का कायव् िेना 20 अप्ै्ल िे शुर ्कर
देगी।

गुर्द््ारे रा यह दृश्य बेहद मनमोहर
हेमकुंड िासहब के दश्वन करने रालो ्के

सलए िमय गुरद्््ारे का यह दृशय् बेहद
मनमोहक होगा। इि िमय चारो ्तरफ बफ्क की
चादर सबछी निर आ रही है। हेमकुंड िासहब
तक बफ्क की कस्थसत और पैदल माग्व के हालात
िानन ेक ेसलए स््बगडे कमाडंर स््बगसेडयर अमन
आनदं, ऑसफिर कमाडंर कन्वल िनुील यादर
(418 इंडीपेड्ेट् इंिीसनयर कॉपव्0), कैतट्न
मासनक शमा्व, िूबेदार मेिर नेकचंद एरं
हरलदार हरिेरक सिंह गये है।् िैनय् िरानो्
द््ारा हमेकुडं िासहब तक क ेमाग्व की यह तािा
और मनमोहक तसर्ीरे ् उपलबध् करायी है्
सिििे पता चलता है सक इि िमय पूरे रास््े
मे ्सकतनी बफ्क है। देसखये रीसडयो - 

रब से शुर् हो रही यात््ा
श््ी हेमकुंड िासहब की यात््ा इि रि्व 20

मई ि ेआरभं होन ेिा रही ह।ै यात््ा माग्व ि ेबफ्क
हटाकर माग्व बनाने का काय्व भारतीय िेना के
िरानो ् द््ारा ही सकया िाता है। मौिम की

पसरकस्थसत को देखते हुए भारतीय िेना के
िरानो ्ने आश््स्् सकया है सक 20 अप््ैल िे
बफ्क कटान र माग्व बनाने का काय्व िेना द््ारा
प््ारभं कर सदया िाएगा। 20 मई 2023 ि ेशरु्
होने राली यात््ा मे ् सकिी भी प््कार वय्रधान
र सरघन् नही ्आएगा एरं श््ृद््ालु िुखद ढंग िे
सनसर्वघन् यात््ा करके गुर ् घर का आशीरा्वद
प््ातत् कर िकेग्े।

बफ्फ से ढका हेमकुंड सालहब
- देलखये ताज़ा तस्वीरे् 



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्व , 11 अप््ैल , अगर आप भी

कुछ पुरानी चीिो ् को इकठ््ा करने के
शौकीन है, तो आि हम आपको एक ऐिा
आइसडया बताते है,् सिििे आप पैिा कमा
िकते है।् अगर आपने भी इकट््ा की गई
चीिो ्मे ्कोई पुराने नोट िंभालकर रखे ्है,
तो आपको इनके बदले पैिा कमाने का
मौका समल िकता है। आि हम सिि पुराने
नोट की बात कर रहे है रो 5 रप्ये (5
Rupee) का पुराना नोट है। हम आपको
बताते है सक कैिे आप इि नोट के बदले
पैिा कमा िकते है।्आि हम 5 रप्ये (5
Rupee) क ेसिि नोट की बात की बात कर
रहे है,् उिके पीछे ट्ै्तट्र चलाता हुआ
सकिान हो या नोट के िीसरयल नंबर के
अंसतम अंक 786 हो। अगर आपके पाि भी

ऐिा कोई नोट है, तो आप इिके बदले घर
बठै ेपिैा कमा िकते है।् कई रेबिाइट आि
के िमय मे ् ऐिी है, िो पुराने नोटो ् को

अचछ्ी कीमत पर खरीदती है। इनमे्
कोइनबािार (CoinBazzaar), ईबे
(Ebay) और कलतेट्र बािार (Collec-
torBazar) िैिी रेबिाइट शासमल है।्

वेबसाइट पर ऐसे बेचे अपना पुराना
नोट

– इन रेबिाइट पर पुराने नोट बेचने की
सलए िबि ेपहल ेरबेिाइट पर अपनी प््ोफाइल
बनानी होगी।– इिके बाद रेबिाइट के
होमपेि पर अपने आप को िेलर के तौर पर
रसिसट्र करना होगा।– इिके बाद 5 रप्ये
नोट की एक िाफ और कत्लयर फोटो रबेिाइट
पर अपलोड करनी होगी।– सफर रेबिाइट
आपके द््ारा अपलोड की गई फोटो को
सरज््ापन के सलए डाल देगी।– दुलव्भ सिके््
खरीदन ेराल ेलोग सरज््ापन को दखेकर आपिे
िंपकक् करेग्े।– और सफर आप अपने सिके््
की कीमत तय कर लाभ कमा िकते है।्

5 र्पये की नोट से जुडी ये
खबर देगी मुनाफा !
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नगर सनगम देहरादून द््ारा रॉल पेस्टंग

प््सतयोसगता की शुरआ्त माच्व माह मे की गई
थी सििका आि नगर सनगम िभागार मे्
प््सतभासगयो ्को िमम्ासनत कर िमापन सकया

गया। अपने शहर देहरादून को आप कैिा
देखना चाहते है और अपने उत््राखंड की
िसंक्सृत, खबूिरूती को बहुत ही अचछ् ेतरीके
िे पेस्टंग के माधय्म िे बच््ो के द््ारा दीरारो्
पर दशा्वया गया. इिके सलए  36 िमूह द््ारा

नामांकन भी सकया गया था एरं उनके द््ारा
दीरारो ्पर बनने राली सचत््कला का नमूना
भी नगर आयुतत् िी के िमक्् प््स््ुत सकया
गया था। देहरादून की दीरारो ्पर आपको
उत््राखंड के धरोहर, िंसक्ृसत,  इिकी

िंुदरता और प््कृसत के रंग अब देखे िा
िकते है। नगर सनगम द््ारा इि बार
सचत््कला का हुनर रखने रालो को यह मौका
सदया गया है एरम लोगो ् मे ् इिको लेकर
बहुत उति्ुकता भी देखने को समली। नगर
सनगम देहरादून अब कचरा प््बंधन को
बेहतर कर सर्चछ् और िुंदर दून की और
अग््िर है.

देहरादून के छतप्न भोग के निदीक,
ई िी रोड एरं आईटीआई पटेल नगर की
दीरारो ्पर िभी के द््ारा सचत््कला की
गई. आि नगर सनगम द््ारा पहले तीन
सरिेताओ ् के सलए रप्ए 40000/-,
रप्ए 30000/- और रप्ए 20000/-
पुरसक्ार एरं अनय् 07 सरितेाओ ्के सलए
रप्ए 5000/- प््सत सरिेता पुरसक्ार
रासश प््दान की गई.

मेयर श््ी िुनील उसनयाल गामा िी द््ारा
बताया गया सक देहरादून  रािधानी के
िाथ पय्वटक दृस््षकोण िे भी असत महतर्
पणू्व  ह,ै और सर्चछ्ता क ेप््सत हमारी प््थम
सिमम्ेदारी होने के नाते हमारा पहला फि्व
बनता है सक दहेरादनू को सर्चछ् और िुदंर
बनाने के सलए पूणव् तरह कायव् भी करे ्।

इिी को धय्ान मे रखते हुए रॉल पेस्टंग का
आयोिन सकया गया. नगर सनगम द््ारा ऐिे
बहुत िारे कायव्क््म कर शहर की
असधकतम दीरारो ्पर सिनह् ेपोसट्र या पान
गुटके िे खराब रा बदरंग कर सदया िाता
है को सचत््कला के माधय्म िे दुसनया के
पेस्टंग के िाथ आगे ले करके आया
िायेगा।

आि के इि काय्वक््म के सरिेताओ ्का
चयन श््ी ितपाल सिंह गांधी िी, कनव्ल
सरटायर सरिय दगुल एर ंश््ी असभिके रमा्व
द््ारा सकया गया.रप्ए 5000 प््सत िांतर्ना
परुसक्ार प््ातत् करन ेराल े7 प््सतभासगयो ्के
नाम : शबीना,  राहुल कुमार,  कािल
सिंह, रसर कुमार, सहमानी डांगी, दैसनि
और मनीिा रारतप््थम पुरसक्ार  रप्ए
40000/- सरशाल पाल स््दतीय पुरसक्ार
रप्ए 30000/- िौरभ कुमार तृतीय
परुसक्ार रप्ए 20000/- डॉ दीपिीत और
श््ी नीलोथा पाल नाथ.आि के इि
कायव्क््म मे ् िहायक नगर आयुतत् श््ी
शांसत प््िाद िोशी, रसेट् रॉसरयि्व िसंथ्ा िे
नरीन कुमार िडाना,पूिा , समताली और
ओिनीका मौिूद रहे.

लवषय : नगर लनगम देहरादून द््ारा शुर् लकए गए वॉि
पे्लटंग िव फॉर दी लसटी देहरादून का आज हुआ समापन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्व , 11 अप््ैल , गसम्वयो ्का मौिम

आ गया है ऐिे मे ्उत््राखंड मे ्पय्वटको की भीड़
बढते हुए सदखाए दे रही है। दूर-दूर िे पयव्टक
ऋसिकेश-देहरादून-मुिरी घूमने आ रहे है और
उत््राखंड की रासदयो ्का लुफत् उठा रहे है।् ऐिे
मे ्अब चार धाम यात््ा भी खुलने राली है सििके
बाद उत््राखंड मे ्पय्वटको की भीड़ का अंदाजा
भी नही ्लगाया िा िकता।

उत््राखडं िरकार और उत््राखंड पसुलि रोड
िेफट्ी और ट्ै्सफक तल्ान का भरपूर खय्ाल रख
रही है। ऐिे मे ् नय्ूज रायरि पयव्टको िे एक
ख़ाि अपील कर रहा है। आपको बता दे बढते
िड़क हादिे की खबर सदन पर सदन बढती िा
रही है। सिनम् ेलोगो की िान िाने का रशेय्ो धीरे-
धीरे बढता हुआ सदखाए दे रहा हे। ऐिे मे ्हम
आपके और आपके पसररार का खय्ाल रखते है।
इिीसलए उत््राखंड आने िे पहले इन बातो ्का
अरशय् धय्ान रखे ्िैिे की :-

गाड़ी री सन्वयस ररा रे रखे 
उत््राखडं मे ्प््रशे करने ि ेपहले अपनी गाड़ी्

की िसर्वि िरर् करराएं और अगर आप टैति्ी
बुक कर रहे है तो टैति्ी िसर्वि के मासलक िे
गाड़ी की िसर्वि की िानकारी िान ले। 

गाडी री रफ्तार रम रखे 
उत््राखंड मे ्आने राले बाहर के चालको ्िे

गुिासरश है की रह गाड़ी् की गसत धीमे ही रखे।
जय्ादातर चालको ्को पहाड़ी इलाको मे ्ड््ाइसरंग
करने का अनुभर नही ्होता सिि कारण उनहे्
और अनय् लोगो को दुघव्टना का िामना करना
पड़ता है। 

शराब पीरर गाडी न चलाए 
बहुत िे लोग शराब पीने को एंिॉयमेट्

िमझते है और इिी एंिॉयमेट् के िाथ गाडी
चलाते है।  सिििे उनके िाथ-िाथ िड़क पर
चल रह ेअनय् लोगो को िान िाने का ख़तरा बना
रहता है। इिसलए अपनी और बासक लोगो की
िान के िाथ न खेले, शराब पीकर गाडी न
चलाए। 

गाड़ी चलाने से पहले माननसर और
स्वस्थ नफट रहे 

दूर-दूर िे आ रहे पय्वटको ्को गाडी चलाते -
चलाते थकान हो िाती है। सििे रह िमझ नही्
पाते और गाडी चलाते रहते है ऐिे मे ् गाडी
चलाते  रक़्त आँख लग िाना उनके और उनके
िाथ अनय् लोगो की िान िाने का खतरा बन
िकता है।् इिसलए रस््े मे ्रेसट् लेना िरर्ी है।
तासक आपकी सजनद्गी की गाडी लमब्ी चले।

उत््राखंड घूमने आ रहे है
तो पढ़् िीलजए यह ख़बर


