
नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
मसूरी।, 13 अपुैुि , मुखयुमंतुुी  पुषकुर

तसंह धामी ने तमिेटसु-2023 के अनतुगथुत
आयोतजत ‘कुुमता और अवसर’ राषुुुुीय
सममुेिन का शुभारंभ तकया। मुखयुमंतुुी ने
कहा तक इस कानफुेुुुस मे ु तवशेषजुुो ुदुुारा जो
मंरन तकया जायेगा अंतरराषुुुुीय तमिेट वषुथ
को सफि बनाने मे ुयह कारगर तसदुु होगा।
मुखयुमंतुुी ने कहा तक एक ओर तमिेटसु
तकसानो ुके तिए अपनी कम िागत कुुमता
के कारण उपयोगी है ुवही ुये पोशक ततवुो ुसे
भरपूर होने के कारण आज के बदिते
पतरवेश मे ु हम सबके तिए भी अतत-
आवशयुक है।ु इस तरह के आयोजनो ुसे न
केवि तमिेटसु के पुुचार पुुसार मे ुसहायता
तमिेगी बनलुक इनसे उतुुराखंड मे ु मोटे
अनाज की खेती को भी बढ़ावा तमिेगा।

मुखयुमंतुुी ने कहा तक हमारे तिए बड़े गवथु
का तवषय है तक भारत के पुुसुुाव और गंभीर
पुुयासो ुके बाद ही संयुकतु राषुुुु ने 2023 को
अंतराुथषुुुुीय तमिेटसु वषुथ घोतषत तकया। भारत
क ेबहतु स ेराजयुो ुमे ुमोट ेअनाज की खतेी पुुचरु
मातुुा मे ुहोती है, परंतु पहिे इसके उतचत दाम
तकसानो ुको नही ुतमिते रे। अब तसवुीर बदि
रही है, इसका कारण िोगो ुका मोटे अनाजोु
को िेकर बदिता नजतरया है। आज तमिेटसु
को िेकर देश मे ुकई सटुाटथुअप भी पुुारंभ हुए
है,ु जो न केवि तकसानो ुको फायदा पहुंचा रहे
है ुबनलुक िोगो ुको रोजगार भी तदिा रहे है।ु
इसतिए पुुधानमतंुुी जी न ेइस ेशुुी अननु की सजंुुा
दी है। जब हम तकसी संकलपु को आगे बढ़ाते
है ुतो उसे तसतुुद तक पहुंचाने की तजममुेदारी भी
उतनी ही अहम होती है। शुुी अननु केवि खेती
या खान ेतक सीतमत नही ुह,ै जो िोग भारत की
परंपराओ ुसे पतरतचत है ुवे जानते है ुतक हमारे
यहां तकसी के आगे ’’शुुी’’ ऐसे ही नही ुजुड़ता
है। जहां ’’शुुी’’ होता है वहां समृतुुद भी होती
है,समगुुता भी होती है और तवजय भी होती है।

मुखयुमंतुुी ने कहा तक शुुी अननु भारत मेु
समगुु तवकास का माधयुम बन रहा है इसमे
गांव और गरीब जुड़े है ुऔर अब देश का

पुुतयुके नागतरक भी जड़ु रहा ह।ै शुुी अननु दशे
के छोटे तकसानो ुके समृतुुद का दुुार है। देश
के करोड़ो ुिोगो ुके पोषण का कणथुधार है।
देश के आतदवासी समाज का सतकुार है।
केतमकि मुकतु खेती का बड़ा आधार है और
किुाइमेट चेजु की चुनौततयो ुसे तनपटने मेु
मददगार है। 

मखुयुमतंुुी न ेकहा तक राजयु सरकार पुुदशे
के पवथुतीय कुेुतुु मे ु तमिेट की खेती को
पुुोतसुातहत करने के तिए सरकारी योजनाओु
के माधयुम से तकसानो ुको पुुोतसुातहत करने
का कायथु कर रही है। राजयु के पवथुतीय
जनपदो ुके कृषको ुसे सहकातरता तवभाग एवं
उतुुराखणडु कृतष तवपणन बोडुथ के माधयुम से
मडंवुा, झगंोरा, चौिाई जसै ेमोट ेअनाजो ुकी
खरीद नयुूनतम समरुथन मूलयु पर की जा रही
है। पुुतयुेक वषुथ सहकातरता एवं तवपणन बोडुथ
दुुारा पवथुतीय तजिो ुमे ुकुुय केनदुुु संचातित
करके पवथुतीय तजिो ुके कृषको ुसे उनके
गांव के तनकट ही मंडुवा, झंगोरा आतद की
खरीद करके तकसानो ु को उनके खाते मेु
ऑनिाइन भुगतान तकया जा रहा है, इससे
न तसफुफ तकसानो ुकी आय मे ुबढोतरी हो रही

है बनलुक तमिेट उतपुादो ु के उतपुादन हेतु
तकसान पुुोतसुातहत भी हो रहे है।ु उतुुराखणडु
की जिवायु के अनुसार तमिेट की खेती को
पुुोतसुातहत करना अतयुंत महतवुपूणुथ कायुथ है,
तातक हमारा पुुदेश तमिेट उतपुादन मे ुशीषथु

सरुान पुुापतु करे एवं राजयु की आतरुथक
उननुतत मे ु भागीदार बने। मुखयुमंतुुी ने
पुुदेशवातसयो ु से आहुुाहन तकया तक िोक
पवुुो ु और तयुोहारो ु  मे ु तमिेट उतपुादो ु का
उपयोग अवशयु करे।ु 

कृतष मंतुुी  गणेश जोशी ने कहा तक कृतष
तवपणन बोडुुो ु का राषुुुुीय पतरषद
(कौसामबु) दुुारा तमिेटसु पर आधातरत यह
राषुुुुीय सममुिेन आयोतजत तकया जा रहा है।
आज पूरे तवशुु मे ुमोटे अनाजो ुको िेकर
एक नई अिख जगी ह।ै पुुधानमतंुुी शुुी नरेनदुुु
मोदी जी के दूरगामी सोच को पतरितुुकत
करते हुए भारत मे ुशुुी अननु को िेकर िोगोु
मे ुकाफी उतसुाह है। पुुदेश मे ुमुखयुमंतुुी के
मागथुदशथुन मे ु दो बार तमिेट भोज का
आयोजन तकया जा चुका है। तवतभननु
सममुेिनो ुऔर सेतमनारो ुका आयोजन कर
तमिेटसु का पुुचार-पुुसार एवं कृषको ु को
इसके तिए पुुोतसुातहत तकया जा रहा है।
सरकार ने तमिेटसु के तहत मंडुवे का
नयूुनतम समरथुन मूलयु 35.78 रपुये तय
तकया है और सावुथजतनक तवतरण पुुणािी के
माधयुम से राशन काडथु धारको ु को भी

तवततरत तकया जा रहा है। कृतष मंतुुी ने कहा
तक मई माह मे ु देहरादून एवं हलदुुुानी मेु
तमिेटसु को बढ़ावा देने के बड़े आयोजन
तकय ेजायेगेु। 2025 तक तमिटे उतपुादन को
दोगुना करने का िकुुुय रखा गया है। 

ममलेटस्-2023 से उत््राखंड मे ्मोटे अनाज
की खेती को भी ममलेगा बढ़ारा : धामी 

हिदंी दहैिक

वर्ष : 11   अंक : 262            देहरादूि,  बृहस्पनतवार, 13 अप््ैल, 2023                मूल्य : एक र्पया                पृष्् : 08
उत््राखण्ड पशु सखी ट््ेनिंग प््ोग््ाम शुर्

करिे वाला देश का तीसरा राज्य बिा 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून। गुरदुुुारा शुुी गुर ु तसंह सभा आ?त

बाजार के ततवुावधान मे ुगुर ुतेग बहादुर एवं गुरु
अजथुन देव सातहब का पावन पुुकाश पवथु करा-
कीतथुन के रपु मे ुशुुदुुा एवं उतसुाह पूवथुक मनाया
गया। पुुात: तनतनेम के पशुुात ह?ूरी रागी भाई
सतवंत तसंह ने आसा दी वार का शबदु काहे रे बन
खोजन जाई.., सरब तनवासी सदा अिेपा तोही संतग
समाई..,का गायन तकया। गुरदुुुारा सातहब मे ुबावा
पतरवार की तरफ से रखे गये शुुी अखंड पाठ साहब
जी के भोग डािे गऐ। वतरषुु उपाधयुकुु जगतमंदर
तसंह छाबड़ाु के पतरवार तरफ से तनशान सातहब जी
के चोिे की सेवा की गई। हजूरी रागी चरणजीत
तसंह ने चेतना है तउ चेत िे तनतस तदतन मै ुपुुाणी..,
नामु दानु इसनानु तदतड गुरमुतख भाइ भगतत
तनसतारा.., गुर ुअरजणु सच ुतसरजणहारा..का शबदु
गायन तकया। जुुानी शमशेर तसंह हैडु गुुंरी ने कहा
तक गुर ुतेग बहादुर सातहब ने बचपन मे ुअपने पहने

हुए कपड़ुे उतार कर गरीब बचुेु को पहनाएं। 15
रागो ुमे ु59 शबदु व 57 शिुोक उचुुारण करे।ु गरुु
अजुथन दवे साहब ने अपना सारा जीवन मनुषयुता की
भिाई मे ुिगाया। उनहुोनेु 30 रागो ुमे ुबाणी उचुुारण
की। उनहुोने सरबत के भिे के तिए अरदास की,
सरदार गुरबखशु तसहं राजन व सरदार गुिजाुर तसहं
न ेसगंतो ुको गुर ुसातहब क ेपुुकाश पवुथ की बधाई दी।
मचं सचंािन करते हएु दतवदंर तसहं भसीन ने बताया
तक 14 अपुुिै को खािसा साजना तदवस एवं वसैाख
महीने की सगरादं सबुह 7 बज ेस ेदोपहर 1 बज ेतक
करा कीतुथन क ेरपु मे ुमनाये जाएगे, तजसमे ुहुजरुी
रागी दरबार अमतृसर सातहब क ेरागी सखुजीत तसहं
संगतो ु को कीतुथन से तनहाि करेगुे। कायुथकुुम के
पशुुात सगंत न ेगुर ुका िगंर व पुुसाद गुुहण तकया।
मौके पर गरुबखशु तसहं राजन अधयुकुु, गुिजाुर तसहं
महासतचव, जगतमदंर तसहं छाबड़ाु वतरषुु उपाधयुकुु,
चरणजीत तसहं उपाधयुकुु, मजंीत तसहं, गुरपुुीत तसहं
जौिी, सतनाम तसहं, अरतवदंर तसहं उपनसुरत रह।े

श््द््ापूर्वक मनाया गया गुर् तेग बहादुर
और गुर् अर्वन देर री का प््काश पर्व

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून , 13 अपुुैि , मुखयुमंतुुी पुषकुर

तसहं धामी न ेपुुदशेवातसयो ुको ‘बसैाखी’ पवुथ
की बधाई व शभुकामनाए ंदी ह।ै इस अवसर
पर जारी अपने संदेश मे ुमुखयुमंतुुी ने कहा
तक बैसाखी हषथु और उलिुास के सार
उतसुाह व भाईचारे का भी पवथु है। उनहुोनुे

कहा तक नई फसि के कटने से जुड़ा यह
पवुथ हमारी समदृुु सासंकुतृतक परमपुराओ ुतरा
तकसान व कृतष संसकुृतत का भी पतरचायक
है। यह िोक आसरुा एवं समृतुुद का भी
पुुतीक है। इस पावन पवथु पर मुखयुमंतुुी ने
पुुदेशवातसयो ुके जीवन मे ुसुख, शाननुत व
समृतुुद की कामना की है।

‘बैसाखी’ पर्व की बधाई : मुखय्मंत््ी

3

केदारनाथ यात््ा
मार्ग मे ्लराए रए
चार हेलथ् एटीएम
रदुुुपुुयाग। चारधाम यातुुा मे ु तीरथुयातुुतयो ु को

बेहतर सवुासथुयु सतुवधा दनेे क ेतिए पुुशासन क ेसार
ही सवुासथुयु महकमा तैयातरयो ुमे ुजुटा है। सवुासथुयु
तवभाग ने केदारनार यातुुा मागुथ मे ुचार हेलरु एटीएम
की सरुापना कर दी है। शेष एक सरुान पर शीघुु ही
हेलरु एटीएम िगाया जाएगा। मुखयु तचतकतसुा
अतधकारी डा. एचसीएच मतुुोतिया ने बताया तक
राजयु सरकार दुुारा केदारनार यातुुा मागथु पर पांच
सरुानो ुपर हेलरु एटीएम की सवुीकृतत दी गई री।
इनमे ुपुुारतमक सवुासथुयु केदुुु गुपतुकाशी, पुुारतमक
सवुासथुयु केदुुु फाटा, पुुारतमक सवुासथुयु केदुुु गौरीकुडं
और माधव तचतकतसुािय नारायणकोटी मे ु हेलरु
एटीएम की सरुापना कर दी गई है। सीएमओ ने
बताया तक शेष एक हेलरु एटीएम की सरुापना
केदारनार धाम से पहिे बेस कैपु के एमआरपी मेु
जलदु की जाएगी। उनहुोनुे बताया तक हेलरु एटीएम
मे ु बिुड पुेुशर, शुगर, वजन, िंबाई, शरीर का
तापमान, शरीर मे ुऑकसुीजन की मातुुा आतद की
जांच की जाएगी। 
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बयुूरो तरपोटथु , 13 अपुैुि , ये दुतनया
तजतनी तवतचतुु है, उतनी ही यहां के िोग।
यहां के िोगो ुके बारे मे ुतजतनी पतरभाषाएं दी
जाए, उतनी कम है। कई ऐस ेिोग है,ु तजनके
बारे मे ुजानने के बाद शायद अपने कानो ुपर
भरोसा ना हो, उनके बारे मे ुपढ़नेु के बाद
अपनी आंखो ुपर भी भरोसा ना हो। ऐसे-ऐसे
िोग दुतनया मे ुपड़ुे हुए है।ु आज हम बात
करेगुे, ऐसे ही एक शखसु की, तजसकी पूरी
तजंदगी तकताब का एक कालपुतनक तकरदार
बनकर रह गई।

कय्ा आप यकीन करेर्े ?
दरअसि, एक शखसु 82 साि तक इस

तजंदा रहा, तबना यह जाने तक मतहिाएं भी
हमारे समाज का तहससुा है। वह अपने आतखरी
समय तक मतहिाओ ुको एक कालपुतनक करा
का एक कालपुतनक तहससुा मानता रा। यहां
तक तक वह जयुादा िोगो ुस ेभी नही ुतमिा। यह
कोई तकताब या तफलमु का कहानी नही ु है
बनलुक एक असिी तकरदार है, जो गुुीस के
हल�ुकीतदकी का रहने वािा रा। 1856 मे ुजनमुे
इस शखसु का नाम तमहिेो टोिोटोस रा। जनमु
के कुछ समय बाद ही उसकी मां की मौत हो
गई, तभी से ही माउंट एरोस के एक मठ मेु
रहने िगा, तजसका पािन-पोषण रतुढ़ुवादी
तभकुुुओ ुने तकया।

उस मठ के तनयम काफी सख�ुत रे, जहां ना
तो मतहिाओ ुको आने की अनुमतत री और ना
ही पशुओ ुको। यह कानून हजार सािो ुसे इस

मठ का तहससुा बना हआु ह,ै जो आज तक चि
रहा है। ऐसे मे ु टोिोटोस ने कभी मठ नहीु
छोड़ाु, तजसका पतरणाम आप सब सुन रहे है।ु
हािांतक, ये तनयम तसफफु अतववातहत रहने के
तिए रा और यहां के तभकुुु बाहर जा सकते रे,ु
िोगो ुसे तमि सकते रे,ु दुतनया घूम सकते रे।ु
1938 मे ुजब उसकी मौत हुई तो उसे भी बाकी
तभकुुुओ ुकी तरह दफन कर तदया गया।

टोलोटोस ने कभी ककसी मकहला को
नही ्देखा

ऐस ेमे ुइस मठ क ेिोगो ुका मानना है

तक टोिोटोस दतुनया क ेएकमातुु ऐस ेइसंान
रे, तजनहुोनेु अपनी पूरी मे ु कभी तकसी
मतहिा को नही ुदखेा और न ही ुवे जानते
रे ुतक आतखर मतहिा होती कसैी है? इसके
अिावा उनहुोनु ेकभी कार या हवाई जहाज
को भी नही ुदखेा रा। वतुथमान समय मे ुइस
मठ (माउटं एरोस) को यनेूसकुो की तवशुु
धरोहर सरुि क ेरपु मे ुमानयुता पुुापतु है।
यहां हर साि काफी टतूरसटु भी घमून ेजाते
है ुऔर टोिोटोस क ेबारे मे ुकरीब स ेजानने
की कोतशश करते है।ु

उसने जीरन मे ्कभी
औरत नही ्देखी !

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
दहेरादनू। सवुु ेऑफ इतंडया हारीबडक़िा मेु

राषुुुुीय सवुुेकुुण तदवस पर हुई गोषुुी मे ुभारतीय
सवुेुकुुण के ऐततहातसक पड़ाुवो ुको याद तकया
गया। भारत के महासवुेुकुुक का कायाुथिय
सभागार मे ु हुई गोषुुी मे ु अपर महासवुेुकुुक
(तकनीकी) तुुबगेतडयर बी सरीन चंदर ने बताया
तक 10 अपुुैि 1802 को तरयोडोिाइट यंतुु का
उपयोग करके वैजुुातनक एवं खगोिीय गणनाओु
क ेपुुकेुुण पर आधातरत गुुटे तुुतकोणतमतीय सवुुकेुुण
की आधार रेखा को मापने का काम सेटु रॉमस
चेननुई से शुर ुहुआ रा। सन 1841 तक इस सवुुे
कायथु को िगातार जारी रखते हुए मसूरी के
तवनोग तहि तक करीब 2400 तकमी िंबी गुेुट
मेरोतडनि आकुफ(बृहत यामोतुुर चाप) को मापा
गया। इसे तवशुु मे ुसबसे िंबी गुेुट मेरोतडनि
आकफु भी कहा जाता है। इसे भारतीय सवुेुकुुण
तवभाग के कमथुठ अतधकातरयो,ु सहयोगी
कमथुचातरयो,ु महान भारतीय सवुेुकुुको,ु नकुुतुु
तवजुुानी एवं गतणतजुुो ुदुुारा सफिता पूवथुक माप
कर इततहास रचा गया रा। इसी पुुकार तवशुु के

सवुुोचुु तशखर माउंट एवरेसटु की समुदुु सतह से
ऊंचाई के पुुकेुुण आकंिन एवं गणना का कायुथ भी
(1841- 54) भारतीय सवुेुकुुण तवभाग दुुारा
पुुमातणत तौर पर तकया गया। जो आज के
आधुतनक यंतुुो ुएवं तडतजटि गणनाओ ुके बेहद
करीब है। उनहुोनेु भारतीय सवुेुकुुण तवभाग के
समसुु अतधकातरयो,ु कमथुचातरयो ु व उनके
पतरवार को सवुेुकुुण तदवस की शुभकामना दी।
उनहुोनेु मौजूदा कमथुचातरयो ुसे पूवथु के कायुुो ुसे
पुुरेणा िेकर तवभाग को तजयो-सपुतेशयि जगत के
तशखर तक पहंुचाने का आहुुान तकया। समारोह
के तवशेष अतततर तुुबगेतडयर केजी बहि अपर
महासवुेुकुुक (सेवातनवृतुु), कनथुि सुतमत तुुदवेदी
तनदेशक राषुुुुीय भू- सरुातनक आंक?ा केदुुु ने
भारतीय उपमहादुुीप के करीब 1382 उन दुुीपो ुका
संकतित बयुौरा तदया, तजसे सामतरक, आतरुथक व
जैव तवतवधता की दृतुुि से महतवुपूणुथ माना जाता है।
मौके पर पुुदीप तसंह उप महासवुुेकुुक तकनीकी ने
समेत भारतीय सवुुेकुुण तवभाग के सभी तनदेशाियोु
के तनदेशको ु एवं महासवुेुकुुक कायाुथिय के
अतधकारी मौजूद रहे।

राष््््ीय सर््ेक््ण ददरस पर सर््े के
ऐदतहादसक पड्ार दकए याद

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

बयूुरो तरपोटुथ , 13 अपुुैि , देश धीरे-धीरे
तडतजटि होने की तरफ बढ़ रहा है और इस
दौर से बैतुकंग सेकटुर भी अछूता नही ुरहा है.
देखने को तमि रहा है तक िोग भी अब
ऑनिाइन बैतुकंग की तरफ तेजी से बढ़ रहे
है.ु आपका भी तकसी न तकसी बैकु मे ुखाता
होगा ही और आप भी जररु बैकु के माधयुम
से पैसो ुका िेनदेन करते ही होगेु. िेतकन
कयुा आपने कभी आरटीजीएस के बारे मेु
सुना है.यतद आप बैकु से अपने पैसो ु का
टुुांसफर करते है ुतो आप इसके बारे मे ुजररु
जानकारी रखते होगेु. िेतकन यतद ऐसा नहीु
है तो हमारी ये खबर  आपक ेतिए बेहद खास
है.

कय्ा है आरटीजीएस ?
तकसी भी एक बैकु से दूसरे बैकु मे ुपैसे

टुुांसफर करने के तिए कई तरीके है ुतजनका
उपयोग तकया जाता है. इनमे ु से ही एक
तरीका आरटीजीएस भी है. आरटीजीएस के
दुुारा तकसी भी एक बैकु स ेदसूरी बैकु मे ुमनी
टुुांसफर का काम तकया जाता है. यह एक
तरह का इिेकटुुुॉतनक पुुोसेस है.िेतकन यहाँ
धयुान देने वािी बात यह है तक आप अपने
बैकु से दूसरे बैकु मे ुही आरटीजीएस के दुुारा
पसैा टुुासंफर कर सकत ेहै.ु खदु क ेही बैकु की
तकसी अनयु बुुांच मे ुआरटीजीएस के दुुारा मनी
टुुांसफर नही ुहोता है.उदाहरण : मान िीतजए
तक आपका अकाउंट बैकु ऑफ़ इंतडया मे ुहै
और आपको अपन ेबैकु अकाउटं स ेतकसी सटुटे
बैकु ऑफ़ इंतडया के अकाउंट मे ुमनी टुुांसफर
करना है. तो इसके तिए आप आरटीजीएस का
उपयोग कर सकत ेहै.ु ितेकन यहा ँयतद आपका
अकाउंट बैकु ऑफ़ इंतडया मे ु होता है और
आपको तजस अकाउंट मे ुपैसा टुुांसफर करना
है वह भी बैकु ऑफ़ इंतडया मे ुहै तो आप मनी
टुुांसफर नही ुकर सकते है.ु

आरटीजीएस का फुल फॉम्ग कय्ा है ? 
आमतौर पर बैतुकंग की इस टमुथ का यूज

इसके शोटुथ नाम से ही करते है.ु आपको बता
दे ु तक आरटीजीएस का फुि फॉमथु तरयि
टाइम गुुॉस सेटिमेटु (RTGS-Real
Time Gross Settlement) है.
आरटीजीएस को तकसी एक बैकु क ेअकाउटं
से तकसी दूसरी बैकु के अकाउंट मे ु मनी
टुुांसफर करने की सबसे तेज पुुोसेस मानी
जाती है. बताया जाता है तक जैसे ही पैसे
टुुांसफर करने की कमांड तमिती है वैसे ही
इसकी पुुोसेस भी शुर ुकर दी जाती है.

आरटीजीएस से पैसा ककतनी देर मे्
और ककतना पैसा ट््ांसफर होता है ? 

जैसा तक हमने आपको बताया तक यह
तकसी एक बैकु से दूसरे बैकु मे ुपैसा टुुांसफर
करने की सबसे तेज पुुोसेस है. इसके तिए
िगने वािा समय काफी कम होता है. जैसे
ही आप अपने अकाउंट से पैसा टुुांसफर
करते है ुयह 2 से 3 घंटे मे ुही सामने वािे के
अकाउटं म पहुचँ जाता है.इसक ेसार ही यही

आरटीजीएस के अंतगुथत पैसो ुके िेनदेन की
तितमट के बारे मे ु बात करे ु तो यहाँ मनी
टुुांसफर की तमतनमम तितमट 2 िाख रपुए
दी गई है. इसके सार ही यह भी बता दे ुतक
इसमे ु मनी टुुांसफर की कोई मैनकुसमम
तितमट नही ुहै. यही आप तजतना भी चाहे
पैसा तकसी अनयु बैकु अकाउंट मे ुटुुांसफर
कर सकते है.ु जानकारी मे ुही आपको बता
दे ुकी हर बैकु आरटीजीएस के तिए अिग-
अिग चाजुथ िेता है. यह इस बात पर तडपेडु
करता है तक आप तकतना पैसा टुुांसफर कर
रहे है.ु

एनईएफटी कय्ा है ?
मनी क ेइिकेटुुुॉतनक टुुासंफर का एक और

तरीका होता है तजसे एनईएफटी कहा जाता
है. एनईएफटी के दुुारा आप पूरे देश मे ुकहीु
भी आसानी से मनी टुुांसफर कर सकते है.ु
तरजवुथ बैकु ऑफ़ इंतडया यातन आरबीआई के
दुुारा एनईएफटी क ेतिए सपुशेि इिकेटुुुॉतनक

फडं टुुासंफर तससटुम को एकीकतृ तकया गया
है. एनईएफटी एक वन टू वन मनी टुुांसफर
पुुोसेस है. एनईएफटी से हम एक बैकु से
दूसरे बैकु मे ुमनी टुुांसफर करने के सार ही
तकसी बैकु की एक बुुांच से दूसरी बुुांच मे ुभी
पैसा टुुांसफर कर सकते है.ु एनईएफटी का
फुि फॉमथु है नेशनि इिेकटुुुॉतनक फंड

टुुांसफर (NEFT – National Elec-
tronic Funds Transfer). 

वसेै तो RTGS और NEFT दोनो ुका ही
उपयोग मनी टुुांसफर के तिए तकया जाता है.
और आप तकसी एक बैकु अकाउंट से दूसरे
बैकु अकाउंट मे ु मनी टुुांसफर के तिए
आरटीजीएस और एनईएफटी मे ुस ेतकसी का
भी यूज कर सकते है.ु िेतकन इनके बीच
कुछ अंतर है ुजो इस पुुकार है.ु

1. आरटीजीएस मे ुपैसो ुके टुुांसफर की
एक तितमट दी गई होती है, तजसके अंतगुथत
आपको कम से कम 2 िाख रपुए का
टुुासंफर करना होता है. जबतक एनईएफटी मेु
कोई तमतनमम तितमट नही ुहै. इसके जतरए
आप 1 रपुए स ेिकेर अतधक स ेअतधक पसैोु
का टुुांसफर कर सकते है.ु

2. आरटीजीएस मे ुमनी टुुांसफर तुरंत ही
हो जाता है या इसमे ुअतधक से अतधक 2 से
िेकर 3 घंटो ुका समय िगता है. जबतक
एनईएफटी मे ुमनी टुुांसफर कुछ समय के

बाद होता है और इसमे ुकुछ घंटो ुका टाइम
िग जाता है.

3. आरटीजीएस मे ुपैसो ुके टुुांसफर का
टाइम सुबह 8 बजे से शाम के 4.30 बजे
तक का होता है. जबतक एनईएफटी मे ुयह
टाइम सुबह 8 बजे से शाम 7 बजे तक
होता है.

कय्ा आप जानते है ्आरटीजीएस
और एनईएफटी मे ्कय्ा अंतर है ?

रंरोत््ी हाईवे कार दुर्गटना ग््स््, चालक रायल
नई तटहरी। मंगिवार देर शाम चंबा गंगोतुुी हाईवे पर छाम राना कुुेतुुानतुगुथत सयुासू गांव के पास एक

कार दुघुथटना गुुसुु होकर करीब 70 मीटर खाई मे ुजा तगरी, तजससे कार मे ुसवार वयुनकुत घायि हो
गया। छाम रानाधयुकुु पुुदीप पंत ने बताया तक सरुानीय िोगो ुने पुतिस को घटना की सूचना दी। पुतिस
टीम और सरुानीय िोगो ुने घायि अतभषेक (32) पुतुु ईशुुर तसंह तनवासी गंगोह सहारनपुर यूपी हाि
तनवासी बुुहमुणवािा देहरादून को खाई से तनकािकर 108 एंबुिेसु सेवा की मदद से सीएचसी छाम
पहंुचाया। दुघुथटना मे ुघायि वयुनकुत को सीएचसी मे ुपुुारतमक उपचार के बाद हायर सेटुर भेजा तदया
गया है। बताया कार मे ुअतभषेक अकेिा सवार रा। कार उतुुरकाशी से चंबा की ओर आ रही री।
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून , 13 अपुुैि , मुखयुमंतुुी  पुषकुर

तसंह धामी ने भारत सरकार दुुारा तवत पोतषत
ए हेलपु  (Accredited Agent For
Health and Extension of Live-
stock Production) योजनानतुगुथत पशु
सखी के पुुतशकुुण कायथुकुुम का शुभारमभु
तकया। इस अवसर पर मुखयुमंतुुी दुुारा 23 ए
हेलपु कायुथकतुुतयो ुको ए हेलपु तकट तवततरत
तकए गए। 

पशु सखी पुुतशकुुण के पशुुात ए हेलपु
कायुथकतुुी पशुपािन तवभाग एवं पशुपािकोु
के बीच संयोजक कड़ी का काम करेगुी तरा
पशुपािको ुको सरकार की सभी योजनाओु
की जानकारी भी उपिबधु करायेगी। ए हेलपु
योजना दुुारा राषुुुुीय गुुामीण आजीतवका
तमशन के सवुयं सहायता समूह की मतहिा
सदसयुो ु को तवतभननु योजनाओ ु मे ु भारत

सरकार दुुारा तनधाुथतरत मानदेय पुुापतु करने
का अवसर तमिेगा। ए हेलपु कायुथकतुुी, कुुेतुु
के समसुु पशुधन और कुकुुुट संखयुा का
तरकॉडुथ भी बिुॉक सुुर क ेपश ुतचतकतसुको ुके
सार साझा करेगुी। इससे पशुपािन
गतततवतधयो ुका तुुकयानवुयन आसान तो होगा
ही दुगधु उतपुादन पर भी सीधा असर पड़ेगा।
इसके अिावा वे चारा उतपुादन के तिये
पशुपािको ुको पुुोतसुातहत भी करेगुी तजससे
वे चारे की पूततुथ के तिए आतमुतनभथुर बने।ु
पुुतयुके ए-हलेपु कायुथकतुुी को फसटुुथ-एड तकट
भी दी जायेगी तजससे वे पशुपािको ु की
पुुारंतभक सवुासथुयु आवशयुकताओ ुकी पूततुथ
कर सके।ु

इस अवसर पर मुखयुमंतुुी धामी ने कहा
तक यह गवथु का तवषय है तक उतुुराखणडु,
मधयु पुुदेश और कशमुीर के बाद पशु सखी
टै् रतनंग पुुोगुुाम शुर ु करने वािा देश का

तीसरा राजयु बन गया है। यह पुुतशकुुण
कायुथकुुम मतहिाओ ुको आतमुतनभुथर बनाने मेु
मीि का पतरुर सातबत होगी। मुखयुमंतुुी
पुषकुर तसंह धामी ने कहा तक  उतुुराखणडु

को हर कुुतेुु मे ुमॉडि सटुटे बनाया जा सकता
है। भारत सरकार की तवतभननु कुेुतुुो ु की
योजनाओ ुका उतुुराखणडु मे ुशत पुुततशत
िकुुुय पुुापतु करने की अचछुी संभावनाएं है।ु
यह दशे क ेतिए हर कुुतेुु मे ुएक मॉडि राजयु
बन सकता है।

मुखयुमंतुुी  ने कहा तक एक बेटे व भाई के
रपु मे ु वह राजयु की मातृ शनकुत का
आतमुतवशुुास बनाये रखने व सेवा के तिए
सदैव ततपुर है। तकसी भी समाज की रीढ़
उसकी सशकतु मतहिाएं ही है,ु यतद तकसी
राजयु की नारी शनकुत पुुगतत कर रही है तो
उस राजयु का तवकास सुतनतुुशत है, उसे
कोई रोक नही ु सकता। हमारे पुुदेश के
तनमाुथण मे ु मतहिाओ ु ने अपना तवशेष
योगदान तदया है। एक ओर जहां पुुदेश की
मातृशनकुत ने पूरे समाज को तवपरीत
पतरनसुरततयो ु मे ु जीना तसखाया, जूझना

तसखाया, वही ुदूसरी ओर हर पतरनसुरतत मेु
जीतना भी तसखाया है। मुझे पुुसननुता है तक
आज पुुदेश के दुगथुम गांव-गांव मे ुमतहिाएं
सेलफु हेलपु गुुुप बनाकर कुटीर उदुुोगो ुके

जतरए गुुामीण अरथुवयुवसरुा को गतत पुुदान
कर रही है।ु मतहिाओ ुके पास कौशि की
कभी कोई कमी नही ु रही और अब यही
कौशि उनकी और उनके पतरवारो ु की
आतरुथकी को शनकुत पुुदान कर रहा है। उनहुोनुे
कहा तक उतुुराखणडु की मतहिाएं
मलटुीनेशनि कमपुतनयो ु के उतपुादो ु से भी
बेहतर उतपुादो ुका तनमाुथण कर रही है। 

इस अवसर पर कतैबनटे मतंुुी  सौरभ बहगुणुा
न ेकहा तक पुुधानमतंुुी  क ेतकसानो,ु पशपुािकोु
की आय दुगुनी करने के िकुुुय को पुुापतु करने
मे ुयह एक बड़ा कदम है।ु केनदुुु सरकार दुुारा
उतुुराखणडु सरकार को हर कुेुतुु की भांतत
पशपुािन मे ुभी अभतूपवूुथ सहयोग तमि रहा ह।ै
यह योजना मातृ शनकुत के सशकतुीकरण तरा
सवुािमबुन हेतु महतवुपूणुथ है।  इस अवसर पर
भारत सरकार से अपर सतचव वषाुथ जोशी,
सतचव पशुपािन उतुुराखणडु डा. बी वी आर

सी पुरषुोतुुम, उतुुराखणडु गौ सेवा आयोग के
अधयुकुु  राजेनदुुु अंरवाि व तवतभननु मतहिा
सवुयं सहायता समूहो ुव मतहिा मंगि दिो ुके
सदसयु व मतहिाएं मौजूद रही।

उत््राखणड् पशु सखी ट््ेमनंग प््ोग््ाम शुर्
करने राला देश का तीसरा राजय् बना 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
रड़ुकी , 13 अपुैुि ,  पुुदेश की मतहिा

सशनकुतकरण एवं बाि तवकास मंतुुी रेखा
आयाुथ आज आई०आई०टी० रड़ुकुी पहुंची
जहां उनहुोनुे मतहिा सशनकुतकरण सममुेिन मेु
पुुततभाग तकया।उनहुोनुे दीप पुुजवुिन कर

कायुथकुुम का शुभारंभ तकया।कायुथकुुम मे ुसभी
छातुुो ु को संबोतधत करते हुए मतहिा
सशनकुतकरण तवषय पर उनहुोनुे अपने तवचार
रखे।कहा तक मतहिाएं हमारे देश की धरोहर
है, अतः उनहुे ु तजतना सममुान और सशकतु
तकया जाए उतनी ही हमार ेदशे की समतृुुद होगी

और हमारा देश सशकतु बनेगा।मतहिाओ ुका
सवुासथुयु उनके घर, पतरवार और समाज के
तिए कभी भी पुुारतमकता मे ु नही ु रहा है
इसतिए उनहुे ुइसके तिए भी जागरकु तकया
जाना अततआवशयुक है।

सार ही कहा तक मतहिाओ ुके शारीतरक,
मानतसक, मौतिक और आतरुथक
सशनकुतकरण क ेकारण ही घर, पतरवार और
देश का सशनकुतकरण हो सकता है। मंतुुी
रेखा आयाुथ ने कहा तक एक सवुसरु और
समृदुु सोच से अगर पुरषु वगथु और एक
मतहिा दूसरी मतहिा की सारी बने तो हमारे
देश को एक सवुसरु, सशकतु और समदृुु राषुुुु

होने से कोई नही ुरोक सकता है। इसके तिए
जररुी है बचपन से माता तपता अपने बचुुोु
मे ुसमान रपु स ेगुणवतुुापणूुथ तशकुुा, ससंकुतृत
और नैततक मूलयुो ु के बीज बोये।कहा तक
आज हमारी बेतटयां तकसी से भी कम नही है
,वह आज परुषुो ुक ेमकुाबि ेहर कुुतेुु मे ुआगे
बढ़ रही है।ु

उनहुोनेु कहा तक मतहिाओ ुके पुुतत समाज
मे जो धारणा बनी री आज बेतटयां उसे
तोड़ने का कायथु कर रही है।ुसरकार की
योजनाओ ुकी जानकारी देते हुए उनहुोनु ेकहा
तक हमारी मतहिाओ ु को आतमुतनभथुर व
सशकतु बनाने के तिए राजयु सरकार ने 30

पुुततशत का आरकुुण िागू तकया है।तजसके
दुुारा अब मतहिाएं सवुािंबी व आतमुतनभथुर
बनेगी और वह भी पुरषुो ुके सार कंधे से
कंधा तमिाकर चिेगुी।सार ही इस दौरान
उनहुोनुे छातुु-छातुुाओ ुको उनके उजुुुवि
भतवषयु के तिए शुभकामनाएं दी।ुइस
अवसर पर तजिाधयुकुु  शोभाराम पुुजापतत
,अनुसूतचत मोचाुथ तजिाधयुकुु  धीरज पाि
,तजिा मंतुुी  सतीश सैनी ,मंडि अधयुकुु
संजीव तोमर ,पुुोफेसर  एस. पी. तसंह
,पुुोफेसर नसुमता झा ,डॉ. अनुपमा बहादुर
सतहत समसुु अधयुापकगण व छातुु
उपनसुरत रहे!

ममहलाएं कर रही ्देश र प््देश का नाम रोशन : रेखा आया्व

योजना मातृ शक्तत के सशत्तीकरण तथा स्वालम्बन हेतु महत्वपूण्ण : सौरभ बहुगुणा 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

बयुूरो तरपोटुथ 13 अपुुैि : गमुुी का मौसम
यानी पसीना, आिस, तदनभर सुसुुी, खाने
पीने का तदि न करना और पानी से खास
िगाव। जी हां, इसके अिावा सेहत से जुड़ीु
छोटी-मोटी समसयुाएं तो इन तदनो ुमे ुबेहद
आम है। इन सभी से बचने के तिए जररुी है
चुसुुी-फुतुुी बनाए रखना और तदनचयाुथ मेु
कछु बदिाव भी। जातनए ऐस ेही कछु जररुी
तटपसु, जो गमुुी की परेशातनयो ुसे आपको
राहत देगुे 

1 धूप से सुरक््ा - गमुुी मे ु सबसे
महतवुपूणथु और पहिा तटपसु तो यही है तक
आप धूप मे ु तनकिते वकतु सुरकुुा का पूरा
धयुान रखे।ु सुबह दस बजे से शाम चार बजे
के बीच धूप मे ुजाने से बचे।ु अगर बाहर
जाना ही पड़ुे तो शरीर को पूरी तरह से ढक
कर, कचुुा पयुाज सार मे ुरखकर ही बाहर
तनकिे।ु कैप, सनगिुास और सनसकुुुीन का
इसुुेमाि जररु करे।ु  

2 पये पदाथ्ग जय्ादा ले ्- गमुुी क ेमौसम
मे ुठोस आहार की बजाए तरि पेय पदारथु
जैसे ठंडा पानी, नीबुू पानी, नीबुू तशकंजी,
शरबत, कैरी का पना, फिो ुका रस, छाछ,
िससुी जयुादा मातुुा मे ु िे,ु इससे शरीर मेु
तगरावट बनी रहेगी और ऊजाुथ का सुुर भी

बना रहेगा। 
3 ठडंी तासीर वाली वस््एु ं- गमुुी के

दुषपुतरणामो ुसे बचने के तिए ठंडी तासीर
के खादुु पदारुुो ुका सेवन करे।ु बेि का
शरबत, कैरी का पना, आंविा, कचुेु
पयुाज को भोजन मे ु शातमि करे।ु खादुु
पदारथु को गमथु-ठंडे के आधार पर नहीु
बनलुक उनकी तासीर क ेआधार पर पहचानेु
जसै ेआइसकुुीम, कोलडुतुुिकं और बफुफ का

गोिा ठंडा होने पर भी शरीर की गमुुी
बढ़ाते है।ु 

4 हलके्-फुलके् कपड़े - गमुुी मे ुकूि
रहने के तिए आप हलकुे रंग के कपड़ो ुका
उपयोग करे,ु हलकेु रंग आंखो ु को ठंडक
पहंुचाते है।ु इस मौसम मे ुकॉटन, तशफॉन,
जॉजुेुट, केुुप जैसे पतिे और हिके कपड़े
पहने,ु तजनमे ुहवा आसानी से जा सके। 

5 ताजा भोजन - हलकुा, ताजा और

जलदुी पचने वािा भोजन करे।ु भूख से कम
खाए ंऔर पानी जयुादा तपएं। रसीिे फि जसैे
- तरबूज, आम, संतरा, अंगूर, तरबूज आतद
से पेट भी रहेगा और ये शरीर मे ुपानी की
जररुत की पूततुथ भी करेगुे।

6 पये पदाथ्ग जय्ादा ले ्- गमुुी के मौसम
मे ुठोस आहार की बजाए तरि पेय पदारथु
जैसे ठंडा पानी, नीबुू पानी, नीबूु तशकंजी,
शरबत, कैरी का पना, फिो ुका रस, छाछ,

िससुी जयुादा मातुुा मे ु िे,ु इससे शरीर मेु
तगरावट बनी रहेगी और ऊजाुथ का सुुर भी
बना रहेगा।

7 नीद् पूरी करे ्- गतमुथयो ुमे ुनीदु पयाुथपतु
मातुुा मे ुऔर गहरी नही ुहोती, इससे रकान
बनी रहती है, जो अनावशयुक तचड़तचड़ाहट
को जनमु देती है, इसतिए जब भी आराम की
जररुत महसूस हो, सब काम छोड़कर
आराम करे।ु

गम््ी मे ्ठंडक के मलए, सुपरमहट मटपस्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून। तेजनसुवनी तबजनेस

एसोतसएशन एवं चैतरटेबि टुुसटु देहरादून
चपैटुर का िाचं तकया गया तजसमे ुरड़ुकुी की
ही रहने वािी मतहिा उदुुमी गतरमा चडुुा
को चैपटुर हेड तनयुकतु तकया गया। कायुथकुुम
की शुरआुत देश भनकुत की भावना को आगे
रखते हुए राषुुुुीय गान के सार की गई।
इसके उपरांत मॉडरेटर परवेज गाजी ने
तेजनसुवनी क ेबार ेमे ुतवसुुार पवूुथक जानकारी
देते हुए बताया तक 2017 मे ुतेजनसुवनी की
शुरआुत हुई और आज तेजनसुवनी उस
मुकाम पर है तक हम उसके चैपटुर अनाउंस
कर रहे है ु। 

कायथुकुुम को आगे बढ़ाुते हुए तेजनसुवनी
गुुुप की फाउंडर एवं चैतरटेबि टुुसटु की
तुुपंतसपि टुुसटुी तुुपया गुिाटी ने अतधक
जानकारी देते हुए बताया तक मतहिाओ ुके
तिए एक ऐसा पिुटेफामुथ ह ैजहा ंपर मतहिाएं
अपने वयुापार को आगे बढ़ाु सकती है ुऔर
कोई माकुेुट ढंूढने के बजाय अपना एक

माकुेुट तेजसवानी के मधयुम से तुुकएट कर
सकती है ु । कायथुकुुम मे ु सभी मतहिा
उदुुतमयो ु ने अपने अपने तबजनेस की
जानकारी दी। 

कायथुकुुम मे ुरड़ुकुी की रहने वािी एक
मतहिा उदुुमी गतरमा चडुुा जोशी पेशे से 8 है
और तफंगर भी है को चैपटुर तनयुकतु कर
उनको तजममुेदारी सौपुी गई री देहरादून की

ही तरह तेजनसुवनी के कायुथ को यहां भी आगे
िे कर जाएंगी।  कायथुकुुम मे ु मतहिा
उदुुतमयो ुके सार ही देहरादून से रमा चोपड़ाु
तमनी गुपतुा सतहत इंटरनेशनि हासयु कतव

फेमस खतौिवी मौजूद रहे तजनहुोनेु अपने
हासयु कतवता पाठ से सभी को हंसने िोटपोट
होने पर मजबूर कर तदया। कायथुकुुम मेु
अतनि चडुुा ने भी पूरा सहयोग तदया।

गमरमा चड््ा बनी तेजसव्रनी ग््ुप की रड्क्ी चैपट्र हेड
तेजक्सवनी बबजनेस एसोबसएशन एवं चैबरटेबल ट््स्ट की देहरादून चैप्टर की मीबटंग संपन्न

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बागेशुुर 13 अपुुैि : तापमान बढ़नेु के

सार उतुुराखंड के जंगि सुिगने िगे है।ु
बीते तदन मोटा सेमि के जंगि मे ुभीषण
आग िग गई। 

आग जंंगि से फैिते हुए कुकुड़ागाड़
तक पहंुच गई। सूचना पर वन तवभाग की
टीम आग बुझाने के तिए रवाना हो गई है।
इस साि दूसरे पखवाड़े स ेअपुुिै क ेपहिे
सपतुाह तक बातरश के चिते जंगिो ुको
आग से राहत तमिी री। अब मौसम साफ
होने के बाद वनानगुन की घटनाएं शुुर ुहो
गई है।ु  बहुिी के जंगि मे ुशाम के समय
आग िगी और देखते ही देखते आग
जंगि के बड़े भाग पर फैि गई। शाम के
समय चिने वािी हवा से आग तेजी से
फैिती चिी गई। आग से वन संपदा को
नुकसान हो रहा है। गुुामीणो ुने आग िगने
की सूचना वन तवभाग को दी। इधर
डीएफओ तहमांशु बागरी ने बताया तक
तवभाग की टीम मौके पर पहंुच गई है।
जलदु ही आग पर काबू पा तिया जाएगा।

बागेश््र : तापमान बढ़न्े के साथ-साथ सुलगने लगे उत््राखंड के जंगल
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
दहेरादनू , 13 अपुुिै , मखुयु सतचव डॉ.

एस.एस. सधं ुकी अधयुकुुता मे ु उतुुराखणडु
मेटुुो रेि कॉपुुोरेशन दुुारा तैयार तवसुृुत
गततशीिता योजना के समबुनधु मे ुबैठक
हुयी। बैठक के दौरान मुखयु सतचव ने
मोतबतिटी पिुान के अंतगुथत पंतडतवाड़ी से
रेिवे सटुेशन को जोड़ने हेतु रोप-वे के
सुझाव की जगह ऐसे कुेुतुुो ुको जोड़नेु के
तिए Personal Rapid Transit
(पीआरटी) को पुुारतमकता तदए जाने के
तनदुेुश तदए। मुखयु सतचव ने शहर की
यातायात की समसयुा को देखते हुए
तवसुुृत गततशीिता पिुान के अंतगुथत शीघुु
िागू तकए जा सकने वािे सुझावो ुपर तेजी
से कायुथ तकए जाने के तनदुुेश तदए। उनहुोनुे
िोक तनमाुथण तवभाग को माता मंतदर से
हतरदुुार बाईपास को जोड़न ेवाि ेआरओबी
के तिए सभी पुुकार के सवुुे तेजी से कराए
जाने के तनदुुेश तदए। 

उनहुोनुे शहर के सभी चौराहो ुपर समुाटुथ
तसटी क ेअतंगुथत समुाटुथ तसगनुि िगाए जाने
के तनदुुेश तजिातधकारी देहरादून को तदए।
उनहुोनु ेसावुथजतनक पतरवहन को अतधक से
अतधक ससुुा तकए जाने के भी तनदुुेश तदए
तातक अतधक से अतधक िोग सावुथजतनक
पतरवहन सुतवधाओ ुका पुुयोग करने को
पुुोतसुातहत हो।ुमुखयु सतचव ने पूरे शहर मेु
सपतुाह मे ुहोन ेवाि ेबाजार बदं को कुुतमक

रपु से अिग-अिग बाजारो ु के तिए
अिग-अिग तदन तनधाुथतरत तकए जाने पर
तवचार तकए जाने के तनदुुेश तदए। सार ही
देहरादून के मुखयु मागुुो ु के आसपास
खािी पड़े पिुॉटसु को पातकुिगु के रपु मेु
पुुयोग तकए जाने हेतु पिुॉट सवुातमयो ुसे
समपुकुफ तकया जाए। उनसे इस समबुनधु मेु
अनुबंध तकया जा सकता है तक उनहुे ुजब
भी पिुॉट की आवशयुकता होगी, तबना
तकसी देरी के उनहुे ु िौटाया जा सकेगा
अरवा पिुॉट सवुामी तकराया आधातरत
पातकुिकु सवुयं संचातित कर सकते है।ु
उनहुोनुे कहा तक सरकारी कायाुथियो ुकी

पातकुिगु को ऑतफस बंद होने के बाद पुुयोग
तकए जाने की भी वयुवसरुा की जाए।
उनहुोनेु एमडीडीए से नकशेु सवुीकृत कराते
समय यातायात पुुभाव आंकिन को
शातमि तकया जाना सुतनतुुशत तकए
जाने के भी तनदुेुश तदए।इस अवसर पर
सतचव आवास  एस. एन. पाणडुेय,
तजिातधकारी देहरादून सोतनका,
उपाधयुकुु एमडीडीए  बंशीधर ततवारी एवं
एसपी टुुैतफक  अकुुय पुुहुुाद कोडुे सतहत
पुुबनधु तनदेशक उतुुराखणडु मेटुुो रेि
कॉरपोरेशन  तजतेनदुुु तयुागी सतहत अनयु
अतधकारी उपनसुरत रे।

उत््राखण्ड मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन की काय्व
योरना पर मुख्य सदिर ने ली बैठक 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून , 13 अपुैुि ,  चारो ु धामो ु के

मननुदरो ु मे ु िगने वािी िमबुी-िमबुी कतारोु
और दशथुन मे ुिगने वािे कई-कई घणटुो ुके
समय को देखते हुये दशुथनातरुथयो ुकी सुतवधा के
तिए दशुथन हते ुसिुॉट/टोकन तवतरण एव ंकतार
पुुबनधुन की वयुवसरुा िागू की गयी है। ये
जानकारी दी है पुुदेश के पयथुटन, धमथुसवु,
संसकुृतत मंतुुी सतपाि महाराज ने 

उनहुोनु ेकहा ह ैतक चारो ुधामो ुशुुी बदुुीनार, शुुी
केदारनार, शुुी गंगोतुुी एवं यमुनोतुुी मननुदरो ुमेु
िगने वािी िमबुी-िमबुी कतारो ुऔर दशथुन मेु
िगने वािे कई-कई घणटुो ुके समय को देखते
हुये दशथुनातरुथयो ुकी सुतवधा के तिए दशथुन हेतु
सिुॉट/टोकन तवतरण एवं कतार पुुबनधुन की
वयुवसरुा िागू की गयी है। पुुतयुेक धाम मेु
उपिबधु सरुान व आवासीय कुुमता के अनुरपु
समबुननुधत तजिातधकातरयो ुकी सहमतत क ेआधार

पर धामो ुमे ुदैतनक दशुथन हेतु सीमा का तनधाुथरण
तकया गया है।

पयुथटन मंतुुी महाराज ने कहा तक इस वयुवसरुा
के अनतुगुथत धामो ुकी मननुदर सतमततयो ुसे मंतदरोु
को दशुथन हेतु खोिे जाने की अवतध (घणटुो)ु से
दैतनक दशथुन हेतु तनधाुथतरत सीमा से तवभातजत
करते हुये एक-एक घणटुे के सिुॉट मे ुदशुथनातरुथयोु
की संखयुा का तनधाुथरण तकया गया है। तजससे
दशथुनातरुथयो ु को अपने सिुॉट समयावतध
अतधकतम एक घणटुा ही कतार मे ुिगना पड़ुेगा।
इतना ही नही ुपुुतयुेक धाम मे ुटोकन तवतरण हेतु
काउनटुर िगाये जायेगेु, जहां पर सिुॉट के
अनुसार दशथुनातरुथयो ु को टोकन तवततरत तकये
जायेगेु। उनहुोने कहा तक इससे चारधामो ुमे ुआने

वािे दशथुनातरुथयो ु को न केवि मननुदर मेु
सुतवधाजनक दशुथन होगे ुबनलुक धाम पर भुुमण,
संसाधनो ु के अविोकन हेतु पयाुथपतु समय भी
सुिभ हो सकेगा।

पयुथटन, धमुथसवु एवं संसकुृतत मंतुुी ने चारधाम
यातुुा के तिए शुुदुुािुओ ुकी बढ़तुी संखयुा पर
पुुसननुता वयुकतु करत ेहएु कहा तक तजस पुुकार से
यातुुी िगातार अपना पजंीकरण करवा रहे है ुऔर
गढ़वुाि मडंि तवकास तनगम क ेगेसटु हाउसो ुकी
बुतकंग का आंकडा बढ़तुा जा रहा है वह पुुदेश के
तिए शुभ संकेत है। तनतुुशत रपु से इस वषुथ की
चारधाम यातुुा सभी वयुवसातययो ु के तिए
िाभकारी तसदुु होगी। गत वषुथ की भांतत इस बार
भी सरकार ने चारधाम यातुुा की तैयातरयो ुएवं

वयुवसरुाओ ुको चाक-चौबंद कर तदया है।
कैतबनेट मंतुुी  महाराज ने बताया तक 22

अपुैुि 2023 से शुर ुहोने जा रही है चारधाम
यातुुा के तहत केदारनार-476811, बदुुीनार-
398361, यमनोतुुी-217815, गंगोतुुी-241356
और हेमकुणडु के तिए 2916 यातुुी तवतभननु
माधयुमो ुस ेअपना पंजीकरण करवा चकु ेहै।ु अभी
तक कुि 13 िाख 37 हजार 261 यातुुी अपना
पंजीकरण करवा चुके है।ु इतना ही नही ु 16
फरवरी 2023 से शुर ु हुई जीएमवीएन गेसटु
हॉउसो ु की बुतकंग के तहत अभी तक कुि
87905963 (आठ करोड़ ुउनासी िाख पांच
हजार नौ सौ ततरेसठ) रपुये की बुतकंग की जा
चुकी है।

पयथुटन मंतुुी  महाराज ने कहा तक
केदारनार धाम के कपाट 25 अपुुैि को तो
बदरीनार के 27 अपुैुि को खुिेगेु जबतक
परंपरा के अनुसार 22 अपुैुि को अकुुय

तृतीया के तदन गंगोतुुी व यमुनोतुुी धाम के
कपाट खुिेगेु। सरकार ने चारधाम सतहत
हेमकंुड यातुुा के तिए भी अपनी सभी
तैयातरयां पूरी कर िी है। चारधाम यातुुा मेु
आने वाि ेशुुदुुािओु ुकी सरुकुुा एव ंसहायता
के तिए आउट सोसथु माधयुम से पुरषु और
मतहिा "पयुथटन सहायता व सरुकुुा तमतुु" की
तैनाती की जा रही है। उनहुोनुे चारधाम यातुुा
पर आन ेवाि ेशुुदुुािओु ुस ेअपीि करत ेहएु
कहा तक चार धाम यातुुा की तवसुृुत
सुतवधाओ ुका िाभ िेने के तिए वह अपना
पंजीकरण अवशयु करवाएं।

पयुथटन मतंुुी ने कहा तक चारधाम यातुुा क ेतिए
ऑनिाइन पयुथटन तवभाग की वेबसाइट regis-
trationandtouristcare.uk.gov.in,
वहुाटसुएप नबंर 8394833833 या तफर टोि फुुी
नंबर 1364 क ेजतरये भी अपना रतजसटुुुशेन करवा
सकते है।ु

पय्वटन मंत््ी महाराज ने याम््तयो ्को दी बडी
खुशखबरी, टोकन से होग्े दश्वन 

n जीएमवीएन की बुककंग का आंकडा पहुंचा  8,79,05963 लाख 
n चारधाम यात््ा के कलए 1337261 यात््ी करवा चुके ह्ै अपना पंजीकरण 

देहरादून मे ्जमीन
खरीदने राले सारधान 

: डीएम सोमनका   

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून 13 अपुैुि : देहरादून मेु

आतशयाना बनाने का सपना देख रहे िोग
सावधान रहे।ु यहां जमीन की खरीद-
फरोखतु के नाम पर फजुुीवाड़ुे के केस
िगातार सामने आ रहे है।ु डीएम सोतनका ने
िोगो ुको जररुी सिाह देते हुए कहा तक
जमीन या मकान खरीदने से पहिे तरकॉडथु
जररु जांच िे।ु एमडीडीए से सवुीकृत
िेआउट पर ही पिुॉट खरीदे।ु राजधानी
देहरादनू मे ुजमीन की रतजसटुुुी को िकेर कई
तरह के फजुुीवाड़ुे सामने आने के बाद
तजिातधकारी ने िोगो ु से सतकफु रहने का

अनुरोध तकया है। 
बीते तदन किेकटुुेुट सभागार मे ु डीएम

सोतनका ने जनसुनवाई की। कायुथकुुम मे ु92
तशकायते ुतमिी,ु तजनमे ुसे जयुादातर जमीन
फजुुीवाड़ुे से जुड़ीु री।ु डीएम सोतनका ने
कहा तक तजिा पुुशासन जलदु ही चेक तिसटु
की वयुवसरुा तवकतसत करने जा रहा है,
तातक िोगो ु को यह पता चि सके तक
जमीन खरीदने से पहिे तकन-तकन बातोु
का धयुान रखा जाए। तजिातधकारी ने
जनसुनवाई के दौरान चकराता-तयूुणी मेु
वाहनो ुमे ुओवरिोतडंग की तशकायतो ुपर
कारुथवाई के तनदुुेश तदए।
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देहरादून,12 अपुैुि।भारतीय भूतम संतोु

और आधयुानतुमक िोगो ु की भूतम है। हम
अनेकता मे ुएकता और वसुधैव कुटुमबुकम
की संसकुृतत मे ु तवशुुास करते है।ु भारत मेु
सभी धमुुो ुका एक समान रपु से सममुान है
िेतकन इसका मतिब यह नही ु है तक
धमथुतनरपेकुुता के नाम पर तुतुुिकरण की
राजनीतत हो सकती है। धमथुतनरपेकुुता
तुतुुिकरण से अिग है। आज हम देख रहे हैु
तक तकतनी सरकारी जमीन पर धातमुथक सरुि
बना के अततकुुमण तकया जा रहा है, अगर
अतीत मे ुदेखा जाए तो इन धमथुसरुिो ुका
कोई इततहास नही ु है और या यह सरकारी
जमीन पर कबजुा करने का एक तरीका है,
यहां तक   तक इन जगहो ुको फजुुी नाम दे
तदया जाता है।।इस बात से इंकार नही ुहै तक
हमारा देश पूरे तवशुु मे ुआधयुानतुमकता का
एक केदुुु है। हमारे अतीत मे ुहमारे देश मेु
िाखो ुसूफी संतो ुने जनमु तिया है। ये सभी
िोग अचछुे और तवनमुु शांतततुुपय वयुनकुत रे।
और इन सभी िोगो ुने समाज और दुतनया की

भिाई और उननुतत के तिए काम तकया।
सूफी संतो ुके नाम पर आज कुछ िोगो ुने

सरकारी जमीनो ु पर कबजुा करने के तिए
मजार बना िी है, यह सोची समझी सातजश

है तजसमे ुमुसिमानो ुको बदनाम तकया जा
रहा है और असामातजक गतततवतधयो ुऔर

अततकुुमण को छुपाने के तिए एक धातमुथक
तबंदु तदया जाता है। सड़कुो ुऔर सरकार के
तनयंतुुण वािी जमीन पर कबुु और मजार
कैस ेबन सकता है?मै ुमखुयुमतंुुी माननीय शुुी
पुषकुर तसंह धामी की सरकारी भूतम पर बने
अवैध मजार के तवरदुुु की गई पहि का
सवुागत करता हूँ।  माननीय मुखयुमंतुुी जी ने
कहा है तक वे तकसी वयुनकुत या समुदाय
तवशेष के नही ु बनलुक देवी भूतम पर
अततकुुमण के तवरोधी है।ुसरकारी जमीन पर
अवैध कबजुा करने वािे धातमुथक सरुि के
सांठगांठ की जांच-पड़तुाि करने की
जररुत है। इन गतततवतधयो ुके पीछे के िोग
पूरे मुनसुिम समुदाय को बदनाम कर रहे हैु
और पूरे मामिे को राजनीततक बनाने की
कोतशश कर रहे है।ुमाननीय मुखयुमंतुुी शुुी
पुषकुर तसंह धामी जी के नेतृतवु मे ुउतुुराखंड
सरकार तबना तकसी भेदभाव के सभी राजयु
के िोगो ुके कलयुाण के तिए काम कर रही
है और पुुधानमंतुुी शुुी नरेदुुु मोदी जी के
सबका सार सबका तवकास क ेसपन ेको पूरा
कर रहे है।ु िाभकारी योजनाएँ  के िाभो ुको
तहंदुओ ुऔर मुसिमानो ुके बीच समान रपु
से साझा तकया जा रहा है।

मुखय्मंत््ी पुषक्र मसंह धामी की अरैध मजारो ्के मखलाफ्
मुमहम का मनर्वय मबलक्ुल सही : मुफत्ी शमून का्समी

अवैध मजारो् की आड् म्े भूमाबिया करते है जमीनो् पर कब्ज्ा 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

इस बार चारधाम यातुुा की शुरआुत 22
अपुुैि से होगी. केदारनार धाम के कपाट 25
अपुुैि को तो बदुुीनार के कपाट 27 अपुुैि को
खुिेगुे. परंपरा के अनुसार 22 अपुैुि को
अकुुय तृतीया के तदन गंगोतुुी व यमुनोतुुी धाम
के कपाट खुिेगुे।

देहरादून , 13 अपुैुि , चारधाम यातुुा के
दौरान सभी वयुसरुाएं दुरसुुु रहे इसके मदुुेनजर
पतरवहन मंतुुी चनदुन रामदास की अधयुकुुता मेु
चारधाम यातुुा-2023 की बठैक हईु। पतरवहन
आयुकतु  कायाुथिय  मे ु  हुई इस बैठक मेु
पतरवहन तवभाग क ेअिा अतधकारी मौजदू रह।े
चारधाम यातुुा 2023 के तिए पतरवहन सबंधी
वयुवसरुाएं चाकचौबंद  रहे ु इसतिए टैकसुी
यतूनयन क ेपदातधकातरयो,ु टुुवैतिगं एजेटुसु को
भी बैठक मे ुशातमि तकया गया रा।  

बैठक  सतचव अरतवनदु तसंह हुुाँकी दुुारा
साि 2023 मे ुहोने वािी चारधाम यातुुा को
तनबाुथध व सुगम बनाये जाने तिए, तवभाग दुुारा
तकये जा रहे कायुुो ुको बताया गया। चारधाम
यातुुा मे ु तनयतमत व सुगम पतरवहन सेवा
उपिबधु कराने  के तिए संयुकतु रोटेशन यातुुा
वयुवसरुा सतमतत का गठन तकया गया है।
संयुकतु रोटेशन के अनतुगथुत 1584 बसेु
संचातित (1069 सटुेज कैतरज तरा 515
कानटुुैुकटु कैतरज), रोसटुर वयुवसरुा से बाहर
संचातित 3200 अतततरकतु बसे ु(1300 बसेु
उतुुराखणडु तरा 1900 बसे ु अनयु राजयु),
यातुुा मे ुपतरवहन तनगम की 100 बसे ुसचंातित
तकये जाने के सार ही यातुुतयो ुकी संखयुा मेु
अतयुतधक बढ़ोतुुरी होन ेपर कमुाऊ ंमणडुि की
100 बसो ुकी वयुवसरुा की जायेगी।

तपछिे साि चारधाम यातुुा मे ु पतरवहन
तवभाग की ओर से जो भी कतठनाईयां हुई री,
उस तरह इस साि  चारधाम यातुुा पर आने
वािे तीरथु यातुुतयो ु को तकसी भी पुुकार की
कतठनाई न हो, उन सभी का तनराकरण पर भी
बठैक मे ुबातचीत हयुी । इसक ेतिए जारी तकये
जाने वािे गुुीन काडथु और नटुपकाडथु को
आनिाईन करने के सार-सार तटप काडुथ को
संषोतधत करने व  तनरसुु करने की सुतवधा भी
उपिबधु करायी गयी ह।ै  वाहनो ुको चकैपोसटुोु
पर रकु कर इनतुजार न करना पड़े इसके तिए
चकैपोसटुो ुपर इनटुरनटे/टबेिटे उपिबधु कराये

जा रहे है,ु तजनहुे ुगुुीन काडुथ साॅफटुवेयर से जोड़ा
जा रहा है। तवभाग दुुारा यातुुतयो ुकी सुतवधा हेतु
गुुीन काडुथ मोबाईि एप भी तवकतसत तकया जा
रहा है, तातक कोई भी यातुुी कभी भी कही ुसे भी
अपना तटप काडथु बनावा सके।  मोबाईि एप
को षीघुु ही िाॅच तकया जायेगा। इस दौरान
तवतभननु बस, टैकसुी यूतनयनो ुके पदातधकातरयोु
ने चारधाम 2023 के तिए  तैयातरयो ु और
वतुथमान मे ुयातुुा मागुुो ुमे ुआ रही समसयुाओ ुको
बताया गया। 

बैठक मे ुतवसुुृत तवचार-तवमशुथ के उपरानतु
पतरवहन मंतुुी दुुारा बैठक मे ु उपनसुरत
अतधकातरयो ुको  तनदुेुश तदये गये। पतरवहन
मतंुुी चनदुन रामदास न ेकहा तक  चारधाम यातुुा
मातुु पतरवहन तवभाग ही नही ुअतपतु पयथुटन
तवभाग, सवुासथुयु, पुतिस सभी तवभागो ु से
समबुननुधत है। चूंतक यातुुा हेतु सड़क मागथु ही
एक मातुु साधन है इसतिए यातुुा का संचािन
सभी पतरवहन कमपुतनयो ु और पतरवहन
वयुवसातययो ुके सहयोग से ही संभव है और
वाहन सवुातमयो ुके सहयोग के तबना चारधाम
यातुुा को सुगम और सरि नही ु बनाया जा
सकता है।  पतरवहन मंतुुी चनदुन रामदास ने
कहा तक इस बार हमारा धयुेय चारधाम यातुुा
को पुराने अनुभवो ु से सीख कर कुछ और
बेहतर करने का है। तपछिी कतमयो ुको दूर
करते हुए, इस बार नई और बेहतर सुतवधायेु
यातुुतयो ुको उपिबधु कराना हमारा धयुेय है।

उनहुोनुे कहा तक पहिे यातुुा मे ुकेवि बुजुगथु
िोग ही यातुुा करते रे, परनतुु आज युवा वगथु
एवं छोटे बचुुे भी यातुुा मे ुआ रहे है,ु इस पुुकार
अब यातुुा का सवुरपु बदिा है। सरकार का
मखुयु धयुये यह ह ैतक कोई भी यातुुी तबना दशुथन
तकये न जाये। सभी को तमिकर ऐसे सारथुक
पुुयास करने होगे तातक तीरथु यातुुा पर आने
वािे सभी यातुुी एक सुखद अनुभव िेकर
वापस जाये और उतुुराखणडु की अतततर देवो
भवो की पहचान उनके हदुय मे ुबनी रहे। मंतुुी
चनदुन रामदास ने कहा तक इस वषथु सरकार
दुुारा चािको/पतरचािको ुके कलयुाण के तिए
चािक कलयुाण योजना भी बनायी जा रही है,
तजसके अनतुगथुत सरकार दुुारा पुुरम चरण मेु
रपुये 50.00 िाख की धनरातश रखी गयी है।
इस योजना के अनतुगथुत चािको/ुपतरचािकोु
को पुुतशकुुण, चािको ुके तिए धामो ुमे ु एवं
मागथु पर तवशुुाम सरुिो ुकी वयुवसरुा, उनके
तिए भोजन पानी आतद की वयुवसरुा एवं यातुुा
पर जाने से पूवथु उनके सवुासथुयु परीकुुण की
वयुवसरुा की जायेगी, तातक वो  मानतसक रपु
से यातुुा हेतु तैयार रहे। उनहुोनुे कहा तक
तवभागीय अतधकातरयो ु एवं कमथुचातरयो ु दुुारा
आने वािे तीरथु यातुुतयो ु को सुरतुुकत यातुुा
उपिबधु कराने की दृतुुि से सड़क-सुरकुुा पर
तवषेश धयुान तदया जाये। सभी सड़क तनमाुथण
तवभागो ुदुुारा यातुुा मागुुो ुपर कैुुष बैतरयर, बिुैक
सपुाॅट सुधारीकरण, गढ़डा मुकतु सड़क आतद की

कायुथवाही की जाये।मंतुुी चनदुन रामदास ने कहा
गुुीन काडथु का मुखयु उदुेुषयु यह है तक चािक
पतरचािक का पूरी यातुुा के दौरान तकसी पुुकार
की कोई कतठनाई न हो इस हेतु चािक िाईसेसु,
बीमा, टैकसु इतयुातद की जानकारी एक ही
दसुुावेज मे ुहो तजससे यातुुतयो ुको अनावषयुक
पुुतीकुुा न करनी पड़े। उनहुोनुे कहा तक इस वशुथ
चारधाम मे ुयातुुतयो ुकी संखयुा मे ुवृतुुद होने की
संभावना है। सार ही वीकेणडु पर
ऋतशकेष/हतरदुुार मे ुजाम की नसुरतत पैदा हो जाती
है, उसके तिए भी नये टुुैतफक पिुान की वयुवसरुा
कर दी गयी। 

यातुुा मागथु पर अतयुतधक जाम की रोकराम
हेतु वैकनलुपक टुैुतफक पिुान िागू तकया
जाय।ेमतंुुी चनदुन रामदास न ेकहा तक पतरवहन
तनगम यह सुतननषुचत कर िे ुतक मुखयु मागुुो ुसे
बसे ुहटाकर यातुुा मागुुो ुपर न िगायी जाये,
अतपतु ऐसी वयुवसरुा की जाये तक यातुुा के
सार-सार यातुुतयो ुको भी बसे ुउपिबधु हो और
इस हेतु उनके दुुारा पहिे से ही बसो ु की
सुतननषुचत वयुवसरुा की जाये।  इस अवसर पर
पतरवहन मंतुुी दुुारा पतरवहन तवभाग मे ु नव
सृतजत मोटरसाईतकि दि/बाईक सकुवुाॅड को
झंडी तदखाकर रवाना तकया गया।  बाईक
सकुवुाॅड को राजयु के अतधक दुघथुटना वािे
जनपदो ुमे ुतैनात तकया गया है और इनके दुुारा
सड़क सरुकुुा स ेसमबुननुधत अतभयोगो ुमे ुपुुवतुथन
की कायथुवाही की जायेगी। इस अवसर पर

एच0डी0एफ0सी0 बैकु के सहयोग से बाईक
सकुवुाड को  पतरवहन मंतुुी  दुुारा
पी0ओ0एस0/ई-चािान मषीनो ुका तवतरण
भी तकया गया। पतरवहन मंतुुीदुुारा बाईक दि
रवाना करते हुए कहा गया तक उकतु दिो ुका
कायुथ केवि चािान करना ही नही ुहै, अतपतु
यातुुा अवतध क ेदौरान मखुयु रपु स ेयातुुतयो ुको
सजग करना होगा। उनके दुुारा अनावषयुक
बाधा उतपुननु करने वािो ुके तवरदुुु कायुथवाही
करते हुए, यातुुतयो ुको पयाुथवरण हेतु भी सजग
तकया जाये। बैठक मे ुशुुी अरतवनदु तसंह हुुांकी,
सतचव/पतरवहन आयुकतु, शुुी रोतहत मीणा,
पुुबनधु तनदेशक, उतुुराखणडु पतरवहन तनगम,
शुुी सनत कुमार तसंह, संयुकतु पतरवहन
आयुकतु, शुुी सुधांशु गगथु, उप पतरवहन
आयकुतु, शुुी राजीव कमुार महेरा, उप पतरवहन
आयुकतु, शुुी तदनेश चनदुुु पठोई, उप पतरवहन
आयुकतु, डाॅ0 अनीता चमोिा, सहायक
पतरवहन आयुकतु, समसुु संभागीय एवं
सहायक संभागीय पतरवहन अतधकातरयो ु के
अतततरकतु शुुी संजय शासुुुुी , अधयुकुु संयुकतु
रोटेशन, ऋतषकेश, शुुी मनोज धयुानी, अधयुकुु
यातायात सघं, शुुी अतनि बगुथिी, बिबीर तसहं
नगेी, शुुी तवजनेदुुु तसहं कणडुारी, शुुी तजतनेदुुु तसहं
नगेी, शुुी सरुशे तसहं ढिैा एव ंशुुी राकशे गोयि
के अतततरकतु तवतभननु बस, टैकसुी, सटुेज
कैतरज, काॅनटुुेुकटु कैरेज एसोतसयेशन के
पदातधकातरयो ुदुुारा भाग तिया गया।

मनबा्वध और सुगम हो चारधाम यात््ा
पमररहन मंत््ी ने अफसरो ्को मदए मनद््ेश 



नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
पौड़ीु। पौड़ीु की एसएसपी ने राना कुेुतुुो ुमेु

बाहरी वयुनकुतयो ुके सतयुापन को गंभीरता से नहीु
िेने पर नाराजगी जताते हुए। राना पुुभातरयो ुको
सखतु तनदुेुश तदए। बुधवार को अपराध समीकुुा
बैठक िेते हुए एसएसपी शुुेता चौबे ने चारधाम
यातुुा और और िकुुुमणझूिा मे ुजी-20 सममुेिन
के मदुेुनजर भी सतयुापन की कारथुवाई करने को
कहा। एसएसपी ने कहा तक छातुु, शुुतमक,
तकरायेदार, घरेिू नौकर, फड़-ुफेरी वािे,
मजदूर, बाहरी वयुनकुत, संतदगधु रपु से घूम रहे
वयुनकुतयो ुके आगमन पर सतयुापन की कारथुवाई
की जाए। चारधाम यातुुा को देखते हुए शुुीनगर मेु
यातायात वयुवसरुा को ठीक रखने, बाजारो ुको
अततकुुमण मुकतु करने सतहत सडक़ो ुपर खड़ुे

अवयुवनसुरत वाहनो ुको तनधाुथतरत पातकुिगु सरुिोु
पर ही पाकफु तकये जाने को िेकर तदशा-तनदुेुश
तदए गए। एसएसपी ने कहा तक यातुुा रटु पर
तकसी तरह का अततकुुमण न हो इसको िेकर
पुुभारी तनरीकुुक शुुीनगर को तवशेष अतभयान
चिाकर अततकुुमण करने वािो ु के तवरदुुु
कारुथवाई करने को कहा गया। सीओ शुुीनगर को
यातुुा डुूुटी मे ुिगे कातमुथको ुकी भोजन आतद
वयुवसरुा करने को कहा गया। यातुुा रटु मे ुसाइन
बोडथु, चैक पोसटु व बैतरयसथु यतद जीणथु-शीणथु हो
तो उनहेु ठीक कर तिया जाए। सार ही हलेपुिाईन
नबंरो ुको बोडुुो ुपर िगाया जाए। वशैाखी तयुोहार,
आमबुेडकर तदवस व ईद-उि-तफतर पवथु के
मदुेुनजर कानून वयुवसरुा को िेकर भी राना
पुुभातरयो ुको तनदुुेश तदए गए। एसएसपी ने कहा

तक तकसी भी राना कुुेतुु मे ुयतद तकसी वयुनकुत पर
3 से अतधक आबकारी मामिे हो और वह अवैध
शराब के धंधे मे ुतिपतु रहता है तो उसके तवरदुुु
गुणडुा एकटु के सार ही तजिा तजिा बदर की
कारुथवाई सतकुफि अफसर करे। समन व वारटंो ुकी
तामीि शुुीनगर, कोटदुुार दुुारा संतोषजनक नहीु
की गई तजस पर एसएसपी ने नाराजगी जताई। 6
महीने से िंतबत तववेचनाओ ु और धारा 420 के
मामिो ु को तनसुुातरत करने को कहा। माचथु मेु
उतकुृिुु कायुथ करने पर पुतिस अफसरो ुव कातमुथकोु
एसएसपी ने पुुशतुुस पतुु देकर सममुातनत भी तकया।
बैठक मे ुएएसपी शेखर चनदुुु सुयाि, सीओ शुुीनगर
एसडी नौतटयाि, राना पुुभारी पौड़ीु गोतवंद कुमार,
िकुुुमणझूिा तवनोद गंुसाई, शुुीनगर रतव सैनी सतहत
सभी राना पुुभारी मौजूद रहे।

बाहरी लोगो ्के सतय्ापन
करने के सखत् मनद््ेश
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संपादकीय
प््मसम््ि र धन के पीछे 

भागती युरा पीढ़ी्
हाि ही मे ुतदलिुी मटेुुो मे ुअतयुतं छोट ेवसुुुु पहन ेएक िड़कुी का वीतडयो वायरि होत ेही सोशि
मीतडया स ेिकेर मीतडया जगत क ेसभी मोचुुो ुपर बहस तछड़ ुगयी ह.ै जसैा तक हमशेा स ेहोता आया
ह,ै कटुुर नारीवाद समरुथक इस ेमतहिा की वयुनकुतगत सवुततंुुता का मामिा ठहरा रह ेहै.ु वही ुदसूरी
ओर एक वगुथ ऐसा भी ह ैतजस ेतराकतरत रपु स ेरतुढ़ुवादी समझा जाता ह,ै वह सावुथजतनक सरुिोु
पर इस तरह क ेकपड़ोु ुको पहनन ेक ेपकुु मे ुनही ुह.ै नारीवाद, यौन मनुकुत, वयुनकुतगत अतभवयुनकुत
की सवुततंुुता, य ेतमाम अवधारणाए ंआपस मे ुकछु इस तरह उिझी हईु है ुतक इनको अिग-रिग
करक ेदखेना और समझना बहतु मनुशुकि काम ह.ै तदलिुी मटेुुो की िड़कुी की वशेभषूा अशिुीि
ह?ै यतद अशिुीि ह ैतो कयुा उसक ेतवरदुुु वधैातनक कारुथवाई करन ेका कोई पुुावधान ह?ै आईपीसी
की धारा 292 और आईटी एकटु 67 मे ुउन सामतुुगयो ुको अशिुीि बताया गया ह ैजो कामकु हैु
अरवा कामकुता उतपुननु करती है,ु या तफर तजनहुे ुदखेन,े पढ़नु ेऔर सनुन ेस ेकामकुता उतपुननु होती
ह.ै बावजदू इसक,े काननू मे ुयह सपुिुु नही ुह ैतक कामकु और कामकुता तकस ेमाना जाए. काननू
क ेदायर ेमे ुअशिुीिता का पुुशनु सवुय ंमे ुही उिझा हआु सा पुुतीत होता ह.ै परतं ुकयुा यह आवशयुक
नही ुतक इस सबंधं मे ुगभंीर रपु स ेचचाुथ हो. कयुा यह मदुुुा तसफुफ इसी एक िड़कुी स ेसबंतंधत ह ैया
तफर समाज मे ुएक ऐसा वगुथ भी ह ैजो छोट ेएव ंभड़कुाऊ कपड़ोु ुको मतहिा सशनकुतकरण स ेजोड़कुर
दखेता ह?ै अपन ेशरीर पर सवुायतुुता का दावा करन ेवािा यह वगुथ तकसी भी पुुकार क ेवसुुुु पुुततबधं
को सुुुुी सशनकुतकरण क ेतवरदुुु समझता ह.ै अब यह पुुशनु उठता ह ैतक छोट ेया अगं पुुदतशुथत करने
वाि ेपतरधानो ुका कयुा वाकई सशनकुतकरण और िैतुगक समानता स ेिनेा-दनेा ह,ै या यह तसफुफ
एक तफतरू मातुु ह.ै दहे पुुदशुथन स ेिैतुगक समानता पाना एक खोखिा पुुयास ह.ै वासुुतवकता तो यह
ह ैतक व ेिोग जो तपतसृतुुातमुक वयुवसरुा को िैतुगक समानता मे ुबाधा मानत ेहै,ु व ेइस ेचनुौती के
रपु मे ुसवुीकार करत ेहएु वह सब करन ेको ततपुर तदखाई दते ेहै ुतजसस ेउनका तपतसृतुुातमुक वयुवसरुा
क ेपुुतत तवदुुोह और कुुोभ पुुदतशुथत हो. यही कारण ह ैतक चसुुु और अगं पुुदतशुथत करन ेवाि ेवसुुुुो ुको
सशनकुतकरण स ेजोड़कुर दखेा जाता ह.ै परतं ुबात मातुु इतनी सी नही ुह.ै एक जतटि सामातजक
और तवकासवादी समाज मे ुएक सुुुुी जब दहे पुुदशुथन का चयन करती ह,ै तो उस ेहलकु ेमे ुिने ेकी
भिू नही ुकरनी चातहए. वह तो वासुुव मे ुएक चतरु तखिाड़ीु की भतूमका तनभा रही होती ह.ै वह
अरुथशासुुुु क ेइस तनयम को भिीभातंत जानती ह ैतक पुुतसतुुद अपन ेसार धन भी िाती ह.ै पुुतसतुुद
पान ेका सबस ेसहज रासुुा कछु ऐसा करना ह,ै जो समाज और सासंकुतृतक मलूयुो ुक ेखाक ेमे ुसही
न बठैता हो. कयुा तदलिुी मटेुुो मे ुछोट ेकपड़ु ेपहनन ेवािी िड़कुी इस तथयु स ेपतरतचत नही ुरी तक
उसक ेपतरधान न कवेि सभी का धयुान आकतषुथत करेगु,े अतपत ुचदं तदनो ुमे ुही वह दशेभर मे ुचचाुथ
का तवषय बन जायगेी? यकीनन वह इस तथयु स ेभिी-भातंत पतरतचत री. 
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ग््ाकफक एरा यूएस कंपनी के साथ तैयार करेरा 
साइबर कसकय्ोकरटी पाठ््क््म
देहरादून। गुुातफक एरा डीमडु यूतनवतसुथटी मे ुसाइबर तसकयुोतरटी पर नया पाठुुकुुम तवकतसत करने
के तिए अमेतरका की पुुखयुात कंपनी इसी-काउंतसि से हार तमिाया है। इसी-काउंतसि तवशुु की
जानी-मानी साइबर तसकयुोतरटी कंपनी होने के सार सतटुिफाइड एतरकि हैकर सतटुितफकेशन भी
करवाती है। गुुातफक एरा का यह कोिैबोरेशन तवतव के साइबर तसकयुोतरटी पाठुुकुुम को संयुकतु
रपु स ेतवकतसत करने क ेसार पुुोडकटु डवेिपमेटु और इनकुयुबूशेन सेटुर की मदद स ेछातुु छातुुाओु
को साइबर रेडी बनाएगा। इस पाटथुनरतशप की मदद से छातुु छातुुाओ ुको सोलयुूशन ओतरएंटेड
तसकयुोतरटी मे ुटुुेन तकया जाएगा। अपने तकनीकी कौशि से छातुु-छातुुाओ ुकी टुुेनडु टीमे ुइनोवेतटव
पुुोडकटुसु और सेवाओ ुसे साइबर खतरो ुसे िोगो ुकी सुरकुुा करेगुे।

वुिु कजला चैक्पयनकिप मे ्िेर दून कल्ब ने 21 सव्र्ग, 6
रजत, तीन कांसय् पदक सकहत 30 पदक जीते
देहरादून। दहेरादनू तजिा वशु ुएसोतसएशन क ेततवुावधान मे ुआयोतजत पुुततयोतगता मे ुशरे दून किुब
ने 21 सवुणथु, 6 रजत, तीन कांसयु पदक सतहत 30 पदक जीते। तवजेताओ ुको अलपुसंखयुक आयोग
अधयुकुु आरके जैन ने टुुॉफी पुुदान कर पुरसकुृत तकया। देहरादून बॉनकुसंग संघ के वतरषुु उपाधयुकुु
तजतेनदुुु बुटोइया ने बताया तक यमुना कॉिोनी के ऑतफससथु किुब मे ुहुई पुुततयोतगता मे ुिगातार
तीसरे वषुथ चैतुपयनतशप की टुुॉफी शेर दून किुब के नाम रही। टीम की कोच रोशनी कुंवर के पतत
ितवश कुवंर भी वूश ुऔर बॉनकुसगं मे ुनशेनि मडेतिसटु रह चकु ेहै।ु उनक ेमागुथदशुथन मे ुतवकासनगर
के शेरपुर गुुाम तशमिा बायपास रोड पर इस किुब का संचािन होता है।

आप को राष््््ीय पाट््ी का दजा्ग कमलने पर जशन्
देहरादून। आप को राषुुुुीय पाटुुी का दजाुथ तमिने पर बुधवार को पाटुुी पुुदेश कायाुथिय मे ुजशनु
मनाया गया। इस मौके पर पुुदेश समनवुयक जोत तसंह तबिुु ने कहा तक राषुुुुीय संयोजक अरतवंद
केजरीवाि की मेहनत से पाटुुी इस मुकाम पर पहुंची है। उनहुोनेु कहा तक आप ने ईमानदार राजनीतत
का मॉडि खड़ाु तकया है। इसतिए पाटुुी देशभर मे ुतवकलपु के तौर पर उभर रही है। उनहुोनुे कहा तक
उतुुराखंड मे ुभी पाटुुी जलदु चुनावो ुमे ुसफिता दजुथ करेगी। नगर तनकाय और िोकसभा चुनाव पाटुुी पूरी
ताकत स ेिड़ुगेी। इस मौक ेपर पुुदेश उपाधयुकुु आरपी रतूड़ीु, यरू अधयुकुु तनततन जोशी, उमा तससोतदया,
कमिेश रमन, नातसर खान, सुधा पटवाि, सुदेश सैनी, नातसर खान , सीपी तसंह, तवतपन नेगी, अशोक
सेमवाि, तवतपन खननुा, इकबाि राव, सुशीि सैनी, शयुाम बाबू पांडे उपनसुरत हुए।

कुमाऊं ककमशन्र ने जीएसटी चोरी के सामान को ककया जबत्
हलदुुुानी। कुमाऊं कतमशनुर दीपक रावत ने मॉतनुिगु वॉक के दौरान सरस माकुुेट कुुेतुु मे ुजीएसटी
चोरी कर िाया जा रहा सामान जबतु कराया। उनहुोनेु जीएसटी क ेअतधकातरयो ुको मौक ेपर बिुाकर
कारुथवाई कराई। कतमशनुर दीपक रावत को िगातार तशकायत तमि रही री तक शहर से बड़ीु मातुुा
मे ुजीएसटी चोरी कर सामान की सपिुाई की जा रही है। बुधवार सुबह वह मॉतनुिगु वॉक पर तनकिे
रे। सरस माकुुेट के पास उनहुोनुे कई िोगो ुको सामान की सपिुाई करते देखा। उनहुोनेु सपिुायरो ुसे
जीएसटी तबि मांगे तो वह नही ुतदखा पाए। इस पर उनहुोनेु तुरंत जीएसटी के अतधकातरयो ुको मौके
पर बुिाया। अतधकातरयो ुने वहां पहंुचकर सामान की जांच की तो पता चिा तक 38 पैकेट तबना
जीएसटी तबि के सपिुाई तकए जा रहे रे। इनमे ुअिग-अिग पुुकार की सामगुुी पाई गई। जांच मेु
यह भी पाया गया तक पैकेट पर कुछ और तिखा रा जबतक अंदर सामान अिग तनकिा।

कांट््ेकट् करनय्ू करने की मांर को लेकर धरना जारी
हलदुुुानी। कांटुुेकटु तरनयूु करने की मांग को िेकर सवुासथुयु कतमुथयो ुका धरना पुुदशुथन बुधवार को 28वेु
तदन भी जारी रहा। इस दौरान कमुथचातरयो ुने कहा तक कोरोना काि मे ुउनहुोनेु मरीजो ुका इिाज तकया।
सरकार ने पुुोतसुाहन देने की जगह उनका रोजगार छीन तिया है। उनहुोनेु सरकार से तुरंत कांटुुेकटु तरनयूु
करने की मांग की है। इस दौरान कुमुद बहुगुणा, कतवता शमाुथ, कमि, ितित, महेदुुु, मोहन जोशी,
रघुवर दतुु, महेश आयुथ, नवीन बेिवाि, अतनता, राधा, दिीप आतद मौजूद रहे।

26 मई से एलएचबी कोच के साथ दौड़्ेरी लखनऊ एकस्प््ेस
हलदुुुानी। काठगोदाम और िखनऊ के बीच चिने वािी िखनऊ एकसुपुेुस अब 26 मई से
एचएिबी (तिंक हॉफमैन बुश) कोच के सार दौड़ुेगी। एचएिबी कोच हलकुे व आरमदायक यातुुा
के तिए जाने जाते है।ु इजुुतनगर मंडि के पीआरओ राजेनदुुु तसंह ने बताया तक िखनऊ एकसुपुुेस
की रेक मे ुजनरेटर सह िगेज यान के 1, साधारण तुुदतीय शुेुणी के 3, शयनयान शुेुणी के 3,
वातानुकूतित तृतीय शुुेणी के 6, वातानुकूतित तुुदतीय शुुेणी के 2, एिएसएिआरडी का 1 कोच
समेत कुि 16 कोच सरुायी रपु से िगाए जाएंगे। उनहुोनेु बताया तक एिएचबी कोच जमुथनी की
कंपनी है तजसका पूरा नाम तिंक हॉफमैन बुश है। कपूररिा मे ुइसके कोच बनते है।ु भारतीय रेिवे
इस कोच को सन ु2000 मे ुजमुथनी से िेकर आया रा। एिएचबी कोच माइलडु सटुीि से बनता है।
यह वजन मे ुहलकुा और उपयोगी रहता है। सीधे शबदुो ुमे ुकहे ुतो नीिे रंग वािे तडबबेु आईसीएफ
कोच होते है ुऔर राजधानी-शताबदुी जैसी टुुेनो ुमे ुिाि रंग के तडबबुे एिएचबी कोच होते है।ु

कबजली कटौती को लेकर ईई से कमले ग््ामीर
हलदुुुानी। दमुवाढंूगा वाडुथ के िोगो ुने अघोतषत तबजिी कटौती और झूिते तबजिी के तारो ुपर नाराजगी
जताते हुए बधुवार को ऊजाुथ तनगम क ेईई गुुामीण डीडी पागंती स ेमिुाकात की। हीरानगर नसुरत कायाुथिय
पहंुचे वाडुथ 35, 36 और 37 के िोगो ुने कहा तक कुुेतुु मे ुअकसुर िो-वोलटुेज की समसयुा रहती है। इसके
समाधान के तिए वाडुथ 37 मलिुा चौफुिा और तमतुु पुरम मे ुनए टुुांसफामुथर जररुी है।ु वीरेदुुु तबिुु और
अलकुा आयुथ ने वाडुथ-36 मे ुतारो ुके िटकने, तबजिी के खंभो ुकी दूर अतधक होने, िो वोलटुेज होने और
तबजिी के उपकरण फुंकने की समसयुा बताई। सार ही तवदुुुत तबि केदुुु कुुेतुु मे ुबनाने की भी मांग की।
ईई ने गुुामीणो ुको उनकी सभी मांगो ुपर उतचत कायथुवाही का आशुुासन तदया। पुुदीप शंकर, पंकज
अतधकारी, अंशुमन आयुथ, सुजि सतचन, मनीष आयुथ, अमन कुमार, तरणु कुमार, पुुशांत रावत, रोतहत
पांडे, छातुु संघ उपसतचव सौरव कुमार, अमन आयुथ आतद मौजूद रहे।

26 मई से िानदार कोचो ्के साथ दौड़्ेरी लखनऊ एकस्प््ेस
हलदुुुानी। काठगोदाम और िखनऊ के बीच चिने वािी िखनऊ एकसुपुेुस अब 26 मई से
एचएिबी रेक के सार चिेगी। इजुुतनगर मंडि के पीआरओ राजेनदुुु तसंह ने बताया तक एिएचबी
कोच की वजह से टुुेन की सपुीड बढ़तुी है और सफर सुरतुुकत तरा आरामदायक रहता है। इस रेक
मे ुजनरेटर सह िगेज यान के 1, साधारण तुुदतीय शुुेणी के 3, शयनयान शुुेणी के 3, वातानुकूतित
तृतीय शुुेणी के 6, वातानुकूतित तुुदतीय शुुेणी के 2, एिएसएिआरडी का 1 कोच सतहत कुि 16
कोच सरुायी रपु से िगाये जायेगुे। 

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
चमोिी। पोखरी की जनता ने पुुशासन से

अपनी तवतभननु समसयुाएं हि करने की गुहार
िगाई। तहसीि तदवस मे ु जनता ने मुखयु
तवकास अतधकारी डा.ितित नारायण तमशुु की
उपनसुरतत मे ुकुेुतुु की िोक तशकायतो ुको
रखा । तहसीि तदवस मे ु सडक़, तशकुुा,
सवुासथुयु, पेयजि, तवदुुुत, सुरकुुा दीवार,
अततकुुमण, आधार काडुथ, मोबाइि नेटवकुफ
आतद से जुड़ीु 59 तशकायते ुमुखयु तवकास
अतधकारी के समकुु रखी। तजसमे ु से 32
तशकायतो ु का मौके पर तनसुुारण तकया।
मखुयु तवकास अतधकारी डॉ. ितित नारायण

तमशुु ने सभी तवभागीय अतधकातरयो ु को
तनदुेुतशत तकया तक जन तशकायतो ु को
गमभुीरता से िेते हुए पुुारतमकता पर उनका
तनसुुारण करना सुतनतुुशत करे।ु िोगो ु ने
पोखरी-गोपेशुुर मोटर मागथु व पोखरी-
हापिा-गुडम मोटर मागथु सुधारीकरण और
मसौिी-नैिनौिी व गुडम-नैि मोटर मागुथ
डामरीकरण न होने की तशकायत की
तजिासू-आिी मोटर मागुथ पर भूसखुिन के
कारण तनमाुथण कायुथ पूरा न होने की समसयुा
पर िोतनतव क ेअतधशासी अतभयतंा न ेबताया
तक सडक़ का एिाइनमेटु बदिने की पुुतुुकया
गततमान ह।ै पानी क ेतिए परेशान गुुामीणो ुने

काणडुई मे ुपेयजि आपूततुथ बातधत होने तरा
जि जीवन तमशन के अनतुगुथत सौडा मंगरा
गावं मे ुकछु पतरवारो ुको पेयजि कनकेशुन न
तमिने और ऐरास गांव मे ुतचननुहत जि सुुोत मेु
पानी की कमी के कारण नए जि सुुोत को टेप
कराने की मांग की । पोखरी नगर कुेुतुु मेु
सरकारी भूतम पर अततकुुमण की तशकायत पर
एसडीएम को आवशयुक कारथुवाई करने को
कहा। तहसीि तदवस मे ु उप तजिातधकारी
संतोष कुमार पांडेय, तजिा तवकास अतधकारी
डा.महेश कुमार, तहसीिदार सुरेदुुु तसंह देव,
नायब तहसीिदार हरीश चनदुुु पांडेय आतद
मौजदू रहे।

तहसील नदवस म्े 32 नशकायतो् का मौके पर निस््ारण

कजला योजना की रप्रेखा
तय करने पर की चचा्ग

चमोिी। चमोिी तजिे की तजिा योजना वषथु
2023-24 की रपुरेखा तैयार करने को िेकर
तजिा मुखयुािय मे ुमंरन और तवमशुथ शुर ुहो गया
है । मुखयु तवकास अतधकारी डा. ितित नारायण
तमशुु ने बुधवार को किुेकटुुेुट सभागार मे ु सभी
तवभागीय अतधकातरयो ु की बैठक िी। उनहुोनुे
तनदुेुतशत तकया तक नए तवकास योजनाओ ु के
औतचतयुपूणुथ आगणन के सार पुुसुुाव तैयार करना
सतुनतुुशत करे।ु मुखयु तवकास अतधकारी न ेकहा तक
जन पुुतततनतधयो ु के सुझावो ु एवं जनता की
आवशयुकताओ ु को धयुान मे ु रखते हुए अतत
आवशयुक योजनाओ ुकी पुुारतमकता तनधाुथतरत करते
हुए तजिा योजना मे ु अनुमोदन हेतु पुुसुुुत करे।ु
अपूणथु योजनाएं और अवशेष देनदारी से संबतधत
योजनाओ ुको भी पुुसुुातवत तवभागीय पतरवयुय मेु
शातमि करे।ु उनहुोनेु तवकास तवभागो ुको सवुरोजगार
आधातरत एवं किुसटुर बेस योजनाओ ुके पुुसुुाव भी
तैयार करने के तनदुुेश तदए, तातक अतधक से अतधक
काशतुकारो,ु तकसानो ुएवं आम जनमानस को इसका
िाभ तमि सके। इस दौरान तवतभननु तवभागो ुदुुारा
पुुसुुातवत योजनाओ ुएवं अनुमातनत बजट को िेकर
भी चचाुथ की गई। तजिा अरुथ एवं संखयुा अतधकारी
तवनय जोशी ने बताया तक शासन से इस जनपद की
तजिा योजना वषुथ 2023-24 हेतु 6875.34 िाख
का पतरवयुय पुुसुुातवत तकया गया है, तजसमेु
2198.63 िाख चािू, बचनबदुु एवं मानदेय के
तिए और 1031.30 िाख का पतरवयुय
सवुरोजगारपरक योजनाओ ुके तिए तनधाुथतरत है।

किकवर मे ्60 लोरो ्ने 
ककया रकत्दान

चमोिी। मातृ सेवा सपतुाह के तहत चमोिी
के तजिा मुखयुािय गोपेशुुर मे ु हंस कलचुरि
सेटुर के दुुारा सेवा भी सममुान भी कायथुकुुम के
अनतुगथुत रकतुदान तशतवर का आयोजन तकया
गया। रकतुदान तशतवर मे ु 60 रकतुदताओ ु ने
रकतुदान तकया। हंस कलचुरि सेटुर से जुड़ुे
समाज सेवी िकुुुमण तसंह राणा ने बताया माता
राजराजेशुुरी की जयंती को मातृ सेवा सपतुाह के
अनतुगथुत देश के अिग-अिग राजयुो ुमे ुमनाया
जा रहा है । 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बयुूरो तरपोटथु , 13 अपुैुि , चाटुेुड

अकाउंटेटु यातन सीए (Chartered Ac-
countant or CA) बनना कई िोगो ुका
सपना होता है िेतकन इसकी तैयारी करना
काफी कतठन माना जाता है. तजस कारण हर
कोई सीए नही ुबन पाता है. सीए बनने के
तिए ना कवेि कतठन महेनत बनलुक सार ही
काफी िगन की जररुत भी होती है. चाटुुेड
अकाउंटेटु यातन सीए (Chartered Ac-
countant or CA) का काम फाइनेसु से
जुड़ी जानकारी अपने किुाइंटसु को देना,
फाइनेतुसयि सिाह देना, तबजनेस अकाउंट
(Business Account) को मैनेज
करना, टैकसु और टैकसु तरटनथु के बारे मेु
जानकारी रखना आतद होता है.

सबसे पहिे सीए बनने के तिए आवेदको ुको
एगजुाम देना होता है, तजसका आयोजन तीन
चरण मे ुहोता है. इन एगजुाम मे ुसफि होने के
बाद ही उममुीदवार का सीए बनने के सपना पूरा
हो सकता है. ये तीन एगजुाम इस पुुकार है:ु

1. CA फाउंडेिन कोस्ग 
इस पोसटु के तिए उममुीदवार का 12वीु

ककुुा उतुुीणथु होना जररुी है. जैसे ही आप
12वी ु पास कर िेते है ु आपको CA
फाउंडेशन कोसथु की तैयारी करना होती है.
पहिे इस कोसुथ को CPT के नाम से जाना
जाता रा, तजसके अंतगथुत उममुीदवारो ुको
CA की एगजुाम के तिए एंटुुेुस टेसटु करवाता
जाता रा. इसक ेतिए सटुडूेटुसु का 10वी ुपास
करने के बाद ही रतजसटुुेुशन करना जररुी
होता रा.हािाँतक अब इस CPT का नाम भी
CA फाउंडेशन कोसुथ कर तदया गया है और
सार ही रतजसटुुुेशन भी 12वी ुकिुास के बाद
करवाना होता है. इस कोसथु की मानयुता 3
साि तक होती है. यतद आप तीन साि मेु
इस ेपास करन ेमे ुअसमरुथ रहते है ुतो आपको
इसके तिए तफर से रतजसटुुेुशन करना होता
है.इस कोसथु के तिए फीस 11300 रपुए
बताई जाती है जोतक रतजसटुुेुशन फीस है.
इसके सार ही यतद आप तकसी कोतचंग से
इस कोसुथ के तिए तैयारी करते है ुतो उसके
तिए आपको अिग स ेफीस दनेा होती ह.ै हर
साि मई और नवमबुर महीने के दौरान इस
परीकुुा का आयोजन तकया जाता है.CA
फाउंडेशन कोसथु करने के तिए जब आप
रतजसटुुुेशन कर िेते है ुतो आपको पढ़ाई के
तिए 4 महीने का समय तदया जाता है.
तजसके बाद एक फाउंडेशन एगजुाम फॉमथु
भरा जाता है और एगजुाम मे ुशातमि हुआ
जाता है. इस एगजुाम मे ु4 तरफ के पेपर होते
है.ु तजसके तिए उममुीदवार को 3 घंटे का
समय तमिता है. सभी पेपर 100 अंको ुके

तिए होते है ु और इनमे ु 40 पुुततशत अंक
िाना जररुी होता है जबतक सभी पेपसथु को
तमिाकर 50 पुुततशत अंक आना अतनवायथु
है.

चकलए आपको बताते है ्सभी कवषयो्
और उनके अंको ्के बारे मे ्:

Principal and Practices of Ac-
counting : 100 Marks

Business Mathematics : 60
Marks

Statistics : 40 MarksMercan-
tile Law : 60 MarksGeneral Eng-
lish : 40 MarksBusiness
Economics : 60 MarksBusiness
and Commercial Knowledge : 40
Marks

जब सटुडूेटु क ेदुुारा CA फाउडंशेन को कैुुक
कर तिया जाता है तब जाकर उममुीदवार दूसरे
चरण मे ुकदम रखता ह ैऔर CA इटंरमीतडएट
कोसुथ मे ुशातमि होता है. सार ही आपको इस
बार ेमे ुभी बता दे ुतक सटुडूेटु या उममुीदवार CA
कोसुथ मे ुसीधे तरीके से भी अपिुाई कर सकते
है.ुकर िेने वािे अभयुतरुथयो ु दूसरा चरण
अपनाते हुए CA इंटरमीतडएट कोसथु करने मेु
के तिए शातमि होना पड़ता है | इसके तिए
अभयुरुुी foundation रटु या CA कोसुथ मेु
सीधी भतुुी के तिए अपिुाई कर सकते है.अब
चाहे सटुूडेटु ने तकसी भी सटुुुीम के सार अपना
गुेुजुएशन या पोसटु गुेुजुएशन पूरा तकया हो,
उसके तिए CA फाउंडेशन कोसथु अतनवायथु
नही ु होता है. हाँ िेतकन यह बात धयुान मेु
रखना बेहद ही जररुी है तक अभयुरुुी का

गुुजेएुशन और पोसटु गुुजेएुशन मे ुकॉमसुथ मे ुकम
से कम 55 पुुततशत अंक होना जररुी है और
अनयु मे ु 60 पुुततशत होना जररुी है.CA
इंटरमीतडएट कोसथु के अंतगथुत टोटि 8 पेपर
होते है ुऔर ये सभी पेपर 100 अंको ुके होते है.ु
सभी पेपसथु मे ु सटुूडेटु या अभयुरुुी को 40
पुुततशत अंक िाना अतनवायथु होता है. और
इसके सार ही सभी पेपसथु को तमिाकर 50
पुुततशत अंक आना अतनवायुथ है.

चकलए आपको बताते है ्सभी कवषयो्
और उनके अंको ्के बारे मे ्:

Group I
Accounting : 100 MarksCor-

porate Laws & Other Laws : 100
MarksCompany Law : 60 Mark-
sOther Laws : 40 MarksCost and
Management Accounting : 100
MarksTaxation : 100 MarksIn-

come-Tax Law : 60 MarksIndi-
rect Taxes : 40 MarksGroup
IIAdvanced Accounting : 100
MarksAuditing and Assurance :
100 MarksEnterprise Informa-
tion Systems & Strategic Man-
agement : 100 MarksEnterprise
Information Systems : 50
MarksStrategic Management :
50 MarksFinancial Management
& Economics for Finance : 100
MarksFinancial Management :
60 MarksEconomics for Finance
Marks : 40 Marks

जब एक बार CA इंटरमीतडएट कोसुथ के
रतजसटुुुेशन तकया जाता है तो यह 4 साि के
तिए मानयु होता है. इसके तिए एगजुाम साि
मे ुमई और नवमबुर क ेमहीने क ेदौरान तकया

जाता है. सार ही यह भी जान िे ुतक इसके
तिए उममुीदवार को 27200 रपुए फीस दनेा
होती है.

3. CA फाइनल एगज्ाम कोसग् (CA
final exam course) :

CA इंटरमीतडएट को नकुियर करने के
बाद अभयुरुुी को 3 साि की CA
आतटुथकितशप के तिए आवेदन करना होता
ह.ै इस कोसुथ को एक पुुनैकुटकि टुुतेनगं क ेतौर
पर देखा और कराया जाता है. उममुीदवार के
दुुारा 6 माह पूवथु ही CA फाइनि के तिए
आवेदन तकया जा सकता है. चूँतक यह CA
बनने की तदशा मे ुआतखरी कदम होता है
इसतिए यह कतठन भी होता है. इस अंततम
चरण को पास करने के सार ही अभयुरुुी को
सीए के पद के तिए भी तनयुनकुत तमि तमि
जाती है.जब एक बार CA फाइनि एगजुाम के
तिए अभयुरुुी के दुुारा रतजसटुुेुसशुन कर तदया
जाता ह ैतो इसकी मानयुता 5 साि तक क ेतिए
होती ह.ै यतद सटुडूेटु इस े5 साि मे ुभी पास नहीु
कर पाते है ुतो वे तफर से इसके तिए आवेदन
कर सकते है.ु CA फाइनि एगजुाम के तिए
अभयुरुुी को 32300 रपुए फीस देना पड़ती
है.इसके सार ही पढने के तिए सटुूडेटु को
रतजसटुुुेशन के बाद 4 महीने का टाइम तमिता
है. तजसके बाद फाइनि एगसुजाम भरा जाता है
और एडतमट काडुथ क ेसार एगजुाम सेटुर मे ुएटंुुी
तमिती है. यह बात धयुान रखने योगयु है तक
एडतमट काडुथ होन ेपर ही परीकुुा केदुुु मे ुआपको
पुुवेश तमिता है.CA फाइनि एगजुाम कोसुथ के
अंतगथुत टोटि 8 पेपर होते है.ु सभी पेपसथु मेु
सटुूडेटु या अभयुरुुी को 40 पुुततशत अंक िाना
अतनवायथु होता है. और इसके सार ही सभी
पेपसथु को तमिाकर 50 पुुततशत अंक आना
अतनवायुथ है.

चकलए आपको बताते है ्सभी कवषयो्
और उनके अंको ्के बारे मे ्:

Financial ReportingStrategic
Financial ManagementAdvanced
Auditing and Professional Ethic-
sCorporate and Allied LawsAd-
vanced Management
AccountingInformation Systems
Control and AuditDirect Tax
LawsIndirect Tax Laws

जब अभयुरुुी CA फाइनि एगजुाम को
पास कर िेता है तो उसे I CAI मे ुरतजसटुर
करना पड़ता है. जसै ेही यह पुुोससे कमपुिीट
हो जाती है तो उसे CA पर के तिए तनयुकतु
तकया जाता है. इसके बाद आप तकसी
मलटुीनेशनि कंपनी का तहससुा बनकर या
तकसी बैकु या फमथु का तहससुा बनकर एक
CA के तौर पर काम कर सकते है.ु

कैमरयर : कय्ा आप CA की तैयारी कर रहे है ्?  ये है पूरी जानकारी 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बयुूरो तरपोटथु 13 अपुैुि : मेमोरी और

फोकस यानी संपूणथु मतुुसषकु सवुासथुयु के
तिए अचछुी और गहरी नीदु जररुी है। पर
कयुा आप इन तदनो ुतबसुुर पर देर से जाने के
बावजूद सुबह जलदुी उठ जाती है?ु या रात
को कई बार आपकी नीदु टूटती है? वासुुव
मे ुयह उमुु बढ़नुे का सबसे सवुभातवक संकेत
है। तवतभननु शोध और एकसुपटथु इस पर
सहमतत जताते है ु तक उमुु का पुुभाव हमारी
नीदु पर भी पड़ता है। पर कयुो ुहोता है ऐसा?
और कयुा हाे सकते है ु इसके दुषपुुुभाव यह
जानने के तिए आइए कुछ शोधो ुपर नजर
डािते है।ु

कब, ककतनी नीद् है सामानय्
जनमु क ेतरुतं बाद बचुुा 24 मे ुस े22 घटंे

सोता रहता है। जैसे-जैसे वह बड़ा होता है,
उसकी नीदु शरीर क ेअनसुार, बदिती रहती
ह।ै वयसकु होन ेपर वयुनकुत 8-9 घटं ेकी नीदु
िेता है। बुुेन हेलरु के तिए नीदु की भूतमका
अहम है। नवुथ, नयुूरो टुुांसमीटर और बुुेन के
तिए 7-8 घटं ेकी बाधा रतहत नीदु जररुी ह।ै
जैसे-जैसे हमारी उमुु बढ़ती है, हमारी नीदु

पुुभातवत होने िगती है। रात मे ुकई घंटे तक
नीदु नही ुआना, रात भर नीदु खुिते रहना
उमुु बढ़नुे के सार महसूस होने वािी आम
समसयुाएं है।ु

कय्ा है नीद् कम आने  के कारर
गहरी नीदु मे ु सोना सटुेज 3 सिुीप

कहिाता है। यह मसलसु और तटशयुू गुुोर के
तिए जररुी है। इस दौरान शरीर मे ुसेिुिर
तरपेयर भी होती है। हामुुोनि चेजु, मेतडकि
कॉमनुपुिकेशन और सटुुुेस उमुु बढ़ने पर नीदु
कम होने के पुुमुख कारक है।ु तडपुेुशन,
एंगजुायटी, नाइट तशफटु मे ु काम करने के
कारण भी नीदु पुुभातवत हो सकते है।ु बुढ़ापे
मे ुकुछ दवाएं भी साउंड सिुीप नही ुआने देने
के तिए तजममुेदार होती है।ु इसके जेनेतटकसु
भी कारण हो सकते है।ु

उमुु बढ़ने के सार आपके शरीर का
सकुुेतडयन तससटुम भी पुुभातवत हो जाता है।

साउडं सिुीप मे ुमददगार हो सकत ेहै ुय ेउपाय
उमुु बढ़नुे के सार िाइफसटुाइि मे ु बदिाव
िाकर शरीर को अतधक गहरी और आरामदायक
नीदु तदिाने मे ुमदद तमि सकती है।

1- एरोतबक एकसुरसाइज करे ु कातडुियो
वकुफआउट, तजसे एरोतबक वयुायाम भी कहा
जाता है। तैराकी, बाइतकंग, जॉतगंग या या

वॉतकंग कातडुियो वकुफआउट है।ु इससे अचछुी
नीदु आती है। अनुिोम तविोम, भुुामरी

पुुाणायाम, दुगाुथ पुुाणायाम, शासन भी गहरी
नीदु िाने मे ुमदद करते है।ु

2 - तकसी भी पुुकार के नशे को छोड़ देु
यतद आप तकसी पुुकार का नशा करती है,ु तो
उसे तुरंत छोड़ दे।ु नशा हमारे
नयूरोटुुांसमीटर और नीदु को पुुभातवत करता
है। सोने से पहिे तनकोटीन, कैफीन का
सेवन नही ुकरे।ु

3- सिुीप सपिुीमेटु साउंड सिुीप के तिए
सिुीप सपिुीमेटु भी टुुाई कर सकती है।ु सिुीप
सपिुीमेटु टुुाई करने से पहिे डॉकटुर से
परामशुथ िेना जररुी है।सिुीप सपिुीमेटु टुुाई
करने से पहिे डॉकटुर से परामशथु िेना
जररुी है। वे वयुनकुत के दुुारा पहिे से िी जा
रही दवाओ ु के अनुसार सिुीप सपिुीमेटु
तुुपसकुुाइब करेगेु।

4 - गैजेटसु को न िगाएं बेडरमु मे ुसोने
के एक घंटे पहिे तकसी भी पुुकार की
टेकनुोिॉजी से खुद को दूर कर िे।ु शोध से
यह पुुमातणत हो चुका है तक इिेकटुुुॉतनक
गुडसु से तनकिने वािी बिुू िाइट हामुुोन
को पुुभातवत कर दतेी है. तजसस ेसाउडं सिुीप
आने मे ुतदकुुत होती है।

उम्् बढ्ने के साथ क्यो् कम होने लगती है नी्द, जाननए 


