
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून। पूव्य राष््््पसत रामनाथ कोसवंद तीन

सदन के उत््राखणड् के दौरे पर आज देहरादून
पहुंचे। गढी् कैट् देहरादून नस्थत डॉ बी.आर.
अमब्ेडकर मेमोसरयल पाक्ि पहुंचने पर राजय्पाल
लेनफ्टनेट् जनरल गुरमीत सिंह (िे सन) और
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने उनका सव्ागत
सकया। इि दौरान भारत रतन् डॉ भीमराव
अमब्ेडकर की जयंती के शुभ अविर पर पाक्ि मे्
नस्थत उनकी मूसत्य पर पूवय् राष््््पसत रामनाथ
कोसवदं, राजय्पाल लनेफ्टनेट् जनरल गरुमीत सिहं
(िे सन), मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी और देश
की पूवय् प््थम मसहला िसवता कोसवंद ने पुषप्
असप्यत कर श््द््ांजसल दी।   

इि दौरान मूसत्य के नए सव्रप् को देखकर
कोसवंद ने कैट् बोड्य के असधकासरयो ्की िराहना
की। उनह्ोन्े इि मूसत्य के िंबंध मे ्अपनी सम्ृसत
िाझा करते हुए कहा सक उत््राखणड् भ््मण के
दौरान बाबा िाहेब की मूसत्य के छोटा और उनके
गसरमा के अनुरप् न होने की बात को राजय्पाल
जी ने िंज््ान लेते हुए इि मूसत्य का जीण््ोद््ार कर

एक नया और भवय् सव्रप् सदया है, सजिके सलए
उनह्ोन्े राजय्पाल िसहत कैट् बोडय् के िभी
असधकासरयो ्की िराहना की। इि दौरान उनह्ोन्े

इि पुनीत कायय् के सलए अधय्क्् कैट् बोडय्
स््िगेसडयर असनबा्यन दत््ा और िीईओ असभनव
सिंह को समृ्सत सचनह् देकर िमम्ासनत सकया।

उत््राखणड् दौरे पर देहरादून पहुंचे
पूव्व राष््््पलत रामनाथ कोलवंद 
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स्वास्थ्य सचिव डॉ आर राजेश कुमार ने

बद््ीनाथ मे् चिए बेहतर सुचवधाओ् के चनि््ेश

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग। बैिाखी के पावन पवय् पर स््दतीय

केदार भगवान मद््हेश््र और तृतीय केदार भगवान
तुंगनाथ के कपाट खोलने की सतसथ घोसषत कर ली
गई है। मद््हेश््र मंसदर के कपाट 22 मई और
तुगंनाथ मनन्दर क ेकपाट 26 अप््लै को तीथ्ययास््तयो्
के दश्यनाथ्य खोले जाएंगे। इधर, बैिाखी पर भकत्ो्
ने ओक्ारेश््र मंसदर मे ् भगवान मदमहेश््र के
पुषप्रथ के भवय् दशय्न सकए। पूवय् परमप्रानुिार
पंचाग गणना के आधार पर ओक्ारेश््र मंसदर मे्
भगवान मद््हेश््र धाम के कपाट खोलने की सतसथ
तय की गई। मद््हेश््र भगवान की डोली 18 मई
को गभय्गृह िे मंसदर पसरिर मे ्लाई जाएगी। इिी
सदन सथ्ानीय लोगो ्द््ारा नए अनाज का भोग लगाया
जाएगा। 19 मई को िभामणड्प मे ्सवश््ाम के बाद
20 को ओक्ारेश््र मनन्दर िे डोली राकेश््री मनन्दर
रांिी पहंुचेगी। 21 को रांिी िे गोड्ार, 22 को गोड्ार
िे मदमहेश््र धाम मे ् पहुंचेगी, जहां पर मृगसशखा
लगन् मे ्मंसदर के कपाट खोले जाएंगे। वही ्भगवान
तुंगनाथ की डोली 24 अप्ै्ल को गभय्गृह िे मंसदर
पसरिर मे ्आएगी जबसक इिक ेबाद सथ्ानीय लोगो ्द््ारा

नए अनाज का भोग लगाया जाएगा।
डोली भूतनाथ मसंदर मे ्रास््त सवश््ाम करेगी। 25

को भूतनाथ मंसदर िे चोपता, 26 को डोली चोपता
िे तंुगनाथ के सलए प््सथ्ान सजिके बाद दोपहर 11
बज ेमसंदर क ेकपाट खोल सदए जाएगें। इि मौक ेपर
बीकटेीिी अधय्क्् अजेद््् अजय, मसहला मोचा्य प््देश
अधय्क्् आशा नौसटयाल, केदारिभा अधय्क््
राजकुमार सतवारी, मठापसत रामप््िाद मैठाणी,
जयंती प््िाद कुमा्ाच्ली, ईओ रमेशचंद्् सतवारी, पूव्य
प््मुख लक्््मी प््िाद भट््, पुजारी सशवशंकर सलंग,
वागशेसलगं, सशवसलगं सलगं, अज्यनु रावत, पूव्य क््पेिं
सशवाननद् पवंार, प््धान वीर सिहं पवंार, मदन पवंार
आसद मौजूद थे।

पषुप्रथ मे ्ववराजमान भोगमवूत्ि र ेभकत्ो्
ने वरए दर्िन : ओक्ारेश््र मंसदर ऊखीमठ मे्
पूवय् परमप्रानुिार दोपहर िवा दो बजे मंसदर मे्
मद््हेश््र भगवान की भोगमूसत्य को पुषप्रथ मे्
सवराजमान सकया गया। सजिके बाद मनन्दर की
पांच पसरक््मा की गई। वही ्सथ्ानीय लोगो ्ने जौ,
िूल, अक््त िे भगवान का सव्ागत करते हुए
िुख एवं िमृस््द की कामना की।

तुंगनाथ के कपाट 26 अप््ैि और
मद््हेश््र के 22 मई को खुिेगे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चंपावत 15 अप््ैल  , मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह

धामी ने चंपावत मे ् नरसिंह डांडा के राजकीय
उच््तर माधय्समक सवद््ालय मे ् आयोसजत
भारत रतन् डॉ.भीमराव अंबेडकर की जयंती के
अविर पर आयोसजत कायय्क््म मे ् प््सतभाग
सकया। उनह्ोन्े भारत रतन् डॉ. बाबा िाहेब
भीमराव अंबेडकर जी की 132वी ् जयंती
पर  उनके सचत्् मे ्पुषप् असप्यत कर श््द््ांजसल
दी।     मखुय्मतं््ी न ेजनिभा को िबंोसधत करते
हुए कहा सक अंबेडकर जी ने िमाज के वंसचत
वग््ो ्को मुखय्धारा मे ्लाने का कायय् सकया।
जासत प््था और इििे उतप्नन् होने वाले
िामासजक कुप््भावो ् को लेकर देश मे ् एक
मजबूत आवाज उठाई थी। भारतीय िंसवधान
के सनमा्यण मे ्डॉ.अंबेडकर जी के योगदान के
सलए देशवािी िदैव उनके प््सत कृतज्् रहेग्े।
आधुसनक भारत की नीव् तैयार करने मे ् भी
बाबा िाहब की महतव्पणू्य भसूमका रही। उनह्ोन्े
िामासजक, कानूनी तथा राजनीसतक क््ेत्् मे ्भी
देश व िमाज के सलए अनेक महान कायय्
सकए। उनह्ोन्े हर वग्य के उतथ्ान के सलए काय्य
सकया।      मुखय्मंत््ी ने कहा सक आज
प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी  के नेतृतव् मे ्िमाज के
हर वग्य को धय्ान मे ्रखकर काय्य सकए जा रहे
है।् जन धन योजना, आवाि योजना,
आयुषम्ान भारत योजना, उज््वला योजना,
सकिान िमम्ान सनसध या सिर 80 करोड़ लोगो्
को राशन देने का कायय् हो आज मोदी जी के
नेतृतव् मे ्सकया जा रहा है। मुखय्मंत््ी ने कहा
सक, बाबा केदार की भूसम िे प््धानमंत््ी  नरेद्््
मोदी ने कहा सक 21वी ्िदी का तीिरा दशक
उत््राखंड का दशक होगा, इि सदशा मे ्राजय्
िरकार तेजी िे काय्य कर रही है।

चारधाम यात््ा एवं कावड़ ्यात््ा मे ् सपछले
िाल श््द््ालुओ ्की िंखय्ा मे ्तेजी िे वृस््द हुई।
इि िाल चारधाम यात््ा मे ् और असधक
श््द््ालुओ ्के आने की िंभावना है। मानिखंड

मंसदर माला समशन के अंतग्यत कुमाऊं मंडल के
िभी मंसदरो ् का िौद्य््ीकरण कर उनमे्
अवसथ्ापना िुसवधाएं सवकसित कर उनह्े ्जोड़ने्
का कायय् एक िसक्िट के रप् मे ् सकया जा रहा
है।  देश मे ्उत््राखंड राजय् एक ऐिा राजय् होगा
जो प््तये्क क्े्त्् मे ् आगे होगा। उत््राखंड का
मॉडल पूरे भारत के सलए एक मॉडल बनेगा। इि
अविर पर लोहाघाट ग््ोथ िेट्र मे ्40 मसहलाओ्
को रोजगार देने वाली नारायणी देवी को उनके
इि  िरहनीय कायय् के सलए मुखय्मंत््ी ने
िमम्ासनत सकया और इिी तरह आगे को भी काय्य
करने के सलए प््ेसरत सकया।

मखुय्मतं््ी न ेइि अविर पर क््ते्् क ेसवकाि
के सलए सवसभनन् घोषणाएं की। उनह्ोन्े कहा सक
सजला पुस््कालय चंपावत का और असधक
सवस््ारीकरण सकया जाएगा, िाज िज््ा का
भी कायय् सकया जाएगा। राजकीय उच््तर
माधय्समक सवद््ालय नरसिंह डांडा का
इंटरमीसडएट मे ् उच््ीकरण सकया जाएगा।

नरसिंह डांडा मे ् प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद््् का
सनमा्यण सकया जाएगा। नरसिंह डांडा मे ्सलफट्
पेयजल योजना का सनमा्यण सकया जाएगा।
नरसिंह डांडा मे ्अंबेडकर भवन का सनमा्यण
सकया जाएगा। नरसिंह डांडा की भूसम पर
सनवाि कर रहे पसरवारो ्को मासलकाना हक
सदलाए जाने की कायय्वाही को आगे बढा्या
जाएगा। सिद्् नरसिंह मंसदर कालू खान का
िौद्य््ीकरण का काय्य सकया जाएगा।

इि अविर पर सजला पंचायत अधय्क्् जय्ोसत
राय, बल्ाक प््मुख चंपावत रेखा देवी बाराकोट
सवनीता ितय्ा्यल पाट््ी िमुनलता, भाजपा सजलाधय्क््
सनम्यल महरा, भाजपा सजला अधय्क्् अनुिसूचत जासत
मोचा्य गोसवंद प््िाद, जनपद प््भारी भाजपा गणेश
भंडारी, महामंत््ी मुकेश कलखुसडया, सजलाधय्क््
एि िी प््कोष्् मदन राम,ग््ाम प््धान नरसिंह डांडा
कसवता देवी िसहत सवसभनन् जनप््सतसनसध, गणमानय्
नागसरक असधकारी, जनता मौजूद रही। कायय्क््म
का िंचालन प््मोद टमट्ा द््ारा सकया गया।

डॉ. अंबेडकर के योगदान के लिए
देशवासी कृतज्् रहेगे् : धामी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्य , 15 अप््ैल ,  सदल के मरीजो्

को डॉक�्टर आमतौर पर आराम करने की
िलाह देते है.् सििि् िुबह-शाम िैर करने
को कहते है ्ताक�ि ब�्लड िकि्ुलेशन बेहतर
रह.े िद््ी क ेसदनो ्मे ्तो यह बेहद जरर्ी होता
है. गसम्ययो ्के सदनो ्शरीर को जय्ादा मेहनत
करनी पड़त्ी है और इिकी वजह ि ेसदल की
धड़क्न िामानय् िे तेज हो जाती है. ऐिे मे्
हाट्य अटैक का खतरा बढ ्जाता है. अब एक
नई चेतावनी िामने आई है. डॉक�्टरो ् का

कहना है सक अगर आप सदन मे ्काम करते-
करते 30 समनट िे ज�्यादा झपकी लेते है ्तो
खतरनाक है. इििे सदल की धड़क्न
असनयसमत हो िकती है. यानी आपको हाट्य
अटैक का खतरा 5 गुना ज�्यादा होगा.

एक मीसडया सरपोट्य के मतुासबक, सवशषेज््ो्
ने पता लगाया है सक प््तये्क सदन 30 समनट
की झपकी असनयसमत सदल की धड़क्न के
जोसखम को बढा्ती है. दुसनया मे ्4 करोड़ ्िे
ज�्यादा लोग इि नस्थत�ि का िामना कर रहे
है.् ऐिे लोगो ्को िामान�्य लोगो ्के मुकाबले

5 गुना ज�्यादा जोख�िम रहता है. शोधकता्यओ्
ने 20 हजार िे ज�्यादा लोगो ् के डेटा का
सवशल्ेषण करने के बाद यह सनष�्कषय्
सनकाला. इन लोगो ् के सदल की धड़क्न
अन�ियम�ित नही ्थी लेसकन जैिे ही इन लोगो्
को नीद् लेने के सलए कहा गया, धड़क्न
अप््त�्याश�ित रप् ि ेबढ ्गई. इतनी ज�्यादा सक
कभी भी हाट्य िेल होने की िंभावना थी.

डॉक�्टरो ् ने बताया सक सदन मे ् आदशय्
झपकी का िमय 15 िे 30 समनट है. ऐिे
लोगो ् मे ् असनयसमत सदल की धड़क्न
सवकसित होने का जोसखम उन लोगो ् की
तुलना मे ्56 प््सतशत कम था, जो आधे घंटे
या उििे असधक िमय तक झपकी लेते थे.
सप्ेन के जुआन रेमन सजमेनेज ्यूसनवसि्यटी
असप्ताल के डॉ सडयाज-्गुसतरेज ्ने कहा,
सरिच्य िे हमे ्पता चला सक नीद् हमारे हाट्य
सिस�्टम को सकतना गंभीरता िे प््भाव�ित कर
रही है. अपने तरह का यह पहला अध�्ययन
है. हमे ्ितक्ि हो जाना चाह�िए.

तीन समूहो ्मे ्बांटरर री गई वरसच्ि
सरिच्य मे ्शासमल लोगो ्को तीन ग््ुप मे ्बांटा

गया. पहला, जो कभी सदन मे ्झपकी या नीद्
नही ्लेता था. दूिरा, सजिके िदस�्य सनयसमत
तौर पर रोज सदन मे ्कम िे कम 30 समनट
िोते थे. और तीिरा, जो 30 समनट िे ज�्यादा
की नीद् सदन मे ्परूी करत ेथ.े कम सदन की नीद्
लेने वालो ्की तुलना मे,् जो लोग प््सत सदन 30
समनट या उििे असधक झपकी लेते थे, उनमे्
हाटय् अटैक का खतरना पांच गुना ज�्यादा था.
हालांसक, कुछ समनट झपकी लेने वालो ् को
खतरा उतना नही ्सदखा.

लदन मे ्जय्ादा सोये तो हाट्व अटैक
का खतरा 5 गुना ज�्यादा

सूया्िस्् रे मनमोहर दृशय् ने मेले रो बनाया सतरंगी
सवकािनगर। गंगभेवा बावड़ी् मेले के दूिरे सदन भी गम््ी की मार के चलते सदन भर चहल

पहल कम रही। लेसकन शाम को िूरज ढलते ही लोग मेला सथ्ल पर पहंुचने लगे। देर शाम को
िूया्यस्् के िमय मेला सथ्ल का दृशय् सवहंगम सदख रहा था, सजिका नजारा देखने के सलए लोग
मेला सथ्ल तक पहंुचने लगे। बावड़ी् मेला सथ्ल मे ्चारो ्ओर लगे सट्ॉल, झूले, चख््ी और दूर
स््कसतज पर िूया्यस्् की लासलमा। िूया्यस्् की लासलमा जब मेला सथ्ल पर लगी रंग सबरंगी रोशनी
के बीच िे छन छन कर आ रही थी तो ितरंगी दृशय् बन गया। झूले, चख््ी मे ्बैठे लोग भी दूर
स््कसतज पर अस््ाचलगामी िूय्य की आभा देखने लगे। हालांसक सदन भर गम््ी के चलते मेला सथ्ल
पर िनन्ाटा पिरा रहा, सजििे वय्ापासरयो ्के चेहरे भी बुझे हुए नजर आए। देर शाम जब लोगो ्का
मेले मे ्आना शुर ्हुआ तो वय्ापासरयो ्के चेहरे भी कुछ सखले हुए सदखे। असधकतर लोगो ्ने झूले,
चख््ी का लुति् उठाया। इिके िाथ ही िजावट के िामान की खरीदारी भी की। मेले मे ्प््िाधन
की दुकान लगाने वाले िव््ेश््र दत््, प््वेश कुमार, रईि, क््ॉकरी सवके््ता मोहसिन, देवेद््् कुमार
ने बताया सक मेले के पहले और दूिरे सदन खरीददार कम आए है।् सजििे इि बार सबक््ी के
सलहाज िे मेला िीका रहने की आशंका बनी हुई है।

रैली वनराल दी अगन्न सुरक््ा उपाय री जानरारी
सवकािनगर। अनग्नशमन िपत्ाह के तहत दमकल कसम्ययो ्ने शुक््वार को िेलाकुई बाजार मे्

रैली सनकालकर लोगो ्को अनग्न िुरक््ा के उपाय बताए। दमकल काया्यलय िे शुर ्हुई रैली
समलन चौक, हसरपुर सनगम रोड, मुखय् बाजार, राजा रोड होते हुए वापि काया्यलय मे ्पहुंची।
िेलाकुई बाजार मे ्दमकल कसम्ययो ्ने िायर िाइसटंग उपकरणो ्का प््दश्यन सकया। इिके िाथ
ही मॉक स््डल िे लोगो ्को आग लगने के कारण और उििे बचने के उपाय बताए गए।
एिएिओ रमेश चंद गौतम ने कहा सक आग लगने पर िबिे पहले दमकल सवभाग को िूसचत
सकया जाना जरर्ी है। उनह्ोने् कहा सक घरो ्मे ्आग लगने का मुखय् कारण रिोई गैि सिलेड्र िे
गैि का सरिाव और सबजली का शॉट्य िसक्िट होता है। इन दोनो ्ही कारणो ्िे लगने वाली आग िे
बचाव और आग पर सनयंत््ण के उपाय बताए गए।

मां यमुना रे वनम्िल जल मे ्देव पालरी रो रराया राही सन्ान
सवकािनगर। लखवाड़ ्नस्थत महािू देवता मंसदर िे देव पालकी को बैिाखी पव्य पर शाही

सन्ान के सलए ग््ामीण यमुना पुल ले गए। मां यमुना के सनम्यल जल मे ्सन्ान कराने के बाद वापि
मंसदर पसरिर मे ्देव पालकी श््द््ालुओ ्के दश्यनो ्के सलए रखी गई। एक सथ्ानीय ग््ामीण ने देवता
को चांदी का सिंहािन भेट् सकया। िुबह ि््हम् मुहूत्य मे ्सवसध सवधान िे पूजा अच्यना के बाद शुभ
लगन् पर देव पालकी ने शाही सन्ान के सलए प््सथ्ान सकया। पारंपसरक वाद्् यंत््ो ्की थाप पर
शाही सन्ान को सनकली पालकी पर जगह जगह लोगो ्ने पुषप् वषा्य कर खुशहाली की मनन्त
मांगी। वैसदक मंत््ोच््ार के िाथ पंसडत शंकर दत्् उसनयाल ने मां यमुना के पावन जल मे ्देव
पालकी को शाही सन्ान कराया। सथ्ानीय ग््ामीण जनक सिंह ने देवता को चांदी का सिंहािन भेट्
सकया। इि दौरान गंभीर सिंह चौहान, राजेद््् सिंह चौहान, नारायण सिंह तोमर, अजय नेगी,
सदनेश नेगी, दौलत सिंह, मेहर सिंह, िुखपाल तोमर, भाव सिंह, भरत सिंह, नरेश चौहान, उदय
सिंह आसद मौजूद रहे।

पांचवी रे छात््ो ्रो दी ववदाई, नवप््वेरी छात््ो ्रा
वतलर लगारर सव्ागत वरया

सवकािनगर। प््खंड के राजकीय प््ाथसमक सवद््ालय वय्ाि नहरी मे ्शुक््वार को वासष्यकोति्व
और सवदाई िमारोह शुक््वार धूमधाम िे मनाया गया। कक््ा पांच उत््ीण्य करने वाले िभी छात््-
छात््ाओ ्को भावभीनी सवदाई दी गई। जबसक नव प््वेशी नौसनहालो ्का सतलक लगाकर सव्ागत
सकया गया। इिके िाथ ही वासष्यकोति्व मे ्नौसनहालो ्ने मनमोहक प््स््ुसतयां दी। िमारोह का
उदघ्ाटन सजला सशक््ासधकारी प््ारंसभक सशक््ा आरएि रावत, प््ाथसमक सशक््क िंघ के सजलाधय्क््
धम््ेद््् रावत और कसनष्् उप प््मुख सरतेश अिवाल ने सकया। प््धानाधय्ापक राकेश राणा
सवद््ालय की प््गसत सरपोट्य असभभावको ्के िामने रखी। 

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्य , 15 अप््ैल , जब कभी हम

डायट के बारे मे ्िोचते है,् तो िबिे पहले
काब््ोहाइड्े्ट कम करने के सलए रोटी और
चावल खाना छोड़ ् देते है।् खुद को सिट
बनाने की कोसशश मे ्हम जव्ार, बाजरा और
रागी जैिे मोटे अनाजो ्का ज््यादा इस््ेमाल
करने लगते है।् लेसकन कई लोग यह नही्
जानते सक कुछ तरह के चावल ऐिे भी होते
है,् जो िेहत को नुकि्ान नही ् पहँुचाते।
डाइसटसशअन द््ारा बताए जाने वाले ि््ाउन
राइि के अलावा, केरल मे ्पाया जाने वाला
पलक््ड़ ् राइि या लाल मट््ा चावल भी
काफी् फा्यदेमंद होता है।

अगर आप केरल मे ्है ्और बाहर खाना
खाने जाते है,् तो वैिे तो कई तरह की
िनब्जया ंऔर वयं्जन आपको समलेगे्, लसेकन
एक चीज ्जो हर थाली मे ्आपको समलेगी,
वह है मट््ा चावल। इिे रोजमट््ा या
पलक््ड़ ्चावल के नाम िे भी जाना जाता
है और ज््यादातर पलक््ड़ ्क्े्त्् मे ्उगाया
जाता है। चावल की इि सक्सम् को जीआई
(भौगोसलक िंकेत) टैग भी समला हुआ है।
यह चावल सबना सछलक्े का होता है या

थोड़ा्-बहुत सछलक्ा रहता है, इिमे्
एंटीऑकि्ीडेट् गुण और एंथोिायसनन होने
की वजह िे यह लाल रंग का सदखता है।
इिका सव्ाद भी बाकी तरह के चावलो ्िे
अलग होता है।  

ज््यादा  फाइबर
अपनी आतंो ्को सव्सथ् रखन ेक ेसलए हमे्

भरपूर िाइबर की जर्र्त होती है। एक
सरपोटय् के अनुिार, एक चौथाई कप लाल
चावल मे ्लगभग 2 ग््ाम िाइबर होता है, जो

हमारे रोज ् के सलए जर्र्ी िाइबर का
लगभग 8 प््सतशत ह।ै ज््यादा िाइबर होने की
वजह िे लाल चावल मे ् कॉमप्ल्ेकि्
काब््ोहाइड््टे होते है,् जबसक ििेद चावल मे्
िाधारण काब््ोहाइड््ेट होते है।् यह पाचन मे्
मदद करता है और थोड़ा् िा खाकर ही
आपका पेट भर जाता है।  

पलक््ड ्राइस, डायबटीज ्र ेमरीजो््
रे वलए होता है फा्यदेमंद

लाल चावल डायबटीज ्कंट््ोल करने मे्
मदद करता है। इिमे ्गल्ाइिेसमक इंडेकि्
कम होता है, जो शरीर मे ् बल्ड शुगर लेवल
को िही बनाए रखता है। मट््ा चावल मे्
मैगन्ीसशयम की अचछ्ी मात््ा होती है।
सरपोरि््य मे ्कहा गया है सक आधे कप लाल
चावल मे ्करीब 42 ग््ाम मैगन्ीसशयम होता
है, जो सदल, हस््ियो ्और निो ्को िही ढंग
िे चलाने मे ्मदद करता है। यह बल्ड प््ेशर
को कंट््ोल मे ्रखता है, सजििे सदल के दौरे
का खत्रा कम रहता है। शरीर मे ् कम
मैगन्ीसशयम होने िे कई बीमासरयां और
िमसय्ाएं हो िकती है।् 

मट््ा चावल मे,् ििेद चावल िे काफी्
ज््यादा कैनल्शयम होता है, सजििे दांत और

हस््ियां सव्सथ् रहते है।् इिमे ् सज्ंक की भी
अचछ्ी मात््ा होती है, जो हमारे इमयु्सनटी
सिसट्म को मजबूत बनाता है।   शरीर मे्
कोलेसट्््ॉल बढने् िे सदल के दौरे का खत्रा
बढ ्जाता है। मट््ा चावल मे ्चोकर होता है,
जो मोनाकोसलन ए िे भरपूर होता है और
कोलेसट्््ॉल को कम करने मे ्मदद करता है।
मट््ा चावल, सवटासमन ए और बी िे भी भरपरू
होता है, जो आपकी आंखो,् इमयु्सनटी
सिसट्म, तव्चा और प््जनन के सलए बहुत
जर्र्ी है। वही ् सवटासमन बी, मेटाबोसलजम्
और ऊजा्य को बनाए रखन ेक ेसलए महतव्पूण्य
है।

तव्चा रे वलए फा्यदेमंद
इिमे ्कई िारे सवटासमन और समनरल

मौजूद होते है,् इिसलए मट््ा चावल
आपकी तव्चा के सलए बहुत फा्यदेमंद
होता है। इनमे ्िे कुछ सवटासमन शरीर मे्
आरबीिी बढा्ने मे ्भी मदद करते है,् जो
तव्चा के सलए काफी् जर्र्ी होते है।् लाल
चावल की एक और खा्सियत यह है सक
यह गल्ूटन फ््ी होता है। इिे गल्ूटन एलज््ी
वाले लोगो ्के िाथ-िाथ, पेट की िमसय्ा
वाले लोग भी खा िकते है।्

कय्ा आपने भी लिट रहने के लिए
चावि खाना बंद कर लदया ?



हिदंी दहैिक उत््राखंड/यूपी 3देहरादून,  रवनवार, 15 अप््ैल, 2023 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चमोली, 15 अप्ै्ल , यात््ा शुर ्होने िे

पहले िसचव सव्ासथ्य् डॉ आर राजेश कुमार
जहां यात््ा मागय् का सनरीक््ण करते हुए
सव्ासथ्य् िेवाओ ्की नबज् टटोल रहे है ्तो
वही ्उनह्ोन्े हेमकुंड िासहब यात््ा के मुखय्

पड़ा्व गोसवंदघाट पहंुचकर भी वय्वसथ्ाओ्
का जायजा सलया। 20 मई िे शुर ्होने जा
रही श््ी हेमकुंड िासहब यात््ा का मुखय् पड़ा्व
गोसवंदघाट है देश-सवदेश िे आने वाली सिख
िगंत यही ि ेहमेकुडं िासहब धाम की यात््ा को
शुर ्करते है ्यात््ा मागय् पर उसचत सव्ासथ्य्

िुसवधाओ ्को देखते हुए िसचव सव्ासथ्य् डॉ
आर राजेश कुमार  गोसवंदघाट पहुंचे जहां
उनह्ोन्े सव्ासथ्य् केद््् का सनरीक््ण सकया इिके
िाथ ही हलेथ् एटीएम क ेजसरए लोगो ्को उसचत
सव्ासथ्य् िुसवधाएं उपलबध् कराए जाने के भी
सनद््ेश सदए।

हेमकुंड पहुंचे सव्ासथ्य् सलचव ने
सव्ासथ्य् केद््् का लकया लनरीक््ण 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बद््ीनाथ धाम 15 अप्ै्ल :

चमोली/देहरादून बद््ीनाथ धाम पहुंचकर
सव्ासथ्य् िसचव ने सव्ासथ्य् िुसवधाओ ्की
िमीक््ा/सथ्लीय सनरीक््ण सकया। बद््ीनाथ
एवं  हेमकुंड िासहब यात््ा को  लेकर
तीथय्यास््तयो ् की सव्ासथ्य् के सलए सवशेष
इंतजाम के तहत यास््तयो ् को सव्ासथ्य्
जोसखम को कम करने के सलए तथा यात््ा के
दौरान तीथय्यास््तयो ्को सकिी भी प््कार की
परेशानी न हो इिके सलए सव्ासथ्य् सवभाग
द््ारा इंतजामो ्को पुखत्ा करने के उद््ेशय् िे
सव्ासथ्य् सवभाग ने  बदरीनाथ धाम एवं
हेमकुंड िासहब यात््ा पड़ा्व मे ्पड़ने वाले

यात््ा मागय् मे ् नस्थत  सव्ासथ्य् िेवाओ ्की
िसुवधाओ ्क ेसथ्लीय सनरीक््ण एव ंतैयासरयो्
हेतु ,सव्ासथ्य् िसचव डॉ आर राजेश कुमार
सनरीक््ण के दूिरे सदन  जनपद चमोली के
िुप््सिद्् धाम बद््ीनाथ मै ्प््ाथसमक सव्ासथ्य्
केद््् एव ंमसेडकल सरलीि पॉइटं का  सनरीक््ण
सकया।

िसचव ने िभी केद्््ो ्पर यात््ा िे पूव्य िभी
आवशय्क जीवनदासयनी औषसधयो,् सव्ासथ्य्
उपकरण, उच्् सहमालय क्े्त््ो ् मे ् होने
सव्ासथ्य् जोसखम को कम करने वाले
सव्ासथ्य् उपाय व अनय् सव्ासथ्य् िुसवधाओ्
को यात््ा िे पूवय् िुिस््जत करने का मुखय्
सचसकति्ा असधकारी सनद्े्सशत सकया। िुबह

जोशीमठ ि ेआगे 38 सकलोमीटर की दरूी पर
चार धाम यात््ा सनमा्यण काय्य के कारण मोटर
मागय् अवरोध था। वहां िे पैदल मागय् को
पार करके िसचव सव्ासथ्य् एवं मुखय्
सचसकति्ा असधकारी िभी कम्यचासरयो ्िसहत
बद््ीनाथ धाम पहुचं े।वहां पर िव्यप््थम धाम
मे ् नस्थत प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद््् ,एवं
एमआरपी का उनह्ोने् सथ्लीय सनरीक््ण
सकया। सव्ासथ्य् सवभाग का सनमा्यणाधीन
ट््ासंजट हॉसट्ल एव ंसनमा्यणाधीन 50 बडे का
हॉनस्पटल का सनरीक््ण सकया सनमा्यणाधीन
ट््ांसजट हॉसट्ल के धीमी गसत के सलए
सनमा्यण दाई िसंथ्ा को तुरतं सनमा्यण को पणू्य
करने क ेसलए मखुय् सचसकति्ा असधकारी को

सनद््सेशत सकया।
बद््ीनाथ धाम एवं सिखो ्के पसवत्् धाम

हेमकुंड िासहब के पड़ा्व मे ् पड़ने वाले
पांडुकेश््र एवं गोसवंदघाट मे ् अवनस्थत
प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद््् एवं एमआरपी मे ्भी
िसचव के द््ारा िभी सव्ासथ्य् िेवाओ ् का
जायजा सलया गोसवंदघाट गुरद्््ारा िासहब मै्
पहंुचने पर गुरद्््ारा प््बंधक िेवा सिंह द््ारा
हेमकुंड यात््ा मे ्सव्ासथ्य् िुसवधाओ ्के बारे
मे ्सवस््ृत रप् िे जानकारी दी गई । िसचव
ने हेमकुंड जाने वाले यास््तयो ्के सलए िभी
आवशय्क सव्ासथ्य् िंबंधी िुसवधाओ ् के
सलए मुखय् सचसकति्ा असधकारी को सनद््ेसशत
सकया।

सव्ासथ्य् सलचव डॉ आर राजेश कुमार ने
बद््ीनाथ मे ्लदए बेहतर सुलवधाओ ्के लनद््ेश

मवहला प््साधन री वय्वसथ्ा नही ्होने पर दस हजार रा जुमा्िना
बागेश््र। सजले के कई पेट््ोल पंप िंचालक मनमानी पर उतर आए है।् इिकी सशकायत लोगो ्ने
सजलासधकारी िे की है। सजलासधकारी के सनद््ेश के बाद पूसत्य सवभाग दो सदन िे लगातार छापेमारी कर रहा है।
दोनो ्ही सदन लोगो ्की सशकायत की पुस््ि हुई है। पूसत्य असधकारी ने एक पंप िंचालन पर दि हजार का
जुमा्यना ठोका है। जुमा्यना पंप मे ्मसहला प््िाधन की वय्वसथ्ा नही ्होने और हवा भरने वाली मशीन मे ्ताला
लगा समलने पर हुई है। उनह्ोने् पंप सव्ासमयो ्को सनद््ेश सदए सक पय्यटक िीजन को देखते हुए पया्यपत् मात््ा मे्
डीजल एवं पेट््ोल का भंडारण िुसनस््ित करते हुए उिकी िूचना प््सतसदन सजला पूसत्य काया्यलय मे ्उपलबध्
कराएंगे, ताकी बाहर िे आने वाले पय्यटको ्को सकिी प््कार की अिुसवधा न हो। सनरीक््ण के दौरान पूसत्य
सनरीक््क रवीद््् कुमार सबि््, परसवंद नेगी, प््काश कांडपाल आसद मौजूद थे ।

सोमेश््र पुवलस ने परचून री दुरान से 03 पेटी अवैध
रराब रे साथ दुरानदार रो वरया वगरफत्ार
बागेश््र। थाना पुसलि ने सदनांक बीती रास््त चेसकंग के दौरान िोमेश््र- रानीखेत िडक मे्
िुकराड़ ्के िमीप नंदन सिंह की परचून की दुकान िे 3 पेटी अवैध अंग््ेजी शराब बरामद की
है।आरोपी को सगरफत्ार कर थाना िोमेश््र मे ्आबकारी असधसनयम के तहत असभयोग पंजीकृत
सकया गया है। थानाधय्क्् सवजय नेगी ने जानकारी देते हुए बताया है सक सगरफत्ार दुकानदार नंदन
सिंह पुत्् लक्््मण सिंह सनवािी मवे, थाना िोमेश््र, सजला अलम्ोड़ा् है। सजििे 03 पेटी मे्
31बोतल अवैध अंग््ेजी शराब बरामद की है। पुसलि टीम मे ्थानाधय्क्् िोमेश््र सवजय नेगी,
कासन0 िूरज बोरा, एचजी प््काश डंगवाल, थाना िोमेश््र मौजूद रहे।

सुनील रुमार ने जीती पैरानल्ाइवडंग प््वतयोवगता
बागेश््र। उत््राखंड पय्यटन सवकाि पसरषद व सजला प््शािन के िंयुकत् ततव्ावधान मे ्जालेख िे केदारेश््र
मैदान तक राष््््ीय पैरागल्ाइसडंग एकयू्रेिी प््सतयोसगता का िमापन हो गया है। िुनील कुमार ने प््थम सथ्ान
प््ापत् सकया। सजलासधकारी अनुराधा पाल ने भी नौ समनट तक पैरागल्ाइसडंग की। मुखय् असतसथ क््ेत््ीय
सवधायक िुरेश गसडय़ा ने कहा सक कपकोट मे ्िाहसिक खेल की अपार िंभावना है। क््ेत्् के िंवा्ाग्ीण
सवकाि सकया जाएगा। केदारेश््र मैदान मे ्तीिरे सदन 31 गल्ाइडरो ्ने उड़ा्न भरी। इिके बाद प््थम सथ्ान
पर िुनील कुमार, पंकज मेहता स््दतीय तथा मनीष उप््ेती ने तीिरा सथ्ान प््ापत् सकया। उनह्े ्क््मश 50, 30
तथा 20 हजार रप्ये की धनरासश दी गई। मुखय् असतसथ गसडय़ा ने कहा सक इि तरह के आयोजनो ्िे यहां
पय्यटको ्की आमद बढ्ेगी। प््सतयोसगता के ििलता िे िंचालन हेतु प््शािन व पैरागल्ाइसडंग एिोसिएशन की
िराहना की। सजलासधकारी पाल ने कहा सक िभी पैरागल्ाइडर द््ारा कपकोट को पैरागल्ाइसडंग के सलए बेहतर
बताया। उनह्ोन्े कहा सक सजले मे ्पहली बार राष््््ीय पैरागल्ाइसडंग प््सतयोसगता का आयोजन सकया गया जो
ििल रहा। सजला पय्यटन असधकारी कीसत्य आया्य ने िभी के िहयोग के प््सत आभार जताया। भसवषय् मे ्इि
तरह के काय्यक््म आयोसजत करने का भरोिा सदया। काय्यक््म मे ्नगर पंचायत अधय्क्् गोसवंद सबि््, िांिद
प््सतसनसध दयाल सिंह ऐठानी, मुखय् सचसकति्ासधकारी डॉ. डीपी जोशी, उप सजलासधकारी मोसनका, राघवेद्््
पाठक, सवषणु् शमा्य, अखीलेश यादेव, धीरेद््् ठाकुर, एिराज, असखलेश यादव, राज कुमार, जगदीश जोशी,
दीपक पंत, पायलट राजेनद््् पुनेठा, रामसवलाि वमा्य, िुनील चौहान, सदनेश कोरंगा, िासजद पी, मनीष
मखोसलया, आसशष ठाकुर, सशंदे राम, मदन पोखसरया, दीपक नौगाई, मनीष, प््वीण कोरंगा, सशवजीत,
सदवय्ा, भुवन चंद््, सदनेश कोरंगा, िंजय राज, मणीकांत एम, पवन नेगी, राजेद््् पुनेठा, पूरन सिंह, अमृत,
मयंक, दीपक आया्य, करन सिंह आसद मौजूद थे। काय्यक््म का िंचालन राजीव जोशी ने सकया।

संक््प्ित खबरे्

अकीित के साथ अिा की गई रमजान के िौथे जुमे की नमाज
काशीपुर। पसवत्् माहे रमजान के चौथे जुमम्े को लेकर मनस्जदो ्मे ्नमासजयो ्की खािी भीड़ ्उमड़ी् सदखी। तपती धूप और उमि भरी गम््ी के

बीच भी नमासजयो ्और रोजेदारो ्केउति्ाह मे ्कोई कमी नही ्सदखी। वही ्छोटे छोटे बच््ो ्मे ्भी नमाज ्पढऩे को लेकर कािी उति्ाह देखा गया। इि
दौरान रोजेदारो ्ने अदबो एहतराम के िाथ चौथे जुमम्ा की नमाज अदा की। शुक््वार को रमजान के चौथे जुमम्े की नमाज नगर और देहात की
मनस्जदो ्मे ्अलग-अलग िमय मे ्रोजेदारो ्ने अदा की। काशीपुर की बाबा भुलल्नशाह, मदीना मनस्जद, मोती मनस्जद, गंज मनस्जद, दादा समयां
मनस्जद, काजीबाग, खालिा, अलल्ी खां की मनस्जदो ्मे ्भी रोजेदारो ्ने जुमे की नमाज पढी् और जरर्तमंदो ्को जकात-सितरा तकिीम सकया।
जिपुर की मनस्जदो ्मे ्नमाज ्िे पहले उलेमाओ ्ने जकात, खैरात एवं सितरे आसद के बारे मे ्बताया। नमाज के बाद उलेमाओ ्ने िुकून के सलए
दुआएं कराई। प््तय्ेक मनस्जद पर पुसलि बल तैनात रहा। वही,् हलक्ी गम््ी के चलते रोजेदारो ्ने पय्ाि की सशददत् महिूि की।

साठ रप्ये अदा ररे ्वफतरा : जिपुर। इि बार सितरे की रकम िाठ रप्ये तय की गई है। उलेमाओ ्ने नमाज के बाद नमासजयो ्को िाठ रप्ये प््सत वय्नक्त देने को
कहा। बता दे ्सक सितरा पसरवार के िदसय् को देना होता है। यह रकम गरीब, बेिहारा लोग या मदरिो ्को दी जाती है। रकम के बदले लोग गेहूं चावल भी दे िकते है।्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी् 15 अप््ैल : वसरष्् पुसलि अधीक््क

पौड़ी् गढव्ाल ने गुमशुदा को ततक्ाल बरामद
करने के सदये थे कड़्े सनद्े्श। सदनांक
03.4.2023 को वादी  शोसभत जोशी पुत््
सव्0 गणेश प््िाद, ग््ाम-सिंमडी, पोसट्-
कंडूली बल्ॉक बीरोख्ाल, थाना-धुमाकोट
जनपद पौड़ी् गढवाल द््ारा थाना धमुाकोट मे्
िूचना दी सक उनका छोटा भाई अरसवनद्
जोशी सबना बताए घर िे कही ्चले गया है।
िचूना पर थाना धमुाकोट पर ततक्ाल मानव
गुमशुदगी िंखय्ा-02/ 2023 पंजीकृत कर
सववेचना प््ारंभ की गई।वसरष्् पुसलि
अधीक््क, पौड़ी् श्े्ता चौबे द््ारा तव्सरत
कायय्वाही कर उकत् गुमशुदा को िकुशल
बरामद करने हेतु आदेसशत सकया गया।
सजिके क््म मे ् शेखर चनद््् िुयाल, अपर
पसुलि अधीक््क कोटद््ार क ेसनद््शेन,  गणशे
लाल कोहली, पसुलि उपाधीक््क कोटद््ार के
प््यय्वेक््ण, थानाधय्क्् धुमाकोट दीपक

सतवाड़ी के नेतृतव् मे ्पुसलि टीम का गठन
सकया गया। गसठत टीम द््ारा पसरजनो ्िे
गहराई ि ेबात करक ेपसरवार की मानसिक
नस्थसत का अवलोकन करक ेठोि िरुागरिी
और पतारिी एव ंिसव्यलािं का बहेतरीन
प््योग करते हुए सदनाकँ 11.04.2023 को

अधेंरी वसेट् ममुब्ई, महाराष्््् ि ेिकशुल
बरामद सकया गया। पौड़ी् पसुलि की मानव
गुमशदुगी क ेप््सत गभंीरता और बरामदगी
की ततप्रता की गुमशदुा क ेपसरजनो ्द््ारा
प््शंिा की गई और पौड़ी् पसुलि को
धनय्वाद सदया गया।

पौड़ी पुलिस ने गुमशुदा पुऱष को
लकया महाराष़़़़ से सकुशि बरामद

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटय् 13 अप्ै्ल : अपने बच्े् को

िूरज की गम््ी िे बचने के सलए िही कपड़्े
और अकि्ेिरीज ् के िाथ तैयार
रखना जर्र्ी है। एक छोट ेबच्् ेक ेसलए िही
गसम्ययो ्की पोशाक ढंूढना मनुश्कल हो िकता
है। िूरज छोटे बच््ो ् के सलए कािी
हासनकारक हो िकता है, इिसलए िसुनस््ित
करे ् सक आपके बच्े् सजतना हो िके ढके
रहे।् मज्ेदार स््पंट, चमकीले रंग और
एकि्िेरीज ्की अचछ्ी रेज् खरीदे।् जब िरूज
सनकलता है और पारा चढत्ा है, तो आपके
बच््ो ्को ओवर एकि्पोजर का खतरा होता
है। इिसलए, बच््ो ्के गसम्ययो ्के कपड़ो् ्को
िमझदारी िे चुने ्तासक वे ज््यादा गरम न
हो।्  गम्य होने पर बच््े नोसटि नही ्करते है,्
लेसकन यह बुरी खबर है कय्ोस्क अगर वे
अपने शरीर के तापमान पर धय्ान नही ्दे रहे
है,् तो उनहे् ्पता नही ्चलेगा सक उनकी तव्चा
लाल हो रही है या तव्चा मे ्गहरा रंग होना
शुर ्हो रहा है। बच््ो ्के सलए बेहतर होगा
की वे बहार तेज ्धुप मे ्काम िे काम िमय
सबताएं, गम््ी का मौिम बच््ो ्के सलए बहुत

ही आनंददायक होता है। हालांसक मौज-
मस््ी का यह मौिम गमय् भी हो िकता है
और बच््ो ्के सलए गंभीर िमसय्ा पैदा कर
िकता है। इिसलए ऐिे कपड़्े चुने जो
आपके बच्े् को ठंडा रखेगे् जैिे की िूती

कपड़्े। इि प््कार का कपड़ा् अनय् प््कारो्
की तुलना मे ्ठंडा होता है। हलक्े कॉटन के
कपड़ो् ्िे उनके शरीर तक हवा पहुंचती है,
पिीना िूखता है, जलन नही ् होती और
तव्चा को ठंडक पहंुचती है। हलक्े रंग के

कपड़्े िूयय् की असधकांश सकरणो ् को
सरफल्ेकट् कर देते है।् इिसलए, वे गसम्ययो ्के
दौरान आपके बच्े् को ठंडा रखते है।् वे
गहर ेरगं क ेकपड़ो् ्की तरह गम््ी नही ्िोखते
है।् हलके रंग और पेसट्ल रंग िबिे अचछ्ा

काम करते है।् बच््ो ् के िमर ड्े्ि मे्
फल्ोरल स््पंरि्, पल्ेन पेसट्ल, ि््ाइट येलो,
पोलक्ा डॉरि् बहुत अचछे् लगत ेहै।् बच््ो ्के
गसम्ययो ्के कपड़ो् ्मे ्काले या बहुत गहरे रंगो्
का प््योग न करे।्

अपने बच््ो ्को गलम्वयो ्मे ्ऐसे करे ्तैयार

नदारद रवम्ियो ्रे विलाफ रार्िवाई री ग््ाीणो ्ने मांग री
सवकािनगर। राजकीय एलोपैसथक सचसकति्ालय बरोथा मे ्तैनात कम्यचासरयो ्के असप्ताल िे

नदारद रहने के िमब्ंध मे ्एक सशकायती पत्् सथ्ानीय ग््ामीणो ्ने उपसजलासधकारी को भेजकर
काय्यवाही की मांग की है। ग््ामीणो ्ने पत्् मे ्सलखा है सक शुक््वार िुबह सबजनाड़ ्जा रहा वाहन
बरोथा के िमीप दुघ्यनाग््स्् हो गया था, लेसकन एिएडी बरोथा मे ्तैनात एक भी कम्यचारी
उपनस्थत नही था। जब तक एमब्ुलेि् यहां पहुंची उि एक घणटे् के अंतराल मे ्घायल िडक पर
तड़प्ते रहे। ग््ामीणो ्आरोप है सक आये सदन कम्यचारी यहां िे गायब रहते है।् इि िमब्ंध मे ्पूव्य
मे ्भी सशकायत की गई लेसकन कोई काय्यवाही नही ्हुई। ग््ामीणो ्ने मामले को गमभ्ीरता िे लेते
हुए काय्यवाही की मांग की है। सशकायती पत्् भेजने वालो ्मे ्प््धान िीडी बडकोटी गजेद््् सिंह,
िात खत सकिान िंगठन के अधय्क्् यशपाल सिह रावत, शूरवीर सिह, रमेश चौहान, वोरेद्््
सिह, मायाराम, जीवन सिह, नरेश सिह, यशपाल, सिह, िुरेद््् जिवीर शासमल रहे।

ववधायर चौहान ने छात््ो ्रा आमरण अनरन समापत् रराया
सवकािनगर। वीर शहीद केिरी चंद राजकीय सन्ातकोत््र महासवद््ालय डाकपतथ्र मे ्बीएड

के छात््ो ्का बीते तीन सदन िे चल रहा आमरण अनशन शुक््वार को सवधायक मुनन्ा चौहान ने
िमापत् कराया। सवधायक ने अनशन पर बैठे छात््ो ्को जूि सपलाकर उनकी िमसय्ा का जलद्
िमाधान सकए जाने का आश््ािन सदया। बीएड सवभाग के छात््ो ्िमाज कलय्ाण सवभाग की
छात््वृस््त के आवेदन सवभाग ने सनरस्् कर सदए थे, सजिका कारण महासवद््ालय के बीएड
पाठ््क््म को श््ीदेव िुमन सवश्् सवद््ालय की िंबद््ता नही ्समलना बताया गया। इििे नाराज
छात््ो ्ने 11 अप््ैल िे महासवद््ालय पसरिर मे ्आमरण अनशन शुर ्कर सदया था। गुरव्ार रात
को अनशन कर रहे छात््ो ्की तसबयत सबगडऩे लगी। िूचना समलने पर पुसलि, तहिील प््शािन
और सव्ासथ्य् सवभाग की टीम मौके पर पहुंची। सव्ासथ्य् कसम्ययो ्ने छात््ो ्का सव्ासथ्य् जांच कर
उनहे् ्असप्ताल मे ्भत््ी करने की िलाह दी, लेसकन छात्् अनशन सथ्ल नही ्छोडऩे पर डटे रहे।
शुक््वार िुबह तहिील प््शािन की टीम और महासवद््ालय के प््ाचाय्य के िाथ सवधायक छात््ो ्िे
वाता्य करने पहुंचे। सवधायक ने छात््ो ्की िमसय्ाओ ्का जलद् सनराकरण करने का आश््ािन देते
हुए उनहे् ्जूि सपलाकर आमरण अनशन िमापत् कराया। सजिके बाद छात््ो ्को उपचार के सलए
उप सजला सचसकति्ालय भेज सदया। प््ाचाय्य प््ो. गोसवंदराम िेमवाल ने बताया सक सवधायक के
आश््ािन पर छात््ो ्ने भूख हड़त्ाल िमापत् कर दी है।

अगन्नरमन सेवा वदवस पर रहीदो ्रो श््द््ांजवल दी
अलम्ोड़ा्। िायर सट्ेशन अलम्ोड़ा् मे ्शुक््वार को अनग्नशमन िेवा सदवि मनाया गया। िेवा

सदवि पर दो समनट का मौन धारण कर शहीदो ्को श््द््ांजसल दी और िाल 2022 मे ्शहीद हुए
िायर िसव्यि कसम्ययो ्के नाम पढ्े गये। शहीदो ्के योगदान और िेवा भावना के अनुरप् काय्य
करने का िंकलप् सलया। काय्यक््म के दौरान िीओ ऑपरेशन ओसशन जोशी ने अनग्न िुरक््ा प््चार
वाहन को हरी झंडी सदखाकर रवाना सकया। उनह्ोन्े बताया सक अनग्नशमन िेवा िपत्ाह के तहत
जागरक्ता काय्यक््म आयोसजत सकये जाएंगे। प््भारी अनग्नशमन असधकारी उमेश चंद्् परगाई ने
बताया सक 1944 मे ्मुंबई मे ्जहाज मे ्अचानक आग लग गई थी। अनग्नकांड के दौरान हुए
सवसि्ोट मे ्अनग्नशमन का काय्य करते कई कम्यचारी शहीद हो गए थे। तब िे उन शहीदो ्की याद
मे ्हर िाल 14 अप््ैल को अनग्नशमन िेवा सदवि मनाया जाता है।

बैसािी पर रामपादुरा मे ्सैरडो् ्लोगो ्ने वरया गंगा सन्ान
चौखुसटया। बैिाखी पव्य पर मािी के रामपादुका के सनकट नस्थत राम मंसदर पसरिर मे ्सवसभनन्

अनुष््ानो,् गंगा सन्ान के सलए श््द््ालु पहंुचे। भकत्ो ्ने रामगंगा नदी मे ्आसथ्ा की डुबकी
लगाकर राम के चरणो ्मे ्जलासभषेक सकया। इि मौके पर जनेऊ, मुंडन व चूड़ा्कम्य िंसक्ार
िमेत िामूसहक पूजा पाठ िंपनन् कराये गये। यहां मंसदर िसमसत के अधय्क्् भगवत सिंह सबि््,
कैलाश सतवारी, चंद्् प््काश िुलोसरया, भगवत सिंह, गणेश पांडे, राजेश िुलोसरया, नाथूराम
पांडे, हरीश पांडे आसद रहे।

अलम्ोडा् मे ्तीन और लोग हुए रोरोना संक््वमत
अलम्ोड़ा्। अलम्ोड़ा् मे ्एक बार सिर कोरोना का ग््ाि तेजी िे बढ ्रहा है। शुक््वार को भी

सजले मे ्तीन और मरीजो ्मे ्कोरोना िंक््मण की पुस््ि की गई है। तीन नए मरीज समलने के िाथ
ही अब एनक्टव मरीजो ्की िंखय्ा 18 पहंुच गई है। शुक््वार को सजला असप्ताल िमेत बेि
असप्ताल मे ्24 मरीजो ्की कोरोना जांच की गई। सजिमे ्सजला असप्ताल मे ्एक ओर दो मरीज
बेि असप्ताल मे ्जांच मे ्पॉसजसटव पाए गए । 

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 15 अप््ैल : देहरादून िे िड़क् हादिे

की एक गंभीर घटना िामने आ रही है।  यहां पर
एक डंपर असनयंस््तत होकर पेड़ ् िे जा टकराया
सजिमे ्चालक िमेत दो लोगो ्की मौत हो गई है।
हादिा प््ेमनगर का बताया जा रहा है। प््ेम नगर िे
िेलाकुई जा रहा रेत िे लदा डंपर धूलकोट मे्
असनयंस््तत होकर पेड़ ्िे टकरा गया। टक््र इतनी
जबरदस्् थी सक डंपर चालक और उिके हेलप्र
की मौके पर ही मौत हो गई। दोनो ्िहिपुर के रहने
वाले थे। पुसलि ने दोनो ्के शव पोसट्माट्यम के सलए

भेज सदए है।्
पुसलि के अनुिार हादिा बीते सदन िुबह िाढ्े

चार बजे प्े्मनगर क्े्त्् मे ् हुआ। थाने पुसलि को
िूचना समली सक धूलकोट के जंगल मे ्एक डंपर
असनयसं््तत होकर पड़े ्ि ेटकरा गया ह।ै सजिमे ्डपंर
चालक और हेलप्र की मौत हो गई है। िूचना पर
पुसलि मौके पर पहुंची और दुघय्टनाग््स्् वाहन िे
शवो ्को सनकाला। डंपर प््ेमनगर क््ेत्् मे ्धम्यकांटे
िे रेत का तौल कराकर िेलाकुई की ओर जा रहा
था। इि दौरान धलूकोट क ेवाहन असनयसं््तत होकर
िड़क् सकनारे पेड़ ्िे टकरा गया।

देहरादून : पेड ्से टकराया
डंपर दो िोगो ्की मौत

कव्ांसी -डामटा मोटर
माग्ि पर लोडर

दुर्िटनाग््स््, चार रायल
सवकािनगर। शादी िमारोह मे ् ग््ाम िभा

सबजनु के सबजनाड़ ् गांव जा रहा एक लोडर
असनयसं््तत होकर िडक ि ेनीच ेबरोथा हाईसकू्ल
की छत पर पर जा सगरा। सवद््ालय मे ्अवकाश
होने के चलते एक बड़ा् हादिा होने िे बच गया
जबसक हादिे मे ्चार लोग घायल हो गए। सजिमे्
दो गमभ्ीर घायलो ्को हायर िेट्र रेिर सकया गया
है। शुक््वार िुबह कव्ांिी डामटा मोटर माग्य पर
एक लोडर वाहन मे ् िवार होकर िात लोग
छमरौटा िे ग््ाम िभा सबजनु के खेड़ा् सबजनाड़ ्मे्
आयोसजत शादी िमारोह मे ्शासमल होने जा रहे
थे। इिी दौरान बरोथा हाईसक्ूल के पाि वाहन
चालक वाहन ि ेसनयतं््ण खो बठैा। सजिि ेलोडर
वाहन असनयंस््तत होकर िडक िे नीचे पलटकर
हाईसक्ूल की छत पर जा सगरा। सजििे सक्ूल का
एक कमरा और छत भी क््सतग््स्् हो गयी।
शुक््वार को अंबेडकर जयंती व बैशाखी का
अवकाश होने के कारण सकू्ल मे ्छात्् छात््ाये्
नही ्थी। सजयये बड़ा् हादिा होने िे टल गया।
यसद सक्ूल की छुट््ी न होती तो अनहोनी होने िे
इंकार नही ्सकया जा िकता। लोडर दुघय्टना मे्
िुभाष सनवािी नौगांव, िंदीप सनवािी भंकरोली,
रमेश सनवािी छमरौटा व अरण् सनवािी
िहारनपुर घायल हो गए। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अलम्ोड़ा्। बाबा िाहब डॉ. भीमराव

अंबेडकर की जयंती रानीखेत नगर मे ्चेतना
सदवि के रप् मे ्धूमधाम िे मनाई गई। इि
मौके पर अंबेडकर जयंती िमारोह िसमसत की
ओर िे नगर मे ्भवय् चेतना जुलूि और बाबा
िाहब की झांकी सनकाली गई। अपराहन्
अबंडेकर पाक्ि मे ्आम बठैक हईु। कागं््िे और
भाजपा ने भी कायय्क््म आयोसजत कर बाबा
िाहब को श््द््ांजसल असप्यत की। मुखय् असतसथ
राजकीय सचसकति्ालय रानीखेत के िज्यन डॉ.
अशोक टमट्ा ने डॉ. अंबेडकर के जीवन पर
प््काश डाला। कायय्क््म के सवसशि्् असतसथ
सशव मंसदर िसमसत के अधय्क्् कैलाश पांडे
रहे। िंचालन सदनेश टमट्ा और सबंदु कोहली ने
िंयुकत् रप् िे सकया। इि मौके पर िसमसत
अधय्क्् आरिी आया्य िसहत इंद्् लाल, एनपी
आया्य, नवीन कोहली, रमेश राम, असनल
कुमार, अशोक कुमार, चंद्् प््काश, चंद््
शेखर, वीरेद््् कुमार, कुलदीप कुमार िसहत
बड़ी् िंखय्ा मे ्लोग मौजूद रहे।

सवमवत सदसय्ो ्ने वरया रकत्दान
रानीखेत। अंबेडकर जयंती के उपलक्््य मे्

िसमसत के िदसय्ो ्ने रानीखेत नगर के राजकीय
सचसकति्ालय मे ्रकत्दान भी सकया। महशे आया्य,
सशक््क हेम चंद््, भूपेद््् आया्य, मानि आया्य,
यशवंत कुमार आसद ने रकत्दान सकया।

भाजपा बथू स््र पर राय्िक््म आयोवजत
वरए

रानीखेत। अंबेडकर जयंती पर भाजपा
रानीखेत मंडल के सवसभनन् बूथो ् मे ् कायय्क््म
आयोसजत सकए गए। नगर क ेिभुाष चौक मे ्बाबा
िाहब डॉ. भीमराव अंबेडकर को भावपूणय्
श््द््ांजसल असप्यत की गई। कायय्क््म मे ् नगर
अधय्क्् मनीष चौधरी, महामंत््ी उमेश पंत ,दीप

भगत, मोहन नेगी, भावना पालीवाल, रेखा पांडे,
दशय्न सिंह, देवी दत्् सबि््, शंकर दत्् बुधोड़ी्,
शौकत अली, यशसव्ी पांडे, दीपांशु पालीवाल,
राजेद््् सिंह सबि््, राजेश आयय्, िुनील आयय्,
अमृत आसद काय्यकता्य मौजूद रहे।

रांग््ेस ने वरया वमष््ान ववतरण
रानीखेत। डॉ. भीमराव अंबेडकर की जयंती

पर कागं््िे काय्यकता्यओ ्ने रानीखते नगर क ेगांधी
पाकि् मे ् समष््ान सवतरण सकया। नगर अधय्क््
उमेश भट्् की अधय्क््ता मे ्आयोसजत काय्यक््म
मे ् पीिीिी िदसय् कैलाश पांडे, बल्ॉक प््मुख
हीरा सिंह रावत, मसहला सजलाधय्क्् गीता पंवार,
पूवय् प््मुख रचना रावत, पूवय् सजलाधय्क्् महेश
आया्य, वय्ापार मंडल मसहला उपाधय्क्् नेहा
माहरा, कुलदीप कुमार, हेमंत रौतेला, यतीश
रौतेला, सहमांशु नैनवाल, हरीश राम, िंजय सिंह
सबि््, प््मोद कुमार, नंद सकशोर, पंकज कुमार,
प््काश चंद््, लसलत आसद मौजूद रहे।

आंबेडरर जयंती पर सव्चछ्ता राय्िक््म
अलम्ोड़ा्। ग््ीन सहलि् िंसथ्ा ने जयंती पर

बाबा िाहेब आंबेडकर के सचत्् पर पुषप् असप्यत
कर श््द््ाजंसल दी। इि दौरान िंसथ्ा की ओर िे
बलढौटी गंधेरा व उिके आिपाि सव्चछ्ता
असभयान चलाकर लोगो ्िे शहर को पल्ॉनस्टक
मुकत् रखने का िंदेश सदया। सव्चछ्ता काय्यक््म
मे ्िसंथ्ा की डॉ. विधुा पतं, भपूेद््् सिहं वानल्दया,
नसमत जोशी, दीपक सिंह गैड़ा्, दीपक जोशी,
जयेश पंत, स््पयांशु कुटौला, सहमांशु स््तपाठी,
सहमांशु सबि््, हरीश सगरी, सवजय आसद ने
िहयोग सकया।

सलट् मे ्ववचार गोष््ी आयोवजत
िलट्। भाजपा मछोड़ ्मंडल की ओर िे डॉ.

भीमराव आंबेडकर की जयंती पर सवचार गोष््ी
आयोसजत की गई। गोष््ी मे ्वकत्ाओ ्ने कहा सक
डॉ. आंबेडकर ने िंसवधान का सनमा्यण कर देश

को एक नई सदशा दी। वह हम िभी के प्े्रणा
स््््ोत है।् यहां सवधायक प््सतसनसध िुरेश
कड़ा्कोटी, करन जीना, मडंल अधय्क्् गुि््ी दवेी,
सदनेश मनराल, दीपक रावत, रमेश करगेती,
बलवंत तसडय़ाल, चंदन तसडय़ाल, महेश सिंह,
ईश््री दत््, आनंद सिंह, आनंद तसडय़ाल, िुंदर
सिंह, गोसवंद सिंह सबि्् आसद कायय्कता्य मौजूद
रहे।

देराट मे ्सांसर्ृवतर राय्िक््मो ्रा आयोजन
सय्ालदे्। आंबेडकर िेवा िसमसत चौकोट

और देघाट की ओर िे शुक््वार को बाबा
िाहब आंबेडकर की जयंती पर उनके सचत््
पर पुषप् असप्यत सकए गए। इि मौके पर नव
यवुक िासंक्सृतक िसमसत की ओर ि ेसवसभनन्
िांसकृ्सतक कायय्क््मो ् का आयोजन सकया
गया। वकत्ाओ ्ने आंबेडकर के बताये माग्य
पर चलने का आह््ान सकया। कायय्क््म मे्
बल्ॉक प््मुख कसरशम्ा टमट्ा, प््ो. जगदीश
चंद््, िुनील टमट्ा, डॉ. नवीन जोशी,
आरआर आया्य, जगत राम, पनी राम, भुवन
चंद््, सगरीश चंद््, कुंदन राम, महेश कुमार
आसद मौजूद रहे।

वभवरयासैण् मे ्भी जयंती पर राय्िक््म
सभसकयािैण्। भाजपा मंडल सभसकयािैण् ने डॉ.

भीमराव आंबेडकर जयंती के मौके पर शुक््वार को
नगर के स््तवणी हॉल मे ् गोष््ी आयोसजत की।
कायय्क््म के मुखय् असतसथ सवधायक डॉ. प््मोद
नैनवाल ने आंबेडकर के सचत्् पर पुषप् असप्यत कर
कहा सक बाबा िाहब की भारतीय िंसवधान सनमा्यण
मे ्भूसमका को िदा याद सकया जाएगा। कहा सक
भारतीय िंसवधान का िुदृढत्ा पूवय्क िंचालन
आंबेडकर की देन है। यहां एिएि डंगवाल, भूपेद्््
सिंह, मदन मेहरा, गोपाल सबि््, भूपाल रौतेला,
मनोहर सिंह, वीर सिंह, गोपाल जीना, िुरेद््् सिंह,
हरीश धय्ानी आसद रहे।

रानीखेत मे ्चेतना लदवस के रप् मे्
धूमधाम से मनाई गई आंबेडकर जयंती

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी , 15 अप््ैल , प््तये्क वष्य की भाँसत

14 अप््ैल को अनग्नशमन िेवा िपत्ाह के
प््थम सदवि के अविर पर वसरष्् पुसलि
अधीक््क श््तेा चौब ेक ेसनद््शेन मे ्कत्यवय्
का पालन करते हुए अपने प््ाणो ् की
परवाह सकए बगैर देश के नागसरको ्की
िुरक््ा करते हुए देश की आन बान और
शान के सलए शहीद होने वाले सदवंगत
िायर िसव्यि कासम्यको ्को िायर सट्ेशन
कोटद््ार मे ्अपर पसुलि अधीक््क कोटद््ार
शेखर चनद््् िुयाल मय िायर कासम्यको,्
िायर यूसनट श््ीनगर मे ् क्े्त््ासधकारी
श््ीनगर  शय्ाम दत्् नौसटयाल मय िायर

कासम्यको ्एवं िायर सट्शेन पौड़ी् मे ्िमस््
िायर कासम्यको ्द््ारा श््द््ािुमन श््द््ांजसल
देकर 2 समनट का मौन धारण सकया गया।

इि अविर पर वसरष्् पुसलि अधीक््क
ने बताया सक 14 अप््ैल 1944 को बॉमबे्
बनद्रगाह मे ्एक जहाज पर अचानक आग
लग गई, सजिमे ्कािी मात््ा मे ्सवसि्ोटक
एवं युद्् उपकरण रखे हुये थे। इि भीषण
अनग्नकाणड् पर काबू पाने के दौरान 66
अनग्नशमन कासम्यको ् ने अपने प््ाणो ् की
आहूसत दी थी। तब िे भारत िरकार ने 14
अप्ै्ल को “अनग्नशमन िेवा िपत्ाह” के
रप् मे ्मनान ेका सनण्यय सलया गया था। जो
कालानत्र मे ् 14-20 अप्ै्ल तक

“अनग्नशमन िेवा िपत्ाह” क ेरप् मे ्मनाया
जाता है। सजिमे ् पूरे िपत्ाह आगजनी की
घटनाओ ्की रोकथाम एव ंबचाव के िमब्नध्
मे ् वय्ािासयक/औद््ोसगक िंसथ्ानो,्
िैकस्््टयो,् होटलो,् असप्तालो ् एवं सकू्लो्
आसद मे ्जाकर आमजन को जागरक् सकया
जाता है। 

उनह्ोन्े  बताया सक जनपद पौड़ी्
गढव्ाल मे ्सवगत वष्य-2022 मे ्कुल 105
आगजनी की घटनाये ्घसटत हुयी, सजनमे्
िे 90 वनानग्न की घटनाये ्तथा 15 अनय्
अनग्नकाणड् की घटनाये ्घसटत हुयी थी।
जनपद िायर िसव्यि कासम्यको ्द््ारा उकत्
सथ्ानो ्पर आग लगन ेकी िचूना प््ापत् होते

ही असवलमब् मय िायर उपकरणो ् के
घटना सथ्ल पर पहँुचकर कड़ी मशक््त
एवं िूझबूझ के बाद आग पर काबू पाया
गया। सजििे बड़े हादिे होने िे टल गये
और बड़ी् जन-धन की हासन होने िे बच
गयी।   

गत वषय् जनपद मे ् आगजनी की
घटनाये ् असधक हुयी है।् सजिके सलये
जनपद क ेिमस्् अनग्नशमन असधकासरयो्
को जनपद के िमब्नन्धत ग््ाम प््धानो ्िे
िमनव्य सथ्ासपत कर ग््ामीण क्े्त््ो ् मे्
चौपाल लगाकार ग््ामीणो ्को वनानग्न की
घटनाओ ्की रोकथाम हेतु जागरक् करने
हेतु सनद््ेसशत सकया गया। 

वसरष्् पुसलि अधीक््क द््ारा िायर
िसव्यि के वाहनो,् कासम्यको ्एवं गुर ्राम
राय सक्ूल के छात््-छात््ाओ ्की रैली को
प््चार-प््िार हेतु हरी झड़ी् सदखाकर
अनग्नशम िपत्ाह का शुभारमभ् कर रवाना
सकया गया। उकत् रैली पुसलि लाईन पौड़ी्
िे रवाना होते हुये ऐजेनि्ी चौक-कोटद््ार
सतराहा-बि अि््ा- िमप्ूणय् बाजार क्े्त्् िे
होते हुये पुसलि लाईन तक सनकाली गयी।
रैली के दौरान िायर िसव्यि कासम्यको ्द््ारा
आमजन को जागरक् करते हुये आमजन
को आगजनी की घटनाओ ्की रोकथाम
हेतु जागरक्ता िमब्नध्ी पमप्लेट भी
सवतसरत सकये गये।

एसएसपी पौडी् श््ेता चौबे ने “अगन्नशमन
सेवा सपत्ाह” का लकया शुभारमभ् 

ववधायर ने मावरया सरू्ल रे नये वरक्् सत्् रा रुभारंभ वरया
काशीपुर। मासरया सक्ूल के नये सशक््ा ित्् का शुभारंभ शुक््वार को सवधायक आदेश चौहान,

प््बंधक जॉन चक््नाट, काशीपुर मासरया सक्ूल प््धानाचायय् िादर सवसवयन, िादर जोमन
टीए,िादर एटंनी, सिसट्र जसेम्ी, िगंीता ने सकया। पहल ेसदन 81 बच््ो ्ने अक््र ज््ान हासिल सकया।
उनह्ोने् अक््र, वण्य सलखकर सवधालय जीवन की शुरआ्त की। इि दौरान िभी ने बाबा भीमराव
आंबेडकर को भी याद सकया और बैिाखी पव्य मनाया। काय्यक््म की ििलता के सलए प््धानाचाय्य
िादर जोमन की पीठ थपथपाई गई।

लूट री झूठी सूचना देना वय्गक्त रो पडा् महंगा, हुआ चालान
काशीपुर। ट््ैकट्र लूट की झूठी िूचना देना एक वय्नक्त को महंगा पड़ ्गया। िूचना पर पहंुची

पुसलि सशकायतकता्य िमेत चार लोगो ्को थान ेल ेआई। पसुलि न ेउनका शासंत भंग करने क ेआरोप
मे ्चालान कर सदया। शुक््वार को ग््ाम भगवंतपुर सनवािी अमीर सिंह ने 112 नंबर पर पुसलि को
िूचना दी सक कुछ बदमाश उिके घर मे ्घुि आए है।् उनह्ोन्े िायसरंग कर ट््ैकट्र लूटने का प््याि
सकया। हमलावरो ्ने उनके िाथ मारपीट भी की। िूचना पर एिआई कसपल कांबोज टीम के िाथ
मौके पर पहुंचे। जांच करने पर पता चला मामला आपिी लेन-देन का था। पुसलि ने एक पक्् के
अमीर सिंह और दूिरे पक्् के रजवंत सिंह, हरवंश सिंह, बबलू् को शांसतभंग करने के आरोप मे्
सगरफत्ार कर सलया। एिआई ने बताया िायसरंग की िूचना झूठी थी।

अगन्न दुरट्िना रे रहीदो ्रो दी श््द््ांजवल
काशीपुर। अनग्नशमन एवं आपात िेवा िपत्ाह के तहत बाजपुर रोड नस्थत िायर सट्ेशन मे्

अनग्न दुघ्यटना के शहीदो ्को श््द््ांजसल दी। इि दौरान अनग्नशमन असधकारी वंश नारायण यादव
ने शोक परेड को िॉसलंग सकया। शुक््वार को एएिपी अभय प््ताप सिंह ने अनग्न दुघट्यना मे ्शहीद
हुए लोगो ्का नाम पढकर उनका सम्रण सकया। िाथ ही शहीदो ्की आतम्ा की शांसत के सलए दो
समनट का मौन रखा। उनह्ोने् बताया 14 अगस््, 1994 को मुंबई के डाक याडय् मे ् रई् और
सवसि्ोटक िामग््ी िे भरे माल वाहक जहाज मे ्आग लगने िे 66 अनग्नशमन कम्यचारी शहीद हो
गए थे। उनह्ी ्की याद मे ्यह िपत्ाह मनाया जाता है। इि दौरान उनह्ोन्े अनग्न िुरक््ा प््चार के सलए
लग ेवाहनो ्को िायर सट्शेन ि ेहरी झडंी सदखाकर रवाना सकया। कहा िपत्ाह क ेतहल कम्यचासरयो्
को मॉकस््डल और अनग्नशमन का वय्वहासरक प््सशक््ण भी सदया जाएगा।

बंद रर से लािो ्री नरदी-जेवर चोरी
काशीपुर। डेयरी सव्ामी के बंद घर का ताला तोडकर चोर करीब दो लाख की नकदी और चार

तोले िोने के आभूषण लेकर िरार हो गए। डेयरी सव्ामी की िूचना पर आईटीआई पुसलि ने
घटनासथ्ल का मौका मुआयना सकया। डेयरी सव्ामी इकरार अली पुत्् मोहमम्द अली सनवािी द््ोण
सवहार ने आईटीआई थाना पुसलि को 112 नंबर पर िूचना दी सक वह तीन सदन पहले
िुलत्ानपुरपट?्टी घोिीपुरा मे ्अपने मकान पर गया था। शुक््वार को जब वह लौटा तो कमरो ्और
अलमारी के ताले टूटे थे। घर का िारा िमान सबखरा हुआ था। अलमारी मे ्रखे दो लाख रप्ये
नकद और चार तोले के िोने के आभूषण गायब थे। इिके अलावा भी चोर घर का कािी िामान
अपने िाथ ले गए। आईटीआई थाना प््भारी एक ेसिहं ने बताया 112 नबंर पर चोरी की िचूना समली
थी। आिपाि के िीिीटीवी देखे जा रहे है। मामले मे ्अभी तहरीर नही ्समली है।

संक््प्ित खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 15 अप्ै्ल :  िंदीप अग््वाल पुत््

सवनोद अग््वाल सनवािी 107 नेहर ्कॉलोनी
देहरादून मे ्िूचना दी गई की दोपहर करीब
12ः00 बज ेचार अज््ात बदमाशो ्द््ारा चाक ूव
तमचं ेकी नोक पर उनक ेघर मे ्घिुकर उनकी
माता िनुीता अग््वाल, सपता सवनोद अग््वाल व
बहन रनश्म अग््वाल को डरा धमका कर उनह्े्
बंधक बनाते हुए उनिे िोने के जेवरात व
नकदी लूट कर ले गए है।् सजि पर ततक्ाल
थानाधय्क्् नहेर ्कॉलोनी द््ारा घटनासथ्ल पर
पहुचंकर उच््ासधकासरयो ्को घटना क ेिबंधं मे्
िचूना दी, िचूना पर वसरष्् पसुलि असधकारी
गणो ्द््ारा घटनासथ्ल का सनरीक््ण सकया गया,
घटना क ेिमब्नध् मे ्वादी द््ारा दी गयी तहरीर
क ेआधार पर थाना नहेर ्कॉलोनी पर अज््ात
असभयुकत्ो ् के सवरद््् मु0अ0िं0: 124/23
धारा: 395, 452, 342, 412, 35 भादसव का
असभयोग पजंीकतृ सकया गया। 

सदनदहाड ेहईु डकतैी की घटना की गमभ्ीरता
के दृस््िगत  पुसलि उपमहासनरीक््क/वसरष््
पसुलि अधीक््क दहेरादनू  द््ारा घटना क ेशीघ््
खुलािे व असभयुकत्ो ् की सगरफत्ारी हेतु
आवशय्क सदशा-सनद्े्श देते हुए पुसलि
अधीक््क अपराध िव्े्श पंवार व पुसलि
अधीक््क नगर िसरता डोभाल क ेनतेतृव् मे ्कलु
08 अलग-अलग टीमे ्गसठत की गयी। गसठत
पुसलि टीम द््ारा िवय्प््थम घटनासथ्ल के
आिपाि लग ेिीिीटीवी कमैरो ्का गहनता िे
अवलोकन सकया गया तो ज््ात हुआ सक एक
एनक्टवा व एक अपाच ेमोटरिाइसकल मे ्िवार
चार लोग वादी क ेघर क ेअदंर घिु ेऔर उनके
द््ारा शासतराना अदंाज मे ्गासड़या ंदरू खड़ी कर
घटना को अजंाम सदया गया, इिक ेअसतसरकत्
एक असभयकुत् सनगरानी हते ुघर क ेपाि ही रक्
गया । घटना कासरत करन ेक ेमात्् 10 समनट
के पि््ात िभी असभयुकत् मोटरिाइसकल व
एनक्टवा मे ्िरार हो गए। िीिीटीवी िटुजेो ्के
अवलोकन करने पर उकत् वाहनो ् की नंबर

पल्टे पर काली टपे चढा होना पाया गया, सजि
कारण वाहनो ्को ट््िे कर पाना कािी मनुश्कल
था। गसठत टीम द््ारा घटना के िमब्नध् मे्
जनपद दहेरादनू, हसरद््ार तथा मजुफि्रनगर के
लगभग 450 िीिीटीवी कमैरो ्का गहनता िे
अवलोकन सकया गया तो ज््ात हआु सक घटना
ि ेपवू्य कछु लोगो ्द््ारा घर की भली-भासंत रकैी
की गई थी। िीिीटीवी िटुजेो ्क ेअवलोकन िे
पसुलि को कछु िसंदगध् वय्नक्तयो ्क ेिोटोग््ाि
प््ापत् हएु,  सजनकी तलाश मे ्पसुलि टीम द््ारा
जनपद हसरद््ार, सबजनौर, मरेठ, मजुफि्रनगर
,सदलल्ी इतय्ासद सथ्ानो ्पर अपन ेगोपनीय ितू््ो्
ि ेजानकारी की गई तो गोपनीय जानकारी िे
उकत् घटना मे ् मुजफि्रनगर के ग््ाम
पचेनड्ाकला के बदमाशो ्के शासमल होने के
गहन िाक्््य समल।े 

सजि पर पसुलि टीम द््ारा उकत् असभयकुत्
गणो ्के िमब्नध् मे ्गोपनीय रप् िे िूचना
एकस््तत करते हुए मुखसबर की िूचना पर
सदनाकं: 13-04-2023 को घटना मे ्िसंलपत्
05 असभयुकत्ो ् मे ् िे 04 असभयुकत्ो ् 01-
सवसपन, 02-िसचन, 03-सवकाि व 04-
अंसकत को ग््ा0 पचेड्ा कलां मुजफि्रनगर
तथा 01 अनय् असभयकुत् सवकाि जयिवाल
को आईपीएल ऋसषकशे ि ेसगरफत्ार करत ेहएु

उनके कबज्े िे लूट का िमस्् िामान
बरामद सकया गया।

पछूताछ का सववरण:  पछूताछ मे ्असभयकुत्
सवसपन द््ारा बताया गया सक मै ्दहेरादनू मे ्अपने
चचरे ेभाई गडु््् क ेपाि अकि्र आता जाता रहता
हू,ँ जो Saint Annies सक्लू मे ्काम करता
ह ैजो िदंीप अग््वाल का ह।ै अपन ेचचरे ेभाई
ि ेमैन् ेबातो-्बातो ्मे ्उिक ेमासलक क ेघर के
बार ेमे ्कछु जानकारी जटुाई थी कय्ोसक िदंीप
अग््वाल एक नामी सक्ूल चलाता है तथा
वत्यमान मे ्एडसमशन िीजन होन ेक ेकारण मझुे
उिक ेघर पर लगभग 40 ि े50 लाख र0् तक
समलन ेकी उमम्ीद थी, इिसलए मैन् ेउिक ेघर
मे ् डकैती डालने का पल्ान बनाया था। इि
पल्ान को मैन्े अपने अनय् िासथयो ् िसचन,
असंकत तथा सवकाि को भी  शासमल सकया था।
सिर हमन ेकरीब 10 सदन पहल ेआकर घर की
रेकी की थी व उिके दो सदन बाद ही घटना
करने आये थे, सकनत्ु उि सदन उनके घर के
बाहर कािी मजदूर काम कर रहे थे, सजि
कारण हम वापि चल ेगए। 10 तारीख को हम
लोग एनक्टवा व अपाचे मोटर िाइसकल िे
दहेरादनू आय ेपर उि सदन भी मौका न समलने
क ेकारण हम ऋसषकशे मे ्हमार ेगावं क ेरहने
वाल ेसवकाि जायिवाल क ेपाि चल ेगय,े जो

पहल ेसदलल्ी रहता था और वत्यमान मे ्ऋसषकशे
क््ते्् मे ्सकराय ेपर रहकर एक होटल चलाता ह।ै
सवकाि जयिवाल को हमन ेअपनी योजना के
बार ेमे ्बताया तो वो भी हमारी इि योजना मे्
शासमल हो गया। सवकाि जयिवाल क ेकमरे
मे ्जगह कम होन ेक ेकारण मै ्उिक ेकमर ेमे्
रक् गया व मेरे अनय् िाथी सवकाि, िसचन
और अंसकत भासनयावाला मे ् काइट
(ज््पज्म्)्होटल मे ् रक् गए। 11 तारीख को
िबुह हम िब लोग पल्ान क ेमतुासबक एनक्टवा
व अपाच ेबाइक मे ्िीध ेदहेरादनू नहेर ्कॉलोनी
SBI वाली गली मे ् नस्थत उकत् घर मे ्पहुंचे
सजिकी हमार ेद््ारा पहल ेही जानकारी जटुा ली
गयी थी। हमन ेबाइक को घर ि ेथोडी दरू एक
पाक्ि क ेपाि खड़ा सकया व एनक्टवा िीध ेघर
क ेपाि ल ेगए। सवकाि घर क ेबाहर रहा और
हम चारो ्लोग घर मे ्घिु गए व वहा ंमौजदू 2
मसहलाओ ् ,एक बुजुगय् को हमारे पाि मौजूूद
तमचं ेव चाक ूि ेडरात ेहएु उनह्े ्बधंक बनाकर
उनिे ेउनक ेपहन ेहयु ेजवेरात अगंठूी, कड़ ेव
कान क ेटॉपि् तथा लगभग 6-7 हजार रप्ये
नगदी ल ेली। हम घर पर अलमारी आसद चके
कर पात ेइिि ेपहल ेही उपरी मसंजल ि ेएक
मसहला सचलल्ान ेलगी तो हम लोग डर कर वहां
िे भाग सनकले। .उिके बाद हमने कैमरो ्िे

बचने के सलए अपने कपडे बदले और िीधे
ऋसषकशे चल ेगए, जहा ँहमन ेसवकाि को छोड़ा
व उिे उिके सहसि्े की एक अंगूठी दी और
बरैाज घमूत ेहवु ेिीध ेअपन ेगाव ंआ गए, जो
पिै ेहमन ेलटू ेथ ेवो हमार ेखान ेपीन ेमे ्खच्य हो
गए.। हम जवेरात बचेन ेमजुफि्रनगर गए थे
सकनत् ुसबना सबल क ेसकिी न ेउनह्े ्नही ्खरीदा
तो हम वापि घर जा रह ेथ ेसक  इि दौरान ही
पसुलि न ेहम ेपकड सलया।

*नाम पता सगरफत्ार असभयकुत् 
1- सवसपन पुत्् कृषण्पाल, सनवािी

पचनेड्ाकला थाना  नई मडंी, मजुफि्रनगर 2-
सवकाि पुत्् रणजीत, सनवािी उपरोकत् 3-
िसचन पुत्् रामगोपाल, सनवािी उपरोकत् 4-
अंसकत पुत्् अशोक, सनवािी उपरोकत्5-
सवकाि जयिवाल पतु्् सवक््म सिहं सनवािी ए-
2/190/44 अमर कॉलोनी ईसट् गोकुलपुर
दहेली 94

बरामदगी का सववरण 
-1- 04 अगठूी िोन ेकी2- 04 चड़ूी िोने

की3- 02 कान की बाली िोने की4-  01
तमचंा 315 बोर मय 01 सजदंा कारतिू5-  02
चाकू घरेलू इस्े्माली6-  अपाचे
मोटरिाइसकल नं0 PB 65 AA 4480 7-
एनक्टवा न0ं: DL8S CQ 3248

दून मे ्लदनदहाडे हुई डकैती का दून पुलिस
ने लकया खुिासा, 5 लगरफत्ार 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादून , 15 अप््लै , देश भर ि ेदवेभसूम

आने वाले है ्लाखो ्धासम्यक पय्यटक ... चार
धाम मे ् उमड़ेगा भकत्ो ् का िैलाब ...
मुखय्मंत््ी ने बेहतरीन सव्ागत की पूरी की
तैयारी ... पय्यटन मंत््ी भारी िंखय्ा को आते
देखकर है ्उति्ासहत ... केदारनाथ के सलए
अब तक 1,84,057 लोगो ् ने रसजसट््े्शन
करवाया है. इि िंखय्ा के िाथ केदारनाथ
नंबर एक पर है. जबसक इिक ेबाद बदरीनाथ
धाम का नंबर है.वहीँ गंगोत््ी और यमुनोत््ी
मे ्भी इि बार भारी िखंय्ा मे ्यास््तयो ्क ेआने

की िंभावना है। 
आरामदायक और िरुस््कत चार धाम यात््ा

क ेसलए राजय् िरकार न ेलगभग िभी जरर्ी
इतंजाम कर सलए है।्  कय्ोस्क दवेभूसम ि ेखुद
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी की गहरी आसथ्ा है
और वो हमेशा यहाँ आते रहते है।् ऐिे मे्
उनका केदारनाथ का दौरा भी िमभ्व हो
िकता है ्जहाँ वो सनमा्यण काय््ो ्का मआुयना
भी कर िकते है।् बद््ीनाथ को भी सदवय् और
भवय् बनाया जा रहा है। दोनो ्ही तीथ्य सथ्लो्
को मासट्र पल्ान क ेतहद नए सव्रप् मे ्ढाला
जा रहा ह।ै सजिप यवुा मखुय्मतं््ी पषुक्र सिहं

धामी लगातार मॉसनटसरंग भी कर रहे है।् 
अब बात कर लेते है ्ऑनलाइन हो रहे

रसजसट्््ेशन की तो ये राजय् िरकार के सलए
ये बेहद उति्ासहत करने वाले आंकड़े है्
कय्ोस्क केदारनाथ के सलए अब तक
1,84,057 लोगो ्ने रसजसट्््ेशन करवाया है.
बदरीनाथ धाम क ेसलए अब तक 1,51,955
तीथ्ययात््ी रसजसट्््ेशन करवा चुके है.् गंगोत््ी
धाम क ेसलए 43,417 और यमनुोत््ी धाम के
सलए 23,132 तीथय्यात््ी पंजीकरण करवा
चुके है.् पयय्टन मंत््ालय की ओर िे
जानकारी दी गई है सक तीथय्यास््तयो ् के

पंजीकरण और जीएमवीएन की बुसकंग मे्
सदन प््सतसदन बढो्तरी हो रही है... 

उत््राखंड के पयय्टन मंत््ी ितपाल
महाराज लगातार है हाई लेवल की बैठको ्मे्
पय्यटन, नेशनल हाईवे, लोक सनमा्यण सवभाग,
बीआरओ, पंचायत, खाद्् आपूसत्य, पेयजल
और सव्ासथ्य् सवभाग िभी महकमो ्िे यात््ा
की तैयासरयो ्का िीडबैक ले रहे है।् उनह्ोने्
िभी िंबंसधत सवभागो ्को चारधाम यात््ा िे
पहले तैयासरयां पूरी करने के सनद्े्श दे सदए
है.् चारधाम यात््ा के दौरान पुखत्ा इंतजामात
के मद्े्नजर पुसलि प््शािन की ओर िे भी

मुआयना सकया जा रहा है.
इधर िुरक््ा की बात करे ्तो उत््राखंड

पुसलि महासनदेशक अशोक कुमार िुरक््ा
वय्वसथ्ाओ ् का जायजा लेने के सलए
बदरीनाथ का दौरा कर चुके है।् जहां उनह्ोने्
हनुमान चट््ी मे ् सनरीक््ण करने के िाथ ही
यात््ा के दौरान बदरीनाथ मे ् पुसलि थाना
और माणा गांव मे ्पुसलि चौकी िंचासलत
करने के सनद््ेश सदए. इिके अलावा उनह्ोने्
िीिीटीवी कैमरो ्को ऑि िीजन मे ्लाइव
रखने के सनद्े्श सदए वहीँ  यात््ा माग््ो ्के
बेहतर िञ््ालन की सहदायत दे रहे है।्

देवभूलम आएंगे लरकॉड्वतोड श््द््ािु
उतस्ालहत  सरकार की तैयारी पूरी  



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पंकज भट्् , वसरष्् पुसलि अधीक््क

नैनीताल द््ारा जनपद के िभी थाना प््भासरयो्
को "ड््गि् फ््ी देवभूसम समशन 2025" के
अंतग्यत नशीले पदाथ््ो ्की  तसक्री के िंदभ्य
मे ् प््भावी कायय्वाही करने के सनद्े्श पर
हरबंि सिंह  पुसलि अधीक््क नगर हलद्््ानी
,भूपेनद््् सिंह धोनी क््ेत््ासधकारी हलद्््ानी  के
पयय्वेक््ण मे ् प््मोद पाठक थानाधय्क््
काठगोदाम एवं उनकी एनट्ी ड््गि् टीम एवं
नैनीताल एिओजी द््ारा ड््गि् /सम्ैक एवं
चरि  के सवरद््् प््भावी काय्यवाही करते हुये
की जा रही है। चैसकंग के दौरान 01 वय्नक्त
को चरि की तसक्री करते हुये सगरफत्ार
सकया गया है ।थानाधय्क्् काठगोदाम प््मोद
पाठक ने बताया सक पुसलि टीम सट्ेसडयम
गौलापार के पाि चैसकंग कर रही थी, 01

वय्नक्त िंसदगध् जो सक पुसलि टीम को
दखेकर रक् गया तथा वापि मङुकर चलने
लगा , शक होने पर उ0सन0 सिरोज आलम
द््ारा उकत् वय्नक्त को सट्ेसडयम के पाि
रोकर हाथ मे ्पकड़ ेथलै ेक ेबार ेमे ्पछूने पर
सक थैले मे ्कय्ा है तो कहने लगा इिमे ्धूप
बत््ी ह।ै शक होने पर थलै ेको खोलकर चकै
करने पर कुल 132 रॉड जो प््तये्क राड को
अलग-अलग पनन्ी िे धुप बत््ीनुमा पैक
सकया गया था। िखत्ी िे पूछताछ करने पर
युवक टूट गया तथा बताया सक लालच मे्
आकर मुनािे के चक््र मे ्मैन्े यह चरि
िस्् ेदामो ्मे ्खरीद ली थी सजि ेआज  महंगे
दामो ्मे ्बेचने जा रहा था। उकत् वय्नक्त को
सगरफत्ार कर एिआईआर न0 49/23 धारा
8/20 एनडीपीएि एकट् का असभयोग
पंजीकृत कर जेल भेज सदया गया है।

काठगोदाम पुलिस ने 1 वय्गक्त  को िाखो्
की चरस के साथ लकया लगरफत्ार
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संपादकीय
वैल््शक ऋण की समसय्ा

ऐिे कम-िे-कम 21 देश है,् जो अपने कज्य के सकस््ो ्को या तो चुका पाने मे्
अिमथ्य हो रहे है ्या सिर उन कज््ो ्को सिर िे तय करने का आग््ह कर रहे है,्
तासक सिलहाल उनह्े ्कुछ राहत समल िके. सवत्् मंत््ी सनम्यला िीतारमण ने कहा
है सक जी-20 िमूह के अधय्क्् होने के नाते भारत की यह मुखय् प््ाथसमकता
होगी सक इि ऋण िंकट का ठोि िमाधान सनकले. यह बात उनह्ोन्े अमेसरका
की राजधानी वासशंगटन मे ्इि मुद््े पर हुई बैठक के िह-प््मुख के रप् मे ्कही.
बैठक के अनय् दो िह-प््मुख अंतरराष््््ीय मुद््ा कोष और सवश्् बैक् के मुसखया
थे. उलल्ेखनीय है सक कुछ िमय पहले भारत मे ्हुई जी-20 िमूह के सवत््
मंस््तयो ्के िमम्ेलन मे ्भी इि मिले पर चचा्य हुई थी. हाल के िमय मे ्कोरोना
महामारी िे उतप्नन् चुनौसतयो,् आपूसत्य श्ंखला मे ्अवरोध, सवसभनन् भू-राजनीसतक
िंकट तथा रि्-यूके््न युद्् के कारण पैदा हुए खाद्् एवं ऊजा्य िंकट ने वैस््शक
िंप््भु ऋण की िमसय्ा को गंभीर बना सदया है. बीते िपत्ाह अंतरराष््््ीय मुद््ा
कोष के प््बंध सनदेशक स््कसट्लीना जॉसज्ययेवा ने जानकारी दी थी सक 15 प््सतशत
सनमन् आय वाले देश कज्य के बोझ िे दब चुके है ्और उनह्े ्ततक्ाल राहत मुहैया
कराने की जरर्त है. ऐिे अनय् 45 प््सतशत देश िंकट के कगार पर है ्तथा
उभरती अथ्यवय्वसथ्ाओ ्मे ्एक-चौथाई देशो ्के िामने खतरा गंभीर होता जा
रहा है. ऐिी नस्थसत मे ्सव्ाभासवक रप् िे बहुत िे देश आगामी सदनो ्मे ्कज््ो्
की पुनि््ारचना की मांग कर िकते है ्कय्ोस्क उनके सलए सकस््ो ्को तय िमय
पर चुका पाना मुनश्कल होता जा रहा है. पहले िे ही राहत के अनेक आवेदन
वैस््शक िंसथ्ाओ ्तथा बड़्े देनदार देशो ्के िामने लंसबत है.् उनके सनपटारे मे्
हो रही देरी िे उन देशो ्की हालत और खराब हो रही है. अपने आसथ्यक िंकट
िे उबरने की कोसशश मे ्वैिे देशो ्को या तो अनुदान मांगना पड़ ्रहा है या नये
कज्य हासिल करने की जुगत लगानी पड़ ्रही है. चूंसक उनकी हालत ठीक नही्
है, तो उनके सलए नये ऋण समलना भी मुनश्कल है. उदाहरण के सलए, हम अपने
दो पड़ो्िी देशो-् श््ीलंका और पासकस््ान- को देख िकते है.्
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ववमान रंपनी रे रम्िचारी री संवदनध् मौत
ऋसषकेश। एक सनजी सवमान कंपनी मे ्काय्यरत कम्यचारी की िंसदगध् पसरनस्थसतयो ्मे ्मौत हो गई।
उिका शव सहमालयन गेट के पाि एक पेड़ ्के नीचे पड़ा् समला। िूचना पर पहंुची पुसलि ने शव
कबज्े मे ्लेकर पोसट्माट्यम के सलए भेज सदया है। पुसलि ने प््थमदृि््या युवक के आतम्हतय्ा का
दावा सकया है। कोतवाली पुसलि के मुतासबक झबरावाला सनवािी 27 वष््ीय हरसिमरन का शव
िुबह समला। सहमालयन गेट के आिपाि के दुकानदारो ्ने पुसलि को यह िूचना दी। प््भारी
सनरीक््क राजेश शाह ने बताया सक पुसलि जांच मे ्जहरीला पदाथ्य खाने की वजह िे मौत होना
प््तीत हो रहा है। बावजूद, पोसट्माट्यम सरपोट्य का इंतजार सकया जा रहा है। पीएम सरपोट्य मे ्ही मौत
की िही वजह सप्ि्् हो पाएगी। इि बाबत हरसिमन के पसरजनो ्िे भी पूछताछ की जा रही है।

ऋविरेर मे ्वीरेड् पर लगने वाले जाम से वमली राहत
ऋसषकेश। शय्ामपुर रेलवे िाटक और शहर मे ्जाम िे लोगो ्को राहत देने के सलए पुसलि का
वीकेड् िे जुड़ा् नया ट््ैसिक पल्ान शुक््वार को लागू हो गया। इि दौरान रेलवे िाटक बंद होने िे
हाईवे पर वाहनो ्को दबाव बढत्े ही बाहरी राजय्ो ्के वाहनो ्को पुसलि ने नेपालीिाम्य िे
भासनयावाला के सलए डायवट्य सकया, सजििे सथ्ानीय लोगो ्को जाम िे राहत समली। डीजीपी
अशोक कुमार के सनद््ेश पर पल्ान के सलए स््कयानव्यन के सलए ट््ैसिक इंसप्ेकट्र रसवकांत भी
मौके पर पहंुच गए। मुखय्ालय िे भी करीब 40 असतरनक्त पुसलिकम््ी यातयात पल्ान को लागू
कराने के सलए मुस््ैद नजर आए। नेपालीिाम्य िे रट् डायवट्य होने िे बाहरी राजय्ो ्के वाहन
िवारो ्को 20 सकलोमीटर िे जय्ादा का ििर तय कर रानीपोखरी होते हुए ऋसषकेश पहुंचना
पड़ा्। जबसक नेपालिाम्य िे ऋसषकेश पहंुचने मे ्मात्् दि सकलोमीटर का ििर तय करना पड़त्ा
है। रट् डायवट्य होने िे वाहन चालको ्को थोड़ी् बहुत परेशानी हुई। उनहे् ्करीब दि सकलोटर
असतसरकत् चलना पड़ा्। वही,् पव्यतीय इलाको ्िे आने वाले वाहनो ्को गरड़्च्ट््ी िे होते हुए बैराज-
चीला माग्य िे हसरद््ार भेजा गया। पुसलि की नई वय्वसथ्ा िे वाहनो ्को नेशनल हाईवे पर जाम की
िमसय्ा िे कािी हद तक राहत समलती सदखी। प््भारी सनरीक््क खुशी राम पांडे ने बताया सक वीकेड् के
सलए यह िोि्य समला है। बता दे ्सक, हर वीकेड् पर शय्ामपुर और तपोवन क््ेत्् मे ्ट््ैसिक जाम की
िमसय्ा को देखते हुए डीजीपी अशोक कुमार ने एमि् मे ्सटहरी, पौड़ी् व देहरादून के पुसलि
असधकासरयो ्की बैठक की थी, सजिमे ्वीकेड् के सलए यह पल्ान बनाया गया था।

सौग् मे ्नहाते समय 17 वि््ीय वररोर डूबा
ऋसषकेश। िौग् नदी मे ्नहाने के सलए पहंुचा एक नाबासलग डूब गया। पुसलि ने आिपाि के लोगो्
की मदद िे नाबासलग के शव को तलाश कर बाहर सनकाला, सजिके बाद उिे पोसट्माट्यम के
सलए एमि् भेजा गया। थानाधय्क्् कुलदीप पंत के मुतासबक शुक््वार िुबह ग््ामिभा सछद््रवाला
सनवािी 17 वष््ीय रंजीत पुत्् कमल सिंह रावत िौग् नदी मे ्नहाने पहुंचा था। गांव के पाि ही
नदी मे ्नहाते हुए अचानक वह पानी के तेज प््वाह की चपेट मे ्आकर डूब गया। चशम्दीदो ्की
िूचना पर ग््ामीण मौके पर पहुंचे। उनह्ोने् इिकी जानकारी पुसलि का दी। रंजीत की तलाश मे्
िौग् मे ्तलाशी असभयान चला, सजिमे ्कुछ देर बाद ही उिका शव नदी िे बरामद कर सलया
गया। थानाधय्क्् कुलदीप पंत ने बताया सक शव का पंचनामा भर पोसट्माट्यम के सलए भेज सदया
गया है। पीएम के बाद शव को पसरजनो ्के िुपुद्य सकया जाएगा। वही,् घटना के बाद िे पसरजनो ्मे्
कोहराम मचा हुआ है। कांग््ेि नेता जयेद््् रमोला ने भी इि घटना मे ्कई तरह के आरोप सिंचाई
सवभाग व अनय् पर लगाए है।्

सव्सथ्य् सवचव से री रवम्ियो ्रा सथ्ानांतरण 
व अटैचमेट् समापत् ररने री मांग
सवकािनगर। तहिील चकराता क््ेत्् के अंतग्यत िात खत सकिान िंगठन ने सव्सथ्य् िसचव को
ज््ापन प््ेसषत सकया। ज््ापन मे ्बताया सक पीएचिी कव्ांिी व बरोथा एिएडी के चार कम्यचासरयो्
का सथ्ानांतरण व अटैचमेट् शहरी क््ेत्् मे ्कर सदया गया है। सजििे इन असप्तालो ्िे जुड़्े गांवो्
के ग््ामीणो ्को सव्ासथ्य् िुसवधाएं नही ्समलने के कारण लोगो ्को देहरादून व सवकािनगर के
चक््र काटने पड़ ्रहे है।् िंगठन ने सव्ासथ्य् िसचव िे शहरी क््ेत्् मे ्अटैच सकये गये कम्यचासरयो्
को ततक्ाल वापि उनके सनयुनक्त सथ्ल पर भेजने की मांग की है। सव्ासथ्य् िसचव को भेजे ज््ापन
मे ्ग््ामीणो ्ने बताया सक बरोथा एिएडी मे ्तैनात आयुव््ेसदक िामा्यसिसट् को भंडारी बाग व वाड्य
बव्ॉय को उपसजला सचसकति्ालय सवकािनगर मे ्अटैचमेट् सकया गया, जबसक पीएचिी कव्ांिी मे्
तैनात िामा्यसिसट् का सथ्ानांतरण देहरादून व वाड्य बव्ॉय का अटैचमेट् डाकपतथ्र सकया गया है।
बताया सक एक वष्य पूव्य क््ेत्् के सशस््कत लोगो ्के िहयोग िे कव्ांिी असप्ताल मे ्बल्ड टेसट्
मशीन व ईिीजी मशीन की िुसवधा उपलबध् कराई गयी। लेसकन अब कम्यचासरयो ्का सथ्ानांतरण
व अटैचमेट् करने िे इन िुसवधाओ ्का लाभ सथ्ानीय लोगो ्को नही ्समल पा रहा है। ग््ामीणो्
सव्ासथ्य् िसचव िे मांग की है सक उकत् कसम्ययो ्का सथ्ानांतरण व अटैचमेट् िमापत् कर इनको
पूव्य मे ्तैनात सनयुनक्त सथ्लो ्पर भभ्ेजा जाय। सजििे दूरसथ् ग््ामीण क््ेत्् की जानता को सव्ासथ्य्
िुसवधाओ ्का लाभ समल िके। ज््ापन प््ेसषत करने वालो ्मे ्िंगठन के अधय्क्् यशपाल सिंह
रावत, उपाधय्क्् महाबल सिंह नेगी, कोषाधय्क्् िुरेश चौहान, िसचव वृजेश कुमार जोशी,
िहिसचव राजेद््् सिंह चौहान, मीसडया प््भारी िूय्यपाल सिंह चौहान, िंगठनमंत््ी बलवंत सिंह, गुड्््
आसद शासमल रहे।

बैसािी पव्ि पर गुरद्््ारो ्मे ्रबद रीत्िन 
से संगत हुई वनहाल
सवकािनगर। गुरद्््ारा गुर ्सिंह िभा अजीतनगर मे ्खालिा िाजना सदवि बैिाखी पव्य धूमधाम
िे मनाया गया। हुजुरी रागी जतथ्ा ने शबद, कीत्यन िे िंगत को सनहाल सकया। गुरद्््ारा प््बंधन
कमेटी की ओर िे लंगर सदया गया। शबद-कीत्यन की शुरआ्त हुजूरी रागी ज््ानी जगदीप सिंह ने
की। इिके बाद पांवटा िासहब के रागी ज््ानी शुभदीप सिंह ने रिभरे कीत्यनो ्िे िंगतो ्को सनहाल
सकया। उनके द््ारा गायन सकए गए शबद ‘खालिा अकाल पुरख की िौज... को िंगत ने बहुत
आनंद िे श््वण सकया। इि दौरान बोले िो सनहाल, ित अकाल के नारो ्िे गुरद्््ारा हाल
गंुजायमान हो गया। गुरद्््ारा प््बंधक कमेटी के प््धान िरदार गुरजीत सिंह जी ने कहा सक गुर्
गोसबंद सिंह जी ने देश धम्य की रक््ा के सलए जैिे अपना िब कुछ नय्ोछावर कर सदया। इिकी
कोई दूिरी समिाल न कभी थी और न कभी होगी। इि अविर पर गतका पाट््ी द््ारा शस्््् सवद््ा
के हैरतअंगेज जौहर सदखाए गए। कीत्यन करने पहंुचे हजूरी रागी जतथ्े को सिरोपा भेट् कर गुरद्््ारा
प््बंधक कमेटी की ओर िे सवशेष िमम्ान सदया गया। इि दौरान गुरद्््ारा प््बंधक कमेटी के
िेके््टरी िरदार हरसवंदर सिंह, उपाधय्क्् भूपेद््् सिंह, प््ताप सिंह काला, बसचत््र सिंह, दशमेश
िेवक जतथ्ा के अधय्क्् िरदार नरेद््् सिंह, गुरजीत सिंह बाली, बलजीत सिंह, हरमीत सिंह,
इंद््पाल सिं अमरजीत सिंह, कंवलजीत सिंह आसद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्

मैनिेसट् की
डीजे नाइट मे ्देर
रात तक लथरकते

रहे छात््
सवकािनगर। दनू सबजनेि सक्लू मे ्आयोसजत

मनैिसेट्-2023 क ेदिूर ेसदन शुक््वार को वॉर
ऑि बैड्ि् मखुय् आकष्यण का केद््् रहा। सवसभनन्
सशक््ण िसंथ्ानो ्की मयू्सजक बैड्ि् टीम न ेअपनी
गायन शलैी का जलवा सबखेरा। इिक ेिाथ ही दरे
शाम तक कई शकै््सणक प््सतयोसगताए ंभी िपंनन्
हुई।् दूिरे सदन िुबह डेसवल एडवोकेट,
इनवे्सट्स््टकि्, सबजऩिे पल्ान, ऐड मडे, ि््ांड ऐड,
डमब् िारद, किे सट्डी, ग््सेिटी, िोटोग््ािी आसद
प््सतयोसगताओ ् के माधय्म िे छात््-छात््ाओ ् ने
अपने हुनर का प््दशय्न सकया। इिके िाथ ही
नृतय्, गायन प््सतयोसगता मे ्भी जलवा सदखाया।
बावजूद इिके प््तये्क छात््-छात््ा को शाम होने
का बड़ी् बेिि््ी ि ेइतंजार था। शाम ढलते ही डीजे
नाइट मे ्छात््-छात््ाओ ्न ेअपनी बेहतरीन प््सतभा
का प््दशय्नकर दशय्को ्को मंत्् मुगध् कर सदया।
पाि््ातय् धनुो ्क ेिाथ ही बॉलीवडु फय्जून पर भी
युवा देर रात तक नाचते रहे। देश भर के कई
सवखय्ात मय्ूसजक बैड्ि् ने भी अपनी प््स्ु्सत िे
छात््-छात््ाओ ्को दरे रात तक सथरकने पर मजबरू
सकया। िमारोह की मुखय् असतसथ एिके
एजकुशेनल ट््सट् की िसचव ितय्ा दवेी ने छात््-
छात््ाओ ्क ेबहेतरीन प््दश्यन की िराहना करते हुए
भसवषय् मे ्अपना लक्््य तय करक ेआगे बढऩ ेकी
िलाह दी। िंसथ्ान के सनदेशक डॉ. राजीव
भारद््ाज ने कहा सक छात्् अपने काम की तरि
अगर एकाग्् होकर बढ्े ्तो जीवन के लक्््य को
आिानी िे हासिल कर िकते है।् िमाज के
उतथ्ान मे ्भागीदारी ि ेन सिि्ि िमाज पर बनल्क
खुद क ेवय्नक्ततव् पर भी िकारातम्क प््भाव पड़त्ा
है। छात्् अपने कायय् और सव्भाव िे िमाज मे्
ऊंचा मुकाम हासिल करने की क््मता रखते है।्
इि दौरान ट््सट्ी डॉ अंजुम अग््वाल, िंसथ्ापक
मोसहत अग््वाल, डीन डॉ. सनसखल, प््ाचाय्य आईजी
गुलाटी, एिोसिएट डीन नवजय्ोसत सिंह नेगी,
मनीषा वमा्य, नवीन भरद््ाज आसद मौजदू रहे।

पछुवािून मे् धूमधाम से मनाई गई आंबेडकर जयंती
सवकािनगर। पछुवादून मे ्राजनैसतक, िामासजक िंगठनो ्के िाथ ही सशक््ण िंसथ्ानो ्मे ्बाबा िाहेब डॉ. भीमराव

आंबेडकर की जयंती धूमधाम िे मनाई गई। आंबेडकर की प््सतमा और सचत््ो ्पर मालय्ाप्यण पर उनके सिद््ांतो ्पर चलने
का िंकलप् सलया गया। भाजपा अनुिूसचत जासत मोचा्य की ओर िे हरबट्यपुर मे ्लेहमन पुल के पाि िंगोष््ी आयोसजत की।
मखुय् वकत्ा िमाज कलय्ाण मंत््ी चदंन राम दाि न ेकहा सक बाबा िाहबे िव्यिमाज क ेनतेा थ,े लसेकन ततक्ालीन राजनैसतक
पसरदृशय् मे ्उनह्े ्दसलतो ्का नेता प््चासरत कर उनकी राजनैसतक आभा को कम करने की कोसशश की गई। कहा सक दसलतो्
व सपछड़ो् ्को िमाज की मुखय्धारा मे ्शासमल करने के सलए सकए गए िंघष्य को िंकीण्य दृस््ि िे देखा गया। सवधायक मुनन्ा
चौहान ने कहा सक आंबेडकर को सकिी िमाज सवशेष िे जोडऩा उनकी दाश्यसनकता और राजनैसतक आभा को कम करना
है। ततक्ालीन पसरनस्थसतयो ्मे ्राजनैसतक सव्ाथ्य के चलते उनह्े ्िमाज सवशेष िे जोड़ा् गया, जबसक भारतीय राजनीसत मे्
उनका योगदान िव्य िमाज के सलए बराबर था। कहा सक कांग््ेि ने बाबा िाहेब को कभी उसचत िमम्ान नही ्सदया। कांग््ेि
िे अलग होने के बाद लोक िभा चुनाव मे ्कांग्े्ि ने उनके सखलाि प््तय्ाशी खड़ा् सकया जबसक भाजपा ने उनहे् ्अपना
िमथ्यन सदया। सवधायक ने काय्यकता्यओ ्को  बाबा िाहेब के सिद््ांतो ्पर चलने की िलाह दी।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून।   मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने

शुक््वार को कनक चौक, देहरादून मे ् देश के
पहल ेिीडीएि जनरल पद्् सवभूषण सबसपन रावत
की प््सतमा तथा सम्ारक सथ्ल का लोकापय्ण
सकया। मुखय्मंत््ी ने कहा सक जनरल सवसपन
रावत की समृ्सत को सचरसथ्ायी बनाये जाने के
सलये प््देश की सकिी बड़ी् पसरयोजना को नाम
उनक ेनाम पर रखा जायेगा। उनह्ोन् ेकहा सक यह
भवय् प््सतमा तथा सम्ारक सथ्ल जनरल सबसपन
रावत के शौयय्, अदमय् िाहि और वीरता का
सम्रण कराने के िाथ ही युवाओ ्को प््ेरणा देने
का कायय् करेगा। िीडीएि जनरल रावत की

प््सतमा तथा सम्ारक सथ्ल का सनमा्यण एमडीडीए
द््ारा लगभग 50 लाख की लागत िे सकया गया
है।

मुखय्मंत््ी ने िीडीएि जनरल सबसपन रावत
को श््द््ांजसल असप्यत करते हुए कहा सक उनकी
आकनस्मक मृतय्ु िे देश को जो अपूरणीय क््सत
पहुंची है, उिकी भरपाई कभी िंभव नही ् है।
उनह्ोन् ेकहा सक उत््राखणड् िसैनक बाहलुय् प््दशे
है तथा  भारतीय िेना के गौरवमयी इसतहाि मे्
उत््राखणड् के िैसनको ्का सवसशि्् योगदान रहा
है। उत््राखणड् के युवाओ ्का िेना मे ्शासमल
होना प््मुख प््ाथसमकता रही है। िैनय् िेवा हमारे
सलय ेमात्् रोजगार का अविर नही,् वरन दशे एवं

िमाज के सलये जीवन िमसप्यत करने का उतकृ्ि््
अविर भी है।  

मुखय्मंत््ी ने कहा सक सव्.जनरल सबसपन
रावत की मातृभूसम के सलए चार दशको ् की
सनसव्ाथ्य िेवा अिाधारण वीरता और रणनीसतक
कौशल ि ेपसरपणू्य थी। जीवन क ेअसंतम सदन तक
वे कवेल और कवेल दशे क ेसलए ही जीए। उनका
िेनाधय्क्् तथा प््थम िीडीएि बनना ,ये सप्ि््
दशा्यता है सक वे सकतने योगय् जनरल थे। िेना के
तीनो ्अंगो ्के आधुसनकीकरण तथा देश को रक््ा
आवशय्कताओ ्के क््ेत्् मे ्सव्ावलंबी बनाये जाने
हेतु सव्. जनरल सबसपन रावत द््ारा सवशेष प््याि
सकये गये।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक िसज्यकल सट्््ाइक के
दौरान उनका मागय्दशय्न िैसनको ्के बहुत काम
आया। उनके अनुकरणीय योगदान और
प््सतबद््ता को शबद्ो ्मे ्बया ंनही ्सकया जा िकता
है। उनके नेतृतव् मे ्भारतीय िेना ने वीरता के नए
नए प््सतमान सथ्ासपत सकए। देश के िाथ - िाथ
उत््राखंड िे भी उनका बड़ा् लगाव था।

मखुय्मतं््ी ने कहा सक िसैनक पतु्् होन ेक ेनाते
उनका भी िेना के प््सत जुड़ा्व रहा है। बचपन मे्
वे भी िेना का सहसि्ा बनना चाहते थे। 2021 मे्
जनरल सबसपन रावत को जब ज््ात हुआ सक मेरे
सपता महार रेसजमेट् मे ् रहे है ् तो उनह्ोने् महार
रेसजमेट् िेट्र िागर जाने का काय्यक््म बनाने तथा
सव्य ंभी वहां जाने की इचछ्ा जतायी थी सकनतु् इि
दुखद घटना के कारण महार रेसजमेट् िागर के
काय्यक््म मे ्उनहे् ्उनका िासनधय् नही ्समल पाया।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
माग्यदश्यन मे ्िैसनको ्के िपनो ्का उत््राखंड बनाने
के सलए हम कृतिंकनल्पत है।् देहरादून के गुसनयाल
गांव मे ्प््देश के शहीदो ्की शहादत सम्ृसतयो ्को
यादगार बनाने के सलये भवय् "शौय्य सथ्ल" (िैनय्
धाम) का सनमा्यण सकया जा रहा है। इि िाल के
अंत तक इिे पूण्य करने का लक्््य रखा गया है।  

मुखय्मंत््ी ने कहा सक राजय् िरकार
उत््राखणड् राजय्धीन िवेाओ ्मे ्शहीद िसैनक के
आस््शतो ्को  सजलासधकारी काया्यलय मे ्िमूह

‘ग‘ अथवा ‘घ‘ मे ्िीधी भत््ी द््ारा सनयुनक्त प््दान
करने का काय्य भी कर रही है, अभी तक करीब
23 आस््शतो ्को सनयुनक्त दी जा चुकी है। िाथ ही
सवसभनन् युद््ो ्व िीमानत् झड़प्ो ्तथा आंतसरक
िुरक््ा मे ् शहीद हुये िैसनको ् की सवधवाओ ् व
आस््शतो ् को एकमुशत् दि लाख का अनुग््ह
अनुदान भी अनुमनय् सकया गया है।  

मुखय्मंत््ी ने कहा सक राजय् िरकार द््ारा युद््
सवधवा या युद्् मे ्अपंग िैसनको ्को दो लाख
रप्ए तक की आवािीय िहायता भी प््दान भी की
जा रही है। जबसक िैसनक सवधवाओ ्की पुत््ी एवं
पूव्य िैसनको ्की अनाथ पुस््तयो ्के सववाह हेतु एक
लाख रप्ये का अनुदान देने की भी वय्वसथ्ा की

गई है। िेवारत िैसनको,् पूवय् िैसनको ्व उनके
आस््शतो ्के सहतो ्के सलए हरिंभव मदद के िाथ
ही िैसनको ् के िपनो ् का उत््राखणड् बनाना
हमारा लक्््य है।

इि अविर पर कैसबनेट मंत््ी गणेश जोशी एवं
सवधायक खजान दाि ने भी अपने सवचार वय्कत्
सकये। काय्यक््म मे ्िांिद माला राजय् लक्््मी शाह,
मयेर िनुील उसनयाल गामा, ज.ेओ.िी िजंीव खत््ी,
उपाधय्क्् एम.डी.डी.ए. बंशीधर सतवारी, िे.सन.
मे.ज. जी.एि. रावत, मे.ज. आननद् सिंह रावत,,
जनरल सवसपन रावत की दोनो ्पुस््तयां िुश््ी कृसतका
एवं तासरणी, िेना के असधकारी एवं जवानो ्के िाथ
बड़ी् िंधय्ा मे ्लोग मौजूद थे।

मुख्यमंत््ी धामी ने चकया सीडीएस जनरल चबचपन रावत
की प््चतमा का अनावरण तथा स्मारक का लोकाप्षण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋसषकेश। नथुली मसहला िशनक्तकरण

िंसथ्ा ने समलेट क््ांसत िाइसकल रैली सनकाली।
रैली क ेजसरए लोगो ्को समलटे यानी मोटा अनाज
खाने को जागरक् सकया गया। शुक््वार को
सव्ामी राम सहमलायन सवसव जौलीग््ाटं पसरिर मे्
समलटे क््ासंत िाइसकल रलैी को कलुासधपसत डॉ.
सवजय धसम्ाना ने हरी झंडी सदखाकर रवाना
सकया। उनह्ोन् ेकहा सक यह रलैी नथलुी मसहला
िशस््कतकरण िसंथ्ा द््ारा सनकाली गई ह ैजो
बीते रोज िीएम आवाि िे शुर ्होकर सवसव
पसरिर पहुंची थी। अब यह एिआरएचयू िे
प््सथ्ान कर रही ह।ै यह रलैी चमोली क ेिीमातं
गावं मुदंोली मे ्िपंनन् होगी। कहा सक लाइि
सट्ाइल सडजीज क ेकारण कई बीमासरया ंहोने

लगी है।् ऐि ेमे ्समलटे (मोटा अनाज) हमारे
सव्ासथ्य् के सलए बेहद लाभकारी है। इिका
दिूरा िायदा होगा सक पहाड़ ्की जो पारपंसरक
खतेी ह ैउिको भी आग ेबढा्न ेमे ्मदद समलगेी।
नथुली मसहला िशनक्तकरण िंसथ्ा की
िंसथ्ापक िुमन िेमवाल ने कहा सक भारत
िरकार द््ारा 2023 को समलेट वषय् घोसषत
सकया गया है। करीब 300 सकलोमीटर लंबी
िाइसकल रैली के माधय्म िे लोगो ्को मोटे
अनाज के िायदो ्के बारे मे ्जागरक् करना
है। मौके पर उत््राखंड राजय् बाल कलय्ाण
पसरषद की महािसचव पुषप्ा मानि, कुलपसत
डॉ. सवजेद््् चौहान, डॉ. प््ाची, डॉ. गसरमा, मधु
बैरी, भूपेश जोशी, जगदीश चंद्् बावला, डॉ.
आशा श््ीवास््व आसद उपनस्थत रह।े

नथुिी मलहिा सशगक्तकरण
संसथ्ा ने लनकािी लमिेट

क््ांलत साइलकि रैिी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

ऋसषकेश। ऋसषकशे और आिपाि क ेक््ते््ो ्मे्
भारत रतन् बाबा िाहेब डॉ. भीमराव आंबेडकर
की जयंती धूमधाम िे मनाई गई। सवसभनन्
िंगठनो ्ने काय्यक््म आयोसजत कर बाबा िाहेब
को याद सकया। वकत्ाओ ्ने लोगो ्िे बाबा िाहेब
के सवचारो ्का अनुशरण करने को प््ेसरत सकया।
शकु््वार को भाजपा अनुिसूचत मोचा्य के बनैर तले
बि अि््ा पसरिर मे ् िंसवधान सनमा्यता डॉ.
भीमराव आंबेडकर की जयंती पर कायय्क््म
आयोसजत हुआ। भाजपा के पूवय् प््देश अधय्क््
मदन कौसशक ने कहा सक बाबा िाहेब ने दसलतो्
को उनका असधकार देने का कायय् सकया है।
सजलाधय्क्् रसवंद्् सिंह राणा ने कहा सक भाजपा
की केद््् व प््देश िरकार िमाज के अंसतम
पायदान पर बैठे वय्नक्तयो ्के िामासजक उतथ्ान
को लेकर कायय् कर रही है। इि दौरान िभी ने
बाबा िाहब के सचत्् पर पुषप् असप्यत कर उनहे््
श््द््ांजसल दी। मौके पर मेयर असनता ममगाई,्
अनुिूसचत मोचा्य के सजलाधय्क्् राम सकशन
प््धान, राकेश पारछा, भाजपा सजला महामंत््ी
राजेद््् तसडयाल, दीपक धमीजा, मसहला मोचा्य की
सजला अधय्क्् कसवता शाह, भाजपा मंडल

अधय्क्् िुसमत पंवार, िंदीप गुपत्ा, िुरेद््् मोगा,
पंकज शमा्य, राजकुमार राज, नंदसकशोर जाटव,
िुभाष जाटव, अनुसचत मोचा्य मंडल अधय्क्् राधे
जाटव, पवन शमा्य, बजृशे वमा्य, सवनय कडंवाल,
चंद््भान पाल, माधवी गुपत्ा, भावना पांडे,
जोरावर सिंह आसद उपनस्थत रहे। उधर,
उत््राखंड दसलत शोसषत मंच ने बाबा िाहेब डॉ.
भीमराव आंबेडकर की जयंती पर आंबेडकर
चौक पर लगी प््सतमा पर पुषप् असप्यत सकए। मौके
पर जसतन जाटव, प््वीण जाटव, रामजी, हराचदं््,
िज््न राम, कुनकुन िाहनी, इंदू देवी, चनरी
देवी, भीम िैनी, अतुल िाहनी, स््तलोकी नाथ
सतवारी, सवनोद कसुलयाल, सवनोद रतड़ूी्, असनल,
मनीष जाटव, राकेश सिंह, आशुतोष शमा्य,
हसरराम वमा्य, जुगल सकशोर, रसवंद्् पाल, मुकेश
जाटव, सवकाि आसद उपनस्थत रहे। श््ीदवे िमुन
सवसव पसरिर ऋसषकेश मे ्बाबा िाहेब की जयंती
मनाई गई। मौके पर प््ो. वाईके शमा्य, डॉ. गौरव
वाष्््णेय, डॉ. धीरेनद््् सिंह, प््ो. सदनेश शमा्य, प््ो.
हेमलता समश््ा, प््ो. नीता जोशी, डॉ. िीमा
बसेनवाल, प््शािसनक असधकारी शकनुत्ला शमा्य,
जोतसिंह भणड्ारी, सववेक राजभर, िुरेनद्््
नौसडय़ाल आसद रहे।

जयंती पर बाबा साहब को चकया यािएयर इवडया रे पूव्ि
डायरेकट्र ने री गंगा आरती

ऋसषकेश। पणूा्यनंद घाट पर मसहलाओ ्द््ारा की
जा रही गंगा आरती लोगो ्को भा रही है। शुक््वार
को एयर इसडया क ेपवू्य डायरकेट्र और बोड्य मेब्र
डॉ. आमोद शमा्य गंगा आरती करने पूणा्यनंद घाट
पहंुच।े शकु््वार को एयर इसडया के पवू्य डायरकेट्र
और बोडय् मेब्र डॉ. आमोद शमा्य, वैसदक शोध
िंसथ्ान सदलल्ी के चेयरमैन आनंदमूसत्य, केके
सट्ॉक मैनेजमेट् प््ाइवेट सलसमटेड के डायरेकट्र
प््दीप रस््ोगी के िाथ ऋसषकेश गंगा आरती ट््सट्
पूणा्यनंद घाट मे ्आरती मे ्पहुंचे। उनह्ोने् मां गंगा
की आरती मे ् सहसि्ा लेकर मां का आशीवा्यद
सलया। डॉ. आमोद शमा्य ने कहा सक मसहलाओ ्के
आसथ्यक िशनक्तकरण को बढा्वा देने के उपायो्
तथा लैस्गक अिमानता पर ऋसषकेश गंगा आरती
ट््सट् कायय् कर रही है। कहा सक 45 समनट की
पूणा्यनंद घाट पर मसहलाओ ्द््ारा गंगा आरती का
बहुत ही मनोरम दृशय् होता है। आचाय्य िोसनया
राज ने कहा सक मसहलाएं सवशेषकर गृहसणयां,
पसरवार क ेसवकाि की मखुय् धरुी है।् यसद पसरवार
की मसहलाएं सशस््कत, जानकार व िमझदार होती
है ्तो पसरवार सव्त: ही चमक जाता है।

सूिना पट्् पर सभासि का प््स््ाव होगा शाचमल
ऋसषकेश। मुखय् चौक पर अमर शहीद दुगा्य मलल् की प््सतमा के िाथ लगी िूचना पट्् पर िभािद मनीष कुमार धीमान का प््स््ाव शासमल सकया

जाएगा।  िभािद धीमान ने नगर पासलका पसरषद की बोड्य बैठक मे ्यह सनण्यय सलए जाने पर िदन का आभार जताया।  सवसदत हो सक डोईवाला
नगर पासलका पसरषद प््शािन ने सवगत 9 माच्य को नगर मुखय् चौक पर अमर शहीद दुगा्य मलल् की प््सतमा सथ्ासपत की थी।  िाथ ही इि बाबत
पासलका प््शािन द््ारा एक िूचना पट्् पर बोड्य के प््स््ाव का उलल्ेख सकया गया था। वाड्य नंबर एक के िभािद मनीष कुमार धीमान ने इि बाबत
अपना प््स््ाव बोड्य मीसटंग मे ्पहले लाने के बावजूद िूचना पट्् मे ्शासमल न करने का आरोप लगाते हुए उनके प््स््ाव को िूचना पट्् मे ्शासमल
करने की मांग की थी।  बीती बुधवार को नगर पासलका की बोड्य बैठक मे ्यह मुद््ा उठाया गया। सजि पर िदन मे ्िव्य िमम्सत िे उनके प््स््ाव को
नगर के मुखय् चौक पर सथ्ासपत अमर शहीद दुगा्य मलल् की प््सतमा के िाथ लगी िूचना पट्् मे ्शासमल करने का सनण्यय सलया गया।  िभािद मनीष
कुमार धीमान ने कहा सक उनह्ोन्े नगर मुखय् चौक पर िबिे पहले अमर शहीद दुगा्य मलल् की प््सतमा सथ्ासपत करने का प््स््ाव बोड्य बैठक मे ्रखा
था, लेसकन पासलका प््शािन द््ारा िूचना पट मे ्उनका प््स््ाव शासमल नही ्सकया था।  इि मामले मे ्पासलका की बोड्य बैठक मे ्उनके प््स््ाव को
िूचना पट्् पर शासमल करने का सनण्यय सलये जाने क््ेत्् की जनता वास््सवकता िे र-्ब-र ्हो िकेगी।

बैसािी पर गंगा सन्ान रे वलए उमड्े श््द््ालु
ऋसषकेश। बैिाखी पव्य पर गंगा सन्ान के सलए ऋसषकेश के गंगा घाटो ्पर श््द््ालुओ ्की भीड़्

उमड़ी्। तडके िे शुर ्हुए गंगा सन्ान का सिलसिला शाम तक जारी रहा। श््द््ालुओ ्ने मंसदरो ्मे्
पूजा अच्यना और दानकर पसरवार के सलए िुख-िमृस््द की कामना की। शुक््वार को बैशाखी के
सन्ान के सलए लोग तडके चार बजे िे ही गंगा घाटो ्पर पहुंचने लगे थे। गंगा मे ्सदनभर सन्ान होता
रहा। दोपहर दो बजे तक िैकड़ो् ्लोगो ्ने गंगा मे ्सन्ान सकया। इि दौरान लोगो ्ने िूय्य को अघ्््य
भी सदया। कई लोगो ्ने गंगा मे ्नासरयल भी बहाए। वही ्पुसलि की ओर िे लोगो ्को नदी की तेज
धारा की ओर िे जाने िे रोकने के सलए लाउडसप्ीकर पर जानकारी दी जाती रही। पुसलि की ओर
िे स््तणेणीघाट चौक, मुखज््ी माग्य पर जाने वाले वाहनो ्को रोकने के सलए बैसरकेसटंग लगा रखी
थी। गंगातट पर प््वासहत सकए गए कपड़ो् ्को कुंभ कलश मे ्डाला जा रहा था। स््तवेणीघाट पर
प््शािन की ओर िे की गई वय्वसथ्ाओ ्िे श््द््ालु िंतुि्् नजर आए।


