
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 19 अप््ैल , उत््राखणड् राजय्

आपदा प््बनध्न प््ासधकरण
(यू.एि.डी.एम.ए.), उत््राखणड् शािन
द््ारा राष््््ीय आपदा प््बनध्न प््ासधकरण,
भारत िरकार के िहयोग िे आगामी
िारधाम यात््ा 2023 जो 22 अप्ै्ल िे
प््ारमभ् हो रही है, के दृस््िगत ् 20 अप्ै्ल
2023 को एक माॅक अभय्ाि का आयोजन
सकया जा रहा है। इि माॅक अभय्ाि के
आयोजन का उद््ेशय् आगामी िारधाम यात््ा
के दौरान कोई भी प््ाकृसतक अथवा मानव
जसनत घटना होने पर जान-माल तथा
पया्टक/तीथा्यास््तयो ्को सकिी प््कार कोई
क््सत न हो िाथ ही ऐिी घटना होने पर राजय्
एवं जनपद प््शािन, अनय् रेखीय सवभागो्
तथा िेना, एि॰एि॰बी॰, आई॰टी॰बी॰पी॰,
िी॰आई॰एि॰एफ॰, िी॰आर॰पी॰एफ॰,
वायुिेना का आपि मे ्िमनव्य िुसनस््ित
सकया जाना है।

इि माॅक अभय्ाि मे ्िसिवालय पसरिर
मे ् राष््््ीय स््र की िंसथ्ाये ् जैिे- िेना,
एन0डी0आर0एफ0, आई0टी0बी0पी0,
एि0एि0बी0, एि0डी0आर0एफ0 तथा
सवसभनन् महतव्पूणा् सवभागो ् जैिे-मौिम

सवभाग, सव्ासथ्य् सवभाग, पुसलि सवभाग,
दूरिंिार सवभाग तथा िारधाम यात््ा
आयोसजत करन ेवाल े07 सजलो ्यथा जनपद
िमोली, रद्््प््याग, उत््रकाशी, देहरादून,
हसरद््ार, पौडी, सटहरी के उच्् असधकासरयो्
क ेिाथ य.ूएि.डी.एम.ए. एव ंराष््््ीय आपदा
प््बनध्न प््ासधकरण (एन.डी.एम.ए.) के
पदासधकासरयो ् के द््ारा एक टेबल टाप
अभय्ाि का आयोजन सकया गया। सजिमे्
राष््््ीय आपदा प््बनध्न प््ासधकरण द््ारा
सवसभनन् घटनाओ ्की पसरनस्थसतयां (तव्सरत

बाढ, अनन्न, िडक दुघा्टना, सव्ासथ्
िमब्नध्ी आपातकालीन नस्थसत, भू-सख्लन
आसद) दशा्ायी गई ततप्ि््ात ् िमब्नन्धत
जनपदो ् तथा सवसभनन् सवभागो ् के उच््
असधकासरयो ् द््ारा उकत् पसरनस्थसतयो ् िे
सनपटने ् के सलये जनपद तथा सवभागीय
स््र पर तैयासरयो ्के बारे मे ्प््स््ुसतकरण
के माधय्म ि ेबतलाया गया। ततप्ि््ात ्इन
तैयासरयो ्को और बेहतर कैिे बनाया जाय
इि पर राष््््ीय आपदा प््बनध्न प््ासधकरण
के उच्् असधकासरयो ् द््ारा िुझाव सदये
गये। इि अविर पर राष््््ीय आपदा
प््बनध्न प््ासधकरण के माननीय िदसय्
लेनट्टनेनट् जनरल ियैद अता हिनैन,
राजेनद््् सिंह, कन्ाल के0पी0 सिंह, कन्ाल
नदीम अरशद, मेजर जनरल िुधीर बहल
के िाथ-िाथ िसिव, राजय् आपदा
प््बनध्न प््ासधकरण, डाॅ0 रंजीत कुमार
सिनह्ा, महासनरीक््क,
एि0डी0आर0एफ0, सरस््िम अग््वाल,
अपर िसिव, आपदा प््बनध्न, डाॅ0
आननद् श््ीवास््व एवं   आई.आर.एि.
सवषेशज््  वी.बी. गणनायक िसहत अनय्
असधकारी उपनस्थत रहे।

20 अप््ैल को माॅक अभय्ास मे ्परखी
जाएगी चारधाम यात््ा की तैयारी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 19 अप्ै्ल : इि िमय पूरा

उत््र भारत गम््ी की मार झेल रहा है।
देहरादून िमेत जय्ादातर मैदानी क्े्त््ो ्मे्
गम््ी लोगो ्को परेशान कर रही है। िटख
धूप पहाड ्ि ेलकेर मदैान तक झलुिा रही
है। मािा् तक मौिम िुहावना बना रहा
और मौिम मे ् हलक्ी हलक्ी ठंडक
बरकरार रही मगर अप््ैल की शुरआ्त िे
ही गम््ी ने लोगो ्को परेशान रखा है। 

उत््राखंड िमेत लगभग पूरा उत््र
भारत भीषण गम््ी ि ेपरशेान ह।ै इि बीि
मौिम सवभाग ने अगले तीन सदन
उत््रकाशी, िमोली, रद्््प््याग,
सपथौरागढ ् एवं बागेश््र मे ् कही-्कही्
गरज-िमक के िाथ बौछारे ् व
ओलावृस््ि की िंभावना जताई है।

मैदानी क्े्त््ो ् मे ् मौिम शुषक् बना रह
िकता है। पारे मे ्और इजाफा होने के
आिार है।् वही,्  प््देश मे ्कही-्कही्
भारी वषा्ा व ओलावसृ््ि को लकेर ऑरेज्
अलट्ा जारी सकया गया ह।ै मौिम सवज््ान
केद््् के सनदेशक सबक््म सिंह के अनुिार
अगले तीन सदन मैदानो ्मे ्मौिम शुषक्
और पहाडो् ्मे ्आंसशक बादल रह िकते
है।् उनह्ोने् कहा सक उत््रकाशी, िमोली,
रद्््प््याग, सपथौरागढ,् बागेश््र मे ्कही-्
कही ् गरज-िमक के िाथ बौछारे ् व
ओलावृस््ि हो िकती है। जबसक, 19
अप््लै को पव्ातीय क््ते््ो ्मे ्भारी वषा्ा और
ओलावृस््ि को मधय्नजर रखते हुए
ऑरेज् अलटा् जारी सकया गया है।
बरिात क ेबाद सफर ि ेभीषण गम््ी पडने
के आिार है।्

उत््राखंड के 5 जिलो् मे्
आि मूसलाधार बाजरश

का ऑरे्ि अलर्ट
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 19 अप्ै्ल , मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक

िैनय्धाम के सनमा्ाण काय््ो ्मे ्और तेजी लाई जाए। िैनय् धाम का सव्रप्
भवय् एवं सदवय् हो, इिके सलए अनय् राजय्ो ्के िैनय् धामो ्(शौय्ा सथ्लो)्
की जो सट्डी की गई है, उनमे ्जो बेहतर काय्ा सकये गये है,् उन काय््ो ्का
िमावेश िैनय् धाम मे ् सकया जाए। यह भी िुसनस््ित सकया जाए सक
िैनय्धाम मे ् उत््राखणड् की झलक सदखे। िैनय्धाम के आिपाि
केदारखणड् एवं मानिखणड् की थीम पर आधासरत कय्ा गसतसवसधयां हो
िकती है,् इि पर भी धय्ान सदया जाए। मुखय्मंत््ी ने िसिवालय मे ्िैनय्
धाम (शौया् सथ्ल) की उच्् स््रीय बैठक के दौरान ये सनद्े्श
असधकासरयो ्को सदये। 

बैठक मे ्जानकारी दी गई सक िैनय्धाम के सनमा्ाण की काय्ा प््गसत 45
प््सतशत तक हो िुकी है। सजिके अनत्ग्ात ऑसडटोसरयम, टैक् पल्ेटफॉम्ा,
मखुय् द््ार, बाबा जिवतं सिहं एव ंबाबा हरभजन सिहं मनन्दर, शौय्ा स््मभ्,
बुसकंग काउंटर, िाहरदीवारी एवं मयू्सजयम का काय्ा प््गसत पर है। बैठक
मे ्िैसनक कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी, मुखय् िसिव डॉ. एि.एि. िंधू,
जी.ओ.िी उत््राखणड् िब-एसरया मेजर जनरल िंजीव खत््ी, मेजर
जनरल िमम्ी िभरवाल (ि.ेसन) िसिव िसैनक कलय्ाण  दीपनेद््् िौधरी,
श््ी एि.एन. पाणड्ेय, सजलासधकारी देहरादून  िोसनका एवं िंबंसधत
असधकारी उपनस्थत थे।

सैनय्धाम के निमा्ाण काय््ो ्मे्
और तेजी लाई जाए : मुखय्मंत््ी  
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

मसेडकल 19 अप््लै : सलवर हमार ेशरीर
के िबिे महतव्पूणा् अंगो ्मे ्िे एक है।
रकत् मे ् मौजूद असधकांश रिायनो ् की
मात््ा को सनयंस््तत करने के िाथ अपसशि््
उतप्ादो ्को शरीर ि ेबाहर सनकालन ेमे ्इि
अंग की सवशेष भूसमका होती है। सलवर की
बढत्ी की बीमासरयो ्के बारे मे ्लोगो ्को
जागरक् करने के सलए हर िाल ,19
अप््ैल को वलड््ा सलवर डे मनाया जाता है।
सव्ासथ्य् सवशेषज्् कहते है,् लाइफसट्ाइल
और आहार की गडब्डी् के कारण शरीर
क ेइि महतव्पणू्ा अगं को बहुत क््सत पहंुिी
है। सपछले एक-दो दशको ् मे ् सलवर िे
िंबंसधत कई गंभीर रोगो ्के मामले तेजी िे
बढत्े हुए देखे गए है।्आंकडो् ्के मुतासबक
सलवर िे िबंसंधत तमाम बीमासरयो ्क ेकारण
वैस््शक स््र पर हर िाल 13 लाख िे
असधक लोगो ्की मौत हो जाती है। आइए
सलवर की ऐिी ही कुछ गंभीर बीमासरयो ्के
बारे मे ्जानते है।्

फैटी नलवर नडजीज
फटैी सलवर सडजीज, इि अगं मे ्असतसरकत्

फैटि् क ेजमा होने क ेकारण होने वाली एक
िामानय् नस्थसत ह।ै असधकाशं लोगो ्मे ्इिके
कोई लक््ण नही ्होते है ्और यह उनके सलए

गंभीर िमसय्ाएं भी पैदा नही ् करता है।
हालांसक कुछ मामलो ् मे,् यह सलवर को
नुकिान पहुंिा िकता है। नॉन
अलक्ोहसलक फैटी सलवर सडजीज इिी का
एक प््कार है सजिके मामले काफी तेजी िे
बढ्े है,् यह िमसय्ा उन लोगो ् को भी हो
िकती है जो शराब का िेवन नही ्करते है।्
अचछ्ी खबर यह है सक, आप जीवनशैली मे्
बदलाव के िाथ फैटी सलवर की बीमारी की
रोकथाम और इिे ठीक भी कर िकते है।्

नलवर रै्सर
सलवर कैि्र, एक जानलेवा नस्थसत है।

दुसनयाभर मे ्हर िाल 8 लाख िे असधक
लोगो ्मे ्इि कैि्र का सनदान सकया जाता है
और हर िाल इिके कारण 7 लाख िे
असधक लोगो ् की मौत हो जाती है। लंबे
िमय तक हेपेटाइसटि बी या हेपेटाइसटि िी
वायरि क ेिकं््मण का सशकार होने, असधक
वजन या मोटापे की नस्थसत और शराब के
िेवन के कारण सलवर कैि्र का खतरा बढ्
जाता है। इन जोसखम कारको ्िे बिाव के
उपाय करे।्

नलवर की ये बीमानरयां हो सकती है्
काफी गंभीर, समय पर इलाज जरर्ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सवशेष जानकारी  19 अप््ैल : रिोईघर

मे ्िबिे जरर्ी गैि सट्ोव होता है। इिके
सबना खाना बनाना मुनश्कल है। भले ही
अब गैि सट्ोव के िाथ ही खाना बनाने के
सलए लोग इंडकश्न या माइक््ोवेव का भी
इस््ेमाल करने लगते है ्लेसकन कुछ िीजे्
गैि सट्ोव पर ही तैयार हो िकती है।् गैि
सट्ोव के इस्े्माल का अपना अलग
तरीका है, सजि का िुरक््ा की दृस््ि िे
खय्ाल रखना पडत्ा है। कई लोग गैि
सट्ोव का उपयोग न होने पर उिे सिलेड्र
िे ऑफ कर देते है।् लेसकन अकि्र लोग
सिफ्फ गैि सट्ोव के नस्वि को ही बंद करते
है।् वही ्कुछ लोग गैि जलाने के सलए
लाइटर का उपयोग करते है ् तो कुछ
मासिि की तीली िे गैि सट्ोव ऑन करते
है।् गैि सट्ोव को जलाने या बंद करने के
कई तरीको ्का िीधा कनेकश्न िेटट्ी िे
होता है। 

गैि ऑन करते िमय हो िकता है सक
आप जाने-् अनजाने मे ् कुछ गलसतयां
करते होग्े जो आपकी िुरक््ा पर खतरा
बन िकती है। आइए जानते है ् सक गैि
सट्ोव ऑन करने का िही तरीका और
सकिन िेटट्ी सटपि् के बारे मे।्

अगर आप मासिि की तीली िे गैि
ऑन कर रहे है ्तो पहले मासिि जलाएं
सफर गैि िाल ूकरे ्तासक फौरन गिै जलाई
जा िके। अकि्र लोग तीली जलाने िे
पहल ेगैि िालू कर देते है।् इि कारण गैि
असधक सनकल जाती है और आग बडी् हो
िकती है। इििे हाथ भी जलने का खतरा
रहता है। गैि जलाते िमय उिकी िेसटंग
कम ही रखे ्यानी बहुत धीमी आंि वाली
िेसटंग पर गैि ऑन करके लाइटर या
मासिि िे आग जलाएं। बाद मे ् अपने
सहिाब िे खाना बनाते िमय आंि की
िेसटंग को एडजसट् कर िकते है।् लेसकन
गैि जलाते िमय ही हाई िेसटंग पर रहेगी
तो जय्ादा गैि सनकलेगी और लौ भी जय्ादा
बडी् होगी। मासिि की तीली िे अगर गैि
न जला पाएं तो गैि का नस्वि ऑफ कर दे्
और मासिि बुझा दे।् सट्ोव िे गैि सनकल
कर हवा मे ्घुल जाती है, ऐि ेमे ्अगर आप
गैि ऑफ भी रखेगे् तो मासिि जलाने पर
हवा मे ्घुली गैि खतरा बन िकती है।
कुछ समनट रक् कर ही मासिि जलाएं।

मासिि की जगह लाइटर िे गैि ऑन
करने की िलाह दी जाती है। मासिि िे
थोडी् िी लापरवाही बडा् खतरा बन
िकती है।

गैस िलाते समय कही् आप
तो नही् करते ये गलजतयां? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोटा् , 19 अप्ै्ल , 'कभी शादी
मत करना' ऐिी निीहत आपने भी
शादीशुदा लोगो ् िे कभी न कभी जरर्
िुनी होगी। लेसकन यह कहने के पीछे
उनके पाि कोई पुखत्ा िबूत नही ्होता है।
होता है, तो बि पसरवार की सजमम्ेदासरयो्
की वजह िे सछनन् जाने वाली आजादी का
दुख। भले ही आपने खुद भी शादी करने
क ेबाद कई लोगो ्को आिं ूबहात ेदखेा हो,
लसेकन आज यहा ंबताई गयी सट्डी क ेदावे
को जानने के बाद शादी को लेकर आपके
सविार सबलक्ुल बदल जाएंगे।

हाल ही मे ्एक ऐिी सट्डी िामने आई
है, सजिमे ् शादी को लंबे और सव्सथ्
जीवन का कारण बताया गया है। यानी की
शादी करने िे वय्नक्त दूिरो ्के मुकाबले
जय्ादा सदनो ्तक सजदंा रहता है। िसलए इि
सट्डी को सडटेल मे ्िमझाते है-्नल्ोबल
एसपडेसमयोलॉजी मे ्प््कासशत अधय्यन मे्
पाया गया सक शादीशुदा मसहलाओ ्मे ्मौत
का जोसखम 35 प््सतशत तक उन
मसहलाओ ्की तुलना मे ्कम था, सजनह्ोन्े
कभी शादी नही ्की। 

इि सट्डी मे ्11,830 अमसेरकन मसहला
नि्ा को ऑबज्व्ा सकया गया। इि सट्डी मे्
यह भी िामने आने आया सक इनमे ् िे
तलाक लेने वाली मसहलाओ ्मे ्लंबे िमय
तक शादीशुदा रहने वाली मसहलाओ ्की
तुलना मे ्मौत का जोसखम 19 प््सतशत तक
जय्ादा था।

शादीशुदा पुर्षो् पर हुई स्टडी मे्
क्या ननरला

अमेसरकन कॉलेज ऑफ कासड्ियोलॉजी
के एक नए अधय्यन मे ्पाया गया सक एक
शादीशुदा पुरष् जय्ादा लंबा और सव्सथ्
जीवन जीता है, उन पुरष्ो ्की तुलना मे्
सजनह्ोने् कभी शादी नही ्की। इि सट्डी मे्
45-84 िाल के 6800 अमेसरकन पुरष्ो्

को ऑबज्व्ा सकया गया। सजििे पता लगा
सक सववासहत पुरष्ो ्की तुलना मे ्आजीवन
कंुवारे रहने वाले पुरष्ो ् मे ् मरने की
िंभावना लगभग 2.2 गुना असधक थी।

शादीशदुा वय्कक्ियो् म्े इन जानलवेा
बीमानरयो् रा खिरा रम

शादीशुदा लोगो ् मे ् हाटा् सडजीज,
सडप्े्शन, अकेलापन, सडमेस्शया, शुगर,

नस्कन कैि्र का जोसखम कम होता है।
इिका कारण शादीशुदा लोगो ् मे ् अपने
सव्ासथ्य् को लेकर अचछ्ी जीवनशैली का
पालन करना है, जो आमतौर पर सिंगल
वय्नक्तयो ्मे ्कम दखेन ेके सलए समलता ह।ै

शादी ररने रे ये फायदे भी है्
शादी केवल दो लोगो ्का एक ही घर मे्

िाथ रहने और पसरवार शुर ्करने तक

िीसमत नही।् बनल्क यह आपको कसरयर मे्
बेहतर करने, जय्ादा कमाने के सलए
मोसटवेट करने के िाथ मेट्ली, इमोशनली
और सफसजकली सफट भी रखता है। ऐिा
कारण इि सरशत्े मे ्आने वाली िुनौसतयां
और खुसशयां आपके पासट् की तुलना मे्
जय्ादा वय्नक्तगत होती है।् सजििे आप
खुद की सलसमट को पुश करते है।्

नरशत्े िाते : शादीशुदा पुरष्ो ्पर 
हुई सट्डी मे ्पनिए कय्ा निकला
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 19 अप््ैल , पुसलि मुखय्ालय मे ्पुसलि महासनदेशक, उत््राखणड्

अशोक कुमार द््ारा प््देश मे ्सनवािरत अकेले िीसनयर सिटीजन की िुरक््ा के
दृस््िगत िमीक््ा बैठक का आयोजन सकया गया । िमीक््ा के दौरान पुसलि
महासनदेशक द््ारा सथ्ानीय पुसलि को प््तय्ेक माह िीसनयर सिटीजन के घरो ्पर
भ््मण कर उनकी कशुलता पछून ेएव ंमाह मे ्2 बार दरूभाष/ मोबाइल क ेमाधय्म
िे िमप्कफ् करने के सनद्े्श सदए । उनह्ोन्े सथ्ानीय पुसलि को भ््मण के दौरान
िीसनयर सिटीजन को उत््राखणड् पुसलि एप एवं इमरजेि्ी बटन (एि.ओ.एि)
की जानकारी सदये जाने हेतु सनद्े्सशत सकया । िमीक््ा बैठक के दौरान पुसलि
महासनदेशक, उत््राखणड् महोदय द््ारा सबनद्ुवार सनमन् सदशा-सनद््ेश सदये गये-
• िीसनयर सिटीजन के िुरक््ा हेतु थाना स््र पर मसहला हेलप् डेसक्

प््भारी को नोडल असधकारी बनाया जाएगा। जनपद स््र पर पुसलि उपाधीक््क
(मसहला िेल) को िीसनयर सिटीजन िेल का नोडल असधकारी नासमत सकया
गया ।
• अकेले रहने वाले वसरष्् नागसरको ्की िुरक््ा को बेहतर बनाने के

उद््ेशय् िे आि-पडो्ि के िामसजक काय्ाकता्ाओ ्को िीसनयर सिटीजन की मदद
हेतु प््ोति्ासहत सकया जायेगा और आि-पडो्ि के िामासजक काया्कता्ाओ ्िे
िमप्कफ् कर िीसनयर सिटीजन की िहायता सकये जाने के सनद््ेश सदए गये।
• घरो ्पर अकेले रहने वाले िीसनयर सिटीजन की िुरक््ा हेतु सथ्ानीय

पुसलि को मोहलल्ा िसमसत एवं िी0एि0आर0  की मदद िे िीिीटीवी कैमेरे
सथ्ासपत करने हेतु असभयान िलाने के सनद््ेश सदए गए ।
• वता्मान मे ्प््देश के शहरी क्े्त््ो ्मे ् 1067 िीसनयर सिटीजन का

सिनह्ीकरण एवं 2398 वसरष्् नागसरको ् के द््ारा उत््राखणड् पुसलि एप मे्
रसजसट्््ेशन सकया जा िुका है । िमस्् जनपद प््भासरयो ्को वसरष्् नागसरको ्का
सिनह्ीकरण करते हुए नई अद््तन िूिी बनाने के सनद््ेश सदए गये ।
• िीसनयर सिटीजन की िुरक््ा िे िमब्नन्धत िमस्् सबनद्ुओ ् को

िनम्मसलत करते हुए सवस््ृत फॉम््ेट बनाया जायेगा । उपरोकत् फाम््ेट के आधार
पर िमप्स््त या अनय् सकिी सववाद के होने पर िमब्नन्धत िीसनयर सिटीजन की
कॉउंिसलग कर िहायता की जायेगी । 
• अकेले रहने वाले वसरष्् नागसरको ्की िुरक््ा हेतु पुसलि मुखय्ालय

स््र पर अपर पुसलि महासनदेशक, अपराध एवं कानून वय्वसथ्ा, उत््राखणड्
महोदय  द््ारा प््तय्ेक माह िमीक््ा की जाएगी ।
• िीसनयर सिटीजन के िुरक््ा को लेकर सकिी भी स््र पर लापरवाही

होने पर िमब्नन्धत के सवरि््् िखत् काय्ावाही अमल मे लायी जाएगी ।
बैठक के दौरान डॉ0 वी0 मुरग्ेशन,अपर पुसलि महासनदेशक, अपराध एवं

कानून वय्वसथ्ा, उत््राखणड्, िुश््ी पी.रेणुका देवी, पुसलि उप महासनरीक््क,
अपराध एवं कानून वय्वसथ्ा,उत््राखणड् , मसहला िुरक््ा हेलप्लाईन िेल के
असधकारी/ कम्ािारीगण मौजूद रहे ।

सीजनयर जसरीिन की सुरक््ा
पर डीिीपी अशोक कुमार

गंभीर, करे्गे माजसक समीक््ा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िोमेश््र(अलम्ोडा) , 19 अप््ैल , प््देश

की कैसबनेट मंत््ी व िोमेश््र सवधायक रेखा
आया्ा  न ेनौगावं पनम्पगं सलटट् सििंाई योजना
का सवसधवत पूजा अिा्ना कर लोकापा्ण
सकया।यह योजना कुल 90 लाख रप्ये मे्
बन कर पूण्ा हुई।इि दौरान कैसबनेट मंत््ी ने
सथ्ानीय जनता क ेिाथ िवंाद सकया।उनह्ोन्े
कहा सक सनस््ित ही इि सिंिाई योजना के
बन जान ेि ेक््ते््वासियो ्को पवू्ा मे ्खतेीबाडी
करने मे ् आ रही पानी की िमसय्ा दूर
होगी।िाथ ही सकिान सिंिाई के पया्ापत्
िाधन व पानी न होने िे मायूि होते थे
लेसकन अब उनह्े ् इिका िीधा लाभ
समलगेा।मतं््ी रखेा आया्ा न ेजानकारी दतेे हुए
बताया सक यह योजना 2021-22 मे ्शुर्
हुई थी सजिका सक आज लोकापणा् हुआ
है।इि योजना के जसरये कुल 45 हेकट्ेयर

भूसम सिंसित होगी।सथ्ानीय जनता को
िंबोसधत करते हुए उनह्ोन्े कहा सक
क््ेत््वासियो की तरफ िे काफी लंबे िमय िे
इि योजना को बनाये जाने की मांग उठ रही
थी जो सक आज पूरी हुई है।कहा सक अब

क्े्त््वासियो ्को अपनी खेतीबाडी करने मे्
पानी की सकिी भी प््कार की परेशानी नही
होगी।

रैनबनटे मंत््ी  न ेपाट््ी राय्यरिा्यओ् रे
साथ री बैठर

िोमेश््र सवधानिभा क ेमजखाली मडंल
क ेकाकडीघाट पहंुिी कसेबनटे मतं््ी व क््ते््ीय
सवधायक रखेा आया्ा न ेपाट््ी काय्ाकता्ाओ ्के
िाथ आगामी िुनावो ् को लेकर बैठक
की।बैठक िे पूवा् कैसबनेट मंत््ी का पाट््ी

काया्कता्ाओ ् द््ारा सव्ागत सकया गया।इि
अविर पर मंत््ी रेखा आया्ा ने काय्ाकता्ाओ्
को आगामी िुनावो ्को लेकर तैयारी करने
के िाथ ही राजय् व केद््् िरकार की
जनकलय्ाणकारी योजनाओ ् को अंसतम
वय्नक्त तक पहुंिाने पर जोर सदया।उनह्ोन्े
कहा सक यह हमिब की सजमम्देारी है सक हम
िरकार की योजनाओ ्को हर वय्नक्त तक
पहुंिाए तासक िभी को योजनाओ ्का लाभ
समल िके।कहा सक आज िरकार लोगो के
सहतो ्क ेसलए कई योजनाए िंिासलत कर रही
है।माननीय प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
आशीवा्ाद व मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के
नेतृतव् मे ्राजय् का िौमुखी सवकाि हो रहा
है।इि दौरान िभी काय्ाकता्ाओ ्को आगामी
सनकाय व लोकिभा िुनाव की तैयारी करने
के सनद््ेश सदए।वही काय्ाकता्ाओ द््ारा अपनी
सवसभनन् िमसय्ाओ ्को भी रखा गया।

मंत््ी रेखा आया्ा िे नकया िौगाँव पमप्पंग
नलफट् नसंचाई योजिा का लोकाप्ाण
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देहरादून। आयुकत् खाद्् िंरक््ा औषसध प््शािन डॉ आर राजेश कुमार
द््ारा राजय् मे ्खाद्् पदाथ््ो ्की जांि हेतु प््भावी असभयान िलाने हेतु सनद््ेश
सदए गए है।्  आयुकत् खाद्् िंरक््ा औषसध प््शािन के अनुपालन मे ्तथा
उपायुकत् गढव्ाल मंडल खाद्् िुरक््ा राजेद््् रावत एवं उपायुकत् मुखय्ालय
जी िी कंडवाल के सनद््ेशन मे ्सजला असभसहत खाद्् िंरक््ा असधकारी पी िी
जोशी के नेतृतव् मे ्प््ेमनगर िे सवकािनगर तक अवनस्थत डेरी एवं खाद््
िंसथ्ानो ्मे ्िैप्ल प््ापत् सकए गए। टीम द््ारा फूड िेटट्ी सट्ैड्डा् एसडसटंग
रेगुलेशन 2011 के मानको ्के अनुिार न पाए जाने पर 1.5 नक्वंटल पनीर
को नि्् सकया गया तथा घी के िैप्ल जांि हेतु रद्््पुर लैब भेजे गए। बताया
गया की िहारनपुर एवं अनय् बाहरी सथ्ानो ्िे आने वाला पनीर समलावटी
पाया गया, सजिे टीम द््ारा मौके पर ही नि्् कर सदया गया। उकत् पनीर
िस््ा होने के कारण कई रेसट्ोरेट् तथा होटल मे ्खपाया जा रहा है। सजला
असभसहत असधकारी ने बताया सक  होटल रेसट्ोरेट् और होटल मे ्भी जांि हेतु

असभयान िलाया जाएगा।
टीम मे ्सजला असभसहत खाद्् िरंक््ा असधकारी पी िी जोशी, वसरष्् खाद््

िुरक््ा असधकारी मंजु रावत, रमेश् सिंह, िंजू सतवारी, फूड िेटट्ी सवसजलेि्
के सनरीक््क जगदीश प््िाद रतूडी्, कांसट्ेबल िंजय नेगी , योगेनद््् आसद
उपनस्थत रहे।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग 19 अप््लै :  कदेारनाथ धाम को

कालीमठ घाटी िे जोडा् जाएगा। इिके सलए
िोनप््याग िे कालीमठ-गुपत्काशी तक
डबल लेन बाईपाि का सनमा्ाण सकया
जाएगा। पसरयोजना क ेपरूा होने के बाद बाबा
केदार के दशा्नो ् को आने वाले श््ि््ालु
शनक्तपीठ कालीमठ, कालसशला, रच्छ्
महादेव तक भी पहंुि िकेगे्। कालीमठ
िसहत घाटी के प््ािीन मठ-मंसदरो ् तक
श््ि््ालुओ ्की पहुंि बढ्ेगी। इतना ही नही्
रद्््प््याग-गौरीकुंड हाईवे पर लगने वाले
जाम िे भी मुनक्त समलेगी। पसरयोजना के
तहत िोनप््याग-कालीमठ-गुपत्काशी के
बीि वन-व ेबाईपाि बनाया जाना ह।ै सजि पर
िोनप््याग िे कालीमठ के बीि आठ सकमी
लंबी िुरंग बनेगी। 

िाल 2013 की आपदा के बाद

केदारनाथ धाम मे ्बड्े सक्ेल पर पुनसन्ामा्ाण
काया् िल रहे है।् िोनप््याग और गौरीकंुड
को रोपवे िे जोडा् जाना है। इिी कडी् मे्
केदारनाथ को कालीमठ घाटी िे जोडने की
योजना है। प््ोजेकट् के तहत िोनप््याग िे
कालीमठ-गुपत्काशी तक डबल लेन
बाईपाि बनाया जाएगा।  सजि के बीि मे ्8
सकमी लंबी िुरंग बनाई जाएगी। िडक् क््ेत््
मे ्यह िुरंग पूरे उत््राखंड मे ्िबिे लंबी
होगी। इि योजना पर लगभग 22 िौ करोड
रप्य ेखि्ा होग्।े  मखुय् िसिव डॉ. एिएि िधंू
ने हेलीकॉपट्र िे पूरी कालीमठ घाटी का हवाई
सनरीक््ण कर बाईपाि व िुरंग सनमा्ाण की
िभंावनाओ ्का जायजा सलया। उनह्ोन् ेकासत्ाक
सव्ामी क््ते्् का भी हवाई सनरीक््ण सकया। मखुय्
िसिव ने कहा सक कनकिौरी िे कासत्ाक
सव्ामी ट््ैक को तीथा्ाटन के िाथ एडवेि्र और
पय्ाटन के सलहाज िे सवकसित सकया जाएगा।

केिारनाथ धाम पहुंचना होगा बेहि
आसान, यहां बन रही है लंबी रनल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

नई सदलल्ी / देहरादून , 19 अप्ै्ल ,
उत््राखंड के कैसबनेट मंत््ी, िमाज कलय्ाण
िनद्न राम दाि ने सनसतन गडकरी, केनद्््ीय
िडक् पसरवहन और राजमागा् मंत््ी की
अधय्क््ता मे ्नई सदलल्ी मे ्िभी राजय्ो ्और
िंघ ऱाजय् क्े्त््ो ् के पसरवहन मंस््तयो ् तथा
पसरवहन िसिवो ्की बैठक मे ्उत््राखणड्
राजय् का प््सतसनसधतव् सकया । बैठक मे्
मुखय्तः मोटर वाहनो ् की गसत िीमा की
िमीक््ा क ेसलए गसठत िसमसत की सिफासरशो्
पर ििा्ा, वाहन सफटनेि परीक््ण
अविंरिना पर ििा्ा, इलेकस्््टक वाहनो ्के
सवत््पोषण पर ििा्ा तथा लसन्िग् लाइिेि् के
सव्िालन आसद सबनद्ुओ ्पर गहन ििा्ा की
गयी।मंत््ी  िनद्न राम दाि ने बैठक मे्
अवगत कराया सक सपछली दुधा्टनाओ ्का
परीक््ण करने पर िंज््ान मे ् आया है सक
िालक की लापरवाही तथा असनयंस््तत गसत
िीमा ही मुखय्तः िडक् दुधा्टनाओ ् हेतु
सजमम्ेदार है। 

उकत् के िमब्नध् तथा िारधाम यात््ा
के तीथा्यास््तयो ् की िुरक््ा के दृस््िगत
उत््राखणड् मे ्वाहनो ्हेतु ग््ीन काड्ा जारी
कर सदये गये है ् तथा वाहनो ् की गसत
िीमा सनयतं््ण हेतु सप्ीड गवन्ार असनवाय्ा

कर सदये गये है। अभी तक लगभग
1,10,592 वाहनो ्मे ्सप्ीड गवन्ार लगा
सदये गये है।् इिके असतसरकत् सरयल
टाइम मॉसनटसरंग हेतु राजय् मे ्42993

िावा्जसनक िेवा वाले ATS 140
मानक यनत््् सथ्ासपत कर सदये गय ेहै ्तथा
असतिवंदेनशील 10 सथ्ानो ्पर ANPR
कैमरे भी सथ्ासपत कर सदये गये है।् मंत््ी

द््ारा यह भी आश््ािन सदया गया सक
राजय् िरकार दुधा्टनाओ ्की रोक हेतु
कनेद््् िरकार द््ारा जारी सदशासनद््शेो ्तथा
मानको ्के स््कयानव्यन हेतु दृढि्ंकलप्

है।  बैठक मे ्िभी राजय्ो ्के पसरवहन
मंत््ी तथा िसिव द््ारा प््सतभाग सकया
गया। उत््राखणड् राजय् िे िसिव,
पसरवहन द््ारा प््सतभाग सकया गया।

मोटर वाहिो ्की गनत सीमा की समीक््ा बैठक
मे ्मंत््ी चंदि राम दास हुए शानमल 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसषकेश , 19 अप्ै्ल , क्े्त््ीय सवधायक

व कैसबनेट मंत््ी डॉ प््ेमिंद अग््वाल ने जी-
20 िमम्ेलन के अंतगा्त सकए जा रहे हाटा्
समकि् िडक् सनमा्ाण काय््ो ् की गुणवत््ा
जांिी। इि दौरान मौके िे ही लोक सनमा्ाण
सवभाग के असधकारी को दूरभाष पर गुणवत््ा
का सवशेष धय्ान देने के सनद्े्श सदए। मंत््ी डॉ
अग््वाल ने आईडीपीएल िे कोयल घाटी
तक जी-20 िमम्ेलन के अंतगा्त सकए जा
रहे हॉट समकि् िडक् सनमा्ाण काया् का
सनरीक््ण सकया। इि दौरान मतं््ी डॉ अग््वाल
ने िडक की गुणवत््ा भी जांिी। सजि पर मंत््ी
डॉ अग््वाल अिंतुि्् नज़र आये। डॉ अग््वाल
ने मौके िे ही अपर िहायक असभयंता उपेद्््
गोयल को दूरभाष पर िमप्कफ् सकया। उनह्ोन्े
अपर िहायक असभयंता िे हॉट समकि् िडक्
सनमा्ाण काया् को लेकर जानकारी हासिल की।
उनह्ोन्े बताया सक करीब िाढे पांि सकलोमीटर
लंबी यह िडक् दो करोड बीि लाख रप्ए की
लागत ि ेजी-20 िमम्लेन क ेअतंग्ात की जा रही
है। डॉ अग््वाल ने दूरभाष पर सनद््ेसशत करते हुए
कहा सक िडक् सनमा्ाण काया् मे ् गुणवत््ा का

सवशषे खय्ाल रखा जाए, उनह्ोने् कहा सक िरकार
सवकाि काय््ो ्के सलए प््सतबि्् है, सलहाजा इिमे्
असधकारी भी िहयोग करे।्डॉ अग््वाल ने
सनद्े्सशत कर कहा सक मौके पर िडक् सनमा्ाण

काया् की मॉसनटसरंग भी की जाए सजििे काया्
गुणवत््ा के िाथ िमय पर पूणा् हो िके और
आवागमन के दौरान सकिी भी नागसरक को
परेशानी न झेलनी पड्े।

मंत््ी िी ने परखी सड़क जनम्ाटण
की क्वाजलरी, जिखे नाराज़  

प््ेमिगर से नवकासिगर तक अवमस्ित डेरी
एवं खाद्् संसि्ािो ्मे ्सैप्ल प््ापत् नकए 

1.5 क्कवंटल पनीर नरया नष््,  घी रे सै्पल जांच हेिु र्द््पुर लैब भेजे बेनबनार मे् छात््ो् रो पेट्ेट, रापीराइट री जानरारी दी
हसरद््ार। मसहला सवद््ालय सडग््ी कॉलेज ितीकंुड कनखल मे ्अथ्ाशास्््् सवभाग की ओर िे राष््््ीय बौस््िक

िंपदा जागरक्ता समशन और एक वेसबनार का आयोजन सकया गया। सजिकी मुखय् पूजा कुमारी ने छात््ाओ ्को
पेटेनट्, कॉपीराइट, ट््ेडमाक्फ, सडजाइन और भौगोसलक िंकेतक के बारे मे ्सवस््ार िे जानकारी दी। पूजा कुमारी ने
वीसडयो व पीपीटी के माधय्म िे अनेको ्उदाहरण देकर छात््ाओ ्को कसठन िे कसठन शबद्ावली को िरल शबद्ो ्मे्
उदाहरण देकर िमझाया। महासवद््ालय की िसिव डॉ. वीणा शास््््ी ने कहा सक अनत्रा्ाष््््ीय बौस््िक िमप्दा
असधकार वत्ामान िमय का महतव्पूण्ा असधकार है। कय्ोस्क आज का युग अपनी बुस््ि व कौशल का प््योग कर
सवकाि के नये कीसत्ामान को छूने का है। महासवद््ालय की प््ािाया्ा प््ो. गीता जोशी ने अनत्रा्ाष््््ीय बौस््िक िमप्दा
असधकार के महतव् पर प््काश डाला। कहा सक महासवद््ालय की िभी छात््ाओ ्के सलए यह सवषय अतय्नत्
ज््ानवद्््धक है। तासक हम अपनी बौस््िक िमप्दा की रक््ा कर िके।् बेसबनार का िंिालन अथ्ाशास्््् सवभाग की
अधय्क््ा यािमीन अमीर ने सकया। इि अविर पर पर प््ो. शशी प््भा, प््ो. प््ीसत आत््ेय, डॉ. प््ेरणा पाणडे्य, डॉ.
राखी सिंह, डॉ. सनभा राठी, डॉ. िुमन िावला, रेखा रानी, कंिन रावत, अनुराधा शमा्ा, मोसतया शमा्ा, दलसिंह,
सशखा गुपत्ा, अनुराधा िौधरी, अंसकत गोइल आसद मौजूद थे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सटहरी , 19  अप्ै्ल , सजलासधकारी सटहरी

गढवाल डॉ. िौरभ गहरवार की अधय्क््ता मे ्खणड्
सवकाि काया्ालय कीसत्ानगर क ेिभागार मे ्तहिील
सदवि आयोसजत सकया गया। तहिील सदवि मे ्52
सशकायते/्अनुरोध पत्् दजा् सकये गये, सजिमे ्िे
असधकांश सशकायतो ्का मौके पर सनस््ारण सकया
गया तथा शेष प््करणाो ्पर िमय िीमा सनधा्ासरत
कर गंभीरता के िाथ सनस््ारण करने के सनद््ेश सदये
गय।ेइि मौक ेपर असधकाशं सशकायते ्जल िसंथ्ान
एवं जल सनगम िे िंबंसधत रही। इिके िाथ ही
लोसनसव, सशक््ा, पंिायत राज सवभाग, सिंिाई, लघु
सिंिाई, कृसष, पीएमजीएिवाई, सवद्ु्त, िमाज
कलय्ाण, पूसत्ा सवभाग, उद््ान िे िंबंसधत रही।
बैठक मे ् सजलासधकारी ने डीएफओ, मुखय् सशक््ा
असधकारी, सजला सशक््ा असधकारी, असधशािी
असभयनत्ा पीएमजीएिवाई के असधकासरयो ् के
अनुपनस्थत रहने पर कडी नाराजगी वय्कत् की गई।

इििे पूवा् सजलासधकारी द््ारा नवसनसम्ात खणड्

सवकाि काया्ालय कीसत्ानगर का सनरीक््ण सकया
गया। इि दौरान सजलासधकारी ने िमस्् काय्ालय
कक््ो,् बठैक कक््, शौिालय, छत आसद का बारीकी
ि ेसनरीक््ण कर िबंसंधत सनमा्ाणदायी िसंथ्ा को कछु
एक काय््ो ्की मरमम्त करने के सनद्े्श सदये गये।
इिके िाथ ही छत मे ्प््ीफेस््बकेसटट सट्््कि्र देते हुए
हॉल बनाने को भी कहा।इि अविर पर डीडीओ
िनुील कमुार, क््ते्् पिंायत प््मखु कीसत्ानगर िोबन
सिहं पवंार, िीएमओ डॉ. मनु जनै, एिडीएम दवेनेद्््
नेगी, िीएओ असभलाषा भट््, िीवीओ आशुतोष
जोशी, डीपीआरओ एम.एम.खान, डीएिओ अरण्
वमा्ा, एिआरटीओ िक््पासण समश््ा, सजला
आबकारी असधकार कैलाश सबंजौला, सजला िमाज
कलय्ाण असधकारी के.एि. िौहान, आयुव्े्सदक
असधकारी िभुाष, असधशािी असभयनत्ा लघु सििंाई
बृजेश गुपत्ा, असध.असभ. ग््ामीण सनमा्ाण सवभाग
मीनल गुलाटी, मतस्य् असधकारी गसरमा,
तहिीलदार िुनील राज िसहत अनय् िंबंसधत
असधकारी मौजूद रहे।

डीएम डॉ. सौरभ गहरवार िे
जि नशकायतो ्को गंभीरता
से निपटािे के नदए निद््ेश न्यूज् वायरस नेटवर्क 

हसरद््ार , 19 अप््ैल, सजलासधकारी सवनय
शंकर पाणड्ेय की अधय्क््ता मे ्नगर सनगम
(बडा मीसटंग हॉल)  रड्की पसरिर मे्
आमजन की िमसय्ाओ ्के सनराकरण हेतु
’’तहिील सदवि’’ का आयोजन सकया
गया। तहिील सदवि मे ् वसरष्् पुसलि
अधीक््क अजय सिंह ने भी प््सतभाग सकया
तथा कानून एवं वय्वसथ्ा िे िमब्नन्धत आम
जन की सशकायतो ्का सनराकरण करते हुये
िमब्नन्धत को सदशा-सनद््ेश सदये। ’’तहिील
सदवि’’ मे ्कुल 46. प््ाथ्ाना पत्् प््ापत् हुए,
सजनमे ्िे 03 का मौके पर ही सनस््ारण कर
सदया गया तथा शेष अनुरोध पत््ो ्को प््करण
क ेसनस््ारण मे ्लगन ेवाल ेिमय क ेअनिुार
िंबंसधत सवभागो ् के असधकासरयो ् को
िमयबि्् सनस््ासरत करने के सनद्े्श
सजलासधकारी ने सदये। इि मौके पर
सजलासधकारी ने पूव्ा तहिील सदवि मे ्आई
हईु िमसय्ाओ ्क ेसनस््ारण क ेिमब्नध् मे ्भी
िमब्नन्धत असधकासरयो ् िे जानकारी ली।
उनह्ोन् ेअसधकासरयो ्को सनद््शे सदय ेसक सजि
सकिी भी सवभाग को जन-िामानय् की
िमसय्ा का िमाधान करना है, वे आवेदन
पत्् मे ्सनधा्ासरत िमय के अनुिार मेसरट के
आधार पर सनस््ारण करते हुये अपनी सरपोट्ा
तहिील को प््स्ु्त करना िुसनस््ित करे्

तथा मा0 मुखय्मंत््ी के स््र िे भी इिकी
िमीक््ा कभी भी हो िकती है। उनह्ोन्े कहा
सक आपकी थोडी मेहनत िे अगर जनता का
कलय्ाण हो रहा है, तो इििे असधक खुशी
की बात और कय्ा हो िकती है। तहिील
सदवि मे ् प््ापत् होने वाली सशकायतो ् मे्
राजसव्, सवद्ु्त, सवधवा/वृि््ावसथ्ा पेश्न,
पुसलि, जमीन की पैमाइश, अवैध
असतक््मण हटाये जाने, पानी की सनकािी,
राशन काडा् आसद िे िमब्नन्धत प््मुख
प््करण प््ापत् हुये। ’’तहिील सदवि’’ मे्

एि0पी0 गोसव्ामी नारिन ने सिसकति्ा
प््सतपूसत्ा के भुगतान के िमब्नध् मे ् अपना
आवेदन प््स््ुत सकया। इि पर सजलासधकारी
ने मुखय् सिसकति्ासधकारी को सनयमानुिार
सिसकति्ा प््सतपूसत्ा का भुगतान करने के
सनद््ेश सदये। श््ी महेनद््् सिंह शेरपुर ने उनकी
सवद्ु्त लाइन िे दूिरे को सबजली आपूसत्ा
सकये जाने का प््करण रखा, सजि पर
सजलासधकारी ने सवद्ु्त सवभाग के
असधकासरयो ्को कनेकश्न की जांि कर उिे
तुरनत् हटाने के सनद््ेश सदये।  ईमलीखेडी के
आशीष गग्ा ने भगवानपरु हाईव ेपर सनकट ही
सक्ूल होने की वजह िे सप्ीडब्े्कर सथ्ासपत
करने के िमब्नध् मे ्अपना पक्् रखा, इि पर
सजलासधकारी ने एनएि लोक सनमा्ाण को
सप्ीडब्े्कर सथ्ासपत करने के सनद्े्श सदये।
लोकेनद््् सगसर नय्ू आदश्ा माग्ा ने घर के िामने
सकये गये असतक््मण को हटाये जाने के
िमब्नध् मे ् अपना पक्् रखा, इि पर
सजलासधकारी ने असतक््मण सिनन्नत करते हुये
आगामी 26 अप्ै्ल तक सनयमानुिार
असतक््मण हटान ेक ेसनद््शे सदय।े  बलबीर सिहं
मोहनपुरा ने िरकारी मागा् िे अवैध कबज्ा
हटाय ेजान ेक ेिमब्नध् मे ्अपना पक्् रखा, इि
पर सजलासधकारी ने एक िपत्ाह के भीतर
कार्ावाई करन ेक ेसनद््शे असधकासरयो ्को सदय।े

डीएम जवनय शंकर पांडे ने
ताबड़तोड़ जनपराई िन जशकायते्   

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 19 अप््ैल , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

सिंह धामी िे  नस्वि एजुकेशन ग्ु्प के
एनज्ीकय्ूसटव डायरेकट्र  कल्ासडयो रैकनेलो
क ेनतेतृव् मे ्प््सतसनसध मणड्ल ने भेट् की। इि
अविर पर राजय् मे ्युवाओ ्को पय्ाटन एवं
होटल वय्विाय ि ेिबंसंधत प््सशक््ण क ेसलए
ििा्ा की गई। मुखय्मंत््ी ने कहा सक राजय् मे्
पय्ाटन के क््ेत्् मे ्राजय् मे ्अपार िंभावनाएं
है।् इि सदशा मे ्यहा ंक ेयुवाओ ्मे ्नस्कल को

बढावा देने की जरर्त है। उनह्ोन्े कहा सक
राजय् मे ् युवाओ ् को पया्टन एवं होटल
वय्विाय के क््ेत्् मे ्प््सशस््कत करने के सलए,
यसद नस्वटजरलैणड् िे कुछ अचछे् प््सशक््को्
की वय्वसथ्ा हो िकती है, तो इि सदशा मे्
काय्ा सकया जाए। राजय् मे ्प््सशक््ण के सलए
आवशय्क िंिाधनो ् की वय्वसथ्ा िरकार
की ओर िे की जायेगी। युवाओ ् को
िसट्िसफकेट कोिा् की अचछ्ी िुसवधा समलने
िे उनके हुनर को बढावा समलेगा। मुखय्मंत््ी

ने कहा सक राष््््ीय सशक््ा नीसत-2020 के
तहत राजय् मे ् 11वी ् और 12वी ् कक््ा के
सवद््ासथ्ायो ् के सलए बेहतर वय्ाविासयक
पाठ््क््म के सलए भी नस्वि एजुकेशन ग्ु्प
िे मदद ली जाए। 

सवद््ासथ्ायो ्को बेहतर वय्ाविासयक सशक््ा
समले इिके सलए सवस्ृ्त योजना बनाई जाए।
राजय् मे ् पया्टन के िाथ-िाथ िाहसिक
गसतसवसधयो ्को बढावा देने के सलए धय्ान सदया
जाए। मुखय्मंत््ी ने कहा सक राजय् मे ्पया्टन,

सशक््ा, िाहसिक पया्टन की गसतसवसधयो ्को
बढावा देने के सलए नस्वटजरलैणड् िे यसद कोई
प््सतसनसधमणड्ल आना िाहता है, तो उनको
देवभूसम उत््राखणड् मे ्िरकार की ओर िे पूरा
िहयोग सदया जायेगा। 

नस्वि एजुकेशन ग्ु्प के एनज्ीकय्ूसटव
डायरेकट्र  कल्ासडयो रैकनेलो ने कहा सक
नस्वटज्रलैड् मे ्आधय्ानत्मक गसतसवसधयो ्के
क््ेत्् मे ्काय्ा करने की काफी िंभावनाएं है।्
यसद वहां पर आधय्ानत्मक गसतसवसधयो ्पर

आधासरत कनेद्््ो ्मे ्उत््राखणड् ि ेइि क््ते्् के
सवशेषज्् काय्ा करे,् तो इिमे ्काय्ा करने के
सलए अनेक िंभावनाएं है।् उनह्ोन्े कहा सक
राजय् की और िे जो भी िहयोग मांगा
जायेगा, उिे पूरा करने के हर िंभव प््याि
सकये जाएंगे। इि अविर पर सव्ामी अभय
दाि,  िूया् प््ताप सिंह, िसिव  शैलेश
बगोली,  रसवनाथ रमन,  िसिन कुव्े्, डॉ.
पंकज कुमार पाणड्ेय, सशक््ा महासनदेशक
बंशीधर सतवारी उपनस्थत थे।

मस्वस एजुकेशि ग््ुप और सीएम धामी की हुई
बैठक, वय्ावसानयक पाठ््क््म मे ्बिेगा सहयोग 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कोसवड 19 अप्ै्ल : हम मे ्िे जय्ादातर

लोगो ् को बिपन िे वायरल फीवर होता
आया है। इिसलए लक््ण सदखते ही हम
िमझ जाते है ् सक यह टल्ू है। हालांसक,
सपछले कुछ िालो ्मे ्कोसवड-19 के आने िे
अब यही लक््ण कनट्य्ूजन पैदा करने लगे
है।् कय्ोस्क टल्ू और कोसवड-19 के लक््ण
एक तरह के है,् इिसलए सबना टेसट् के पता

लगाना मुनश्कल हो जाता है, सक आपके
लक््ण सकि िंक््मण के है।् 

ऐिे मे ् आज हम आपको बता रहे है्
कोसवड-19 के ऐिे लक््णो ् के बारे मे्
सजनको आप टल्ू िमझने की गलती भी
कर िकते है।्  अगर आप िांि लेने मे्
कसठनाई महिूि कर रहे है,् तो आपको
ऐिा लगगेा सक आपक ेफफेडो् ्मे ्हवा नही्
आ रही है। कोसवड लक््णो ्के डाटा पर

नजर डाले,् तो आप देखेगे् सक जो लोग
कोसवड-19 िे िंक््समत हुए उनहे् ् टल्ू
िंक््मण की तुलना िांि लेने मे ् सदक््त
आई, जो एक एक आम िंकेत भी था।

कमजोसरयां थकावट होने पर, नीद् पूरी
न होने िे भी बदतर महिूि होता है।
बीमारी के ठीक हो जाने के बाद भी हटत्ो्
तक कमजोरी और तेज सिर दद्ा रहता है,
जो टल्ू का मुखय् लक््ण है। वही,् कोसवड

िंक््मण के दौरान और बाद मे ् लोग
भयानक कमजोरी िे जूझते है।् कई लोगो्
ने बताया सक कोसवड की वजह िे कैिे
एक हटते् की छुट््ी के बाद ऑसफि का
काम करना सकतना मुनश्कल हो गया था।

खांिी एक ऐिा लक््ण है, जो टल्ू और
कोसवड-19 दोनो ्िंक््मणो ्मे ्देखा जाता
है। मायो नक्लसनक के अनुिार, कोसवड-
19 िकं््मण मे ्िखूी खािंी होती ह,ै सजिमे्

बलगम नही ्सनकलता। िूखी खांिी एक
बार शुर ्हो जाए, तो मुनश्कल िे रक्ती
है। बुखार या सफर कंपकंपी दोनो ्िंक््मण
मे ् महिूि होती है। हालांसक, हेलथ्
एकि्पटि््ा के अनुिार, सजन लोगो ्को टल्ू
होता है, उनह्े ् हमेशा 100 सडग््ी बुखार
रहता है, वही ्कोसवड-19 मे ्बखुार तेज भी
हो िकता है या हलक्ा या सफर नही ्भी आ
िकता है।

ये संकेत बताते है ्नक फल्ू िही ्बमक्क कोनवड से संक््नमत है ्आप

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 19 अप्ै्ल :  देहरादून

12.04.2023 को िमय करीब 18.55 बजे
थाना प््ेमनगर को िूिना प््ापत् हुई सक सवंग
नं0 01 क््ेत्् मे ्एक मसहला अपने घर मे ्मृत
अवसथ्ा मे ् पडी् है, उकत् िूिना िे
उच््ासधकारी गणो ् को अवगत कराते हुए
थानाधय्क्् प्े्मनगर मय पुसलि बल के
घटनासथ्ल पर पहुंिे।  मौके पर एक मसहला
सजिका नाम मजंीत कौर पतन्ी दलजीत सिहं
सनवािी सवंग न01 बैरक न011/10 प््ेमनगर
अपने कमरे मे ्फश्ा पर मृत अवसथ्ा मे ्पडी्
थी । मृतका के शव का परीक््ण करने पर
सकिी धारदार हसथयार िे मृतका का गला
रेतकर उिकी हतय्ा सकया जाना प््काश मे्
आया। घटना की गमभ्ीरता के दृस््िगत
पुसलि उप महासनरीक््क/वसरष््
पुसलि  अधीक््क देहरादून द््ारा पुसलि
अधीक््क अपराध, पुसलि अधीक््क नगर
एवं क्े्त््ासधकारी प्े्म नगर के िाथ
घटनासथ्ल पर पहंुिकर घटना के िमब्नध्
मे ्जानकारी लते ेहुए घटना क ेअनावरण हेतु
आवशय्क सदशा-सनद््ेश सदये गये । मौके पर
आवशय्क िाक्््य िंकलन की काय्ावाही हेतु
एफएिएल एवं फीलड् यूसनट की टीम को
घटनासथ्ल पर बुलाया गया, िाथ ही घटना
की िूिना मसहला के पसरजनो ्को दी गयी,
घटना के िमब्नध् मे ्मृतक की पुत््ी इंदरप््ीत
कौर द््ारा दी गयी तहरीर पर थाना प््ेमनगर
मे ् मु0अ0िं0 70/23 धारा 302 भादसव
बनाम अज््ात पंजीकृत कर सववेिना प््ारमभ्
की गयी 

पनुलस टीम द््ारा री गयी राय्यवाही:- 
1-घटनासथ्ल िे आने जाने वाले िमस््

रास््ो ्के लगभग 350 िीिीटीवी कैमरो ्की
फुटेज िंकसलत कर उनका सवशल्ेषण सकया
गया ।2- प््ेमनगर मे ्आपरासधक प््वृस््त के
वय्नक्तयो ्की ितकफ् सनगरानी  हेतु पुसलि
टीम गसठत कर िुरागरिी /पतारिी के
माधय्म ि ेिसंदनध्ो ्ि ेपछूताछ की गयी । 3-
मृतक मसहला के  पसरसित/ पसरजनो ् िे
मृतका के वय्िाय, आसद के िंबंध मे्
जानकारी प््ापत् कर लाभप््द िूिनाय़े्
एकस््तत की गयी ।4- सववेिना मे ् आये
िाक्््यो ्के आधार पर अनावरण हेतु पुसलि
अधीक््क अपराध / पुसलि अधीक््क नगर
के सनकट पय्ावेक््ण मे ्पुसलि टीम बनाकर

सदलल्ी ,उ0प््0 तथा उत््राखंड के अनय्
जनपदो ् मे ् भी भेजी गयी । सजििे कई
लाभप््द िूिनाएं प््ापत् हुयी । 5- मसहला के
िभी खातो ्की बैक् सडटेल प््ापत् कर िभी
खातो ्का सवशल्ेषण सकया गया । पसरणाम
सव्रप्  सदनांक 17.04.2023 को घटना के
अनावरण हेतु प््यािरत टीम को िीिीटीवी
कैमरे के अवलोकन िे एक िंसदनध् वय्नक्त
मृतक के घर की ओर जाता हुआ सदखाई सदया,
सजि पर  प््भावी िुरागरिी-पतारिी कर उकत्
िंसदनध् वय्नक्त के िमब्नध् मे ् जानकासरयां
एकस््तत की गयी तथा सदनाकं: 17-04-23 को
घटना मे ्िंसलपत् असभ0 पंकज शमा्ा उफ्फ बंटी
पुत्् सव्0 रमेश िनद््् शमा्ा सनवािी 49 ए
जनरल सवंग प्े्मनगर को दशहरा ग््ाउंड के
पाि िे सगरटत्ार सकया  गया,  सजिकी
सनशानदेही पर घटना के िमय असभयुकत् द््ारा
पहने गए रकत्रंसजत वस््््  प््योग मे ्लाया गया
पानी का सगलाि तथा कमर ेका रकत्रसंजत पदा्ा
बरामद सकया गया।

अपराध रा िरीरा एवं रारण :-
असभ0 पंकज शमा्ा उपरोकत् द््ारा बताया

गया सक उिने वष्ा 2010 मे ्मोहलल्े मे ्ही

परिून की दुकान खोली थी जो सक कुछ
खाि नही ्िलती थी तथा कोरोना काल मे्
दुकान पूण्ा रप् िे बंद हो गयी थी तथा आय
का िाधन खतम् हो गया था । मरे ेपाि अपने
पुत्् की सक्ूल की फीि जमा करने के पैिे
भी नही ्थे, मुझे पैिो ्की िखत् जरर्त थी,
सजि कारण मैने् 2022 मे ् बंधन बैक् िे
80000 र0् का लोन सलया, सजिमे ् मेरे
पडोि मे रहने वाली मसहला िीमा लामब्ा
द््ारा मेरी मदद करते हुए 10000 र0्
िुकाये थे। िीमा मेरी लोन पाटा्नर भी थी,
हम दोनो के द््ारा बंधन बैक् के अलावा
यूसनयन बैक् िे भी लोन उठाया गया था,
इिके असतसरकत् अनय् जगहो ्िे सलये गये
कजा् की सकस्् भी मेरे द््ारा िुकाई जा रही
थी। मेरे द््ारा कुछ पैिा िीमा िे भी उधार
सलया गया था। िीमा को वृंदावन जाना था,
इिसलये वह लगातार मुझिे अपना पैिा
वापि मांग रही थी। सजि पर मै ्घटना के
सदन िुबह लगभग 09ः30 बजे मंजीत कौर
क ेपाि पैिा उधार मागंन ेगया पर उिन ेमझुे
पैिा उधार देने िे िाफ इंकार कर सदया।
इिके पि््ात टेश्न मे ्मैन्े दोपहर मे शराब

पी तथा शाम को करीब 06ः30 िे 07ः00
बजे के बीि दोबारा मंजीत कौर के घर पैिा
मांगने गया। उि िमय मंजीत कौर अपने
घर मे ्िबज्ी काट रही थी, मेरे द््ारा पनु: पिैा
मांगन ेपर उनह्ोन ेपैिा देने ि ेइकंार कर सदया
सजि पर मैन्े टेबल पर पडे िबज्ी काटने
वाले िाकू िे उनके गले पर वार कर सदया,
सजििे वह मुंह के बल नीिे सगर गयी और
उिकी मृतय्ू हो गयी। सजिे देख के मुझे
पिीना आने लगा मैन्े मंजीत कौर की रिोई
मे ्जाकर कांि के सगलाि मे ्पानी सपया और
उनके घर िे िुपिाप सनकल कर अपने घर
आ गया । अपने घर पर मैने् घटना के िमय
पहने मैरन् कलर की टी-शट्ा, ग््े कलर की
पेट् जीि् को छत पर जाने वाली िीसढ्यो ्के
नीिे छुपा सदया व िुपिाप िामानय् तरीके िे
रहने लगा।

सगरटत्ार असभयुकत्:- पंकज शमा्ा उफफ्
बंटी पुत्् सव्0 रमेश िनद््् शमा्ा सनवािी 49
ए जनरल सवंग प्े्मनगरबरामदगी :-01:
घटना मे ्प््युकत् िाकू , 02: घटना के िमय
असभयुकत् द््ारा पहने कपड्े, 03: कांि का
सगलाि   04: मृतक के घर का खून लगा

पदा्ानोट :- घटना का अनावरण करने वाली
पुसलि टीम को पुसलि उपमहासनरीक््क/
वसरष्् पुसलि अधीक््क महोदय द््ारा
₹15000/- के पुरसक्ार तथा पुसलि
महासनरीक््क गढवाल पसरक्े्त्् महोदय द््ारा
₹30000/- के पुरसक्ार िे पुरसक्ृत करने
की घोषणा की गई है।

पया्वेक््ण असधकारी:-  िव्े्श पंवार,
पुसलि अधीक््क अपराध िसरता डोभाल,
पुसलि अधीक््क नगरआशीष भारद््ाज,
क्े्त््ासधकारी प्े्मनगर पुसलि टीम :-1-
पी0डी0 भट््, थानाधय्क्् प्े्मनगर2-
लोकेनद््् बहुगुणा,  थानाधय्क्् नेहर्
कालोनी3-  प््दीप रावत,  व0उ0सन0
कोतवाली नगर4-  प््वीण सिंह पुंडीर -
व0उ0सन0 प््मेनगर5- उ0सन0 िंजय रावत-
थाना प्े्मनगर6- उ0सन0 जगमोहन सिंह
राणा - थाना प्े्मनगर7- उ0सन0 िंदीप
कुमार- थाना प्े्मनगर8- उ0सन0 सव्ासत
िमोली - थाना प्े्मनगर9- उ0सन0 समथुन
कुमार, थाना प््ेमनगर9- अ0उ0सन0 सगरीश
िनद््् - थाना प््ेमनगर10- हे0का0 कमलेश
लता थाना प््ेमनगर

उधार नही् जिया तो िे िी मौत िेहरािून पुजलस ने जकया खुलासा
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संपादकीय
खाद््ानि् समसय्ा का
समाधाि है श््ीअनि्

जलवाय ुपसरवत्ान की सवभीसषका ि ेहम अब सभज्् है.् हमारी भौसतकवादी िोि न ेहमे ्ऐि ेिौराहे
पर ला खडा् कर सदया है, जहा ंि ेआग ेका रास््ा बहेद दरुह् ह.ै सवशषेज््ो ्की माने,् तो जहां
आज बड् ेपमैान ेपर खेती होती ह,ै वहा ंपदैावार मे ्वय्ापक कमी की िभंावना है. ऐि ेआंकड्े
भी है,् जो यह िासबत करत ेहै ्सक उत््र एव ंदस््कण अमसेरका, दस््कण एव ंदस््कण-पवू्ा एसशया,
ऑसट्््सेलया आसद मे ्जलवाय ुपसरवत्ान क ेकारण धीर-ेधीर ेबासरश कम होती जा रही ह.ै तटवत््ी
मदैान िमुद्् मे ्िमात ेजा रह ेहै.् ऐिे मे ्खाद््ानन् उतप्ादन का बडा् भभूाग बजंर एव ंअनपुजाऊ
हो जायगेा. इिसलए अब ऐि ेअनाज की पदैावार पर धय्ान केस्््दत करना होगा, जो कम पानी
मे ्हो िकता है और पौस््िक भी हो. खाद्् एव ंकसृष िगंठन न े2023 को अतंरराष््््ीय मोटा
अनाज या पोषक अनाज वष्ा घोसषत सकया ह.ै मोट ेअनाजो ्मे ्प््ोटीन, फाइबर जिै ेिकू्््म पोषक
ततव्ो ्तथा एटंीऑकि्ीडेट् की मात््ा आज क ेपारपंसरक खाद््ानन्ो ्की तलुना मे ्जय्ादा ह.ै भारत
िरकार ने भी खाद््ानन् रणनीसत को अपन ेतरीके ि ेिलुझान ेकी सदशा मे ्पहल करना प््ारभं
कर सदया है. मिलन, अतंरराष््््ीय पोषक अनाज वष्ा 2023 को जन आदंोलन बनाने क ेिाथ-
िाथ भारत को वैस््शक पोषक अनाज हब क ेरप् मे ्सथ्ासपत करने की सदशा मे ्प््याि हो रहे
है.् भारत िरकार इि सदशा मे ्पहल ेि ेकाम कर रही है. इिी क ेतहत 2018 मे ्समलटेि् को
नय्टू््ल िीसरयल क ेरप् मे ्िरकार न ेघोसषत सकया था. भारत मे ्‘समलटेि् क््ांसत’ को बाहरी
िनुौसतयो ्क ेिमाधान क ेरप् मे ्देखा जा रहा ह.ै मोटे अनाजो ्ि ेसव्ासथ्य् िबंधंी िमसय्ा का
िमाधान होगा तथा पया्ावरण व जलवाय ुमे ्पसरवत्ान की िनुौती का भी िामना करन ेमे ्लाभ
होगा. मोट ेअनाज क ेउतप्ादन ि ेदशे मे ्बडी् िखंय्ा मे ्जो छोट ेजोत क ेसकिान है,् उनको भी
इिका लाभ समलगेा. िामानय् पसरभाषा क ेतौर पर, सजि अनाज की सबना जोत ेबआुई की जाती
ह,ै उि ेमोट ेअनाज की िजं््ा दी जाती ह.ै विै ेकम पानी और कम िमय मे ्उपजन ेवाल ेअनाज
को मोटा अनाज बताया जाता ह.ै भारत मे ्मोट ेअनाज दो वग््ो ्मे ्उगाय ेजात ेहै.् प््थम वग्ा के
प््मखु मोट ेअनाजो ्मे ्जव्ार, बाजरा और रागी को रखा गया ह,ै जबसक दिूर ेवग्ा मे ्कगंनी,
कटुकी, कोदो, वसरगा या पनुवा्ा और िावंा शासमल है.् यसद इसतहाि की बात करे,् तो समलटे
अनाजो ्क ेप््माण िबि ेपहल ेसिधं ुिभय्ता मे ्पाय ेगय ेहै.्
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नय्ाय क््ेत््ासधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 18  अप्ै्ल 2023 : मैकि् िुपर

सप्सेशयसलटी असप्ताल, देहरादनू क ेडॉकट्रो ्ने एक
69 वष््ीय रोगी के लीवर िे कैि्र की कोसशकाओ्
को हटाने के सलए मेसडकल कंपटीशन
कोलेसिसटे्कट्ोमी की। मेसडकल कंपटीशन
कोलेसिसट्ेकट्ोमी और सलवर का वेज सरएकश्न इि
पर सनभ्ार करता है सक कैि्र कहा ंहै और यह सकतनी
दूर तक फैल िुका है। एक सवस््ासरत
कोलेसिसटे्कट्ोमी कम िे कम हटा देती  है :
गॉलबल्ैडर  मे ्। गाल बल्ैडर के बगल मे ् सलवर
सटशय्ू  का लगभग एक इंि या असधक  िाथ ही
आिपाि के िभी सलमफ् नोडि् ।  इि मरीज के
सलवर कैि्र का पता तब पता  िला जब वह
असप्ताल मे ् गाल बल्ैडर िज्ारी के सलए आयी थी।
िज्ारी के दौरान, डॉकट्रो ्ने उिके गॉलबल्ैडर  की
थैली के िारो ्ओर एक बडा् ऊतको ्का िमूह देखा
जो की िामानय्ता नही ्सदखाई नही ्दे रहा था। यह
प््स््कया एक िसज्ाकल जीआई ऑनक्ोलॉसजसट् द््ारा
की गई थी सजिमे सलवर  और आिपाि के ऊतको्
के एक सहसि्े को िफलतापूव्ाक हटा सदया था और
रोगी का  जीवन बि गया। 

इि केि के बारे मे ्  डॉ. सवशाल सनसध
कुलश््ेष््, स््पंसिपल कंिलट्ेट्, गैसट्््ोइंटेसट्ाइनल

और हेपेटोपैस्््कएटोसबलरी िसज्ाकल ऑनक्ोलॉजी
ने बताया: “मरीज को सपछले तीन महीनो ्िे पेट
मे ् गंभीर ददा् हो रहा था और कई डॉकट्रो ्  िे
परामश्ा लेन ेऔर दवाइयंा लने ेक ेबाद भी यह दद्ा
कम नही ्हो रहा था।  पहले  वह  गॉल सट्ोन
हटाने की िज्ारी क ेसलए मकैि् िपुर सपे्सशयसलटी
असप्ताल, देहरादून आई थी लेसकन  इलाज के
दौरान, डॉकट्रो ् ने उिके गॉलबल्ैडर  के िारो्
ओर एक बडा् ऊतको ् का िमूह सदखा जो
िामानय् नस्थसत मे ् सदखाई नही ्द ेरहा था। उनह्ोन्े
ऊतको ्के इि  िमूह  का एक नमूना सलया और
इिे मूलय्ांकन के सलए भेजा, सजििे पता िला
सक यह कैि्र था और सलवर और अनय् क््ेत््ो ्मे्
फैल िकता था। मरीज की सपछली िजा्री िे
उतप्नन् िुनौसतयो ्के बावजूद, हम जानते थे सक
कैि्र को  शरीर मे ् फलैन ेि ेरोकने क ेसलए उनहे््
जलद्ी इलाज करना होगा। एक महीने के भीतर,
हमने रेसडकल कंपल्ीशन कोलेसिसट्ेकट्ोमी की,
सजिमे ्सपछली िज्ारी के िमान बडे हुए ऊतको्
को काटना  तथा सपछले बार  हुई रकत्स््ाव की
जसटलताएं को धय्ान मे ्रखते हुए मरीज की जान
बिायी।  यह िज्ारी िफल रही और  मरीज अब
सव्सथ् जीवन जी रहा है। " डॉ. मयकं नौसटयाल,
कंिलट्ेट्, गैसट्््ोइंटेसट्ाइनल िजा्री ने कहा,

''मैकि् असप्ताल, देहरादून मे ् एक सलवर
नक्लसनक भी है, जो सलवर सफसजसशयन और
िजा्न  दोनो ् उपलबध् कराता है ।  जो सक
पीसलया, शराब ि ेिबंंसधत िमसय्ाओ,् एडं-सट्जे
सलवर सिरोसिि िे पीसड्त रोसगयो,् फैटी सलवर ,
सलवर कैि्र, वायरल हेपेटाइसटि, और अनय्
सलवर  के रोगो ्का  इलाज और परामशा् प््दान
करते है । यह  नक्लसनक इि क््ेत्् मे ्प््तय्ेक रोगी
के सलए अलग अलग उपिार योजना प््दान
करता ह ैसजिम ेसलवर रोग का बहेतर इलाज और
उनमे   जागरक्ता बढा्ने का काम करता है।
सलवर रोग  का प््भावी  इलाज करने क ेसलए  यहाँ
के डॉकट्रो ् का िमपा्ण और सवशेषज््ता तथा
उनन्त हेपेटेकट्ोमी द््ारा िमय पर उसित उपिार
सकया जाता है।  डॉ करमजोत सिंह बेदी -
कंिलट्ेट् - गैसट्््ोइंटेसट्ाइनल िजा्री, " यह
असप्ताल  सव्ासथ्य् क्े्त््  मे ् प््िसलत िभी
नवीनतम उपिार  और तकनीको ्िे िुिस््ित है
और गंभीर मामलो ्को िभंालने क ेसलए  सवशषेज््ो्
डॉकट्रो ्का  पनैल उपलबध् है । सव्ासथ्य् िवेाओ्
मे ् अग््णी होने के नाते, हमारा मानना है सक
असप्ताल िही बुसनयादी ढांिे और सवशेषज््ता के
िाथ असधक गणुवत््ा वाली सव्ासथ्य् िवेाए ंप््दान
करना  आगे भी जारी रखेगा।”

मैकस् के  डॉकट्रो ्का कमाल,
नकया अिोखा नलवर ऑपरेशि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नैनीताल 19 अप््ैल : पंकज भट््, वसरष््

पुसलि अधीक््क नैनीताल द््ारा जनपद के
िभी थाना प््भासरयो ्को आटो सलनट्टंग एवं
िोरी की घटनाओ ्मे ्अंकुश लगाये जाने एवं
प््भावी काया्वाही करने के सनद्े्श सदये गये
थे। सजि क््म मे ्  हरबंि सिंह पुसलि
अधीक््क नगर हलद्््ानी ,भूपेनद््् सिंह धोनी
क्े्त््ासधकारी हलद्््ानी के पया्वेक््ण मे ्प््मोद
पाठक थानाधय्क्् काठगोदाम के नेतृतव्
मे ् 03 ऑटो सलटट्रो ् को िोरी सकये गये
मोटरिाइसकल सप्ल्ेड्र के िाथ सगरटत्ार
सकया गया है।वादी मुकदमा भूपेनद््् सिंह पुत््
सव्. कुलवनत् सिंह सनवािी बागजाला थाना
काठगोदाम जनपद नैनीताल ने थाना
काठगोदाम आकर अवगत कराया सक
सदनांक -16/04/2023 को लगभग दो -
तीन बजे के मधय् उिके घर के बाहर िे
खडी उिकी  मोटरिाइसकल सप्ेलनड्र
िंखय्ा -UK04-AB-7213 काले रंग की
सकिी ने िोरी कर ली है काफी ढूंड खोज
करने के बाद भी मोटरिाईसकल नही समल
िकी है। प््ापत् तहरीर के आधार पर
थानाधय्क्् प््मोद पाठक ने िोरी की घटना
का ततक्ाल िंज््ान लेकर एफआईआर न0
53/23 धारा 379 भा0द0सव0 बनाम अज््ात
पंजीकृत कर उ0सन कृपाल सिंह व उ0सन0
मनोज कुमार के नेतृतव् मे ्02  टीमे ्गसठत
कर िोरी की घटना को ततक्ाल खुलािे व
मोटर िाईसकल की बरामदगी के सनद््ेश सदये
गये।पुसलि टीम द््ारा गोलापुल सट्ेसडयम के

पाि िघन िैसकंग के दौरान 03 लडके एक
बाईक मे ्कवुरपरु सतराह ेिे आत ेसदखाई सदये
सजनह्े ्रोककर डीएल व वाहन के कागजात
सदखाने को कहा तो नही ् सदखा िके एवं
मोटरिाइसकल सप्ैणल्डर पल्ि काले रंग
सजिमे ्आगे पीछ ेनमब्र पल्टे नही ्था।पुसलि
टीम को शक होने पर उ0सन0 कृपाल सिंह
द््ारा मोटरिाईसकल की िैसिि नं0 को िैक
सकये जाने पर िैसिि न0 मुकदमा उपरोकत्
मे ्िोरी हुयी मोटरिाइसकल िे मेल खाता है
उकत् पकडे गये तीनो ्लडको ्िे िखत्ी िे
पछूताछ सकय ेजान ेपर बताया सक उनह्ोन ेयह
मोटरिाइसकल सदनांक 16.04.2023 की

रात बागजाला िे सकिी के घर के बाहर िे
िोरी कर जंगल मे ्छुपा दी तथा वाहन की
पहिान छुपाने के सलये नमब्र पल्ेट तोडकर
जंगल मे ्फैक दी।

आज इिे बेिने जा रहे थे पुसलि की
पकड मे ्आ गये। तीनो ्को सगरटत्ार कर
असभयोग मे ्धारा 411 भादसव की वृस््ि कर
आवशय्क काय्ावाही की गयी है।  सगरटत्ार
असभयुकत्

1- राकेश िनद््् आय्ा उफ्फ सपंनट्ु उम््- 23

वष्ा पुत्् सव्0 हीरा राम आया्ा सनवािी तलल्ा
बागजाला गौलापार थाना काठगोदाम। 2-
लक््ी आया्ा उम््- 20 वषा् पुत््  सव्0
िुनद्र लाल सनवािी बागजाला प््ाइमरी
सक्ूल के पाि गोलापार थाना काठगोदाम
जनपद नैनीताल 3- िंजय सबि्् उम््- 23
वषा् पुत्् प््ताप सिंह सनवािी बागजाला
गोलापार थाना काठगोदाम जनपद
नैनीताल तीनो ् का आपरासधक इसतहाि
इसतहाि खंगाला जा रहा है।

िैिीताल पुनलस : चोरी की
मोटरसाइनकल के साि 3 नगरफत्ार

पौड्ी मे् रैमरो् और ड््ोन से
रखी जा रही बाघ पर नजर

पौडी्। बाघ प््भासवत नैनीडांडा और
सरखणीखाल बल्ाक के गांवो ्मे ्कैमरो ्के िाथ ही
ड््ोन क ेजसरए भी आदमखोर बाघ की गसतसवसधयो्
पर नजर रखी जा रही है। नैनीडांडा क भैडगांव
मे ् घटना के बाद िे अभी तक बाघ की कोई
गसतसवसध नही ्सदखाई दी है जबसक सरखणीखाल
के डलल्ा मे ्बाघ लगातार घूम रहा है और वन
महकमे के ट््ैसपंग कैमरे मे ्कैद भी हुआ है। वन
िंरक््क गढव्ाल िसक्फल पंकज कुमार ने बताया
सक दोनो ्सथ्लो ्पर कैमरो ्के िाथ ही ड््ोन का भी
इस््ेमाल बाघ की गसतसवसधयो ्पर नजर रखने के
सलए सकया जा रहा है। ड््ोन काफी िुरस््कत भी है।
नैनीडांडा के भैडगांव(सिमली) मे ्बाघ की कोई
गसतसवसध अभी तक नही ् सदखाई दी। जबसक
सरखणीखाल के डलल्ा मे ्दो बाघ सदखाई दे रहे
है। वन महकमे की टीम पशुसिकति्को ्के िाथ
ट््ैकय्ूलाइज करने की कोसशश कर रही है। िीएफ
के मुतासबक पहला प््याि यह है सक िस््कय बाघ
ट््ैकय्ूलाइज हो जाए। 

बताया सक पहली और दूिरी घटना एक ही
बाघ ने की इिके कोई प््माण अभी तक नही ्समल
पाए है, इिके प््याि सकए जा रहे है।् बाघ की
गसतसवसधयो ्पर नजर रखने के सलए ट््ैसपंग कैमरो्
की िंखय्ा मे ्भी इजाफा सकया गया है। बाघ का
िबिे पहले हमला डलल्ा गांव मे ्हुआ था और
इिके ठीक िार सदन बाद ही बाघ ने भैडगांव मे्
सरटायर सशक््क की जान ले ली थी। बाघ के
हमलो ्को देखते हुए दोनो ्घटना सथ्लो ्की दूरी
भी बहतु असधक नही ्है। हालासंक िनुौसत अभी भी
है सक यह पूरी तरह िे िाफ नही ्हो िका है सक
हमला एक ही बाघ ने सकया है, या सफर अलग-
अलग ने। दो हमलो ्के बाद प््शािन ने यहां के
दो दजा्न गांवो ् मे ् रास््त कफ्््यू लगा सदया है।
ग््ामीणो ्को िारा पत््ी लेने के सलए भी बाहर नही्
जाने के सहदायत दी गई है। 



ब््ांि बैस्कंग के कंट््ी हेड सदवय्ा िेठी ने
बताया की कोर बैक् सिसट्म के िाथ उनके
बैक् मे ्ग््ाहको ्को हर वो एडवांि िुसवधा
समलेगी जो सकिी भी ग््ाहक के सलए आज के
दौर मे ्बहुत आवशय्क है जो बैस्कंग को सम्ाट्ा
बनाती है... उमम्ीद की जा रही है सक
उत््राखंड मे ्भी सशवासलक सम्ॉल फाइनेि्
बैक् अपनी मजबूत पकड और ग््ाहको ्के
अटूट भरोिे के िाथ एक कामयाब कदम
िासबत होगा।देहरादून शाखा के प््बंधक गौरव
समश्् ने बताया की सशवासलक सम्ॉल फाइनेि्
बैक् कोर बैस्कंग सिसट्म के िभी काय््ो ्को
पूरा कर रहा है सजिमे बित खाता, करंट
खाता, सफकि् सडपॉसज़ट, लॉकर िुसवधा आसद
जैिी िभी िुसवधाएं उपलबध् है,् िाथ ही बैक्
ग््ाहको ्को आिान लोन िुसवधा भी दे रहा है.

हिदंी दहैिक 8देहरादून,  बुधवार, 19 अप््ैल, 2023 उत््राखंड

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 19 अप््ैल , देवभूसम उत््राखंड की

राजधानी देहरादून मे ् जब सशवासलक सम्ाल
फाइनेि् बैक् के कदम पडे तो लोगो ्की नज़र
उि पर सटक गयी .. सम्ॉल बैस्कंग िेकट्र के इि
बैक् की पुरानी पहिान थी सशवासलक मक्फनट्ाइल
कोऑपरेसटव बैक्,िहारनपुर अब अपनी नई
पहिान के िाथ शाखाओ ्का सवस््ार करते हुए
ये कोर बैस्कंग क््ेत्् मे ्आगे बढ िला है सजिमे
इिके िाथ बैक् के नाम और पहिान मे ् भी
बदलाव आया है. ये बैक् अब सशवासलक सम्ॉल
फाइनेि् बैक् के नाम िे काय्ा कर रहा है िाथ ही
अपनी शाखाओ ् का सवस््ार कर रहा है जो
पस््िमी उत््र प््देश के िहारनपुर शहर िे
शुरआ्त करते हुए नोएडा और अब उत््राखंड
तक आ पहुिंा ह ैसजिम ेइि बैक् ने अपनी शाखा
देहरादून, हसरद््ार और रड्की मे खोली है.....  

नशवानलक बैक् की उत््राखंड मे ्जो्रदार दस््क

िेश भर म्े फैला है कशिाकलि ब्ैि िा किस््ार

जाकनए क्या है ब्ैि िा उद््ेश्य 

सशवासलक शहरी िहकारी बैक् िे पसरवत्ान करने
वाला भारत का पहला लघु सवत्् बैक् है । खुदरा
बैस्कंग उतप्ादो ्और िेवाओ ्की पेशकश करने मे्
मैनेजमेट् के पाि 24 वष््ो ्िे असधक का बैस्कंग
अनुभव है।सशवासलक िभी खुदरा भुगतान पल्ेटफाम््ो्
पर उपलबध् है और नेशनल फाइनेस्शयल नस्वि का
प््तय्क्् िदसय् है। आज इि भरोिेमंद बैक् पसरवार मे्
जुडे है ्6.26 लाख ग््ाहक , 50 शाखा और 60 अनय्
बीिी शाखाएं इि बैक् की जनता मे ्मजबूत पकड
और भरोिे का प््माण है। 

उतप्ादो ्और िेवाओ ्की पेशकश मे ्सडसजटल
पहला दृस््िकोणसवत््ीय िमावेशन और बढत्ी
सवत््ीय िाक््रतासवत््ीय उतप्ादो ्और प््स््कयाओ ्मे्
प््व्ातकअपने ग््ाहको ्के सलए िंपूण्ा िमाधान प््दाता
बनने का लक्््य रखेप्या्ावरण, िामासजक और शािन
(ईएिजी) के अनुरप्उि क््म मे ्िभी सहतधारको ्-
िमाज, कम्ािासरयो,् ग््ाहक, िंगठन और
शेयरधारको ्के सलए मूलय् बनाएँ

िेहरािून मे् पूि्व एमडी एिं बोड्व
सलाहिार सुिीर िुमार गुप्ता ने

बताई ब््ांच िी खूकबयां 

ब््ांच बै्किंग िे िंट््ी हेड किव्या
सेठी ने ग््ाहिो् िो सुकिधा िी
िी मज्बूत जानिारी 

देहरादून मे ्नई शाखा खुलने के अविर पर आये
बैक् के पूव्ा एमडी एवं बोड्ा िलाहका िुवीर कुमार
गुपत्ा ने बताया सक छोटे ग््ाहको,् छोटे वय्ापासरयो ्की
िुसवधा को धय्ान मे ्रख बैक् काय्ा करता है सजिके
िलते िाल 2010 मे ्उत््र प््देश के िबिे बडे
कोऑपरेसटव बैक् बनने का सिताब भी हासिल हुआ
यही नही ्देश का पहला कोऑपरेसटव बैक् िे
कमसश्ायल शेड््ूल बैक् बनने का सरकॉड्ा भी अपने
नाम सकया सजिमे आज देश भर मे ्सशवासलक सम्ॉल
फाइनेि् बैक् की लगभग 50 शाखाएं और 3300
करोड के कारोबार के िाथ बैसकंग वय्विाय कर रहा
है. पूव्ा एमडी एवं बोड्ा िलाहकार िुवीर कुमार गुपत्ा
ने िाथ ही बताया की ग््ाहक उनिे बेहतर प््ोडकट्ि्,
िसव्ाि, सक्ीमि् और बेहतर ऑफर के सलए जुड िकते
है.् सजिमे िायबर बैस्कंग फ़्रॉड िे िुरक््ा के सलए बैक्
की ओर िे सवशेष प््बंध भी सकये गए है.्


