
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 20 अप््ैल : उत््राखंि मे ्कोरोना को लेकर लगातार

सचंता बढ़ा्ने वाली खबरे ्समल रही है।् राजय् मे ्कोरोना के 139
नए मरीि समले। सपछले तीन महीने मे ्कोरोना मरीिो ्के समलने
का ये िबिे बड़ा् आंकड़ा् है। रािधानी देहरादून मे ्सस्थसत गंभीर
बनी हुई है, यहां 69 लोग कोरोना िंक््समत पाए गए। 

इि वकत् प््देश मे ्कोरोना के 350 एसक्टव केि है।् िहां दून
मे ्69 लोगो ्की सरपोट्त कोरोना पॉसिसटव आई तो वही ्नैनीताल मे्
28, सटहरी व उत््रकाशी मे ्नौ-नौ, अलम्ोड़ा् मे ्पांच, बागेश््र व
सपथौरागढ़ ्मे ्4-4, चंपावत मे ्तीन, पौड़ी् मे ्दो और हसरद््ार मे्
छह मरीिो ्मे ्कोरोना िंक््मण की पुस््ष हुई। कोरोना िंक््समत
88 मरीि सव्सथ् भी हुए।  

बीते एक िपत्ाह िे कोरोना िंक््समतो ्की िंखय्ा मे ्काफी
इिाफा हुआ है। हर सदन िंक््समतो ्की िंखय्ा बढ़ ्रही है, लेसकन
लोग अब भी िावधानी नही ्बरत रहे।  कोसवि प््ोटोकॉल का
पालन नही ्कर रहे। रेलवे सट्ेशन िमेत तमाम भीड़-्भाड़ ्वाली
िगहो ्पर लोग सबना मासक् के घूमते सदखाई दे रहे है।् कोसवि के

लक््ण सदखने पर भी कई लोग िांच िे परहेि कर रहे है,् सिििे
िंक््मण का खतरा बढ़ ्रहा है। असप्ताल िे लेकर बािार तक
लोगो ्की भीड़ निर आ रही है। लेसकन लोग न तो मासक् लगा
रह ेहै ्और न ही िोशल सिसट्ेस्िगं का पालन कर रहे है।् सिमम्देार
भी इिको लेकर गंभीर निर नही ्आ रहे है।् ये लापरवाही लोगो्
के सव्ासथ्य् पर भारी पड़ ्िकती है।

उतंंिाखंड में कहि बिपाने लगा कोिोना
एक रदन में 139 लोग पॉरजरटव
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खोल दी सरकारी कम्मियो् की पोल 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। केद्््ीय ििक़ पसरवहन एवं रािमाग्त

मंत््ी सनसतन गिक़री ने कहा सक  है। इििे कई ऐिे
सहमालयी क््ेत्् आपि मे ्िुड़ ्पाए है ्िो कई महीनो्
तक बफ्फ की विह ि ेकट ेरहत ेथ।े उनह्ोन् ेकहा सक
आपिी कनसेक्टसवटी बढऩ ेि ेरोिगार क ेअविर भी
बढ़ ्रहे है।् सनसतन गिक़री ने बुधवार को िीआईटी
यूसनवसि्तटी मे ् इंटरनेशनल टनल टेकन्ोलॉिी
वकफ्शॉप का वचत्ुअली शुभारंभ सकया। इि दौरान
उनह्ोन्े कहा सक टनल पसरयोिनाओ ्की विह िे
िमम्ू और लद््ाख िैिे क्े्त््ो ्के कई ऐिे इलाके
ऑल वदेर कनसेक्टसवटी ि ेिड़ु ्गए िो पहल ेमौिम
की विह िे कई महीनो ्तक कटे रहते थे। उनह्ोन्े
कहा सक दुसनयां मे ्टनल टेकन्ोलॉिी तेिी िे आगे
बढ़ ्रही है और देश मे ्भी उिे अपनाने के प््याि
सकए िा रहे है।् काय्तक््म के मौिूद केद्््ीय ििक़
पसरवहन राजय्मंत््ी िनरल वीके सिंह ने कहा सक

टनल पसरयोिनाओ ्का सनमा्तण पया्तवरण की दृस््ष
िे अचछ्ा है। उनह्ोन्े कहा सक ऊंचाई वाले क््ेत््ो ्मे्
ििक़ की बिाए टनल सनमा्तण जय्ादा कारगर है।
उनह्ोन्े कहा सक नई तकनीकी िे टनल का सनमा्तण
सकए िाने िे पसरयोिना की लागत भी कम आती
है। उनह्ोन्े कहा सक दो सदन की चचा्त के बाद
सवशेषज््ो ्की ओर िे समलने वाले िुझावो ्पर अमल
सकया िाएगा।

कायत्क््म के शुभारंभ अविर पर बोलते हुए
उत््राखंि के लोक सनमा्तण मंत््ी ितपाल महाराि
ने कहा सक राजय् मे ्बन रही टनल पसरयोिनाओ ्मे्
आधुसनक तकनीकी का प््योग सकया िाना चासहए।
उनह्ोन् ेकहा सक राजय् मे ्बनन ेवाली टनल पसरयोिनाएं
छोटी छोटी बनाई िाएं। उनह्ोन्े कहा सक छोटी टनल
पया्तवरण की दृस््ष िे भी अचछ्ी है।् उनह्ोन्े कहा सक
िरकार टनल सनमा्तण मे ्नई तकनीकी के प््योग को
बढ़ा्वा देने पर फोकि कर रही है।

देश में टनल परियोजनाओं से ऑल वेदि
कनेकंटटरवटी आसान हुई : गडकिी
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देहरादून , 20 अप््ैल , मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी ने वासिया भू सवज््ान िंसथ्ान मे्
इंिो िच हासट्िकलच्र एवं कोका कोला
इंसिया द््ारा आयोसित “िंकलप् िे पसरवत्तन
की ओर“ कायत्क््म मे ्प््सतभाग सकया। इि
अविर पर उनह्ोन्े िेब उतप्ादन के क्े्त्् मे्
िराहनीय कायत् करने वाले कृषको ् को
िमम्ासनत सकया। उनन्सत एपप्ल योिना के
माधय्म िे सकिानो ्की आय बढ़ाने के सलए
इंिो िच हासट्िकलच्र एवं कोका कोला
इंसिया द््ारा िहयोग सदया िा रहा है।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक
िीवन मे ् सकिी लक्््य को पाने के सलए
िंकलप् के िाथ आगे बढ़ना बहुत िरर्ी है।
िब हम सकिी लक्््य को पूरा करने का
िंकलप् लेते है ्तभी कोई पसरवत्तन आता है।
कोका कोला इंसिया तथा इंिो िच

हॉसट्िकलच्र टकेन्ोलॉिी ने सिि काय्त को परूा
करने का िंकलप् सलया था, उिे सिस््ि तक
पहुंचा रहे है।् मुखय्मंत््ी ने कहा सक िरकार
राजय् मे ्फलो ्के उतप्ादन को बढ़ावा देने के
सलए सवशषे प््याि कर रही ह।ै इिक ेअतं्तगत
नाबाि्त के िहयोग िे 18 हिार पॉलीहाउि
की सथ्ापना के सलए 280 करोड़ की
सव्ीकृसत दी गई है। िेब उतप्ादन को जय्ादा
िे जय्ादा प््ोति्ासहत करने के सलए एपप्ल
समशन क ेतहत 35 करोड़ की योिना को भी
प््ारंभ सकया गया है। राजय् मे ् उच्् मूलय्
वाली फिलो ् कीवी, ड्ै्गन फ्््ट, सट्््ॉबेरी
आसद को भी बढ़ावा सदया िा रहा है।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक कृसष और उद््ान को
बढ़ावा देने के िाथ ही हमे ्प््ाकृसतक खेती  पर
असधक धय्ान दनेा होगा। हम िबे की प््ाकसृतक
खेती द््ारा उत््राखंि के िेब को देश दुसनया मे्
सवसशष्् पहचान सदला िके,् इि पर धय्ान देने

की आवशय्कता ह।ै ऐिा कर हम उत््राखिं मे्
िबे उतप्ादन क ेक््ते्् मे ्नई क््ासंत ला िकत ेहै।्
उनह्ोन्े कहा प््देश मे ् उद््ोगो ् के िाथ ही
बागवानी के सवकाि के सलए भी अनुक्ल नीसत
बनाई िा रही है।  मुखय्मंत््ी ने आशा वय्कत्
की सक कृसष और बागवानी सवश््सवद््ालयो ्के
वैज््ासनक राजय् की भौगोसलक पसरसस्थसत के
अनुक्ल बागवानी सवकाि के सलए शोध व
अनुिंधान पर सवशेष धय्ान देग्े।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक
प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी  के मागत्दशत्न मे्
एपप्ल समशन के िाथ असधक िे असधक
सकिानो ्को िोड़ा िा रहा है। िमम्ू कशम्ीर
और सहमाचल के िाथ - िाथ उत््राखंि की
भी िेब उतप्ादन मे ् सवशेष पहचान बने,
इिके सलए गुणवत््ा व पैसकंग पर भी धय्ान
सदया िा रहा है। उनह्ोने् कहा सक कोका
कोला इंसिया तथा इंिो िच हॉसट्िकलच्र
टेकन्ोलॉिी के िहयोग िे प््देश मे ्चल रही
“उनन्सत एपप्ल योिना“ के बड़े लाभकारी
पसरणाम िामने आये है।् उनके द््ारा एक
हज़ार बगीचो ्का कायत् पूरा सकया गया है
तथा लगभग चालीि हिार लोगो ्को इिके

अंतग्तत ट््ैसनग प््दान की गयी है। इििे राजय्
मे ्सकिानो ्की आय मे ्तेिी िे वृस््ि हो रही
है।

पूवत् मुखय्मंत््ी  भगत सिंह कोशय्ारी ने
कहा सक उत््राखणि् मे ् उद््ान के क्े्त्् मे्
कायत् करने की अनेक िंभावनाएं है।् राजय्
िरकार द््ारा भी औद््ासनकी को बढ़ावा देने
के सलए लगातार प््याि सकये िा रहे है।्
सकिानो ्के सलए अनेक योिनाएं चलाई िा
रही है।् उनह्ोने् कहा सक योिनाओ ् को
िफल बनाने मे ्िनता की महतव्पणू्त भसूमका
होती है। िेब, कीवी, मौनपालन, मशरम्
आसद के क््ेत्् मे ्राजय् मे ्काफी अचछ्े काय्त
हो रहे है।्

इि अविर पर उनन्सत एपप्ल योिना िे
लाभासन्वत सकिानो ् ने भी अपने अनुभव
िाझा सकये। उनह्ोन् ेकहा सक अचछ्ी गुणवत््ा
के पौध उपलबध् होने िे उनकी िेब की
उतप्ादकता बढ़ी है। इि अविर पर कोका
कोला इसण्िया की उपाधय्क्् देवयानी
रािलक्््मी राणा, सनदेशक रािेश अयासपला,
अशोक बेरी,  िुधीर चडढ़्ा एवं राजय् के
सवसभनन् क््ेत््ो ्िे आये कृषक उपसस्थत थे

मुख्यमंत््ी धामी ने सेब उत्पादको् को ककया
सम्माकनत, एप्पल कमशन की बताई खूकबयां
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बय्ूरो सरपोटत् , 20 अप्ै्ल , अगर आप
सम्ाटत्फोन का जय्ादा इस्े्माल करते है ्तो
िावधान हो िाएं. कय्ो ्सक सम्ाट्तफोन ेक ेतीन
घंटे िे जय्ादा इस््ेमाल करने िे आपको कई
तरह की बीमासरया ंहोना का खतरा ह.ै ये बात
ब््ािील मे ्हुए एक शोध मे ्कही गई है. वैिे
भी सम्ाटत्फोन या कंपयू्टर का िरर्त िे
जय्ादा इस््मेाल कभी भी िही नही ्माना गया
है. यही नही ्एक िीमा िे असधक सक्््ीन का
इस्े्माल सकिी भी उम्् के लोगो ्के सलए
खतरे िे खाली नही ्है. 

ये बात अलग है सक कोरोना महामारी के
बाद सिसिटल तकनीकी मे ्बड़्े पैमाने पर
बदलाव आया है और हम िब अपने
सम्ाटत्फोन, कंपय्ूटर या अनय् उपकरणो ्पर
जय्ादा सनभ्तर हुए है.् सक््ल हो या दफत्र का
काम जय्ादातर सम्ाटत् उपकरणो ्के उपयोग
के आिपाि ही केस्््दत रहे है.् सििका बुरा
अिर हम िबके िामने है. ब््ािील मे ्हुए
शोध मे ्बताया गया है सक िरर्त िे जय्ादा
सम्ाटत्फोन का इस्े्माल हमे ्कई बीमासरयो्
का सशकार बना िकता है. सक्््ीन के िंपक्फ

मे ् रहने िे हम खराब पॉसच्र मे ्बैठते है,्
सिि विह िे पीठ मे ्तेि ददत् की िमसय्ा

िमेत और भी कई सव्ासथ्य् िमसय्ाएं होने
की खतरा बढ़ ्गया है.

खतरनार है 3 घंटे से ज्यादा
स्माट्टफोन रा इसे््माल 

ब््ािील मे ् हुए एक शोध मे ् शासमल
शोधकता्तओ ्के एक िमूह ने पाया सक िो
लोग तीन घंटे िे जय्ादा सम्ाटत्फोन का
इस्े्माल करते थे उनह्े ् रीढ़ ् की हड््ी मे्
परेशानी का िामना करना पड़ा्. सििमे ्पेट
के बल बैठना या लेटना और हर सदन तीन
घंटे िे असधक िमय तक सक्््ीन का उपयोग
करना शासमल है. िाइंसटसफक िन्तल मे ्छपी
एक सरपोट्त मे ्क ेमुतासबक, एक सदन मे ्3 घंटे
िे जय्ादा सम्ाटत्फोन का इस्े्माल करने िे
टीनएिि्त को पीठ दद्त या खराब पॉसच्र की
िमसय्ा का िामना करना पड़ ्िकता है. 

थेरैकसर स्पाइन पेन पर र्ेक््ित है ये
शोध 

बता दे ्सक ये शोध थरैेसिक सप्ाइन पेन पर
कसं््दत था. थोरसैिक रीढ़ ्छाती के पीछे सस्थत
होती है िो सक कंधे के बल्ेि के बीच और

गद्तन के नीचे िे कमर तक फैली होई है. इि
शोध मे ्हाई सक््ल के पहले और दूिरे वष्त
के 14 िे 18 िाल के छात््-छात््ाओ ् को
शासमल सकया गया. इिमे ् 1628 छात््ो ् ने
सहसि्ा सलया. शोध मे ् पता चला है सक
थोरैसिक सप्ाइन पेन िे लड़क्ो ्के मुकाबले
लड़स्कयां जय्ादा प््भासवत हुई.

अधय्यन कहता है, थोरसैिक सप्ाइन पने
(TSP) का प््िार दसुनया भर की िामानय्
आबादी मे ्आयु वग्त क ेअनिुार सभनन् होता
है, वयसक्ो ्के सलए प््िार दर 15 फीिदी
ि े35 फीिदी तक और बच््ो ्और सकशोरो्
के सलए 13 प््सतशत िे 35 प््सतशत तक
होती है. शोध मे ्पता चला सक कोरोना के
दौरान इलेकट्््ॉसनक गैिेटि् का उपयोग
तेिी िे बढ़न्े की विह िे पीठ ददत् वाले
बच््े और सकशोर असधक गसतहीन होते है,्
िाथ ही उनका अकादसमक प््दशत्न भी
खराब रहा है.

कही् आपका दुशमन तो नही् बन रहा स्मार्ट फ़ोन ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोट्त , 20 अप््ैल , कारो ्मे ्आग
लगने की घटनाएं कोई नई बात नही ् है।
अकि्र कारो ् मे ् आग लगने की घटनाएं
िामने आती है।् हालांसक कार मे ्आग लगने
की घटनाएं िबिे जय्ादा गम््ी के मौिम मे्
होती है।् लेसकन कभी आपने िोचा है सक वो
कौन ि ेकारण होत ेहै,् सिनकी विह ि ेकार
आग की चपेट मे ्आ िाती है। वही ्अगर
कभी कार मे ्आग लग िाए तो उि िमय
कय्ा करना चासहए और इि तरह की
घटनाओ ्िे बचने के सलए सकन बातो ्का
धय्ान रखना चासहए। िानते है।्

इन वजहो् से लगती है आग
आिकल कार बािार मे ् नई-नई कार

एकि्िेरीज़ आ रही है।् बािार मे ्ओसरसिनल
के िाथ िस््ी और नकली कार एकि्ेिरीज़
भी खबू सबक रही है।् ऐि ेमे ्लोग पिैा बचाने
के चक््र मे ्नकली और िस््ी एकि्ेिरीज़
अपनी कार मे ् लगवा लेते है।् इि दौरान
जय्ादातर लोग एक गलती और करते है।् वे
अप््सशस््कत मेकैसनक िे एकि्ेिरीि अपनी
गाड़ी मे ्सफट करवा लेते है।् ऐिे मे ्कई बार
गलत वायसरंग िे कार मे ्शॉटत् िसक्फट की
विह िे भी आग लग िाती है।

सस््ी सीएनजी करट
कई लोग पैिा बचाने के चक््र मे ्कार

मे ्नकली और िस््ी िीएनिी सकट लगवा
लेते है।् हालांसक यह बेहद खतरनाक
िासबत हो िकता है। िस््ी और नकली
िीएनिी सकट कार मे ्आग लगने का बड़ा
कारण बनती है। यसद सकिी कार मे ्आग

लग िाती है तब कार मे ्लगे इलेकस्््टकल
यूसनट िाम हो िाते है।् इििे पावर सवंिो,
िीट बेलट् और िेट्््ल लॉसकंग सिसट्म भी
फेल हो िाते है,् सििकी विह िे कार मे्
बैठे लोगो ् को बाहर सनकलना काफी
मुसश्कल हो िाता है।

रार मे् लग जाए आग तो क्या ररे्
अगर आपको इि बात का अंदािा लग

रहा हो सक आपकी कार आग की चपटे मे ्आ

रही है तो तुरंत कार को िाइि मे ्लगा कर
बाहर सनकल िाएं। कय्ोस्क िैिे-िैिे कार
आग की चपेट मे ्आती िाएगी उिके भीतर
काबत्न मोनोऑकि्ाइि गैि फैलने लग
िाएगी िोसक बेहद खतरनाक िासबत हो
िकती है।कार के बोनट को सबलकुल न
खोले ् यसद आपने ऐिा सकया तो आग को
ऑसक्ििन समल िाएगी और आग जय्ादा
फ़ैल िाएगी। यसद आपकी कार मे्

असन्नशमन यंत्् है तो उििे आप कार की
आग पर कंट््ोल कर िकते है।्

इन बातो् रा रखे् ध्यान
हमेशा धय्ान रखे ् सक कार की िसव्ति

ऑथोराइजि् िसव्ति िेट्र िे ही कराएं।
अकि्र लोग फ््ी िसव्ति क ेबाद लोकल िगह
िे कार की िसव्ति कराते है।् ऐिे मे ्कई बार
अप््सशस््कत मैकेसनक के हाथो ् िे कार मे्
गड़बड़ी हो िाती है िोसक खतरनाक िासबत

होती है। अपनी कार मे ् एक फायर
एकि्सटंसन्वशर िरर् रखे,् तासक िरर्त
पड़ने आग बुझाने मे ्आप इिकी मदद ले
िके।् इिके िाथ ही कार मे ्एक िीट बेलट्
क़टर िाथ रखे ् तासक िरर्त पड़ने पर
एकि्ीिेट् के दौरान फंिी हुई िीट बेलट् को
काटा िा िके। इिके अलावा कार मे ्एक
छोटा हथौड़ा भी रखे,् सि�ििे कार का शीशा
तोड़ने मे ्मदद समले।

क्यो् .. कैसे और कब लग जाती है खड़ी
कार मे् आग ? पूरी जानकारी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली। गोसवदं बलल्भ पतं राष््््ीय सहमालयी पया्तवरण

िंसथ्ान की सथ्ानीय इकाई श््ीनगर गढ़व्ाल रीिनल िेट्र
द््ारा ग््ाम पंचायत के िहयोग िे सिले के बि्तू गांव मे ्एक
गोष््ी आयोसित की गई, सििमे ्ग््ामीण पसरदृशय् मे ् सहत
धारको ्क ेिाथ चक््ीय अथ्तवय्वसथ्ा मॉिल पर आिीसवका
िंवध्तन हेतु परामश्त काय्तशाला का आयोिन सकया गया।
इि दौरान बि्तू गांव मे ्वैज््ासनक अधय्यन के बाद यहां के
सवकाि की िंभावनाओ ्को तराशा िाएगा। अगस्््यमुसन
बल्ॉक के बित्ू गांव मे ् आयोसित कायत्शाला मे ् गोसवंद
बलल्भ पतं राष््््ीय सहमालयी पया्तवरण िसंथ्ान क ेसनदशेक
िॉ. िुनील नौसटयाल ने बतौर मुखय् असतसथ प््सतभाग
सकया। िंसथ्ान के सनदेशक िॉ िुनील नौसटयाल ने
काय्तशाला की रप्रखेा बतात ेहएु कहा सक चक््ीय वय्वसथ्ा
एवं िामासिक आसथ्तक पासरसस्थसतकी का ग््ामीण पसरवेश
मे ्काफी काफी प््भाव रहता है। 

इन िामिंसय् को हम मखुय्त: 4 भागो ्मे ्सवभासित कर
िकते है।् प््थम िामासिक पसरवतत्न, स््दतीय िलवायु
पसरवत्तन व तीिरा िैव सवसवधता है। इन िब का िमेसकत
प््भाव आसथ्तक बदलाव मे ् कैिे पड़त्ा है। सनदेशक ने
िलवायु लचीलापन अपनाने के सवसभनन् माधय्मो ् की
सवस््ार िे िानकारी दी। सहमालय की िैव सवसवधता को

प््भासवत करने वाले सवसभनन् कारक की िानकारी दी।
औषधीय एवं िुगंसधत पौधो ्के उतप्ादन पर िोर सदया।
िाथ ही यहां के सथ्ानीय लोगो ्की आिीसवका मे ्वृस््ि को
लकेर भी सथ्ानीय भभूाग का प््बधंन उसचत माधय्म ि ेसकए
िाने पर िोर सदया। कहा सक िंिाधनो ् के उसचत एवं
िमेसकत प््बंधन िे ही ितत सवकाि की अवधारणा को
िाकार सकया िा िकता है। उनह्ोन्े सवशेष रप् िे सथ्ानीय
प््िासतयो ्सिनमे ्धान एवं अनय् औषधीय पौधे के िंरक््ण
पर काम करने पर िोर सदया। सनदेशक ने यह भरोिा सदया
सक िंसथ्ान की वैज््ासनक एवं शोधाथ््ी तकनीकी ज््ान एवं
प््सशक््ण िे इि गांव को उत््राखंि की पटल पर एक
सवकसित एवं आदशत् गांव के रप् मे ् सथ्ासपत करने मे्
िहयोग प््दान करेग्े। िंसथ्ान के वसरष्् वैज््ासनक िॉ.
िगदीश चंद्् कुसनयाल ने बित्ू गांव को िलवायु सम्ाटत्
िमुदायो ्को बढ़ा्वा देने वाले पसरयोिना मे ्काय्त करने का
भरोिा सदया। िंसथ्ान के वैज््ासनको ्िे आह््ान सकया सक
इि गांव के िमेसकत सवकाि के सलए तथा िंिाधनो ्की
उसचत प््बधंन क ेसलए सििि ेगावं की चक््ीय अथ्तवय्वसथ्ा
िुदृढ़ ्हो िके। आिीसवका िंवध्तन प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
के इचछ्ा अनुरप् ग््ामीणो ्की आय दोगुनी होने को लेकर
भी गांव मे ्काम करने का भरोिा सदया। िंसथ्ान के िैव
सवसवधता एवं िंरक््ण केद््् के वसरष्् वैज््ासनक एवं केद्््

अधय्क्् िॉ. इदं्् दत्् भट्् न ेगावं मे ्ग््ामीण तकनीकी पसरिर
के सथ्ापना का आश््ािन सदया। ग््ामीण तकनीकी पसरिर
के सथ्ापना िे इि गांव के िाथ िाथ ही अनय् अनय् कल्सट्र
िमूह गांव को भी िंसथ्ान के सवसभनन् तकनीकी अनव्ेषण का
प््दश्तन का लाभ समलगेा। िसंथ्ान मे ्प््सशक््ण काय्तक््म के सलए
उनका सव्ागत सकया। ग््ाम प््धान अनूप िेमवाल ने असतसथ
सव्ागत क ेिाथ ही काय्तक््म की िफलता पर ग््ाम िभा की ओर
ि ेसनदशेक एवं िभी वैज््ासनको ्क ेिाथ ही ग््ाम वासियो ्का आभार
वय्कत् सकया। मसहला मंगल दल अधय्क्् आशा िेमवाल ने भी
मसहला मंगल दल की ओर ि ेसनदशेक एवं िमस्् वजै््ासनको ्का
सव्ागत सकया। काय्तक््म मे ्बि्त ूगावं मे ्खेती का अनोखा उदाहरण
प््स््तु कर रह ेप््गसतशील सकिान सविय िमेवाल एव ंउनकी पतन्ी
को िीवी पतं िसंथ्ान द््ारा शॉल ओढक़र िमम्ासनत सकया गया।
कायत्क््म के िफल एवं कुशल िंचालन मे ्िंसथ्ान के वसरष््
वजै््ासनक िॉ चदं््शेखर िॉकट्र शौकीन तरफदार, इिंीसनयर महेद्््
लोधी, िॉ अरण् िगुरान, िसुमत राय, िॉ एि रावत एव ंअनय् िभी
शोधासथ्तयो ् ने सवचार रखे। इि मौके पर ग््ाम प््धान अनूप
िेमवाल, प््गसतशील सकिान सविय िेमवाल, मसहला मंिल
अधय्क्् आशा िमेवाल ने असतसथयो ्का सव्ागत एव ंआभार वय्कत्
सकया। िाथ ही कायत्क््म िफल कराने मे ्महतव्पूणत् योगदान
सदया। इिि ेपहल ेसनदशेक का ग््ामीणो ्की तरफ ि ेगांव मे ्आने
पर ढोल दमाऊ क ेिाथ भबय् सव्ागत सकया गया। 

बसंसू गांव में वैजंंारनक अधंययन के बाद
तलाशी जाएंगी रवकास की संभावनाएं

चारधाम यात््ा पर आने वाले 55 साल
से अकधर उम्् वालो् रो बीमाकरयो् री

जानरारी देना अकनवाय्ट
देहरादून। िरकार ने चारधाम यात््ा पर आने वाले

55 िाल िे असधक उम्् के लोगो ्के सलए बीमासरयो ्की
िानकारी देना असनवाय्त कर सदया गया है। इिके सलए
पयत्टन सवभाग की वेबिाइट पर हेलथ् सक्््ीसनंग फामत्
िारी सकया गया ह।ै सव्ासथ्य् सवभाग की ओर ि ेबधुवार
को चारधाम यात््ा के सलए सव्ासथ्य् एिवायिरी िारी
की गई। इि एिवायिरी के िाथ ही एक हलेथ् सक्््ीसनगं
फाम्त भी िारी सकया गया है। िसचव सव्ासथ्य् िॉ आर
रािशे कमुार न ेबताया सक चारधाम यात््ा पर आन ेवाले
55 िाल िे असधक उम्् के प््तय्ेक यात््ी को यह फाम्त
भरकर देना होगा। उनह्ोन्े कहा सक िो लोग यात््ा के
सलए ऑन लाइन पिंीकरण करा रह ेहै ्उनक ेसलए फाम्त
पयत्टन सवभाग की िाइट पर अपलोि सकया गया है।
इिके अलावा यात््ी यात््ा के सलए राजय् मे ्आने के बाद
यात््ा रट् पर बनाए गए सक्््ीसनंग िेट्र मे ्भी यह फाम्त
भरकर दे िकते है।्

रम उम्् रे बीमार याक््तयो् रे कलए भी अकनवाय्ट
सव्ासथ्य् सवभाग की ओर िे िारी एिवायिरी मे ्कहा

गया है सक 55 िाल िे असधक उम्् के यास््तयो ्के सलए तो
सक्््ीसनगं फाम्त भरना असनवाय्त ह ैही। इिक ेअलावा 55 िाल
ि ेकम उम्् क ेबीमार लोग भी इि फाम्त को भरकर देग्।े िाथ
ही िो यात््ी सक्््ीसनंग केद््् पर सवभाग के असधकासरयो ्को
बीमार िैिे सदखाई देग्े उनिे भी यह फाम्त भराए िाएंगे।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 अप््ैल , उप सिलासधकारी

चकराता युकत्ा समश््ा ने तय्ूनी क्े्त््ानत्गत्त
प््ाथसमक सव्ासथ्य् केनद््् तय्ूनी, लोक सनमा्तण
सवभाग काया्तलय, िल िसंथ्ान, िब सट्शेन,
उद््ान एवं खाद्् प््िंसक्रण सवभाग शाखा
प््भारी उद््ान िचल दल केनद््् का औचक
सनरीक््ण कर वय्वसथ्ाओ ्का िायिा सलया।
इि दौरान िो हकीकत िामने दसेख और पाई
वो चौकाने वाली थी।  

उप सिलासधकारी के प््ाथसमक सव्ासथ्य्
केनद््् तय्ूनी मे ्सनरीक््ण के दौरान पंिीकरण
कक्् मे ्कासम्तक उपसस्थत रही। उपसस्थसत
पंसिका मे ्कक्् िेसवका अप्ै्ल मे ् सनरनत्र
काया्तलय िे अनुपसस्थत चल रही है। एक
अनय् कासम्तक एवं सचसकति्क अनुपसस्थत
पाये गये। तथा एक कम््ी का 10-अप््ैल िे
उपसस्थसत पंसिका मे ्हस््ाक््र सकया िाना
नही ्पाया गया है, और सनरीक््ण के िमय
असप्ताल मे ् ओ०पी०िी० रसिसट्र मे ् भी
कोई प््सवस््ष नही ्थी। सप्ष्् है सक ये पूवत्
सतसथयो ्मे ्अनपुसस्थत थ।े इनक ेवेतन रोकने
की कायत्वाही की िंस्ु्सत की। एक

सचसकति्क का सचसकति्ा अवकाश पर होना
बताया गया असप्ताल मे ् सचसकति्को ्वाित्
बॉय का नाईट ड्ू्टी के सलए रोसट्र नही्
बनाया गया है। सचसकति्क प््भारी को
ततक्ाल रोसट्र बनाये िाने हेतु सनद्े्सशत
सकया गया। 1 कासम्तक सनरीक््ण के िमय
असप्ताल मे ् उपसस्थत नही ् थे। सचसकति्ा
प््भारी द््ारा बताया गया सक वह रास््त ड््ूटी
मे ् है।् ए०एन०एम०, िसहत 02 अनय्
कासम्तको ्का अवकाश पर होना बताया गया
सकनत्ु अवकाश के िमब्नध् मे ्कोई प््ाथत्ना
पत्् नही ्पाया गया है।  

सट्ाफ नित् सनरीक््ण के िमय असप्ताल
पर उपसस्थत रही, सकनत्ु उपसस्थसत पंसिका
पर  12-04-2023 ि ेहस््ाक््र सकया िाना
नही ् पाया गया।  सव्ासथ्य् कायत्कत््ी द््ारा
उपसस्थसत पंसिका पर हस््ाक््र नही ्सकये गये
है एकि्रे रम् मे ् व प््िूसत कक्् मे ्कासम्तक
उपसस्थत थे। 1 कासम्तक का रास््त मे ्ड््ूटी मे्
होना बताया गया असप्ताल मे ्एलट्््ािाउणि्
मशीन हेतु कक्् की वय्वसथ्ा की गयी है।
प््भारी सचसकति्क द््ारा बताया गया सक
असप्ताल मे ्सव्ीपर नही ्होने क ेकारण िाफ

िफाई मे ् कसठनाईयाँ उतप्नन् हो रही है।
प््ाथसमक सव्ासथ्य् केनद््् मे ् 03 एमब्ुलेनि्
खड़ी थी, सििमे ्छोटी एमब्ुलेि् खुसशयो ्की
िवारी व 02 सचसकति्ालय की 108
एमब्ुलेि् थी। प््भारी सचसकति्क द््ारा बताया
गया सक एमब्ुलेि् वाहन िंखय्ा यू.के. 07-
िी. ए. 3177 का ड््ाईवर नही ् है। प््भारी
सचसकति्ासधकारी ने िफाई कमत्चारी की
कमी की िमसय्ा िे अवगत कराया। प््भारी
मुखय् सचसकति्ासधकारी अनुपसस्थत कासम्तको्
का वेतन रोकने व एमबु्लेि्, खुसशयो ्की
िवासरयो ् के सलए वाहन चालक एवं
असप्ताल के सलए िफाई कम्तचारी करने की
आवशय्क काय्तवाही करने हेतु सलखा गया। 

लोक सनमा्तण सवभाग तय्ूनी का
सनरीक््ण सकया गया। सनरीक््ण के िमय
िहायक असभयनत्ा   एवं कसनष्् असभयनत्ा
अनुपसस्थत पाये गये। लोक सनमा्तण सवभाग
के असधशािी असभयनत्ा को सनद््ेसशत सकया
सक तय्ूनी मे ्तैनात असभयनत्ाओ ्को ही क््ेत््
मे ्उपसस्थत रहने को सनद््ेसशत करे।् कसनष््
असभयनत्ा उत््राखणि् िल िंसथ्ान
काया्तलय का सनरीक््ण के दौरान नीलकंठ
टेकन्ोलॉिी आउट िोित् िे कमप्य्ूटर

ऑपरेटर व फीटर उपसस्थत थे। कसनष््
असभयनत्ा व वसरष्् फीटर सनरीक््ण क ेदौरान
अनपुसस्थत पाये गये। िल िसंथ्ान काया्तलय
पर उपसस्थसत पंसिका, अवकाश पंसिका,
भम््ण पंसिका का होना नही ्पाया गया है।
कैश काउनट्र मे ्कैश रसिसट्र पंसिका मे्
माह िनवरी 2023 िे कोई भी एनट्््ी होना
नही ्पाया गया है। असधशािी असभयनत्ा को
सनद््सेशत सकया सक अनपुसस्थत असभयनत्ा का
वतेन रोकते हुए िभी सरकाि्त दुरस््् करवाने
की काय्तवाही करे।्

िब सट्शेन 33/11 काया्तलय क ेसनरीक््ण
के िमय  िब सट्ेशन ऑपरेटर काया्तलय मे्
उपसस्थत थे। उपसस्थत कासम्तको ्द््ारा बताया
गया सक काया्तलय िब सट्ेशन 33/11 का
िब सिसविन काया्तलय चकराता मे ् है।
सनरीक््ण के िमय  कसनष्् असभयनत्ा
अनुपसस्थत पाये गये िब सट्ेशन काया्तलय
पर अवकाश पंसिका एवं भम््ण पंसिका का
होना नही ्पाया गया है। उपसस्थत िब सट्शेन
ऑपरेटर द््ारा बताया गया सक दो कासम्तक
िब सट्ेशन ऑपेरटर की ड््ूटी रास््त मे ्है।
वह आपि के ड्ू्टी बदलते रहते है।्
काया्तलय मे ्ड्ू्टी सनधा्तरण सकये िाने की

पंसिका नही ् पायी गयी। असधशािी
असभयनत्ा को अनुपसस्थत कासम्तको ्का वेतन
रोकने की कायत्वाही करते हुए वय्वसथ्ा
िुधारने की आवशय्क कायत्वाही करने के
सनद््ेश सदए गए। 

उद््ान एवं खाधय् प््िंसक्रण सवभाग
शाखा प््भारी उद््ान िचल दल केनद््् के
सनरीक््ण क ेिमय  उद््ान िहायक , माली
(िंसवदा) उपसस्थत पाये गये  उद््ान
िहायक द््ारा अवगत कराया गया सक
प््भारी उद््ान िचल दल केनद््् व  उद््ान
िहायक तहिील सदवि हतुे तहिील मे ्है।
उद््ान केनद््् मे ्उपसस्थत ग््ामीण सनवािी
ग््ाम बागी तय्नूी द््ारा अवगत कराया गया
सक उद््ान िचल केनद््् मे ् कीटनाशक
दवाईया ँउपलबध् नही ्है, सिि हेतु ग््मीणो्
को सहमाचल प््देश िाना पड़ता है, एंव
उद््ान केनद््् मे ्कई बार आने पर उधान
प््भारी नही ्समलत ेहै।् ग््ामीणो ्द््ारा बताया
गया सक उद््ान केनद््् मे ् खराब दवाईयाँ
आती ह,ै और िो दवाईया ँआती ह,ै उनका
कीट पर कोई अिर नही ्होता है। मुखय्
उद््ान असधकारी दहेरादनू इि प््करण पर
िजं््ान लने ेक ेसनद््शे सदए गए ।

एसडीएम युक्ता कमश््ा की छापेमारी ने
खोल दी सरकारी कक्मटयो् की पोल 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटत् , 20 अप्ै्ल , िावधान ,

अगर आप पिीना पोछते हुए ठनि्े पानी को
गटकने िा रहे है ् तो पहले ये खबर पढ़
लीसिये  , कय्ोस्क सफलहाल भले ही ठंिा
पानी आपको राहत का एहिाि कराता हो
लेसकन इिके नुकि्ान भी जय्ादा है। कड़ी
धुप ि ेआन ेक ेबाद तुरतं स््फि का ठिंा पानी
पीना कुछ देर तक हमे ् राहत तो देता है
लेसकन उििे हमारी िेहत सबगाड़ िकती है
| अगर आप भी ऐिा ही करत ेह ैतो िावधान
रसहये | कय्ोक्ी स््फि मे ् रखा हुआ पानी
नैिसग्तक तरीके िे नही ्बसल्क कृस््तम तरीके
िे ठंिा सकया िाता है | इिीसलए यह पानी
आपके बीमार होने की विह बन िकता है|

गसम्तयां आते ही लोग िाधारण पानी की
िगह स््फि मे ्रखा पानी पीना पिंद करते
है।् ये पानी झट ि ेपय्ाि तो बझुा देता है िाथ
ही गले को तरोतािा कर देता है। यहां तक
सक कई बार लोग बाहर िे आते ही स््फि
खोलते है ्और गटागट पानी को गले िे नीचे
उतारने लगते है।् अगर आप भी यही गलती
कर रहे है ् तो िावधान हो िाइए। ऐिा
इिसलए कय्ोस्क भले ही स््फि का ठंिा पानी
आपके गले और सदमाग को ठंिक दे रहा हो
लेसकन िेहत के सलए बहुत हासनकारक होता
है। िासनए स््फि का ठंिा पानी िहेत क ेसलए
कय्ो ्नुकिानदायक है। 

पानी रा सामान्य से बहुत रम
तापमान पर होना

स््फि का ठंिा पानी िामानय् िे बहुत कम
तापमान पर होता है। इि विह ये िेहत को जय्ादा
नुकिान पहंुचाता है। इिसलए अगर आप स््फि िे
ठंिा पानी सनकालकर तुरंत पी रहे है ्तो धय्ान रखे,्
ये आपके सलए खतरनाक हो िकता है। 

कसरुड् सरती है् आंते
स््फि का ठंिा पानी पीने िे आंत सिकुड़्

िकती है।् ऐिा होने पर खाना िही तरह िे
पच नही ् पाएगा सिििे अनेको ् तरह की
िेहत िंबंधी िमसय्ाएं हो िकती है।् इन
िमसय्ाओ ्मे ्ठीक िे पेट का िाफ न होना
आम परेशानी है। इिसलए बेहद ठंिा पानी
पीने िे बचे।् 

मेटाबॉकलज्म पर पड्ता है असर
ठंिे पानी की विह िे शारीसरक तंत््ो ् मे्

सिकुड़न् आ िाती है। अगर कोसशकाओ ्मे्
सिकुड़न् बार-बार होती है तो इिका िीधा
अिर मेटाबॉसलजम् पर पड़त्ा है। ऐिा होने पर
सदल की धड़क्ने ्भी प््भासवत हो िकती है।् 

गला हो सरता है खराब
बार-बार ठंिा पानी पीने ि ेगल ेको ठिंक

तो समलती ह ैलसेकन इिि ेगला खराब भी हो
िकता है। सिििे बोलने मे ्भी िमसय्ा हो
िकती है। 

हो सरते ह्ै टॉन्नसल्स 
ठंिे पानी के कारण टॉसन्िलि् भी हो

िकते है।् इिसलए बहुत जय्ादा ठंिे पानी का
िेवन न करे।्

सेहत की बात : क््िज का ठंडा पानी
पीने की आदत है खतरनाक !

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िानकारी 20 अप्ै्ल : बढ़त्ी उम्् के

िाथ-िाथ हमारी सस्कन मे ् भी तेिी िे
बदलाव िामने आने लगता है। यही विह है
सक हमारे चेहरे िे उम्् झलकने लगती है।
सििे सछपाने के सलए लोग कई तरह की एंटी
एसिंग क््ीम और ट््ीटमेट् का इस््ेमाल करते
है।् ये बदलाव आि के िमय मे ्काफी तेिी
िे हो रहा है, कय्ोस्क अब लोगो ् की
लाइफसट्ाइल काफी वय्स्् हो गई है। सकिी
के पाि खुद की केयर करने का वकत् ही
नही ्बचा। ऐिे मे ्सस्कन िे िुड़ी् परेशासनयो्
का िामने आना लािमी है।

अगर आप चाहे ्तो सबना पैिे खचत् सकए
अपनी सस्कन का धय्ान रखकर भी बढ़त्ी
उम्् मे ्िवां सदख िकते है।् िी हां, अगर
आप चाहते है ्तो तीि उम्् के बाद फाइन
लाइन, सपगमेट्ेशन, अंिर आई िाकफ्
िक्फल िैिी परेशासनयां आपिे दूर रहे ्तो
आपको कुछ चीिो ्िे दूरी बनानी पड़्ेगी।
ऐिा अकि्र देखा िाता है सक लोग अपनी
उम्् सछपाने के सलए कई ट््ीटमेट् का
इस्े्माल करते है,् सििका अिर उलट्ा
होने लगता है। तो आईए आपको बताते है्
सक आपको तीि की उम्् के बाद सकन
चीिो ्िे दूर रहना चासहए। 

बल्ीच िे वैिे भी सस्कन के िुड़ी् कई
परेशासनयां िामने आने लगती है।् ऐिे मे्
अगर आप 30 की उम्् बीतने के बाद भी
बल्ीच लगातार कराती रहेग्ी तो आपकी
तव्चा की इलासस्टसिटी कमिोर हो िाएगी।
सििकी विह िे चेहरे की झुसर्तयां बढ़ ्िाती
है।् तो हो िके तो बल्ीच िे दूर रहे।् िभी
लोग अपने चेहरे िे मेकअप हटाने के सलए
वाइपि् का इस््मेाल करते है।् पर, ऐिा कहा
िाता है सक वाइपि् हमारे चहेर ेकी सस्कन को
ढीला कर दतेी है। ऐि ेमे ्अगर आप मकेअप
हटाना चाहते है ् तो नासरयल के तेल का
इस््ेमाल करे।् 

इिका पूरा नाम कल्ीस्िंग, टोसनंग और
मॉइश््राइसिंग है। बढ़त्ी उम्् मे ् िवां
सदखने के सलए आप इिका धय्ान िरर्
रखे।् अगर आप इिे सस्कप करेगे् तो इििे
आपकी तव्चा िल हो िाएगी। ऐिे मे ्इिे
अपने रट्ीन मे ् लाने का प््याि
करे।् गसम्तयो ्के मौिम मे ्सिि िनसक्््ीन
का इस्े्माल आप कर रहे ् है ् उिके
एिपीएफ का खाि धय्ान रखे।् ऐिा कहा
िाता है सक, बढ़त्ी उम्् के िाथ एिपीएफ
का नंबर भी बदलता है। अगर िनसक्््ीन
आपके उम्् के सहिाब िे नही ्है तो इििे
दूरी बनाएं।

30 की उम्् के बाद
इन चीजो् को चेहरे

से रखे् दूर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

उत््राखंि 19 अप््ैल : देहरादून के लोगो्
के सलए एक बड़ी् खबर है। अगर आप
देहरादून के अंबीवाला क्े्त्् मे ् नया घर,
दुकान या मकान बनाने की िोच रहे है्
अपना फैिला बदल दीसिए। दरअिल हाल
ही मे ्मिूरी देहरादून सवकाि प््ासधकरण ने
देहरादून मासट्र पल्ान 2041 मे ् ग््ाम
पंचायत अंबीवाला को चाय बागान क्े्त््
घोसषत सकया है। अब यहां कोई भी नया
सनमा्तण अवैध माना िाएगा। हालांसक यहां
परुाने सनमा्तणो ्ि ेसकिी भी तरह की छड़ेछ्ाड़्
नही ् की िाएगी। आपको बता दे ् सक
अंबीवाला क्े्त्् एक रािसव् ग््ाम है िो सक
चाय बागान ि ेिटा हुआ ह।ै िहा ंपहल ेखतेी
होती थी इिसलए रािसव् असभलेखो ्मे ्यह
क््ेत्् कृसष क््ेत्् मे ्दि्त है।

अब हालात यह हो गए है ्सक इि पंचायत
मे ् सिफफ् 25 फ़ी्िदी खेती बची है। यहां
करीब 5000 की आबादी रहती है और कई
तरह की वय्ाविासयक गसतसवसधयां भी
िंचासलत हो रही है। हाल ही मे ् देहरादून
मिरूी सवकाि प््ासधकरण ने ग््ाम पंचायत को
चाय बागान क््ेत्् घोसषत सकया। अब यहां हर
तरह के सनमा्तण काय्त पर रोक लगेगी। उधर

चाय बागान क््ेत्् घोसषत होने के बाद िे यहां
के सनवासियो ्मे ्खलबली मची हुई है। क््ेत््

के लोग लगातार इिके बारे मे ् िानकारी
प््ापत् कर रहे है।् यहां 5000 की आबादी के

िाथ ही सक््ल-कॉलेि और कई
वय्ाविासयक िंसथ्ान भी मौिूद है। क्े्त््

वासियो ्का कहना है सक वह इि मामले मे्
आपस््त दि्त कराएंगे।

देहरादून के इस इलाके मे् अब नही् हो्गे नए
कनम्ाटण, पूरा क््ेत्् बनेगा चाय का बागान
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

हसरद््ार 20 अप्ै्ल :  हसरद््ार पुसलि की
कोसशश सफर रही िफल, खुशी िे गुलिार हुए
कई चेहरे पुसलि टीम ने बरामद सकए सवसभनन्
कपंनी क े252 मोबाइल फोन बरामद सकए गए
मोबाइल फोनो ्की बािार कीमत करीब 43
लाख रप्ए है , बीते 06 माह मे ्01 करोड़ ्िे
जय्ादा कीमत के मोबाइल सकए गए है्
बरामदमौिूदा दौर मे ्मोबाइल एक महतव्पूण्त

गिैटे ह ैसििका िमय ि ेसमल िाना राहत दतेा
है। मुझे खुशी है सक इि सदशा मे ्हमारी टीम
बेहतर काम कर रही है” एिएिपी हसरद््ार
सवगत तीन माह मे ्िनपद के सवसभनन् थानो ्मे्
आमिन के खोए मोबाईल फोन के िमब्नध् मे्
प््ापत् सशकायतो ्पर बड़ी् कायत्वाही करते हुए
उकत् मोबाइल फोनो ्को सरकवर करने के सलए
एिएिपी अिय सिंह द््ारा सदए गए सनद््ेश पर
अक््रशः खरा उतरत ेहएु हसरद््ार पसुलि न ेबड़ी्

िफलता हासिल करी और इि अवसध मे ्खोए
करीब 252 मोबाइल फोन बरामद सकए।
अपने खोये मोबाईल फोन वापि समलने की
उमम्ीद छोड़ चकु ेपीसड़तो ्क ेचहेरो ्पर मसुक्ान
लाते हुए हसरद््ार पुसलि ने करीब 4300000/
के मोबाइल फ़ोन बरामद सकए। अथक प््यािो्
िे भारत के सवसभनन् राजय्ो ् की पुसलि िे

िमनव्य सथ्ासपत कर िनवरी 2023 ि ेअप््लै
2023 तक खोए हुए 252 मोबाइल फ़ोन
बरामद करन ेमे ्िफल रही िाइबर क््ाईम िले
टीम ने सवगत 06 माह मे ्01 करोड़ ्06 लाख
कीमत क ेकलु 637 मोबाइल फोन बरामद कर
िकशुल मोबाइल सव्ासमयो ्को लौटाए िा चकुे
है।् 

हकरद््ार पुकलस री सभी पाठरो् से
अपील

कृपया कोई भी लावासरि फोन समलने पर
लालच िे बचे ् और मोबाइल को ततक्ाल
निदीकी थाने/पुसलि चौकी मे ्िमा कराये।्
ऐिा करने िे आपकी छसव मे ्िुधार के िाथ-
िाथ आप िंभावय् अपराध िे भी बचेग्े।

43 लाख की खुकशया SSP हकरद््ार
अजय कसंह को बड़ी कामयाबी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नैनीताल 20 अप््ैल : पंकि भट््, एिएिपी

नैनीताल द््ारा हलद्््ानी मीसटंग हॉल मे ्नैनीताल
पुसलि के िभी प््भारी असधकासरयो ्के िाथ
मासिक अपराध िमीक््ा गोष््ी आयोसित की
गई। गोष््ी मे ् सदशा सनद््ेश सदए गए मीसटंग िे
पवू्त कम्तचासरयो ्का िमम्लेन सलया गया। सकिी
भी असधकारी/कम््ी की कोई िमसय्ा नही ्पाई
गई। नय्ायालयो ् िे िंबंसधत प््स््कया एवम्
मामलो ् सवशेषकर िमम्न, एलबीिबल्य्ू,
नोसटि की तासमली की सस्थसत ठीक करे,् िभी
थाना प््भारी इि ओर गंभीरता िे धय्ान दे।्
लापरवाही करने पर कठोर काय्तवाही की िाएगी।
थाना, पुसलि लाइन व काया्तलयो ् पसरिरो्
सवशेषकर बैरको ्व शौचालयो ्का मॉिना्तइिेशन
का कायत् के सलए प््स््ाव बनाकर सिला
मखुय्ालय को भिेे।् िाफ िफाई का सवशषे धय्ान
दे।् िपत्ाह मे ्एक बार पौस््षक आहार  मे ्मोटे
अनाि िे सनसम्तत भोिन अवशय् बनाया िाय। 

सशकायती प््ाथत्ना पत््ो ्िे िंबंसधत िांच
आखय्ा तथा काय्तवाही की प््गसत ऑनलाइन
माधय्म ि ेिीिीटीएनएि पोट्तल ि ेही पुसलि

मुखय्ालय तथा रेि् काया्तलय को उपलबध्
कराएं। गुमशुदाओ ्के बरामदगी की सस्थसत
कम ह,ै िभी थाना प््भारी गमुशदुाओ की शत
प््सतशत बरामदगी कराएं। िनपद मे ्अज््ात
शवो ् की सशनाखत् कराई िाय। थानो ् के
िेटाबेि का समलान सिला मुखय्ालय के
काया्तलय िे भी कराएं। लंसबत सववेचनाओ्
सवशेषकर धोखाधड़ी् की सववेचनाओ ् का
ततक्ाल सनस््ारण करे।् नकबिनी और चोरी
क ेमामलो ्मे ्बरामदगी का प््सतशत कम है। शत
प््सतशत बरामदगी कराएं। िड़क् दुघत्टनाओ ्मे्
अंकुश लगाने के सलए लगातार चेसकंग असभयान
िारी रखे ् । िनता सवशेषकर नाबासलको ् को
यातायात सनयमो ्के प््सत िागरक् करे।् गैग्सट्र
और गंुिा असधसनयम मे ् असधक िे असधक
काय्तवाही करे।् आदतन और पेशेवर अपरासधयो्
का सचनह्ीकरण करे।् आगामी ईद पवत् को
िकुशल आयोिन के सलए थानो ्मे ्िीएलिी की
बैठक का आयोिन कराया िाय। 

वीकेि् मे ् यातायात वय्वसथ्ा िुचार्
करने क ेसलए पया्तपत् पसुलि बल तनैात करे।्
एंट््ी पॉइंटि् पर वाहनो ्की लगातार चेसकंग

करे।् असधक िवारी वाले वाहनो ्के सवरि्््
कायत्वाही करे।् आवशय्कतानुिार ट्ै्सफक
िायवित्न लागू करे।् एनिीपीएि एकट् के

अंतगत्त असधक िे असधक कायत्वाही करे।्
माननीय नय्ायालयो ्तथा िंसहता मे ् सनसहत
प््ावधानो ् और सनद्े्शो ् का कड़ा्ई िे

अनुपालन करे।् वांसछत/इनामी अपरासधयो्
की कुशल रणनीसत बनाकर टीमे ्गसठत कर
सगरफत्ारी िुसनस््शत करे।्

एसएसपी नैनीताल ने हल्द््ानी मे्
क््ाइम मीकरंग कर कदए कड़्े कनद््ेश
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देहरादून।  राजय्पाल लेसफ्टनेट् िनरल
गुरमीत सिंह (िे सन) िे बुधवार को रािभवन
मे ् गोसवंद बलल्भ पंत कृसष एवं प््ौद््ोसगक
सवश््सवद््ालय, पंतनगर के कुलपसत प््ो0
मनमोहन चौहान और सवभागाधय्क्् कंपय्ूटर
िाइिं िॉ0 एि िी िामतंराय न ेमलुाकात की।
इि दौरान उनह्ोन्े राजय्पाल को पंतनगर
सवश््सवद््ालय मे ्भारत िरकार क ेभारी उद््ोग

मंत््ालय के िहयोग िे इंिसट्््ी 4.0
एकि्पीसरयंि िेट्र सथ्ासपत सकये िाने के
सवषय मे ्िानकारी दी। इिंसट्््ी 4.0, सवसनमा्तण
क्े्त्् के सिसिटलीकरण का अगला चरण है।
सवसनमा्तण और इिी तरह क ेउद््ोगो ्और मलूय्-
सनमा्तण प््स््कयाओ ्के सिसिटल पसरवतत्न को
उद््ोग 4.0 के रप् मे ्िाना िाता है।

कुलपसत ने बताया सक िेट्र सथ्ापना िे

तकनीकी के माधय्म िे इंिसट्््ी 4.0 के बारे मे्
िानकारी प््ापत् हो िकेगी। इिके अलावा यह
िेट्र सवद््ासथ्तयो ्क ेकौशल सवकाि और उनकी
उद््मशीलता मे ्िहयोग करेगा। िेट्र उद््ोगो्
मे ् कायत्रत मानव शसक्त के प््सशक््ण मे ् भी
मददगार होगा िाथ ही यह िेट्र उत््राखणि्
के सलए िेट्र ऑफ एकि्लेि् के रप् मे ्काय्त
करेगा। उनह्ोन्े बताया सक इि िेट्र का उद््ेशय्

उद््ोगो ् को वैस््शक प््सतसप्द्््धा मे ् लाने,
तकनीक आधासरत ज््ान मे ्बढ़ो्त््री सकए िाने
और उद््ोगो ् और अकादसमक भागीदारी का
बढ़ा्वा सदया िाना है।

इि अविर पर राजय्पाल ने कहा सक
वत्तमान िमय मे ्तकनीकी क््ेत्् के प््िार को
देखते हुए इंिसट्््ी 4.0 एकि्पीसरयंि िेट्र एक
बड़ी् िरर्त है। इिके सलए सवश््सवद््ालय

िभी औपचासरकताओ ्को पूण्त करते हुए िेट्र
की सथ्ापना क ेसलए काय्तवाही कर।े उनह्ोन् ेइि
दौरान कहा सक तकनीकी के िहयोग िे हम
अपने काय््ो ्को िुगम और िरल बनाने के
िाथ ही गुणवत््ा मे ्भी बढ़ो्तरी होगी। इििे
उद््ोग िगत, के िाथ-िाथ सवद््ासथ्तयो ् को
लाभ समलेगा और उनके कौशल सवकाि मे्
लाभप््द होगा।

कुलपकत प््ो0 मनमोहन चौहान और कवभागाध्यक्् कंप्यूरर
साइंस डॉ0 एस डी सामंतराय ने की राज्यपाल से मुलाकात

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोटत् , 20 अप्ै्ल , भारत अब
दुसनया मे ्िबिे जय्ादा आबादी वाला देश
बन गया है. िंयुकत् राष्््् की तािा सरपोटत्
(UN Population Report) मे्
सहंदुस््ान ने इि मामले मे ् चीन को पीछे
छोड़ ् सदया है. एक िाल मे ् भारत की
िनिंखय्ा 1.56 फीिदी तक बढ़ ् गई है.
सरपोटत् के अनुिार अब भारत की आबादी
142.86 करोड़ ्हो गई है िबसक 142.57
करोड़ ्के िाथ चीन दूिरे नंबर पर सखिक
गया है. यूएन की सरपोटत् के अनुिार एक
िाल मे ्भारत की िनिंखय्ा 1.56 फीिदी
बढ़ी् है.

इि सरपोटत् मे ्बताया गया सक भारत की
कुल प््िनन दर 2.0 है. यहां एक एक

भारतीय पुरष् के सलए औित िीवन 71
िाल है मसहलाओ ्का 74 िाल है. ये सरपोट्त
1978 िे प््कासशत हो रही है. UNFPA
इंसिया के प््सतसनध ने कहा सक अब दुसनया
की आबादी 8 अरब हो गई है. हम भारत के
1.4 अरब लोगो ्को 1.4 मौको ्के रप् मे्
देखेग्े. उनह्ोन्े कहा सक भारत एक
शसक्तशाली देश है. सशक््ा, िावत्िसनक
सव्ासथ्य् और सव्चछ्ता और आसथ्तक सवकाि
के मामले मे ्लगातार आगे बढ़ ्रहा है. हम
तकनीकी मामले मे ् हर रोि नए-नए
सरकॉडि््त बना रहे है.्

भारत म्े सबसे ज्यादा युवा आबादी
इि सरपोट्त मे ्एक और खुश होने वाली ये

है सक भारत की 25 फीिदी आय ु0-14 िाल
के है. इिके बाद 10-19 िाल तक के 18

फीिदी लोग है.् 10-24 िाल तक के लोगो्
की तादाद 26 फीिदी है. लेसकन भारत मे्
15-64 िाल के बीच लगभग 68 परिेट् है.
यानी भारत मे ् युवाओ ् की िबिे जय्ादा
तादाद है. चीन मे ्हालाल खराब हो गए है.्
यहां पर 20 करोड़ ् लोग तो 65 िाल िे
असधक है.

चीन री बूढ्ी आबादी
चीन अपनी बूढ़ी् आबादी िे परेशान हो

चुका है. वहां पर िनिंखय्ा बढ़ा्ने के सलए
िरकार हर रोि नए-नए प््लोभन सदए िा रहे
है.् लसेकन सफर भी यहा ंपर लोग एक बच्् ेिे

जय्ादा पैदा नही ् कर रहा. अब तो यहां
असववासहत भी बच््ा पैदा कर िकते है,्
उिको वो िारी िुसवधाएं समलेग्ी िो एक
शादी-शुदा कपल के बच्े् को समलती है.
चीन के एक कॉलेि ने तो ऐिे कपल िो
सरलेशनसशप मे ्उनको एक हफते् की हनीमून
छुट््ी तक दी है. तासक वो अकेले मे ्िमय
सबता पाएं और इिि ेआबादी बढ़्गेी. चीन की
लगभग 40 फीिदी आबादी 60 िाल के
ऊपर की हो गई है. यहां पर एक वकत् पर
िनिंखय्ा काबू करने के सलए सनयम बना
सदए थे.

भारत बना दुकनया मे् सबसे
ज्यादा आबादी वाला देश : UN 

गोविंद बल्लभ पंत कृवि एिं प््ौद््ोवगक विवि, पंतनगर
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संपादकीय
वास््कवक मजदूरी ठहराव

की कशकार है
आि कल ‘बरेोिगारी’ क ेअनपुयोगी आंकड़ो् ्पर अतंहीन चचा्तएं होती है.् य ेआकंड़् ेगरीब
लोगो ्क ेकाम क ेनही ्होत.े भारत मे ्गरीब लोग शायद ही बरेोिगार है ्कय्ोस्क व ेकछु कमायेग्े
नही,् तो खायेग् ेकय्ा? अगर उनह्े ्रोिगार नही ्समलता, तो वे िीसवका चलान ेक ेसलए छोट-े
मोट ेकाम करत ेहै,् ििै ेअिं ेबचेना या सरकश्ा चलाना. पासरवासरक िव््के््णो ्मे ्इनह्े ्बरेोिगार
की श््णेी मे ्नही ्सगना िाता. दिूरी तरफ, वास््सवक मिदरूी बड़ी् िचूनाप््द होती ह.ै अगर
वास््सवक मिदरूी बढ़्,े तो िभंावना यही ह ैसक कामगारो ्की आमदनी बढ़्ेगी और उनका रहन-
िहन बहेतर होगा. वही ्वास््सवक मिदरूी मे ्ठहराव आ िाय,े तो गरीबी मे ्कमी लान ेके
सलहाि ि ेयह सचतंा का सवषय ह.ै वास््सवक मिदरूी की वसृ््ि आसथ्तक दशा का िबि ेमहतव्पणू्त
िचूकाकं ह,ै पर यही िबि ेजय्ादा उपसे््कत भी ह.ै समिाल क ेसलए, नय ेआसथ्तक िव््के््ण के
200 पषृ््ो ्क ेिासंख्यकीय पसरसशष्् मे ्कही ्भी वास््सवक मिदरूी का सिक्् नही ्ह.ै सवत्् मतं््ी
क ेबिट भाषण मे ्भी वास््सवक मिदूरी का कही ्सिक्् नही.् आसथ्तक नीसतयो ्पर िाव्तिसनक
बहिो ्मे ्भी इि मदु्् ेपर बहुत कम धय्ान सदया िाता ह.ै वास््सवक मिदूरी का मापन मसुश्कल
नही ्ह.ै समिाल क ेसलए कसृषगत श््म को ले.् भारत क ेजय्ादातर गावंो ्मे ्सदहाड़ी् पर काम करने
वाल ेखसेतहर मिदूरो ्क ेसलए हर िमय एक तयशदुा मिदरूी होती है. इि ेिानन ेक ेसलए घर-
घर िाकर िव््के््ण करने की िरर्त नही,् गावं मे ्थोड़ी् िी पछूताछ िे पता चल िाता ह.ै
अगर ऐिा कई इलाको ्मे ्सनयसमत अतंराल पर सकया िाय,े तो हमे ्इि बात का ठीक-ठाक
पता चल िायगेा सक वास््सवक मिदरूी क ेिाथ कय्ा घट-बढ़ ्चल रही ह.ै भारत िरकार का
लबेर बय्रूो कई िालो ्ि ेइि सकसम् क ेकाम करता आया ह.ै बय्रूो हर माह दशे क ेिभी राजय्ो्
ि ेपशेवेर मिदरूी क ेआकंड़् ेएकत्् करता ह ैऔर इसंियन लबेर िन्तल मे ्इनका िार-िगं््ह
प््कासशत करता ह.ै इन िचूनाओ ्की गणुवत््ा पक््ी नही,् लसेकन वास््सवक मिदरूी क ेक््ते््
क ेवय्ापक रझ्ानो ्को िानन ेक ेसलहाि ि ेय ेआकंड़् ेपया्तपत् है.् इि काम को भारतीय सरिव्त
बैक् न ेजय्ादा आिान बना सदया ह.ै बैक् न ेअपन ेहैि्बकु ऑफ सट्सैटसस्टकि् ऑन इसंियन
सट्टेि क ेनय ेअकं मे ्लबेर बय्रूो क े2014-15 ि े2021-22 तक क ेआकंड़ो् ्क ेिहारे
िालाना मिदरूी क ेअनमुान पशे सकय ेहै.्

दैकनर न्यूज् वायरस
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
छुटमलपुर 20 अप्ै्ल : माहे रमिान के

अंसतम दौर मे ्ईद का उलल्ाि सदखने लगा
ह।ै कपड़े और िौद्य्त िामग््ी क ेअलावा और
भी चीिो ् की  खरीदारी बढ़ ् गई है। बड़ी
िंखय्ा मे ्खरीदारो ्के पहुंचने िे बािारो ्मे्
रौनक बढ़ ् गई है। कपड़ो ् और िूते िे
िंबंसधत कई िामस््गयो ्के दाम मे ्सवगत वष्त
की तुलना मे ्औितन 15 प््सतशत तक की

वृस््ि हुई है लेसकन, दुकानदारो ्के अनुिार
इिका खरीदारी पर सकिी भी प््कार का
प््भाव नही ् पड़ रहा है। चांद सनकलने के
आधार पर 22 या सफर 23 अप्ै्ल को ईद
मनाया िाएगा। इिे लेकर तैयासरयां तेि हो
गई है।् लगभग पूरे सदन बािारो ्मे ्खरीदारी
के सलए लोगो ्के पहंुचने का सिलसिला िारी
है। इि बार पासकस््ानी व नायरा िूट की
और कोलपुरी िूती की खरीदारी मसहलाएं

िहा ंबढ़-्चढ़क्र कर रही है ्तो वही ्कढ़् ेहएु
गरारा व शरारा की भी असधक मांग है।
छुटमलपुर के मुसस्लम कॉलोनी मे्
दुकानदार िरहान मसलक ने बताया सक
िेस्िल िूते व िूट िहां दो हिार िे चार
हिार मे ् सबक रहा है. गम््ी को देखते हुए
सचकन और सिलक् के भी िूट की खरीदारी
मसहलाएं कर रही है।् रेिीमेि कपड़ा
दुकानदार नदीम ने बताया सक कुता्त की
खरीदारी युवक बढ़-्चढ़क्र कर रहे है।् 

कोलकाता, सदलल्ी व लखनऊ क ेकतु्् ेकी
मांग और पिंद असधक है।् कपड़ो ्के दाम मे्

लगभग 15 प््सतशत की वृस््ि हुई है लेसकन,
इिका खरीदारी पर कोई अिर नही ्पड़ रहा
है। कुता्त-पािामा एक हिार िे लेकर पांच
हिार तक के है।् िैिे-िैिे ईद का िमय
निदीक आता िा रहा है तो िभी वगत् के
लोग मनपिंद कपड़े खरीदने के सलए पहुंच
रहे है।् हालासंक िभी की अपनी-अपनी पिदं
है।् लेसकन मसहलाएं और युवती नायरा और
पासकस््ानी शूट पिंद कर रही है,् तो युवा
लखनऊ और सदलल्ी के कुत््ो ्की खरीदारी
कर रहे है।् तमाम लोग कपड़्े िूते की खरीद
कर भी अपनी पिदं की सििाइन करा रह ेहै।्

छुरमलपुर : ईद को लेकर बाजार
हुआ गुलजार, तेज हुई खरीदारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 20 अप्ै्ल : देहरादून मे ्खाद््

िुरक््ा सवभाग की टीम ने अलग-अलग
िगहो ्पर 400 सकलो नकली पनीर पकड़ा्।
पनीर को सरफाइंि तेल और आरारोट आसद
समलाकर बनाया गया था। नगर सनगम की
मदद िे नकली पनीर को ट््ंसचंग ग््ाउंि मे ्ले
िाकर नष्् कर सदया गया। बता दे ् सक
चारधाम यात््ा के दौरान समलावटी खाद््
पदाथ््ो ् की िपल्ाई की सशकायत अकि्र
िामने आती रही ्है।् इिे देखते हुए सव्ासथ्य्
मंत््ी िॉ. धन सिंह रावत और आयुकत् िॉ.
आर रािेश कुमार ने असधकासरयो ् को
चारधाम यात््ा मागत् पर खाद्् पदाथ््ो ् मे्
समलावट के सखलाफ असभयान चलाने के
सनद््शे सदए है।् असभयान क ेतहत एफिीए की
टीम ने अलग-अलग िगहो ्पर दनुध् उतप्ादो्
की िांच की। टीम ने धमत्पुर-िांिा सस्थत
एक सट्ोर मे ्छापा मारा, िहां िीप फ््ीिर मे्
दो कुंतल पनीर रखा हुआ था। यह पनीर
नकली था और देहरादून व मिूरी के होटलो्
मे ्भेिा िाना था। 

वही ्छह नंबर पुसलया पर भी अफिल
और सपंक् नाम के दो लोग पकड़्े गए, इनके
पाि िे भी दो कुंतल नकली पनीर समला,
सििे ये लोग वैन मे ्लेकर आ रहे थे। इिके

अलावा पनीर, मावा व मिाला के आठ
िैप्ल एकत्् कर गुणवत््ा िांच के सलए
रद्््पुर सस्थत लैब भेिे गए है।् समलावटी
पनीर रामपरु मसनहारान, िहारनपुर ि ेलाया
िा रहा था। आपको बता दे ् सक बीते िाल
अप्ै्ल मे ्भी नेहर ्कॉलोनी मे ्एक समलक्
वैन िे 500 सकलो समलावटी पनीर पकड़ा्
गया था। यह भी रामपुर मसनहारान िे लाया
गया था। सपछले दो िाल मे ्दून मे ्िब भी
समलावटी पनीर की बड़ी् खेप पकड़ी् गई,
इिका िपल्ायर एक ही रहा है। िपल्ाई
रामपुर मसनहारान िे की िा रही है। दून मे्
समलावटी पनीर बेचने वाले एिेट् िस््कय है,्
िो सक कमरे सकराये पर लेकर वहां िीप
फ््ीिर मे ्पनीर सट्ोर करत ेहै।् पनीर की खेप
होटलो ् और रेसट्ोरेट्ि् मे ् भेिी िाती है।
सिला खाद्् िुरक््ा असधकारी ने बताया सक
लैब िे िांच सरपोटत् आने के बाद िंबंसधत
वय्ापासरयो ्के सवरि््् कानूनी कारत्वाई की
िाएगी। असभयान आगे भी िारी रहेगा।

सावधान आपने तो नही्
खरीदा जहरीला पनीर ?
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। राजय् कमत्चारी िंयुकत् पसरषद

ने माच्त महीने के वेतन का अभी तक भुगतान
न होने पर नारािगी िताई। शािन स््र िे
िमय पर बिट िारी न होन ेपर िवाल उठाए।
िलद् वेतन भुगतान को दबाव बनाया।  पसरषद
के प््देश अधय्क्् अरण् पांिे ने बताया सक
राजय् के कई सवभागो ्मे ्अभी तक माच्त महीने
के वेतन का भुगतान नही ् हुआ है। िसबक
अप्ै्ल के महीने मे ् कमत्चासरयो ् पर िबिे
असधक सवत््ीय भार रहता है। बच््ो ्की सक््ल
फीि, एिसमशन, ड््ेि, कॉपी सकताब खरीदने
का असतसरकत् दबाव रहता है। इिी के िाथ
अप्ै्ल मे ्ही इंशय्ोरेि् िमेत कई अनय् प््कार
के दबाव भी रहते है।्   पहले शािन के सवत््
सवभाग के स््र िे कोषागार को सनद्े्श िारी
सकए िाते थे। इिके तहत बिट की प््तय्ाशा
मे ्माच्त महीन ेक ेवतेन का भगुतान सकया िाता
था। इिका िमायोिन सवत््ीय वष्त के बिट िे
कर सलया िाता था। नई वय्वसथ्ा क ेतहत सवत््
सवभाग शािन के िभी प््शािकीय सवभागो ्के
िसचव को बिट आवंटन कर देता है। इिके

बाद अपने अधीनसथ् सवभागो ्को िसचव स््र
िे बिट आवंटन सकया िाता है। इिी के बाद
वेतन िारी हो पा रहा है।   पसरषद को शािन
स््र पर बताया िा रहा है सक सवभागो ् के
सवत््ीय वषत् का लेखा िोखा शािन स््र पर
िमय पर प््स्ु्त नही ् सकया गया है। इिके
कारण सवभागो ्को बिट आवटंन मे ्दरेी हो रही
है। इिके कारण कमत्चासरयो ्को वेतन नही्
समल पा रहा ह।ै पसरषद न ेमखुय्मतं््ी और मखुय्
िसचव िे प््देश के कम्तचासरयो ्को िलद् वेतन
भुगतान िुसनस््शत कराने की मांग की।

वतेन कवसगंकतयो ्र ेकनस््ारण न होन ेपर
जताई नाराजगी

पसरषद ने वेतन सविंगसतयो ्के सनस््ारण को
गसठत िसमसत के िुझावो ्पर कोई कायत्वाही न
होने पर नारािगी िताई। अधय्क्् अरण् पांिे ने
कहा सक सवत््ीय हस््पसु््सका मे ्िशंोधन, कामन
िेवा सनयमावली बनाने, सवभागीय ढाचो ् के
पनुग्तठन पर िझुाव सदए गए। इन िझुावो ्पर कोई
काय्तवाही नही ्की गई। न ही इन सरपोट्त को अभी
तक िावत्िसनक नही ् सकया गया है। बेविह
िमय खपाया िा रहा है।

वेतन भुगतान मे् हो रही देरी
पर पमररद नाराज, जल्द

भुगतान को दबाव न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सपथौरागढ़।् शहरी सनकायो ्मे ्अनय् सपछड़ा् वग्त

के िव्े्क््ण को िनिुनवाई हुई। लोगो ् ने एकल
िदसय्ी िमसप्तत आयोग क ेिमक्् अपनी बात रखी।
वकत्ाओ ्ने कहा सक वोटरो ्की िंखय्ानुिार ही िीट
आरस््कत की िाए। बुधवार को नगर के
नगरपासलका िभागार मे ् एकल िदसय्ी िमसप्तत
आयोग की अधय्क्् उच्् नय्ायालय ननैीताल क ेपूव्त
नय्ायमूसत्त बीएि वमा्त, शहरी सवकाि के िहायक
सनदेशक सवनोद कुमार और पंचायती राि के अपर
िसचव ओमकार सिहं न ेिनिनुवाई की। इि दौरान
िभािद िसहत आम िनमानि ने अपने-अपने
िुझाव रखे।् पूव्त पासलकाधय्क्् अशोक नसबयाल ने
कहा सक िीमा पर बिा यह क््ेत्् िनिासतय बाहुलय्
क््ते्् है। मतदाताओ ्की िखंय्ा के आधार पर ही िीट

का आरक््ण सनधा्तसरत होना चासहए। गोरखा िमदुाय
के अधय्क्् भूपेद््् थापा ने कहा सक यहां ओबीिी
िमदुाय के लोग अनय् वग््ो ि ेसपछड़् ेहुए है।् सनकाय
चुनाव मे ् ओबीिी वगत् को प््ाथसमकता समलनी
चासहए। अनुवाल िमुदाय के अधय्क्् गुमान सबष््
ने कहा सक पूवत् मे ् िरकार ने 154 िासतयो ् को
ओबीिी का दिा्त सदया है। इि कारण ओबीिी की
िंखय्ा असधक है। पूवत् बल्ॉक प््मुख नेत्् कुंवर ने
कुछ िमय पूवत् हुए ओबीिी िव्े् की िूची को
िाव्तिसनक करने की बात कही। अनय् कई लोगो ्ने
भी अपने िुझाव िसमसत के िमक्् रखे।् यहां
िभािद वीरेद््् गब्््याल, िानकी गंुजय्ाल, प्े्मा
कुसटयाल, राधा मत््ोसलया, बेला शमा्त, कांग्े्ि
मसहला सिलाधय्क्् िीिीहाट नंदा सबष््, कमल
कौशल आसद मौिूद रहे।

नगरपामलका मे् मपछड्ा वग्ि
सव््ेक््ण को हुई जन सुनवाई

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20  अप््ैल  , चारधाम यात््ा

मे ्िमस्् तीथ्त सथ्ल उच्् सहमालयी क््ेत्् मे्
सस्थत ह,ै सिनकी ऊचंाई िमदु्् तल ि े2700
मी० िे भी असधक है उन सथ्ानो ्मे ्यात््ीगण
अतय्सधक ठणि् कम आदत्््ता अतय्सधक
अलट्््ा बॉइलटे रसेखएशन कम हवा का दबाव
और कम ऑकि्ीिन की मात््ा ि ेप््भासवत हो
िकते है अतः िभी तीथ्त यास््तयो ्िुगम एवं
िुरस््कत यात््ा हेतु सव्ासथ्य् िमब्सन्धत सदशा
सनद््ेश पत्् के िाथ िंलनन् कर इि आशय
क ेिाथ प््सेषत सकये िा रहे है ्सक यात््ा ि ेपवू्त
तथा यात््ा के दौरान बरती िाने वाली
िावधासनयो ्का यास््तयो ्के मधय् बृहद रप्
िे प््चार-प््िार सकया िा िके। 

ये सदशा सनद्े्श  पयत्टन सवभाग की
वेबिाइट https://uttarakhand-
tourism.gov.in. https://cngis-
trationandtouristcare.gov.in एवं
सव्ासथ्य् सवभाग की वेबिाइट
https://health.uk.gov.in िे भी
िाउनलोि सकया िा िकते है।् िभी िीएम
को सव्ासथ्य् िसचव दफत्र ने सदशासनद््ेश िे
िमब्सन्धत आई०ई०िी० प््ोटोटाइप पत्् के
िाथ िंलनन् कर भेिा  है सििे सवसभनन्

माधय्म िे िनिागरक्ता हेतु प््योग सकया
िा िकता है। यात््ा के दौरान यात््ीगणो ्को
कोसवि  एप््ोस््पपेट सबहेसवयर का अनुपालन
सकय ेिान ेहतुे प््ोति्ासहत एवं िागरक् सकया
िाये।

अगर आप असधक िानकारी लेना चाहते
है ्तो टोल फ््ी हेलप्लाइन नमब्र 104 पर
कॉल सकया िा िकता है तथा यात््ीगणो ्की
िुसवधा हेतु इि नमब्र का वृहद रप् िे
प््चार-प््िार सकया िाना है। 

स्वास्थ्य सम्बन्नधत कदशा कनद््ेश -
यात््ा से पूव्ट - 

योिना बनाना, तैयारी करना, पैक करना
रोकथाम पर धय्ान देने िे आप अपनी यात््ा
के दौरान िुरस््कत रह िकते है।् कृपया
अपनी यात््ा िे पहले सचसकति्ा और ट््ेक की
तैयारी िुसनस््शत करे।् उच्् ऊंचाई बीमारी
का कारण बन िकती है इिके सलए योिना
बनाना, तैयारी करना और पैक करना
महतव्पूण्त है। 

योजना बनाना:
अपनी यात््ा की योिना कम िे कम 7

सदनो ्के सलए बनाएं वातावरण के अनुरप्
अनकुल्न के सलए िमय दे ्•अनेक ब््के की
योिना बनाएं ट्े्क के हर एक घंटे बाद या

ऑटोमोबाइल चढ़ा्ई के हर 2 घंटे बाद 5-
10 समनट का ब््ेक ले्

तैयारी ररना:
रोिाना 5-10 समनट के सलए श््ाि

वय्ायाम का अभय्ाि करे ् रोिाना 20-30
समनट टहले ्, यसद यात््ी की आयु 55 वष्त है
या वह हद्य रोग, असथ्मा, उच्् रकत्चाप,
या मधुमेह िे ग््स्् है, तो यात््ा के सलए
सफटनेि िुसनस््शत करने के सलए सव्ासथ्य्
िांच करवाएं

पैर ररना:
गमत् कपड़े ऊनी सवे्टर, धमत्ल, पफर

िकैटे, दस््ान,े मोि ेबासरश िे बचाव क ेयंत््
रेनकोट, छाता सव्ासथ्य् िांच उपकरण पलि्
ऑकि्ीमीटर, थमा्तमीटर पहले िे मौिूद
सस्थसतयो ् (हद्य रोग, उच्् रकत्चाप,
असथ्मा, मधुमेह) वाले यास््तयो ्के सलए-
िभी िरर्ी दवा, परीक््ण उपकरणो ्और
अपने घर के सचसकति्क का िंपक्फ नंबर ले
िाएं। कृपया अपनी यात््ा िे पहले मौिम
सरपोट्त की िांच करे ्और िुसनस््शत करे ्सक
आपक ेपाि ठिं ेतापमान मे ्प््बधंन करने के

सलए पया्तपत् गमत् कपड़्े है।् अगर आपके
िॉकट्र यात््ा न करने की िलाह देते है,् तो
कपृया यात््ा न करेस्व्सथ् ितक्फ िफल यात््ा
अपनी िुसवधा के सलए यात््ा मागत् के िाथ
सव्ासथ्य् सवभाग द््ारा रखे गए िंचार को दखेे,्
और िभी सदशा सनद्े्शो ्का िावधानीपूवत्क
पालन करे।् यास््तयो ् की िेवा के सलए
सनयोसित सनकटतम सचसकति्ा इकाई के
मानसचत्् का िंदभ्त ले:् सचसकति्ा राहत केद्््
, प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद््् , िामुदासयक
सव्ासथ्य् केद््् सिला असप्ताल , उत््राखंि
सचसकति्ा इकाई की पहचान करने के सलए
इमारतो ्पर सप्ष्् नाम बोि्त देखे।् 

यसद आप या आपके पसरवार के सकिी भी
िदसय् को इन सदए गए लक््णो ्मे ्िे कोई भी
महिूि हो रहा है, तो कृपया तुरंत सनकटतम
सचसकति्ा इकाई पर पहंुचे ् तव्सरत िांच
आपके िीवन को बचा िकती है। िीने मे्
ददत् , िांि की तकलीफ (बात करने मे्
कसठनाई) , लगातार खांिी , चक््र आना
/ भटकाव (चलने मे ्कसठनाई)  , उलट्ी
बफ््ीली / ठंिी तव्चा , शरीर के एक तरफ

कमिोरी / िुनन्ता , उच्् ऊंचाई गंभीर
बीमासरयो ् का कारण बन िकती है। एक
समनट की िावधानी आपका िीवन बचा
िकती है।

इन यास््तयो ्का सवशेष धय्ान रखा िाना
चासहए:  55 वषत् की आयु वाले यात््ी ,
गभ्तवती मसहलाएं हद्य रोग, उच्् रकत्चाप,
असथ्मा, और मधुमहे क ेइसतहाि वाले यात््ी
असधक मोटाप ेि ेग््स्् (>30 बी. एम.आई)
हम आपकी िेवा मे ्उपलबध् है सकिी भी
अिुसवधा के मामले मे ् हमारे सव्ासथ्य्
सक्््ीसनंग केद्््ो ्अथवा सचसकति्ा इकाइयो ्पर
िंपकफ् करे ् और अपने सव्ासथ्य् की िांच
करवाएं।इिके असतसरकत् कोई भी सव्ासथ्य्
िमब्ंसधत आपातकालीन घटना होने पर
कृपया हमि े104 हेलप्लाइन नंबर पर िपंक्फ
करे।् यात््ा के दौरान शराब कैफीनयुकत्
स््डंकि्, नीद् की गोसलयां और मिबूत /
शसक्तशाली ददत् सनवारक दवाओ ्का िेवन
न करे.् धूम््पान िे भी बचे।् यात््ा के दौरान
कम िे कम 2 लीटर तरल पदाथ्त पीए और
भरपूर पौस््षक आहार ले।्

स्वास्थ्य सकचव डॉ आर राजेश कुमार ने
चारधाम याक््तयो् के कलए जारी की SOP

पीसीसीएफ कवनोद
कसंघल कफर बने वन
कवभाग रे मुकखया 
देहरादून। सवनोद सिंघल ने बुधवार को

पीिीिीएफ हॉफ का पदभार ग््हण कर सलया है।
िुप््ीम कोट्त ने िोमवार को उनहे् ्पीिीिीएफ हॉफ
बनाने के आदेश सदए थे। िुप््ीम कोटत् ने
पीिीिीएफ रािीव भरतरी को सवभागीय मुसखया
बनाने वाले हाईकोट्त के तीन अप््ैल के आदेश पर
रोक लगा दी थी। हाईकोटत् ने तीन अप्ै्ल को
आदेश सकए थे सक पीिीिीएफ रािीव भरतरी को
चार अप्ै्ल को िुबह दि बिे तक सवभागीय
मुसखया का चाित् सदया िाए। इिके बाद चार
अप्ै्ल को दोपहर मे ् शािन ने भरतरी को
सवभागीय मुसखया यानी हॉफ बनाने के आदेश
सकए और उनह्ोने् चाि्त भी ले सलया। इिके बाद
पीिीिीएफ सवनोद सिंघल पांच अप््ैल को सवशेष
यासचका लेकर िुप््ीम कोटत् पहंुचे, िहां बीते
िोमवार को िुनवाई के बाद कोटत् ने उनहे् ्बड़ी्
राहत देते हुए हाईकोट्त के तीन अप््ैल के आदेश
व उिके अनुपालन पर रोक लगा दी। इििे
पीिीिीएफ सवनोद सिंघल को सरटायर होने िे 13
सदन पहले िुप््ीम कोटत् िे बड़ी् राहत समल गई।
मामल ेमे ्सिघंल ने कवेल भरतरी को पाट््ी बनाया
था, उनह्ोन् ेिरकार पर सकिी तरह के आरोप नही्
लगाए थे। उनके पक्् मे ्िुप््ीम कोट्त का आदेश
आने के बाद अब शािन ने बुधवार को सिंघल
को सवभागीय मुसखया के रप् मे ्दोबारा तैनाती के
आदेश सदए।

जी-20 री तैयाकरयो् रो डीबीएस मे् कवकभन्न प््कतयोकगताएं
देहरादून। उत््राखंि को िी-20 बैठको ्की मेिबानी समलने पर छात््ो ्को िागरक् करने के सलए

िीबीएि पीिी कालेि मे ्सवसभनन् प््सतयोसगताओ ्का आयोिन सकया गया। सििमे ्कालेि की सिबेट
एवेम सलटरेरी कमेटी ने 15 िे 18 अप््ैल तक सनबंध लेखन प््सतयोसगता एवं पोसट्र प््सतयोसगता कराई।
कमेटी की िंयोसिका िॉ पूनम प््भा िेमवाल ने बताया की इन िभी काय्तक््मो ्का उद््ेशय् छात््ो ्को िी-
20 के बारे मे ्िागरक् करना है। उनह्ोने ्बताया सक छात््ो ्ने भरपूर उति्ाह सदखाते हुए भारी िंखय्ा मे्
अपने सनबंध व पोसट्र प््सतयोसगता भेिे। बुधवार को प््ाचाय्त िा. वीिी पांिे एवं उप प््ाचाय्त प््ोफेिर
असनल पाल ने सनबंध लेखन प््सतयोसगता एवं पोसट्र प््सतयोसगता मे ्िफल प््सतभासगयो ्को िसट्तसफकेट
एवं ट््ॉफीि िे पुरषक्ृत कर उनका उति्ाह वध्तन सकया। 


