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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
केदारनाथ , 26 अप्ै्ल , गय्ाहरिे्

जय्ोवतवल्िग् भगिान केदारनाथ धाम के
कपाट विवध विधान के िाथ मंगलिार को
िुबह 6 बजकर 20 वमनट पर श््द््ालुओ ्के
दरश्न के वलए खोल वदये गये है।् श््ी
केदारनाथ मे ्पहली पूजा प््धानमंत््ी नरेनद्््
मोदी  के नाम िे की गई। रािल भीमारंकर
वलंग तथा पुजारी वरिवलंग एिं धमा्शचाय््ो्
द््ारा  पूजा अचश्ना की गई। कपाट खुलते
िमय िेना के बैड् तथा भजन कीतश्न एिं
जय श््ी केदार के उदघोष िे केदारनाथ धाम
गंुजायमान रहा। मुखय्मंत््ी पुषक्र विंह धामी
के वनद्े्र पर श््द््ालुओ ्पर हेलीकॉपट्र िे
पुषप् िषा्श की गयी।

श््ी केदारनाथ धाम के कपाट खुलने पर
मुखय्मंत््ी  पुषक्र विंह धामी ने श््ी
केदारनाथ मे ् पूजा-अचश्ना कर देर एिं
प््देर की िुख-िमृव््द की कामना की।
िभी देर एिं प््देरिावियो ् के िुखमय
जीिन की उनह्ोन्े बाबा केदार िे प््ाथश्ना
की। मुखय्मंत््ी ने बाबा केदार के दर्शन के
वलए पहुंचे श््द््ालुओ ् का थि्ागत भी
वकया। मुखय्मंत््ी ने मंवदर पवरिर मे ्मुखय्

िेिक द््ारा आयोवजत भंडारा काय्शक््म मे्
प््वतभाग वकया । मुखय्मंत््ी  पुषक्र विंह
धामी ने कहा वक उत््राखणड् की चारधाम
यात््ा को िुगम एिं िुरव््ित बनाने के वलए
हर िंभि प््याि वकये गये है।् िमावजक
िंगठनो,् थि्यं िेिी िंथथ्ाओ ्का भी यात््ा
के वलए पूरा िहयोग वमल रहा है। वपछले

िष््ो ् के अनुभिो ् के आधार पर यात््ा
वय्िथथ्ाओ ्को आगे बढान ेका काय्श वकया
गया है। उनह्ोन्े बाबा केदार के दरश्न के
वलए आने िाले श््द््ालुओ ्िे अपील की है
वक मौिम की जानकारी लकेर बाबा कदेार
के दरश्न वलए आये,् तावक वकिी को भी
मौिम की िजह िे कोई अिुविधा न हो।

गंगोत््ी एिं यमुनोत््ी धाम मे ्यात््ा िुचार्
रप् िे चल रही है। 27 अप््ैल को भगिान
बद््ी विराल के कपाट भी श््द््ालुओ ्के
दर्शन के वलए खुल जायेगे्।  

इि अििर पर श््ी बद््ीनाथ केदारनाथ
मंवदर िवमवत के अधय्ि््  अजेनद््् अजय,
विधायक केदारनाथ रैला रानी राित ,

वजला पंचायत अधय्ि्् अमरदेई राह ,
वजला अधय्ि्् भाजपा विंह महािीर पंिार,
पूिश् अधय्ि्् भाजपा  वदनेर उवनयाल,
वजलावधकारी  मयूर वदव््ित , पुवलि
अधीि््क विराखा अरोक भदाणे, मुखय्
काया्शवधकारी केदारनाथ योगेद््् विंह एिं
श््द््ालु मौजूद थे।

बाबा केदार मे ्पहली पूजा पीएम
मोदी के नाम से की गई : धामी 

गोलज्य्ू देवता 
के दरबार पहुंची
धामी सरकार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अलम्ोडा , 26 अप्ै्ल , मुखय्मंत््ी  पुषक्र विंह धामी ने

अलम्ोडा् भ््मण के दौरान नय्ाय के देिता गोलज्यू् देिता मंवदर
(वचतई)  मे ्पहुचंकर पजूा अच्शना कर प््दरेिावियो ्की िखु,
िमृव््द की मंगल कामनाएं की। मुखय्मंत््ी ने  कहा वक आज
भगिान केदारनाथ के कपाट श््द््ालुओ ्के वलए खुल गए है।्
उनह्ोने् चार धाम यात््ा क ेिफल एिं वनवि्शधन् रप् ि ेिचंालन
हेतु नय्ाय व््पय देिता गोलज्य्ू देिता िे प््ाथ्शना की। इि दौरान
उनह्ोन्े राजय् की उनन्वत एिं िमृव््द के वलए मंवदर मे ्घंटी एिं
पत्् भी  चढा्या।इि दौरान िांिद  अजय टमट्ा, पूिश्
विधानिभा उपाधय्ि््  रघुनाथ विंह चौहान, प््देर उपाधय्ि््
बीजपेी  कलैार रमा्श, डीिीबी चयेरमनै  लवलत लटिाल, पिू्श
वजलाधय्ि्् भाजपा  रवि रौतेला िमेत अनय् पदावधकारी एिं
कायश्कता्श, वजलावधकारी  िंदना, िवरष्् पुवलि अधीि््क
रवचता जुयाल, उपवजलावधकारी गोपाल विंह चौहान िमेत
अनय् उपसथ्थत रहे।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

केदारनाथ , 26 अप््ैल , विश्् प््विद्् धाम केदारनाथ के कपाट आगामी
छह महीने के वलए भकत्ो ्के दर्शनाथ्श खोल वदए गए है।् इि अििर पर दि
हजार िे अवधक भकत् मौजूद थे। मौिम खराब होने की िजह िे िीएण
पुषक्र विंह धामी िहां नही ्पहुंच िके। िुबह 6 बजकर 15 वमनट पर खुले
कपाट पौरावणक परंपरा के अनुिार मंगलिार िुबह 6:15 वमनट पर मंवदर
के मुखय् कपाट खोल वदए गए। इििे पूिश् िुबह तडक्े केदार बाबा की
पंचमुखी मूवत्श का श्ं्गार वकया गया, भोग लगाया गया ि पूजा अचश्ना की
गई।इिके पश््ात पंचमुखी डोली को मंवदर पवरिर मे ्लाया गया, िील बंद
कपाट को प््रािन मंवदर िवमवत की मौजूदगी मे ्खोल वदए गए। और भोले
बाबा अपने धाम मे ् विराजमान हो गए। कपाट खोलते ही केदारनाथ धाम
भोले बाबा की जयकारो ्िे गूंज उठा। इि अििर पर केदारनाथ धाम मे्
बडी् िंखय्ा मे ्भकत् मौजूद थे।

उधर, बदरीनाथ धाम के कपाट 27 अप््ैल को िुबह 6:10 बजे खोले
जाएंगे। वजलावधकारी मयूर दीव््ित और पुवलि अधीि््क डाॅ. विराखा
अरोक भदाणे धाम मे ् कैप् वकए हुए है।् मौिम के वमजाज के चलते
केदारनाथ यात््ा मे ्चनुौवतया ंकम नही ्है।् यहा ंमौिम आए वदन करिट बदल
रहा है। कपाटोदघ्ाटन का िाि््ी बनने के वलए िात हजार िे अवधक
तीथ्शयात््ी केदारनाथ पहुंच चुके है।् कपाट खुलने के िाथ ही मंगलिार िुबह
िे केदारनाथ के वलए हेली िेिा रुर ् हो जाएगी। नौ एविएरन कंपनी
केदारघाटी मे ्जाखधार, रेरिी, फाटा, नारायणकोवट, जामू और िोनप््याग
िे हेली िेिा का िंचालन करेग्ी। िोमिार को विवभनन् हेलीपैड िे धाम के
वलए ट््ायल उडा्न भरी गई।् केदारनाथ धाम यात््ा मागश् पर राजय् आपदा
मोचन बल (एिडीआरएफ) ने याव््तयो ्की िहायता के वलए पांच पडा्ि
बनाए है।् ये पडा्ि केदारनाथ, वलनचौली, िोनप््याग, अगस्््यमुवन और
रतूडा् मे ्बनाए गए है।् हर पडा्ि मे ्दो-दो दल तैनात वकए गए है।् ये दल
एक पडा्ि िे दूिरे पडा्ि के बीच गशत् भी करेग्े।

खुले केदार के द््ार, लगे बम बम के जयकार
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो वरपोट्श , 26 अप््ैल , अगर आपको

भी लगता है वक लडक्े मैथि् विषय मे्
लडव्कयो ् िे बेहतर होते है ् तो ये
गलतफहमी दूर कर लीवजए. ताजा वरपोट्श
मे खुलािा हुआ है वक लडव्कयां जय्ादा
अचछ्ा परफॉमश् कर रही है.् एक आम
धारणा है वक लडके् गवणत विषय मे्
लडव्कयो ्िे जय्ादा अचछ्ा प््दरश्न करते
है.् जब ििाल हल करने की बारी आती है
तो उनकी मैथि् जय्ादा अचछ्ी होती है.
हालांवक अब इि धारणा को बदलने का
टाइम आ गया है. हाल ही मे ्आयी एक
वरपोट्श मे ्इि बात का खुलािा हुआ है वक
अब ये क््म उलट्ा हो गया है और
लडव्कयां, लडक्ो ्िे कही अचछ्ा परफॉम्श
कर रही है.् यूनीिेफ ने इि धारणा को
उलट्ा कर वदया है और बताया है वक ताजा
डाटा य ेबताता ह ैवक अब लडव्कया ंजय्ादा
बेहतर तरीके िे ििाल हल कर रही
है.्एक मीवडया वरपोटश् के मुतावबक
यूवनिेफ ने जो डेटा रेयर वकया है उिके
मुतावबक लडव्कयो ् ने मैथि् मे ् जय्ादा
अचछ्ा परफॉम्श वकया है. ये वरपोट्श 83 देरो्

की थट्डी पर आधावरत है. यंग लडक्े-
लडव्कयो ्पर वकए गए इि अधय्य्न मे ्ये
िामने आया वक 34 देरो ्मे ्लडक्ो ् ने
मथैि् मे ्अचछ्ा परफॉम्श वकया जबवक 38
देरो ्मे ्लडव्कयो ्ने मैथि् मे ्लडक्ो ्िे
कही ्जय्ादा अचछ्ा प््दर्शन वकया. करीब
11 देरो ्मे ्दोनो ्जेड्र के बीच चुनाि

नही ्वकया जा िका.रीवडंग मे ्लडव्कयां
बेहतरजहां मैथि् मे ् अचछ्ा परफॉमश्
करके लडव्कयो ्ने आम धारणा तोडी्
िही ् रीवडंग के मामले मे ् बनी दूिरी
धारणा को बल वमला. रीवडंग के वलए ये
माना जाता ह ैवक लडव्कया ंजय्ादा अचछ्ा
करती है ्और थट्डी मे ् ये बात वफर िे

प््ूफ हुई. 82 देरो ्की इि थट्डी मे ्वफर
िावबत हुआ वक लडव्कयां रीवडंग मे्
बेहतर है ्कय्ोव्क 81 देरो ्मे ्लडव्कयो्
का प््दरश्न जय्ादा अचछ्ा था.उन दि
देरो ् मे ् जहां लडक्ो ् ने मैथि् मे्
लडव्कयो ्िे अचछ्ा परफॉम्श वकया उनमे्
सथ्िटज्रलैड् िबिे ऊपर है. हालांवक

यहां भी जीत का अंतर न के बराबर रहा.
लडक्ो ्का थक्ोर 84 था और लडव्कयो्
का 83. मोटे तौर पर कहा जाए तो ये
अंतर वगनने योगय् भी नही ्है. दि मे ्िे
6 जगहो ् पर लडव्कयो ् ने लडक्ो ् िे
अचछ्ा प््दर्शन वकया जबवक तीन जगहो्
पर िे लडक्ो ्के बराबर रही.्

कय्ा लडक्े मैथस् मे ्लडम्कयो ्से जय्ादा तेज होते है ्!

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो वरपोट्श , 26 अप््ैल , दुवनयाभर की

थ�्पेि एजेव्ियां चांद पर िैटेलाइट भेज रही
है।् अमेवरकी अंतवरि्् एजेि्ी नािा ने
आवट्िवमि वमरन को लेकर कई उडा्ने्
भविष�्य के वलए प््थ�्तावित की है।् िही,् चीन
भी चांद पर एक के बाद एक वमरन भेज रहा
है। दरअल, चीन दूिरे देरो ्के मुकाबले दो
कदम आग ेचल रहा ह।ै  वरपोटि््श की माने,्तो
चीन पृथ�्िी िे दूर चंद््मा पर अपना परमानेट्
बेि बनाने की कोवररो ्मे ्जुटा है। इिके
वलए िह ऐिी ईट्ो ्की टेसथ्टंग करने िाला है,
जो चांद की वमट््ी की बनी होग्ी। चाइना
िाइंि डेली की वरपोटश् के अनुिा चीन के
िुहान मे ्हुए एक िम�्मेलन मे ्िैज््ावनको ्ने

पुव््ि की वक िो चंद््मा की ितह पर वमलने
िाल ेमटीवरयल का इथ�्तमेाल कर 3D व््पवंटगं
ईट्ो ्बनाने की तैयारी कर रहे है।्

2028 मे् चंद््मा पर लै्ड ररेगा
Chang'e 8

वरपोट््ो ्के अनुिार Chang'e 8 वमरन
क ेदौरान इि वदरा मे ्कदम बढा्ए जा िकते
है।् यह वमरन िाल 2028 के आिपाि
चदं््मा पर लैड् कर िकता है। इि वमरन की
मदद िे चीन चांद की ितह पर मौजूद वमट््ी
आवद का परीि््ण कर िकता है। इि दौरान
यह टेसथ्टंग भी की जा िकती है वक चांद की
वमट््ी िहां परमानेट् बेि बनाने के वलए
वकतनी उपयोगी हो िकती है। जानकारी के
मुतावबक हुजहोग् यूवनिवि्शटी ऑफ िाइंि

एंड टेकन्ोलॉजी (Huazhong Univer-
sity of Science and Technology)
के एक िाइंवटथ�्ट ‘वडंग वलयुन' ने एक ऐिे
रोबोट प््ोटोटाइप को पेर वकया है, वजिके 6
पैर है।् कहा जा रहा है वक यह रोबोट व््पंटेड
ईट्ो ्को एक िाथ रख िकता है।

2030 मे् ILRS रे ननम्ााण री
योजना

ऐिे मे ्अगर यह तकनीक काम करती है
तो चीन के वलए इंटरनेरनल लूनार वरिचश्
थ�्टेरन (International Lunar Re-
search Station) बनाने की राह आिान
हो जाएगी। बता दे ्वक चीन 2030 के दरक
मे ्ILRS के वनमा्शण की योजन बना रहा है।

िाउथ चाइना मॉवन्िग् पोथ�्ट ने अपनी वरपोट्श
मे ्कहा है वक इि विषय पर चीन मे ्पहली
बार कोई िम�्मेलन हुआ है। इि िममे्लन के
दौरान इि बात पर चचा्श की गई वक चांद पर
इिंान क ेवलए परमानेट् बिे वकि तरह तयैार
वकया जाए ?

अन्य देश भी रर रहे ह्ै ई्टे बनाने रा
राम

बता दे ्वक चीन के अलािा अनय् कई देर
चांद पर इिी तरह के वमरन पर काम कर
रहे है।् यूरोपीय थ�्पेि एजेि्ी (European
Space Agency) भी ऐिी ईट्े ्बनाने पर
काम कर रही है, वजनको पृथ�्िी के बाहर
इस््ेमाल वकया जा िके।

चीन चांद की ममट््ी से बनाएगा ईट्, जामनए पूरी खबर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोट्श , 26 अप््ैल , िो वदन दूर नही ्जब हम ये नही ्कह पाएंगे की आज

जेब मे पैिे नही ्है जी हाँ दोस््ो ्कय्ूंकी अब आपको जेब मे पैिे रखने की जरर्त
नही ्होगी कय्ूंवक अब जमाना आ चुका है Digital Currency का यही िो पैिे जो
परूी तरह वडवजटल होगा और आप लाखो रप्ए क ेDigital Currency लकेर घमू
पाएंगे लेवकन अपने जेब मे नही ्बसल्क एक खाि तरीको ्िे , तो आइये जानते है
भारत म ेLaunch हईु Digital Currency, Digital Rupee क ेबार ेम े,Dig-
ital Rupee कय्ा ह ैऔर किै ेकाम करता ह ै?विश्् म ेहर दरे की मदु््ा यावन करेि्ी
अलग अलग होती है जैिे भारत की मुद््ा है रप्ये या पैिे और अगर आप कुछ देर
जैिे अमेवरका , िऊदी अरब  जाएंगे तो िहाँ की मुद््ा क््मरः डॉलर (Dollar),
वरयाल (Riyal) कहलाती है , लेवकन आज हम बात करेग्े भारत की Digital
Rupee के बारे मे । 

Digital Currency क्या है ?
जब हम वकिी िस््ु के खरीद वबक््ी के वलए Online transaction

का  प््योग करके पैिे का आदान प््दान करते है तो िे पैिे Digital Currency
कहलाता है । E- Wallet मे वदख रहे पैिे वजिे हम Online Transaction के

वलए प््योग कर िकते है उिे अपने जेब मे नही ्रख िकते ,ये E-िैलट Digital
Currency का ही एक उदाहरण है ,ये Transaction एक Blockchain
तकनीक के तहत होती है । दुवनया के 9 देरो ्मे ्अब तक वडवजटल करेि्ी लॉनच् हो
चुकी है और दुवनया के कई अनय् देर भी इिे लॉनच् करने की तैयारी कर रहे है.्

Digital Rupee क्या है ?

भारतीय वरजि्श बैक् (RBI) का खाि उपयोग के वलए Digital Rupee (E-
Rupee) का लॉनच् करने जा रहा है ये Digital Currency का ही एक रप् है
वजिे Digital Rupee नाम वदया गया है हालांवक ये 1 November को ही जारी
कर वदया गया था लेवकन िह Wholesale Based था और अब इिे Retail
based पर जारी वकया जा रहा है जो 1 वदिंबर 2022 िे िमपू्ण्श रप् िे जारी कर
वदया जाएगा । दूिरे रबद्ो ्मे कहे ्तो ये CBDC (Central Bank Digital
Currency) द््ारा जारी वकए गए मुद््ा नोटो ्का एक वडवजटल रप् है । 

रैसे राम ररेगी Digital Rupee
ये अनय् Digital Currency के तरह ही Digital Format मे होगी वजिे

हम अपने Mobile के जवरये आिानी िे लेनदेन कर पाएंगे िो भी वबना वकिी बैक्
खाते के और Digital rupee की िबिे खाि बात ये होगी इिे आप Cash मे
बदल पाएंगे , बि ये आपके Mobile मे एक E -Wallet मे थट्ोर रहेगी वजिे आप
जब चाहे अपने Bank Account मे transfer कर उिे Cash मे बदल पाएगे ।
अगर आप UPI(Unique Payment Interface) यावन PhonePe,Paytm
,Google Pay ि ेबैक् अकाउंट के बजाय Digital Currency  मे ्भगुतान करते
है ् इिमे ्पेमेट्ि् िे लागत भी कम आएगी।

ज््ान वायरस : Digital Currency कय्ा है ? ये है  पूरी जानकारी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 26 अप्ै्ल , भारतीय जनता
पाट््ी महानगर काया्शलय देहरादून मे ्मन की
बात हेतु 100िे ्िंथक्रण की महानगर के
िभी मोचा्शे ्की बैठक आहुत की गई। बैठक
की अधय्ि््ता महानगर अधय्ि््  विद््ाथश्
उमेर अग््िाल  ने ्की। अधय्ि्् ने ्अपने
मोच््ो ् िमस्् कायश्कता्शओ ् को आिाहन
करते हुये कहा की प््तय्ेक बूथो ्पर प््भात
फेरी का आयोजन ि कॉलेजो ् ि िरकारी
िंथथ्ाओ ् मंसन्दर, गुरद्््ारो ् एिं िामावजक
िथंथ्ाओ,् हाऊविगं िोिाईटी, कालोनीयो ्मे्
िंमप्कक् होना चावहये तावक प््तय्ेक वय्सक्त
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी  के मन की बात को
िुना जा िके। यह हमारे पाट््ी एिं िंगठन
की नैवतक वजमम्ेदारी बनती है तथा आगामी
30 अप््ैल को होने िाले प््धानमंत््ी  के मन
की बात का काय्शकम्श महानगर मे ्प््तय्के बथू
पर प््तय्ेक रसक्तकेनद्््ो ् पर ऐवतहाविक
काय्शक््म होना चावहए।

बैठक मे ्आये हुए मुखय् अवतवथ
प््देर महामंत््ी आवदतय् कोठारी  ने ्अपने

िकत्वय् मे ् कहा है वक हम उि देर के
नागवरक है वजिके प््धानमंत््ी  मोदी  के मन
की बात का काय्शक््म आज परूा विश्् दखेता
है तथा यह काय्शक््म वगनीज बुक वरकॉड्श मे्
भी इि बार अंवकत होने जा रहा है यह हमारे
देर के वलये गि्श की बात है। पीएम मोदी ने्
वबना भेद भाि के िभी जावत िग्श विरेष के

वलये कायश् कर रहे है,् हमे ्भी उिी प््कार
उनका पणू्श िहयोग करना चावहय।े वकिी भी
काय्शक््म को करने ्क ेवलये काय्शक््म की पिू्श
योजना िे पूणश् योजना तक बनानी चावहये
तभी महानगर क े919 बथूो ्पर यह काय्शक््म
िफल हो पायेगा। 60 और 40 प््वतरत का
रेरो ले करके इि कायश्क््म की योजना

रचना बनानी है 60 प््वतरत अनय् ि 40
प््वतरत पाट््ी क ेकाय्शकता्शओ ्की िहभावगता
िवुनव््शत करनी होगी चाहे वनमतं््ण पत्् दनेा
हो, प््भात फेरी करनी हो, डारे टू डोर जाना
हो, बैनर होलड्ीग् दीिाल लेखन करना हो,
इिकी पूणश् योजना बनाकर कायश्क््म को
िफल बनाना है।   इि कायश्क््म का

िंचालन महानगर महामंत््ी  विजेनद्््
थपवलयाल द््ारा वकया गया। वजिमे ्मे ्की
मन की बात राजपुर विधानिभा के प््भारी
उमा नरेर वतिारी, धम्शपरु विधानिभा िदंीप
मुखज््ी, रायपुर विधानिभा विमल
उवनयाल, कैनट् विधानिभा गोविनद् मोहन
ि कायश्क््म मे ् महानगर पदावधकारी
िवरष्् उपाधय्ि्् राजनेद््् विहं विलल्ो,् रतन
विंह चौहान, िुनील रमा्श, िंतोष
िेमिाल, िंधय्ा थापा, महानगर मंत््ी
राजरे कामब्ोज, दिेेनद््् पाल मोनट्ी, िकंते
नौवटयाल, महानगर कोषाधय्ि्् मोवहत
रमा्श, महानगर िोरल मीवडया प््भारी
आरीष रमा्श, आरनोलड्, विवपन खणड्ूरी,
िूरज चंनद्, मोचा्श महानगर अधय्ि्् देिेनद्््
विंह वबि््, मवहला मोचा्श श््ीमती अचश्ना
बागडी, ओबीिी मोचा्श, राकेर आयश्,
अलप्िंखय्क मोचा्श श््ीमती यािमीन
आलम खान, अनुिूवचत मोचा्श विराल
कुमार, अनुिूवचत जनजावत मोचा्श बलदेि
नेगी, वकिान मोचा्श प््दीप दुगग्ल आवद
िैकडो ्काय्शकता्श उपसथ्थत रहे।

टीम मसद््ार्थ करेगी मन की बात का ऐमतहामसक
आयोजन, घर-घर पहुँचने का लक्््य 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अलम्ोडा , 26 जनिरी , मखुय्मतं््ी पषुक्र

विंह धामी ने  अलम्ोडा मे ्थि्तंत््ता िंग््ाम
िनेानी एि ंपिू्श मखुय्मतं््ी थि्. हेमिती ननद्न
बहुगुणा की 104िी ्जयंती के अििर पर
जनिेिा आधावरत बहुद्े्रीय वरविर एिं
कृषक महोति्ि कायश्क््म को िमब्ोवधत
करते हुए थि्. हेमिती ननद्न बहुगुणा को
विलि््ण प््वतभा का धनी बताया। इि
अििर पर मुखय्मंत््ी ने 256.75 करोड की
विवभनन् विकाि योजनाओ ्का वरलानय्ाि
एि ंलोकाप्शण वकया। वजिमे ्217.75 करोड
की योजनाओ ् का वरलानय्ाि तथा 39
करोड की योजनाओ ्का लोकाप्शण िावमल
है।

मुखय्मंत््ी ने कहा वक थि्. हेमिती ननद्न
बहुगुणा का थि्तंत््ता िंग््ाम िे लेकर
आजादी के बाद देर को और विरेष रप् िे
अविभावजत उत््र प््देर को आगे बढाने मे्
उनका अमूलय् योगदान रहा। उनह्ोन्े अपनी
विलि््ण बौव््दक प््वतभा के बल पर भारतीय
राजनीवत मे ् अपनी एक विवरि्् पहचान
बनायी। अपने राजनैवतक जीिन मे ्थि्ग््ीय
बहुगुणा जी ने यूपी के मुखय्मंत््ी तथा केनद्््
मे ्मंत््ी रहते हुए अनेक जन कलय्ाणकारी
योजनाएं प््ारंभ की। िे पहाड के ऐिे महान
नेता थे वजनह्ोन्े तमाम िंिैधावनक पदो ्पर
रहते हुए भी उत््राखणड् के विकाि और
उत््राखंवडयो ्के वहत के वलए अनेक कदम
उठाये। मुखय्मंत््ी ने कहा वक थि्ग््ीय
बहुगुणा जी ने थि्तंत््ता आंदोलन िे लेकर
थि्तंत््ता प््ासप्त के बाद के कई दरको ्तक
भारत की राजनीवत को िकारातम्क रप् िे
प््भावित करने का काय्श वकया।

मुखय्मंत््ी ने कहा वक थि्. हेमिती ननद्न
बहुगुणा का पहाड और उत््राखंड के प््वत
अतुलनीय थन्ेह था। पहाडो के विकाि के
वलये एक िपना था, एक वचनत्न था। थि्.
बहुगुणा ने पहाड के विकाि के वलए जो
िपना देखा था उि िपने को पूण्श करने के
वलये हम प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी के कुरल
नेतृति् मे ् वनरंतर प््यािरत है।् मुखय्मंत््ी ने
कहा वक प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी के नेतृति्
मे,् आज अभूतपूिश् रप् िे भारत का
िांथक्ृवतक उतथ्ान हो रहा है। िनातन
िंथक्ृवत का परचम विश्् मे ्लहरा रहा है
और हमारी आथथ्ा के केनद्््ो ् का इवतहाि
और महति् उिी गौरि के िाथ प््दवर्शत
वकया जा रहा है, वजिके िाथ इिे वकया

जाना चावहए था।चाहे श््ी राम मंवदर का
वनमा्शण हो, बाबा विश््नाथ मंवदर का
अविथम्रणीय पुनरद्््ार हो, केदारपुरी ि
बद््ीनाथ पुरी का पुनवन्शमा्शण ि िौनद्य््ीकरण
हो या हाल ही मे ् राष्््् को िमवप्शत श््ी
महाकाल लोक हो। प््धानमंत््ी के नेतृति् मे्
भारत की असथ्मता के प््तीको ्ि िांथक्ृवतक
धावम्शक- धरोहरो ्को वजि प््कार िे िंरव््ित
ि िंिवध्शत वकया जा रहा है उिकी रबद्ो ्मे्
वय्ाखय्ा िंभि नही ्है। मुखय्मंत््ी ने कहा वक
आज का वदन बहुत रुभ है कय्ोव्क आज
भगिान केदार के कपाट खुल गए है।् 2013
की आपदा िे ि््वतग््स्् केदारपुरी का
प््धानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोदी के नेतृति् मे्
कायाकलप् हआु ह ैअब हम िबक ेिामन ेवदवय्
एिं भवय् केदारनाथ मंवदर मौजूद है। यही नही
बद््ीनाथ का माथट्र पल्ान के तहत विकाि हो
रहा ह।ै कदेारनाथ धाम मे ्रोपि ेका भी वनमा्शण
वकया जा रहा ह।ै मानिखडं मे ्आन ेिाल ेिभी
मंवदरो ्का भी विकाि वकया जा रहा है, उिका
माथट्र पल्ान तैयार हो गया है। 

उनह्ोन्े कहा वक राजय् मे ्िमान नागवरक
िंवहता के वलए गवठत िवमवत काय्श कर रही
है तथा राजय् मे ् इि ड््ाफट् के तहत कायश्
होगा। राजय् मे ्धमा्ित्रण को लेकर िखत्
कानून बनाया है। नकल विरोधी कानून
बनाकर यिुाओ ्क ेभविषय् को िरुव््ित वकया
है। युिाओ ्के भविषय् के प््वत िरकार गंभीर
ह।ै नई खलेनीवत यिुाओ ्क ेवलए नए अििर
लाएगी। पय्शटन, उद््ोग, िौर ऊजा्श के वलए
नई नीवत लाई जाएगी। थि्रोजगार को भी
प््ोति्ाहन देने के वलए नई पोलीहाउि योजना

लागू की गयी है। कायश्क््म मे ् मुखय्मंत््ी ने
रहीद िैवनको ्के आव््शतो ्एिं अनय् महति्पूण्श
काय्श िालो ्को भी िमम्ावनत वकया।

मखुय्मतं््ी ने कहा वक इि अििर पर वजन
जनकलय्ाणकारी विकाि योजनाओ ् का
लोकापश्ण ि वरलानय्ाि वकया गया है उन
योजनाओ ्क ेपणू्श होने पर इि ि््ते्् मे ्विकाि
के एक नए युग का िूत््पात होगा। कय्ोव्क ये
िभी योजनाए ंथि्ाथथ्य्, िडक, पयेजल और
विंचाई की ि््मता के विकाि िवहत अनय्
जनोपयोगी तथा जनवहतकारी ि््ेत््ो ्िे जुडी
हुई है।् उनह्ोने् िभी को विश््ाि वदलाया वक

जब तक हमारी िरकार उत््राखंड को देर
का िि्शश््ेष्् राजय् बनाने के अपने “विकलप्
रवहत िंकलप्“ को पूणश् नही ्कर लेगी तब
तक चनै ि ेनही ्बठैगेी। उत््राखणड् क ेिमग््
विकाि मे ् हम प््ाण प््ण िे जुटे रहेग्े।
मखुय्मतं््ी न ेथट्वेडयम मे ्आयोवजत काय्शक््म
मे ्विवभनन् विभागो ्क ेथट्ॉलो ्का भी वनवरि््ण
वकया। थट्ॉलो ् के माधय्म िे लोगो ् को
विवभनन् िरकारी योजनाओ ् िे लाभासन्ित
वकया गया तथा विवभनन् योजनाओ ् की
जानकारी भी दी गई। इि बहुउद््ेरीय वरविर
मे ् आधार केद्््, वचवकति्ा, कृवष, उद््ान,

उद््ोग, बाल विकाि, िहकावरता, िमाज
कलय्ाण िमेत अनय् विभागो ्के माधय्म िे
बडी िंखय्ा मे ्लोगो ्को लाभासन्ित वकया।
इि अििर पर मुखय्मंत््ी  पुषक्र विंह धामी
ने कृवष विभाग के वकिान रथ को हरी झंडी
वदखाकर रिाना वकया गया तथा वकिान
महोति्ि का उदघ्ाटन भी वकया। इि वरविर
क ेमाधय्म ि ेकवृष विभाग ने वकिानो ्को 40
छोटे एिं 8 बडे कृवष यंत्् भी प््दान वकए। 4
वकिानो ् को उतक्ृष्् कायश् हेतु पुरथक्ृत
वकया। 25 आिेदन पीएम वकिान िमम्ान
वनवध के प््ापत् वकए। 42 लोगो ्का पीएम
वकिान िमम्ान वनवध प््करण का वनस््ारण
वकया गया। होमय्ोपैथी विभाग ने 130 लोगो्
की थि्ाथथ्य् जांच की तथा उनको औषवध
वितवरत की ।िमाज कलय्ाण विभाग के

माधय्म िे 8 लोगो ् के यूडीआईडी काडश्
बनाए गए। 3 लोगो ्को िहायक उपकरण
उपलबध् कराए गए।     

इि अििर पर महाराष्््् क ेपिू्श राजय्पाल
और उत््राखंड के पूि्श मुखय्मंत््ी  भगत विंह
कोशय्ारी, प््देर के  पूिश् मुखय्मंत््ी  विजय
बहगुुणा, तथा कवैबनेट मंत््ी रेखा आय्श, चदंन
रामदाि, िौरभ बहुगुणा, िुबोध उवनयाल,
िांिद अजय टमट्ा िवहत अनय् गणमानय्
लोगो ्न ेथि् बहुगुणा जी क ेजीिन पर प््कार
डालते हुए उनको श््द््ा िुमन अवप्शत कर
श््द््ांजवल दी।

महमालय पुत्् हेमवती के समम्ान मे ्नतमस््क धामी सरकार 
मुख्यमंत््ी ने स्वतंत््ता संग््ाम सेनानी एवं पूव्व मुख्यमंत््ी स्व.हेमवती नन्दन बहुगुणा की जयन्ती पर ककया भावपूण्व स्मरण
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौडी 26 अप््ैल : गढि्ाल वजले के कई

ि््ेत्् बाघ के आतंक िे जूझ रहे है।् हाल ये
है वक कई जगह नाइट कफय््श ूलगाना पडा् ह।ै
इतना ही नही ् बाघ प््भावित ि्े्त््ो ् मे्
आंगनबाडी केद््् ि थक्ूल बंद कर वदए गए
है।् आंगनबाडी् केद्््ो ्और थकू्लो ्की छुट््ी
बढा् दी गई है। 

िंबंवधत ि््ेत््ो ्मे ्आगामी 26 अप््ैल तक
वरि््ण केद््् नही ्खुलेग्े। वजलावधकारी के
वनद्े्र पर वरखणीखाल ि धुमाकोट के
थक्ूलो ्और आंगनबाडी् केद्््ो ्मे ्26 अप््ैल
तक अिकार घोवषत वकया गया है। तहिील
वरखणीखाल के ग््ाम डलल्ा पट््ी पैनो-चार,
मेलधार, कि्ीराली, तोलयंू्, गावडयूं, जुई,
कांडा, कोटडी और तहिील धुमाकोट मे्
ग््ाम खयू्णाईं तलल्ी, खयू्णाईं मलल्ी, खय्णूाईं
वबचली, उमट्ा, विमली मलल्ी, चमाडा,
विमली तलल्ी, घोडकनद् मलल्ा, घोडकनद्
तलल्ा, कांडी तलल्ी, काडंी मलल्ी, मसन्दयार
गांि, खडेत, गूम, बेलम ि्े्त्् के अंतश्गत

आने िाले िभी थकू्ल और आंगनबाडी् केद्््
26 अप्ै्ल तक बंद रहेग्े। ऐिा करने की
नौबत कय्ो ्आई, ये भी बताते है।्दरअिल
13 ि 15 अप्ै्ल को बाघ ने वरखणीखाल
और धुमाकोट मे ् दो ग््ामीणो ् को अपना
वनिाला बना वलया था। तब िे िन विभाग
की टीम यहा ंडरेा डाले हुए ह।ै 17 अप््लै को
डीएम भी इलाके मे ् पहंुचे और लोगो ् िे
बातचीत की। उि िकत् डीएम डॉ. आरीष
चौहान ने बाघ प््भावित इलाको ्मे ्18 अप््ैल
तक अिकार घोवषत वकया था। बाद मे ्इिे
बढा्कर 21 अप्ै्ल कर वदया गया। अब
अिकार को 26 अप्ै्ल तक के वलए बढा्
वदया गया है। पौडी् के डीएम डॉ. आरीष
चौहान ने कहा वक प््भावित इलाको ्मे ्बाघ
की िव््कयता देखी जा रही है। िन विभाग
और प््रािन की टीम प््यािो ्मे ्जुटी हुई है,
लेवकन जब तक कोई िफलता हाथ नही्
लगती, तब तक हमे ्िािधान रहना होगा।
उनह्ोने् ग््ामीणो ् िे ितकक्ता बरतने की
अपील की।

पौडी के इन मजलो ् मे्
बाघ का आतंक, 26 तक

मफर सभी सक्ूल बंद

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो वरपोटश् , 26 अप्ै्ल , लहिुन का
उपयोग िवदयो ्िे इिक ेथि्ाद और औषधीय
गुणो ्दोनो ्के वलए वकया जाता रहा है. यह
एवलयम पवरिार का िदथय् ह,ै वजिमे ्पय्ाज,
छोटे पय्ाज ्और लीक भी रावमल है.् दुवनया
भर मे ्कई वयं्जनो ्मे ्लहिुन का उपयोग
वकया जाता है. रिोई मे ् एक लोकव््पय
िामग््ी होने के अलािा, लहिुन अपने कई
थि्ाथथ्य् लाभो ्के वलए भी वय्ापक रप् िे
जाना जाता है. एक अधय्यन के अनुिार
दैवनक आहार मे ्लहिुन को रावमल करने
के कई थि्ाथथ्य् लाभ वमलते है.् इमय्ून
विथट्म, पाचन, गैि की िमथय्ा िे लेकर
कैि्र और ब््ेन फंकर्न तक के वलए लहिुन
लाभदायक है. तो अगर आप भी लहिुन के
िभी गुणो ् को जानना चाहते है ् तो यह
आवट्िकल आपके वलए है.  

इम्यून नसस्टम रो बूस्ट ररता है
लहिुन विटावमन िी का एक उतक्ृि्् स््ोत

है, जो थि्थथ् प््वतरि््ा प््णाली के वलए एक
महति्पूण्श पोषक तति् है. विटावमन िी िफेद
रकत् कोवरकाओ ्के उतप्ादन को प््ोति्ावहत
करने मे ् मदद करता है, जो िंक््मण और
बीमावरयो ्िे लडन्े के वलए वजमम्ेदार होते है.्
लहिनु मे ्एवलविन नामक यौवगक भी होता ह,ै
वजिमे ् जीिाणुरोधी, एंटीिायरल और
एंटीफंगल गुण पाए जाते है.् अधय्यनो ्िे पता
चला है वक वनयवमत रप् िे लहिुन का िेिन
करने िे फल्ू और िामानय् िद््ी जैिी िामानय्
बीमावरयो ्की आिृव््त और गंभीरता को कम
करने मे ्मदद वमलती है.

रोलेस्ट््ॉल रे स््र रो रम ररता है
बल्ड मे ्कोलेथट्््ॉल का उच्् स््र हद्य

रोग और थट्््ोक के जोवखम को बढा् िकता
है. लहिुन को कोलेथट्््ॉल के स््र को कम
करने मे ्प््भािी वदखाया गया है, विरेष रप्
िे एलडीएल (कम घनति् िाले वलपोप््ोटीन)
कोलेथट्््ॉल, जो "खराब" कोलेथट्््ॉल है.
लहिुन मे ् ऐिे यौवगक होते है ्जो वलिर मे्
कोलेथट्््ॉल के उतप्ादन को रोकते है,् वजििे
रकत्प््िाह मे ्एलडीएल कोलेथट्््ॉल की मात््ा
कम हो जाती है. अधय्यनो ्िे पता चला है वक
वनयवमत रप् िे लहिुन का िेिन करने िे
एलडीएल कोलेथट्््ॉल के स््र मे ्उलल्ेखनीय
कमी आ िकती है.

नदल री सेहत मे् सुधार
कोलेथट्््ॉल के स््र को कम करने के

अलािा, लहिुन के हद्य थि्ाथथ्य् के वलए
कई अनय् लाभ है.् लहिनु रकत्चाप को कम

करने मे ्मदद कर िकता है, जो हद्य रोग
और थट्््ोक के वलए एक प््मुख जोवखम
कारक है. लहिुन मे ्ऐिे यौवगक होते है ्जो
रकत् िावहकाओ ् को आराम देने मे ् मदद
करते है,् वजििे रकत् का प््िाह आिान हो
जाता है. इििे हद्य पर दबाि कम होता है,
वजििे रकत्चाप कम होता है. लहिुन मे्
एंटी-इंफल्ेमेटरी गुण भी होते है,् जो धमवनयो्
मे ्िूजन को कम करने मे ्मदद कर िकते
है,् हद्य रोग के जोवखम को कम कर िकते
है.्

रै्सर से बचाव
लहिुन मे ् कई यौवगक होते है ् वजनमे्

कैि्र रोधी गुण पाए जाते है.् य ेयौवगक कैि्र
कोवरकाओ ्क ेविकाि और प््िार को रोकने
मे ्मदद कर िकते है,् वजििे कोलन, पेट

और प््ोथटे्ट कैि्र िवहत कई प््कार के कैि्र
का खतरा कम हो जाता है. अधय्यनो ्िे पता
चला है वक वनयवमत रप् िे लहिुन का
िेिन कैि्र के खतरे को कम करने मे ्मदद
करता है.

बे््न फंक्शन रो बढ्ाता है
लहिुन मे ् ऐिे यौवगक होते है ् जो

मव््सषक् की कायश्ि््मता मे ्िुधार करते है्
और उम्् िे िंबंवधत िंज््ानातम्क वगरािट
(cognitive decline) के जोवखम को
कम करते है.् लहिुन मे ्एंटीऑसक्िडेट् होते
है ्जो मव््सषक् को ऑकि्ीडेवटि तनाि िे
बचाने मे ्मदद करते है,् जो मव््सषक् की
कोवरकाओ ् को नुकिान पहुंचा िकता है
और िंज््ानातम्क वगरािट का कारण बन
िकता है. लहिुन को जानिरो ्और मनुषय्ो्

दोनो ्मे ्याददाशत् और िीखने की ि््मता मे्
िुधार करने के वलए भी वदखाया गया है.

पाचन रे नलए लाभदायर
पाचन थि्ाथथ्य् के वलए लहिुन के कई

लाभ पाए गए है.् लहिुन मे ्ऐिे यौवगक होते
है ् जो पाचन एंजाइमो ् के उतप्ादन को
उत्े्वजत करने मे ्मदद करते है,् भोजन के
पाचन मे ् िुधार करते है.् लहिुन मे्
प््ीबायोवटक गुण भी होते है,् वजिका अथ्श है
वक यह आंत मे ् लाभकारी बैकट्ीवरया के
विकाि को बढा्िा दनेे मे ्मदद करता है. यह
आंतो ्के थि्ाथथ्य् मे ्िुधार करने और पाचन
विकारो ् जैिे इवर्शटेबल बाउल विंड््ोम
(आईबीएि) और िूजन आंत्् रोग
(आईबीडी) के जोवखम को कम करने मे्
मदद कर िकता है.

सेहत के मलए 'जादू की छडी्' है लहसुन, जाने ्इसके सभी गुण

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 26 अप्ै्ल , कैि्र का िही

इलाज कराने मे ् उम्् बाधा नही ् बननी
चावहए। इि िंदेर को हाल ही मे ्श््ी महंत
इसन्दरेर अथप्ताल मे ्एक 87 िष््ीय मवहला
की िफल िज्शरी िे बल वमला है, जो अपने
दोनो ्स््नो ्मे ्कैि्र ि ेपीवड्त थी। इि प््रेक
उपलसब्ध ने िावबत कर वदया है वक िही
दृव््िकोण और देखभाल िे िृद््ािथथ्ा मे ्भी
कैि्र का इलाज िफल हो िकता
है।अथप्ताल के िवरष्् कैि्र विरेषज्् डॉ.
पंकज गग्श के अनुिार, कैि्र के इलाज के
वलए केिल उम्् ही बाधा नही ्होनी चावहए।
लोगो ्की उम्् के रप् मे,् िे अनय् थि्ाथथ्य्
मुद््ो ् को विकवित करते है,् जो कैि्र के
उपचार को जवटल बना िकते है।् हालांवक,

िािधानीपूिश्क मूलय्ांकन और वय्सक्तगत
उपचार योजनाओ ्के िाथ, िृद्् रोगी कैि्र
क ेउपचार को िहन कर िकत ेहै ्और अचछ्े
पवरणाम प््ापत् कर िकते है।्87 िष््ीय
मवहला, वजिे व््दपि््ीय स््न कैि्र था, ने
डॉ. गग्श और उनकी टीम की मदद िे अपने
दोनो ्स््नो ्को िफलतापिू्शक हटा वदया। अपनी
उम्् क ेबािजदू, िह बीमारी ि ेलडन् ेक ेवलए दढृ्
थी और वबना वकिी जवटलता के िज्शरी की गई।
उनका िकारातम्क रिैया और इलाज कराने की
इचछ्ा िभी के वलए प््ेरणा का काम करती है।डॉ.
गग्श इि बात पर जोर देते है ्वक िृद्् रोवगयो ्को
किेल उनकी उम्् क ेआधार पर कैि्र क ेउपचार
िे िंवचत नही ्वकया जाना चावहए। बसल्क, िबिे
उपयुकत् उपचार का वनण्शय लेने िे पहले वकिी
भी िहरग्ण्ता िवहत रोगी की थि्ाथथ्य् सथ्थवत का

वय्ापक मूलय्ांकन वकया जाना चावहए। इिके
अवतवरकत्, वय्सक्तगत देखभाल, जैिे वक
जरावचवकति्क की भागीदारी, उपचार के
पवरणामो ्और जीिन की गुणित््ा मे ् िुधार
करन ेमे ्मदद कर िकती ह।ै87 िष््ीय मवहला
का िफल इलाज इि बात की याद वदलाता है
वक कैि्र उम्् के आधार पर भेदभाि नही्
करता है और िही इलाज पाने मे ्उम्् को बाधा
नही ्बनना चावहए। 

िही दृव््िकोण और देखभाल के िाथ, िृद््
रोगी कैि्र के उपचार को िहन कर िकते है्
और इििे लाभासन्ित हो िकते है।् यह
जरावचवकति्ा ऑनक्ोलॉजी मे ्अवधक रोध के
वलए एक प््ेरणा के रप् मे ्काम करना चावहए
और िृद्् ियथक्ो ्के वलए कैि्र देखभाल तक
पहुंच मे ्िुधार करना चावहए।

87 साल की ममहला के कैस्र का सफल इलाज
कर इनद्दरेश असप्ताल ने रचा इमतहास 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो वरपोट्श , 26 अप््ैल , रेलिे मे ्िफर

के दौरान आपने कई बार खाि अनाउंिमेट्
िुनी होगी ‘यात््ीगण कृपया धय्ान दे…्’. इि
आिाज को बीते 40 िष््ो ्िे िुना जा रहा है.
यह अनाउंिमेट् अब भारतीय रेलिे की
पहचान बन चुकी है. इि आिाज िे वकिी
का भी धय्ान खीच्ा जा िकता है. कय्ा आपने
कभी िोचा है वक यह आिाज वकिकी है?
कुछ लोगो ् का मानना है वक यह आिाज
कंपय्ूटराइजड् होगी और हर थटे्रन पर यह
अलग-अलग होगी. मगर ऐिा नही ्है.  रेलिे
थटे्रनो ् पर िुनाई देने िाली यह आिाज
िरला चौधरी  की ह.ैरलेिे क ेिाथ ि े1982
ि ेजडुी् ्है.् उि दौरान िरला चौधरी क ेिाथ
कई उमम्ीदिारो ्ने अपल्ाई वकया था. मगर
विलकेर्न किेल िरला चौधरी का हआु था.
रुरआ्त मे ्िह अथथ्ाई तौर पर थी.् मगर

उनकी आिाज की जय्ादा वडमांड होने के
बाद 1986 मे ्उनहे् ्थथ्ाई कर वदया गया.

इस आवाज रा आज भी उपयोग
होता है 

गौरतलब है वक 2015 मे ्अनाउंिमेट् को पूरी
तरह िे कंपय्ूटर आधावरत कर वदया गया. इिके
बािजूद रेलिे ने इि आिाज का उपयोग करना
जारी रखा. देरभर के रेलिे थट्ेरनो ्पर पहले िे
वरकॉड्श उनकी आिाज आज भी गूंजती है. बीच-
बीच मे ्नई ट्े्नो ्के आने िे आिाज को जोडा्
जाता है. िरला आज रेलिे के उद््ोषक के पद
पर नही ्है.् मगर उनकी आिाज आज भी काम
कर रही है. िरला चौधरी को रुरआ्ती िमय मे्
रेलिे थट्ेरनो ् पर अनाउंिमेट् करने के वलए
काफी मेहनत करनी पडत्ी थी. इन  घोषणाओ्
को कई भाषाओ ्मे ्वरकॉड्श वकया जाता था. इिके
बाद रेलिे ने घोषणा का  वजमम्ा ट्े्न प््बंधन
प््णाली को िौप् वदया.

सरला चौधरी बोल रही है ्-
यात््ीगण कृपया धय्ान दे ्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 26 अप््ैल , प््देर मे ्मंव््तयो्

की ओर िे अपने अधीनथथ् विभागीय
िवचिो ्की एिीआर िावष्शक गोपनीय वरपोट्श
वलखने के मामले मे ्प््देर के िबिे वदगग्ज
मंत््ी ने एक बार वफर हुंकार भरी है।  विभागो्
की लमब्ी फेरवहस्् और राजनीती मे ् रखने
िाले आक््ामक अंदाज मे ्नाफ़रमान और
िुस्् अवधकारीयो ्की खुलल्म्खुलल्ा कल्ाि
लगाने िाले और धम्श आथथ्ा और िद््ािना
की िीख देने िाले कैवबनेट मंत््ी ितपाल
महाराज के तेिर वकिी बडी नाराजगी का
इरारा कर रही है।  प््देर के लोक वनमा्शण,
विंचाई, पंचायती राज, ग््ामीण वनमा्शण,
जलागम, धम्शथि् एिं िंथक्ृवत जैिे विभागो्
की कमान िमह्ाल रह ेमतं््ी ितपाल महाराज
ने कहा है वक राजय् की अवधकांर जनता
चाहती है वक अनय् राजय्ो ्की भांवत यहां भी
मंव््तयो ्को अवधकावरयो ्की िावष्शक गोपनीय
वरपोटश् पर अपना मंतवय् अंवकत करने का
अवधकार वमले तावक विकाि काय््ो ् मे्
पारदवर्शता के िाथ िाथ िही प््कार िे
विभागो ् की िमीि््ा की जा िके।कैवबनेट
मंत््ी ितपाल महाराज ने  जारी अपने एक
बयान मे ्कहा वक जब अनय् राजय्ो ्मे ्मवं््तयो्
को अवधकावरयो ्की िावष्शक गोपनीय वरपोट्श
पर अपना मतंवय् अवंकत करन ेका अवधकार
है और उत््राखंड मे ्भी पूि्शत््ी एनडी वतिारी
िरकार मे ् मंव््तयो ् को अवधकावरयो ् की
एिीआर वलखने का अवधकार था तो इि

पवरपाटी को पुनः लागू करने मे ् वकिी को
कय्ा परेरानी हो िकती है।

सभी मंत््ी अपनी सहमनत व्यक्त रर
चुरे है् - महाराज 

महाराज ने कहा वक हमने पंचायती राज
विभाग मे ् बल्ाक प््मुख को खंड विकाि
अवधकारी की और वजला पंचायत अधय्ि््
को िीडीओ की एिीआर वलखने के पूि्श मे्
हुए रािनादेर को भी पुनः लागू वकया तावक
पंचायतो ् मे ् होने िाले विकाि कायश् मे्
भ््ि््ाचार पर अंकुर लगने के िाथ-िाथ
गुणित््ा युकत् काय्श वकए जा िके।् इिवलए मेरा
कहना है वक जो पवरपाटी पूिश् मे ्रही है उिे लागू
करने मे ्िंकोच नही ्होना चावहए। उनह्ोने् कहा वक
यह तो वनवि्शिाद है वक मंत््ी विभाग का मुवखया होता
ह ैइिवलए उिका मतंवय् अवंकत होना आिशय्क ह।ै

अगर मुखय्मतं््ी और मखुय् िवचि का मंतवय् अवंकत
हो रहा है तो मंत््ी का भी अंवकत होना चावहए। यह
िही है वक इि वय्िथथ्ा मे ् मुखय्मंत््ी एकि्ेसप्टंग
अथॉवरटी है ्लवेकन इिका मतलब यह नही ्वक मंत््ी
अपना मंतवय् अंवकत नही ्कर िकता। महाराज ने
उदाहरण दतेे हुए कहा वक जब कोई मकुदमा चलता
है तो लोअर कोटश्, िेरन कोटश् और हाई कोटश् इन
िब का मंतवय् उिमे ्आता है बाद मे ्िुप््ीम कोटश्
चाहे जो भी वनणश्य ले। इिवलए मेरा कहना है की
वय्िथथ्ा की जो एक कडी् बनी है िह टूटनी नही्
चावहए।  उनह्ोने कहा वक हाल ही मे ्कैवबनेट बैठक
के बाद हुई बैठक मे ्जब िभी मंत््ी इि पर अपनी
िहमवत वय्कत् कर चकु ेहै ्तो इि वय्िथथ्ा को लागू
करने मे ्कोई गुरेज नही ्होना चावहए। यह कोई नई
बात नही ्कही जा रही है। यह  तो वय्िथथ्ा का एक
वहथि्ा है। 

एिीआर वलखने का यह आरय वबलक्ुल नही ्है
वक मंत््ी अपने अधीनथथ् अवधकारी के विरद््् ही
कुछ वलखेगा, जो अवधकारी अचछ्ा काम करेगे्
उनके चवरत्् प््विव््ि पर अचछ्ा ही अंवकत वकया
जाएगा। इिवलए जब िवचि अपने िे नीचे के
अवधकावरयो ् की एिीआर वलख िकता है तो
विभागीय मंत््ी उि विभाग का मुवखया होने के नाते
अपने नीचे काम कर रहे िवचि की एिीआर कय्ो्
नही ्वलख िकता? अनय् प््दरेो ्मे ्मवं््तयो ्को अपना
मंतवय् अंवकत करने का अवधकार है। यहां
अवधकावरयो ् की एिीआर वलखने के मामले मे्
इिकी वय्ािहावरकता की बात करने िालो ्को इि
बारे मे ् मनन करना चावहए वक हमारे यहां यह
वय्िथथ्ा न होने िे हम हाथय् का पात्् बने है।्

एसीआर मलखने की पुरानी पमरपाटी
लागू हो : सतपाल महाराज 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोटश् , 26 अप्ै्ल , वहनद्ू धमश् के
अंतगश्त पुनजश्नम् का विधान है... यह माना
जाता है जब कोई आतम्ा अपना ररीर तय्ाग
देती है तब िह नए ररीर मे ्नया जनम् लेती
है, लेवकन इिके वलए िबिे पहली रतश् है
उिका ररीर िे मुकत् होना। अगर िह उि
ररीर िे मुकत् ही ना हो पाए तो? अगर िह
मृतयु् के बाद भी अपने पवरिार िे मोह का
तय्ाग ना कर पाए तो? अगर वकिी एक डोर
िे बंधकर िह अपने पवरिार के बीच ही रह
जाए तो?िद्््र ् जगग्ी िािुदेि कहते है्
“मृतय्ु.... यह एक बेहद धीमी प््व््कया है,
वजि तरह जनम् एक ि््ण मे ् नही ् होता,
गभ्शथथ् वररु को इि दुवनया मे ्आने के वलए
एक लबंा इंतजार करना पडता ह.ै.. कछु ऐिे
ही मृतय्ु के िाथ भी है। मेवडकली डेड
वय्सक्त भी उिी ि््ण नही ्अपने प््ाण तय्ाग
देता, बसल्क उिके ररीर मे ्अभी भी कुछ
िांिे ्रेष रह जाती है.्.. िह रायद अभी भी
जनम् और मरण के चक्् के बीच एक जंग
लड रहा होता है। िह रायद अभी भी मौत
को हराने की कोवरर कर रहा होता है..
लेवकन जब िह जीिन की इि जंग मे ्हार
जाता ह,ै जब एक बार आतम्ा ररीर को तय्ाग

देती है, तब पवरिार के लोगो ्को उि ररीर
िे जुडे िस््््ो ्और अनय् नजदीकी चीजो ्को
या तो जला देना चावहए या वफर उनहे् ्दान दे

देना चावहए.............उनका उपयोग खुद
वबलक्ुल नही ्करना चावहए... कय्ोव्क यह
आतम्ा को कभी मुकत् नही ्होने देता.. आतम्ा

उन िस््््ो ्के उपयोग के कारण यह िमझ
नही ्पाती वक उिे अब इि धरती िे चले
जाना है। िह मृतयु्लोक को छोडकर जाना

चाहती है लेवकन एक बंधन मे ्बंधकर रह
जाती ह.ै.. िह अपने कपडो ्की गंध ि ेअपने
पवरिार और अपने घर को पहचानती है।
इिवलए जब वकिी योगी को अपनी मृतयु् का
अंदेरा लग जाता है तब िह अपनी पूरी
कुवटया को ही जलाकर भथम् कर देता है...
कय्ोव्क िह ये नही ्चाहता वक उिके ररीर
का एक भी अरं या उिक ेद््ारा प््योग की हईु
कोई भी िस्् ुिहां मौजदू रहे... कय्ोव्क अगर
ऐिा हुआ तो िह कभी जीिन-मरण के चक््
िे मुकत् नही ्हो पाएगा।"हालांवक इि बाबत
एक अनय् विचारधारा भी है जो कुछ तक
आपको प््ैसक्टकल लग िकती है। दरअिल
मृतय्ु िे कुछ िमय पहले िे ही वय्सक्त की
इमय्ूवनटी कमजोर होने लगती है। इतना ही
नही ् अगर वकिी वय्सक्त का देहांत वकिी
बीमारी की िजह िे हुआ है तब भी यह बहुत
हद तक िंभि है वक उन िस््््ो ् मे ् कोई
बकैट्ीवरया या माइक््ो ऑरगवैनजम् रह गए हो,्
वजनह्े ् नगन् आंखो ् िे देख पाना लगभग
अिंभि है। जो वय्सक्त उन कपडो ्को धारण
करता है मुमवकन है ये बैकट्ीवरया उिके
ररीर तक पहंुच जाए ंइिवलए काफी हद तक
िही यही है वक मृत वय्सक्त के कपडो ्का
पुन: उपयोग ना वकया जाए।

कय्ो ्नही ्पहने जाने चामहए मृत
वय्नक्त के कपडे, ये है मादय्ता 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोट्श  26 अप््ैल : अवनयवमत वदनचया्श,

ऊट-पटांग खान-पान और केवमकलयुकत्
कॉथम्ेवटकि् के बढत्े इस््ेमाल के चलते आजकल
लोगो ्के बाल िमय िे पहले िफेद होने के िाथ
झड ्भी रहे है ्और पतले भी हो रहे है।् ऐिे मे ्तमाम
लोग अपने बालो ् को काला-घना और मजबूत
बनाने के वलए तमाम जतन करते नजर आ जाएंगे।
कय्ा आप भी ऐिी ही िमथय्ा ि ेजझू रह ेहै ्और कई
प््योग करने के बािजूद भी मनचाहा पवरणाम नही्
वमल रहा, तो अब परेरान होने की जरर्त नही ्है।
इन आिान िे उपाय अपनाकर आप भी अपने बाल
बेहतर कर िकते है।् जावनए कय्ा है ्यह आिान िे
उपाय- केवमकल बेथड् रैप्ू का इस््ेमाल वबलक्ुल बंद
कर दे ्और प््ाकृवतक रप् िे बालो ्की िफाई िाली
चीजो् ्का इस्े्माल करे।्- हीट थट्ाइवलंग या ऐिे ही
अनय् उपाय जो आपके बालो ् को काफी नुकिान
पहंुचाते है,् उनिे दूरी बना ले।्- अपने बालो ् मे्
आयुि्े्वदक चीजो ् का इस्े्माल करे ् इनका वरजलट्
जलद् नजर आता है और लंबे िमय तक बना रहता है।

- रोजाना योगाभय्ाि करने िे भी बालो ्की ग््ोथ
होती है और उनकी कि्ावलटी भी िुधरती
है। एिेव्रयल ऑयलि् िे िपत्ाह मे ्कम िे कम
दो बार बालो ्की अचछ्े िे मावलर करे।्

- थट्््िे ि ेदरू रहे,् खुर रहे।् जो न केिल आपके
बालो ्बसल्क पूरे ररीर को थि्थथ् रखने मे ्मदद
करता है।- गुरत्ि्ाकष्शण बल के कारण हमेरा रकत्
का िंचार विर िे पैरो ्की तरफ जय्ादा होता है। तो
अपने विर मे ्बल्ड का िक्कलेुरन तेज करन ेके वलए
पैरो ्को ऊपर और विर को नीचे करके उलट्े होने
का भी योगाभय्ाि करे।्

आसान तरीको ्से पा सकते हो काले व
घने बाल, बस छोड ्दे ्ये आदते्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 26 अप्ै्ल : ऑनलाइन व््ककेट

फैट्ेिी गेम ने उत््राखंड के एक और युिा की
वकथम्त चमका दी। बागेश््र के छोटे िे गांि
विमगडी् मे रहने िाले दीपक राठौर ने इलेिन
िवक्कल फैट्ेिी लीग पर अपनी टीम बनाकर
52 लाख 50 हजार रप्ये जीते है।् उनकी
िफलता की पूरे गांि मे ्चचा्श है। लोग घर पर
बधाई देने के वलए पहुंच रहे है।् दीपक राठौर
न ेचनेन्ई और हदैराबाद क ेबीच हएु आईपीएल
मैच मे ्टीम बनाई थी। िो बताते है ् वक टीम
बनाने के बाद िो िो गया था , उिे अंदाजा भी
नही ्था वक िो ये कांटेथट् जीत जाएंगे। िुबह

दीपक न ेआखंे ्खोलन ेक ेबाद फोन चके वकया
तो उनके होर उड ्गए। आईपीएल के एक
मुकाबले ने उनकी वजंदगी रातो ्रात बदल दी
थी। दीपक के मोबाइल पर मैिेज आया था,
वजिमे ्उनह्े ्52 लाख 50 हजार रप्ये जीतने
की िूचना दी गई थी। एक बार के वलए तो
दीपक को यकीन ही नही ् हुआ। वफलहाल
दीपक अपनी िफलता एंजॉय कर रहा है।्
इनाम मे ् वमलने िाली रकम को कैिे खचश्
करना ह,ै इिकी पल्ावनगं कर रहा है।् विमगडी्
गांि मे ्हर कोई दीपक की िफलता िे खुर
है। लोग उनके पवरजनो ्को बधाई देने के वलए
घर पहुंच रहे है।्

बागेश््र : ड््ीम 11 पर टीम
बनाकर सो गया दीपक, सुबह

उठा तो बन गया लखपतत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बद््ीनाथ , 26 , अप्ै्ल , श््ी बद््ीनाथ

धाम के कपाट बनद् होने के उपरानत्
रीतकालीन प््िाि हेतु जोरीमठ मे्
प््िािरत आवदगरु ्रंकराचाय्श की डोली पणू्श
विवध-विधान एिं पूजा अच्शना के बाद भवय्
रप् िे िुिव््ित पौरावणक गाडू घडा् कलर
यात््ा के िाथ पूण्श िुरि््ा के बीच योग धय्ान
बदरी पाणड्ुकेश््र पहुँच गई है। बद््ीनाथ
धाम के कपाट खुलने के विषय मे ्मानय्ता
है वक भगिान बद््ीविराल जी के महावभषेक
के वलए वतल का तेल प््योग करने की
परमप्रा है, इि तेल को वटहरी राजदरबार मे्
िहुावगन मवहलाओ ्द््ारा विरषे पोराक पहन
कर वपरोने के उपराऩ्त वडमम्र गाँि के
वडमरी आचाय््ो ्द््ारा लाए गए कलर मे ्भर

वदया जाता है वजिे गाड्् घडा् कहते है।् इिी
कलर को श््ी बद््ीनाथ पहुँचाने की प््व््कया
गाडू घडा् कलर यात््ा कहलाती है।
जोरीमठ पहँुचने के उपरानत् आवद गुर्
रंकराचाय्श की डोली भी इिी यात््ा के िाथ
योग धय्ान बद््ी पाणड्ुकेश््र पहँुचती है।

पाणड्ुकेश््र पहँचने के उपराऩ्त योग धय्ान
बद््ी मे ्रीतकालीन प््िाि हेतु विराजमान
भगिान उद््ि जी एिं भगिान कुबेर जी की
डोली, रंकराचाय्श जी एिं गाडू घडा् कलर
यात््ा के िाथ श््ी बद््ीनाथ जी के धाम के
वलए पहँुचते है।्

गाडू घडा् कलश यात््ा पहुँची
योग धय्ान बद््ी पाणड्ुकेश््र

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली , 26 अप््ैल , चारधाम यात््ा माग्श

का थथ्लीय वनरीि््ण करने के वलए िडको्
पर वनकले चमोली के वजलावधकारी और
पुवलि अधीि््क ने चारधाम यात््ा हेतु की
गयी वय्िथथ्ाओ ् का जायजा वलया

वजलावधकारी चमोली  वहमांरु खुराना एिं
पवुलि अधीि््क चमोली  प््मनेद््् डोबाल द््ारा
चारधाम यात््ा िडक् मागश् का भ््मण कर
यात््ा एिं िुरि््ा वय्िथथ्ाओ ् का जायजा
वलया गया। इि दौरान यात््ा रट् पर जुटाई
गयी आधारभूत िुविधाओ ् (रौचालय,

पानी, मवेडकल, एटीएम, विश््ाम गृह आवद)
वनमा्शण काय््ो ्का थथ्लीय वनरीि््ण वकया
गया। यात््ा रट् पर मुखय् पडा्िो ्ि दुघ्शटना
िमभ्ावित/िंिेदनरील थथ्ानो ् का जायजा
लेकर िमब्सन्धत विभागो ् को िहां पर
वय्िथथ्ाये ्दुरथथ् करने के वनद््ेर वदये गये।

वजलावधकारी चमोली ि पुवलि अधीि््क
चमोली द््ारा चारधाम रट् पर पडने् िाले
पय्शटन पुवलि चौवकयो,् ड््ूटी पि्ाइंट, यात््ी
पंजीकरण केनद््् आवद का भौवतक वनरीि््ण
कर िहाँ पर कमश्चावरयो ्की रहने ि अनय्
वय्िथथ्ाओ ्का जायजा वलया गया। वनरीि््ण

के दौरान वजलावधकारी एिं पुवलि अधीि््क
द््ारा यात््ा िे जुड्े िभी विभागो ्एिं एजेव्ियो्
को िुगम, िुरव््ित एिं वनबा्शध यात््ा के
िमब्नध् मे ्िमुवचत वदरा-वनद््ेर वदये गये।
इि दौरान पुवलि उपाधीि््क कणश्प््याग
अवमत िैनी ि अवधकारी मौजूद रहे।्

चार धाम की वय्वसर्ा जांचने खुद सडक
पर उतरे चमोली के डीएम और एसपी 

बैकुण्ठ धाम के कपाट खुलने की प््क््िया का हुआ शुभारम्भ

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोटश् , 26 अप्ै्ल , फेिबुक का

उपयोग करने िालो ्के वलए अचछ्ी खबर है.
कंपनी यूजि्श को पैिे देने की तैयारी कर रही
है. हालांवक ऐिा वबलक्ुल नही ्है वक ये पैिे
िभी को वदए जा रहे है.् यह पैिे िीवमत
यूजि्श को वदए जा रहे है.् ऐिा बताया जा रहा
है वक 2007 ि ेवदिबंर 2022 तक फिेबकु
का इस्े्माल करने िाले लोगो ्को ये पैिे
वमलेग्े. ये पैिे िेटलमेट् के तहत वदए जा रहे
है.् कैवलफोवन्शया के जज ने इि मामले मे्
िुनिाई करते हुए 72.5 करोड ्डॉलर की
रावर िेटलमेट् के तहत तय की है. यह पैिे
पैरेट् कंपनी देगी.  जज के वनणश्य के बाद
फाइनल मंजूरी अभी भी बावक है, इिकी
िुनिाई वितंबर मे ् होनी है. यूजिश् अपना
कल्ेम अभी िे जमा कर िकते है.् हालांवक
ये िेटलमेट् केिल अमेवरकी यूजि्श के वलए
है.् फेिबुक की पैरेट् कंपनी मेटा ये पैिे
कैव्््बज एनावलवटका के मामले मे ्दे रही है. 

कैव्््बज एनावलवटका, डेटा लीक मामले िे
जडुी् ह.ै इिक ेकारण फिेबकु की दवुनयाभर
मे ्आलोचना  हईु थी. इि मामल ेमे ्फिेबकु
ने करोडो् ् यूजिश् का डाटा कैव्््बज

एनावलवटका िे रेयर वकया था. बताया जा
रहा है वक इि डेटा का उपयोग अमेवरकी
चनुाि मे ्वकया गया था. कैव्््बज एना वलवटका
ने िषश् 2016 मे ् हुए राष््््पवत चुनाि मे्
डोनालड् ट््ंप का िमथ्शन वकया था. हालांवक
यह अभी तक िाफ नही ् हुआ है वक एक
यूजर को वकतने पैिे प््ापत् होग्े. ऐिा बताया
जा रहा है वक वजतने जय्ादा यूजर अपल्ाई
करेग्े, उतना कम अमाउंट उनके हाथो ्मे्

आएगा.इिके वलए यूजिश् को एक फॉमश् भी
भरना होगा. इिमे ् िारी वडटेल भरनी होगी.
यह पूरी प््व््कया 25 अगस्् 2023 तक
करनी होगी. गौरतलब है वक फेिबुक डेटा
लीक मामले मे ्बीते वदनो ्काफी आलोचना
हुई थी. इि मामले मे ्उपभोकत्ाओ ्ने कंपनी
की इि हरकत पर दािा ठोकने की बात की
थी. कई लोगो ्ने इि दौरान अदालत का रख्
वकया था

टेक वायरस : जाने ् फेसबुक कय्ो्
और कैसे देता है यूजस्थ को पैसे?
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संपादकीय
लॉमजनस्टक मे ्प््गमत

भारतीय अथ्शवय्िथथ्ा ि ेिबंवंधत विवभनन् मानको ्मे ्वनरंतर बहेतरी हो रही ह.ै
विश्् बैक् की लॉवजसथ्टक परफॉरमेि् इडंकेि्, 2023 मे ्139 दरेो ्मे ्भारत 38िे्
थथ्ान पर आ गया ह.ै इि िचूकाकं मे ्2014 मे ्भारत 54िे ्और 2018 मे ्44िे्
थथ्ान पर रहा था. यह िचूकाकं तकनीक और लॉवजसथ्टक इफं््ाथट्््कच्र मे ्वनिेर
क ेआधार पर तयैार वकया जाता ह.ै वपछल ेकछु िष््ो ्मे ्भारत न ेइन ि््ते््ो ्मे ्बड्े
पमैान ेपर वनिरे वकया ह.ै प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेनतेतृि् मे ्भारत िरकार ने
अकट्बूर, 2021 मे ्महति्ाकािं््ी प््धानमतं््ी गवत रसक्त पवरयोजना की ररुआ्त
की थी, जो आिागमन क ेविवभनन् माधय्मो ्का राष््््वय्ापी विस््ार एि ंविकाि
करन ेका राष््््ीय माथट्र पल्ान ह.ै वपछल ेिाल वितबंर मे ्एक राष््््ीय लॉवजसथ्टक
नीवत भी वनधा्शवरत की गयी. यह दरे की ऐिी पहली नीवत ह.ै लॉवजसथ्टक नीवत की
घोषणा क ेअििर पर प््धानमतं््ी मोदी न ेकहा था वक यह नीवत आठ िष््ो ्क ेकाय््ो्
का पवरणाम ह.ै लॉवजसथ्टक मे ्औद््ोवगक उतप्ादन और वितरण मे ्िहायक िभी
चीजे ्रावमल होती ह,ै जिेै- योजना बनाना, भडंारण करना, कामगारो ्और अनय्
ििंाधनो ्का आिागमन, उतप्ावदत िस्् ुको बाजार तक ल ेजाना आवद. अभी
हमार ेिकल घरले ूउतप्ादन (जीडीपी) मे ्लॉवजसथ्टक के खच्श की वहथि्देारी 14
ि े18 फीिदी ह,ै जबवक अचछ्ी अथ्शवय्िथथ्ाओ ्मे ्यह आंकडा् आठ प््वतरत के
आिपाि होता ह.ै ऐिा होन ेका मखुय् कारण दरे मे ्हाल तक वकिी तरह की
लॉवजसथ्टक नीवत का नही ्होना रहा ह.ै अब अगर हम लॉवजसथ्टक नीवत क ेिमवुचत
अनपुालन को िवुनव््शत कर दे,् तो 2030 मे ्हम दिूरी अथ्शवय्िथथ्ाओ ्क ेस््र
पर आ िकत ेहै.् इि नीवत का दिूरा लक्््य लॉवजसथ्टक प््दर्शन िचूकाकं मे ्भारत
को रीष्श क े25 दरेो ्मे ्रावमल करना ह.ै आज हम दवुनया की पाचंिी ्िबि ेबडी्
अथ्शवय्िथथ्ा है.् िरकार की प््ाथवमकता मे ्लॉवजसथ्टक वकतना महति्पणू्श ह,ै इिका
अनमुान किेल इि तथय् ि ेलगाया जा िकता ह ैवक पिू््ोत््र मे ्बड् ेपमैान ेपर रले
और िडक् माग्श क ेनटेिक्क का विस््ार हो रहा ह.ै
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नय्ाय ि््ेत््ावधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 26 अप््लै , आम आदमी पाट््ी

के राष््््ीय नेतृति् ने उत््राखंड प््भार मे्
फेरबदल करते हुए उत््राखंड को नए प््भारी
और िह प््भारी वदए है ्।अवधक जानकारी
देते हुए आम आदमी पाट््ी के गढि्ाल
मीवडया प््भारी रविंद्् विंह आनंद ने बताया
की राष््््ीय महामतं््ी िदंीप पाठक न ेएक पत््
जारी कर बवरंदर कुमार गोयल जो वक
िंगरर् वजले के लहर िीट िे विधायक है्
और वजनह्ोने् पंजाब की पूिश् कांग्े्िी िीएम
रावजंदर कौर भट््ल और अकाली दल के पूि्श

मंत््ी गोविंद विंह को हराकर लहर की िीट
जीती ह ैको उत््राखडं की कमान िौपी है एिं
रोवहत मेहरोवलया जोवक व््तलोकपुरी विधान
िभा वदलल्ी िे विधायक है ्को िह प््भारी
बनाया गया है । अंदरखाने चचा्श है वक बीते
विधानिभा चुनाि मे ् वमली करारी हार के

बाद ये बडा उलटफेर हुआ है िहीँ आम
आदमी पाट््ी के केद्््ीय नेतृति् द््ारा एकाएक
पवरित्शन िे राजनीवतक गवलयारो ्मे ्माहौल
गरमा गया है ।

मदनेश मोहमनया की छुट््ी बमरंदर
गोयल बने आप के उत््राखंड प््भारी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नैनीताल 26 अप््ैल : नैनीताल पुवलि ने

वफर िावबत वकया "अवतवथ देिो भि:" का
भाि, ब््ीफकेि बरामद कर वभजिाया
पयश्टक के घर िमय लगभग 19:00 बजे
कानपुर वनिािी पयश्टक विक््ी गुपत्ा
हलद्््ानी सथ्थत CCTV कंट््ोल रम् आये
और बताया वक िह अपने िाथी िंघ
नैनीताल घूमने आये थे, िापिी के दौरान
हलद्््ानी मे ्गुपत्ा जी का िफारी ब््ीफकेि
ऑटो मे ्छटू गया, वजिमे ्जरर्ी कागजात
एिं कीमती िामान था।इि क््म मे ्िभी
िीिीटीिी थट्ाफ द््ारा लगातार फुटेज चेक
वकया गया। ऑटो का न0 थप्ि्् न होने के
कारण काफी महेनत क ेबाद CCTV टीम

को आवखरकार िफलता प््ापत् हुई एिं
पय्शटक गुपत्ा जी को िूवचत वकया गया। 

ब््ीफकेि बरामदगी की खबर िुनकर
गुपत्ा जी फूले नही ्िमाए तथा नैनीताल
पुवलि का धनय्िाद ज््ावपत वकया।गुपत्ा
जी के अनुरोध के अनुिार उकत् बरामद
ब््ीफकेि को रताबद्ी बि ि0-
UP78HT 3735 के मैनेजर रुभम
रमा्श को िुपुदश् कर, कानपुर भेजा
गयावनमन् CCTV थट्ाफ, वजनका
ब््ीफकेि वरकिर करने एिं कानपुर
भेजने मे ् विरेष योगदान रहा1- HC
प््मोद जोरी2- का0 गुलरन वगरी3-
का0 रोवहत कुमार4- का0  राजेद्््
वबि््5- HG महेर उपाधय्ाय

नैनीताल पुतलस, सीसीटीवी
के माध्यम से लगातार रख

रही है शहर पर नजर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 26 अप्ै्ल  वजलावधकारी
िोवनका के वनद्े्रो ् पर मुखय् विकाि
अवधकारी झरना कमठान ने वजला स््तरीय
अनुश््िण एिं परामर््ीय िवमवत (वडथव्््टकट्
लिेल माॅवनवटवरगं एणड् एडिाईजरी कमटेी)
डीएलएमएिी की बठैक करत ेहुए काय्शदायी
िंथथ्ाओ ् के अवधकावरयो ् को आिशय्क
वदरा-वनद््ेर वदए। 

बैठक मे ् मुखय् विकाि अवधकारी ने
कायश्दायी िंथथ्ाओ ् के अवधकावरयो ् को
वनद्े्वरत वकया वक अवधकारी आपिी
िमनि्य ि ेप््स््ावित काय््ो ्को योजनािार
करे,् वनमा्शण काय््ो ्हेतु बार-बार िडक न
खोदी जाए।  िाथ ही वनद््ेर वदए वक ि््ेत््
मे ् कायश् प््ारमभ् करने िे पूिश् थथ्ानीय
जनमानि को िूवचत कर वदया जाए।
उनह्ोने् वनमा्शण काय््ो ्के दौरान जनमानि
की िुरि््ा एिं वकिी प््कार की अिुविधा

न हो इि पर विरेष धय्ान देने के वनद्े्र
वदए। यवद वनमा्शण काय््ो ्ि ेजनमानि की
कोई वरकायते ्हो तो उनका ति्वरत वनस््ारण
वकया जाए। 

वनमा्शण काय््ो ्हते ुखोदी गई िडक को काय्श
पणू्श करते ही ततक्ाल ठीक कर वदया जाए तथा
चरणबद्् िगं ि ेकाय्श करे।् बठैक मे्

उत््राखणड् अब्शन िकैट्र डिेलपमेट् एजेि्ी िे
प््ोजकैट् मनैजेर जवतन विहं, िजंय वतिारी,
विवपन वतिारी, अवमत िैनी, अवध0 अवभ0
विचंाई राजरे लाबंा, पयेजल वनगम दीपक
नौवटयाल, नगर वनगम ि ेजपेी रतूडी िवहत
िमब्सन्धत काय्शदायी िथंथ्ओ ् क े अवधकारी
उपसथ्थत थ।े

तनम्ााण काय््ो् हेतु बार-बार सड़क न
खोदी जाए : झरना कमठान, CDO 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरदून , 26 अप्ै्ल , पुवलि उप-
महावनरीि््क /िवरष्् पुवलि अधीि््क
देहरादून  द््ारा जनपद मे ्आईपीएल मैच के
दौरान िट््ा लगाने तथा नरीले एिं मादक
पदाथ््ो ्की वबक््ी एिं तथक्री करने िालो के
विरद््् प््भािी कायश्िाही वकये जाने हेतु
वनद््वेरत वकया गया ह।ै  इिी कडी  मे ्पवुलि
अधीि््क नगर एि ंि््ते््ावधकारी डालनिाला
क ेवनद््रेन मे ्प््भारी वनरीि््क कैट् द््ारा थाना
स््र पर पुवलि टीम का गठन वकया गया है।
गवठत पुवलि टीम को  मुखवबर द््ारा िूचना
दी गयी वक पवंडतिाडी ि््ते्् मे ्िद््ािना कुजं
के पाि एक मकान मे ्काँलेज के कुछ छात््ो
द््ारा आईपीएल मैचो मे ्  ऑनलाइन िट््ा
लगाया जा रहा है । इि  िूचना पर
ि्े्त््ावधकारी डालनिाला के नेतृति् मे्
कोतिाली कैनट् तथा एिओजी देहरादून की
िंयुकत् टीम द््ारा घर पर दवबर दी गयी तो
मौके पर पुवलि टीम को 5 अवभयुकत् 1-
आवदतय् अमन 2- प््णि कुमार 3-आवमर
कुमार 4- ितय्म 5- हष्श कुमार आईपीएल
मैचो मे ्ऑनलाइन िट््ा लगाते हुये वमले,
वजनके पाि िे ऑनलाइन िट्े् मे ् प््युकत्
वकये जा रहे 7 मोबाइल फोन, 14 एटीएम
काड्श, रवजथट्र, र0् 23,000 नगद ि अनय्

िमान बरामद वकया गया। मकान की
तलारी लेने पर पुवलि टीम को उकत्
अवभयुकत्ो के पाि िे 70 बोतल अिैध
अंग््ेजी रराब हवरयाणा ि चंडीगढ ्माका्श भी
बरामद हुयी, वजि पर िभी 05 अवभयुकत्ो
को मौके िे वगरफत्ार करते हुये बरामद
िामान को पुवलि द््ारा कबज्े मे ्वलया गया।

वगरफत्ार अवभयुकत्ो मे ्िे 02 यू0आई0टी0
प््मेनगर तथा 02 ज0ेबी0आई0टी0 िहिपुर
क े छात्् ह।ै अवभयुकत्ो क ेविरद््् थाना कनैट्
मे ् जुआ अवधवनयम तथा आबकारी
अवधवनयम के अनत्गश्त अवभयोग पंजीकृत
वकया गया है, वजनह् ेनय्ायालय क ेिमि्् परे
वकया जाएगा।

lPL मैचो ्मे ्ऑनलाइन सट््ा
मखलाते पांच छात्् मगरफत्ार
n 70 बोति अवैि अंग््ेजी शराब

बरामद कॉिेज के छात््ो को
करते थे अवैि सप्िाई 

n रोहित मेिरोहिया आप के सि
प््भारी बने, मिामंत््ी संदीप
पाठक ने पत्् जारी कर की
अहिकाहरक घोषणा 
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जाने ्कय्ो,् कब,

कहां और कैसे होता
है जीरो शैडो डेन्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 26 अप््ैल : रराब परोिने िाले
होटल/ रेथट्ोरेट् मावलको  के विरद््् रायपुर
पुवलि की बडी् कारश्िाई,  06 होटल/
रेथट्ोरेट् मावलको ्को आबकारी अवधवनयम
मे ् वकया वगरफत्ार, िािश्जवनक थथ्ानो ्पर
रराब पीने िाले 26 लोगो ्का पुवलि एकट्
मे ् चालान कर ििूला गया ₹8000 का
जुमा्शना। पुवलि उपमहावनरीि््क/िवरष््
पुवलि अधीि््क जनपद देहरादून द््ारा िभी
थाना प््भावरयो ्को अपने-अपने थाना ि्े्त््ो्
मे ्रराब परोिने िाले होटल/ रेथट्ोरेट् के
मावलको/ िंचालको,् िािश्जवनक थथ्लो मे्
रराब पीने िालो,् हुडद्ंग/उपद््ि/रांवत
वय्िथथ्ा भंग कर माहौल खराब करने िाले
वय्सक्तयो ्के विरद््् कडी कायश्िाही करने
हेतु वनद्े्वरत वकया गया है, िाथ ही थाना
स््र पर हुडद्ंवगयो ्के विरद््् की जा रही
कायश्िाही की वनयवमत रप् िे िमीि््ा की
जा रही है। पुवलि द््ारा वदये गए आदेरो के
अनुपालन मे ् पुवलि अधीि््क नगर ि
ि्े्त््ावधकारी रायपुर के मागश्दरश्न ि
पय्शिेि््ण मे ्थाना रायपुर पुवलि द््ारा थाना

ि््ेत््ो ्मे ्रराब परोिने िाले होटल/ रेथट्ोरेट्
मावलको/ िंचालको,् िािश्जवनक थथ्लो मे्
रराब पीने िालो ् वय्सक्तयो ् के विरद्््
काय्शिाही हेत ुविरषे अवभयान चलाया गया।

अवभयान क ेदौरान थानाधय्ि्् रायपरु द््ारा
थि्यं के नेतृति् मे ्चार अलग- अलग टीमे्
गवठत की। गवठत पुवलि टीमो ् द््ारा
मालदेिता, चुना भट््ा, िोडा िरोली थाना
रोड, वरंग रोड तथा मयूर विहार ि्े्त्् मे्
अवभयान चलाकर िभी होटल/ रेथट्ोरेट् मे्
चवेकगं की गई। चवेकगं क ेदौरान पवुलि टीम
द््ारा 06 होटल/ रेथट्ोरेट् मावलको ्को वबना
लाइिेि् परवमट के रराब वपलाने पर
आबकारी अवधवनयम के अंतगश्त कारश्िाई
करते हुए वगरफत्ार वकया गया। िभी 06
मावलको ्के विरद््् आबकारी अवधवनयम के
अतंग्शत अवभयोग पंजीकतृ वकए गए। िाथ ही
िाि्शजवनक थथ्ानो ्होटल रेथट्ोरेट् मे ्रराब
पीन ेिालो ्क ेविरद््् काय्शिाही करत ेहुए 26
लोगो ् का पुवलि एकट् मे ् चालान कर
₹8000 जुमा्शना ििूला गया।  पुवलि उप
महावनरीि््क/ िवरष्् पुवलि अधीि््क
देहरादून के वनद््ेरन मे ्जनपद पुवलि द््ारा
अवभयान वनरंतर जारी है।

देहरादून : शराब  परोसने वालो्
पर चला रायपुर पुमलस का डंडा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 26 अप्ै्ल ,  राजधानी

देहरादून के वलए एमडीडीए द््ारा प््स््ावित
देहरादून माथट्र पल्ान 2041 के िंबंध मे्
प््देर कांग््ेि कमेटी का एक प््वतवनवधमंडल
एआईिीिी क ेिदथय् ि प््दरे कागं््िे कमटेी
के िवरष्् उपाधय्ि्् िूयश्कांत धथम्ाना के
नेतृति् मे ् एमडीडीए उपाधय्ि््  बंरीधर
वतिारी िे उनके काया्शलय मे ् वमला ि
प््स््ावित माथट्र पल्ान के िंबंध मे ्िुझािो्
ि आपव््तयां दावखल करने की अंवतम वतवथ
30 अप््लै ि ेदो माह आग ेबढान ेिमते अनय्
विषयो ्पर चचा्श की। 

धथम्ाना ने उपाधय्ि्् िे कहा वक
एमडीडीए के बारे मे ् देहरादून के जन
मानि मे ्अचछ्ी छवि नही है कय्ोव्क अपने
अव््सति् मे ् आने िे लेकर अब तक
प््ावधकरण ने देहरादून के वनयोवजत
विकाि मे ्जो भूवमका वनभानी चावहए थी
िह नही ् वनभाई और इिीवलए अब नए
प््स््ावित माथट्र पल्ान 2041 के बारे मे्
जनता के मन मे ्बहुत िारी आरंकाएं है।्
श््ी धथम्ाना ने कहा की आपके काया्शलय
द््ारा वदनांक एक अप््ैल 2023 को जारी एक
विज््ापन विवभनन् िमाचार पत््ो ् मे ् प््कावरत
हआु। इि विज््ापन क ेमाधय्म ि ेआपन ेजनता
िे अपेि््ा की है वक एमडीडीए के प््स््ावित

देहरादून माथट्र पल्ान 2041 के िंबंध मे्
िुझाि ि आपव््तयां प््स््ुत करे।् इि प््स््ावित
दहेरादनू माथट्र पल्ान क ेिबंधं मे ्िबि ेपहली बात
तो हम यह कहना चाहते है ् वक देहरादून मे्
एमडीडीए के अव््सति् मे ् आने के बाद इि
प््ावधकरण के गठन के मुखय् उद््ेशय् पर कभी काम
हुआ ही नही।् वय्िसथ्थत रहर के रप् मे ्देहरादून
के विकाि के वलए कभी भी मिूरी देहरादून विकाि
प््ावधकरण ने काम नही ्वकया। बसल्क अपने गठन
िे लेकर अब तक लगभग चार दरको ्मे ्देहरादून
के विकाि मे ्एमडीडीए की भूवमका मुखय्तः एक
नकर्े(आिािीय अथिा वय्ाििावयक) पर मोहर
लगा कर फीि ििलून ेिाली एजेि्ी क ेरप् मे ्रही।
उनह्ोन्े कहा वक दूिरा प््ावधकरण की अदूरदवर्शता
ि खराब योजनाओ ्के चलते देहरादून का बेतरतीब
विकाि आज देहरादून के खस््ाहाल होने का बडा
कारण है। 

उपाधय्ि्् िूयश्कांत धथम्ाना ने कहा वक एक
अप््ैल को आपके विभाग के द््ारा जारी विज््ापन
मे ्देहरादून माथट्र पल्ान2041 के िंबंध मे ्मांगी
गई आपव््तयो ्ि िुझािो ् के िंबंध मे ् देहरादून
महानगर की अनेक कालोवनयो ्के िंगठनो ्ि
आरडबल्य्ूए के पदावधकावरयो ् ने मुझिे िंपकक्
वकया जो अपने िुझाि ि आपव््तयां प््ावधकरण
को देना चाहते है,् आगामी 18-20 िष््ो ्के वलए
आपकी प््स््ावित योजना के बारे मे ्उलल्ेवखत
वबंदुओ ्को पढने िमझने ि उन पर िुझाि या
आपव््त देने के वलए जो िमय तय वकया गया है
िह वनव््शत रप् िे अपया्शपत् है,इिवलए
आपव््तयो ् के वलए िमय को दो माह के वलए
बढाया जाय ि प््ावधकरण इिके वलए ऑनलाइन
िुझाि भी थि्ीकार करे और उिके वलए कोई
आवधकावरक ईमले भी जारी वकया जाय। धथम्ाना
ने कहा वक देहरादून की अवधकांर आिािीय

कालोवनयो ्की आरडबल्यू्ए आिािीय ि्े्त््ो ्मे्
बडी वय्ाििावयक ि अनय् गैर आिािीय
गवतविवधयो ्क ेवखलाफ है।् राजपरु रोड मे ्मिरूी
डाइिज्शन िे डाकपट््ी राजपुर ि ओलड् मिूरी
रोड पर सथ्थत अवधकारं आिािीय कालोवनयो्
, जीएमएि रोड के दोनो ्ओर बिी आिािीय
कालोवनयो,् चकराता रोड वबंदाल िे
पसण्डतिाडी तक दोनो ्ओर की कालोवनयो ्मे्
भीतरी इलाको ्मे ्गैर आिािीय गवतविवधयो ्के
विरद््् आम नागवरको ्की राय है।उनह्ोन्े िीिी
िे कहा वक हमारी मांग है वक देहरादून माथट्र
पल्ान 2041 पर वय्ापक विचार विमरश् ि
जनता की रायरुमारी होनी चावहए। देहरादून
के पुराने रहरी इलाको ्मे ्आबादी का दबाि
वजि प््कार िे वपछले िाई दरको ्मे ्बडा है
उििे नागवरक िुविधाएं जैिे वक
िडके,्पावक्िग्,पानी,वबजली आवद आबादी के

अनुपात मे ् काफी विकुड गयी है ् और अब
रहर इििे जय्ादा आबादी ि वनमा्शण का भार
िहन करन ेकी ि््मता नही ्रखता। परुान ेरहर
िे अवतवरकत् बाहरी इलाके मे ्नया िैटलाइट
रहर बिाने की अतय्ंत आिशय्कता है वजि
पर इि माथट्र पल्ान मे ्प््स््ाि होना चावहए।

महनागर कांग््ेि कमेटी के अधय्ि्् डॉकट्र
जिविंदर विंह गोगी ने कहा वक एमडीडीए को
प््स््ावित माथट्र पल्ान के बारे मे ्देहरादून की
िभी राजनैवतक दलो ्की ििश्दलीय बैठक ि
इिके िाथ ही देहरादून के िामावजक ि
वय्ाििावयक िंगठनो ् वय्ापार मंडलो ् ,
ट््ािंपोट्शरो ्ि विवभनन् िव््कय िगंठनो ्की बठैके्
बुला कर वय्ापक विचार विमरश् करना
चावहए।एमडीडीए उपाधय्ि्् बंरीधर वतिारी ने
धथम्ाना ि प््वतवनवधमंडल को आश््स्् वकया
वक िे उनके द््ारा ज््ापन मे ्उलल्ेवखत वबंदुओ्
पर गंभीरता िे विचार करेग्े। 

उनह्ोन्े कहा वक माथट्र पल्ान जनता के
वलए बन रहा है इिवलए जय्ादा िे जय्ादा लोगो्
क ेिझुाि आए ंइिक ेवलए िमय भी बढाया जा
िकता है। उनह्ोन्े कहा वक कोई भी वय्सक्त जो
माथट्र पल्ान पर अपने िुझाि या आपव््तयां
दावखल करना चाहे तो वलवखत रप् मे ् या
ऑनलाइन प््ावधकरण को भेज िकते है।्
उनह्ोन्े िैटलाइट विटी के िुझाि को उपयोगी
ि िाथश्क बताया। िीिी िे मुलाकात करने
िाले प््वतवनवधमंडल मे ्िूयश्कांत धथम्ाना के
िाथ महनागर कांग्े्ि कमेटी के अधय्ि््
डॉकट्र जिविंदर विंह गोगी , प््देर कांग्े्ि
कमटेी क ेपिू्श महािवचि कमर विद््ीकी, पाष्शद
मुकीम अहमद,अवभषेक वतिारी, विक््ांत
राठी,प््मोद कुमार गुपत्ा, प््िीण विंह कशय्प ,
अनीि अंिारी िाथ रहे।

सैटलाइट तसटी की मांग लेकर कांग््ेस डेतलगेशन तमला वीसी एमडीडीए से, सौ्पा ज््ापन 
n आवासीय क््ेत््ो् मे् भु ऊपयोग

व्यावसाहयक करने का हवरोि
n आपह््ियो् व सुझावो् के हिए दो

मिीने का समय बढ़ाएं-
िस्माना

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोटश् , 26 अप्ै्ल , बेग्लुर ् मे्

मंगलिार को 'जीरो रैडो डे' मनाया गया  है।
जीरो रैडो डे एक खगोलीय घटना है जो
बेग्लुर ्िवहत दुवनया के कुछ वहथि्ो ्मे ्िाल
मे ् दो बार होती है। इन वदनो,् थथ्ानीय िौर
दोपहर मे ्िूय्श वबलक्ुल विर के ऊपर होता है,
और पवरणामथि्रप्, जमीन पर मौजदू िस््ओु्
की कोई छाया नही ्पडत्ी है।बेग्लुर ्मे ्जीरो
रैडो डे 25 अप््ैल को दोपहर 12 बजकर 17
वमनट पर मनाया गया । इंवडयन इंथट्ीट्ू्ट
ऑफ एथट्््ोवफवजकि् (आईआईए) अपने
कोरमंगला पवरिर मे ् कायश्क््म आयोवजत
वकया है। आईआईए ने इिके पहले टि्ीट
वकया था वजिमे ् वलखा था वक  'आइए 25
अप््ैल को िुबह 10 बजे िे दोपहर 1 बजे तक
हमारे कोरमंगला पवरिर मे ् जीरो रैडो डे
#ZSD मनाएं। िूय्श 12:17 बजे िीधे विर के
ऊपर होगा।'एथट्््ोनॉवमकल िोिाइटी ऑफ
इंवडया के अनुिार, आकारीय घटना भूमधय्

रेखा के पाि होती है जो मकर रेखा और कक्क
रखेा क ेबीच आती ह।ै बेग्लरु ्मे ्मगंलिार को
िूयश् ठीक विर के ऊपर होगा।यह खगोलीय
घटना िाल मे ् दो बार होती है और िभी
लंबित िस्ु्एं जमीन पर छाया डालना बंद
कर देती है।् 

अगली ऐिी खगोलीय घटना 18 अगस्् को
बेग्लरु ्मे ्होगी। आईआईए ने अपने बयान मे ्कहा,
'रनूय् छाया वदिि तब होता है जब दोपहर क ेिमय
िूय्श िीधे विर के ऊपर होता है, और इिवलए कोई
भी लंबित िस्ु् कोई छाया नही ्डालती है। यह
ककक् रेखा और मकर रेखा के बीच के थथ्ानो ्के
वलए होता है।


