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उत््राखंड के उत््रकाशी को 
एफ.एम की ममली सौगात

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसिकेश। रारधाम दशप्न के सलए

तीथप्यास््तयो ्के ऋसिकेश रहंुरने का सिलसिला
लगातार जारी है। शुक््वार को भी 54 बिे ्1720
यास््तयो ् को लेकर ऋसिकेश िे धामो ् के सलए
रवाना हुई। अभी तक करीब 520 बिो ्मे ्16
हजार िे जय्ादा यात््ी तीथ्पदश्पन के सलए जा रुके
है।् देश-दुसनया िे रारधाम दश्पन और रूजन के
सलए यात््ी प््वेश द््ार ऋसिकेश रहुंर रहे है।् यहां
ियंटुत् रोटेशन यात््ा वय्वसथ्ा िसमसत क ेमाधय्म
िे यात््ी को बिो ्की िुसवधा उरलबध् कराई जा
रही है। हररोज 50 िे असधक बिे ्धामो ्के सलए

रवाना हो रही है।् िंयुटत् रोटेशन िसमसत के
अधय्क्् िंजय शास््््ी ने बताया सक सफलहाल
यात््ा आवागमन िेवा रया्पपत् है। यात््ा के सलए
रहुंरने वाले हर यात््ी को बि आिानी िे
उरलबध् हो रही है। नौ सनजी रसरवहन कंरसनयो्
के िंयुटत् रोटेशन ने रारधाम यास््तयो ्के सलए
15 िौ िे जय्ादा बिो ्का बेड़ा् तैयार सकया है।
शास््््ी ने दशप्न के सलए जाने वाले यास््तयो ्िे
िरकार के सदशा-सनद्े्शो ्का रालन करने की
अरील की है। बताया सक इि बाबत िसमसत के
िदसय् और बि रालक-रसररालक भी यास््तयो्
को जागरक् कर रहे है।्

चारधाम : 54 बसो् मे्
रवाना हुए 1720 तीर्थयात््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। अब तक 1.66 लाख िे असधक

श््द््ालुओ ् ने केदारनाथ, बदरीनाथ, गंगोत््ी व
यमनुोत््ी धाम मे ्दश्पन सकए है।् मौिम की रनुौसतयो्
के बाद भी अब तक केदारनाथ धाम मे ्61 हजार िे
जय्ादा भटत्ो ्ने दश्पन सकए।

केदार घाटी मे ्बासरश और बफफ्बारी के बीर
बाबा केदार के दश्पन के सलए तीथ्पयास््तयो ्को काफी
उति्ाह है। 3070 तीथ्पयात््ी हेली िवेा ि ेकदेारनाथ
धाम रहंुर ेहै।् यमनुोत््ी धाम मे ्कराट खुलने ि ेअब
तक 44 हजार, गंगोत््ी धाम मे ् 46 हजार और
बदरीनाथ मे ्लगभग 16 हजार िे असधक यास््तयो्
ने दश्पन सकए है।्

मौिम के रूवा्पनुमान को देखते हुए केदारनाथ
धाम की यात््ा क ेसलए 30 अप््लै तक रजंीकरण बंद
सकया गया। रयप्टन सवभाग के िंयुटत् सनदेशक
योगेद््् गंगवार ने बताया सक रारधामो ्मे ्दशप्न के
सलए तीथ्पयास््तयो ्मे ्भारी उति्ाह है। केदारनाथ व
बदरीनाथ धाम मे ् मंसदर िसमसत की ओर िे

श््द््ालुओ ्को िुगमता िे दशप्न कराए जा रहे है।्
हेमकुंड िासहब के कराट 20 मई को खुलेगे्।
हेमकुंड के सलए अब तक 16 हजार श््द््ालुओ ्ने
रजंीकरण कराया ह।ै जबसक रारधाम यात््ा क ेसलए
21 लाख िे असधक यात््ी रंजीकरण कर रुके है।्
केदारनाथ यात््ा मे ्सव्ासथ्य् सवभाग ने िोनप््याग िे
केदारनाथ तक सथ्ासरत एमआररी मे ्974 यास््तयो्
के सव्ासथ्य् की जांर कर उररार सकया गया। इि
मौके रर 5 यात््ी शरथ रत्् देकर अरने जोसखम रर
धाम के सलए रवाना हुए। िीएमओ डाॅ. हरीश रंद््
सिंह मात््ोसलया ने बताया सक 55 वि्प तक के 700
और 55 विप् िे असधक उम्् के 274 यास््तयो ्के
सव्ासथ्य् की जांर की गई। जांर मे ् ऑटि्ीजन
लेवल, बल्ड प््ेशर, शुगर और रलि् रेट जांरी गई।
969 यात््ी रैदल यात््ा के सलए सव्सथ्य् राए गए।
जबसक ऑटि्ीजन लेबल और रटत्रार असधक
होने की कस्थसत मे ्रांर यास््तयो ्को रक्ने के सलए
कहा गया लेसकन उनह्ोन्े शरथरत्् भरकर सव्यं के
जोसखम रर यात््ा की बात कही। 

मौसम की चुनौशियो् के बाद भी
श््द््ालुओ् मे् भारी उत्साह, अब िक
1.66 लाख से अशिक ने शकए दि्शन
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 अप््ैल ,  मुखय् िसरव डॉ.

एि.एि. िधं ुकी अधय्क््ता मे ्यवुा काय्पक््म
और खले, मतं््ालय भारत िरकार क ेअतंग्पत
5 मई, 2023 को एमि्, ऋसिकेश मे्
आयोसजत होने वाले यूथ-20(Youth-
20), जो सक भारत की अधय्क््ता मे ्हो रहे
जी-20 िमम्ेलन का सहसि्ा है, की तैयासरयो्
को लेकर बैठक आयोसजत की गयी। बैठक
के दौरान बताया गया सक Y-20 इकड्डया
सशखर िमम्लेन मे ्दशे क ेिभी राजय्ो ्िसहत
सवश््भर के युवा प््सतभाग करेग्े।मुखय्
िसरव ने कहा सक यह िमम्ेलन उत््राखडड्
मे ्आयोसजत हो रहा है। इिे देश और प््देश
की छसव को दुसनयाभर मे ्प््स्ु्त करने का
अविर के तौर रर देखा जाना रासहए।
उत््राखडड् एक रयप्टन प््देश होने के नाते

हमे ् प््देश की प््ाकृसतक और िांसक्ृसतक
िनुद्रता का दशे और सवदशे तक रहुरंान ेका
अविर ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक िभी प््सतभासगयो्
का सव्ागत और रहने आसद की वय्वसथ्ा
उसरत प््कार िे की जानी रासहए। देश और
सवदेश िे आने वाले िभी प््सतभासगयो ्को
एयररोट्प, रलेव ेसट्शेन एव ंबि अड््ो ्मे ्हलेर्
डेसक् उरलबध् करायी जाए, तासक उनह्े्
काय्पक््म सथ्ल तक रहुंरने मे ्कोई ररेशानी
न हो।

मुखय् िसरव ने रय्पटन, कृसि और उद््ोग
सवभाग को कायप्क््म के दौरान सथ्ानीय
उतर्ादो ्क ेसट्ॉल लगाए जान ेक ेसनद््शे सदए।
काय्पक््म के िमारन के बाद जब वे यहां िे
जाएं तो उनके मन मे ्प््देश और यहां की
कला एव ंिसंक्सृत की एक अचछ्ी छसव जाए।
रारधाम यात््ा के दौरान ऋसिकेश मे्

काय्पक््म आयोसजत होने िे प््सतभासगयो ्को
जाम जैिी कस्थसत का िामना न करना रड़े
इिके सलए सवशेि प््बनध् सकए जाएं। उनह्ोन्े
प््सतभासगयो ् के सव्ासथ्य् एवं िुरक््ा के
इंतजाम भी िुसनस््शत सकए जाने के सनद्े्श
सदए।इि अविर रर प््मुख िसरव  आर.के.
िुधांशु, सवशेि प््मुख िसरव खेल एवं युवा
कलय्ाण  असभनव कुमार, िसरव  सदलीर
जावलकर, डॉ.बी.वी.आर.िी. रुरि्ोत््म,
डॉ. रंकज कुमार राडड्ेय,  दीरेनद््् कुमार
रौधरी, अरर िसरव  िी. रसवशंकर,
सजलासधकारी देहरादून िोसनका, वसरष््
रुसलि अधीक््क  दलीर सिंह कुंवर,
उराधय्क्् एमडीडीए एवं महासनदशेक िरूना
बंशीधर सतवारी िसहत एवं एमि्, ऋसिकेश िे
डॉ. वंदना ढीग्रा एवं डॉ. सवनोद कुमार सिंह
भी उरकस्थत थे।

Y-20 इण्डिया शिखर सम्मेलन के
शलए के शलए एम्स ऋशिकेि मे्

जुटे्गे देि दुशनया के युवा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 अप्ै्ल , प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी जी ने

शुक््वार को देश के 18 राजय्ो ्और 2 केनद््् शासित प््देशो्
मे ्91 एफएम ट््ांिमीटरो ्का लोकार्पण सकया। मुखय्मंत््ी
रुषक्र सिंह धामी ने कायप्क््म मे ् मुखय्मंत््ी आवाि िे
वरप्ुअल प््सतभाग सकया। सजन 91 एफएम ट््ांिमीटरो ्का
उदघ्ाटन सकया गया उनमे ्उत््रकाशी मे ्सथ्ासरत एफएम
ट््ांिमीटर भी शासमल है।मुखय्मंत््ी  रुषक्र सिंह धामी ने
काय्पक््म के रश््ात कहा सक प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी द््ारा
आज सजन 91 एफएम ट््ािमंीटरो ्का उदघ्ाटन सकया गया,
इििे करोड़ो ् लोग जुड़ेग्े। इििे िरकार की सवसभनन्
योजनाओ ् िे जुड़ने मे ् लोगो ् को आिानी होगी।
कनेकट्टसवटी को बढ़ाने का यह एक मजबूत माधय्म है।
उनह्ोन् ेकहा सक इिि ेिोशल एव ंकलर्रल कनसेटसवटी को
भी बढ़ावा समलेगा। उनह्ोन्े कहा सक उत््रकाशी िीमांत
जनरद होने के नाते िीमांत क््ेत्् के लोगो ्को िुसवधा होने
के िाथ ही एफएम ट््ािंमीटर की िुसवधा होने िे अब एक
बड़े क््ेत्् को इिका लाभ समलेगा।

एफएम ट््ांसमीटर से सरकारी योजनाओ् से
जुड़ने म्े लोगो् को होगी आसानी : धामी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 29 अप्ै्ल :  गसम्पयो ् मे्
तरबूज का िेवन करना िेहत के सलए
बेहद फायदेमंद माना जाता है। तरबूज
हमारे रेट के सलए भी बहुत लाभदायक
होता ह।ै इिमे ्92 प््सतशत रानी होता ह,ै
जो आरके शरीर को रानी की कमी होने
ि ेबराता ह।ै सजिि ेइमय्सुनटी बसूट् होती
है और शरीर जलद्ी िे बीमासरयो ् की
ररटे मे ्नही ्आ राता ह।ै तरबजू आरकी
जेब रर भारी भी नही ्रड़ता है और िस््े
मे ्आरको गम््ी िे बरने मे ्मदद करता
है। लेसकन जहां एक तरफ यह बीमासरयो्
िे बराता है वही ्दूिरी तरफ िे यह हैजे
जैिी खतरनाक बीमारी का कारण बन
िकता है। कई बार आरने देखा होगा सक
स््िज मे ् रखी हुई रीजो ् का सव्ाद भी
बदल जाता है और उिे खाना िेहत के
सलए बहुत नुकिानदायक होता है। ऐिे
ही तरबूज को भी कभी स््िज मे ् नही्

रखना रासहए। टय्ोस्क  यह हमारे
सव्ासथ्य् के हासनकारक हो िकता है।
मोटे वय्कट्त के सलए तरबूज का िेवन
करना बहुत फायदेमंद माना जाता है।
यह फल वजन कम करने मे ् काफी
मददगार िासबत होता है। तरबूज मे्
कैलोरी की मात््ा बहुत कम रायी जाती
है। यह फैट कम करने वालो ्के सलए
बेहतर ऑपश्न माना जाता है।तरबूज को
सदल की बीमासरयो ् के सलए भी काफी
लाभदायक माना जाता है। इिके िेवन
करने िे शरीर मे ् रोटेसशयम की कमी
नही ्होती है। हाई बल्ड प््ेशर वाले लोगो्
के सलए यह फल बेहद िेहतमंद माना
जाता है। तरबूज रेट मे ्होने वाले कई
तरह की बीमासरयो ्िे बराने मे ्आरकी
मदद कर िकता है। यह आरकी आंत
को सव्सथ् रखता है। इि फल मे्
सवटासमन बी और िी दोनो ्का कॉमप्ल्टेि्
होता है।

लाइफस्टाइल : श््िज मे् रखा हुआ िरबूज खाने से हो सकिी है घािक बीमाशरयां

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 29 अप्ै्ल : गम््ी िे बरने के

सलए करड़ो् ् का रुनाव भी िही तरीके िे
करना होगा। तब जाकर सरलसरलाती धूर
और रिीने िे राहत समल िकती है। िूती
करड़्े , हाफ सल्ीव शरि्प्  टी-शरि्प् कई
लोग मानत ेहै ्सक उररोटत् रीजो ्को खरीदने
ि ेराहत समल जाएगी। मगर ये अधरू ेज््ान की
तरह ह।ै आरको ररफटेट् िमर ड््िे खरीदने
के िाथ-िाथ उिको िही तरीके िे रहनना
भी आना रासहए। उनको िही तरीके िे
रहनने रर ही कम गम््ी लगेगी या धूर िे
बराव होगा और रिीने िे राहत समलेगी। 

लूज रपड्े पहन्े
गम््ी के मौिम मे ् लूज ड्े्ि रहननी

रासहए। कई लोग बहुत टाइट करड़्े रहनते
है ् सजिकी वजह िे उनको काफी रिीना
आता है। इिका कारण है सक तव्रा करड़् ेिे
कि जाती है। इिके बाद रिीना और
असधक सनकलने लगता है। इिसलए तंग
करड़्े नही ्रहनने रासहए। इििे न केवल
रिीना सनकलता है बकल्क आमप्सररि् और
अनय् जगह रर तव्रा सछल जाती ह।ै इिसलए
कभी भी गम््ी के िीजन मे ् तंग करड़ो् ्को
नही ्रहने।् टी-शट्प, शरि््प, जीि् आसद लूज
होने ि ेआराम समलगेा। अगर आरको कफंम्प
रासहए तो इि बात को जरर् याद रखे।्

रैप / हैट व गॉगल्स  

फैशन एटि्ेिरीज के तौर रर टोरी और
िनगल्ाि को रहनना िही होगा। इिसलए
सकिी मेटल या अनय् रीजो ्को रहनने की
बजाय ऐिी रीजो ्को रहने ्जो धूर िे बराव

करे।् जैिे- कैर व हैट रहने ्जो सिर को धूर
िे बराएंगे और िनगल्ाि रहने ्सजििे सक
आंखो ् का बराव होगा। इनको रहनने िे
आर कूल नजर आएंगे।

गम््ी मे् ठंड का अहसास ददलाएंगे ये कपडे

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 29 अप्ै्ल : रात को िमय रर

िोना और िुबह िूरज सनकलने के बाद
जागना अचछ्ी िेहत के सलए जरर्ी है।
प््कसृत न ेरात िोने क ेसलए और सदन काम के
सलए बनाया है, लेसकन कुछ लोग देर रात
यानी िबुह होन ेतक जागत ेहै ्और आधे सदन
तक िोते है।् अगर हम कदुरत को दरसकनार
करक ेअरना रास््ा अलग बनाएगं ेतो उिका
अंजाम हमे ्भुगतना ही होगा। अचछ्ी िेहत
क ेसलए रात की नीद् बेहद जरर्ी है। रात को
जलद्ी िोना और िुबह 6 बजे तक उठना
अचछ्ी िहेत क ेसलए जरर्ी ह।ै  देर रात तक
जागने िे िुबह हम देर तक िोते रहते है,्
सजििे हमारा भोजन ठीक िे ररता नही्
और हमे ्कई तरह की ररशेासनयो ्का िामना
करना रड़त्ा है। अगर आरको अटि्र देर
रात तक काम करने या जागने की आदत है
तो इि आदत को जलद् िे जलद् बदल
दीसजए। ये आदत आरको कई तरह की
ररेशासनयां दे िकती है। 

देर रात तर जागने से सेहत रो
नुरसान:  देर रात तक जागने वाले लोगो्

को हाई बल्ड प्े्शर की िमसय्ा हो िकती
है। हाई बल्ड प्े्शर बढ़न्े िे बॉडी मे ्अनय्
बीमासरयां जैिे ब््ेन सट्््ोक और हाट्प सडजीज
के खतरे बढ़न्े लगते है।्देर रात तक जागने
िे भूख सनयंस््तत करने वाले हाम््ोन का स््र
भी प््भासवत होता है।देर रात तक जागने िे
आर मानसिक रोगी बन िकत ेहै।् िबुह तक
जागने िे सदमाग के नयू्रोट््ांिमीटर रर बुरा
अिर रड़त्ा है, सजििे सडप्े्शन, एंगज्ाइटी
और िनक जैिी मानसिक बीमासरयां हो
िकती है।्नीद् रूरी नही ्होने की वजह िे
आरको सदन मे ्mगाड़ी् रलाते िमय नीद्
की झरकी आ िकती है सजििे दुघ्पटना होने
का खतरा बढ़ ्जाता है।िुबह देर िे उठने िे
बॉडी मे ्आलि भरा रहता है सजििे काम
करने मे ्मन नही ्लगता।सदन तक िोने िे
सिर भारी रहता है और आंखो ्मे ्ददप् और
आंखो ्की कई िमसय्ाएं लगातार बनी रहती
है।रात भर जागने िे सदमाग रर भी अिर
रड़त्ा है। देर रात तक जागने िे भ््म की
िमसय्ा रैदा हो जाती है। नीद् रूरी नही ्होने
के कारण ऐिी रीजे ् सदखती है ् सजनका
अिल मे ्कोई अस््सतव् ही नही ्होता।

देर रात तक जागने के ये बड़े नुकसान
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वाहन अननयंन््ित होरर पलटा, तीन घायल
रौड़ी्। रौड़ी्-श््ीनगर राजमाग्प रर गडोली के िमीर एक वाहन असनयंस््तत होकर िडक़ िे नीरे
रलट गया। सजिमे ्तीन लोग घायल हो गए। सजनह्े ्उररार के सलए सजला असर्ताल रौड़ी् मे ्भत््ी
कराया गया। शुक््वार को रौड़ी्-श््ीनगर राजमाग्प रर िुबह करीब छह बजे एक वाहन देहरादून
िे श््ीनगर होते हुए रौड़ी् आ रहा था। जो गडोली के िमीर असनयंस््तत होकर िडक़ िे नीरे रलट
गया। जहां रहले िे ही खड़ी् एक कार िे जा टकराया। घटना की िूरना समलने रर रुसलि व
राजसव् रुसलि टीम मौके रर रहुंरी। दुघ्पटनाग््स्् टाटा िूमो िे घायलो को सनकाल 108 के
माधय्म िे सजला असर्ताल रौड़ी् भेजे गए। नायब तहिीलदार रौड़ी् हरेद््् खत््ी ने बताया सक
वाहन देहरादून िे अखबार लेकर रौड़ी् आ रहा था। वाहन मे ्रार लोग िवार थे, सजनमे ्एक
वय्?कट्त िुरस््कत है। जबसक तीन को हलक्ी रोटे ्आई है।् बताया सक टाटा िूमो दुघ्पटना मे ्एजाज
सनवािी लोअर बाजार रौड़ी्, आशीि नेगी सनवािी नानिू गांव बल्ाक कलज्ीखाल और अमन
िजवाण (रालक) सनवािी रौड़ी् गांव को हलक्ी रोटे ्आई है।् बताया सक तीनो ्घायलो ्का
उररार सजला असर्ताल रौड़ी् मे ्रल रहा है।

126 मरीजो् ने उठाया नशनवर रा लाभ
रौड़ी्। हंि असर्ताल रमोलीिैण् मे ्सशसवर मे ्कान, नाक और गला के 126 मरीजो ्ने सव्ासथ्य्
लाभ सलया। सशसवर मे ्डा. कान, नाक और गला सवशेिज्् िमीर टोरनो ने कान, नाक और गला
िे िमब्ंसधत िभी बीमासरयो के सलए असर्ताल आये मरीजो ्को देखा। बताया सक 21 मरीजो ्को
आगे इलाज के सलए भत््ी सकया जाएगा। सजनका दूरबीन सवसध द््ारा और नॉम्पल ऑररेशन सकया
जाएगा। सशसवर मे ्सनशुलक् 37 अलट्््ािाउंड, 11 िीटी सक्ैन, एटि्रे, खून की जांरे की गई।

इंजीननयरो् ने उठाई समस्याओ् रो हल ररने री मांग
रौड़ी्। उत््राखंड सडपल्ोमा इंजीसनयि्प महािंघ ने प््देश के िभी असभयांस््तकी सवभागो ्मे ्एक
िमान िेवासनयमावली लागू सकए जाने की मांग की है। महािंघ 12 िूत््ीय मांगो ्के िमाधान को
लेकर बीते एक अप््ैल िे ररणवद्् आंदोलन कर रहा है। महािंघ का कहना है सक प््देश िरकार
िमसय्ाओ ्के िमाधान को लेकर गंभीरता नही ्सदखा रही है, सजिके रलते सडपल्ोमा इंजीसनयरो्
को आंदोलन की राह रर रलने को मजबूर होना रड़ा् है। महािंघ ने प््देश के कैसबनेट मंत््ी रंदन
रामदाि के सनधन रर शुक््वार को सजला मुखय्ालय मे ्प््स््ासवत धरना सथ्सगत कर सिफ्फ ज््ारन
भेजा। शुक््वार को उत््राखंड सडपल्ोमा इंजीसनयि्प महािंघ के एक प््सतसनसधमंडल ने एडीएम
रौड़ी् ईला सगरी िे मुलाकात की। इि मौके रर महािंघ के सजलाधय्क्् ई. मुकेश कुमार व सजला
िसरव ई. कौसशद अली ने बताया सक अरर िहायक असभयंता के वेतन मे ्कई सविंगसतयां है।्
सजनहे् ्दूर नही ्सकया जा रहा है। कहा 2015 मे ्शािनादेश के अनुिार कसनष्् असभयंता व अरर
िहायक असभयंता की 10 िाल की िेवा के बाद िहायक असभयंता का ग््ेड वेतन 5400 होगा।
कहा प््देश के तीनो ्ऊजा्प सनगमो मे ्कसनष्् असभयंता िे िहायक असभयंता रद रर रदोनन्सत
कोटा 40 िे बढ़ा्कर 50 फीिदी सकया जाय। सडग््ीधारी कसनष्् असभयंता का रदोनन्सत कोटा
8.33 प््सतशत िे बढ़ा्कर 10 प््सतशत सकया जाय। उनह्ोने् कहा सक लघु सिंराई सवभाग मे ्वि्प
2013 के बाद सनयुटत् कसनष्् असभयंताओ ्को अरर िहायक असभयंता रदनाम व ग््ेड रे लाभ
प््दान सकया जाय। महािंघ रदासधकासरयो ्ने बताया सक 12 िूत््ीय मांगो ्के िमाधान को लेकर 1
अप््ैल िे ररणवद्् आंदोलन कर रहा है। लेसकन अभी तक िरकार की ओर िे ठोि सनण्पय नही्
सलय गया है। कहा िमसय्ाओ ्का िमाधान नही ्होने रर आंदोलन उग्् सकया जाएगा। इि दौरान
महािंघ ने मुखय्मंत््ी को ज््ारन भी भेजा। इि अविर रर शाखा अधय्क्् रौड़ी् प््वीण राणा,
िसरव शानु कुमार, अजय कुमार, मयंक शैली, जीएि कोड्ल, प््दीर मंमगाई, प््शांत रौहान,
गजेद्््, अजीत, हरीश, मौ. इसल्ाम, नदीम अहमद आसद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 अप््ैल , डोईवाला तहिील के अंतग्पत राजसव् ग््ाम

Fanduwala ,  नय्ाय ररंायत मारखम ग््ाटं मे ्शलैेद््् सिहं नगेी उर
सजलासधकारी डोईवाला द््ारा रबी फिल की क््ॉर कसटंग की गई।
क््ॉर कसटंग के दौरान िुनील जोशी सकिान के खेत मे ्40 वग्प मीटर
क्े्त््फल मे ्गेहूं की खड़ी् फिल को नार कर क््ॉर कसटंग की गई

।क््ॉर कसटंग के रश््ात गेहंू को िुखाने के सलए रखा गया है तासक
गहेू ं वास््सवक मात््ा प््ापत् सकया जा िक ेतथा एक सनधा्पसरत क््ते््फल
मे ्उतर्ासदत फिल का आकलन सकया जा िके। मौके रर ही क््ॉर
कसटंग का सववरण सवभागीय ऐर मे ्भी अरलोड सकया गया। क््ॉर
कसटंग के दौरान  रंकज शमा्प लेखराल दूधली,  गुरदीर सिंह, राजेद्््
छेत््ी, िीता देवी, रुषर्ा देवी आसद सकिान उरकस्थत हुए।

एसडीएम डोईवाला उतरे गेहूं
के खेतो् मे् ! ये री वजह 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््रकाशी , 29 अप्ै्ल ,  प््धान मंत््ी

नरेद््् मोदी ने रूरे देश मे ् 91 एफएम
ट््ांिमीटर का वरप्ुअल माधय्म िे
उदघ्ाटन सकया। इिी क््म मे ्उत््रकाशी
मे ्भी आकाशवाणी एफ.एम ट््ांिमीटर का
वर्पुअल माधय्म िे उदघ्ाटन सकया गया।
आकाशवाणी केद््् मनेरा उत््रकाशी मे्
आयोसजत काय्पक््म मे ्सटहरी िंिदीय क््ेत््
की िांिद माला राजय् लक्््मी शाह, गंगोत््ी
सवधायक िुरेश रौहान, रुरोला सवधायक
दुग्े्श््र लाल,सजला रंरायत अधय्क््
दीरक सबजलव्ाण, बल्ाक प््मुख मोरी

बरन सिंह रंवार, डुंडा शैलेद्््
कोहली,सजलाधय्क्् बीजेरी ितेद््् सिंह
राणा, भाजरा मसहला सजलाधय्क्् रूनम
रमोला, प््धान िंगठन अधय्क्् प््तार सिंह
रावत,गंगा सवरार मंर के प््देश िंयोजक
लोकेनद््् सबष््, होटल एिोसिएशन के
अधय्क्् शैलेनद््् मटूड़ा,महंत सवश््नाथ
मंसदर अजय रुरी,सजलासधकारी असभिेक
रह्ेला,रुसलि अधीक््क अरप्ण
यदुवंशी,उरसनदेशक आकाशवाणी
आर.िी बथप्वाल,िहायक सनदेशक
दूरदशप्न देहरादून कुलभूिण कुमार
एिडीएम रतर सिंह रौहान, सजला युवा

कलय्ाण असधकारी सवजय प््तार भंडारी
िमेत अनय् गणमानय् लोगो ् के द््ारा
प््धानमंत््ी  के िंबोधन को वरप्ुअल
माधय्म िे िुना। 

िांिद सटहरी गढ़वाल माला राजय्लक्््मी
शाह ने उत््रकाशी के मनेरा मे ्आकाशवाणी
एफ.एम शुर ्होने रर जनरद वासियो ् को
बधाई दी। उनह्ोने् कहा सक हम िबका
िौभागय् है सक आज जनरद मे ्एफएम का
शुभारंभ हुआ है। उनह्ोने् कहा सक अब
जनरद मे ्िंरार का एक औऱ िाधन बढ़
गया है। एफएम के माधय्म िे िुदूरवत््ी
लोगो ्को देश की गसतसवसधयो ्की जानकारी

समलने के िाथ ही िरकार की
जनकलय्ाकारी योजनाओ ्व मनोरंजन की
िुसवधा भी समल िकेगी।

गंगोत््ी सवधायक िुरेश रौहान ने कहा
सक िीमांत जनरद मे ् आज आकाशवाणी
एफ.एम का प््धानमंत््ी  द््ारा वरप्ुअल
माधय्म िे सवसधवत शुभारंभ सकया गया।
रीएम मोदी की दुगा्पमी िोर और सवजन िे
आज हर गरीब को िरकार की योजनाओ ्का
लाभ िीधे समल रहा है। िीमांत सजले मे्
आकाशवाणी एफ.एम के शुर ् होने िे
सथ्ानीय लोगो ् को िरकार की
नीसतयो,्योजनाओ ् एवं उरलकब्धयो ् की

जानकारी आिानी के िाथ अरने घर रर ही
समल िकेगी। उनह्ोन्े कहा एफएम शुर ्होने
रर सजले मे ्खुशी की लहर है।      रुरोला
सवधायक दुगप्श््र लाल ने जनरद वासियो्
को एफएम ट््ांिमीटर के शुर ्होने रर बधाई
एवं शुभकामनाएं दी। उनह्ोन्े कहा सक
जनरद मे ्आकाशवाणी एफ.एम शुर ्होने
िे लोगो ्को िटीक िूरनाएं एवं मनोरंजन
की रहुंर बढ़ेगी। िाथ ही लोकल िंसक्ृसत
एवं भािाओ को भी बढ़ावा समलेगा। उनह्ोन्े
उत््राखंड के उत््रकाशी को एफ.एम की
िौगात देने रर रीएम  मोदी का धनय्वाद
ज््ासरत सकया।

उत््राखंड के उत््रकाशी को एफ.एम की दमली सौगात
आकाशवाणी के एफएम 103.6 मेघा हर्ट्ज का पीएम मोदी ने ककया शुभारंभ 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसिकेश 29 अप््ैल : रारधाम यात््ा शुर्

होते ही ऋसिकेश मे ्रोर और अरराधी भी
िस््कय हो गए है।् अगर आर ऋसिकशे मे ्गंगा
सन्ान के सलए जा रहे है ्तो अरने िामान का
धय्ान रखे।् यहां रोर श््द््ालुओ ्को अरना
सनशाना बना रहे है।् हाल मे ्स््तवेणी घाट रर
एक ऐिी ही घटना हुई। यहां एक श््द््ालु
सन्ान क ेसलए रहुरंा था। तभी रोरो ्न ेउिके
करड़ो् ्और अनय् िामान रर हाथ िाफ कर
सलया। रोर करड़्े, 50 हजार कैश और
मोबाइल िमेत अनय् िामान लेकर
रफूरक््र हो गए। अब रीसड़्त ने रुसलि िे
मदद मांगी है। रुसलि ने तहरीर के आधार
रर अज््ात रोरो ्के सखलाफ मुकदमा दजप्
कर सलया है और मामले की जांर मे ्जुट गई
है। 

जानकारी क ेमतुासबक रीसड़्त रकंज गपुत्ा
सनवािी हीरालाल मागप्, ऋसिकेश स््तवेणी
घाट रर नहाने के सलए रहुंरे थे। वो गंगा मे्
नहा रहे थे। इिी दौरान अज््ात रोर ने उनके
करड़्े रोरी कर सलए। रंकज ने बताया सक

उनके करड़ो् ् मे ् 50 हजार रर्ये कैश,
आधार काड्प, ड््ाइसवंग लाइिेि् और उनके
कमप्रारी का मोबाइल रखा हुआ था। जब
रंकज नहाकर वारि लौटे तो उनका िारा
िामान गायब समला। रीसड़्त रंकज गुपत्ा
इिकी जानकारी तुरंत रुसलि को दी। िूरना
समलते ही रुसलि ने घटनासथ्ल रर रहुंरकर

मौका मआुयना सकया, लसेकन रोरो ्का कछु
रता नही ्रला। इि मामले मे ्रुसलि ने केि
दजप् कर सलया है। स््तवेणी घाट रर लगे
िीिीटीवी कैमरे की फुटेज भी खंगाली जा
रही है। आर भी इि घटना िे िबक ले ्और
यात््ा के दौरान अरने िामान को लेकर
लाररवाही बरतने की भूल कतई न करे।्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

हसरद््ार 29 अप्ै्ल : अब बड़ो्दरा के सलए हसरद््ार
सजल ेि ेहर रसववार को िरुर फासट् सर्शेल ट््ने रलगेी।
गम््ी के सदनो ्यास््तयो ्को ररेशानी का िामना न करना
रड़्े। इिके सलए रेलवे ने प््थम, स््दतीय और तृतीय
श्े्णी के वातानुकूसलत कोर के अलावा सल्ीरर और
िामानय् कोर लगाने का फैिला सकया है। उत््र रेलवे
मुरादाबाद मंडल के वसरष्् मंडल वासणजय् प््बंधक
िुधीर सिंह के अनुिार िापत्ासहक िुररफासट् सर्ेशल
ट््ने महीने मे ्रार रक््र लगाएगी। बताया सक बड़ो्दरा
िे हर शसनवार हसरद््ार के सलए यह ट््ेन रलेगी। जबसक
हर रसववार को हसरद््ार िे बड़ो्दरा के सलए यह ट्े्न
रलेगी।यास््तयो ्की िंखय्ा मे ्हो रहे इजाफे को धय्ान मे्
रखते हुए उत््र रेलव ेमरुादाबाद मडंल की ओर ि ेआठ
ट््ेन मे ्असतसरटत् सल्ीरर कोर लगाए जाने का फैिला

सलया है। उत््र रलेव ेमरुादाबाद मडंल क ेवसरष्् मडंल
वासणजय् प््बधंक िधुीर सिहं न ेबताया सक आनदं सवहार
टसम्पनल-बारूधाम मोसतहारी के बीर रलने वाले ट््ेन मे्
29 अप््ैल िे एक मई तक, बारूधाम मोसतहारी-आनंद
सवहार टसम्पनल के बीर रलने वाली ट््ेन मे ्30 अप््ैल
िे दो मई तक कोर बढ़ा्ए जाएंगे।                                                                                                                                                                                           

देहरादून-इंदौर के बीर रलने वाली ट्े्न मे ्29
अप्ै्ल िे रांर मई तक, इंदौर-देहरादून के बीर
रलने वाली ट्े्न मे ् 30 अप्ै्ल िे छह मई तक,
उज्ै्न-देहरादून के बीर रलने वाली ट्े्न मे ्तीन
और रार मई तक, देहरादून-उज््ैन के बीर रलने
वाली ट््ेन मे ्दो िे तीन मई तक,  माता वैषण्ो देवी
कटरा-गाजीरुर सिटी क ेबीर रलन ेवाली ट््ने मे ्रार
मई और गाजीरुर सिटी िे  माता वैषण्ो देवी कटरा
जाने वाली िभी ट््ेन मे ्रांर मई को एक असतसरटत्
सल्ीरर कोर बढ़ा्ए जाएंगे।

अब हदरद््ार से हर रदववार चलेगी ये सुपर फास्ट स्पेशल ट््ेन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सररोट्प , 29 अप््ैल , अगर आर भी

भारतीय िेना मे ्ऑसफिर की नौकरी राने
की इचछ्ा रखते है तो हमारी ये खबर आरके
सलए बड़ी खुशखबरी है. अब भारतीय िेना
मे ्तकनीकी प््वशे योजना (TES) क ेतहत
रांर िाल के बजाय रार िाल मे ्ऑसफिर
बनेगे्. इिके सलए भारतीय िेना तकनीकी
प््वेश योजना (TES) के तहत एंट््ी लेवल
के असधकासरयो ्के सलए रार वि््ीय (3+1)
मॉडल रखने का फैिला सकया है. यह
योजना विप् 2024 िे लागू होगा. िुत््ो ्के
अनुिार मॉडल मे ् कैडेट ट्े्सनंग सवंगि्
(CTWs) मे ्तकनीकी प््सशक््ण रर केस्््दत
तीन िाल का प््सशक््ण शासमल है, इिके
बाद देहरादून मे ् भारतीय िैनय् अकादमी
(IMA) मे ्एक िाल का बुसनयादी िैनय्
प््सशक््ण शासमल है.रार वि््ीय प््सशक््ण
मॉडल यह िुसनस््शत करेगा सक भारतीय
िेना की इकाइयो ् मे ् युवा असधकारी एक
असतसरटत् विप् के सलए देश की िेवा करे.्
असंतम वि्प मे ्IMA मे ्प््दान सकए जान ेवाले
िामानय् बुसनयादी िैनय् प््सशक््ण (BMT)
के रसरणामसव्रर् TES और IMA GCs
(रूवप् NDA/ACC/DE राठ््क््म) के
बीर बेहतर कॉमरेडरी बनेगी. CTWs और
IMA मे ्प््सशक््ण के सलए िंरयी के््सडट को
BTech की मानय्ता के सलए सगना जाएगा.
इिे मारप् 2023 मे ् जवाहरलाल नेहर्
सवश््सवद््ालय (JNU) और असखल

भारतीय तकनीकी सशक््ा रसरिद
(AICTE) द््ारा अनुमोदन के सलए प््दान
सकया गया है.

B.Tech ग््ेजुएट के रर् मे ्भारतीय िेना
मे ् असधकासरयो ् के एडसमशन के सलए
वतप्मान मे ् रांर वि््ीय तकनीकी प््वेश
योजना (TES) मॉडल मौजूद है, सजिे वि्प
1999 मे ्रेश सकया गया था. इि मॉडल मे्
असधकारी प््सशक््ण अकादमी (OTA)

सबहार के गया मे ्एक वि्प का िैनय् प््सशक््ण
सदया जाता है. इिक ेबाद, कडैटे ट््सेनगं सवंगि्
(CTWs) मे ्तीन िाल की बीटेक सडग््ी
प््दान की जाती है, इिके बाद एक िाल
भारतीय िेना के तीन इंजीसनयसरंग कॉलेजो्
समसलट््ी इंजीसनयसरंग कॉलेज (CME) रुणे,
समसलट््ी कॉलेज ऑफ ् टेलीकमय्ुसनकेशन
इजंीसनयसरगं (MCTE) मधय् प््दशे क ेमह ूमे्
और समसलट््ी कॉलेज ऑफ मैकेसनकल एंड

इलेटट्््ॉसनटि् इंजीसनयसरंग (MCEME)
सिकंदराबाद मे ् सदया जाता है.इन वि््ो ्मे ्यह
देखा गया सक मौजूदा रांर िाल के प््सशक््ण
मॉडल मे ्कछु अंतसन्पसहत कसमयां है,् सजनकी
िमीक््ा की आवशय्कता है. यह भी दखेा गया
सक रारं वि््ीय प््सशक््ण मॉडल तीनो ्िवेाओ्
के बीर सकिी भी बीटेक िे््शर के सलए िबिे
लंबी प््सशक््ण अवसध थी. OTA मे ्प््दान
सकए जाने वाले BMT के सलए कैडेटो ्को

कोई के््सडट नही ्सदया जा रहा था और TES
कैडेटो ्का IMA मे ् सनयसमत प््वेश कैडेटो्
के िाथ कोई िंरक्फ नही ्था. इिके अलावा,
रूंसक कोई िामानय् बेर्माक्फ नही ्था. TES
एंट््ी जेट्लमैन कैडेरि् (जीिी) को
कमीशन रर आईिी नंबर (िसव्पि नंबर)
एन-बल्ॉक जूसनयर िे IMA GC (रूवप्
एनडीए / एिीिी / डीई कोिप्) आवंसटत
सकए जाते है.्

गुड न्यूज़ : क्या  आप भी बनना चाहते है सेना के अफसर ?

ऋदिकेश : स्नान कर रहा रा श््द््ालु, चोर
ने उड़्ा दलए कपड़्े और 50 हजार कैश

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बद््ीनाथ , 29 अप्ै्ल , उत््राखडड् मे्

रारधाम यात््ा के आरमभ् के िाथ ही
आईटीबीरी द््ारा श््ी बद््ीनाथ धाम एव ंइिके
आि-राि सव्चछ्ता बनाए रखने मे्
महतव्रूणप् योगदान सदया जा रहा है।
आईटीबीरी के जवानो ्द््ारा बद््ीनाथ मंसदर
के सनकट रहासड़यो ्व जलस््ोतो ्को सव्चछ्
रखने हेतु असभयान रलाया गया है। गरुव्ार
को श््ी बद््ीनाथ धाम के कराट खुलने के
अविर रर आईटीबीरी के जवानो ्द््ारा श््ी
बद््ीनाथ मंसदर के सनकट दुगप्म रहाड़ी रर

रैरसलंग करते हुए यास््तयो ्द््ारा फेक् ेगए कूड़े
को हटाया गया। आईटीबीरी द््ारा यह
असभयान सनरनत्र जारी रहगेा। प््शािन ने भी
आईटीबीरी के जवानो ् के इि सव्चछ्ता
असभयान की प््ंशिा की। इििे रारधाम यात््ा
रर आने वाले िभी तीथप्यास््तयो ्एवं सथ्ानीय
लोगो ् को धामो ् व रारधाम यात््ा मागप् रर
सव्चछ्ता बनाए रखने की प्े्रणा समलेगी।
उत््राखडड् के मुखय्मंत््ी  रुषक्र सिंह धामी ने
भी आईटीबीरी क ेजवानो ्को श््ी बद््ीनाथ धाम
मे ्सव्चछ्ता असभयान िंरासलत करने के सलए
बधाई एवं शुभकामनाएँ दी है।

बद््ीनाथ िाम मे् स्वच्छिा के शलए
आगे आए आईटीबीपी के जवान 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नई सदलल्ी 29 अप्ै्ल , िूडान मे ्फंिे

भारतीय नागसरको ्को “आररेशन  कावेरी” के
तहत भारत लाए जा  रहे सनकािी असभयान मे्
शुक््वार को भारतीय वायुिेना के सवमान मे्
उत््राखंड के 11 लोग भी वारि नई सदलल्ी
रालम एयररोट्प रहुरं।े नई सदलल्ी रहुरंन ेरर इन

11 लोगो ् का उत््राखंड के सथ्ासनक आयुटत्
अजय समश््ा और िहायक प््ोटोकॉल असधकारी
मनोज जोशी,  अमर सबष्् ने सव्ागत सकया।  इि
ग््ुर मे ्सगरीश गरकोटी, अबब्ल सिंह, भोला सिंह
रंवार, अरसवंद प््िाद गैरोला, सवनोद रावत,
कुलदीर सिंह, गणेश सिंह, राजेश सिंह, बॉबी
सिहं, नरशे कमुार और सबनोद कमुार सिहं शसमल

है।् इिके अलावा 03 और उत््राखंडवासियो ्को
कल देर रास््त मुंबई एयररोटप् मे ् उत््राखंड के
प््सतसनसध रंद््शेखर सलंगवाल द््ारा उत््म सिंह
रौतेला, प््शांत कुमार रौधरी और योगेश को
सरिीव सकया गया। अभी तक “आररेशन
कावेरी” के तहत उत््राखडड् राजय् के कुल 24
लोगो ्को वारि लाया जा रुका है ।

आपरेशन  कावेरी” के तहत
भारत पहुंचे 11 उत््राखंडी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सटहरी ,  29  अप्ै्ल , कैसबनेट मंत््ी,

उत््राखंड िरकार एवं जनरद प््भारी मंत््ी
प्े्म रंद अग््वाल ने सजला योजना विप्
2023-24 की बैठक ली।सजला योजना
िसमसत की बैठक मे ् विप् 2023-24 हेतु
जनरद के सवकाि के सलए 88 करोड़ 14
लाख 31 हजार रर्ए का रसरवय्य एवं
काय्पयोजना प््स््ासवत एवं अनुमोसदत सकया
गया।’’सजला योजना की बैठक िे रूवप्
कसैबनेट मतं््ी सव्. रदंन राम दाि क ेसरत्् रर
रुषर्ांजसल असर्पत कर तथा बैठक के अनत् मे्
02 समनट का मौन धारण कर भावभीनी
श््द््ांजसल दी गई। सजला िभागार नई सटहरी
मे ् मंत््ी,  सवत््, शहरी सवकाि एवं आवाि,
सवधायी एवं िंिदीय कायप्, जनगणना तथा
रुनगप्ठन उत््राखंड िरकार एवं जनरद
प््भारी मंत््ी प््ेम रंद अग््वाल की अधय्क््ता
मे ्सजला योजना िसमसत वि्प 2023-24 के
रसरवय्य एवं कायप्योजना िंबंधी बैठक
आयोसजत की गई। बैठक मे ्वि्प 2023-24
हेतु जनरद सटहरी गढ़वाल के सवकाि के
सलए 8814.31 लाख रर्ए का रसरवय्य एवं
काय्पयोजना प््स््ासवत कर अनुमोसदत सकया
गया।इि मौके रर  प््भारी मंत््ी ने कहा सक
असधकारी जनरद मे ्िरंासलत योजनाओ ्की
जानकारी िसमसत के िदसय्ो ् को भी
दनेा/सदखाना िसुनस््शत करे ्और िदसय्ो ्का
भी दासयतव् है सक िमय-िमय रर इन
योजनाओ ्का सनरीक््ण करे।् कहा सक सजला
योजना के अनत्गप्त रसरवय्य मानकानुिार
तय होता है और प््ाथसमकता के आधार रर
योजनाओ ्को प््स््ासवत सकया जाता है, सजि
सवभाग का काम िंतोिजनक नही ् होगा,
उिके रसरवय्य मे ्कटौती जी जायेगी। िदन
मे ्िसमसत क ेिदसय्ो ्द््ारा उठाए गये प््करणो्
एवं सजज््ािाओ ्का िमाधान करने हेतु मंत््ी
ने कहा सक असधकारी एवं िसमसत के िदसय्
आरि मे ् सतसथ तय कर एक बैठक करना
िुसनस््शत कर ले।्

मंत््ी अग््वाल ने कहा सक असधकारी,
जनप््सतसनसध यह धय्ान रखे ्सक एक योजना
रूण्प होने के बाद ही दूिरी योजना शुर ्करे्
और वही योजनाए ंसजला योजना क ेअनत्ग्पत
प््स््ासवत करे,् जो िाकार हो िके।् मंत््ी जी
ने कहा सक योजनाएं कम हो, सकनतु् अचछ्ी

एवं लमब्ी रलने वाली हो।् कहा सक अब
इसट्ीमेट लेने के बाद ही धनरासश आवंसटत
की जा रही है, तासक बाद मे ्धनरासश की
कमी क ेकारण योजनाए ंलकम्बत न रहे।् कहा
सक योजनाओ ्क ेअनत्ग्पत धनरासश अवमटुत्
होने रर तुरनत् काय्प करना शुर ्करे।् उद््ान
सवभाग की िमीक््ा के दौरान  िदसय्ो ्द््ारा
सदखोल गावं रमब्ा मे ्लगाय ेगये रॉलीहाउि
के रॉलीथीन के िंबंध मे ्सशकायत की गई,
सजि रर मंत््ी ने िीडीओ को जांर करने के
सनद््शे सदय।ेसजलासधकारी डॉ. िौरभ गहरवार
ने कहा सक सजन सवभागो ्की प््गसत सररोटप्
धीमी है, उनको सनद्े्सशत सकया गया है सक
प््तय्ेक माह कायप् का सववरण उरलबध्
करायेग्े, सजिकी क््ाि रेसकंग की जायेगी,
उिके बाद ही धनरासश दी जायेगी। बताया
सक जनरद मे ् सनरास््शत रशुओ ् हेतु
नगररासलका एव ंनगर रंरायतो ्मे ्गौशालाएं
बनाये जा रहे है।् इिके िाथ ही प््तय्ेक
बल्ॉक मे ्भी क््मता वसृ््दनिुार सथ्ान सरनक्त्त
कर गौशाला सवकसित की जायेग्ी। बताया
सक जनरद मे ् ‘अरणु सक्ूल अरणू प््माण
रत््‘ के अनत्ग्पत 18 हजार प््माण रत्् बनाये
गय ेहै।्मखुय् सवकाि असधकारी मनीि कमुार
ने बताया सक सजला योजना के अनत्गप्त
मानकानुिार सवसभनन् योजनाओ ् के तहत
धनरासश प््स््ासवत की गई है। कहा सक ‘एक

गांव एक खेत‘ के अनत्गप्त एकीकृत खेती
कर रायलट प््ोजेटट् के रर् मे ्कायप् सकये
जाने का प््स््ाव है। इिके िाथ ही ितत्
सवकाि लक्््य के अनत्गप्त भी थीम वाइज
असधकारी नासमत सकये गये है।् रोजगारररक
एवं सव्ालमब्ी योजनाओ ्रर काय्प सकया जा
रहे है।्इि मौके रर मा. िदसय्ो ्द््ारा लोक
सनमा्पण सवभाग क ेअनत्ग्पत 200-300 मीटर

मार वाली िड़को ् के सनमा्पण को सजला
योजना मे ् प््स््ासवत करने, िेरा शमिान
घाट, कुकुरबागी रमब्ा मे ्सिंराई नगर आसद
के प््स््ाव रखने की बात कही गई।

बैठक मे ् अधय्क्् सजला रंरायत सटहरी
गढ़वाल िोना िजवाण, सवधायक सटहरी
सकशोर उराधय्ाय, घनिाली शकट्तलाल
शाह, धनोलट्ी प््ीतम सिंह रंवार, प््तारनगर

सवक््म सिंह नेगी, अधय्क्् नगररासलका
सटहरी िीमा कृिाली, बल्ॉक प््मुख
जाखणीधार िुनीता देवी, प््तारनगर प््दीर
रमोला, सभलंगना वािुमसत घणाता, रमब्ा
सशवानी सबष््, जौनररु िीता रावत, थौलधार
प््भा सबष्् िसहत सजला सनयोजन िसमसत एवं
सजला रंरायत िदसय् एवं जनरद स््रीय
असधकारी उरकस्थत रहे।ततर्श््ात ् मंत््ी द््ारा
सजलासधकारी काया्पलय कक्् मे ्बीि िूत््ी
काय्पक््म की िमीक््ा बैठक की गई। बैठक
मे ् सजलासधकारी डॉ. िौरभ गहरवार द््ारा
अवगत कराया गया सक फरवरी माह, 2023
की प््गसत सररोट्प मे ्जनरद सटहरी को प््देश
मे ्प््थम सथ्ान प््ापत् हुआ है, सजि रर . मंत््ी
द््ारा सजला स््रीय बीि िूत््ी कायप्क््म
िसमसत को जनरद के प््थम आने रर
िराहना करते हुये आगे भी ऐिे ही काय्प कर
जनरद की प््थम वरीयता बरकरार रखने को

कहा गया। कहा सक जनरद सटहरी के प््थम
सथ्ान प््ापत् करने रर प््धानमंत््ी द््ारा रव्ीट
कर बधाई देना एक ऐसतहासिक रल है।इि
मौके रर िीडीओ मनीि कुमार, सजला
उराधय्क्् बीि ितू््ी काय्पक््म सदनेश डोभाल,
डीडीओ िुनील कुमार, सजला अथप्
िंखय्ासधकारी िाक््ी शमा्प िसहत िंबंसधत
असधकारी मौजूद रहे।

दटहरी को पीएम की बधाई देना एक
ऐदतहादसक पल : प््ेमचंद अग््वाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सवकािनगर। बल्ॉक िभागार मे ्शुक््वार को

जी-20 युवा िेसमनार आयोसजत सकया गया।
िेसमनार मे ् बल्ॉक क्े्त्् के सशक््ण िंसथ्ानो ्के
छात््-छात््ाओ ्िमेत युवक मंगल दल, मसहला
मगंल दल क ेिदसय्ो ्ने प््सतभाग सकया। िसेमनार
मे ्बतौर मुखय् वटत्ा सशरकत कर रहे सवधायक
मुनन्ा रौहान ने जी-20 िमूह के देशो ् की
भौगोसलक, राजनैसतक रसरकस्थसतयो ्की जानकारी
मुहैया कराई। देश के िमिामसयक मिलो ्रर
बोलते हुए कहा सक नई सशक््ा नीसत सहंदुस््ान के
भसवषय् को सव्सण्पम दौर मे ्ल ेजाएगी। सशक््ा नीसत
के तहत सशक््ण िंसथ्ानो ्मे ्िरकारी नौकरी का
इंतजार करने वाले युवाओ ् के बजाय गांव िे
लकेर शहरो ्मे ्उद््म लगाकर रोजगार क ेअविर
रैदा करने वाले युवा तैयार सकए जाएंगे। इिके
िाथ ही नई सशक््ा नीसत युवाओ ् को अरनी
िंसक्ृसत, रौरासणक, ऐसतहासिक, िांसक्ृसतक
सवराितो ् िे भी रसरसरत कराएगी। सव्ासथ्य्
िुसवधाओ ् की जानकारी देते हुए सवधायक ने
बताया सक कोसवड महामारी के ररम काल मे ्रूरे

सवश्् ने भारत की सव्ासथ्य् वय्वसथ्ाओ ्का लोहा
माना। भारत ने अरने नागसरको ्की रक््ा करने के
िाथ ही सवदेशो ्को भी दवा और वैटि्ीन मुहैया
कराई। कहा सक कोसवड काल क ेबाद ि ेसव्ासथ्य्
िुसवधाओ ् मे ् िुधार हुआ है। असर्तालो ् मे्
ऑटि्ीजन पल्ांट, आईिीयू िमेत कई अनय्
िुसवधाएं सवकसित की गई है। प््धानमंत््ी के
सट्ाट्पअर मॉडल के बारे मे ्कहा सक सट्ाट्पअर ने
युवाओ ्मे ्वैज््ासनक िोर सवकसित की है। युवा
अरने गांव, कसब्ो ्मे ्ही कई नए आसवषक्ार कर
रहे है,् सजनका लाभ आम जनता को भी समल रहा
है। सवधायक ने युवाओ ्को देश और सवदेश की
िमिामसयक घटनाओ ्की जानकारी रखने और
उन रर आरि मे ्ररा्प करते रहने की िलाह दी।
िेसमनार मे ्मौजूद छात््-छात््ाओ ्ने भी सवसभनन्
मिलो ् रर िारगसभ्पत सवरार रखे। इि दौरान
बल्ॉक प््मुख जिसवंदर सिंह, कसनष्् उर प््मुख
रेणू खान आसलम, बीडीओ आसतया ररवेज,
वसरष्् प््शािसनक असधकारी रषुर्ेद््् तय्ागी, क््ते््ीय
युवा कलय्ाण असधकारी रसवंद्् फोसनया आसद
मौजूद रहे।

नई दशक््ा नीदत से
रोजगार पैदा करने वाले
युवा हो्गे तैयार : चौहान
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 29 अप्ै्ल,मुखय् िसरव डॉ.

एि.एि. िंधु ने िसरवालय मे ्सशक््ा सवभाग
के िाथ टल्सट्र सवद््ालय के िमब्नध् मे्
बैठक ली। मुखय् िसरव ने कहा सक
प््ाथसमक एवं माधय्समक सशक््ा के अंतगप्त
िरंासलत टल्सट्र सवद््ालय सशक््ण असधगम
को गुणवत््ाररक एवं रस्रकर बनाने के
उद््ेशय् िे रठन-राठन िे िमब्कन्धत मूलभूत
िुसवधाये ्सवकसित कर उतक्ृष्् सशक््ा केनद्््
के रर् मे ् सवकसित सकए जाएंगे। मुखय्
िसरव ने कहा सक इन टल्सट्र सवद््ालयो ्मे्
िमुसरत मात््ा मे ् सशक््को ् की उरलबध्ता
िुसनस््शत की जाए। उनह्ोने् कहा सक प््तये्क
सक्ूल के सलए आने वाले िमय मे्
असधकतम छात्् िंखय्ा के अनुरर् मासट्र
पल्ान तैयार सकया जाए। टल्सट्र सकू्ल मे्
िमसुरत अधय्ारक, कक््ाकक््, रसु््कालय,
कमप्यू्टर लैब और अनय् प््योगशालाओ्

आसद की रूण्प वय्वसथ्ा िुसनस््शत की जाए।
उनह्ोने् कहा सक टल्सट्र सवद््ालयो ्मे ्छात््ो्
के सलए आवागमन की िुसवधा उरलबध्
कराए जाने हेतु सजलासधकारी की अधय्क््ता
मे ् िसमसत का गठन कर उनह्े ् छात््ो ् को
आवागमन का सकराया सकि रर् मे ्देना है
इिके सलए भी असधकृत सकया जाए। इि
िसमसत मे ् सजलासधकारी की अधय्क््ता मे्
रसरवहन सवभाग, लोक सनमा्पण सवभाग,
सजला सशक््ा असधकारी, रुसलि अधीक््क
आसद िमब्कन्धत िभी सवभागो ् का
प््सतसनसधतव् रखा जाए।

मुखय् िसरव ने कहा सक ऐिे सक्ूल, जो
अतय्सधक दरू है ्और बच्् ेइतन ेदरू आना जाना
नही ्कर िकते, के सलए आवािीय सक्ूलो ्की
वय्वसथ्ा की जाए। उनह्ोन्े कहा सक आवािीय
सक्ूलो ्को रवप्तीय जनरदो ्के छोटे शहरो ्मे्
खोला जा िकता है। ऐिे मे ् उन आवािीय
सवद््ालयो ् मे ् सशक््को ् को अरने रसरवार के

िाथ रहने मे ्िुसवधा होगी। उनह्ोन्े कहा सक
प््तय्ेक जनरद मे ् एक नही ् बकल्क 5 िे 7
आवािीय सवद््ालय होने रासहए। वतप्मान मे्
िंरासलत आवािीय सवद््ालयो ्मे ्हॉसट्ल की
िुसवधा को और बढ़ाया जाए। मुखय् िसरव ने
कहा सक बच््ो ्को अचछ्ी गुणवत््ाररक सशक््ा
उरलबध् हो इिके सलए अचछ्े िुझावो ् को
लगातार अरनाने की आवशय्कता है। िसरव
रसवनाथ रमन ने बताया सक प््देशभर मे्
माधय्समक स््र रर कुल 559 सवद््ालयो ्को
टल्सट्र सवद््ालयो ्के रर् मे ्सवकसित सकया
जाएगा। इिी प््कार प््ाथसमक मे ्603 और रूव्प
माधय्समक मे ्76 सवद््ालयो ्को सरकन्हत सकया
गया है। िभी सवद््ालयो ् के सलए डीरीआर
तैयार की जा रही है। इि अविर रर
महासनदेशक माधय्समक एवं प््ाथसमक सशक््ा
बंशीधर सतवारी, अरर िसरव सशक््ा  योगेनद्््
यादव िसहत अनय् सवभागीय असधकारी
उरकस्थत थे।

बच््ो् को अच्छी गुणवत््ापरक
दशक््ा उपलब्ध हो : मुख्य सदचव

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 अप्ै्ल , देहरादून

महानगर सिटी बि िेवा यूसनयन ने
देहरादून की िड़को ्रर िीएनजी दौड़ाने
की तैयारी कर ली है। िंगठन की तरफ िे
अधय्क्् सवजय वधप्न डंडसरयाल ने
आरटीओ काया्पलय मे ् एक प््ाथप्ना रत््
सदया है इिमे ् कहा गया केद््् िरकार/
राजय् िरकार/ वीर रंद्् सिंह गढ़व्ाली
योजना /अबप्न मोसबसलटी पल्ान द््ारा

िीएनजी वाहनो ् रर देहरादून नगर बि
माग्प हेतु 50% िकब्िडी एवं 50% लोन
के िाथ सदलाई जाने के िंबंध मे ्कहा
गया टय्ोस्क िंज््ान मे ् आया है सक
देहरादून शहर मे ् अबप्न मोसबसलटी
पल्ान के अंतग्पत 28 िीटर छोटी बिो्
को मुखय् माग््ो ्रर िंरालन करने की
योजना बनाई गई है इिसलए यसद राजय्
िरकार के द््ारा प््ोति्ाहन देने रर
िरंालको ्द््ारा आरामदायक आधसुनक

बिे ् जो िीएनजी िे युटत् होगी
देहरादून नगर मे ्रलाई जा िकती है
सजिके सलए यूसनयन अरनी डीजल
रासलत बिो ् को सरपल्ेि कर उत््म
टव्ासलटी की िीएनजी बिे ्लाकर कर
िंरालन को तैयार है टय्ोस्क देहरादून
नगर मे ् नगर वासियो ् एवं रयप्टक
सथ्लो ्रर आने वाले यास््तयो ्को एक
उत््म टव्ासलटी की रसरवहन िेवा
उरलबध् हो िकेगी।

उत््म क्वादलटी की सीएनजी बसे् दौड़ने को
तैयार है यूदनयन : दवजय वध्थन डंडदरयाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हसरद््ार 29 अप््ैल :  एक फोन कॉल रर

आ धमकती थी 10-15 यवुको ्की टोली गैग्
बनाकर लडाई-झगडे की घटनाओ ्को देते
थ ेअजंाम गैग् क ेिभी िदसय्ो ्के रर कतरने
की ह ैतैयारी, जलद् लगेगी गैग्सट्र असभयुटत्
के कबजे् िे घटना मे ् प््युटत् राकू सकया
बरामद गुंडई बदा्पशत् नही,् रूरे का रूरा गैग्
आएगा कानून के घेरे मे ् – SSP अजय
सिंहकोतवाली लटि्र सदनांक-
25.04.2023 को भुरनी खतीररुर लटि्र
सनवािी िौरभ िैनी द््ारा करीब 15-20
यवुको रर धारदार हसथयारो ्को लेकर उिके
भाई उमंग क ेिाथ मार सरटाई कर गंभीर रर्
िे घायल करने के िमब्नध् मे ् कोतवाली
लटि्र रर सदए गए सशकायती प््ाथ्पना रत्् के
आधार रर मु0 अ0 िं0 -361/2023
धारा-147, 148, 149, 307, 504
भादसव0 कायम व रंजीकृत कराया
गया।सववेरना के दौरान जानकारी समली सक

घायल उमंग िैनी गंभीर अवसथ्ा मे्
असर्ताल िीएमओ देहरादून मे ्भत््ी कराया
गया है। आरोरी युवको ् के बारे मे ् ये
जानकारी भी समली सक ये िभी समलकर
लटि्र क््ेत्् मे ्"गैग् ऑररेट" करते है ्और
अटि्र सथ्ानीय लोगो ् िे माररीट की
घटनाओ ्को अंजाम देकर क््ेत्् मे ्अरना खौफ
फैला रहे है।्प््करण की गंभीरता को देखते हुए
SSP अजय सिहं द््ारा सदए गए सनद््शे रर काम
करते हुए रुसलि टीम ने छारेमारी कर प््करण
मे ्शासमल वासंछत असभयटुत् दीरक कमुार उफ्फ
दीर गांधी रुत्् सव्0 िुभाि सनवािी ग््ाम
िोिायटी रोड रॉयल रैलेि के रीछे वाड्प न0
11 कोतवाली लटि्र हसरद््ार को घटना मे्
प््युटत् अवैध राकू के िाथ आज सगरफत्ार
सकया गया है। शेि फरार असभयुटत्ो ् की
सगरफत्ारी हेतु लगातार िंभासवत सथ्ानो ् रर
दसबश देने के िाथ ही प््काश मे ्आए गैग् के
सवरद््् गैग्सट्र एटट् के तहत कायप्वाही की
तैयारी जारी है।

हत्या के प््यास मे् िाशमल अशभयुक्ि
को हशरद््ार पुशलस ने दबोचा

15 सूत््ीय मांगो् को लेकर फाम्ाथदसस्टो्
ने ददया सांकेदतक धरना 

रौड़ी्। सजला असर्तालो,् रुसलि असर्तालो,् टीबी टल्ीसनको ्व इमरजेि्ी िेवाओ ्मे ्फामा्पसिसट्ो ्के रदो्
मे ् वृस््द करने, फामा्पसिसट् िंवगप् की राजरस््तत व अराजरस््तत िेवा सनयमावली मे ्िंशोधन करने एवं
फामा्पसिसट् एवं रीफ फामा्पसिसट् के रदो ्को यथाशीघ्् जीओ जारी करने िमेत 15 िूत््ीय मांगो ्को लेकर
सडपल्ोमा फामा्पसिसट् एिोसिएशन ने िांकेसतक धरना सदया। इि मौके रर उनह्ोने् डीएम व िीएमओ के
माधय्म िे मुखय्मंत््ी को ज््ारन प्े्सित सकया। इि मौके रर िंगठन ने रसरवहन मंत््ी रंदन राम दाि के
आककस्मक सनधन रर शोक वय्टत् सकया। रूवप् सनधा्पसरत कायप्क््म के अनुिार सडपल्ोमा फामा्पसिसट्
एिोसिएशन ने िीएमओ काया्पलय मे ्िांकेसतक धरना सदया। उनह्ोने् कहा सक रूव्प मे ्शािन स््र रर िंगठन
की मांगो ्को लेकर कई दौर की बैठके ्और वाता्प की गई। लेसकन आज तक उन मांगो ्रर कोई िरकारातक्
कार्पवाई नही ्हो रायी। इि मौके रर सजलाधय्क्् आररी कोहली ने कहा सक िंगठन की ओर िे दज्पनो ्बार
शािन ि ेरत््ारार सकया गया। बावजदू इिके आज तक कोई कार्पवाई नही ्हो रायी। कहा सक जलद् ही उनकी
मांगो ्रर कार्पवाई नही ्हुई तो िंगठन उग्् आंदोलन को बाधय् होना रड़्ेगा। 
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संपादकीय
प््धानमंत््ी का संवाद

प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेभािण और िबंोधन उनकी अस््दतीय िवंाद क््मता को
सिद्् करत ेहै.् सजि प््भावी ढगं ि ेव ेअरन ेसवरारो ्का िपं््िेण करत ेहै,् उिकी
खय्ासत वसै््शक स््र रर ह.ै इि क््म मे ्उनक ेमासिक रसेडयो िबंोधन ‘मन की
बात’ का एक सवसशष्् सथ्ान ह.ै इि काय्पक््म का िौवा ंएसरिोड आगामी 30
अप््लै (रसववार) को 11 बज ेप््ातः प््िासरत होगा. रसेडयो एव ंटलेीसवजन के
आगमन क ेबाद सवसभनन् दशेो ्मे ्राजनतेा इन माधय्मो ्ि ेअरनी जनता ि ेिवंाद
करत ेरह ेहै,् लसेकन ‘मन की बात’ जिै ेसनयसमत काय्पक््म का कोई अनय् उदाहरण
हमार ेिमक्् नही ्ह.ै आम तौर रर राजनतेा जब अरना िबंोधन दते ेहै,् तो उिमे्
राजनीसत का रटु या प््भाव होना सव्ाभासवक ह.ै यह बात प््धानमतं््ी मोदी के
भािणो ्रर भी लाग ूहोती ह,ै लसेकन ‘मन की बात’ इि मामल ेमे ्अिाधारण ह.ै
अब तक क े99 एसरिोड का अगर िव््के््ण सकया जाए, तो उिमे ्राजनीसत का
अशंमात्् भी रसरलस््कत नही ्होता. व ेहमशेा दशे और जनता ि ेजड़ु् ेमदु््ो ्रर ही
ररा्प करत ेहै.् इतना ही नही,् व ेभारत क ेकोन-ेकोन ेमे ्सवसभनन् तरीको ्ि ेशानदार
काम कर रह ेलोगो,् सजनह्े ्उनक ेआिराि क ेअलावा बहतु कम ही भारतीय
जानत ेहै,् की उरलकब्धयो ्और योगदान का सनयसमत रर् ि ेउलल्खे करत ेहै.्
इिि ेन कवेल िमरूा दशे प््सेरत होता ह,ै बकल्क सथ्ानीय एव ंवय्कट्तगत प््यािो्
का राष््््ीय स््र रर प््रार भी होता ह.ै ‘मन की बात’ क ेरहल ेएसरिोड का
प््िारण आकाशवाणी एव ंदरूदश्पन ि ेतीन अटट्बूर, 2014 को हआु था. धीर-े
धीर ेबहतु ि ेसनजी रसेडयो एव ंटीवी नटेवक्फ, िामदुासयक रसेडयो और इटंरनटे
रनैल भी इि काय्पक््म का प््िारण करन ेलग.े अरन ेरसेडयो िबंोधनो ्मे ्प््धानमतं््ी
मोदी न ेरया्पवरण, जलवाय ुरसरवत्पन, बसेटयो ्की सशक््ा, स््््ी िशटत्ीकरण,
सव्ासथ्य्, सव्चछ्ता, खतेी, छात््ो ्की ररीक््ा, आतम्सनभ्पर भारत, जल िरंक््ण,
सवज््ान क ेमहतव्, कला की मसहमा आसद अनसगनत सवियो ्रर बातरीत की ह.ै
इि काय्पक््म को एक अरब ि ेअसधक लोग िनुत ेहै ्और बहतु ि ेसथ्ानो ्रर इिे
िामसूहक रर् ि ेिनुा जाता ह.ै
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नय्ाय क््ेत््ासधकार : जनरद देहरादून (उत््राखंड), भारत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रड्क़ी। लटि्र मे ्तैनात अरर सजला जज

को नय्ाय सवभाग ने रदोनन्त कर सजला जज बना
सदया ह।ै व ेअब जनरद सरथौरागढ़ ्मे ्बतौर सजला
एवं ित्् नय्ायाधीश अरनी िेवा देगे्। रदोनन्सत
रर शुक््वार को सिसवल बार ने िमारोह मे ्उनहे््
िमम्ासनत सकया, िाथ ही तबादले रर सवदाई भी
दी गई। लटि्र मे ्अभी तक नय्ासयक असधकारी
शंकर राज एडीजे रद रर तैनात थे। हाल ही मे्
उनहे् ्प््मोशन देकर जनरद सरथौरागढ़ ्मे ्डीजे
(सजला एवं ित्् नय्ायाधीश) के रद रर भेजा
गया है। इिे लेकर लटि्र सिसवल बार
एिोसिएशन ने शुक््वार को बार िभागार मे्
िमारोह आयोसजत सकया। बार अधय्क्् आनंद
उराधय्ाय ने इिकी शुरआ्त की। कहा सक
आमजन िबिे जय्ादा भरोिा नय्ायरासलका रर
करता है। उनका यह भरोिा न टटू,े बार और बेर्

को इिके सलए िामूसहक प््याि करना रासहए।
िंरालन कर रहे िहदीर सिंह ने कहा सक
नय्ासयक असधकारी िाक्््यो ् के िाथ ही अरने
सववेक और िंवेदनशीलता के िाथ इि
सजमम्ेदारी को रूरा करते है।् बाद मे ्असधवटत्ा
अनूर सिंह रुंडीर, राजेश िैनी, रौधरी भूर सिंह,
रंद््राल सिंह, मनोज कुमार, शय्ामलाल, मनोज
िैनी, सवकाि रुंडीर, अजप्ुन, सशवानी, रामराल
सिहं, िसरन कमुार, सनसतन कमुार, राजेद््् कमुार,
भूरेद््् कुमार, घोसित कुमार, रंकज कुमार,
उज््वल उराधय्ाय अनुराग ने प््मोशन रर
नय्ासयक असधकारी शंकर राज को िमम्ासनत
सकया। िाथ ही तबादला होने रर उनहे् ्सवदाई भी
दी। वकीलो ्न ेिमारोह मे ्मौजदू एिीजएेम िीमा
डूंगराकोसट, सिसवल जज (जेडी) अनुराग
स््तराठी और कुटुंब नय्ायाधीश सववेक स््दवेदी का
भी सव्ागत सकया।

पदोन्नदत पर न्यादयक अदधकारी
को दकया सम्मदनत 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। ताशकंद उजब्ेसकस््ान मे ्आयोसजत रांरवी एसशयन यूथ

एथलेसटटि् प््सतयोसगता मे ्भारत का प््सतसनसधतव् करते हुए उत््राखंड के
तीन एथलीटो ् ने एक गोलड्, एक सिलव्र व एक ब््ांज मैडल जीतकर
उत््राखंड का नाम रोशन सकया है।

1500 मीटर रिे मे ्सर्ोट््ि् कालजे क ेस््पयाशं ुने 3 समनट 57.37 िकेेड्
के िाथ गोलड् मेडल और सर्ोट्््ि कालेज मे ्ही प््ैकट्टि कर रहे हसरद््ार के
राहुल िरनासलया ने 3 समनट 59.43 िेकेड् के िाथ सिलव्र मैडल प््ापत्
सकया। दोनो ्एथलीटो ्के कोर सर्ोट्््ि कालेज के लोकेश कुमार है।् राहुल
न ेएथलसेटटि् की शरुआ्त एिटीिी काशीरुर मे ्रदंन सिहं नगेी ि ेप््सशक््ण
प््ापत् करके की।

10 हजार मीटर रेि वॉक मे ्कारबारी देहरादून के बबेनद््् सिंह ने 43
समनट 16.95 िेकेड् के िमय के िाथ ब््ांज मेडल जीता। कारबारी ग््ांट के
ही सहमांशु कुमार ने 43 समनट 59.60 िेकेड् के िमय के िाथ रौथा सथ्ान
प््ापत् सकया। इन दोनो ्एथलीटो ्के प््सशक््क कारबारी के प््वीण रुरोसहत है।्
इि प््सतयोसगता मे ्उत््राखडं क ेरार एथलीटो ्ने सहसि्ा सलया। रारो ्एथलीट

व उनके प््सशक््को ्को उत््राखंड एथलेसटटि् िंघ अधय्क्् िंदीर शमा्प,
िसरव कजेएेि कलिी, ओलसंरयन मनीि रावत, एमिी शाह, गुरफ्लू सिहं,
गुरमीत सिंह, अनूर सबष््, प््ीतम सबंद, रासकंदर सिंह, नीरज शमा्प, मनीि
भट््, रंदन सिंह, रसवनद््् रौतेला, रंकज सडमरी ने शानदार प््दश्पन के सलए
बधाई दी है।

पांचवी एदशयन यूर एरलेदटक्स मे् राज्य
के तीन एरलीटो् ने बढ्ाया मान

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून सदनांक 29 अप्ै्ल ,
सजलासधकारी  िोसनका न ेमिरूी माल रोड मे्
सनमा्पण काय्प का सनरीक््ण   करते हुए काय्प
की प््गसत का जायजा सलया।  इि दौरान
उनह्ोन्े कायप् की धीमी गसत और माल रोड
रर रड़् ेमलब ेको लकेर लोक सनमा्पण सवभाग
के असधकासरयो ्के िाथ ही िंबंसधत ठेकेदार
को कायप् को गुणवत््ा के िाथ सनधा्पसरत
िमय अवसध मे ्रूणप् करने के सनद्े्श सदए।

उनह्ोने् सरटर्र रैलेि रौक िे लाइब््ेरी तक
माल रोड का रैदल भ््मण कर कायप् की
प््गसत का जायजा लेते हुए असधकासरयो ्को
सनद््ेसशत सकया सक तय िमय रर काय्प रूण्प
सकया जाए। िाथ ही कहा सक कायप् की
गुणवत््ा रर सकिी भी प््कार की लाररवाही
बदा्पशत् नही ्की जाएगी।

सजलासधकारी ने  कहा सक लाइब््ेरी रौक
िे झूला घर तक िड़क् का बल्ैक टॉर कर
सदया गया है और झूला घर िे लेकर सरटर्र
रैलेि तक का काय्प प््गसत रर है, सजिे शीघ््
रूरा कर सलया जाएगा।  कहा सक माल रोड
रर वाहनो ्के आवागमन रर प््सतबंध लगाया

जाए, इिके सलए नगर रासलका िे भी वाता्प
की जाएगी। उनह्ोने् कहा सक माल रोड रर
जहां भी िेफ जोन नही ् है  के िाथ ही
सनमा्पणाधीन जगह रर  बेसरकेरि् लगा सदए
जाएंगे तासक कोई दुघ्पटना ना हो िके इिके
सलए लोक सनमा्पण सवभाग एवं रुसलि को
सनद्े्श सदए गए  है। उनह्ोन्े कहा सक माल
रोड रर रयप्टको ् की आवाजाही रहती है,
तथा विा्प  फलसव्रर्  काय्प मे ्कुछ सवलंब
हो रहा है लेसकन उनका प््याि है सक  सदन
के िाथ रास््त मे ्कायप् कर  माल रोड के
िधुारीकरण काय्प को सनधा्पसरत िमय अवसध
मे ् रूण्प कर सलया जाए।

काय्थ की गुणवत््ा पर लापरवाही
बद्ाथश्त नही् : सोदनका, DM दून

पुरानी पे्शन बहाली रो
लेरर जनसंपर्क नरया 
रड्क़ी। राष््््ीय रुरानी रेश्न बहाली

िंयुटत् मोरा्प ने शुक््वार को लटि्र क्े्त्् मे्
जनिंरकफ् असभयान के तहत डोर-टू-डोर
जाकर िरकारी कम्परासरयो ्ि ेबात की। उनह्ोन्े
रुरानी रेश्न वय्वसथ्ा लागू करने की मांग को
लेकर एक मई को सदलल्ी मे ्प््स््ासवत िंिद
मारप् आंदोलन मे ् भाग लेने की अरील की।
राष््््ीय रुरानी रेश्न बहाली िंयुटत् मोरा्प ने
लटि्र मे ्बैठक की। मोरा्प सजलाधय्क्् नवीन
िैनी ने कहा सक िरकार की नई रेश्न सक्ीम
सकिी भी सबंदु िे राजकीय कम्परासरयो ्के सहत
मे ् नही ् है। इिमे ् सरटायरमेट् के बाद उनका
भसवषय् िुरस््कत नही ् है। इिीसलए रेश्न की
ररुानी वय्वसथ्ा लाग ूकरान ेको राष््््ीय स््र रर
आंदोलन रलाया जा रहा है। सजला प््भारी
सववेक िैनी ने कहा सक 2024 मे ् नए
लोकिभा रुनाव होने है।् ऐिे मौके रर अगर
िारे िरकारी कमप्रारी एक िाथ आकर
प््मुखता िे अरनी बात उठाएं, तो िरकार को
उनकी मांग माननी ही रड़्ेगी। बाद मे ्मोरा्प
रदासधकासरयो ् ने लटि्र मे ् वृहद जनिंरकफ्
असभयान रलाया। इिक ेतहत उनह्ोन् ेिरकारी
कमप्रासरयो ्के घर जाकर उनह्े ् एक मई को
सदलल्ी मे ् प््स््ासवत मोरा्प के िंिद मारप्
आंदोलन की जानकारी दी। िाथ ही उनिे इि
आंदोलन मे ्शत प््सतशत मौजूदगी की अरील
की। बैठक और जनिंरक्फ मे ्डॉ. केरी तोमर,
डॉ. अजीत कुमार, डॉ. प््दीर कुमार, डॉ.
राहलु, डॉ. रनूम रौधरी, डॉ. सवक््म सिहं, डॉ.
अतुल दुबे, डॉ. प््मोद कुमार, डॉ. प््ीसत, डॉ.
ररीस््कत कुमार, प््मोद कुमार, मांगेराम मौयप्,
प््ीसत, सकरण, ममता रुरी, रेनू वसशष््,
मधुिूदन, दीरसशखा रौधरी, अरूवा्प भासक्र
िसहत काफी कम्परारी मौजूद रहे।

पुनलस रो देख छत से
रूदा आरोपी, घायल

रड्क़ी। रुसलि ने एक मकान मे ्गोकशी की
िूरना रर छारेमारी कर एक आरोरी को मौके िे
सगरफत्ार कर सलया। जबसक दिूरा आरोरी रसुलि
िे बरने के रक््र मे ्छत िे कूदकर गंभीर रर्
िे घायल हो गया। रुसलि ने घायल को सिसवल
असर्ताल मे ् भत््ी कराया है। िाथ ही, गोवंश
िंरक््ण असधसनयम के तहत मुकदमा दजप् कर
रकड़्े गए आरोरी को जेल भेज सदया है। थाना
प््भारी जहांगीर अली ने बताया सक मुखसबर ने
िूरना देकर बताया सक गांव रहमतरुर के एक
मकान मे ्दो वय्कट्त गोकशी कर रहे है।् थाना
प््भारी रुसलि टीम के िाथ मौके रर रहंुरे और
छारा मारा। इि दौरान मौके िे नशरद्््ीन सनवािी
रहमतरुर को 57 सकलो प््सतबंसधत मांि व
गोकशी क ेउरकरणो ्क ेिाथ सगरफत्ार कर सलया
गया। वही,् दूिरा आरोरी अययू्ब उफफ् छोटन
सनवािी भरारुर भौरी थाना बहादराबाद सगरफत्ारी
ि ेबरन ेक ेसलए मकान की छत ि ेकदूकर भागने
की कोसशश मे ्सगरकर घायल हो गया।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसिकेश। जमम्ू कशम्ीर िे ग््ाम

प््धानो ्व िररंरो ्का एक दल शुक््वार
को ग््ाम रंरायत बडक़ोट रहुंरा। वहां
उनह्ोन्े उत््राखंड की रंरायतो ्मे ्हो रहे
सवकाि काय््ो ् का जायजा सलया और
रंरायत की आय के स््ोतो ्को जाना।
शुक््वार को डोईवाला के बडक़ोट रहुंरे
जमम्ू कशम्ीर के ग््ाम प््धानो ्व िररंरो्
ने बडक़ोट ग््ाम रंरायत की जमकर
िरहाना की। 

ग््ाम प््धान िुकेत्् गयेला, रेनु शमा्प
ने कहा सक इि रंरायत मे ्तरह-तरह के
सवकाि काय्प सकए गए है।् सजििे आम
जनता को तो फायदा समला ही है, िाथ
ही ग््ाम िभा मे ्दुकाने ्बनाकर रंरायत
की आय क ेिाधन भी सवकसित सकए है।्
रंरायत की दुकानो ् िे आने वाली
आमदनी को ग््ाम रंरायत के सवकाि
काय््ो ्मे ्लगाया जा िकता है। हम भी

अरनी रंरायत मे ्जाकर ऐिे ही सवकाि
काय्प करेगे्। िररंर ग््ाम रंरायत माताएं
सकस््बार कशम्ीर सिंह ने कहा सक
उत््राखंड की रंरायतो ् िे उनह्े ् बहुत
कुछ िीखने को समला है और वह भी
जमम्ू जाकर वहां की रंरायतो ् को
सवकसित करने का काम करेग्े। ग््ाम
प््धान बडक़ोट िसरता देवी ने कहा सक
जमम्ू िे आए रंरायत प््सतसनसधयो ्को
बडक़ोट ग््ाम रंरायत मे ् हुए सवकाि
काय््ो ् की जानकारी दी गई और
उत््राखंड मे ्कैिे रंरायतो ्के काम होते
ह,ै किै ेररंायत की आय होती ह,ै उिके
बारे मे ्जानकारी दी गई है। 

मौके रर रानीरोखरी प््धान िुधीर
रतूड़ी्, असनल कुमार, नोडल असधकारी
सवजय शमा्प, जमम्ू प््धान रेनू शमा्प,
प््धान सवजय शमा्प, कशम्ीर सिंह,
मोहमम्द आयूब, क््ांसत सकरन, दीर
माला आसद उरकस्थत रहे।

जम्मू के प््धानो् ने जाने
उत््राखंड की पंचायतो्

के आय के स््ोत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नैनीताल , 29 अप््ैल , हलद्््ानी मे ्जनरद

की प््भारी मंत््ी रेखा आया्प की अधय्क््ता मे्
सजला सनयोजन एवं अनुश््वण िसमसत की
बैठक आयोसजत हुई।बैठक िे रूव्प िभागार
मे ् सदवंगत कैसबनेट मंत््ी रंदनराम दाि के
सनधन रर 2 समनट का मौन रखकर सदवंगत
आतम्ा की शाकन्त की प््ाथ्पना की गई। बैठक
मे ् 64 करोड 98 लाख 14 हजार का
रसरवय्य सजला योजना िसमसत की बैठक मे्
अनुमोसदत सकया गया। जनरद के सलए
अनुमोसदत रसरवय्य मे ्िे िामानय् के सलए
51 करोड 76 लाख 14 हजार, अनुिूसरत
जासत उर योजना के सलए 12 करोड 47
लाख व अनुिूसरत जनजासत उर योजना के
सलए 75 लाख का रसरवय्य अनमुोसदत सकया
गया। गत सवत््ीय वि्प 2022-23  मे ्रर्ये
51 करोड़ 51 लाख रसरवय्य के िारेक््
वत्पमान सवत््ीय वि्प मे ्64 करोड 98 लाख
14 हजार का रसरवय्य सकया गया। सवत््ीय
वि्प 2023-24 सजला योजना मे ्26 प््सतशत
की वृस््द की गई है। बैठक मे ् असधशािी
असभयंता जलिंसथ्ान रामनगर के
अनुरकस्थत रहने रर सर्ष््ीकरण के िाथ ही
वतेन रोकने क ेसनद््शे प््भारी मतं््ी रेखा आया्प

ने सदये।
उनह्ोने् कहा सक सथ्ानीय प््ाथसमकता के

आधार रर योजनाओ ्का रयन करे ्िाथ ही
योजनाओ ्की मूल भावना को िाकार रर्
सदया जा िके इिके सलए जनप््सतसनसधयो ्व
असधकारी आरिी िमनव्य िे िमाज सहत मे्
कायप् को रूणप् करे।् उनह्ोने् जलिंसथ्ान व
जलसनगम के असधकासरयो ्को सनद्े्श सदये
सक जलजीवन समशन के अनत्प्गत हर घर
को नल व जल उरलबध्
कराने के िाथ ही
सवद््ालय व
आंगनबाडी को भी
रेयजल िे
आचछ्ासदत सकया
जाना है। िमब्कन्धत
असधकारी इि कायप् का
ररीक््ण भी कर ले।् उनह्ोने् कहा
सजला योजना के अनत्गप्त जो नये कायप् के
प््स््ाव सलये जा रहे है ्उनहे् ्सनधा्पसरत अवसध
मे ् रूणप् करना िुसनस््शत करे।् बैठक मे्
प््भारी मंत््ी ने अवगत कराया सक इि विप्
सजला योजना की धनरासश मे ्26 प््सतशत की
वृस््द हुई है।इि दौरान  बैठक मे्
जनप््सतसनसधयो ् द््ारा कई िमसय्ाएं उठाई

गई।्हलद्््ानी सवधायक िुसमत हरदेशय् ने
शहर मे ् रेयजल के लीकेज की िमसय्ा
उठाई सजिरर प््भारी मंत््ी ने िंबंसधत
असधकासरयो ् को लीकेज की िमसय्ा को
जलद् दूर करने के सनद्े्श सदए। बैठक मे्
जनप््सतसनसधयो ्द््ारा सशकायत की गई सक
उरेडा द््ारा क््ेत्् मे ्सथ्ासरत िोलर लाईट रर
कमप्ल्ेन नमब्र रहता है सजििे सक लाइट मे्
खराबी आने रर िूसरत सकया जा िके सकंतु

असधकतर नमब्र रर िमर्क्फ नही्
हो राता। इि िमब्ंध मे्

प््भारी मंत््ी ने रसरयोजना
असधकारी उरेडा को इि
विप् सथ्ासरत होने वाली
लाइट मे ्सवभागीय नमब्र

अंसकत करने को कहा
सजििे सकिी भी प््कार की

खराबी आने रर आमजनमानि
सवभाग को िूसरत कर िके सजििे सवभाग
अरने स््र िे िमर्कफ् कर िमसय्ा का
सनवारण कर िके। 

वही बैठक मे ्प््भारी मंत््ी ने जल िंसथ्ान
के असधकृत असधकारी के उरकस्थत ना होने
को लेकर सजलासधकारी को सर्सट्ीकरण
मांगने और वेतन रोकने के सनद्े्श

सदए।उनह्ोने् कहा सक सजलायोजना की बैठक
बार -बार नही होती है ऐिे मे ्इि तरह की
महतव्रूणप् बैठक मे ्असधकारी के उरकस्थत
नही होने िे उनके काय्प करने की शैली रता
रलती है।बैठक मे ्जनरद प््भारी मंत््ी ने
कहा सक िरकार की मंशा है सक सजला
योजनानत्गप्त सवभागो ् को िमय रर बजट
समले और िमय रर ही खरप् हो और
योजनाओ ्का लाभ आमजन तक िमय िे
रहंुरे। इि उद््ेशय् िे सनयत िमय रर आज
यह बैठक कर योजनाओ ् का अनुमोदन
सकया जा रहा है। उनह्ोन्े कहा सक िभी
प््स््ाव जनोरयोगी वास््सवकता,
वय्वहासरकता हो ्इिकी सजमम्ेदारी सजतनी
असधकासरयो ्की है उतनी ही जनप््सतसनसधयो्
की भी है। िभी सवभाग िमय रर धनरासश
का रणू्प िदुरयोग कर वय्य करना िसुनस््शत
करेगे्।उनह्ोन्े कहां की िमय रर सजला
योजना का अनुमोदन करने का मुखय् उद््ेशय्
और िरकार की मंशा है सक िमय रर
सवभागो ्को बजट प््ापत् हो और और िमय
रर धनरासश वय्य हो तासक जनता को योजना
का उसरत लाभ समले।िाथ ही कहा सक िभी
जनप््सतसनसधयो ्के िाथ बैठक, वाता्प कर
उनि ेप््स््ाव प््ापत् कर ही प््स््ाव बन ेहै सफर

भी अगर सकिी योजना की आवशय्कता नही्
है तो उनह्े ्रसरवसत्पत कर सलया जाए और 15
सदन मे ् उनका अनुमोदन लेने के सनद्े्श
सजलासधकारी को सदए।इि अविर रर
अधय्क्् सजला रंरायत बेला तोसलया,
सवधायक डा0 मोहन सिंह सबष््, सवधायक
दीवान सिंह, सवधायक िसरता
आया्प,सवधायक राम सिंह कैडा, सवधायक
िुसमत हद्येश, उराधय्क्् आनन्द सिह
दरमव्ाल, बल्ाक प््मुख गीता सबष््,कमलेश
कैडा, रेखा रावत,रर्ा देवी,रुषर्ा नेगी, रसव
कनय्ाल, डा हरीश सबष््, सजला रंरायत
िदसय् मीना सरलवाल, भावना कमलेश,
नरेनद््् रौहान, कमलेश सबष््, दीरक
मेलकानी, सकशारी लाल, िदसय् िैफी
रब्ीना के िाथ ही एिएिरी रंकज भटट,
मुखय् सवकाि असधकारी डा0 िंदीर सतवारी,
मखुय् सरसकति्ासधकारी डा0 भागीरथी जोशी,
मुखय् रशु सरसकति्ासधकारी डा0 बीएि
जंगरांगी, मुखय् उद््ान असधकारी डा0 नरेनद्््
कुमार,  मुखय् सशक््ा असधकारी केएि
रावत,प््ोवेशन असधकारी वय्ोमा जैन, अरर
सजला िंखय्ासधकारी बीएि राणा, कमल
मेहरा के िाथ ही सजला रंरायत िदसय् व
सवसभनन् सवभागो ्के असधकारी उरकस्थत थे।

मंत््ी रेखा आय्ाथ ने बैठक मे् उपस्सरत ना होने पर दजलादधकारी
को ददए स्पष््ीकरण मांगने और वेतन रोकने के दनद््ेश

नैनीताल की प््भारी मंत््ी रेखा आय्ाज ने ली कटला योटना की बैठक

दजला
योजना मे् करीब

64 करोड़ की
धनरादश हुई
अनुमोददत

मुदनकीरेती मे्
अदतक््मण पर
चली जेसीबी

ऋसिकेश। जानकी िेतु के आिराि के फैले
असतक््मण को हटाने के सलए नगर रासलका प््शािन
क््ते्् मे ्लगातार कार्पवाई करन ेमे ्जटुी है। शकु््वार को
रुल के राि वैककल्रक मागप् रर बने टीनशेड के
असथ्ायी गोदाम को जेिीबी िे हटाया गया। अरानक
हुई कार्पवाई िे अनय् असतक््मणकासरयो ्मे ्भी हडक़ंर
की कस्थसत नजर आई। रीडबल्य्ूडी और नगररासलका
की िंयुटत् कार्पवाई के दौरान रुसलिकम््ी भी मौके रर
मौजदू रहे। असधशािी असधकारी तनवीर सिहं मारवाह
ने बताया सक जी-20 सशखर िमम्ेलन और रारधाम
यात््ा के मद््ेनजर क््ेत्् मे ्िभी वय्वसथ्ाओ ्को दुरस्््
सकया जा रहा है। िडक़ो ्के सकनारे घेरबाड़ ्करने
वालो ्रर भी कार्पवाई की जा रही है। अभी तक सवसभनन्
माग््ो ्िे रासलका की टीम ने प््शािन के िहयोग िे
काफी असतक््मण हटाया है। कार्पवाई के बाद दोबारा
कबज्ा करने वालो ् को िखत् कानूनी कारप्वाई की
रतेावनी भी दी जा रही है। उधर, हसरद््ार बाईराि माग्प
और शहर मे ्असतक््मण को लेकर प््शािन व नगर
सनगम की कार्पवाई शुक््वार को नही ्हुई। तहिीलदार
अमृता शमा्प ने बताया सक बाईराि रोड िे काफी
असतक््मण हटाया सदया गया है। शहर के आंतसरक
माग््ो ्रर घेरबाड़ ्करने वालो ्को सरकत्नत सकया जा
रहा है। जलद् कार्पवाई की जाएगी।

आधुदनक पीओसीटी मशीन से
होगी याद््तयो् की जांच

ऋसिकेश। यात््ा ट््ांसजट एवं रंजीकरण केद््् मे ्सवभागीय सरसकति्ालय के सनरीक््ण के सलए िीएमओ डा. िंजय
जैन रहंुरे। उनह्ोने् असर्ताल मे ्तैनात सव्ासथ्य् कसम्पयो ्िे आवशय्क फीडबैक सलया। उनहे् ्हर तीथ्पयात््ी की गहनता
िे सव्ासथ्य् जांर करने के सनद््ेश सदए। िांि की गंभीर बीमारी िे ग््सित लोगो ्को यात््ा िे रोकने के सलए भी कहा।
िीएमओ डॉ. िंजय जैन ने शुक््वार को एआरटीओ काया्पलय मे ्वाहन रालको ्की जांर के सलए लगे एिरीएि
राजकीय सरसकति्ालय के मेसडकल कैर् का भी जायजा सलया। बताया सक ट््ांसजट केद््् मे ्अभी तक यास््तयो ्की जांर
मैनुअली की जा रही है, लेसकन जलद् ही हंि फाउंडेशन के िहयोग िे आधुसनक रीओिीटी मशीन असर्ताल मे्
सथ्ासरत की जाएगी, सजििे यास््तयो ्की सव्ासथ्य् जांर मे ्आिानी होगी। मशीन के जसरए यास््तयो ्के शुगर और बलड्
प््ेशर की जांर होगी। हंि फाउंडेशन ही केद््् मे ्एक हेलथ् सकयोसक् भी लगाने जा रहा है, सजिमे ्यास््तयो ्के हेलथ्
सक्््ीसनंग की वय्वसथ्ा होगी। सकयोसक् मे ्सव्ासथ्य् कसम्पयो ्की तैनाती फांउडेशन के जसरए होगी। िीएमओ ने बताया
सक केद््् मे ्िंरासलत असर्ताल मे ्सफलहाल हर तरह की आवशय्क दवाइयां उरलबध् है।् तैनात सट्ाफ यास््तयो ्के
जांर के िाथ ही बलड् प््ेशर और शुगर व अनय् जांर कर रहा है। इन बीमासरयो ्िे ग््सित यास््तयो ्को िावधानी
बरतने की िलाह दी जा रही है। िांि िे जुड़ी् गंभीर बीमारी िे रीसड़त् यात््ी को यात््ा नही ्करने के सलए भी कहने
के सनद््ेश सदए है।् बताया सक रोजाना करीब 70 यास््तयो ्की जांर असर्ताल की जा रही है। सनरीक््ण मे ्िीएमएि
डा. प््दीर रंदोला आसद शासमल रहे।

एक व दो मई को होगी डॉ.दनशंक के रचना
संसार पर मंरन हेतु ऋदिकेश म्े संगोष््ी
देहरादून। िासहतय्कार व हसरद््ार िांिद डॉ. रमेश रोखसरयाल सनशंक के ररना िंिार रर मंथन के सलए एक व

दो मई को दो सदनी अंतरराष््््ीय िंगोष््ी का आयोजन ऋसिकेश के ररमाथ्प सनकेतन आश््म मे ्सकया जाएगा।  प््ेि
टल्ब मे ्आयोजक सहमालय सवराित नय्ाि अधय्क्् आशन्ा नेगी, डॉ.िुस््पया रतूड़ी् व बालकृषण् रमोली ने बताया
सक इिका उदघाटन राजय्राल लेज.(अप््.)गुरमीत सिंह करेगे्। िंगोष््ी मे ्देश सवदेश िे कई लेखक, िासहतय्कार,
सशक््ासवद सहसि्ा लेग्े। रसववायीय रुस््क वाता्प बेसबनार िंरक््क िासहतय्कार डॉ.योगेनद््् नाथ शमा्प अरण् ने बताया सक सहमालय
सवराित नय्ाि 16 फरवरी 2021 िे प््तये्क रसववार को शाम रार िे रांर बजे तक ऑनलाइन वेबीनार कर रहा है। 


