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देहरादून , 3  मई ,आयु्त गढ़वाल 
मंडल सुशील कुमार की अधयकता में  
लैंडफाड समनवय सचमचत की बैठक 
आयोचित की गई। बैठक में आयु्त 
गढ़वाल मंडल ने चनद्देश चदए चक भूचम 
फॉड के पकरणहों पर पभावी काय्षवाही करें 
सा् ही चिन सरकारी भूचम पर अचतकमण 
है, उनको अचतकमण मु्त चकया िाए। 
उनहहोंने नगर चनगम एवं रािसव चवभाग क े
अचधकाररयहों को चनद्देचशत चकया चक िो 
भूचम अचतकमण मु्त की गई हैं, उनपर 
िहारदीवारी अ्वा तारबाड़ लगाकर 
सरकारी कबिा लें। सा् ही चनद्देचशत 
चकया चक िो पकरण माननीय नयायालय 
में चविाराधीन है उनकी पभावी पैरवी की 
िाए।  
आयु्त गढ़वाल ने गाम डंडा लखहोंड में 

भूचम पर अवैध अचतकमण के समबनध में 
पीपी ए्ट के अनतग्षत वादहों को सुनते हुए 
चनसताररत करने के चनद्देश दूरभार पर नगर 
मैचिस्ेट को चदए त्ा डांडा लखौंड में 
अचतकमण मु्त की गई भूचम पर िाहर 
दीवारी/तारबाड़ करने के चनद्देश नगर 
चनगम के अचधकाररयहों को चदए इसके चलए 
उनहहोंने नगर मचिसटेªट देहरादून त्ा 
मुखय नगर आयु्त नगर चनगम देहरादून 
को दूरभार पर वाता्ष कर काय्षवाही करने 

को कहा। फि्जी अचभलेख के आधार पर 
मृतक वयस्त को िीचवत चदखाकर  भूचम 
चवकय करने के पकरण पर संबंचधतहों क े
चवरुद पा्चमकी दि्ष करवाने के चनद्देश 
चदए। आयु्त गढवाल मणडल ने उप 
चिलाचधकाररयहों को खतौनी अदतन करन े
के चनद्देश चदए। 

बैठक में आईिी गढवाल 
के.एस नचगयाल, अपर चिलाचधकारी 

पशासन देहरादून डाॅ एस के 
बरनवाल,संयु्त सचिव एमडीडीए रिा 
अबबास, उप चिलाचधकारी सदर नरेश 
िन् दुगा्षपाल, उप चिलाचधकारी कोटदार 
पमोद कुमार,उप चिलाचधकारी डोईवाला 
शैलेन् नेगी, एसएनए नगर चनगम 
ऋचरकेश रमेश चसंह रावत,डीयूएसपी रमा 
देवी,  टै्स ररवयू अचधकारी नगर चनगम 
देहरादून राहुल कैनतुरा आचद उपसस्त ्े।

आयुकत सुशील कुमार के सखत दिि्देश 
भूदम फॉड पर सखत हो काय्यवाही  

हिंदी दैहिक 

        वर्ष : 11   अंक : 282          देहरादून,  बुधवार, 03  ्ई, 2023                ्ूलय : एक रुपया                पृषठ : 08
ये हैं उत्तराखंड के Fnnc R`l`qhs`mr  
उत्तराखंड पुलिस ने लकया सम्ालनत  3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चपछले दो माह के भीतर उतराखंड क े
युवा मुखयमंती पुषकर चसंह धामी ने दो बार 
चदलली आकर पधानमंती नरें् मोदी से 
मुलाकात की। अचत वयसत रहने वाले 
पधानमंती मोदी उतराखणड को अपनी 
आधयासतमक भूचम तो मानते ही हैं उनका 
देवभूचम उतराखंड से बेहद लगाव रहा है 
। सनयास के अपने पारंभ के चदनहों में 
उनहहोंने केदारघाटी में कचठन तपसया की 
चिसके फलसवरूप ऐसा माना िाता है की 
उनके िीवन में इसका चवशेर पभाव आया 
और उनके वयस्ततव में उतरोतर पगचत 
हुई । दोनहों ही मुलाकातहों में पधानमंती न े
मुखयमंती धामी को काफी समय चदया। 
सामान नागररक संचहता , अवैध मजारहों क े 
धवसतीकरण , धमामांतरण कानून एवं सखत 
नकल कानून लाने के बाद पधानमंती न े
धामी की पीठ ्प्पायी है। िुनाव हारन े
के बाविूद चिस तरह मोदी ने पुनः धामी 
को इस छोटे पहाड़ी राजय की कमान सौंपी 
अपने दूसरे मुखयमंती काल के एक साल 
बाद धामी मोदी के चवशवास पर िहां खर े
उतरे हैं वहीं संयचमत और फूंक फूंक क े
कदम रखने के कारण उनहहोंने पधानमंती 
का चदल भी िीता है।  
िाहे सबुह की सरै में चकसी भी गावँ क े

गामीणहों स ेसीधा सवंाद करना हो या चफर 
चवजन क ेसा् योिनाओं को धरातल पर 
लाग ू करना हो धामी सरकार क े अदंर 

अलग पररपाटी लकेर आय े हैं। सतूहों क े
अनसुार चदलली में पधानमतंी स े हईु 
मलुाकात में उनहहोंन ेिार धामी याता की 
ररपोट्ट पीएम को सौंपी एव ंिोशीमठ भू ँ
धसावँ पर सरकार क े काय्यों की पगचत 
ररपोट्ट भी दी इसक ेसा् ही कमुाऊ ँमणडल 
में मानसखडं कॉररडोर पर भी चवसतार स े
ििा्ष की और पधानमंती को आचद कलैाश 
ओम पव्षत नारायण आशम आचद स्ानहों में 
आन ेका चनमतंण भी चदया। दो माह क े
भीतर छोट े राजय क ेमखुयमतंी को दोनहों 
मलुाकातहों में इतना लबंा समय दनेा सपषट 
करता ह ैचक धामी न ेमोदी की गडु बकु में 
िगह तो बनाई ही ह ै सा् ही उनक े
माग्षदश्षन में राजय को आग ेल ेिाना िाहत े
हैं । २०२२ में मोदी न ेकदेारना् स ेघोरणा 
की ्ी की अगला दशक उतराखणड का 
होगा इधर मुखयमंती धामी २०२५ का लकय 
लकेर उतराखणड को दशे का अगणी राजय 

बनान ेक ेलकय को लकेर आग ेबढ़ रह ेहैं।  
लगातार हुई इन मुलाकातहों में राजय में धामी 

के चवरोचधयहों के हौंसले िहां पसत हैं वहीं उनस े

बड़ी संखया में िुड़े युवा सपोट्टर इन मुलाकातहों 
के फोटो एवं धामी की तारीफहों को लेकर 
सोशल मीचडया पर खासे सचकय हैं।  

चवशेर आभार : धुव रौतेला उतराखणड के 
वररषठ पतकार हैं और पूव्ष राजयपाल भगत 
चसंह कोशयारी के ओएसडी रह िुके हैं।

दिल्ी के िु्ारे बने िेवभूदि के धािी 
पीएि िोिी के बने भरोसेिंि  

धुव रौतेला की कलम से  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 3 मई,मुखय सचिव डॉ. एस. एस. संधु 

की अधयकता में राजय सतरीय वनाच्नि संकट पबंधन 
सेल की बैठक आयोचित हुई। बैठक के दौरान 
मुखय सचिव ने वन चवभाग को चनद्देश चदए चक 
फायर अलट्ट पर तुरंत ररसपांस चदया िाए उनहहोंन े
कहा चक वनाच्नि को रोकने के चलए राजय सतरीय 
वनाच्नि संकट पबंधन सेल की बैठक हर वर्ष 
फरवरी माह में आयोचित कर ली िाए।मुखय सचिव 
ने कहा चक िंगलहों में लगने वाली आग एक बहुत 
बड़ा मुदा है चिसे बहुत ही गंभीरता से लेने की 
आवशयकता है। उनहहोंने कहा चक िंगलहों में लगी 
आग को रोकने के चलए स्ानीय लोगहों का अचधक 
से अचधक सहयोग चलया िाए, इसके चलए उनहें 
चकसी पकार का पोतसाहन भी चदया िा सकता है। 
उनहहोंने इसमें गैर सरकारी सामाचिक संस्ानहों को 
भी शाचमल चकए िाने के चनद्देश चदए। 

मुखय सचिव ने आग बुझाने के चलए पचशकण 
काय्षकमहों की आवशयकता पर बल देते हुए कहा चक 
वनहों में आग लगने के कारणहों में चपरुल महतवपूण्ष 
है इसके चलए िंगलहों से चपरूल के चनसतारण पर 
चवशेर धयान देने की आवशयकता है। उनहहोंने चपरुल 
से पैलेटस तैयार कर खाना बनाने के ईंधन के रूप 
में पयोग करने को बढ़ावा चदए िाने की बात कही। 
उनहहोंने कहा चक आमिन इसका पयोग कर सकें 
इसके चलए अचधक से अचधक उदचमयहों को इसके 
पैलेटस तैयार चकए िाने के चलए पोतसाचहत करना 
होगा, ताचक चपरुल के पैलेटस की उपलबधता 
सालभर रहे। सा् ही चमड डे मील में बनने वाले 
भोिन के चलए इसे िूलहे के ईंधन के तौर पर इसके 
उपयोग को बढ़ावा चदया िाए।इस अवसर पर पमुख 
सचिव  आर के सुधांशु, वन चवभाग पमुख (हॉफ)  
अनूप मचलक एवं सचिव  चविय कुमार यादव 
सचहत अनय उचाचधकारी उपसस्त ्े।

फायर अलर्ट पर तुरंत ररसपांस 
दिया जाए : मुखय सदिव 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , चलस्वचडटी का 

मतलब होता है कोई फंड करेंसी या 
मैटेररयल चकतनी िलदी ए्सिेंि चकया िा 
सकता है। याचन चक आप उससे चकतनी 
िलदी कुछ दूसरी िीि खरीद सकते हैं। इसी 
आधार पर पैसहों को सबसे जयादा चलस्वड 
माना िाता है।मयूिुअल फंड में चनवेश तो 
हम सभी कर रहे हैं, लेचकन यह एक लॉनग 
टम्ष का चनवेश होता है। अगर आप कम 
समय में मयूिुअल फंड में चनवेश करना 
िाहते हैं और अचछा ररटन्ष पाना िाहते हैं 
तो आपके चलए एक शानदार फंड ह ै
चलस्वड फंड, चिसमें चनवेश काफी कम 
समय के चलए होता है और ररटन्ष चमलन े
की संभावना काफी जयादा होती है।चल-
स्वचडटी का मतलब होता है कोई फंड, 
करेंसी या मैटेररयल चकतनी िलदी 
ए्सिेंि चकया िा सकता है। याचन चक 
आप उससे चकतनी िलदी कुछ दूसरी िीि 
खरीद सकते हैं। इसी आधार पर पैसहों को 
सबसे जयादा चलस्वड माना िाता है। 
चलस्वड फंड भी ऐसे ही मयूिुअल फंड 

होते हैं चिनकी मेचयोररटी मात 91 चदनहों 
की होती है। 
चलस्वड फंड एक तरीके के डेट फंड 

होते हैं चिनमें 3 महीने की मेचयोररटी होती 
है। इसके दारा डेट और मनी माक्केट के 
ऑपशन में चनवेश चकया िाता है। इनकी 
चलस्वचडटी काफी जयादा होती है। इनके 
दारा अचधकतर चनवेश डेट में चकया िाता 
है, इसचलए इनके दारा चमलने वाला ररटन्ष 
भी काफी हद तक चफ्स ही होता है। 
आपकी चस्योररटी मेचयोर होने के बाद 
आपको चनसशित बयाि दर के सा् ररटन्ष 
चमलता है। 
इसमे चनवेश करने के कई फायदे हैं। 

सबसे पहला फायदा तो ये है चक यह एक 
शॉट्ट टम्ष चनवेश है चिसमें आपको अचधक 
समय नहीं देना होता। मात 3 महीने में ही 
आपका चनवेश मेचयोर हो िाता है। इनकी 
चलस्वचडटी काफी जयादा होती है। इसचलए 
आपको चस्योररटीि बेिने या खरीदने क े
चलए अचधक मेहनत नहीं करनी होती। 
सा् ही ये डेट और मनी माक्केट 
चस्योररटीि होती हैं इसचलए इनमें चनवेश 

कम िोचखम भरा होता है।अगर आप 
मेचयोररटी से पहले भी इनहें बेिते हैं तो 

आपको कोई अचतरर्त शुलक नहीं देना 
होता है। 7 चदनहों के बाद ही चनवेश की गयी 

पूंिी को वापस लेने पर भी आपको कोई 
अचतरर्त शुलक नहीं देना होता।

क्ा होते हैं Khpthc Etmcr जो िात 3 िहीने िें ही आपको िेते हैं अच्ा ररटन्न 
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बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , आिकल हम सभी 

लेन-देन के चलए िेक का इसतेमाल करते हैं. 
लेचकन इसमें इसतेमाल होने होने वाल े
जयादातर िानकाररयहों के बारे में हमे पता 
नहीं होता है. अब खुद ही देख लीचिए…्या 
आपको पता है िेक के आगे 2 लाइनें ्यहों 
खींिी िाती हैं या इसमें रकम के आग े
‘Nmkx’ ्यहों चलखा िाता है? नहीं न… तो 
अगर आप भी िेक का इसतेमाल चकसी भी 
तरह की ्ांिे्शन करने के चलए करते हैं तो 
ये खबर आपके काम की है.आि हम 
आपको बताएंगे चक आप िेक के आगे 
‘Nmkx’ ्यहों चलखते हैं? और अगर आप 
िेक में रकम के आगे nmkx नहीं चलखेंगे तो 
्या िेक बाउंस हो िाएगा. ऐसे सभी सवालहों 
का िवाब आि हम आपको इस खबर में 
देंगे. 
्यहों चलखते हैं ‘Nmkx’? 
दरअसल िेक पर पैसे के आगे Nmkx 

चलखने का मतलब आपकी चस्योररटी से है. 

इससे अकाउंट के िररये होने वाली 
धोखाधड़ी को कुछ हद तक रोका िा सकता 
है. इसचलए वड्ट में अमाउंट चलखने के बाद 

Nmkx चलखना िरूरी होता है. अगर आप 
नहीं चलखेंगे तो कोई भी आपके अकाउंट स े
अपनी मनमानी रकम चनकाल लेगा. 

इसको आप ऐसे भी समझ सकते हैं चक 
मान लीचिये आप चकसी WXY वयस्त को 
20,000 रुपये िेक के िररये दे रहे हैं और 

वरस्ष में चलखते समय आपने nmkx नहीं 
चलखा तो WXY आगे अपनी रकम के आगे 
चलखकर पैसे बढ़ा सकता है. ऐसे में आप 
धोखाधड़ी का चशकार हो िाएंगे. वहीं, नंबस्ष 
में भी अमाउंट भरते व्त आपको /- य े
लगाना िरुरी होता है. चिससे उसके आग े
कोई िगह न बिे और कोई उसमे अमाउंट 
न एड कर पाए. 
क्ा नहीं लिखने पर बाउंस हो जा्ेगा 

आपरा चेर? 
लोगहों के मन अ्सर सवाल घर लेत े

हैं चक अगर कोई िेक पर ‘Nmkx’ 
चलखना भूल िाते हैं तो ्या होता है? 
्या िेक बाउंस हो िाता है? तो अगर 
आप Nmkx नहीं चलखते हैं तो इसका 
कोई बुरा असर नहीं पड़ेगा. इसका 
सीधा असर आपकी चस्योररटी स े
होता है. याचन आप अगर Nmkx नहीं 
चलखेंगे तो कोई भी उस अमाउंट के 
आगे कुछ चलख कर ए्स्ा पैसे की 
चनकासी कर सकता है.

जान वा्रस  : Bgdptd पर रकि के 
बाि क्ों द्खा जाता है ‘Nmkx’? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 3 मई : अस्मा एक ऐसी 

मेचडकल कंडीशन है, चिसमें मरीि की सांस 
की नली में सूिन आ िाती है और सांस की 
नली धीरे-धीरे चसकुड़ने लगती है. ऐसे में 
मरीि को सांस लेने में परेशानी होने लगती 
है. बढ़ते पदूरण, चसगरेट आचद मादक पदा््यों 
की लत के कारण अस्मा के मरीि तेिी से 
बढ़ रहे हैं. डब ल यूएिओ की मानें तो साल 
2019 में अस्मा से करीब 262 चमचलयन 
लोग पभाचवत ्े और 455 000 लोगहों की 
इसके कारण मृतयु हुई. इस बीमारी के पचत 
लोगहों को िागरूक करने के चलए हर साल 
2 मई को चवश व अस ्मा चदवस (Vnqkc 
@rsgl` C`x) मनाया िाता है.  
 अस्मा की बीमारी की तमाम विह हो 
सकती हैं. खास कारण आउटडोर और 
इनडोर पदूरण, पुरानी डसट, परफयूम, छौंक 
का धुआं, िानवरहों के फर, धूम्रपान, तंबाकू 
का अचधक सेवन, चदवाली के पटाखहों का 
धुआं, तेि हवा, अिानक मौसम में बदलाव 
व आनुवंचशकता आचद को माना िाता 
है. अस्मा की बीमारी में सांस नचलया ं
चसकुड़ िाती हैं. ऐसे में वयस्त को सांस लेन े
में समसया होती है और घुटने की सस्चत पैदा 
होने लगती है. इन हालातहों में सांस फूलना, 

घरघराहट या सीटी की आवाि आना, सीन े
में िकड़न महसूस होना, बेिैनी महसूस 
करना, खांसी, चसर में भारीपन, ्कावट 
महसूस करना आचद लकण सामने आते हैं. 
कई बार परेशानी इतनी बढ़ िाती है चक 

सस्चत को सामानय बनाने के चलए मरीि को 
फौरन इनहेलर का सहारा लेना पड़ता है. 
यचद समय रहते इनहेलर न चमले तो समसया 
गंभीर भी हो सकती है. 
चकसी भी उम्र में हो सकती है परेशानीडॉ. 

बताती हैं चक अस्मा की परेशानी चकसी भी 
उम्र में हो सकती है. इसचलए इस तरह क े
चकसी भी लकण के चदखने पर चवशेरज से 
परामश्ष करना िाचहए, ताचक बीमारी की 
समय रहते पहिान की िा सके और सही 

इलाि चकया िा सके. आमतौर पर अस्मा 
की पहिान के चलए पलमोनरी फं्शन टेसट, 
ससकन चपक टेसट, सपायरोमे्ी, बलड टेसट 
आचद कराए िाते हैं.इनहेलर है सच िा 
दोस तडॉ. कहना है चक अस्मा की बीमारी 
पूरी तरह ठीक नहीं होती, लेचकन यचद 
सावधानी बरतकर मरीि इसके कारणहों स े
बिाव करे तो काफी फायदा हो सकता है. 
इलाि के तौर पर इसमें इनहेलर चदया िाता है 
चिसमें दवाई डालकर मरीि को लेनी होती है. 
इसचलए इनहेलर को अस्मा मरीिहों को सच िा 
दोस त कहा िाता है. चवशेरज मरीि की सस्चत 
के चहसाब से उसे इनहेलर का सुझाव देते हैं. 
कुछ मरीिहों को अस्मा अटैक पड़ने पर ही 
इनहेलर लेना पड़ता है. वहीं समसया गंभीर 
होने पर मेंटेनेंस इनहेलर चदए िाते हैं चिनहें रोि 
चनसशित समय पर लेना पड़ता है.इन बातहों का 
धयान रखना िरूरीअस्मा के मरीिहों को 
परफयूम, पदूरण, पालतू िानवर, तंबाकू, 
चसगरेट आचद से परहेि करना िाचहए. छौंक के 
धुएं आचद से बिने के चलए चकिन में एगिॉसट 
िरूर लगवाएं. एगिॉसट िलाने के बाद काम 
की शुरुआत करें.घर से बाहर िाते समय 
इनहेलर िरूर सा् रखें. सद्जी के मौसम या 
अिानक मौसम में पररवत्षन होने पर चवशेर 
खयाल रखें.धुएं से पूरी तरह बिाव करें.

दकन वजहों से होता है असथिा, क्ा हैं ्क्षण और इ्ाज, जादनए ?  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , पुचलस मुखयायल में 

डॉ0 वी0 मुरूगेशन, अपर पुचलस महाचनदेशक 
अपराध एवं कानून वयवस्ा, उतराखणड दारा 
चवचभन सड़क दुघ्षटनाओं में पुचलस का 
सहयोग एवं घायलहों की सहायता करने वाल े
06 स्ानीय वयस्तयहों को Fnnc R`l`qh-
s`mr Rbgdld के तहत 15-15 हिार रूपए 
नगद पुरसकार देकर सममाचनत चकया गया। 

1. कौलागढ़, देहरादून चनवासी रोचहत 
ममगई ने बड़ोवाला में ्क (टैंकर) के सड़क 
में पलट कर चगर िाने से ्क के अनदर फसे 
वाहन िालक को सकुशल बाहर चनकालकर 
एमबुलेंस के माधयम से असपताल चभिवाया 
गया त्ा पुचलस को उ्त घटना की सूिना दी 
गयी। रोचहत ममगई दारा दुघ्षटना में घायल 
वाहन िालक को समय से असपताल 
चभिवाकर घायल वाहन िालक की िान 
बिाने मे मदद कर नेक काय्ष चकया गया। 

2. तपोवन, चटहरी गढ़वाल चनवासी मोहन 
नेगी एवं नवीन भंडारी दारा समय करीब 
23.30 बिे वाहन संखया TJ06@Y1609 
(कार) िो चक तपोवन चतराहा से कैलाश 
गेट की ओर िा रहा ्ा, होटल लेमन ्ी, 

तपोवन, मुनी की रेती के पास अिानक 
अचनयसनतत होकर सड़क से करीब 100 

मीटर नीिे गहरी खाई में चगर गयी त्ा 
वाहन में सवार तीन वयस्त गंभीर रूप स े

घायल हो गये ्े। मौके पर मोहन नेगी त्ा 
नवीन भंडारी दारा पुचलस कचम्षयहों के सा् 

वाहन सवार तीनहों घायलहों को खाई स े
चनकालकर रेस्यू कर सड़क पर लाया गया 
त्ा 108 के माधयम सेएस0पी0एस0 
असपताल ऋचरकेर भेिा गया। 

3. दनया, अलमोड़ा चनवासी सुरेश िोशी, 
बसनत बललभ िोशी एवं चकशन चसंह दारा  
गाम दनया से करीब 500 मीटर नीिे आग े
पनार की ओर वाहन संखया 
TJ05B@1217 कैणटर के गहरी खाई में 
चगर िाने के कारण घायल वाहन िालक 
लाल ना् चनवासी रीठा साचहब िनपद 
िमपावत को अतयनत मेहनत व बहादुरी क े
सा् गहरी खाई से चनकालकर ्ाने के 
डायल 112 की मदद से सड़क में लाया गया 
चिससे घायल वाहन िालक को समय से 
असपताल पहुँिाया िा सका चिस कारण 
िालक की िान बि सकी। 
इस अवसर पर पुचलस महाचनरीकक/चन-

देशक यातायात-  मुखतार मोहचसन, पुचलस 
उप महाचनरीकक, अपराध एवं कानून 
वयवस्ा- पी0 रेणुका देवी, पुचलस 
अधीकक, यातायात-  अकय कहोंडे सचहत 
अनय अचधकारी उपसस्त रहे।

्े हैं उत्तराखंड के Fnnc R`l`qhs`mr  
उत्तराखंड पुद्स ने दक्ा समिादनत  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , उतराखंड के उच 

चहमालयी केतहों में लगातार बाररश एव ं
चहमपात के मदेनिर पशासन ने िारधाम की 
याता पर िाने वाले शदालुओं से पया्षपत 
एहचतयात बरतने त्ा राजय सरकार दारा 
िारी सवास्य चदशाचनद्देशहों का पालन करन े
का आगह चकया है। रु्पयाग चिला पशासन 
ने केदारना् के दश्षन के चलए आ रहे 
ती ््षयाचतयहों से अपील की चक वे सुरका की 
दृसषट से िहां हैं, वहीं रुके रहें। रु्पयाग के 
चिलाचधकारी मयूर दीचकत ने बताया चक 
मौसम चवभाग ने अगले दो-तीन चदनहों क े
चलए अलट्ट िारी करते हुए उच चहमालयी 
केतहों में बाररश एवं चहमपात का पूवा्षनुमान 
वय्त चकया है। उनहहोंने केदारना् धाम में 
दश्षन के चलए आ रहे ती््षयाचतयहों से अपील 
की है चक वे मौसम ठीक होने तक चिस 
स्ान पर हैं, उसी स्ान पर रहें त्ा रुक-
रुक कर आगे की याता करें। उनहहोंने सभी 
याचतयहों से अपनी सुरका का चवशेर धयान 
रखने त्ा राजय सरकार एवं चिला पशासन 
दारा िारी चदशाचनद्देशहों का पालन करने की 
अपेका की। दीचकत ने कहा चक वत्षमान में 
केदारना् धाम में लगातार बफ्फबारी हो रही 
है त्ा याता को चनयंचतत चकया िा रहा है। 

सोनपयाग से सुबह साढ़े दस बिे के बाद 
याचतयहों को केदारना् िाने की अनुमचत नहीं 
दी िा रही है। उनहहोंने याचतयहों से अपेका की 
है चक मौसम ठीक होने पर ही केदारना् की 

याता शुरू करें।इस बीि, सचिव, गामय 
चवकास, सहकाररता, पशुपालन/नोडल 
अचधकारी केदारना् याता वयवस्ा डाॅ. 
बीवीआरसी पुरुरोतम ने आि गौरीकुंड स े

केदारना् तक पैदल िलकर याता माग्ष में 
चवचभन चवभागहों दारा केदारना् धाम में 
दश्षन करने आ रहे ती््ष याचतयहों के चलए की 
गई वयवस्ाओं एवं सुचवधाओं का िायिा 

चलया। उनहहोंने सोनपयाग में याचतयहों के चकए 
िा रहे पंिीकरण का भी िायिा चलया। 
इसके बाद गौरीकुंड में याता माग्ष में 
संिाचलत हो रहे घोड़े-खचरहों के संबंध में भी 
िानकारी पापत की। उनहहोंने पशुपालन 
चवभाग को चनद्देश चदए हैं चक याता माग्ष में 
चकसी भी तरह से पशुओं के सा् कोई कूरता 
न हो इसके चलए िो टासक फोस्ष तैनात की 
गई है वह अपने दाचयतवहों का चनव्षहन बड़ी 
कुशलता के सा् करें। 
उनहहोंने याता माग्ष में पेयिल वयवस्ा, 

चवदुत व सवास्य सुचवधाओं का भी 
िायिा चलया। उनहहोंने िल संस्ान को 
चनद्देश चदए हैं चक याता माग्ष में घोड़े 
खचरहों के चलए बनाए गए गम्ष पानी की 
िररयो की चनरंतर चनगरानी करते हुए 
साफ-सफाई का चवशेर धयान रखें। इस 
दौरान उनहहोंने याता माग्ष में संिाचलत हो 
रहे मेचडकल केन्हों में चिचकतसा सुचवधाओं 
का भी िायिा चलया त्ा सभी आवशयक 
दवाईयां पयापत में रखने के चनद्देश चदए। 
सचिव डॉ पुरुरोतम ने याता माग्यों में तैनात 
चकए गए चिला पशासन, पुचलस पशासन, 
एसडीआरएफ, डीडीआरएफ, एनडीआ-
रएफ व वाईएमएफ के िवानहों से वाता्ष कर 
याता वयवस्ाओं की िानकारी ली।

्ातीगण सावधान ! चार धाि िें 
िौसि की आफत से बचना ज़रूरी  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , ्या आपके चदमाग 

में ये सवाल कभी आया की लाल पेन और 
नीले पेन का ्या फक्फ है ? टीिर लाल पेन 
और सटूडेंट नीली पेन का ही इसतेमाल ्यहों 
करते हैं ? चपंचसपल से लेकर चशककहों और 
छातहों समेत सभी को सकूल के एक चनयम 
का पालन करना होता है। उनमें से एक रूल 
है पेन का इसतेमाल। िहां टीिर लाल सयाही 
वाले पेन का इसतेमाल करते हैं, वहीं छात 
चसफ्फ नीले और काले पेन का ही इसतेमाल 
करते हैं। ्या आपने कभी सोिा है चक यह 
अंतर ्यहों है और यह कैसे िलन में 
आया?वैसे तो इन सवालहों का कोई चनसशित 
उतर नहीं है।  
ररपोट्ट के अनुसार, छात सफेद कागि पर 

चलखते समय नीले या काले पेन का उपयोग 
करते हैं। यह एक कं्ासट बनाता है िो बचे 
और टीिर को शबदो के बीि आसानी से 
अंतर को बताता है। हलकी सयाही का 
उपयोग करने से इसे पढ़ने में और मुसशकल 
होगी।अंतर पता करने में आसानी िहां तक 
टीिरहों की बात है बचहों की गलचतयां सुधारने 
के चलए, अगर टीिर भी नीले या काले रंग 

के पेन का इसतेमाल करते है तो उनके बीि 
ये साफ करना की चकस की कौन से राइचटंग 
है ये पकड़ना मुसशकल हो िाएगा। हो सकता 
है चक अगर सभी सयाही या काला ही हो तो 
अंतर पता नहीं िलने के कारण कोई गलती 
भी हो सकती है।  
यही कारण है चक चशकक नीले या काले 

रंग के बिाय लाल पेन का उपयोग करते हैं, 
एक रंग िो हलका होता है चफर भी एक ही 
कागि पर आसानी से पहिाना िा सकता 
है। लेचकन लाल और कोई अनय रंग ्यहों 
नहीं?बािार में और भी पेन बािार में 
आमतौर पर उपलबध पेन काले, नीले, 
लाल, हरे, गुलाबी, बैंगनी या भूरे रंग के होत े
हैं। नीले और काले रंग के चवपरीत बैंगनी 
और भूरे रंग बहुत गहरे हैं। दूसरी ओर 
गुलाबी रंग कुछ जयादा ही हलका है। िब 
लाल और हरे रंग के बीि ियन करने की 
बात आती है। हमारी आंखें इसे हरे रंग स े
पहले समझती हैं और इसचलए, चशककहों और 
परीककहों के चलए छातहों को चिच्नित करन े
और उनके होमवक्फ की िांि करने के चलए 
लाल सयाही वाले को ही सबसे अचछा माना 
िाता है।

रीिर लाल और बचे 
िीले-काले पेि का कययों 
करते है इसतेमाल ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 3 मई : मलेररया एक ऐसी 
बीमारी है िो मचछरहों के कारण मनुष यहों में 
फैलती है. वैसे तो मलेररया के मामले 
दुचनयाभर में पाए िाते हैं, लेचकन चवशेर रूप 
से ये सहारा अफीका और एचशया के 
जयादातर देशहों में पाया िाता है. भारत में तो 
पूरे साल ही मलेररया का खतरा बना रहता 
है. मचछरहों के कारण होने वाली ये एक ऐसी 
बीमारी है चिसका समय रहते सही उपिार 
नहीं चकया गया, तो ये िानलेवा भी हो 
सकती है. डब ल यूएिओ (VGN) क े
आंकड़हों पर निर डालें तो साल 2021 में 
दुचनया भर में मलेररया के अनुमाचनत 247 
चमचलयन मामले ्े, वहीं मलेररया से होने 
वाली मौतहों की अनुमाचनत संखया 619 000 
्ी.इस बीमारी की गंभीरता को समझाने और 
इसके बारे में िागरूक करने के चलए हर 
साल चवश व मलेररया (Vnqkc L`k`qh` 
C`x) चदवस मनाया िाता है. हर साल 
इसकी एक अलग ्ीम चनधा्षररत की िाती 
है. साल 2023 की ्ीम है- ‘Qd`cx Sn 
Bnla`s L`k`qh`' यानी मलेररया से 
लड़ने के चलए तैयार. आि आपको बताते हैं 
इस बीमारी के लकण और बिाव के बारे में.                                                                                                                                                                                                

ये हैं हलके और गंभीर मलेररया के लकणड-
बलयूएिओ के मुताचबक मलेररया के लकण 
आमतौर पर संकचमत मचछर दारा काटे िाने 
के 10-15 चदनहों के भीतर चदखने शुरू हो 
िाते हैं. कुछ लोगहों में लकण हलके हो सकते 
हैं, खासकर उन लोगहों में उनहें पहले मलेररया 
का संकमण हो िुका है. इसके शुरुआती 
लकण कंपकंपी वाली ठंड लगना, तेि बुखार 
और चसरदद्ष को माना िाता है. इसके अलावा 
शरीर में दद्ष, िी चमिलाना, उलटी होना, 
पसीना आना आचद भी हो सकते हैं.                                                                  
्या है बिाव का तरीकामचछरदानी लगाकर 

सोएं और धयान रखें चक आसपास सफाई 
हो.घर के अंदर मचछर मारनेवाली दवा चछड़कें 
और मॉस कीटो ररपेलेंट मशीनहों का इसतेमाल 
करें. 
घर के दरवािहों और चखड़चकयहों पर िाली 

लगाकर रखें.कमरे में एसी और पंखहों का 
इसतेमाल करें, ताचक मचछर एक िगह पर न 
बैठें.पूरी बािू के कपड़े पहनें, ताचक आपके 
शरीर के अंग जयादा खुले न रहें. उन िगहहों पर 
िाने से बिें िहां झाचड़यां हो या िहां पानी 
इकटा हो ्यहोंचक वहां मचछर पनपने का खतरा 
जयादा होता है.

हल के िें न ्ें, जान्ेवा भी 
हो सकता है ि्ेरर्ा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

पौड़ी , 3 मई , वररषठ पुचलस अधीकक 
पौड़ी शवेता िौबे दारा िनपद के समसत 
्ाना पभाररयहों को अपने-अपने ्ाना 
केतानतग्षत होने वाली चकसी भी आपदा/दु-
घ्षटना समबनधी घटना घचटत होने पर 
ततकाल राहत एवं बिाव के काय्ष करने हेत ु
चनद्देचशत चकया गया है।  इसी कम में 
कोतवाली कोटदार पर सूिना चमली चक एक 
मोटर साइचकल सवार वयस्त कोटदार केत 
में सस्त 5 मील के पास सड़क से खाई में 
चगर गया है। सूिना पर पभारी चनरीकक 
कोटदार मय फोस्ष के ततकाल तवररत 
काय्षवाही करते हुए एसडीआरएफ को मौक े
पर आने हेतु अवगत कराया गया। पुचलस 
टीम दारा एसडीआरएफ की सहायता स े

घायल वयस्त को खाई से सुरचकत बाहर 
चनकालकर असपताल पहुंिाया गया। 
चिनकी सस्चत अब ठीक है। घायल वयस्त 

का नाम पता:-अमर चसंह पुत दलवीर चसंह, 
चनवासी-काशीरामपुर तलला कोटदार, िो 
आम्जी में है त्ा वत्षमान में मेरठ में तैनात है{ 

िुर्नटनाग्रसत आि्मी जवान क े
द्ए िेविूत बनी पौडी पुद्स 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 3 मई , पहाड़ हहों या मैदान , 
चदलली हो या देहरादून , आिकल  मौसम की 
आंखचमिौली हैरान करने वाली है। कभी तेि 
धूप, कभी बाररश। मौसम में लगातार बदलाव 
देखने को चमल रहा है। चिस कारण सवास्य 
संबंधी कई समसयाएं भी उतपन हुई हैं। ऐसे में 
आपको बेहद सावधान रहने की जरूरत है।  
सवास्य को सुरचकत बनाये रखने के चलए 

जरूरी है चक आप सावधानी बरतें। चवशेरजहों 
का कहना है तापमान में बदलाव वायरस के 
चवचभन समूहहों को पनपने के चलए उपयु्त 
सस्चत पदान करता है िो संकामक रोग फैलाते 
हैं। इससे कुछ चनसशित समय के चलए एलि्जी 
उतपन करने वाले ततव भी पैदा होते हैं। 
चिचकतसक का  कहना है चक मौसम में बदलाव 
के कारण वायरल, शवसन संबंधी बीमाररयहों के 
मरीि अचधक देखने को चमल रही है। इसके 
अलावा िलिचनत रोग से पीचिडत कई मरीि 
भी असपताल पहुंि रहे हैैं। चिचकतसकहों की 
सलाह है चक सही खान-पान, साफ-सफाई 
और पहनावे का धयान रखकर इन बीमाररयहों 
से बिा िा सकता है। 

मौसम रे अनुरूि रखें पहनावा, 
खानपान 
दून मेचडकल कालेिके सीचनयर डॉ्टस्ष के 

अनुसार मौसम में बार-बार पररवत्षन होने स े
तापमान कम-जयादा हो रहा है। वहीं, लोग खान-
पान व पहनावे को लेकर लापरवाही कर रहे हैं। 
चिस कारण िुकाम, खांसी, वायरल, गले में दद्ष 
आचद की चशकायत लेकर आ रहे हैं। उनका कहना 
है चक इस समय लोग को मौसम में हो रहे बदलाव 
के अनुसार ही अपने खान-पान एवं पहनावे का 

धयान रखना िाचहए। 
इस मौसम में ठंडी चीजों रे सेवन से 

बचें। 
घर का तािा खाना खाएं।सा् ही बदलते 

मौसम के अनुसार ही पहनावे का खयाल 
रखें।बचहों और बुिुग्यों का रखेें खास 
खयालवररषठ चफिीचशयन मानते हैं चक इस 
तरह के मौसम में बचहों और बुिुग्यों का खास 
खयाल रखने की िरूरत है।बेहतर रहेगा चक 
वह सुबह-शाम हलके गम्ष कपड़े 

पहनें।इसके अलावा गुनगुने पानी से सान 
करें।ठंडा पानी, कोलड च्ंक, बासी भोिन 
खाने से बिें।घर से बाहर िाते समय मासक 
का पयोग करें और शारीररक दूरी का पालन 
करें।इसके अलावा दमा के मरीि धूल, धुएं 
से दूर रहें।डायररया के भी आने लगे मरीियंू 
तो डायररया अचधक गम्जी और सद्जी में फैलता 
है, लेचकन इन चदनहों मौसम में बार-बार हो 
रहा बदलाव भी इसकी विह बन गया 
है।बचहों से लेकर बड़े तक डायररया का 

चशकार हो रहे हैं। 
चिला चिचकतसालय के वररषठ चफिीचशयन 

का कहना है चक डायररया का कारण दूचरत 
पानी है। इससे पेट में ऐंठन, सूिन, उलटी िैसी 
समसया होती है। डायररया की विह से चडहा-
इ्ेशन का भी खतरा रहता है। उनकी सलाह 
है चक साफ-सफाई का चवशेर धयान रखने क े
सा् ही खाने-पीने की िीिहों खासकर फल 
और सबिी को अचछी तरह धोकर इसतेमाल 
करना िाचहए।

हेलथ अ्ट्ट : िौसि की आंखदिचौ्ी से क्ा आप हैं सावधान  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , माल एवं सेवा कर 

(िीएसटी) कले्शन अपैल में सालाना 
आधार पर 12 पचतशत बढ़कर 1.87 लाख 
करोड़ रुपये पर पहुंि गया. यह चकसी एक 
महीने में िुटाया गया सबसे अचधक िीएसटी 
रािसव है. पधानमंती नरें् मोदी ने इस 
ररकॉड्ट िीएसटी कले्शन को ‘भारतीय 
अ ््षवयवस्ा के चलए बड़ी खबर’ करार 

चदया. पधानमंती नरें् मोदी ने एक टवीट में 
कहा, ‘भारतीय अ््षवयवस्ा के चलए बड़ी 
खबर. टै्स की कम दर के बाविूद टै्स 
कले्शन बढ़ना िीएसटी की सफलता को 
बताता है. यह बताता है चक िीएसटी ने 
एकीकरण और अनुपालन को चकस तरह 
बढ़ाया है.’ 
लपछिे साि अपैि रा रररॉड्ड टूटा 
बता दें चक िुलाई, 2017 में िीएसटी 

चससटम लागू होने के बाद से सबसे जयादा 
टै्स कले्शन का चपछला ररकॉड्ट 1.68 
लाख करोड़ रुपये ्ा िो चपछले साल 
अपैल में बना ्ा. चवत मंतालय ने अपैल, 
2023 के टै्स कले्शन के आंकड़े िारी 
करते हुए कहा चक चपछले महीने सकल 
िीएसटी संगह 1,87,035 करोड़ रुपये 
रहा. इसमें कें्ीय िीएसटी (BFRS) 
38,440 करोड़ रुपये, राजय िीएसटी 

(RFRS) 47,412 करोड़ रुपये और 
एकीकृत िीएसटी (HFRS) 89,158 
करोड़ रुपये रहा. इसमें 12,025 करोड़ 
रुपये (आयाचतत वसतुओं पर पापत 901 
करोड़ रुपये समेत) का सेस भी शाचमल 
है.’ 
लपछिे साि रे मुराबिे 22 फीसदी 

अलधर जीएसटी रिेकशन 
मंतालय ने कहा, ‘एक साल पहले समान 

महीने की तुलना में अपैल, 2023 में 
िीएसटी कले्शन 12 पचतशत अचधक रहा 
है.’ इस दौरान घरेलू लेनदेन (सेवाओं क े
आयात समेत) से चमलने वाला कर रािसव 
साल भर पहले की तुलना में 16 पचतशत 
अचधक है. वहीं चवत वर्ष 2022-23 में 
िीएसटी का कुल कले्शन 18.10 लाख 
करोड़ रुपये रहा ्ा, िो इससे चपछले चवत 
वर्ष की तुलना में 22 पचतशत अचधक है.

जीएसटी का ररकॉड्ट क्ेकशन िेखकर गिगि सरकार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चिसने मुझे ही चलखा उसके बारे में मैं 

्या चलखूँ, यही तमना है मेरी उसे मैं सदा 
खुश रख सकू, चिसके ममता का कि्ष मै 
कभी न िुका सकूँ, उस माँ के बारे में अब 
्या चलखूँ।खुशी में माँ, गम में मां, चिंदगी 
के हर पहलू में माँ, दद्ष को भाप ले, आंसुओं 
को नाप ले, चिंदगी के हर कदम पर माँ। 
माँ की ममता का कोई मोल नहीं, मां क े
पयार को कौन भुलाए, मां की ही लोरी हमें 
रातहों को सुलाए। माँ से ररशता ऐसा बनाया 
िाए, चिसको चनगाहहों में चबठाया िाए, रहे 
उसका मेरा ररशता कुछ ऐसे चक, वो अगर 
उदास हो तो हमसे मुसकुराया ना िाए।माँ 
ना होती तो वफा कौन करेगा , ममता का 
हक भी कौन अदा करेगा, रब हर एक मा ँ

को सलामत रखना, वरना हमारे चलए दुआ 
कौन करेगा रोटी वो आधी खाती है, मगर 
अपने बचो को पूरा चखलाती है, िाहे मेरी 
माँ हो या तुमहारी, दोसतहों माँ सबकी ऐसी 
ही होती है। मां के चबना चिंदगी वीरान होती 
है, तनहा सफर में हर राह सुनसान होती 
है, चिंदगी में मां का होना िरूरी है, मां की 
दुआओं से ही हर मुसशकल आसान होती 
है। माँ माँ होती है।  रुलाना हर चकसी को 
आता है, हँसाना भी हर चकसी को आता है, 
रुला कर दो मना ले वो बाप है और िो 
रुला के खुद भी रो पड़े वही माँ है। माँ तेरी 
करामात से है चजनदगी मेरी, माँ तेरी 
चखदमत में है ये बंदगी मेरी, माँ तेरी हर 
दुआ में है चफक मेरी, माँ तेरे कदमो में ह ै
ये िनत मेरी।

दजसने िुझे द्खा है िें उस 
िाँ के बारे िें क्ा द्खू ँ

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , यचद आपके पास भी पररवार के चकसी सदसय 
का फोन आता है या चकसी दोसत का वॉयस मैसेि आता है तो उसपर 
पहली बार में ही भरोसा ना करें, नहीं तो आपको भारी नुकसान हो 
सकता है। ठगहों ने लोगहों को िूना लगाने के चलए अब नया तरीका इिाद 
कर चलया है। ये ठग अब सगे-संबंचधयहों की आवाि की नकल करके 
लोगहों से पैसे मांग रहे हैं। भारत सरकार की ओर से सपैम कॉल को 
रोकने के चलए तमाम कदम उठाए िा रहे हैं, लेचकन सरकार को 
सफलता नहीं चमल रही है। टेलीकॉम रेगुलेटरी ऑ्ररटी ऑफ इंचडया 
भी इसके चलए हर संभव पयास कर रहा है लेचकन कोई फायदा नहीं हो 
रहा।्ाई ने सपैम कॉल को रोकने के चलए मशीन लचनमांग और आचट्ट-
चफचशयल इंटेचलिेंस (@H) का भी इसतेमाल चकया लेचकन वह भी 
फेल रहा। आशिय्ष की बात यह है चक ये सपैम वॉयस कॉल एआई क े

िररए ही चकए िा रहे हैं। साइबर चस्योररटी एिेंसी Lb@edd की 
एक नई ररपोट्ट में इसका खुलासा हुआ है। Lb@edd ने अपनी ररपोट्ट 
में कहा है चक देश के 83 फीसदी मोबाइल यह पता लगाने में असम््ष 
हैं चक सपैम कॉल मशीन दारा चकया िा रहा है या कोई इंसान कर रहा 
है। ररपोट्ट के मुताचबक आवाि बदलकर भी लोगहों को िूना लगाया िा 
रहा है। आवाि ना पहिान पाने के कारण लोगहों आच ््षक नुकसान हो 
रहा है। 

Lb@edd री सव्वे में शालमि हुए सात हजार से अलधर िोग 
Lb@edd के इस सव्दे में 7,054 लोग शाचमल हुए ्े चिनमें स े

1,010 भारत के ्े। इस सव्दे में सात देश के लोगहों ने चहससा चलया ्ा। 
सव्दे में शाचमल में भारतीय लोगहों ने कहा चक उनहें सबसे जयादा सपैम 
कॉल आचट्टचफचशयल इंटेचलिेंस वाले आते हैं।  ररपोट्ट में कहा गया ह ै
चक मशीन के िररए लोगहों की आवाि की नकल की िा रही है और 
कॉल करके पररवार के लोगहों और सगे संबंचधयहों को ठगा िा रहा है। 

यह एक तरह का वॉयस सकैम है। करीब 47 फीसदी वयसक भारतीय 
इस समसया से िूझ रहे हैं। 83 फीसदी भारतीयहों ने दावा चकया है फोन 
पर आवाि ना पहिान पाने के कारण उनहहोंने 50,000 रुपये से भी 
अचधक पैसे गंवाए हैं।सव्दे में शाचमल 69 फीसदी भारतीयहों ने कहा चक 
@H और असली आवाि को पहिाने में उनहें परेशानी होती है। वहीं 
66 फीसदी ने कहा चक वे दोसतहों की आवाि में आए वॉयसमेल या 
वॉयस मैसेि का िवाब देते हैं। इनमें से अचधकतर मैसेि पैसे की 
िरूरत को लेकर होते हैं। पैसे मांगने के बहाने में 70 फीसदी लूट वाले 
होते हैं यानी िो वॉयसमेल आता है उसमें दावा चकया गया होता है चक 
उनके सा् लूट हो गई है और पैसे की िरूरत है। 69 फीसदी मैसेि 
कार एस्सडेंट वाले और 65 फीसदी फोन िोरी या पस्ष गुम होने क े
बहाने वाले होते हैं। तो अब यचद आपके पास कोई इस तरह का कॉल 
आता है तो पहले उसकी िांि कररएगा और उसके बाद ही मदद के 
चलए आगे बचढ़एगा, नहीं तो आपको भारी नुकसान हो सकता है।

सावधान : फोि पर आवाज की िकल कर लोगयों से मांगे जा रहे पैसे 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , सुपीम कोट्ट की 

संचवधान पीठ ने सोमवार को अहम वयवस्ा 
देते हुए कहा चक यचद पचत-पती का ररशता 
टूट िुका हो और सुलह की गुंिाइश ही न 
बिी हो, तो वह संचवधान के अनुचछेद 142 
के तहत अपने चवशेराचधकारहों का इसतेमाल 
कर तलाक को मंिूरी दे सकता है। िससटस 
संिय चकशन कौल की अगुवाई वाली पांि 
नयायाधीशहों की पीठ ने कहा चक चहंदू चववाह 
अचधचनयम, 1955 के तहत आपसी सहमचत 
से तलाक के चलए छह महीने की अचनवाय्ष 
पतीका अवचध को समापत चकया िा सकता 
है। 
पीठ ने कहा, ‘हमने अपने चनषकर्यों क े

अनुरूप, वयवस्ा दी है चक इस अदालत क े
चलए, चकसी शादीशुदा ररशते में आई दरार न 
भर पाने के आधार पर उसे खतम करना 
संभव है। यह सरकारी नीचत के चवचशषट या 
बुचनयादी चसदांतहों का उललंघन नहीं 
होगा।'पीठ में िससटस संिीव खना, िससटस 
एएस ओका, िससटस चवकमना् और 
िससटस िेके माहेशवरी भी शाचमल हैं। शीर्ष 
अदालत ने चपछले साल 29 चसतंबर को 
मामले में अपना फैसला सुरचकत रखा ्ा। 
उसने दलीलहों पर सुनवाई करते हुए कहा चक 
सामाचिक पररवत्षनहों में ्ोड़ा समय लगता 

है और कई बार कानून बनाना आसान होता 
है, लेचकन समाि को इसके सा् बदलाव के 
चलए मनाना मुसशकल होता है। पीठ इस 
बात पर भी चविार कर रही ्ी चक ्या 
अनुचछेद 142 के तहत इसकी वयापक 
शस्तयां ऐसे पररदृशय में चकसी भी तरह से 
अवरुद होती हैं, िहां चकसी अदालत की 
राय में शादीशुदा संबंध इस तरह से टूट 
गया है चक िुड़ने की संभावना नहीं है, 
लेचकन कोई एक पक तलाक में अवरोध 
पैदा कर रहा है। शीर्ष अदालत ने इस बात 

पर भी चविार चकया चक ्या वह घरेल ू
चहंसा कानून, दंड पचकया संचहता की धारा 
125 या भारतीय दंड संचहता की धारा 
498-ए और अनय पावधानहों के तहत 
आपराचधक मुकदमहों का भी चनपटारा कर 
सकती है। नयायालय ने यह सपषट कर 
चदया चक कोई भी वादकार संचवधान क े
अनुचछेद 32 के तहत ररट याचिका दायर 
करके, न सुधर पाने वाले ररशतहों के आधार 
पर चववाह समापत करने का अनुरोध नहीं 
कर सकता।

सु्ह नहीं तो तुरंत त्ाक 
संभव : सुपीि कोट्ट  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , भारत की एक 

आभूरण कंपनी ने 50,907 हीरहों के सा् 
एक अंगूठी में सबसे अचधक हीरे िचड़त 
करने के चलए चगनीि वलड्ट ररकॉड्ट का 
चखताब तोड़ा है। इतना ही नहीं, उनहहोंने पूरी 
तरह से पुन: पयोिन वाली सामगी का 
उपयोग करके टुकड़ा बनाया। चगनीि वलड्ट 
ररकॉड्ट ने मासटरपीस को चदखाने वाले एक 
वीचडयो को सटवटर पर शेयर चकया। उनहहोंन े
एक बलॉग चलंक भी शेयर चकया िो इस 
आभूरण के बारे में अचधक बताता है।चगनीि 
वलड्ट ररकॉड्ट ने पोसट करते हुए चलखा "नया 
ररकॉड्ट: एक अंगूठी में सबसे अचधक हीरे 
िचड़त - 50,907 एि.के. चडिाइन और हरर 
कृषणा चनया्षत पा चलचमटेड (भारत) ने इसको 
बनाया है। इस शानदार टुकड़े को बनाने क े
चलए रीसाइस्लंग सोने को चफर से तैयार कर 
हीरहों को िड़े गए"।  
चगनीि वलड्ट ररकॉड्ट के अनुसार, अंगूठी की 

कीमत $785,645 है, लगभग 
6,42,23,061.19 रुपये। इस ररंग को पूरा 
करने में करीब नौ महीने का समय लगा। 

अंगूठी का चडजाइन एक सूरिमुखी फूल की है 
चिसके ऊपर एक चततली बैठी हुई है। ररंग को 
यूचटएररया नाम चदया गया है, चिसका अ््ष है 

पकृचत के सा् एक हो िाना। हसु ढोलचकया, 
पबंध चनदेशक, एि.के. चडिाइन, ने बताया 
"एिके गुप का मानना है चक सपने 'सि नहीं 

होते', 'वे सि बनते हैं'। इसकी शुरुआत एक 
सपने से होती है। चवशवास िोड़ें, और यह एक 
चवशवास बन िाता है। कला का एक दुल्षभ 

वसतु बनाना हमारा सपना ्ा िो अपने आप में 
एक वग्ष में हो, िो मुझे चवशवास है चक हमने 
इस अंगूठी को बनाकर हाचसल चकया है।

भारत ने बनाई  िुदन्ा की सबसे खूबसूरत अंगूठी '्ूदटएरर्ा' 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 3 मई , हम सभी में कई 

तरह की बुरी आदतें होती हैं, िैसे- देर रात 
भूख लगने पर चपजजा या कपकेक खाना, 
छह घंटे से कम सोना, नाशता न करना 
आचद। ये आदतें आपकी सेहत को चसफ्फ अभी 
ही नुकसान नहीं पहुंिा रही हैं, बसलक इनस े
आने वाले व्त में भी आपको काफी 
परेशाचनयां झेलनी पड़ सकती हैं। ऐसी कई 
आदतें हैं चिनके बारे में हम िानते हैं चक वो 
हमारे चलए बुरी हैं, िबचक कई आदतें ऐसी 
भी हैं चिनहें हम बुरा नहीं समझते, लेचकन वो 
हमारे शरीर के चलए बुरी हैं। तो आि हम 
आपके चलए लाए हैं ऐसी ही कुछ आदतहों की 
एक चलसट, िो आपकी सेहत के चलए 
चबलकुल भी ठीक नहीं हैं। इनहें फॉलो करना 
आपको तुरंत बंद कर देना िाचहए, तभी 
आपकी चजंदगी जयादा पॉचजचटव हेलदी और 
खुशहाल बन पाएगी। 

7-8 घंटे की नींद न लेना (Mns Fds-
shmf 7-8 Gntqr Ne Rkddo)चनगेचटव 
होना (Adhmf Odrrhlhrshb)मलटी-
टाससकंग (Ltkshs`rjhmf)लगातार 
शराब पीना (Bnmrtlhmf @kbngnk 

Nm Qdftk`q A`rhr)कई घंटहों तक 
ईयरफोन लगाए रहना (Vd`qhmf D`q-
ognmdr Enq Knmf Gntqr)टीवी के 
सामने घंटहों चबताना (Adhmf ` Bntbg 
Ons`sn)हीलस पहनना (Vd`qhmf 
Gddkr)घंटहों तक अपनी डेसक पर बैठ े

रहना (Rhsshmf @s Xntq Cdrj Enq 
Gntqr Nm Dmc)मेकअप हटाए चबना 
सोना (Rkddohmf Vhsgnts Qdlnu-
hmf L`jdto)भूख न होने पर भी खाना 
(D`shmf Dudm Vgdm Mns Gtm-
fqx)समोचकंग (Rlnjhmf)बहुत जयादा 

झूठ बोलना (Kxhmf @ Kns)हर चदन दवा 
खाना (Onoohmf Ldchbhmdr Dudqx 
C`x)नाशता न करना (Rjhoohmf 
aqd`je`rs)अ्सर िंक फूड खाना 
(D`shmf Itmj Snn Nesdm)नाखून 
िबाना (Ahshmf xntq m`hkr)खुद पर 

सखती बरतना (Adhmf Snn G`qc nm 
Xntqrdke)िलदी-िलदी खाना (D`shmf 
`s ` e`rs o`bd)खराब ररशते में रहना 
(Rs`xhmf Hm @m Tmgd`ksgx Qdk`-
shnmrgho)बाहर व्त न चबताना (Mns 
Rodmchmf Shld Ntscnnqr)

ये है इंसाि की दिंिगी की सबसे बुरी 20 आितें - तुरंत सुधार िरूरी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 3 मई  : आपने शाचदयहों को 

लेकर अलग अलग कानमे सुने हहोंगे लेचकन 
इसी चबि उतराखंड के अलमोड़ा से हैरान 
कर देने वाली खबर सामने आ रही है। यहां 
एक घर में शादी की तैयारी िल रही ्ी चक 
तभी पता लगा दुलहन के चपता के घर से भाग 
गए हैं और कारण िानकर सभी लोगहों के 
होश उड़ गए। अलमोड़ा के दनयां केत में होने 

वाले दामाद पसंद नहीं आने पर नाराि 
दुलहन के चपता शादी की तैयारी के दौरान घर 
छोड़ चदया।  
सविनहों की चशकायत पर पुचलस ने 

गुमशुदगी की ररपोट्ट दि्ष की है। अगले ही 
चदन पुचलस लापता को हलदानी से बरामद 
कर वापस गांव ले आई। यहां उसे सविनहों 
के सुपुद्ष कर चदया। दरअसल अलमोड़ा क े
दनयां केत चनवासी एक वयस्त ने ्ाने 

पहंुिकर अपने भाई की गुमशुदगी की सूिना 
दी। चशकायतकता्ष का कहना ्ा चक उसकी 
भतीिी की शादी तय हो गई है। िलद चववाह 
समारोह होना है।   
सभी तैयाररयां भी िल रहीं हैं। उनके भाई 

यानी दुलहन का चपता बीते चदन पररवार के 
अनय लोगहों के सा् अपनी पुती की शादी के 
चलए खरीदारी करने दनयां बािार आए ्े 
और खरीदारी के दौरान वह अिानक चबना 
बताए कहीं िले गए।  
चशकायत के आधार पर ्ानाधयक ने 

गुमशुदगी दि्ष कर उनकी खोिबीन शुरू की 
और अगले चदन पुचलस ने उनको हलदानी स े
बरामद चकया। वयस्त ने बताया की चिस 
लड़के से उनकी बेटी का चववाह होने िा रहा 
है वह लड़का और उसका पररवार उनको 
पसंद नहीं है। वयस्त अपनी पुती के चववाह 
को लेकर पररवार के अनय लोगहों से नाराि 
िल रहा ्ा। उसे अपना होने वाला दामाद 
पसंद नहीं ्ा। इसको लेकर वह नाराि 
होकर िला गया ्ा। ्ानाधयक ने बताया 
चक वयस्त को बरामद कर सविनहों के सुपुद्ष 
कर चदया है।

अल्ोडा : पसंि िहीं आया िामाि, दपता 
िे शािी के बीि छोड दिया घर-पररवार ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 3 मई : िौलीगांट हेलीपैड स े

पहली बार दो धामहों के चलए चकसी कंपनी की 
हेली सेवा शुरू हुई है।  सुबह 7:40 बिे 
रु्ाक कंपनी के हेलीकॉपटर ने 11 याचतयहों 
को लेकर केदारना् धाम के चलए उड़ान 
भरी। याती सुबह छह बिे ही हेलीपैड पहुंि 
गए ्े लेचकन, खराब मौसम के कारण 

हेलीकॉपटर उड़ान नहीं भर पाया ्ा। मौसम 
साफ होने पर हेलीकॉपटर केदारना् धाम के 
चलए रवाना हुआ। िौलीगांट में युकाडा के 
हेलीपैड से पहली बार रु्ाक एचवएशन के 
18 सीटर एमआई डबल इंिन हेलीकॉपटर 
की दो धामहों के चलए सेवा शुरू हुई है। 
चपछले साल कंपनी के हेलीकॉपटर ने हररदार 
पाइवेट हेलीपैड से उड़ान भरी ्ी।

जौलीगांर से शुरू हुई केिारिाथ 
के दलए हेली सेवा, 11 यादतययों 
को लेकर भरी पहेली उडाि 
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संपािकी्
िौसि की खुराफात 

ििा्ष का चवरय यह ह ैचक मौसम न ेअपनी रुह स ेखरुाफात शरुू कर दी। सरक रह ेचमिाि 
न ेअपलै क ेतवेर धो डाल ेऔर अब मई महीन ेक ेअगले कछु चदन भी चवराम नहीं। िलवाय ु
पररवत्षन क ेचवरोधी तवेर आसमान स ेिमीन और पकचृत स ेमनुषय तक सतान ेलग ेहैं। 
चपछल ेमहीन े63 फीसदी बाररश अगर जयादा बरस गई, तो इस उनमाद की बवेफाई स े
चकसान का खते और बागबान की उममीद पर कहर सा बरपा ह।ै समय-समय पर ओलावसृषट 
न ेफलहों की पदैावार को तहस-नहस ही नहीं चकया, बसलक सारी लागत को िखम चदए हैं। 
ऋतु िक में आ रह ेबदलाव को लकेर सारी चितंाए ंबागबान-चकसान तक चसमट रही हैं। 
यह वग्ष मौसम का िहेरा पढऩ ेकी चितनी कोचशश कर रहा ह,ै उसस ेकहीं चवपरीत सबंचंधत 
चवभाग व चवशवचवदालय अपने परुान ेढर्दे और रूटीन वक्फ स ेआग ेऐसी िनुौचतयहों का समाधान 
नहीं खोि रह।े खास तौर पर कचृर कते में चहमािल क ेहसतकपे इतन ेपारगंत नहीं चक खते 
में पकी फसल को ऐसी आपदाओं स ेबिा सक।े चकसान कभी रूठ ेआसमान स ेिदं बूदंहों 
की अरदास करता ह ैतो कभी भारी बरसात में खते में बहती महेनत को रोकन ेका पयास 
करता ह।ै आशिय्ष यह चक मौसम क ेचबगड़े हालात क ेबाविूद राजय की नीचतयहों में चकसी 
रणनीचतक बदलाव की तड़प नहीं चदखाई दतेी, नतीितन हर साल उभरत ेिखमहों क ेिखीर े
पर कचृर उतपादहों की मायूसी बरकरार होन ेलगी ह।ै चहमािल में इस समय चनिले कतेहों 
में तबाही का आलम चकसान क ेखते स ेघर तक इसचलए भी ह ै्यहोंचक गहेू ंका परूा 
थचैशगं सीिन मौसम की ऊहापोह में गिुर गया। ऐस ेमें वजैाचनक दसृषट स ेसमचुित हल 
की चदशा में पदशे क ेकचृर व बागबानी चवशवचवदालयहों को आगे बढऩा होगा। कॉप 
पटैन्ष बदलन ेका दबाव एक सीमा तक चकसान को समझ आता ह,ै लचेकन वजैाचनक 
दसृषट को पयोगशाला स ेखते तक पहुिंान ेकी चिममदेारी में चवभागीय पा्चमकताएं 
बदलनी हहोंगी। मौसम की िनुौचतयहों क ेबीि मसला कवेल खतेी-बागबानी का नहीं, 
बसलक िीवन शलैी क ेउतार-िढ़ाव का भी ह।ै चशका कते में सकलूी पढ़ाई क ेसा् 
नत्ी उस कलैेंडर का भी ह,ै चिसके तहत वाचर्षक अवकाश क ेतक्फ अममून छातहों क े
चलए पचतकलूता पदैा कर रह ेहैं। चिस तरह सद्ष ऋत ुका चवसतार हो रहा ह,ै उस ेदखेत े
हएु िीवन शलैी में भी पररवत्षन लान ेकी िनुौती ह।ै मौसम न ेबािार और वयापार का 
आधार बदला ह,ै तो उपभो्ता मागं में बढ़ती कीमतहों की फासं भी लगा दी ह।ै 
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नयाय केताचधकार : िनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नई चटहरी। चिला बाल कलयाण सचमचत की 

तैमाचसक बैठक डीएम डा सौरभ गहरवार की 
अधयकता में आयोचित की गई। बैठक में डीएम 
ने वातसलय योिना के तहत लाभासनवत को अटल् 
आयुषमान योिना काड्ट व अनतयोदय राशन काड्ट 
से िोडऩे की काय्षवाही करने के चनद्देश चदए। 
पंिीकृत बचहों की देखभाल में चकसी भी तरह की 
लापरवाही न बरतने को कहा। बैठक में डीएम न े
सीएमओ व डीएसओ को वातसलय योिना स े
िुड़े बचहों को चवभागीय योिनाओं को िलद स े
िलदी िोडऩे को कहा। बाल चवकास अचधकारी 
को िाइलड लाइन 1098 में फोन कॉल ररकॉड्टर 
लगाने की काय्षवाही करते हुए 15 चदन के भीतर 
कॉल ररकॉड्टर लगाने के चनद्देश चदये। सा् ही 

समसत चवभागहों से एक सपताह के अनतगत 
मचहलाओं का काय्षस्ल पर लैंचगक उतपीडऩ 
आनतररक चशकायत सचमचत गठन संबंधी ररपोट्ट 
उपलबध कराने को कहा। बाल कलयाण सचमचत 
के सदसयहों ने अवगत कराया चक एक बचा 
रोशनाबाद में है, चिसके चपता नहीं है, माता दो 
बचहों सचहत मायके रहती है। इस बचे को लेन े
से इंकार कर रही है। मामले में डीएम ने चवचधक 
राय लेकर उचित काय्षवाही करने के चनद्देश चदए। 
चिला बाल चवकास अचधकारी शौहेब हुसैन ने गत 
बैठक में चदये गये चनद्देशहों के अनुपालन में की गई 
काय्षवाही आखया से अवगत कराते हुए कहा चक 
िाइलड लाइन 1098 का एकाउंट खोल चदया 
गया है। फेसबुक पर भी अपलोड की काय्षवाही 
चनरनतर िारी है। िनपद में वातसलय योिना क े

अनतग्षत 874 बचे पंिीकृत हैं। चिनहें अटल 
आयुषमान एवं अनतयोदय राशन से िोडऩे की 
काय्षवाही की िा रही है। काया्षलय वाहन, 
चववेकाधीन कोर से लाभासनवत बचहों एवं समसत 
चवभागहों में मचहलाओं का काय्षस्ल पर लैंचगक 
उतपीडऩ आनतररक चशकायत सचमचत गठन के 
संबंध में अवगत कराया गया। बैठक में सीएमओ 
डा मनु िैन, डीएसओ अरूण वमा्ष, चिला 
सेवायोिन अचधकारी चवनायक शीवासतव, 
अधयक चिला बाल कलयाण सचमचत रमेश िन् 
रतूड़ी, सदसय बाल कलयाण सचमचत लकमी पसाद 
उचनयाल, राचगनी भट्ट, अचमता रावत, मचहपाल 
चसंह नेगी, बाल संरकण इकाई अचधकारी चवनीता 
उचनयाल, चवचध सह पय्षवेकक अचधकारी सुखदेव 
बहुगुणा आचद मौिूद रहे। 

डीएि सौरभ गहरवार की अध्क्षता िें हुई दज्ा 
बा् कल्ाण सदिदत की तैिादसक बैठक   पररवार व्वस्ा राषट री मजबूत इराई 

रुडकी। राष्ीय सवयंसेवक संघ रुडकी की शीकृषण शाखा का वाचर्षकोतसव मनाया गया। नंद 
चवहार में मुखय अचतच् केपी चसंह और सीपी चसंह की अधयकता में वाचर्षक उतसव काय्षकम हुआ। 
मुखय व्ता सह चिला बौचदक पमुख रािपाल ने कहा चक पररवार वयवस्ा राष् की मिबूत इकाई है। 
पाशिातय चविारधारा से पभाचवत होकर इसे कमिोर चकया िा रहा है। कहा चक भारतीय चविारधारा के 
कारण भारत चवशव गुरु रहा है। नई पीढ़ी को भारत के गौरवशाली एवं वैभवशाली इचतहास से पेरणा 
लेकर भचवषय का चनमा्षण करना िाचहए। उनहहोंने कहा संघ की शाखा वयस्ततव चनमा्षण की काय्षशाला 
त्ा समाि पररवत्षन का आधार है। गणवेश धारी सवयंसेवकहों ने चकसचलए कांचतकारी के माग्षदश्षन में 
योग आसन, खेल, दंड आचद का पदश्षन चकया। 

रामगारों रो मशीनरी और टूिलरट रा लवतरण लर्ा 
रुडकी। खादी और गामोदोग आयोग, सूकम लघु एवं मधयम उदम मंतालय भारत सरकार के 

अधयक मनोि कुमार ने चलबबरहेडी में परंपरागत उदोगहों के कामगारहों को मशीनरी और टूलचकट का 
चवतरण चकया। मौनपालन उदोग, कुमहारहों को चवदुत िचलत िाक, िम्षचशसलपयहों को फुटवेयर 
ररपेयररंग टूलचकट चदए गए। अधयक मनोि कुमार ने कहा चक उनके चवभाग की ओर से गामोदोग 
चवकास योिना के अनतग्षत भारतीय परमपरागत उदोगहों के कामगारहों को टूल एवं मशीनरी का चवतरण 
चकया िा रहा है। ताचक परमपरागत उदोगहों के कामगारहों की आय बढ़ सके। चकसानहों को अपनी आय में 
वृचद करने का अवसर चमल रहा है। वन केत से लगे गांवहों में मधुमस्खयहों के बॉ्सहों के िररये हाच्यहों 
को मानव बससतयहों एवं चकसानहों के खेतहों में आने से रोका िा सकता है। मधुम्खी पालन सवरोिगार 
का अचछा अवसर है, चिसका लाभ हर वग्ष को चदया िा रहा है। 

जािसाजी स ेबैनामा रराने रा आरोप 
रुडकी। युवक का कहना है चक उसके चपता की मानचसक हालत सही नहीं है। आरोप है चक गांव 

के ही एक वयस्त ने िालसािी कर उसके चपता से भूचम का बैनामा अपने नाम करा चलया है। पीचिडत न े
पुचलस को तहरीर देकर कार्षवाई की मांग की है। गांव खटका चनवासी एक युवक ने चसचवल लाइंस 
कोतवाली पुचलस को तहरीर देकर बताया चक काफी समय से उसके चपता की मानचसक हालत सही 
नहीं है। इसके चलए काफी समय से चपता का इलाि भी िल रहा है। आरोप है चक टोड़ा कलयाणपुर 
चनवासी एक वयस्त ने इसी का फायदा उठाते हुए उसके चपता के नाम की भूचम का बैनामा अपने नाम 
करा चलया है। पीचिडत ने पुचलस को तहरीर देकर कार्षवाई की मांग की है। एसएसआई नरेश गंगवार का 
कहना है चक मामले की िांि के बाद सही सस्चत का पता िल पाएगा। 

पधानमंती और मुख्मंती रो भेज ेपोसटराड्ड 
कोटदार। कांगेस पाट्जी के पदेश नेतृतव के आहान पर महानगर कांगेस काय्षकता्षओं ने देश व पदेश 

के चवचभन मुदहों को लेकर पधानमंती और मुखयमंती को तहसीलदार मनिीत चसंह के माधयम से 
पोसटकाड्ट के सा् जापन भी पेचरत चकया। कांगेस मचहला चिलाधयक रसशम पटवाल के नेतृतव में पेचरत 
पोसटकाड्ट में पधानमंती व मुखयमंती से बहुिचि्षत अंचकता भंडारी हतयाकांड की सीबीआइ से िांि 
कराने, सरकारी चवभागहों में रर्त पदहों पर चनयुस्तयां करने, िंगली िानवरहों के आतंक से पव्षतीय 
अंिल के लोगहों को चनिात चदलाने, सवतंतता संगाम सेनाचनयहों के आचशतहों की पेंशन, कुटुंब पेंशन व 
भतहों में बढ़ोतरी करने व सरकार के चनकटस् उदोगपचत गौतम अडाणी की आय की बढोतरी पर 
सपषटीकरण देने सचहत कई अनय मुदहों पर कार्षवाई करने की मांग की गई है। पोसटकाड्ट पेचरत करने 
वालहों में बलबीर चसंह रावत, नीलम रावत, अचमत राि चसंह, रािा आय्ष, शकुंतला िौहान, उदय नेगी 
और चवचपन डोबररयाल सचहत अनय काय्षकता्ष शाचमल रहे। 

पेपर िीर र ेआरोलप्ों रो मेररट लिसट में शालमि  
ररन ेर ेआदेश पर रोर 

नैनीताल। फॉरेसट गाड्ट भत्जी पेपर लीक के आरोचपयहों को मेररट चलसट में शाचमल करने के 
एकलपीठ के आदेश पर हाईकोट्ट की खंडपीठ ने अचगम आदेशहों तक रोक लगा दी है। सा् ही चवपकी 
पीचत समेत तीन अनय को नोचटस िारी कर िवाब पसतुत करने को कहा है। मुखय नयायाधीश चवचपन 
सांघी व नयायमूचत्ष राकेश ्पचलयाल की खंडपीठ ने यह रोक फॉरेसट गाड्ट भत्जी पेपर लीक करने के 
मामले में यूकेएसएसएससी दारा एकलपीठ के आदेश को िुनौती देने वाली दायर चवशेर अपील के 
बाद लगाई है। पूव्ष में कोट्ट की एकलपीठ ने इस पेपर लीक के आरोचपयहों को मेररट चलसट में शाचमल 
करने के आदेश चदए ्े। एकलपीठ में इन आरोचपयहों ने कहा ्ा उनके चखलाफ िाि्षशीट चनरसत कर 
दी गई है। चलहािा उनको नौकरी दी िाए और मेररट चलसट में शाचमल चकया िाए। 2 माि्ष 2022 को 
एकलपीठ ने इन आरोचपयहों के पक में फैसला चदया ्ा। चिसको यूकेएसएसएससी ने उच नयायलय 
की खंडपीठ में िुनौती दी है। मामले के अनुसार 2018 में फॉरेसट गाड्ट भत्जी पेपर लीक मामले में 100 
से जयादा आरोपी बनाए गए ्े। चिन पर पेपर लीक वाटसएप और बलूटू् से करने का आरोप ्ा, 
लेचकन बाद में आरोचपयहों ने हाईकोट्ट में कहा चक उनके चखलाफ िाि्षशीट चनरसत हो गई है। चलहािा 
उनको नौकरी दी िाए। एकलपीठ ने उनके हक में फैसला चदया। उस आदेश को यूकेएसएसएससी ने 
खंडपीठ में िुनौती दी। यूकेएसएसएससी ने अपनी चवशेर अपील में कहा है चक इनहें नयायालय से कोई 
राहत नहीं चमली ्ी। इनहहोंने चशकायतकता्ष के सा् नयायालय में आपसी समझौता कर चलया ्ा। 
इसचलए इनहें इसका लाभ नहीं चदया िा सकता। 

तीन होम सटे और एर ररजॉट्ड रा संचािन बंद ररा्ा 
हलदानी। भीमताल पुचलस ने मंगलवार को नौकुचियाताल में चबना पंिीकरण और सतयापन कराए होम 

सटे और ररिॉट्ट संिालन पर छह संिालकहों के चखलाफ कानूनी कार्षवाई की है। तीन होम सटे और ररिॉट्ट का 
पंिीकरण नहीं होने पर संिालन बंद करा चदया है। वहीं एक होम सटे पर पांि हिार का िुमा्षना तो दूसरे का 
10 हिार रुपये का िालान काटा है। ्ानाधयक चवमल चमशा ने बताया चक मंगलवार को िेचकंग अचभयान के 
दौरान पाया गया चक दो होम सटे संिालकहों की ओर से कम्षिाररयहों का सतयापन नहीं कराया गया ्ा। इस पर 
एक होम सटे संिालक पर पांि हिार का िुमा्षना लगाया गया। वहीं दूसरे होम सटे संिालक के मौिूद नहीं 
होने पर उसका कोट्ट का 10 हिार का िालान काटा गया है। सा् ही तीन होम सटे और ररिॉट्ट संिालक की 
ओर से पय्षटन चवभाग में पंिीकरण नहीं कराया गया ्ा। इसके िलते होम सटे और ररिॉट्ट की ररपोट्ट पय्षटन 
चवभाग को भेिी िाएगी। िारहों को पंिीकरण नहीं होने तक संिालन पूण्ष रूप से बंद कराने के चनद्देश चदए हैं। 
्ानाधयक चवमल चमशा ने बताया चक अचभयान आगे भी िारी रहेगा। 

िोहाघाट केत में पशुओं में तेजी से फैि रहा िंपी वा्रस 
िमपावत। पालतू पशुओं में लंपी वायरस तेिी से फैल रहा है। इस विह से गामीण केतहों में पशु लगातार 

बीमार पड़ रहे हैं। पशुपालन चवभाग की टीम कैंप लगाकर पशुओं का उपिार करने में िुटी हुई है। नेपाल 
सीमा से लगे कायल, मचटयानी, लोिनी, चसरोड़ी, दसलेख के अलावा लोहाघाट नगर के आसपास के गांवहों 
में भी लंपी वायरस दसतक दे िुका हैं। भारतीय चकसान यूचनयन के अधयक मदन पुिारी का कहना है चक 
पशुओं में बीमारी के बाद शरीर में दाने हो रहे हैं।  

संक्षिपत खबरें

एनआईटी िें नए दसरे से होगी 33 पिों पर दन्ुककत पद्रि्ा 
शीनगर गढ़वाल। राष्ीय पौदोचगकी ससं्ान(एनआईटी) उतराखडं शीनगर में करीब 32 पदहों पर अभी डढ़े माह पवू्ष हईु भत्जी परीका व 

इटंरवयू चनरसत कर चदए गए हैं। िबचक कलुसचिव पद पर ियचनत हएु अभय््जी क ेदारा जवाइन नहीं चकया गया ह।ै चिसके कारण अब एनआईटी 
पशासन कलुसचिव सचहत चनरसत की गई भत्जी पचकया पर नए चसर ेस ेचवजसपत िारी करगेा। एनआईटी पशासन का कहना ह ैचक िनू माह तक 
सभी पदहों पर भत्जी पचकया सपंन करा दी िाएगी। एनआईटी में उप कलुसचिव सचहत सपुरीटेंडेंट, अचससटेंट, टचे्निकल अचससटेंट, सटनेोगाफर 
आचद पदहों क ेचलए डढ़े माह पवू्ष भत्जी पचकया आयोचित की गई ्ी। लचेकन चडपटी रचिस्ार पद पर चनयसु्त पचकया का मामला हाईकोट्ट में िला 
गया। चिस पर हाईकोट्ट की ओर स ेचडपटी रचिस्ार पद पर भत्जी पचकया पर रोक लगा दी गई। चिस पर एनआईटी पशासन हरकत में आया ह।ै 
चडपटी रचिस्ार पद पर चनयसु्त पचकया में हाईकोट्ट की रोक व परूी भत्जी मामले को एनआईटी पशासन की ओर स ेबोड्ट ऑफ गवन्नेंस(बीओिी) 
की बठैक में रखा गया। चिस पर बीओिी न ेपरूी भत्जी पचकया को चनरसत कर नए चसरे स ेचनयसु्तया ंकरन ेका चनण्षय चलया ह।ै दसूरी ओर चदसबंर 
2022 में कलुसचिव पद क ेचलए िारी चवजसपत क ेआधार पर कलुसचिव पद क ेचलए इटंरवय ूआयोचित कर ियन पचकया सपंन की गई ्ी। 
कलुसचिव पद पर अचंतम ियन होन ेक ेबाद ियचनत अभय््जी दारा चनधा्षररत समय पर जवाइचनंग नहीं दी गई। चिससे चफर स ेकलुसचिव पद क े
चलए भी नई चवजसपत िारी की िाएगी। एनआईटी में हाल ही में 32 पदहों क ेचलए हईु चनयसु्त ियन पचकया को बीओिी क ेचनण्षय क ेबाद चनरसत 
कर चदया गया ह।ै अब इन पदहों पर नए चसर ेस ेचनयसु्तया ंकी िाएंगी। चिसके चलए िलद चवजसपत िारी की िाएगी। िनू माह तक चनयसु्त 
पचकया सपंन करने का पयास चकया िा रहा ह।ै कलुसचिव पद क ेचलए ियचनत अभय््जी दारा जवाइचनंग न चलए िान ेक ेकारण इस पद क ेचलए 
भी दबुारा चवजसपत िारी होगी। -पो. एलक ेअवस्ी, चनदशेक, एनआईटी उतराखडं शीनगर गढ़वाल।

आराशी् लबजिी लगरने से 
टांसफाम्मर फूँरा, 23 घंटे 

तर लबजिी आपूलत्म रही ठप 
चवकासनगर। बीती सोमवार देर शाम को 

नगर पाचलका परररद केत के अंतग्षत वाड्ट 
आठ व नौ में लगे ्ांसफाम्षर पर आकाशीय 
चबिली चगरने से ्ांसफाम्षर फुंक गया, 
चिससे दोनहों वाड्यों में चबिली आपूचत्ष ठप 
रही। मंगलवार को भी चदनभर चबिली की 
आपूचत्ष ठप रही। देर शाम करीब पांि बि े
तक नया ्ांसफाम्षर लगाने के बाद चबिली 
आपूचत्ष सुिारु हो पायी। इस दौरान करीब 
23 घंटे तक दोनहों वाड्यों की करीब दो हिार 
की आबादी चबिली व पानी के चलए तरसती 
रही। सोमवार को हुई लगातार बाररश के बाद 
देर शाम करीब छह बिे हरबट्टपुर में वाड्ट 
संखया आठ व नौ के ्ांसफाम्षर पर 
आकाशीय चबिली चगरने से ्ांसफाम्षर फुंक 
गया, चिससे दोनहों वाड्यों में सांय छह बिे से 
चबिली गुल रही।  

चबिली गुल रहने के सा् ही पानी की 
आपूचत्ष भी पूरी तरह से ठप रही। सोमवार 
शाम करीब छह बिे से लेकर मंगलवार 
चदनभर हरबट्टपुर में वाड्ट नंबर आठ व नौ में 
रहने वाली करीब दो हिार से अचधक की 
आबादी वाले केत में लोग चबिली-पानी क े
चलए तरसते रहे। स्ानीय चनवासी राम 
चकशन कशयप ने बताया चक चबिली पानी न 
होने के कारण लोगहों को भारी चद्कतहों का 
सामना करना पड़ा। लोगहों को घरहों से दूर 
िाकर हैंडपंप अ्वा नहर गूलहों के पानी स े
िलापूचत्ष करनी पड़ी। मंगलवार करीब तीन 
बिे ऊिा्ष चनगम का नयां ्ांसफाम्षर पहुंिा, 
चिसको लाइन से िोडऩे के बाद शाम पांि 
बिे तक यानी 23 घंटे बाद चबिली की 
आपूचत्ष सुिारु हुई। िबचक पानी की आपूचत्ष 
देर शाम को शुरू हो पायी।  

एसडीओ ऊिा्ष चनगम अशवनी कुमार का 
कहना है चक आकाशीय चबिली चगरन े
्ांसफाम्षर पूरी तरह से िल गया, चिसकी 
मरममत संभव नहीं ्ी। दूसरा ्ांसफाम्षर 
चमलने के बाद लाइन से िोडकर आपूचत्ष 
सुिारु कर दी गयी है। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

पौड़ी 3 मई : पौड़ी पुचलस की ततपरता स े
िहरखुरानी चगरोह के 01 सदसय को धर-
दबोिा, लूटा गया ई-रर्शा बरामद।वररषठ 
पुचलस अधीकक पौड़ी शवेता िौबे के 
चनद्देशन में 24 घणटे के अनदर मामले का 
खुलासा, लूटा गया ई- रर्शा भी 
बरामद।चदनांक 01.05.2023 को वादी  
मनोि चसंह पुत कमल चसंह, चनवासी-मीट 
माक्केट,कोटदार िनपद पौड़ी गढ़वाल दारा 
कोटदार की िौकी बािार में अपने चपता 
कमल चसंह (उम्र 50 वर्ष) पुत कुल चसंह 
का ई-रर्शा सचहत गुम हो िाना त्ा घर 
वापस न आने के समबनध में गुमशुदगी 
कमांक 20/2023 धारा गुमशुदगी दि्ष 
करायी गयी। 
उ्त घटना की गमभीरता को देखते हेत ु

वररषठ पुचलस अधीकक पौड़ी शवेता िौबे 
दारा गुमशुदा की ततकाल बरामदगी हेतु टीम 
गचठत हेतु आदेचशत चकया गया। चनग्षत 
आदेशहों के कम में अपर पुचलस अधीकक 
कोटदार  शेखर िन् सुयाल के चनद्देश, 
पुचलस उपाधीकक ऑपरेशन  वैभव सैनी क े
पय्षवेकण एवं पभारी चनरीकक कोटदार व 
पभारी सी.आई.यू के नेतृतव में पुचलस टीम 
का गठन चकया गया। 
गचठत पुचलस टीम दारा पतारसी सुरागरसी 

की मदद से गुमशुदा *कलम चसंह पुत  कुल 
चसंह को बचढ़या चबिनौर (उ0प0) से मय 
रर्शे के बरामद चकया गया। घटना में 
शाचमल अचभयु्त नाचसर पुत मौ0 सु्के 
चनवासी-फिलपुर हसीन उबडी, मवाली, 

्ाना चकरतपुर चिला चबिनौर (उ0प0) को 
चगरफतार चकया गया। चिसका अनय सा्ी 
उमर पुत इसलाम चनवासी-खानपुर 
कमालपुर, ्ाना-िाँदपुर, चिला-चबिनौर 
फरार है, चिसकी चगरफतारी के पयास चकये 
िा रहे हैं। चिस आधार पर ् ाना कोटदार पर 
गुमशुदगी कमांक 20/2023 धारा 
गुमशुदगी को मु0अ0सं0-94/2023, 
धारा- 34/ 328/ 394/ 411 भा.द.चव. में 
तरमीम चकया गया। 
पूछताछ रा लववरण 
पूछताछ के दौरान चगरफतार शुदा 

अचभयु्त नाचसर ने बताया चक वह कुछ चदन 
पूव्ष सिा पूरी कर िेल से बाहर आया है। 
पैसहों की तंगी होने के कारण उसने अपन े
सा्ी उमर पुत इसलाम, चनवासी-खानपुर, 
कमालपुर, ्ाना-िाँदपुर, चिला-चबिनौर 
(उ0प0) से फोन दारा संपक्फ कर चकसी 
चवशेर घटना को करने की योिना बनाई। 
उसके बाद वे चदनांक 30.04.2023 को 
निीबाबाद चमले और दोनहों सुबह कोटदार 
आ गये। दोनहों के दारा एक बिुग्ष ई-रर्शा 
न0 TJ15-DQ-0441 िालक को अपन े
िाल में फंसाने की रणनीचत बनाई। दोनहों 
ने कोटदार शहर में घूमने के बहाने 
उपरो्त बिुग्ष का ई-रर्शा बुक चकया 
त्ा अपने पास रखी कोलड च्ंक चिस में 
नशीली दवा (@KOQ@W 0.25 LF) 
चमलाकर लाये ् े बुिुग्ष को चपलाने के बाद 
उससे मारपीट त्ा लूटपाट करके सड़क 
के चकनारे फेंक कर ई-रर्शा को लेकर 
अपने घर िले गये।

िोरयों-बिमाशयों पर लगातार िल 
रहा है पौडी पुदलस का डंडा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 3 मई , आम आदमी पाट्जी के 

गढ़वाल मीचडया पभारी एवं पदेश पव्ता 
रचवं् चसंह आननद ने सुबे के चवत ,शहरी 
चवकास एवं संसदीय काय्ष मंती एवं ऋचरकेश 
से चवधायक पेमिं् अगवाल दारा ऋचरकेश 
में सड़क पर मारपीट करने का वीचडयो 
वायरल होने पर सरकार पर तीखा हमला 
बोला ।उनहहोंने कहा चिस सरकार के मंती 
िनता को कुछ ना समझते हो और सड़क पर 
सीधे मारधाड़ पर उतारू हो िाए उस पदेश 
का चवकास भला कैसे हो सकता है उनहहोंने 
कहा चक चिस पकार कैचबनेट मंती सड़क पर 
मारधाड़ करते चदख रहे हैं उससे तो बीिेपी 
की गुंडागद्जी का अंदािा साफ लगाया िा 
सकता है चक वो एक आम वयस्त को कुछ 
समझते नहीं है । उनहहोंने कहा इससे ना चसफ्फ 
भारतीय िनता पाट्जी का िाल, िररत ,िेहरा 
सामने आता है बसलक िनता दारा िुने हुए 
चवधायक ,मंती पेमिंद अगवाल का इस 
पकार मारधाड़ करना गुंडागद्जी की सारी हदें 
पार करने िैसा है । उनहहोंने मुखयमंती से इस 
पर तुरंत कार्षवाई करने की मांग की और 
कैचबनेट मंती पेमिं् अगवाल के कैचबनेट से 

बखा्षसत चकए िाने सा् ही चवधानसभा 
अधयक ररतु खंडूरी से उनकी चवधायकी रद 
करने की मांग की है । उनहहोंने कहा इस 
पकार का आिरण रािनीचत में कतई बदा्षशत 
नहीं होगा यचद िलद ही मंती पेमिं् 
अगवाल के चखलाफ सखत कार्षवाई नहीं हुई 
तो आम आदमी पाट्जी उग आंदोलन करेगी 
एवं सड़कहों पर उतरेगी चिसकी समसत 
चिममेदारी राजय सरकार की होगी ।

राज् सरकार िंती पेिचंद्र अग्रवा् तो 
तुरंत बखा्नसत करें : रदवंद्र दसंह आनंि  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 3  मई  , िनपद में सरकारी भूचम पर 

अचतकमण हटाए िाने को लेकर चिलाचधकारी 
सोचनका एवं डीआईिी/वररषठ पुचलस अधीकक 
दलीप चसंह कुंवर की संयु्त अधयकता में बैठक 
आयोचित की गई। चिलाचधकारी ने  समसत उप 
चिला अचधकारीयहों को चनद्देश चदए चक अपने-
अपने केतहों में सरकारी भूचम पर अचतकमण को 
चिसनहत कर संबंचधत को नोचटस पेचरत करते हुए 
अचतकमण  धवसतीकरण की कार्षवाई करें।   
सरकारी भूचम पर अचतकमण हटाने की 

कार्षवाई चनयचमत पचकया के तहत संिाचलत की 
िाए  त्ा इसकी चनयचमत मॉचनटररंग  के सा् 
ही, पचतचदन की िाने वाली करवाई की पगचत 
ररपोट्ट पसतुत करने के भी चनद्देश चदए। उनहहोंने 
समसत शासकीय चवभागहों लोक चनमा्षण चवभाग, 

नगर चनगम, चसंिाई , चवदुत  आचद समसत 
संबंचधत चवभागहों के अचधकाररयहों को चनद्देचशत 
चकया चक अपनी भूचम का चनरीकण कर चलया 
िाए यचद कहीं अचतकमण हुआ है तो अचतकमण 
चिसनहत करते हुए भूचम को अचतकमण मु्त 
करने की कार्षवाई करें।बैठक में 
डीआईिी/वररषठ पुचलस अधीकक दलीप चसंह 

कंुवर, अपर चिलाचधकारी चवत एवं रािसव राम-
िीशरण शमा्ष, अपर चिलाचधकारी पशासन डॉ 
एस के बरनवाल, नगर मचिस्ेट कुशम िौहान, 
पुचलस अधीकक नगर सररता डोभाल, पुचलस 
अधीकक गामीण कमलेश उपाधयाय, पुचलस 
केताचधकारी नीरि सेमवाल सचहत संबंचधत 
अचधकारी उपसस्त रहे।

अदत्रििण को दचक्हत कर धवसतीकरण की 
कार्नवाई होगी : सोदनका, डीएि िेहरािून  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 3 मई , उतराखंड पदेश 

कांगेस कमेटी ने राजय के वररषठ मंती पेम 
िं् अगवाल के दारा एक आम नागररक को 
लात घूसहों से मारने के वाइरल हो रहे वीचडयो 
पर कड़ी पचतचकया वय्त करते हुए राजय के 
मुखयमंती  पुषकर चसंह धामी से ततकाल 
काय्षवाही की मांग करते हुए दोरी मंती पेम 
िं् अगवाल को ततकाल बखा्षसत करने की 
मांग की है। पदेश कांगेस के वररषठ 
उपाधयक सूय्षकांत धसमाना ने कहा चक चिन 
के कंधहों पर राजय की कानून वयवस्ा की 
चिममेदारी है िब वे ही आम िनता के सा् 
मारपीट कर कानून की धच्जियां उड़ा रहे हैं 
तो पदेश में कैसे कानून का राि रहेगा। 
उनहहोंने कहा चक यह पहली बार नहीं बसलक 
तीसरी बार की घटना है िब मंती अगवाल 
ने आम नागररक के सा् मारपीट और 
दुवय्षवहार चकया है। धसमाना ने कहा चक 
भािपा के नेता पूरे देश में बेलगाम व सता 
के नशे में िूर हो कर आम नागररक को 
गािर मूली समझ रहे हैं और यह इसचलए हो 

रहा है ्यहोंचक शीर्ष नेतृतव का पूरा संरकण 
उनको पापत है। शी धसमाना ने कहा चक िब 
देश का मान व सममान बढ़ाने वाली 
पहलवान बेचटयहों को देश की रािधानी 
चदलली के िंतर मंतर पर अपने व सैकड़हों 
मचहला पहलवानहों के शारीररक शोरण करने 
वाले कुशती महासंघ के अधयक बाहुबली 
सांसद बृिभूरण चसंह के चखलाफ धरने पर 

बैठना पड़ रहा है और सुपीम कोट्ट के एफ-
आईआर दि्ष कराने के आदेशहों के बाविूद 
अपराधी की चगरफतारी नहीं हो रही तो इससे 
सताधीशहों की धींगामुशती व मनमानी का 
अंदाजा लगाया िा सकता है। शी धसमाना ने 
कहा चक अगर मुखयमंती ने आरोपी मंती क े
चखलाफ काय्षवाही नहीं चक तो कांगेस 
सड़कहों पर उतरेगी।

मंती वायरल वीदडयो : मुखयमंती धामी 
करे ततकाल सखत काय्यवाही : धसमािा  


