
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रुदपयाग , 4 मई। केदारनाथ धाम में भारी बफ्फबारी के चलते बुधवार 

को सोनपयाग और गौरीकुंड से एक भी याती केदारनाथ नहीं भेजा गया। 
जबसक बीते सदन केदारनाथ पहुंचे यासतयहों को दश्वन कराने के बाद गौरीकुंड 
भेजा गया। बुधवार को केदारनाथ धाम में लगातार बफ्फबारी होती रही। सुबह 
से सांय तक बफ्फबारी के कारण यहां मौजूद तीथ्वयाती सठठुरते रहे। बाबा 
केदार के दश्वनहों के बाद पुसलस ने उनहें गौरीकुंड भेज सदया। जबसक सुबह 
सोनपयाग और गौरीकुंड से सकसी भी याती को जाने की अनुमसत नहीं दी 
गई। गौरीकंुड, सोनपयाग, सीतापुर, फा्ा, गुपतकाशी और अनय सथानहों पर 
रुके याती अब मौसस खुलने के साथ ही पशासन और पुसलस के असगम 

सनद्वेशहों का इंतजार कर रहे हैं। हालांसक अनेक पड़ावहों पर रुके तीथ्वयासतयहों 
को परेशासनयहों का सामना करना पड़ा। उनहहोंने कहा सक वह एक सनधा्वररत 
समय के अनुसार याता पर आए थे, सकंतु रासते में रुकने के कारण याता 
पलान गड़बड़ा गया है। सजलासधकारी मयूर दीसकत ने केदारनाथ ससहत 
समपूण्व याता माग्व पर तैनात सेक्र मसजस्े् एवं अनय असधकाररयहों को 
यासतयहों की हर संभव मदद करने के सनद्वेश सदए हैं साथ ही मौसम ठीक होन े
पर ही यासतयहों को धाम जाने की सलाह दी है। उनहहोंने बताया सक बफ्फबारी 
के कारण केदारनाथ में उनहें मुल्कलें हो सकती हैं। वहीं केदारनाथ में 
दोपहर बाद अनय सदनहों की तरह भीड़ नहीं देखी गई। पुसलस ने सभी यासतयहों 
को दश्वन कराने के बाद गौरीकुंड और सोनपयाग भेज सदया। 

सोनपयाग-गौरीकुंड से एक भी याती नहीं भेजा गया केदारनाथ 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रुदपयाग, 4 मई। आज बृहसपसतवार 

सुबह 11 बजे के बाद सोनपयाग स े
केदारनाथ के सलए याती भेजे जाएंगे। यासतयहों 
की संखया काफी सीसमत होगी। साथ ही 
ऋसिकेश, शीनगर से रुदपयाग के सलए 11 
बजे से याता वाहनहों को रवाना सकया जाएगा। 
पुसलस ने यासतयहों से मौसम का पूवा्वनुमान 
लेकर ही याता पर आने की अपील की है। 
साथ ही सकसी भी सविम लसथसत में सुरसकत 
सथानहों पर ठहरने की सलाह दी गई है। 
बुधवार को बाररश व बफ्फबारी के कारण 

केदारनाथ याता रोकी गई थी। पशासन और 
पुसलस ने सोनपयाग, गौरीकंुड से सकसी याती 
को आगे नहीं जाने सदया। शाम पांच बजे क े
बाद मौसम में सुधार को देेखते हुए पशासन 
व पुसलस ने बृहसपसतवार को सुबह 11 बज े
से सोनपयाग से केदारनाथ के सलए पैदल 
याता शुरू करने का सनण्वय सलया है। 
पुसलस अधीकक डा. सवशाखा अशोक 

भदाणे ने कहा सक यासतयहों की सुरका को 
धयान में रखते हुए ही याता का संचालन 
सकया जाएगा। सोनपयाग, गौरीकुंड स े

सीसमत संखया में याती भेजे जाएंगे। उनहहोंन े
कहा सक पैदल माग्व पर तैनात पुसलस, एस-
डीआरएफ, डीडीआरएफ के जवानहों को भी 
पूरी तरह से सतक्फ रहने को कहा गया है। 
पुसलस महासनदेशक व पुसलस अधीकक 

केदारनाथ में डेरा जमाए हुए है। बफ्फबारी क े
बीच उनहहोंने धाम में यासतयहों से संवाद कर 
उनकी कुशलकेम पूछी। साथ ही वयवसथाओं 
का जायजा भी सलया। इस दौरान बाबा के दश्वन 
करने वाले यासतयहों को सनचले इलाकहों के सलए 
भेजा गया। अपराह्न 3 बजे तक 2090 शदाल ु
सोनपयाग लौ् आए थे जबसक रुदपयाग से 
गौरीकुंड तक जगह-जगह अब भी 18,000 स े

असधक शदालु रोके गए हैं। 
बुधवार को तड़के से ही केदारनाथ में 

बफ्फबारी होती रही। सुबह करीब आठ बजे 
bbने मंसदर पररसर, माग्व ससहत जीएमवीएन 
पररसर में यासतयहों से संवाद सकया। उनहहोंन े
यासतयहों से मौसम को देखते हुए धाम में 

पया्वपत गम्व कपड़हों का उपयोग करने को 
कहा। पुसलस महासनदेशक ने देशवाससयहों स े
मौसम के सहसाब से चारधाम याता का 
काय्वकम बनाने की अपील की। साथ ही 
कहा सक मौसम के अनुसार ही बृहसप-
सतवार की याता को लेकर सनण्वय सलया 

जाएगा। इधर, पुसलस अधीकक ने बताया 
सक केदारनाथ में 600 से असधक शदालु 
रुके हुए हैं। इसके अलावा हक-हकू-
कधारी, कारोबारी, तीथ्वपुरोसहत, याता 
डू्ी पर तैनात असधकारी-कम्वचारी व 
पुसलस जवान हैं। 

आज सोनप्रयाग से केदारनाथ भेजे जाएंगे याती 
डीजीपी और एसपी ने धाम में ही जमाया डेरा 

मुख् सचिव डॉ. एस. एस. संधु ने री राज्पाल स ेचिषटािार मुलारात  
देहरादून। राजयपाल लेल््नें् जनरल गुरमीत ससंह (से सन) से बुधवार को राजभवन में मुखय ससचव डॉ. एस. एस. संधु ने सशष्ाचार मुलाकात की। 

इस दौरान राजयपाल ने मुखय ससचव से पदेश के सवसभन समसामसयक सवियहों पर जानकारी पापत की। 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली , 4 मई। गढ़वाल सांसद एवं पूव्व 

मुखयमंती तीरथ ससंह रावत ने बुधवार को जनपद 
चमोली में सजला सवकास समनवय एवं सनगरानी 
ससमसत (सदशा) की बैठक लेते हुए केनद पोसित 
योजनाओं की समीका की। उनहहोंने सभी जन 
पसतसनसधयहों एवं असधकाररयहों को आपसी समनवय 
बनाकर गुणवता के साथ योजनाओं का बेहतर 
सकयानवयन करने पर जोर सदया। सांसद तीरथ ससंह 
रावत ने केनद पोसित योजनाओं के तहत मनरेगा, 
राष्ीय गामीण आजीसवका समशन, पीएम आवास, 
पीएमजीएसवाई, जल जीवन समशन, दीन दयाल 
गाम जयोसत, पीएम फसल बीमा, सवचछ भारत 
समशन, सव्व सशका, वैकल्पक ऊजा्व आसद 
योजनाओं की सवसतार से समीका की। कहा सक 
पधानमंती आवास योजनांतग्वत सवीकृत रासश के 
अनुरूप आवासहों का सनमा्वण काय्व सकए जाए।  

पधानमंती गामीण सडक़ योजना के तहत 
सडक़हों का सनमा्वण मानकहों के अनुरूप सकया जाय। 
गढ़वाल सांसद ने कहा सक राजय में चारधाम याता 
शुरू हो गई है और चारधाम याता हमारी पसतषठा का 
सवाल है। सभी असधकारी पूरी ततपरता के साथ 
अपनी सजममेदारी का सनव्वहन करें। हम सभी को 
तीथ्वयासतयहों के साथ मधुर एवं सौमय वयवहार रखत े
हुए असतसथ देवहों भव: की भावना से उनका असभनंदन 
करना चासहए। सजलासधकारी सहमांशु खुराना ने सांसद को 
सजले में संचासलत केनद पोसित योजनाओं की पगसत से 
अवगत कराया। बताया सक सवगत वि्व में मनेरगा के तहत 
लकय से असधक मानव सदवस सृसजत सकए गए है। इस वि्व 
अपैल माह में 28475 मानव सदवस सृसजत कर सलए गए 
है। दीन दयाल अंतयोदय योजना के तहत गसठत 4549 
समूहहों में से 4256 का बैंक सलंकेज के साथ ही 3327 
समूहहों को ररवाल्वंग फंड भी सदया गया है।  

पीएम आवास गामीण के तहत सवगत वि्व में 
1378 में से 1365 आवास पूण्व हो गए है और इस 
वि्व 1808 आवास सनमा्वण का लकय है। जबसक 
पीएम आवास शहरी में 1491 में से 1131 आवास 
पूण्व हो गए है। पीएमजीएवाई के तहत 31 सडक़हों 
में से 29 सडक़हों का स्ेज-1 तथा 41 सडक़हों में स े
30 सडक़हों का स्ेज-2 का काय्व पूण्व हो गया है। 
जल जीवन समशन के अनतग्वत 96.75 पसतशत 
काय्व पूण्व कर सलए गए है। हे्थ एवं वेलनेस सें्रहों 
में ररनोवेशन व बांसडग काय्व सकए गए है। एनएचएम 
के अनतग्वत संचासलत सवास्य काय्वकमहों के तहत 
2791 संसथागत पसव हुए है। इस दौरान 
सजलासधकारी ने अनय योजनाओं की पगसत से भी 
सवसतार में अवगत कराया। इस अवसर पर 
सवधायक कण्वपयाग असनल नौस्याल, सजला 
अधयक भाजपा रमेश मैखुरी, नगर पासलका अधयक 
पुषपा पासवान, नगर पंचायत अधयक सहमानी 
वैषणव, पोखरी नगर पंचायत अधयक लकमी पसाद 
पंत, पीपलको्ी नगर पंचायत अधययक रमेश 
बणडवाल, सांसद पसतसनसध राकेश सडमरी, बदीनाथ 
सवधायक पसतसनसध रसवनद नेगी, पधान संगठन क े
अधयक मोहन नेगी व अनय जन पसतसनसधयहों ससहत 
डीएफओ सव्वेश कुमार दुबे, पररयोजना सनदेशक 
आनंद ससंह, डीडीओ डा.महेश कुमार, सीएमओ 
डा.राजीव शमा्व, सीईओ कुलदीप गैरोला तथा सभी 
सवभागहों के सजला सतरीय असधकारी उपलसथत थे। 

गढ़वाल सांसद तीरथ ससंह 
रावत ने की केन्द्र पोसित 
योजनाओं की समीका 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपो््ट , 4 मई , आपको भी कभी-
कभी तो लगता है की एक फैक्ी संग सलये 
घूम रहा हूँ, पर परेशानी ये है की सकसी को 
बता नहीं सकता, अब भला सकस मुँह स े
सकसी से कहते सफरेंगे की भैया हमारी नासभ 
हर सुबह रुई उगलती है, लोग कहेंगे की 
नहाते धोते नहीं होगे, साफ़ सफाई नहीं रखते 
होगे, खान पान सही नहीं होगा इतने सवालहों 
के डर के मारे कभी ज़बान पे लाये ही नहीं य े
बात कुछ दोसतहों से बातें की तो पता चला 
उनकी नासभ से भी रुई उतपादन धड़्ले से 
चल रहा है थोड़ा गूगल पे जाके यहाँ वहाँ की 
खोज सकये तो पता चला की ये समसया 
जयादातर नर और मादाओं को है, तो आज 
हम लाये है आपके सलये एक खास ररसच्व जो 
बताएगी की आपकी नासभ में हर रोज ये रुई 
आती कहा से है। 
क्ा है ्े नाचि में रुई रा माज़रा 
आपको यहां दो महतवपूण्व बातहों के बारे में 

जानने की जरूरत है,पहला यह है सक बाहर 
की दुसनया में इस समसया को M`udk 
Ektee के नाम से जाना जाता है, हालांसक 

कभी-कभी वैजासनक भािा में इस परेशानी 
को Adkkx Atssnm Khms (बीबीएल) 
कहते हैं, दूसरी बात यह है सक M`udk 
Ektee की ये समसया अकसर मधयम आयु 
वग्व के जयादा बाल वाले पुरुिहों, सवशेि रूप 

से सजनहहोंने हाल ही में वजन बढ़ाया हो उनम े
असधक संखया में पायी जाती है। 
तो चरसने री खोज इस रुई री 
ससडनी सव्वसवदालय के काल्व कूसजे-

सलनीकी नाम के एक शोधकता्व के ये सनषकि्व 

हैं, एक ऑस्ेसलयाई सवजान रेसडयो शो क े
दौरान डॉ काल्व से उनके एक पशंसक ने 
सवाल सकया की कया आपको पता है की ये 
नासभ में हर रोज़ रुई कहा से आ जाती है ? 
यही कारण है सजसने कूसजेसलनीकी को इस 

सवाल का जवाब ढँूढने के सलए पेररत सकया, 
अपने शोध के सलए, कूसजेसलनीकी को 
2002 में नोबेल पुरसकार के सममान से 
नवाजा गया। 
तो ्े रुई रोज रैसे बनती है 
डॉक्र काल्व और उनके सहयोसगयहों न े

जब इस सविय पर ररसच्व करना शुरू 
सकया तब उनको ये बात समझ में आयी 
की दरअसल हर रोज सुबह नासभ में भरने 
वाली रुई आती कहाँ से हैं,होता कुछ यूँ हैं 
की हम जो भी कपड़े पहनते है उन कपड़हों 
का जो सहससा हमारी नासभ के इद्व-सगद्व 
होता है, उसके भीतरी सहससे से हमारे नासभ 
पर उपलसथत बाल रुई चुराते हैं और नासभ 
में भर देते हैं, दरअसल ये हमारे बाल नहीं, 
बल्क उनमे मौजूद एक खास तरह क े
सूकमजीव की वजह से होता है। डॉक्र 
काल्व ने अपनी ररसच्व में ये भी पाया की 
आप सजतना पुराना कपडा पहनेंगे उतना ही 
कम M`udk ektee जमा होगा, ये कोई 
सचंता का सविय नहीं है, ना ही अपमान सक 
कोई बात ये शरीर की एक सवाभासवक 
पसकया है।

जान वायरस : कया आप जानते हैं नासभ में रुई कैसे बनती है ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपो््ट 4 मई : आपने कई बार सुना 
होगा सक हमें अपने मन में बातहों को भर के 
नहीं रखना चासहए बल्क उनहें लोगहों के साथ 
बां्ते हुए भूल जाना चासहए। इसी तरह लोगहों 
को उनकी गलसतयहों को सलए माफ करना 
और अपनी गलती की माफी मांगना भी कई 
मानससक बीमाररयहों से बचने का एक आसान 
उपाय हो सकता है। पर मनोवैजासनकहों की 
मानें, तो ऐसा करना और बातहों को भूल जाना 
सबके सलए आसान नहीं होता। ऐसा इससलए 
भी कयहोंसक बहुत से लोग माफी को एक 
थोपने या बोझ के रूप में देखते हैं  एक 
आव्यकता, सजसे वे करने के सलए दबाव 
महसूस करते हैं। जबसक कमा करना बहुतहों 
के सलए आसान नहीं है, यह एक ऐसा 
कौशल है सजसे सीखा जा सकता है। वहीं 
माफ करने के कई सवास्य लाभ भी हैं। 
आइए हम आपको बताते हैं इसके बारे में। 

कमा करने से सामासजक दद्व 
को कम करने में मदद समल सकती है। 

कम से कम अगर यह एसस्ासमनोफेन के 
साथ संयुकत है, तो आप बस इस आदत के 
कारण कई मानससक बीमाररयहों से बच 
सकते हैं। सामासजक दद्व को सामासजक 
असवीकृसत के साथ आने वाली भावना के 
रूप में पररभासित सकया गया है। ये अकसर 
तब होता है सक जब सकसी को इस बात का 
एहसास होता है सक लोगहों के कारण उनकी 
सजंदगी खराब हो गई है। दुसनया उसके दद्व 
का सजममेदार है।  
चाहे कमा करना सकतना भी मुल्कल कयहों 

न हो, पर हमें इससे पीछे ह्ना नहीं चासहए। 
कोई समत आपके साथ खड़ा हो या कोई 
पुरानी बीमारी का सनदान हो, यह कई 
सवास्य लाभहों से जुड़ा हुआ है। अधययन से 
पता चलता है सक उनमें से 148 युवा 
वयसकहों के एक अधययन में, स्ूडें् और 
उनकी ् ीम ने अपने तनाव के जोसखम, कमा 
करने की कमता और सवास्य की लसथसत को 
मापा। गे्र स्ेस की मानें सजन लोगहों में 
माफी का सनचले सतर समला, उनमें स्ेस की 
माता जयादा पाई गई। पतयेक खराब 

मानससक और शारीररक सवास्य से पीसड़त 
लोगहों के बारे में एक चीज समान थी सक ये 

लोग थोड़े संकुसचत और मन में जयादा बातें 
रखने वाले लोग थे। उनकी तुलना में खुले 

सदल वाले लोगहों में बेहतर मानससक और 
शारीररक सवास्य की बात की गई।

गलती को माफ करने से भी समलते हैं कई लाभ ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपो ््ट 4 मई :   बैंसकंग फॉड में बहुत 
तेजी से उछाल आया है. कोरोना महामारी के 
बाद सडसज्ल ्ांजैकशन में सजस तरह तेजी 
आई है, सडसज्ल बैंसकंग सकैम  के मामलहों 
में बढ़ोतरी देखी जा रही है. फॉड करने वाले 
रोजाना नए तरीकहों का इसतेमाल कर रहे हैं. 
हाल सफलहाल मोबाइल ऐपस की मदद स े
अकाउं् खाली करने का पचलन बढ़ गया 
है. इसमें आपके मोबाइल नंबर पर मैसेज की 
मदद से एक सलंक शेयर सकया जाता है. आप 
जैसे ही इस सलंक पर लकलक करते हैं आपका 
अकाउं् खाली हो जाता है. 

 A`mj ने अपने गाहकहों को ईमेल 
भेजकर आगाह सकया है. इसमें कहा गया है 
सक उन ऐपस से बचकर रहें जो आपक े
अकाउं् से पैसे चुराते हैं. बैंक का कहना ह ै
सक ‘@mxCdrj’  की मदद से बैंसकंग फॉड 
के मामलहों में काफी उछाल आया है. अगर 
आपके फोन पर भी ‘@mxCdrj’ का मैसेज 
या सलंक शेयर सकया जाता है तो भूल से भी 
इसपर लकलक नहीं करें. यह आपके फोन स े
बैंक डी्ेल चुरा लेता है और सफर अकाउं् 
खाली कर सदया जाता है. बैंक ने अपने 
गाहकहों को सडसज्ल बैंसकंग फॉड से बचने 
के सलए खास स्पस सदए हैं.अगर आपको 

सकसी नंबर से कॉल आता है और कहा जाता 
है सक अकाउं् का JXB अपडे् करना ह ै
तो ऐसे कॉ्स को एं्र्ेन नहीं करना है. य े

लोग पहले JXB अपडे् करने के सलए 
कहते हैं. सफर मैसेज की मदद से भेजे गए 
सलंक पर सड्ेल शेयर करने के सलए कहा 

जाता है. कई बार तो @mxCdrj और 
Sd`l Uhdvdq की मदद से ररमो् कं्ोल 
की भी बात करते हैं. इन लोगहों से बचकर रहें. 

फॉड कॉल करने वाले आपसे 9 सडसज् का 
कोड मांगते हैं. इस कोड को नहीं शेयर 
करना है. यह आपका कस्मर आईडी नंबर 
होता है. सकसी भी सूरत में यह जानकारी नहीं 
शेयर करनी है. 
खुद को बैंक एंपलॉयी बता सकते हैंयह 

संभव है सक कॉल करने वाले खुद को बैंक के 
एंपलॉयी बताएं और JXB अपडे् करने की 
जगह सकसी और काम की बात करें. अगर वे 
आपसे आपका बैंक अकाउं् सड्ेल, कस्मर 
आईडी नंबर जैसी जानकारी मांगते हैं तो यह 
नहीं शेयर करना है , डेसब् काड्ट सड्ेल, 
सीवीवी सपन, ए्ीएम सपन , ओ्ीपी, मोबाइल 
सपन, मोबाइल ऐलपलकेशन एलक्वेशन मैसेज 
की जानकारी साझा नहीं करना है. 
थड्ट पा््टी मोबाइल ऐप से बचेंथड्ट पा््टी 

मोबाइल ऐप जैसै @mxcdrj / Pthbj 
Rtoonqs को ना तो डाउनलोड करना है और 
ना ही लॉसगन करना है. कस्मर केयर का 
नंबर कया है?अगर आप एलकसस बैंक क े
कस्मर हैं और सकसी तरह का फॉड होता है 
तो सबसे पहले डेसब् और केसड् काड्ट को 
बलॉक करें. कस्मर केयर के सलए 860 419 
5555 / 1860 500 5555  इस नंबर पर 
संपक्फ करें. वॉटसऐप से 7036165000 नंबर 
पर Gh मैसेज भी कर सकते हैं.

बैंसकंग फॉड : अकाउंट से चोरी करने वाले ऐपस से सावधान ?  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। केंद सरकार ने चारधाम याता में 

सवास्य सेवाओं के सलए पहली बार बज् मंजूर 
कर सदया है। इसके तहत चारधाम व याता माग्व 
पर सवास्य समतहों की तैनाती होगी। वहां तैनात 
डॉक्र व अनय सवास्य कसम्वयहों को असतररकत 
पोतसाहन रासश दी जाएगी व असपतालहों में इलाज 
की नई सुसवधाएं सवकससत की जाएंगी। सरकार 
ने चारधाम में देशभर से लाखहों की संखया में तीथ्व 
यासतयहों के आने की वजह से केंद से आसथ्वक 
सहायता देने की मांग की थी। इसके तहत अलग 
अलग योजनाओं के पसताव केंद को भेजे गए थे। 
सजनमें से कई पसतावहों पर केंद ने मंजूरी दे दी है। 
सवास्य सवभाग के ससचव डॉ आर राजेश कुमार न े
बताया सक केंद ने चारधाम में तैनात डॉक्रहों व 
अनय सवास्य कसम्वयहों को असतररकत पोतसाहन भता 
देने, शीनगर में हा््ट रोसगयहों के इलाज के सलए कैथ 
लैब खोलने, आधुसनक ऑपरेशन सथए्र खोलने, 
चारधाम याता माग्व पर सवास्य समतहों की तैनाती के 
सलए बज् मंजूर सकया है। उनहहोंने बताया सक 
चारधाम व याता माग्व पर पहले चरण में 100 
सवास्य समतहों की तैनाती होगी सजनहें पसतसदन 570 
रुपये मानदेय के रूप में सदए जाएंगे। 

सवास्् रचम्व्ों रो इस तरह चमलेगा 
पोतसाहन : केदारनाथ में तैनात डॉक्रहों को 
1500 , पैरामेसडकल व नस्वेस को 1000 , 

चुतुथ्व शेणी कसम्वयहों को 700 रुपये पसतसदन। 
बदीनाथ, घांघररया, गंगोती और यमुनोती क े
साथ ही केदारनाथ रू् पर भीमबली से बड़ी 
सलंचोली के बीच तैनात डॉक्रहों को 1000, 
पैरामेसडकल एवं नस्वेस को 600 व चुतुथ्व शेणी 
को 400 रुपये पसतसदन। सोनपयाग से जंगल 
चटी तक तैनात डॉक्रहों को 700, 
पैरामेसडकल एवं नस्वेस को 500 व चुतुथ्व शेणी 
को 300 रुपये। रुदपयाग से फा्ा तक तैनात 
डॉक्रहों को 400, पैरामेसडकल व नस्वेस को 
250 एवं चुतुथ्व शेणी को 150 रुपये पसतसदन 
सदए जाएंगे। याता रू् के अनय सथानहों पर 
तैनात सवास्य कसम्वयहों को भी अलग अलग दर 
से पोतसाहन सदया जाएगा।

चारधाम ्ाता माग्श पर सवास्् 
हमत्रों की िैनािी को मंजूरी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋसिकेश , 4 मई ,मसहला कांगेस पदेश 

अधयक  जयोसत रौतेला ससहत सजला अधयक 
अंशुल तयागी ससहत मसहला कांगेस नेसतयहों नें 
भाजपा से कैसबने् मंती पेमचंद अगवाल को 
बखा्वसत सकये जाने की मांग को लेकर 
आवास का घेराव सकया ततप्चात शव याता 
सनकाल कर पुतला दहन सकया। 
इस दौरान मसहला कांगेस पदेश अधयक  

जयोसत रौतेला नें कहा सक सवगत सदवस 
राष्ीय राज  माग्व शृसिकेश में अपनी 
सवधानसभा के  वयलकत की समसयाओं को 

दूर करने के बजाय पदेश के सवत एंव 
संसदीय काय्व मंती दारा बीच सड़क में ही 
अपनी सवधानसभा के मजबूर वयलकत को 
दॊडाि-दॊडािकर मारने की घ्ना ने पूर े
उतराखणड की जनता ऒर देवभूसम की 
संसकृसत को अपनी छसव से शम्वसार कर 
सदया हैं।जयोसत रौतेला ने पदेश के 
मुखयमंती से मंतीमंडल से मंती को 
ततकाल बखा्वसत करने एंव सड़क के 
बीचहों- बीच अराजकता एंव जनता में भय 
ऒर आंतक की घ्ना करने वाले मंती क े
ऊपर गुनडा एक् लगाकर सगर्तार करक े

कड़ी कानूनी काय्ववाही करने की माँग की। 
उनहोनें कहा सक मंती पेम चनद अगवाल 

पहले भी सववादहों में रहे हैं सवधानसभा 
अधयक रहते हुए सवधानसभा के भीतर  
गुपचुप सनयुलकतयहों में भी मंती का बड़ा हाथ 
रहा हैं। सवगत सदवस मंती दारा अपनी 
सवधानसभा के गरीब मजलूम वयलकत की 
गुहार को सुनने के बजाय उसकी राष्ीय 
राजमाग्व में बलवा करने की जो दहशत पॆदा 
की थी वह वीसडयो में रहोंग्े खड़े करने वाली 
हैं। मुखयमंती पुषकर ससंह धामी को ततकाल 
मंतीमंडल से बखा्वसत करना चासहए वरना 

मंती के बाद संसदीय काय्वमंती का महतवपूण्व 
सजममा हैं। राजय के एक मंती दारा सवयं ऎसी 
घ्ना पॆदा करके राजय की कानून वयवसथा 
पर बड़ा पश्नसचनह लगाकर मुखयमंती की 
काय्वशॆली पर बडाि काला धबबा लगा सदया 
हैं। उनहोनें कहा सक यह राजय के मूल 
सनवाससयहों के सलए बहुत ही दुभा्वगयपूण्व है सक 
सजस वो् की ताकत से भाजपा को उनहहोंने 
राजय की गदी पर बैठाया, उसी सरकार के 
मंती बीच सड़क पर अपने गनर और पीए के 
साथ राजय के युवकहों को बेरहमी से पी् रहे 
हैं.उनहोनें कहा सक इस घ्ना से उतराखंड 

की छसव धूसमल हुई है. चाहे अपने बे्े को 
कोरोना की आड़ में सरकारी सवभाग में 
नौकरी सदलाना हो या सवधानसभा में 
नौकररयहों की बंदरबां् करना हो, पेमचंद 
अगवाल अपनी सता की हनक से सरकारी 
तंत को अंगूठा सदखाते हुए राजय के 
सनवाससयहों को नीचा सदखाने में कभी भी पीछे 
नहीं रहे हैं. उनहहोंने सीएम पुषकर ससंह धामी 
से पेमचंद अगवाल को बखा्वसत करने की 
और सवधानसभा अधयक ररतु खंडूरी से 
पेमचंद अगवाल की सवधायकी रद करने की 
मांग की है.

मंतीजी के घर मसहला कांगेस का हललाबोल 
प्रदशजान, जयोसत ने मांगा इसतीफा 

मानसखंड झांरी रा चटहरी में होगा पदि्वन 
नई स्हरी। गणतंत सदवस परेड 2023 में पथम सथान पर रही उतराखणड राजय की झांकी 

मानसखणड का पदश्वन जनपद के मुखय सथानहों पर 10 से 13 मई तक सकया जायेगा। राष्ीय 
राजधानी नई सद्ली में आयोसजत गणतंत सदवस परेड 2023 में उतराखणड राजय की झांकी 
मानसखणड ने पूरे देश में पथम सथान सकया। मानसखणड झांकी जनपद स्हरी केतानतग्वत 
कीसत्वनगर, देवपयाग, जाखणीधार, पतापनगर, थौलधार, स्हरी, चमबा, जौनपुर में 10 से 13 मई 
तक पदसश्वत की जायेगी। झांकी को पदसश्वत करने का उदे्य लोगहों को वन, वनयजीव, पया्ववरण, 
पकृसत के संरकण के पसत जागरूक करने के साथ ही अपने उतराखणड के इसतहास और संसकृसत 
से अवगत कराना रहेगा। झांकी को सीएम धामी देहरादून से रवाना करेंगे। 

पीचिडतों रो एर लाख स ेअचधर री धनराचि चदलाई 
नई स्हरी। पुसलस की साइबर काईम सेल ने सवसभन मामलहों में काय्ववाही करते हुए पीसिडतहों को 

एक लाख से असधक की धनरासश उनके खातहों में वापस करवाई है। सजसके सलए पीसिडतहों ने पुसलस 
का आभार भी जताया है। पुसलस की मीसडया सेल ने जानकारी देते हुए बताया सक एसएसपी नवनीत 
ससंह के सनद्वेशन में साइबर ठगी के सशकार हुए लोगहों को राहत देने का काम सकया जा रहा है। सजसे 
लेकर पीसिडतहों लोग धनरासश वापस समलने पर पुसलस का आभार भी जता रहे हैं। बताया सक गोपाल 
ससंह राणा सनवासी मुसनकीरेती स्हरी गढ़वाल ने गलती से अनय खाते में ?19,750 की धनरासश 
्ांसफर की गई थी। सजस पर साइबर सेल ने ततकाल काय्ववाही करते हुए संपूण्व धनरासश 19,750 
वापस सदलाये हैं। आवेदक ररतेश जोशी सनवासी ढालवाला मुसनकीरेती स्हरी से अजात वयलकत ने 
केसड् काड्ट का ओ्ीपी पापत कर रु 45,584 की धोखाधड़ी की गई थी। सजसमें ततकाल काय्ववाही 
करते हुए संपूण्व धनरासश 45,584 रुपये वासपस कराये गये। गोसवनद ससंह सनवासी सशवपुरी ने गलती 
से अनय खाते में ?25,000 की धनरासश ्ांसफर की थी। सजसे संपूण्व रूप से वापस सदलाया गया 
है। लोकेनद सनवासी ढालवाला से अजात वयलकत ने ओ्ीपी पापत कर पे्ीएम के माधयम से रु 
13,270 की धोखाधडी की गई थी। सजस पर तवररत काय्ववाही कर पूरी धनरासश पीड़ीत का वापस 
सदला दी गई है। इन काय्ववासहयहों में सीओ अलसमता ममगाई, इंसपेक्र साईबर सेल देवेंद रावत, 
एसआई जीडी भट, अजयवीर और राहुल की अहम भूसमका रही। 

िोरी रे माल सचहत आरोपी चगरफतार, जेल िेजा  
शीनगर गढ़वाल। शीनगर कोतवाली केत के अंतग्वत् गढ़सारी में एक घर से ताला तोडक़र 

सामान चुराने वाले आरोपी को पुसलस ने चोरी के माल ससहत सगर्तार कर जेल भेजा है। आरोपी 
पेशे से डाइवर है और गत वि्व अकतूबर माह में वह सनक्वत्टीगांव को्ी कमेड़ा में भी पांच घरहों का 
ताला तोडक़र चोरी की घ्नाओं को अंजाम दे चुका है। पापत जानकारी के अनुसार सुनील कुमार 
पुत सव. तोताराम गैरोला सनवासी गढ़सारी दारा थाना शीनगर में गत 3 मई को इस संदभ्व में तहरीर 
दी गई थी। सजसमें उनहहोंने कहा है सक बीती रावत को उनके पैतृक घर गढ़सारी में सकसी अजात 
वयलकत के दारा ताला तोडक़र घर से एक ्ीवी, घरेलू गैस ससलेंडर इंडेन तथा घर के बाहर में मंसदर 
से 4 घंस्यां और मयूसजक ससस्म का सपीकर आसद चोरी कर सदया गया है। तहरीर के आधार पर 
पुसलस ने केस दज्व कर एसएसआई संतोि पैथवाल के नेतृतव में पुसलस ्ीम घस्त की गई। इस 
मामले में पुसलस की ततपरता से राम ससंह(52) सनवासी नयालगढ़ को सुमाड़ी रोड सनक् डाय् 
सें्र खंडाह के पास में चोरी के माल के साथ सगर्तार सकया गया। 

संक्षिपत खबरें

केंद सरकार ने चारधाम याता में 
सवास्य सेवाओं के सलए 29 करोड़ की 
योजनाओं को मंजूरी दी है। इसस े

यासतयहों की सवास्य सुसवधाओं में इजाफा 
होगा और वहां तैनात कम्वचाररयहों को राहत 
समलेगी। यासतयहों की सुसवधा के सलए 
सवास्य समत तैनात हहोंगे और असपतालहों 
में आधुसनक सुसवधाओं का सवकास 
सकया जाएगा।   

-डॉ धन चसंह रावत, सवास्् मंती

ऊजाजा सनगम में मैनेजमेंट के 
रुख से इंजीसनयर नाराज 

देहरादून। ऊजा्व सनगम में इंजीसनयरहों के पमोशन न होने से उनमें आकोश बढ़ रहा है। सनगम में मुखय असभयंता, 
अधीकण और असधशासी असभयंता के पद काफी समय से खाली चल रहे हैं। ऊजा्व सनगम में जूसनयर इंजीसनयर स े
अससस्ें् इंजीसनयर बने जेई संवग्व और सीधी भत्टी के अससस े्ं् इंजीसनयरहों के बीच लंबे समय से वररषठता का 
सववाद चल रहा है। अब हाईको््ट ने यूपीसीएल मैनेजमें् को 19 अपैल को वररषठता सूची लौ्ाते हुए अपने सतर 
पर फैसला लेने की छू् दी है। जो भी सनण्वय यूपीसीएल लेगा, वो हाईको््ट के भसवषय में आने वाले फैसले के अधीन 
रहेगा। उतरांचल पॉवर इंजीसनयर एसोससएशन के महाससचव असमत रंजन ने कहा सक यूपीसीएल में चीफ के तीन, 
एसई के छह और एकसईएन के 36 पद खाली हैं।  

बदरीनाथ आरती रे 
रिच्ता र ेपैतृर घर पहुंिे 

पूव्व सीएम चतवेंद्र 
रुदपयाग। पूव्व मुखयमंती सतवेनद ससंह 

रावत बुधवार को रुदपयाग जनपद क े
सतेराखाल पहुंचे। जहां उनहहोंने बदरीनाथ की 
सदवय आरती के रचसयता सव. धन ससंह बतवाल 
के पैतृक घर पहुंचकर पररजनहों से मुलाकात 
की। इस दौरान पूव्व सीएम का सथानीय जनता 
दारा फूल मालाओं और ढोल दमाऊं के साथ 
सवागत सकया गया। पूव्व मुखयमंती ने कहा सक 
कई वि्षों से देश और दुसनया में भगवान 
बदरीनाथ की आरती के लेखक के बारे में भ्रम 
था, सकंतु 4 वि्व पहले उनके मुखयमंती काल 
के दौरान बदरीनाथ आरती के असली लेखक 
को लेकर सतेराखाल सयूपुरी का बतवाल 
पररवार सामने आया। इस सविय में जब 
गहनता से जांच हुई थी, तब रहसय से पदा्व उठा 
था सक भगवान बदरीनाथ की आरती के असली 
लेखक धन ससंह बतवाल थे, सजनहहोंने 1881 में 
आरती की रचना की थी। सतवेंद ससंह ने इस े
अपने काय्वकाल की बड़ी उपललबध बताते हुए 
कहा सक काब्वन डेस्ंग व अनय दसतावेजहों के 
आधार पर इस पर मुहर लगाई गई। उनहहोंन े
कहा सक यह हमारे सलए बहुत ही गव्व का सविय 
है, इससे इससे सासबत होता है सक हमारी 
सनातन परंपराएं सकतनी मजबूत रही हहोंगी।  

आरती की पांडुसलसप के शोधकता्व महेंद 
ससंह बतवाल ने असभनंदन पत का वाचन कर 
पूव्व मुखयमंती का आभार वयकत सकया। 
काय्वकम का संचालन सामासजक काय्वकता्व 
गमभीर ससंह सबष् ने सकया। इस दौरान यूसैक 
के पूव्व सनदेशक पोफेसर महेंद पताप ससंह 
सबष्, बीके्ीसी के पूव्व उपाधयक अशोक 
खती, भाजपा सजलाधयक महावीर ससंह 
पंवार, पृ्वीराज चौहान, सतलोचन भट, 
सचेंद रावत, कृषणानंद नौस्याल, सतभुवन 
बतवाल, जयकृत सबष्, सतेंदपाल बत्ववाल, 
धीरज बत्ववाल, दीकराज रावत, क्पत 
ससंह, चंडी सेमवाल, सवकास नौस्याल, 
पदुमन बत्ववाल, अजु्वन नेगी, जीत ससंह 
मेवाल, सहममत रावत आसद मौजूद थे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपो््ट 4 मई : यह एक सवशेि 
पाणायाम है, जो आपकी ्वास को सनयंसतत 
करती है. इसमें सांस लेते समय एक नथुन े
को बंद रखना और सफर सांस छोड़ते समय 
दूसरे नथुने को बंद रखना होता है. इसके 
बाद दूसरे नथुने के साथ ये पसकया दोहराई 
जाती है. ऐसा करने से आपके नव्वस ससस्म 
संतुसलत होती है और समय के साथ यह 
आपके तनाव को कम करती है ,  इस हठ 
योग में आपको पीछे की ओर झुकना होता है. 
भुजंगासन करने के सलए आपको पे् के बल 
सीधे ले्ना होता है और अपने ऊपरी शरीर 
को ऊपर उठाना होता है.  
भुजंगासन से तनाव दूर करने में काफी 

मदद समलती है. इसके साथ ही यह 
आपकी बाहहों, कंधहों और ऊपरी पीठ को 
मजबूत करता है.  स्ेस और सचंता को दूर 
करने के सलए बालासन को बहुत ही उतम 
आसन माना जाता है. इस मुदा में आपको 
घु्नहों को आपके नीचे और आपकी छाती 

को च्ाई के पास ्क करके रखना होता 
है. कम से कम 10 समन् तक इस लसथसत 
में रहना होता है.  अपने एक पैर को लें 
और इसे अपने दूसरी पैर के ऊपर जांघ पर 
रखें. वृकासन एक एडवांस माउं्ेन मुदा है, 
सजसका उदे्य आपके संतुलन और एकागता 
में सुधार करना है. यह हमारे पैरहों की बैलेंससंग 

मस्स को मजबूत करने में भी मदद करता है. 
अगर आप ऊपर दी गई सकसी भी मुदा को ्ाई 
नहीं करना चाहते हैं, तो आप शवासन तो कर 
ही सकते हैं. इसमें आपको केवल च्ाई पर 
आंखें बंद करके ले्ना होता है. लेसकन इस 
छो्े से आसन से आपका तनाव काफी हद 
तक कम हो जाता है.

सदमाग को शांत करने के सलए 
बेहद कमाल हैं ये योग 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 4 मई : गंगोती में अब कूड़ े
से सबजली बनेगी। शहरी सवकास 
सनदेशालय यहां पायल् पोजेक् शुरू 
करने जा रहा है, सजसके सफल होने क े
बाद अनय जगहहों पर भी छो्े वेस् ्ू एनज्टी 
पलां् लगाए जाएंगे। दूसरी ओर, सरकार 
अब वेस् ्ू एनज्टी नीसत 2019 में भी 
बदलाव करने जा रही है।पदेश में वैसे तो 
कचरे से सबजली बनाने के तमाम दावे और 
वादे हुए। शहरी सवकास मंती पेमचंद 
अगवाल अपनी ्ीम के साथ जम्वनी भी 
गए लेसकन अभी तक इस सदशा में 
सकारातमक काम नहीं हो पाया। रुड़की 
का पलां् आज तक तैयार नहीं हो पाया। 
अब पायल् पोजेक् के तौर पर गंगोती में 
वेस् ्ू एनज्टी पलां् लगाया जा रहा है। 
इसकी सभी औपचाररकताएं तेजी से पूरी 
की जा रही हैं।शहरी सवकास सनदेशक 
नवनीत पांडे के मुतासबक, कचरे से 

सबजली बनाने का गंगोती का पलां् बतौर 
पायल् पोजेक् है। उनहहोंने बताया सक 
इसकी पया्ववरणीय सवीकृसत आसद की 
पसकया चल रही है। सभी सवीकृसतयां 
समलने के बाद सनदेशालय सबजली बनान े
का काम करेगा। इसे सजतना भी ररवय ू
सडराइवड ्यूल (आरडीएफ) सनकलेगा, 
उससे सबजली बनाने का काम सकया जा 
सकेगा।                                                                                                                                                                                                 
कचरे से सबजली बनाने की नीसत भी 

बदलेगी पदेश में वि्व 2019 में कचरे स े
सबजली (वेस् ्ू एनज्टी) नीसत जारी हुई 
थी। इसके सनयम ऐसे थे सक इतने लंबे 
समय से कूड़े से सबजली बनाने का कोई भी 
पलां् शुरू ही नहीं हो पाया है। शहरी 
सवकास सनदेशक नवनीत पांडे ने बताया 
सक इस नीसत के कई सबंदुओं में संशोधन 
सकया जा रहा है। उनहहोंने बताया सक इसकी 
संशोसधत नीसत आएगी। नीसत आने के बाद 
ही बड़े वेस् ्ू एनज्टी पलां् बनेंगे।

गंगोती में कूड़े से बनाई जाएगी बबजली, जलद लगेगा पलांट 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 देहरादून , 4 मई , नयूज़ वायरस पर 

आपके मतलब की ढेरहों खबरें हम परोसते हैं।  
मकसद है आपको जागरूकता  और 
जानकारी से भरपूर सविय से रूबरू कराया 
जा सके।  इसी कड़ी में आज बात आपके 
सबसे सपय और करीबी दोसत की करते हैं जो 
है आपका मोबाइल... अगर आपके एंडॉइड 
समा््टफोन में ये पांच सेस्ंगस ऑन हैं तो इनहें 
तुरंत ्न्व ऑफ कर दें कयोसक ऐसा न करन े
पर आपका डे्ा कोई और देख सकता है. 

 hOgnmd के मुकाबले एंडॉइड समा ््टफोन 
भले ही ससता आता हो लेसकन इसमें 
ससकयोरर्ी आईफोन सजतनी नहीं रहती. 
दरअसल, एंडॉइड समा््टफोन एक ओपन सोस्व 
ने्वक्फ है सजसमें हैकस्व सेंध लगा सकते हैं. 
अगर आप एक एंडॉइड समा््टफोन यूजर हैं तो 
अपनी मोबाइल सेस्ंगस का सवशेि धयान रखें 
कयोसक एक गलत परसमशन हैकस्व या सकैमस्व 
को नयोता दे सकता है. आज हम आपको 
एंडाइड समा््टफोन की पांच ऐसी सेस्ंगस के 
बारे में बताने वाले हैं सजनहें आपको हमेशा ्न्व 
ऑफ रखना चासहए तासक आपकी पाइवेसी 
बनी रहे और डे्ा लीक न हो. 
ऑन न रखें ्े सेचटंगस 
Knb`shnm Ghrsnqx: लोकेशन सहस्ी 

के ऑपशन को ऑन न रखें कयोसक इसस े

गूगल आप पर नजर बनाए रखता है सक आप 
कहा जा रहे हैं और कया कर रहे हैं. इस 
सहसाब से सफर आपको `c, हो््स, कलब 
और शॉसपंग मॉल की जानकारी ये सदखाता 

है. लोकेशन सहस्ी को बंद करने के सलए 
एंडाइड समा््टफोन की सेस्ंग में जाएं और 
सफर गूगल अकाउं् और इसमें मैनेज 
अकाउं् के ऑपशन में आकर 'डे्ा एंड 

पाइवेसी' सेकशन में आएं. यहां अगर 
लोकेशन सहस्ी ऑन है तो इसे तुरंत बंद कर 
देंMd`q ax Cduhbd: अगर आपने 'सनयर 
बाय सडवाइस' सेस्ंग को ऑन सकया है तो 

इसे भी ऑफ कर दें कयोसक इससे कोई भी 
आपके समा ््टफोन के साथ कनेक् हो सकता 
है और इसे हैक भी सकया जा सकता 
है.Knbj Rbqddm Mnshehb`shnm: अगर 
आप नहीं चाहते की कोई और आपके मैसेज 
या ईमेल आसद पढ़े तो लॉकसकीन पर 
नोस्केशनस को हाइड रखें. इससे ये होगा 
सक जब भी आपको कोई मैसेज या मेल अल््ट 
आएगा तो लॉकसकीन पर कं्ें् को कोई नहीं 
देख पाएगा. नोस्सफकेशन को हाइड करने क े
सलए सेस्ंग के अंदर नोस्सफकेशन और स्े्स 
बार में जाएं और सफर लॉकसकीन पर लकलक 
करें और हाइड नोस्सफकेशन के ऑपशन को 
ऑन कर दें. मोबाइल में आपको ये cn mns 
rgnv के नाम से समलेगा.C`s` R`uhmf: 
डे्ा सेसवंग फीचर ऑन होने से मोबाइल फोन 
की बै्री ज्दी खतम होती है कयोसक ये ऐपस 
को बैकगॉउनड में इं्रने् यूज नहीं करने 
देता. आप चाहें तो जरूरत के वकत इसे ऑन 
कर सकते हैं. बासक समय इसे ऑफ कर दें.  
Odqrnm`khydc @cr: इस सेस्ंग को भी 
गूगल अकाउं् के अंदर जाकर बंद कर दें 
कयोसक इसी की मदद से गूगल आपको सारी 
चीजें सदखाता है सक आपको कया पसंद है 
और कया नहीं. ये ऑपशन आपको गूगल 
अकाउं् के अंदर 'डे्ा एंड पाइवेसी' 
सेकशन के नीचे समल जाएगा. 

सेफटी सटपस : कया आपने मोबाइल की ये 5 सेसटंग बंद नहीं की ?  

चालंग में नगर हनगम की जमीन पर कबजाने वाल्रों पर केस 
देहरादून। आई्ी पाक्फ केत लसथत चालंग गांव में दो लोगहों ने नगर सनगम की जमीन पर कबजा कर 

सलया। नगर सनगम ने मौके पर कबजा ह्ाने की कार्ववाई शुरू कर दी है। कबजा करने वाले दो लोगहों 
के सखलाफ इसे लेकर नगर सनगम की तरफ से राजपुर थाने में मुकदमा भी दज्व कराया गया है। राजपुर 
थानाधयक सजतेंद चौहान ने बताया सक नगर सनगम के कर अधीकक (भूसम) राहुल कैंथोला ने तहरीर 
दी। कहा सक चालंग गांव लसथत खसरा संखया 1135क नगर सनगम के नाम पर दज्व है। इस जमीन के 
पास मनू समतल और संजय नेगी की जमीन है। सशकायत समली सक नगर सनगम की जमीन पर मन ू
समतल और संजय नेगी सनमा्वण कराकर कबजा कर रहे हैं। बीते तीस अपैल को मौके पर एसडीएम 
सदर नरेश चंद दुगा्वपाल और पभारी तहसीलदार सदर ने नगर सनगम की ्ीम संग सथलीय सनरीकण 
सकया। इस दौरान असतकमण करने की पुलष् हुई। तब नगर सनगम में आरोपी दोनहों लोगहों के सखलाफ 
राजपुर थाने में मुकदमा दज्व कराया है। एसओ राजपुर ने बताया सक नगर सनगम की तरफ से भेजी गई 
ररपो््ट की जांच की जा रही है। 

उत्तराखंड में राज् पातिा परीका को िरी झंडी 
देहरादून। उच सशका सवभाग ने राजय पातता परीका को हरी झंडी दे दी है। इस तरह सरकारी सडगी 

कॉलेज और सव्वसवदालय में सहायक अधयापक बनने के इचछुक युवाओं के सामने ने् के अलावा 
से् परीका का भी सवक्प उपलबध होगा। उच सशका सवभाग के अपर ससचव पशांत आय्व की ओर से 
बुधवार को इसके आदेश जारी करते हुए, कुमांऊ सव्वसवदालय को परीका आयोसजत कराने के सलए 
असधकृत सकया गया है। राजय में सपछली बार राजय पातता परीका 2017 में आयोसजत की गई थी। इस 
कारण युवा सरकार पर उकत परीका कराने के सलए लगातार दबाव बनाए हुए थे। युवाओं का तक्फ था 
सक अभी सडगी कॉलेजहों में भत्टी के सलए मात ने् की अह्वता देखी जाती है, जो सक राष्ीय सतर पर 
आयोसजत होती है। इसके समकक राजय के युवाओं सहत सुरसकत रखने के सलए राजय सतरीय परीका भी 
आयोसजत की जाए। कई राजय इस परीका को वरीयता देते हैं। इधर, भाजपा नेता रसवंद जुगरान भी लंब े
समय से राजय पातता परीका के सलए शासन के साथ पताचार कर रहे थे। राजय पातता परीका को हरी 
झंडी समलने पर उनहहोंने खुशी जासहर करते हुए, मुखयमंती को धनयवाद सदया है। जुगरान के मुतासबक 
इससे राजय के युवाओं के सहत सुरसकत हो सकेंगे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपो ््ट , 4 मई ,  मौसम के उल्फेर 

के बीच एक और खबर लोगहों को परेशान 
करने वाली आई है। भारतीय मौसम सवभाग 
ने कहा है सक 6 मई के आसपास दसकण-पूव्व 
बंगाल की खाड़ी के ऊपर एक चकवात 
बनने के आसार नजर आ रहे हैं इससलए 
अगले 48 घं्हों में मौसम का उल्फेर 
उड़ीसा और बंगाल के बीच देखने को समल 
सकता है कयहोंसक ऐसा अनुमान लगाया जा 
रहा है सक एक लो पेशर एररया पबल हो 
सकता है। मौसम सवभाग इस पर नजर बनाए 
हुए हैं। 
अगर ये चकवात का रूप धारण करता है 

तो ये साल का पहला साइकवलोन होगा 
सजसका असर मई के दूसरे ह्ते में जयादा 
देखने को समलेगा और ये काफी शलकतशाली 
भी हो सकता है। इस साइकलोन का नाम 
यमन ने रखा है जो सक लाल सागर के त्ीय 
बंदरगाह के आधार पर है। कहा जा रहा ह ै
सक इस चकवात का असर पूव्टी भारत से 
लेकर बांगलादेश और मयांमार में भी देखन े
को समल सकता है। 
सफलहाल मौसम सवभाग के इस अपडे् 

के बाद ओसडशा के मुखयमंती नवीन 
प्नायक ने असधकाररयहों की एक बैठक 
बुलाई थी, सजसमें उनहहोंने असधकाररयहों स े
सकसी भी लसथसत के सलए तैयार रहने को कहा 
है। कया होते है साइकवलोन साइकलोन या 
चकवात का नाम लेते ही आंखहों के सामन े
बेतहाशा बाररश और तेज हवाओं की तसवीर 
घूम जाती है। अगर आप इसका गाफ देखेंगे 
तो आपको लगेगा सक आप इंलगलश का T 

अकर देख रहे हैं जो दोनहों हाथहों में तेज 
हवाओं और बाररश का झंुड लेकर आगे चल 
रहा है। वैसे तो ये कम दवाब वाली गम्व हवा 
के चारहों ओर एक चक बनाए रखते हैं और 
जब ये सकसी ठंडी चीज से ्कराते हैं तो य े
भयंकर तूफानहों में तबदील हो जाते हैं। सजसे 
बहुत बाररश और तेज हवाओं चलतीहैं, जो 
सक अपने साथ मनुषयहों को भी उड़ाने का दम 
रखती हैं।

आने वाला है साल  
का पहला 'मोचा' 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपो््ट , 4 मई , भारत में सनवेश 

करने का ् ेंड तेजी से आगे बढ़ रहा है। अगर 
हम पहले ही बात करें, तो सफर केवल 
सीसनयर सस्ीजन ही अपने ् यूचर में सवतीय 
सुरका के सलए सनवेश करते थे लेसकन अब 
आज के समय में देश के युवा भी सनवेश में 
बढ़-चढ़कर सहससा ले रहे है। चाहे 500 रु 
का सनवेश बस कर रहे हो मगर सनवेश की 
तरफ युवा आगे बढ़ रहे हैं। यह एक कारण 
है सक अब सनवेश के तरीके को बेहद आसान 
बना सदया गया है। अब आप ऑनलाइन के 
माधयम से भी सनवेश कर सकते है। 
डायरेक् सनवेश कर कंपनी के शेयर 

खरीदते हैं, वही, दूसरी ओर आप मयूचुअल 
फंड से शेयर माक्के् में इन-डायरेक् सनवेश 
करते हैं। अकसर मयूचुअल फंड के फायदे में 
डायवसस्वसफकेशन को सगना जाता है लेसकन 
सवसवधीकरण हमेशा ही जयादा बेहतर नहीं 
होता। यह कभी कभी ररसक भी सासबत होता 

है। अगर असधक सवसवधीकरण होता है, तो 
सफर आपकी ऑपरेस्ंग कॉस् में इजाफा हो 
जाता है सजससे आपको हुए मुनाफे के बारे 
में आपको जानकारी नहीं होती है। 

 मयूचुअल फंड सनल्चत गारं्ीड रर्न्व 
की कभी भी पेशकश नहीं करता है, यही 
वजह है सक आपको अपने मयुचुअल फंड क े
मू्य में सगराव् और इसके साफ हर 
मयुचुअल फंड के सपछले पर एक पेशेवर 
पबंधन होते है और एक पेशेवर ् ीम होती है, 
लेसकन इसका मतलब यह नहीं होता है सक 
आपके फंड को खराब पदश्वन से बचाएगा। 
जो मयूचुअल फंड होता है यह आपको 
माक्के् में सीधे इनवेस् करने की इजाजत 
नहीं देता है।  
सभी पकार के को मयूचुअल फंड होते है। 

इस मयूचुअल फंड का पबंधन फंड मैनेजर 
दारा सकया जाता है। बहुत से मामलहों में, फंड 
मैनेजर को सव्लेिकहों की एक ्ीम दारा 
सलाह और मदद दी जाती है।

Ltst`k Etmc में सनवेश 
के नुकसान भी जासनए, 

फायदे में रहेंगे 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपो््ट 4 मई : सुबह ज्दी उठना 

मनुषय को सवसथ, धनी और बुसदमान 
बनाता है। सवसथ रहने के सलए सुबह ज्दी 
उठने की आदत डालें। यह सदमाग, शरीर 
और आतमा को तरोताजा करने के साथ 
इमयून ससस्म को भी मजबूत करता है। 
सूय्योदय से पहले उठने से शरीर और सदमाग 
फेश रहता है और कबज व अपच की समसया 
भी नहीं होती। 
सुबह जलदी उठने से िरीर और मन 

दोनों ही सवसथ रहते हैं 
सुबह ज्दी उठने से और भी अनेक 

फायदे हैं या सफर यह कहे सक अनसगनत 
फायदे हैं। सुबह उठने से हमारा शरीर सवसथ 
और सफ् रहता है। सूरज सनकलने से पहले 
उठना बॉडी, माइंड और लसपरर् के सलए 
बहुत फायदेमंद होता है। इस वकत उठने स े
माइंड और बॉडी में बलड सकु्फलेशन 
पॉसजस्व रहता है। जबसक सूरज सनकलने 
के बाद उठना नेगेस्व बलड सकु्फलेशन का 
कारण बनता है। सूय्योदय से पहले उठने से 
शरीर और सदमाग फेश रहता है और कबज 
व अपच की समसया भी नहीं होती। सफर 
पूरा सदन आपका मूड फेश रहता है। इससे 

आपकी पावर व कैपेसस्ी बढ़ती है, 
याददा्त तेज होती है और नजर भी 
कमजोर नहीं होती। अगर आप ज्दी 
उठेंगे तो सोएंगे भी ज्दी ही, जो सेहत के 
सलए और बेहतर है। 

सुबह जलदी उठने रे फा्दे अन् 
फ़ा्दे  
मानससक सवास्य में सुधार करता है 

दुसनया भर में सकए गए शोध बताते हैं सक 
सुबह ज्दी जागना और रात को ज्दी सो 

जाना हमारे शरीर को पया्वपत आराम सदलान े
में मदद करता है। पया्वपत नींद कम शारीररक 
और मानससक तनाव के सलए सीध े
आनुपासतक है, अगर पया्वपत नींद समलती है 
तो हमारा शरीर खुद को सफर से जीसवत 

करता है।आउ्पु् बेहतर होगा सुबह ज्दी 
उठने से शरीर का आलस खतम होगा। आप 
काम ज्दी सनप्ा के ऑसफस पर ज्दी 
फोकस करेंगे। ऐसे में आपका आउ्पु् 
अच छा होगा।पमो्ेड कं्ें् 
खुद रे चलए वकत  
यूं तो सुबह ज्दी उठने के हजारहों फायदे 

हैं, उनमें से एक फायदा है अपने सलए समय 
सनकाल पाना। जब आप सुबह ज्दी उठत े
हैं तब आपके पास सदनचया्व शुरू होने स े
पहले कुछ घं्े होते हैं। इन घं्हों को आप 
खुद को दे सकते हैं। 
रात में अच्ी नींद आती है  
सुबह ज्दी उठने से आपको रात में 

अचछी नींद आती है। इससे आप पया्वपत नींद 
लेते हैं। पूरी नींद लेने से मो्ापा समेत अनय 
बीमाररयां नहीं होती है। अचछी नींद लेने से 
आपकी तवचा पाकृसतक रूप से गलो करता 
है। 
डाइट हेलदी रहेगी  
ज्दी उठेंगे तो सदन में कया खाना है, 

इसका प लान बना सकेंगे। साथ ही बेकफास् 
करने का समय भी होगा। वैसे भी ना्ते स े
जो एनज्टी समलती है, सदन भर की 
एलक ्  सव ्ीज इसी पर सनभ्वर रहती हैं। 

सुबह-सुबह उठेंगे तो तन और मन दोनों रहेंगे सवसथ  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 4 मई , उतराखंड कांसत दल 
महानगर इकाई दारा पेम चंद अगवाल का 
पुतला दहन कर सरकार से उनका इसतीफा 
माँगा। धम्व नगरी ऋसिकेश में सुरेनद ससंह 
नेगी युवक के साथ हुई मार सप्ाई व गनदी 
गसलयहों सक घ्ना ने मंती पद सक गररमा का 
तार तार कर सदया, इससे केवल भाजपा  क े
चाल चेहरा चररत का नुमाइस के साथ साथ 
पहाड़ सवरोधी मानससकता का  पदश्वन पेम 
चंद अगवाल के दारा सकया गया। यह घ्ना 
सबसे जयादा शम्वसार धामी सरकार के सलए 
है। पेम चंद अगवाल यही नहीं ऐसी कई 
घ्नाओं को पहले भी अंजाम दे चुके है। दल 
का आरोप है सक अंसकता भंडारी हतया कांड 
में जो संसदगध वयलकत को बचाने का काम पेम 

चंद अगवाल के दारा सकया गया। उकांद का 
सपष् मानना है सक सरकार का मुसखया 
पुषकर ससंह धामी, पेम चंद अगवाल को मंती 
मणडल से असवलमब बखा्वसत करें। काय्वकम 
में सुनील धयानी, दीपक गैरोला, सशव पसाद 
सेमवाल, सबजेंद रावत, सवसपन रावत, 

सुलोचना ईष्वाल, उतम रावत, राजेंद 
पधान,सकरन रावत क्यप, राजेंद 
गुसाई,दीपक रावत, पभात डंडररयल, दीपक 
मधवाल,सागर भंडारी,मंजू रावत,, सरोज 
रावत, नैना लखेड़ा, सरोजनी नेगी, पूनम 
धयानी, आशा रावत आसद थे।

मंती पेम चंद अग्रवाल का 
उकांद ने बकया पुतला दहन 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपो््ट 4 मई :  गसम्वयां आते ही लोग 

अपनी डाइ् में मौसम के मुतासबक बदलाव 
करने लगते हैं। इस मौसम में सचलसचलाती 
धूप और तेज गम्टी से खुद को बचाना बेहद 
जरूरी है। साथ ही गसम्वयहों में शरीर को 
हाइ्ेड रखना भी काफी जरूरी है। इस 
मौसम में अकसर पानी की कमी की वजह से 
वयलकत सडहाइडेशन का सशकार हो जाता है। 
ऐसे में खुद को सेहतमंद बनाए रखने के सलए 
लोग अपनी डाइ् में कई ऐसे फल और 
सलबजयां शासमल करते हैं, जो उनहें सवसथ 
रखे। अगर आप भी अपना वजन घ्ाने के 
सलए कोई आसान तरीका तलाश रहे हैं, तो 
इन तरीकहों से लौकी का सेवन कर सकते 
हैं। अपने बढ़ते वजन को कम करने के सलए 
आप लौकी का सूप पी सकते हैं। इसे बनाना 
सजतना आसान है, उतना ही लाजवाब इसका 
सवाद है। लौकी का सूप बनाने के सलए सबसे 
पहले कुकर में 250 गाम लौकी, 1 पयाज, 
्मा्र, सशमला समच्व डालकर अचछे स े
पका लें। अब उबली हुई इस सलबजयहों को 
बलेंड कर लें। इसके बाद इसमें जीरे का 
तड़का लगातर सपएं।                 
अगर आप मो्ापे से परेशान हैं, तो इससे 
सनजात पाने के सलए लौकी की समूदी बसढ़या 

सवक्प सासबत होगी। इसे तैयार करने क े
सलए सबसे पहले 1 मीसडयम साइज की 
लौकी छील लें। अब समकसर में लौकी के 
्ुकड़े और पुदीने की कुछ पसतयां डालकर 
इसे पीस लें। समूदी का सवाद बढ़ाने के सलए 
आप इसमें जीरा पाउडर, काली समच्व और 
काला नमक डाल सकते हैं। वजन कम 
करने के साथ ही यह समूदी आपकी सेहत 
को भी काफी फायदा पहुचाएगी।अगर आप 

वजन कम करना चाहते हैं, तो आसानी स े
बनने वाली लौकी की सबजी भी खा सकते 
हैं। लौकी की सबजी बनाने के सलए इसक े
छो्े-छो्े ्ुकड़े का् लें। अब एक कढ़ाई 
में थोड़ा सा तेल लेकर इसमें जीरा और हरी 
समच्व डालें। इसके बाद क्ी हुई लौकी 
डालकर पकाएं। अब इसमें थोड़ी सी ह्दी 
डालकर कुछ देर और पकाएं। तैयार ह ै
लौकी की हे्दी और ्ेस्ी सबजी।

मेहनत के बाद भी कम नहीं हो रहा 
मोटापा, तो करे इस सबजी का सेवन ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपो््ट , 4 मई , पालतू कुते-सब्ली 

की स्क् बुसकंग का असधकार ्ी्ीई को भी 
देने का सवचार हो रहा है. अभी तक पे् 
पैरेंटस को अपने पालतू कुते और सबल्लयहों 
को ्ेन में ले जाने के सलए पास्वल काउं्र 
पर जाकर फस््ट कलास एसी स्क्, कैसबन 
व कूप की बुसकंग करनी पड़ती है.एसनमल 
लवस्व के सलए खुशखबरी है. अब आप अपने 
पालतू कुते और सब्ली के सलए भी ्ेन का 
ऑनलाइन स्क् बुक कर सकेंगे. ज्द ही 
यह सुसवधा शुरू हो जाएगी. इसका पसताव 
तैयार हो चुका है.  
रेल मंतालय ने पालतू कुते और सबल्लयहों 

के सलए ऑनलाइन स्क् बुसकंग सुसवधा 
शुरू करने का पसताव तैयार सकया है. जैस े
ही यह सुसवधा शुरू होगी आईआरसी्ीसी 
की वेबसाइ् पर आपको पालतू कुते और 
सब्ली के सलए ऑनलाइन स्क् बुसकंग का 
ऑपशन सदखने लगेगा. अभी ससफ्फ रेल 
मंतालय ने इस पसताव को तैयार सकया है 
सजसके बाद इसे अमल में लाया 
जाएगा.पालतू कुते-सब्ली की स्क् 

बुसकंग का असधकार ्ी्ीई को भी देने का 
सवचार हो रहा है. अभी तक पे् पैरेंटस को 
अपने पालतू कुते और सबल्लयहों को ्ेन में 
ले जाने के सलए पास्वल काउं्र पर जाकर 
फस््ट कलास एसी स्क्, कैसबन व कूप 

की बुसकंग करनी पड़ती है. यह बुसकंग 
याता वाले सदन ही होती थी. यासतयहों को 
अपने पालतू कुते और सबल्लयहों को बैक 
वैन में एक बॉकस में ले जाने की अनुमसत 
थी. इससे पे् पैरेंटस को अपने पे् के साथ 

याता करने में काफी परेशानी का सामना 
करना पड़ता है.  इसी को धयान में रखते 
हुए रेल मंतालय पालतू जानवरहों के सलए 
ऑनलाइन स्क् बुसकंग शुरू करने पर 
सवचार कर रहा है. सजसके सलए आईआर-

सी्ीसी सॉ््वेयर में बदलाव सकया जा 
रहा है. जैसे ही सॉ््वेयर में यह बदलाव 
शुरू होगा और इस पसताव को मंजूरी दे दी 
जाएगी आप अपने पे् के सलए ऑनलाइन 
स्क् बुक कर सकेंगे.

अब पालतू कुते-सबलललयों के सलए भी बुक कर सकेंगे रेल सटकट 

जमीन चववाद रे रेस चनपटाने रो  
दस ररोड़ मांगन ेरा आरोप 

देहरादून। को््ट में चल रहे जमीन सववाद के केस को सनप्ाने के सलए दस करोड़ रुपये मांगे जाने 
का मामला सामने आया। घ्ना नयायालय पररसर की बताई जा रही है। शहर कोतवाली पुसलस न े
मुकदमा दज्व कर जांच शुरू कर दी है। इंसपेक्र कोतवाली सवदाभूिण नेगी ने बताया सक सुमंत भूिण 
सनवासी इंदर रोड की तहरीर पर केस दज्व सकया गया है। मुकदमे में मोहममद असलम पुत मोहममद 
यामीन सनवासी मचछी बाजार को आरोपी बनाया गया है। कहा सक आरोपी पक पर पीसिडत ने शहर 
कोतवाली, सवकासनगर और डालनवाला थाने में फज्टीवाड़े से उनकी जमीन कबजाने को लेकर मुकदमे 
दज्व कराए हुए हैं। यह केस को््ट में चल रहे हैं। पीसिडत ने कहा सक 24 अपैल को वह को््ट में गए थे। 
वहां असलम समला। आरोप है सक उसने डराया सक यह मुकदमे मत कर। वरना जान से हाथ धो बैठेगा। 
पीसिडत के सारे खानदान को सम्ाने की धमकी देने का आरोप है। डराया सक मुकदमहों में समाधान 
चाहता है तो उनहें दस करोड़ रुपये दे। आरोप है सक असलम गैंग बनाकर अपराध कर रहा है। सजससे 
पीसिडत दहशत में है। पुसलस ने मामले में मुकदमा दज्व कर जांच शुरू कर दी है। 

बाररश में सडक़हों सकनार ेडंप सनमा्वण सामगी स ेबढ़ी परेशानी 
देहरादून। दून शहर के सवसभन इलाकहों में बुधवार को भी तेज बाररश हुई। इस बीच शहर में ईसी 

रोड, डीएल रोड, सह्रधारा समेत कई इलाकहों में सडक़ सकनारे डंप पड़ी सनमा्वण सामगी की वजह स े
वाहन चालकहों, राहगीरहों को सदककतहों का सामना करना पड़ा। समा ््ट सस्ी पोजेक् समेत अनय योजनाओं 
का काम बुधवार को भी ठप रहा। आधे अधूरे काय्षों ने लोगहों की परेशानी बढ़ा दी है। वहीं बंजारावाला 
केत में पेयजल और सीवर लाइनहों के सलए की गई सडक़हों की खुदाई सभी के सलए परेशानी का सबब 
बन गई है। राजपुर रोड भी लसथसत बदहाल नजर आई। 
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संपादकीय
शरद पवार का संनयास 

राष्वादी कागंसे पा््टी क ेअधयक शरद पवार न ेइसतीफा दने ेकी घोिणा की ह।ै करीब 63 
साल की अनवरत राजनीसत क ेबाद अब वह एक कदम पीछ ेजाकर आराम करना चाहत े
हैं। उम्र भी 82 साल पार कर रही ह।ै अब उनकी इचछा ह ैसक यवुा पीढ़ी एनसीपी का नतेतृव 
सभंाल ेऔर सजममदेाररयां सनभाए। अलबता उनहहोंन ेसामासजक, राजनैसतक, सासंकसृतक काम 
जारी रखने की बात कही ह।ै वह पा््टी क ेतमाम आयोजनहों और काय्वकमहों में भी मौजदू 
रहेंग,े यह आ्वासन भी पा््टी क ेनतेाओं और काय्वकता्वओं को सदया ह,ै लसेकन एनसीपी 
का औसत काय्वकता्व यह यथाथ्व सवीकार करन ेको तयैार नहीं ह ैसक शरद पवार मौजदू हहों 
और कोई दसूरा चहेरा पा््टी अधयक बन जाए। कछु हद तक यह ठीक भी ह,ै कयहोंसक पवार 
ही एनसीपी क ेससंथापक, जनक, सतूधार हैं। ऐसी शलखसयत को खाररज कसै ेसकया जा 
सकता ह।ै पवार न ेसोसनया गाधंी क ेसवदशेी मलू का सवरोध करत ेहएु कागंसे छोड़ी थी और 
पीए सगंमा, ताररक अनवर क ेसाथ एनसीपी का गठन सकया था। सगंमा आज सदवगंत हैं 
और ताररक कागंसे में लौ् चकु ेहैं। एनसीपी क ेसाथ पवार न ेएक लबंा राजनसैतक रासता 
तय सकया ह।ै उनहें राष्ीय और महाराष् की राजनीसत का चाणकय माना जाता रहा ह।ै भारत 
सरकार में वह रका मतंी और कसृि मतंी भी रह।े नतेा पसतपक की भसूमका भी सनभाई। कमोबशे 
महाराष् की राजनसैतक ज़मीन पर उनहहोंन ेकभी भी कमज़ोरी नहीं सदखाई और न ही पा््टी 
को कमज़ोर होन ेसदया। कांगसे क ेसाथ समल कर उनहहोंन ेसरकार चलाई। सशवसेना सरीखी 
धरु सवरोधी सोच की पा््टी क ेसाथ उनहहोंन ेही गठबधंन तयैार सकया और उसमें सहससा बनन े
को कागंसे को भी सहमत सकया। नतीजतन उदव ठाकरे क ेनतेतृव में सरकार बन सकी थी। सजस 
नतेा को बागी, खलनायक, चाणकय और घरले ूलड़ाक ूकरार सदया जाता रहा हो, वह बड़ी उम्र 
क ेबावजदू पा््टी की अधयकी छोडऩे का अचानक ऐलान कर सकता ह।ै हमें यह भी पवार की 
बाज़ी लगती ह,ै कयहोंसक उनक ेसपय भतीज ेअसजत पवार क ेसाथ उनका कसथत अतंक्फलह सतह 
पर आन ेलगा था। पवार जीवन भर धम्वसनरपकेता की समनवयवादी राजनीसत करत ेरहे, सलहाजा 
असजत क ेभाजपोनमखुी लगाव और रुझान को वह कसै ेसवीकार कर सकत ेथ।े सवशेिज उनक े
इसतीफे का बसुनयादी कारण असजत को ही मानत ेहैं। इसतीफ ेकी घोिणा कर पवार न ेसासबत कर 
सदया सक पा््टी में वह आज भी सव्वसवीकाय्व और सपुीमो हैं। 
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रूदपुर 4 मई ,  सजलासधकारी युगल 

सकशोर पनत की अधयकता में एयरोडोम 
कमे्ी की बैठक पनतनगर एयरपो ््ट सभागार 
में समपन हुई। बैठक में सजलासधकारी न े
सनद्वेसशत करते हुए कहा सक हवाई अडे की 
सुरका हेतु सभी आव्यक कदम उठाए 
जायें। उनहहोंने सनद्वेसशत करते हुए कहा सक 
एयरपो््ट केत को जंगली जानवरहों से सुरका 
हेतु एयरपो््ट की चाहरदीवारी के अनतग्वत 
छासड़यहों का क्ान सकया जाये तथा क्ान 
काय्व में वन सवभाग का भी सहयोग सलया 
जाये। उनहहोंने एयरपो््ट केतानतग्वत सकसी भी 

दशा में बांस के पौधे न लगाने, एयरपो ््ट केत 
के पास पड़े कूड़े का सनसतारण कराने के 
सनद्वेश पनतनगर सव्वसवसवदालय क े
असधकाररयहों को सदये तासक जंगली जानवर 
बांस की चाहत में एयरपो ््ट केत की ओर 
रूख न कर सकें।  
ससमसत ने सपष् कहा सक पनतनगर 

यूसनवसस्व्ी अपनी भूसम की सुरका करें और 
सकसी भी दशा में अपनी भूसम पर असतकमण 
न होने दे तथा असतकमण के सखलाफ 
काय्ववाही अमल में लाई जाये। आसमान में 
वायुयान को बडस्व से नुकसान की संभावना 
असधक रहने के कारण एयरपो््ट केत क े

आस-पास ऐंसी कोई भी गसतसवसध संचासलत 
न की जाये सजससे के बडस्व (पररनदे) 
एयरपो ््ट केत की ओर आकसि्वत हहों। अवैध 
रूप से एवं खुले केत में संचासलत मी् की 
दुकानहों को तुरनत बनद कराने के सनद्वेश 
पुसलस सवभाग को सदये गये। एयरपो ््ट केत में 
असधक ऊंचाई वाले वृकहों की लोसपंक कराने 
के सनद्वेश वन सवभाग को सदये गये। ब ैठ क 
में एसएसपी मनजूनाथ ् ीसी, डीएफओ वैभव 
ससंह, एयरपो््ट सनदेशक सुसमत सकसेना, 
एसपी चनदशेखर घोड़के, उप सजलासधकारी 
पतयूि ससंह, ्सम्वनल मैनेजर सव्वनाथ वमा्व 
ससहत समबलनधत असधकारी उपलसथत थे।

हवाई अडे की सुरका हेतु सभी आवशयक 
कदम उठाए जायें : युगल सकशोर पनत चस्ासी दलों ने खोला रैचबनेट मंती अग्रवाल र ेचखलाफ मोिा्व  

ह्दानी। मारपी् का वीसडयो वायरल होने के बाद ससयासी दलहों ने कैसबने् मंती पेमचंद अगवाल 
के सखलाफ मोचा्व खोल सदया है। कांगेस और उतराखंड कांसत दल (यूकेडी) ने बुधवार को बुद 
पाक्फ में मंती के सखलाफ पदश्वन कर पुतला फूंका। मांग की गई सक, सीएम पुषकर ससंह धामी को 
मंती अगवाल का इसतीफा तुरंत लेना चासहए। कांगेस काय्वकता्वओं ने बुद पाक्फ में कैसबने् मंती 
अगवाल के सखलाफ नारेबाजी की। उनसे नैसतकता के आधार पर इसतीफे की मांग की गई। 
महानगर कांगेस कमे्ी अधयक गोसवंद सबष् ने कहा सक मंती पद के वयलकत का ऐसा आचरण 
उसकी सजममेदारी और जवाबदेही पर सवाल खड़े करता है। वे इस पद पर रहने का हक खो चुक े
हैं। बलॉक अधयक मोहन ससंह सबष्, हेम पांडे, जासकर हुसैन, पूव्व दजा्व मंती लसलत जोशी, राजेंद 
सबष्, सुहेल ससदीकी, गजेंद गौसनया, सवजय चंद (पपपू), महेशाननद, नेतब्लभ, बबलू सबष्, 
जीवन सबष्, योगेश कबडवाल, हसि्वत जोशी, सनसतन भट, सवककी सछमवाल, हेमंत कुमार, 
सदलशाद, सवषणु, हरीश रावत, गणेश ्म्ा आसद मौजूद रहे। 

बाघ पिाचवत केतों में खुल ेआंगनबाड़ी और सरकूल 
पौड़ी। धुमाको् और ररखणीखाल के बाघ पभासवत केतहों में बुधवार से आंगनबाड़ी और सकूल 
खोल सदए गए हैं। डीएम ने एसडीएम लैसडौंन के अनुरोध पर इन केतहों के सकूलहों को सनयसमत 
रूप से खोलने के आदेश सदए हैं। धुमाको् अरैी ररखणीखाल में बाघ दारा दो वयलकतयहों को मारन े
के बाद सजला पशासन ने यहां के आंगनबाड़ी केंद और सकूल को बंद करने के आदेश सदए थे। 
हालांसक यहां पर बचहों का ऑनलाइन से पठन-पाठन करवाया जा रहा था। डीएम डा.आशीि 
चौहान ने बताया सक धुमाको् व ररखणीखाल में बाघ दारा दो वयलकतयहों को मारने के बाद 
एसतहात के तौर पर आंगनबाड़ी व सकूलहों को बंद कर सदया गया था। बताया सक वत्वमान में काफी 
समय से सकूल बंद होने के चलते सकूलहों में पठन-पाठन पभासवत हो रहा है। सजस कारण उकत 
केतहों के सकूलहों को बंद सकया जाना उसचत नहीं है। बताया सक केत में बाघ को पकडऩे के सलए 
वन सवभाग, राजसव सवभाग की ्ीमे लगातार ससकय हैं साथ ही ््रैंकयूलाइज ्ीम भी यहां पर 
तैनात है। बताया सक पभासवत केतहों में एक सपताह से बाघहों की ससकयता नहीं है और ना ही बाघ 
्ैप कैमरहों में सदखाई दे रहे हैं। बताया सक एसडीएम लैसडौंन के अनुरोध पर ररखणीखाल के गाम 
ड्ला के मेलधार, कवीराली, तो्यूं, गासडयंू, जुई, दारी, कांडा, को्डी व धुमाको् तहसील क े
भैडगांव, खयूणांई त्ली, म्ली, सबचली, उम्ा, ससमली त्ली, चमाडा, ससमली त्ली, 
घोडकंद म्ला, त्ला, कांडी त्ली, म्ली, मलनदयार गांव, खड़ेत, गूम, बेलम केत में आन े
वाले सकूलहों व आंगनबासडय़हों को बुधवार से असगम आदेशहों तक खोल सदया गया है। 

चवचधर साकरता चिचवर में दी जानरारी 
पौड़ी। हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल केंदीय सव्वसवदालय के पौड़ी पररसर के सवसध सवभाग दारा 
राजकीय इं्र कालेज मसाणगांव में सवसधक साकरता सशसवर का आयोजन सकया गया। सशसवर में 
सवसध सवभाग के सशककहों ने छात-छाताओं को उनके मूल असधकारहों के साथ ही सवसभन कानूनहों 
की जानकारी दी गई। मंगलवार को सकूल पररसर में आयोसजत सशसवर में सवसध सवभागाधयक 
पो.सुभािचंद गुपता, डा.रामपकाश, मुकेश रावत के साथ ही सवसध छात-छाताओं ने सकूली बचहों 
व गामीणहों को उपभोकता संरकण असधसनयम, लोक अदालत के साथ ही सवसभन जानकाररयां दी 
गई। इस मौके पर राजीव काला के साथ ही सशकक, गामीण आसद शासमल थे। 

रा ््वराररणी रा चर्ा चवसतार 
पौड़ी। भारतीय जनता पा््टी अनुसूसचत जासत मोचा्व ने काय्वकाररणी का सवसतार कर सदया है। मोचा्व क े
सजलाधयक नरेंद पसाद ्म्ा ने बताया सक मोचा्व के पदेश अधयक समीर आय्व और भाजपा की 
सजलाधयक सुिमा रावत की सहमसत के बाद काय्वकाररणी का सवसतार करते हुए गोपाल, महावीर ससंह, 
राकेश मोहन व रमेशचंद को सजला उपाधयक, भलकत लाल शाह, कसवता देवी को सजलामहामंती, 
मुकेश कुमार ्म्ा, ससममल देवी, नवीन कुमार, ओमपकाश को सजलामंती, सुनील कुमार को 
कोिाधयक, मुकेश कुमार को मीसडया पभारी व सोहन ससंह को सोशल मीसडया पभारी बनाया गया है। 

अनुपससथचत पर पीएमजीएसवाई र ेईई रा वेतना रोरा 
चमोली। सजलासधकारी सहमांशु खुराना की अधयकता में ननदानगर बलॉक सभागार में तहसील 
सदवस आयोसजत सकया गया। तहसील सदवस में दूर दराज से आए लहोंगहों ने 49 सशकायतें दज्व 
की। डीएम ने सशकायतें सुनते हुए असधकांश सशकायतहों का मौके पर ही सनसतारण सकया। 
डीएम ने असधकाररयहों को सनद्वेसशत सकया सक तहसील सदवस में दज्व सशकायतहों का 
पाथसमकता पर सनसतारण सकया जाए। उनहहोंने कहा सक सजन काय्षों के सलए असतररकत बज् 
की आव्यकता है, उनको पूरा करने के सलए समयबदता के साथ कार्ववाई की जाए। 
तहसील सदवस में पीएमजीएसवाई के असधशासी असभयंता के मौजूद न रहने पर 
सजलासधकारी ने उनका वेतन रोकने के सनद्वेश भी सदए। तहसील सदवस में मोख मो्ला, 
सरपाणी, धुमा्व, कुंडी, ्वाणी, लुंतरा, तांगला, फरखेत, सेमा, बूरा आसद दूर दराज गांवहों से 
पहुंचे फररयासदयहों ने अपने केत में सडक़, सशका, पेयजल, सवदुत, सोलर लाइ्, कसतगसत 
पैदल माग्व, पुसलया सनमा्वण, मुआवजा, पीएम आवास, आसथ्वक सहायता, घा् बाजार से 
जुड़ी सवसभन समसयाएं/सशकायतें सजलासधकारी के समक रखी। घा् बाजार में नासलयां व 
सकवर न होने से जल भराव की समसया, बाजार में स्ी् लाई्, मसहला शौचालय शुरू न 
होने, पासककिंग सनमा्वण, कूडा सनसतारण से जुडी समसयाओं पर सजलासधकारी ने लोसनसव, सजला 
पंचायत व एसडीएम को संयुकत सनरीकण कर समसयाओं का सनसतारण करने के सनद्वेश 
सदए। तहसील सदवस में बलॉक पमुख भारती फस्ववाण, जयेषठ पमुख अववल ससंह कठैत, 
वयपार संघ अधयक चरण ससंह नेगी, केपं सदसय दीपक रतूड़ी, गाम पधान रेखा देवी, पूजा 
देवी, नरेनद ससंह नेगी, सवमला देवी एवं अनय जन पसतसनसधयहों ससहत डीएफओ सव्वेश कुमार 
दुबे, संयुकत मसजस्े् डा.दीपक सैनी, तहसीलदार धीरज ससंह राणा, सजला सवकास 
असधकारी डा.महेश कुमार, खंड सवकास असधकारी रमेश चनद अमोली, नायब तहसीलदार 
सवनोद शमा्व एवं समसत सवभागहों के सजला सतरीय असधकारी उपलसथत थे। 

बदरीनाथ में पुचलस ररा रही ?श्रदालुिओं रो दि्वन 
चमोली। बदरीनाथ में चमोली पुसलस यासतयहों की सहायता कर रही है। कभी सदवयांगहों को अपन े
हाथहों में लेकर भगवान बदरी सवशाल के दश्वन कराने तथा कभी अनय पकार से यासतयहों की 
सहायता बदरीनाथ में पुसलस कर रही है। उड़ीसा से बदरीनाथ धाम दश्वन को आयी मसहला 
शदालु मीरा देवनाथ देवी सनवासी मलकानसगरी उड़ीसा जो बदरीनाथ भीड़ के दौरान अपन े
पररवार से सबछड़ गयी। मसहला से पूछताछ की गई तो उनहहोंने अपने बे्े की दुकान भोलानाथ 
वसतालय के बारे में बताया । सजसे गूगल पर सच्व करने पर उनके पुत मनोज नाथ का नंबर पापत 
सकया गया। सफर उस नंबर पर कॉल सकया गया जो सक मनोज नाथ का ही नंबर था। मनोज नाथ 
को साकेत सतराहे पर बुलाकर उनकी माता उनके सुपुद्व सकया गया। 

संक्षिपत खबरें

सीमा पर बाघों री चनगरानी 
रो नेपाल ने लगाए रैमर े
चमपावत। नेपाल ने भारत से स्े सीमावत्टी 

इलाके में बाघहों की सनगरानी को कैमरा ्ैप लगाया 
है। नेपाली नागररकहों में बढ़ते हमले को देखते हुए 
नेपाल वन काया्वलय ने सीमावत्टी इलाके में ये कैमर े
लगाए हैं। कंचनपुर के नगर पासलका वाड्ट नंबर-8 
लसथत पचुईं केत में बाघहों की सनगरानी के सलए छह 
सवचासलत कैमरे लगाए गए हैं। नेपाल-भारत सीमा 
केत में बाघ देखे जाने के बाद कैमरे लगाए गए हैं। 
कंचनपुर उदोग वासणजय संघ के पूव्व उपाधयक 
माधव जोशी ने बताया सक राष्ीय पकृसत संरकण 
कोि शुकलफां्ा राष्ीय उदान के सहयोग से संभाग 
वन काया्वलय ने सीमा केत में छह कैमरे लगाये हैं। 
बताया सक नेपाली नागररकहों पर बाघहों के बढ़ते हमले 
को देखते हुए सीमावत्टी केत में कैमरे लगाए गए हैं। 
कहा सक इसी केत में आठ मई को घास का्ने गए एक 
मसहला को बाघ ने मौत के घा् उतार सदया था। 
सीमावत्टी केत के नागररकहों में बाघहों का खौफ है। खुली 
सीमा होने के कारण भारत नेपाल के वनय जीव एक 
जगह से दूसरी जगह सवचरण करते रहते हैं। 

बदा्वखान-चबसराड़ी मोटर माग्व 
में डामरीररण री मांग मुखर 

चमपावत। बाराको् की बदहाल बदा्वखान-
सबसराडी-आली मो्र माग्व में डामरीकरण की मांग 
को लेकर गामीण और केतीय जन पसतसनसध मुखर 
हो गए हैं। उनहहोंने डीएम को जापन भेज मो्र माग्व 
में डामरीकरण करवाने की मांग उठाई है। जयेषठ उप 
पमुख नंदाब्लभ बगौली व गामीणहों ने डीएम को 
भेजे जापन में कहा है सक लोसनसव ने करीब 17 वि्व 
करीब छह सकमी लंबे बदा्वखान-सबसराड़ी मो्र माग्व 
का सनमा्वण सकया गया था। इसमें डामर पूरी तरह 
उखड़ चुका है। मो्र माग्व में बड़े-बड़े गडे बने हुए 
हैं। मो्र माग्व सकनारे नासलयां न होने से सारा पानी 
सडक़ में बहता है और सकबर भी कसतगसत हैं। 
सजससे वाहन चालकहों और राहगीरहों को आवाजाही 
में भारी परेशासनयां उठानी पड़ रही हैं। कहा सक 
बदहाल मो्र माग्व में डामरीकरण की मांग पूरी न 
हुई तो वह लोग आंदोलन को बाधय हहोंगे। बगौली न े
कहा सक सडक़ सुधारीकरण के सलए लोसनसव न े
राजय योजना के अंतग्वत सवसतृत आगणन की 
सवीकृसत के सलए शासन में भेजा है।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 4 मई , अपर पुसलस महासन-

देशक अपराध एवं कानून वयवसथा, 
उतराखंड डॉ0 वी0 मुरुगेशन  दारा पुसलस 
महासनरीकक गढवाल पररकेत  करन ससंह 
नगनयाल, एसएसपी हररदार  अजय ससंह एवं 
अनय पुसलस असधकाररयहों की उपलसथसत में  
मुखयालय सतर से पचसलत असभयान 
धोखाधड़ी एवं उदापन समबनधी असभयोगहों 
के सवरुद जनपद पुसलस दारा की गयी 
काय्ववाही की ससक्फलवार सवसतृत समीका की 
गयी।समीका के दौरान सभी केतासधकाररयहों 
ने ससक्फलवार उनके केत में 1 वि्व से असधक 
लंसबत सववेचनाओं के संबंध में एडीजी लॉ 
एंड ऑड्टर को त्यातमक रूप से अवगत 
कराया। साथ ही अपने-अपने ससक्फलहों में 
सववेचना कर रहे उपसनरीककहों दारा असभयान 
के दौरान की गयी काय्ववाही की समीका कर 
उनका सवसतृत बयौरा पेश सकया। 

सजस पर अपर पुसलस महासनदेशक 
अपराध एवं कानून वयवसथा उतराखंड डॉ0 
वी0 मुरुगेशन दारा कहा गया सक हररदार 
पुसलस दारा असभयान के दौरान अचछा पयास 
सकया गया है लेसकन और बेहतर सकया जा 
सकता है। समसत केतासधकाररयहों को सपष् 
रूप से सनद्वेसशत सकया गया सक अपने-अपने 
ससक्फल में लंसबत पड़ी सववेचनाओं को सवय ं
मॉसन्र करें। अपने ऑसफस के मुंशी के 
सहारे न रहें सजन सववेचकहों की परफॉम्मेंस 
खराब है उनकी ररपो ््ट भेजें और जो अचछा 
काम कर रहे हैं उनको पोतसासहत करें। 
पीसड़त को देर में नयाय समलने से नयाय का 
कोई महतव नहीं रहता। पुसलस का काम है 
सक पीसड़त वयलकत को मा0 नयायालय के 
माधयम से नयाय सदलाना सजससे की 
आमजन का पुसलस पर सव्वास बना 
रहे।साथ ही पुसलस अधीकक अपराध /नगर 
/देहात को सनद्वेसशत सकया सक पुसलस 

मुखयालय या पररकेतीय सतर पर जो भी 
असभयान चलाये जाते हैं उनहें पाथसमकता के 
आधार पर सभी असधकारी आपसी समनवय 
बनाते हुए असभयान में सदए गए सबंदुओं पर 
सनधा्वररत समय के अंदर काय्ववाही करते हुए 
असभयान को सफल बनाएं। असभयान केवल 
कागजहों में नहीं चलना चासहए असभयान 
फी्ड में सदखना भी चासहए। जनपद क े
पभाररयहों के साथ समीका बैठक के दौरान 
सववेचना में लापरवाही बरतने पर एडीजी लॉ 
एंड ऑड्टर दारा कड़ा रुख अपनाते हुए 
कोतवाली रुड़की में लगभग 1 वि्व स े
पचसलत धारा 420 के एक असभयोग में उप-
सनरीकक कम्ववीर ससंह को सनलंसबत सकए 
जाने एवं कोतवाली जवालापुर में तैनात उप 

सनरीकक वासजंदर ससंह की पारंसभक जांच 
खोलने हेतु वररषठ पुसलस अधीकक हररदार 
को सनद्वेसशत सकया। 
उकत असभयान के दौरान धोखाधड़ी एवं 

रंगदारी के 470 असभयोगहों में से 273 
असभयोगहों का सनसतारण सकया गया साथ ही 
174 असभयुकतहों को 41 सीआरपीसी का 
नोस्स व 78 असभयुकतहों की सगर्तारी की 
गयी, 13 असभयुकतहों दारा सरेणड़र सकया 
गया। शेि 197 असभयोगहों में सववेचना 
पचसलत है। समीका बैठक में पुसलस महा-
सनरीकक गढ़वाल पररकेत  करन ससंह 
नगनयाल, एसएसपी हररदार  अजय ससंह एवं 
समसत पुसलस अधीकक/समसत 
केतासधकारी जनपद हररदार उपलसथत रहे।

एडीजी कानून वयवसथा ने हररदार पुसलस  
की पीठ थपथपाई, सदए अहम सनद्देश  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 4 मई , राजस थान के जोधपुर 

सजले की सतवरी तहसील के गांव रामनगर में 
मनरेगा मजदूर मीरा देवी के बे्े सोहनलाल 
ससहाग ने यूपीएससी 2021 में 681वीं रैंक 
हाससल की। राजस थान के जोधपुर की सतवरी 
तहसील के गांव रामनगर में मनरेगा मजदूर 
मीरा देवी की पहचान अब आईएएस की मां 
के रूप में भी है। मीरा देवी के बे् े
सोहनलाल ससहाग इस वक त मसूरी लसथत 
KARM@@ में आईएएस की ्ेसनंग ले रह े
है।एक मई को मजदूर सदवस 2023 क े
आईएएस सोहनलाल ससहाग के सपता गोर-
धनराम ससहाग ने मीसडया  से बातचीत में 
बे्े की कामयाबी और पत नी मीरा के साथ-

साथ खुद के संघि्व की पूरी कहानी बयां की। 
गोरधन बोले सक बे्ा ही हाल ही मसूरी में 
आईएएस की ्ेसनंग लेने गया है। पत नी अभी 
भी मनरेगा में मजदूरी कर रही है।गोरधन 
राम ने बताया सक पत नी मीरा देवी ने 
मनरेगा में मजदूरी करके ही बे् े
सोहनलाल को पढ़ाया-सलखाया और आग े
बढ़ने के सलए पेररत सकया। पत नी मीरा लंब े
समय से मनरेगा में मजदूरी कर रही है। 
आज हमारे पररवार में शादी होने के बाद 
मजदूरी पर नहीं जा रही है। शादी समारोह 
सम पन न होने के बाद सफर मजदूरी पर 
लौ्ेगी।बता दें सक 26 वि्टीय सोहनलाल 
को पढ़ाने के सलए सकसान सपता गोरधन 
राम ने भी बीस लाख का कज्व सलया था। 

सोहन ने दसवीं तक की पढ़ाई गांव के 
राजकीय उच च माध यसमक सवदालय से पूरी 
की। 12वीं को्ा से पास करने के बाद 
आईआई्ी मुम बई में चयन हुआ। 2018 
में आईआई्ी पास की। सफर यूपीएससी 
की तैयाररयहों में जु् गया।  
सोहनलाल ने आईआई्ी पास करने क े

बाद प लेसमें् में लाखहों का जॉब ऑफर 
ठुकराकर सससवल सेवा में जाने का मन 
बनाया। कहीं पर कोसचंग नहीं की। यू-
टूब देखकर पढ़ाई की। खुद ही नोटस 
बनाए। सोहनलाल यूपीएससी में तीन बार 
तो पी भी पास नहीं कर पाए थे। चौथ े
पयास में आईएएस बन गए। सोहन लाल 
के दो बहन व एक भाई है।

मज़दूर का बेटा बना H@R - 
मसूरी में ले रहा टेसनंग  

हररदार। हररदार पॉड ्ैकसी से लोगहों को एक 
साल में 154 करोड़ रुपये का फायदा होगा। यह 
दावा उतराखंड मे्ो रेल कॉरपोरेशन 
(यूएमआरसी) ने अपनी ररपो््ट में सकया है। 
्ेस्निकल ्ीम का दावा है सक इस योजना से हर 
साल 154 करोड़ रुपये लोगहों को बचेंगे। इसमें 
समय, जाम, पे्ोल और डीजल से बचने वाल े
रुपये का आकलन सकया गया है। पीआर्ी को 
लेकर मे्ो रेल ने सव्वे के बाद अपनी कई ररपो््ट दी 
है। सजसमें सवसतार से जानकाररयां दी गई हैं। ररपो््ट 
में इस योजना से करोड़हों रुपये बचाने का दावा सकया 
गया है। ररपो््ट में बताया गया सक इससे लोगहों का 
समय बचेगा, सजससे लोगहों को 69.6 करोड़ रुपये 
की बचत का अनुमान लगाया है। पीआर्ी में जब 
पैसेंजर चलेंगे तो उनके वाहन में्ेननस और 
संचालन में खच्व होने वाले 21.1 करोड़ रुपय े
बचेंगे। दावा है सक इसके साथ ही 20 करोड़ रुपये 
से असधक का सालाना पे्ोल और डीजल बचेगा। 
एकसी्ेंड में होने वाले खच्व का 3.1 करोड़ की 
बचत, सडक़ पर लगने वाले जाम से सनजात के बाद 
यासतयहों का 12.4 करोड़ रुपये बचत का अनुमान 
है। जाम न लगने से लोगहों का तेल कम लगेगा और 
1.2 करोड़ का उनको फायदा होगा। भीड़ कम होन े
से सडक़हों के में्ेननस और अनय इंफास्कचर स े
3.5 करोड़ बचेगा। 

हर साल बढ़ेंगे रुपये:   उतराखंड मे्ो रेल 
कॉरपोरेशन ररपो््ट में बताया गया सक हर साल 
रुपये की बचत बढ़ती जाएगी। पहले साल 154 
करोड़, दूसरे 170 करोड़ और 2051 यही बचत 
1764 करोड़ रुपये की होगी। 

्ेस्निकल ्ीम की ओर से सव्वे करने के बाद 
ररपो््ट तैयार की गई है। इस योजना से करोड़हों 
रुपये की लोगहों की बचत होगी। 

-जयनंदन ससंह, डीजीएमसी ् ेस्निकल, मे्ो 
रेल कॉरपोरेशन 

वयापारी बोले-पॉड ्ैकसी पर सकया जा रहा 
भ्रसमत:  पॉड ्ैकसी के सवरोध में वयापाररयहों न े
खडख़ड़ी में बैठक की। वयापाररयहों ने आरोप 
लगाया सक पररयोजना से जुड़े असधकारी सरकार 
को इस योजना को लेकर भ्रसमत कर रहे हैं। 
जनभावनाओं के सखलाफ काम सकया जा रहा है। 
वयापाररयहों ने सीएम को पत भी सलखा। 

महानगर वयापार मंडल के सजलाधयक सुनील 
सेठी ने कहा सक पॉड कार का सनधा्वररत रू् ससफ्फ 
जनभावनाओं और हररदार की पौरासणकता को खतम 
करने का पयास है। 

हररदार की जनता और वयापारी पॉड कार 
पररयोजना के सखलाफ नहीं ससफ्फ उसके रू् को लेकर 
मुखर हैं। उनहहोंने कहा सक कोई भी योजना जनता क े
सलए बनाई जाती है सजसमें सकसी का असहत न हो 
लेसकन पॉड कार का सनधा्वररत रू् हररदार असहत के 
अलावा कुछ नहीं। इसका रू् बदलाव कर धासम्वक 
एवं जनभावनाओं का सममान सकया जाए। उनहहोंने कहा 
सक असधकारी सनधा्वररत रू् को जनता पर थोपना 
चाहते है जो बदा्व्त नहीं सकया जाएगा। सव्वे से पूव्व 
जनता की कोई राय लेनी चासहए थी। इस मौके पर 
महानगर अधयक सजतेंद चौरससया, महामंती नाथीराम 
सैनी, कोिाधयक मुकेश अगवाल, उपाधयक सुनील 
मनोचा, सजला उपाधयक पंकज मा्ा, मनोज ठाकुर, 
भूदेव शमा्व, एसएन सतवारी, सोनू आसद मौजूद रहे। 

हररदार पॉड टैकसी से लोगों को 
एक साल में 154 करोड रुपये 
का फायदा : यूएमआरसी 


