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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 5 मई , िन िेवाओं िे िुड़े 

मामलों में ऑनलाईन पस्याओं को आिान 
बनाने पर धयान सदया िाए। लोगों को एक ही 
पलेटफॉम्स पर पर िभी िुसवधाएं आिानी िे 
समले, इिके सलए िन िुसवधा िे िुड़े िभी 
सवभागों को एक अम्ेला में लाया िाए। िेवा 
के असधकार में असधक िे असधक िेवाए ं
िोड़ी िाएं। तकनीक का सवकाि सिि तेिी 
िे हो रहा है, िेवाओं का लाभ आम 
िनमानि को तेिी िे समले, इिके सलए 
उनको िागरूक भी सकया िाए। ऑनलाईन 
पस्याओं के तहत िो भी िेवाएं दी िा रही 
हैं, इन िेवाओं का वयापक सतर पर आम 
िन तक पिार भी सकया िाए। राजय में 
युवाओं को रोिगार एवं सवरोिगार के 
पया्सपत अविर समले, रोिगार को बढ़ावा देने 
की सदशा में िभी सवभागों को तेिी िे काय्स 
करने होंगे।  
सवरोिगार को बढ़ावा देने के सलए उच 

सशका एवं तकनीसक सशका सवभाग को 
िमनवय के िाथ काय्स करना होगा। उच 
सशका के िाथ-िाथ युवाओं के कौशल 
सवकाि पर सवशेष धयान सदया िाए। हमें 
युवाओं को रोिगार परक सशका की सदशा में 
आगे ले िाने के सलए तेिी िे काय्स करना है। 
मुखयमंती ने ये सनद्देश िसचवालय में िशकत 
उतराखणड ~ 25 के लकयों को हासिल 

करने के सलए आईटीडीए एवं उदोग सवभाग 
की िमीका के दौरान असधकाररयों को सदये।  
आईटीडीए की बैठक के दौरान मुखयमंती 

ने असधकाररयों को सनद्देश सदये सक िेवा के 
असधकार में और िन िेवाओं को िोड़ा 
िाए। लोगों को घर बैठे ही असधकांश 
िेवाओं का लाभ आिानी िे एक ही 
पलेटफाम्स िे समल िाए, इि सदशा में काय्स 
सकया िाए। राजय के सिन केतों में मोबाईल 
कनेबकटसवटी की अभी भी िमसया है, उनका 
िलद िमाधान हो, इि सदशा में तेिी िे काय्स 
सकये िाएं। सवसभन्न िरकारी योिनाओं का 

आम िन को पूरा लाभ समले, इिके सलए 
ऐिा सिसटम सवकसित सकया िाए सक लोगों 
को उनकी पातता के अनुिार एक बकलक पर 
िारी िानकारी उपलबध हो िके। सवभागों 
दारा भसवषय की  आवशयकताओं को देखकर 
दीघ्सकासलक योिनाएं बनाई िाएं।  
उदोग सवभाग की िमीका के दौरान 

मुखयमंती ने असधकाररयों को सनद्देश सदये सक 
भारत िरकार दारा िहायसतत योिनाओं में 
तेिी िे काय्स सकये िाएं। उनहोंने कहा सक 
औदोसगक केत में रोिगार के अनेक 
िंभावनाएं हैं, युवाओं को कौशल सवकाि के 

िाथ ही असधक िे असधक रोिगार एवं 
सवरोिगार िे िोड़ने पर धयान सदया िाए। 
राजय में असधक िे असधक औदोसगक 
गसतसवसधयां हों, बाहर िे सनवेशक आयें, इि 
सदशा में तेिी िे पयाि करना हैं। मुखयमंती 
ने कहा सक सवसभन्न सवभागों के िो बड़े 
पोिकट तेिी िे आगे नहीं बढ़ रहे हैं, उनकी 
िलद िमीका की िायेगी।  मुखयमंती ने कहा 
सक िरकारी भूसम का िही तरीके िे उपयोग 
हो, इिके सलए िो भी काय्स सकये िाएं, वे 
मासटर पलान के तहत ही हों। उनहोंने कहा 
सक मिूरी एवं नैनीताल में पय्सटकों की 

िंखया में तेिी िे वृसद हो रही है। हमें ऐिी 
वयवसथा पर भी धयान देना होगा सक पय्सटकों 
एवं सथानीय लोगों को असधक िाम की 
बसथसत िे न गुिरना पड़े। 
बैठक में िानकारी दी गई सक अपसण 

िरकार पोटटिल के माधयम िे 485 िेवाए ं
लोगों तक पहुचाई िा रही है। सििमें िे 265 
िेवाएं िेवा के असधकार में ली गई है। िेवा 
के असधकार में और िेवाओं को िोड़ने क े
सलए काय्स सकया िा रहा है। िूचना 
पौदोसगकी के केत में आय के िंिाधन बढ़ाने 
के पयाि सकये िा रहे हैं। रोिगार िृिन को 
बढ़ावा देने के सलए कनेबकटसवटी, सडसिटल 
िाकरता एवं कौशल सवकाि की सदशा में 
काय्स सकये िा रहे हैं। उदोग सवभाग दारा 
सवरोिगार की योिनाओं को बढ़ावा देने के 
सलए लगातार पयाि सकये िा रहे हैं। 
सवरोिगार की ओर लोगों का रूझान तेिी िे 
बढ़ रहा है। एमिएमई के तहत भी अनेक 
काय्स सकये िा रहे हैं।  
बैठक में अपर मुखय िसचव राधा रतूड़ी, 

िसचव  आर. मीनाकी िुंदरम,  शैलेश 
बगोली, पो. दुग्देश पंत महासनदेशक यूकॉसट, 
अपर िसचव  सविय कुमार िोगदाणडे, महा-
सनदेशक उदोग  रोसहत मीणा, सनदेशक 
आई.टी.डी.ए सनसतका खणडेलवाल, अपर 
िसचव  नवनीत पाणडे,  मनोि पंत एवं 
िंबंसधत असधकारी उपबसथत थे।

रेिा के अरधकार में अरधक रे अरधक रेिाएं जोड़ी जाएं : मुखयमंती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 5 मई , मुखयमंती पुषकर सिंह 
धामी ने  उतराखंड बागवानी सवभाग क े
माधयम िे इको टासक फोि्स को उपलबध 
कराए गये बोलेरो वाहनों एवं  मोटरिा-
इसकलो का फलैग ऑफ सकया। इि दौरान 2 
बोलेरो सपकअप और 10 मोटरिाइसकलें ईको 
टासक फोि्स को िौंपी गई।मुखयमंती  पुषकर 
सिंह धामी  ने इि अविर पर घोषणा की सक 
भसवषय में हॉसटटिकलचर सवभाग ईको टासक 
फोि्स को 6  पॉलीहाउि बनाकर देगा, 
सििमें चार पॉलीहाउि पररयोिना केतों तथा 
दो पॉलीहाउि बटासलयन मुखयालय में 

सथासपत सकये िायेंगे। लोक सनमा्सण सवभाग 
िे दोनों पररयोिना केतों में मानिून आने ि े
पूव्स बरिात के पानी के िंरकण हेतु 120 
सदनों के सलए दो िे.िी.बी. पदान की 
िायेंगी। ईको टासक फोि्स के िसहया, 
कसयाली तथा बटासलयन मुखयालय में िल 
िीवन समशन के अनतग्सत िल भणडारण हेत ु
50 हिार लीटर की कमता की टंसकयों का 
सनमा्सण कराया िायेगा।  ईको टासक फोि्स 
की 10 नि्सररयों में सिंचाई पणाली की 
सथापना की िाएगी। उतराखणड अकय 
ऊिा्स सवकाि एिेंिी (यूआरडीए) दारा 
देहरादून, िसहया तथा कसयाली पररयोिना 

सथलों में 100 सकलोवाट के िौर पैनल का 
पावधान सकया िाएगा। िभी िरकारी 
सवभागों में पापत होने वाले ईको टासक फोि्स 
के पसतावों को पूरी पाथसमकता दी िायेगी।मु-
खयमंती धामी ने कहा सक सिि उदेशय के सलए 
इको टासक फोि्स की सथापना की गई थी, उि 
उदेशय की पूसत्स के सलए यह टीम सनरंतर 
पयािरत है। 127 ईको टासक फोि्स पदेश की 
पथम पया्सवरण यूसनट है, सििकी सथापना 01 

सदिमबर 1982 में गढवाल रायफलि रेसिमेणट 
िेनटर लैनिडाउन में हुयी थी। उनहोंने कहा सक 
127 इको टासक फोि्स नें सथापना के बाद ि े
गढ़वाल केत में पया्सवरण िंरकण के केत में 
लगातार अच्ा काय्स हो रहा है।  

 मुखयमंती ने कहा सक सवगत 40 वष्षो में 
127 ईको टासक फोि्स ने उतराखणड राजय 
के 1200 िे असधक भूतपूव्स िैसनकों को 
यूसनट में भत्ती करके सटहरी, चमोली, 

देहरादून, तथा िीमानत केतों माणा तथा 
मलारी में लगभग 20,698 हैकटेयर भूसम पर 
करीब 1 करोड 98 लाख पौधों का रोपण 
सकया, यह एक बड़ी उपलबबध है। उनहोंने 
कहा सक वन सवभाग को 127 और 130 ईको 
टासक फोि्स की चार सवत पोसषत कमपसनयों 
के सलये पाँच िाल एफ. ई. के सवसतार की 
िहमसत देने के सलये आवशयक सनद्देश िारी 
कर सदए गये हैं।

हॉर्टिकलचर रिभाग ईको ्ासक फोर्स 
को देगा 6 पॉलीहाउर : धामी  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोटटि 5 मई : ्ाेसनक पेन मतलब 

शरीर के सकिी भी अंग में उठने वाला ऐिा 
दद्स, िो कभी एकदम िे बहुत जयादा हो 
िाता है तो कभी हलका-हलका होता ही 
रहता है। ऐिा दद्स सकिी चोट, िि्सरी, 
िूिन या सफर सकिी एकिीडेंट की विह 
िे पैदा हो िकता है। िो िमय और उम्र 
बढ़ने पर बढ़ता और घटता रहता है। इि 
दद्स के बढ़ने की मुखय विह है, इिे इगोर 
करते रहना।  
पुराने दद्स का अगर िमय रहते इलाि 

न करवाया िाए, तो ये उम्र के िाथ और 
गंभीर होने लगता है। िाथ ही ये नॉम्सल 
दद्स की तुलना में लंबे वकत तक बना 
रहता है।  
्ोसनक पेन एक पकार का पुराना दद्स 

होता है, िो मिलि में उठता है और सफर 
कंधों, पीठ, कमर और शरीर के दूिरे 
भागों में भी पहुंचता है। ्ॉसनक पेन ि े
नींद न आने की पॉबलम और थकान भी 
बनी रहती है। 

1. खानपान का रखें खयाल्ोसनक पेन िे 
सनपटने के सलए खानपान पर भी धयान देना 
बेहद िरूरी है। मील में नॉन सटाच्स िबबियों 
के िाथ-िाथ कैबलशयम और सवटासमन डी 
िे भरपूर फूड आइटमि की माता बढ़ाएं।  

2. योग भी होता है अिरदारडॉकटर िे 
िलाह लेने के बाद सनयसमत रूप िे योग 
और एकिरिाइि करने िे भी ऐिे दद्स में 
आराम समलता है। इििे बॉडी सटांग होती 
है। कंधे, कमर के अलावा मांिपेसशयों में 
होने वाले दद्स िे सनपटने में भी योगािन हो 
िकता है मददगार। 

3. मिाि करें टाईिरिों, ऑसलव और 

नाररयल तेल िे मासलश करना भी काफी हद 
तक ्ाेसनक पेन िे राहत सदला िकता है। 

इििे बलड िकु्कलेशन बढ़ता है और मिलि 
को मज़बूती समलती है।

्ोरनक पेन रे उबरने क े
रलए आजमाएं ये उपाय          

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोटटि 5 मई : वक्क फॉम होम करने 

वाले जयादातर लोग महिूि कर रहे हैं सक 
उनका पूरा सदन स्ीन के िामने गुिर िाता 
है। पहले वे सदन भर कंपयूटर पर काम करते 
हैं और सफर िब िूम पर मीसटंग या मनोरंिन 
के सलए टीवी देखते हैं। हमेशा वे स्ीन के 
िामने ही होते हैं। कयोंसक स्ीन टाइम 
जयादा होने िे आंखों में िमसया और सिर दद्स 
की सदककत हो िकती है। वहीं, सडपेशन और 
एंिाइटी की भी आशंका होती है। अमेररका 
की िानी-मानी शारीररक और मानसिक 
सवास्य सवशेषज डोरेन डॉट गेन-मैगी ने ये  
सटपि के बारे में बताया है, सिििे स्ीन 
टाइम को सनयंसतत सकया िा िकता है।  

1. अगर आप महामारी में घर िे काम कर 
रहे हैं तो आप स्ीन िे पूरी तरह दूर नहीं हो 
िकते हैं, कयोंसक काम के िाथ ही मीसटंग 

और िहकम्ती िे बात के सलए भी इिकी 
मदद चासहए। लेसकन आप स्ीन टाइम कम 
करने की कोसशश िरूर करें, िैिे ्ेक क े
वकत स्ीन िे दूर रहें। 

2. अगर आप अपनी आदत बदलना 
चाहते हैं तो पहले आप एक हफते तक देखें 
सक आप अपना वकत कहां लगाते हैं। इिि े
पता चलेगा सक आपका कंपयूटर एव ं
मोबाइल स्ीन के िामने सकतना वकत 
गुिरता है। इिके सलए आप Qdrbtd-
Shld, Bknbjhex और Shldkx िैिे ऐप 
की भी मदद ले िकते हैं। इिके अलावा 
टीवी के टाइम को नोट करें। इिके बाद उन 
चीिों को देखें, िो आप आिानी िे कम कर 
िकते हैं, िैिे ऑनलाइन शॉसपंग, बरवटर पर 
जयादा वकत गुिारना। 

3. स्ीन पर गुिरने वाला िभी वकत एक 
िैिा नहीं होता है। इिसलए देखें सक आपकी 

िॉब और सनिी सिंदगी के सहिाब िे कौन ि े
काम िरूरी हैं। आपके सलए घर पर वीसडयो 
कॉल करना िरूरी हो िकता है, लेसकन 
आप इंसटागाम की तसवीरें देखने की आदत 
्ोड़ िकते हैं। 

4. आप अपने िहकसम्सयों िे फोन कॉल 
पर बात कर िकते हैं। वहीं अगर आपको 
कोई टेसनंग देनी है तो आप उिका वीसडयो 
बना िकते हैं, न सक आप बार-बार लोगों को 
िूम पर वही बातें बताएं। िोचने या रणनीसत 
बनाने का कोई काम हो तो आप कंपयूटर 
स्ीन िे दूर हो िकते हैं। 

5. हम िब कई नोसटसफकेशन की िेसटंग 
ऑन रखते हैं और फोन वाइ्ेट होने पर 
बार-बार चौंकते हैं। इिसलए काम के वकत 
या इिके बाद कभी भी नोसटसफकेशन ऑन 
नहीं होनी चासहए। इििे बार-बार आपका 
धयान भंग होता है और काम में जयादा िमय 

लग िाता है। इिसलए अपने बॉि और असत-
आवशयक लोगों को ् ोड़कर िभी का नोसट-
सफकेशन ऑफ रखें। 

6. काम करते िमय भी हर 40 समनट पर 
एक स्ीन फी ्ेक िरूर लें। ्ेक में 
फेिबुक और गूगल नयूि पढ़ने की िगह 
थोड़ा पैदल टहलने की कोसशश करें। िब भी 
खाना या नाशता कर रहे हों, तब स्ीन िे 
पूरी तरह दूर रहें। 

7. घर िे बाहर टहलने के सलए िाएं। 
8. अपने घर में सडवाइि फी एररया 

बनाएं। खािकर िोने के कमरे में कोई गैिेट 
नहीं होना चासहए। 

9. एक बार में एक ही स्ीन देखें। काम 
करते िमय टीवी या मोबाइल न देखें। 

10. ऐिे खेल खेलें, िो तकनीक िे दूर हों। 
11. िोशल मीसडया का कम िे कम 

इसतेमाल करना िीखें।

स्ीन ्ाइम कम करने के होते हैं कई लाभ, आजमाएं ये  र्पर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोटटि , 5 मई , मई में हो रही 

बाररश लोगों को राहत तो दे रही है, लेसकन 
इििे कई बीमाररयों का खतरा बढ़ गया है। 
सप्ले कु् सदनों िे लगातार फंगल 
इंफेकशन के मामले िामने आ रहे हैं। यह 
िं्मण अंडरआमि्स और पाइवेट पारि्स के 
आिपाि फैलता है। अगर िमय पर इलाि 
नहीं सकया गया तो पूरे शरीर में इिक े
िं्मण का खतरा रहता है। 
रैसे पहचान े
अगर आपको सप्ले तीन-चार सदनों िे 

तवचा पर लाल धबबे या कोई इंफेकशन सदख 
रहा है तो यह फंगि इंफेकशन के लकण है। 
ऐिे में तुरंत डॉकटर के पाि िाएं। यह फंगल 
इंफेकशन की शुरुआत हो िकती है। िमय 
पर उपचार लकणों को बढ़ने िे रोक िकता 
है। 
क्यों होता है फंगस इंफेकशन 
आिकल फंगल इंफेकशन आम बात हो 

गई है। बाररश के दौरान यीसट और फंगल 
इंफेकशन हो िाता है। नमी और िाफ-
िफाई पर धयान न देने के कारण ऐिा होता 
है। यह कोई बहुत गंभीर िं्मण नहीं है, 
लेसकन लंबे िमय तक इिे निरअंदाि 
करना भारी पड़ िकता है। 
फंगल इनफेकशन क्ा है 
िाफ-िफाई का धयान नहीं रखने िे 

फंगल इंफेकशन होने का खतरा होता है। 
बरिात के मौिम में नमी और बाररश के 
पानी के कारण यह िं्मण बढ़ता है। 
क्ा ररें 
ऐिी बसथसत में खुद िे एंटीबायोसटक दवा 

लेने िे बचें। सवच्ता का भी धयान रखें। 
गीले कपड़े सबलकुल न पहनें और अगर 
खुिली की िमसया हो तो इिे हलके में न 
लें। यह िं्मण की शुरुआत हो िकती है। 
इन बातयों रा रखें ध्ान 

इि मौिम में टाइट कपड़े 
पहनने िे बचें। क योंसक इन कपड़ों के अंदर 
ज यादा पिीना आ िकता है सिििे फंगल 
इंफेक शन हो िकता है। हाइट का धयान रखें 
और खाने में तािे फलों को शासमल करें। 
अपने अंडरगारमेंरि को रोिाना बदलें और 
उनहें अच्ी तरह िे धोएं

रेहत की बात : बेमौरम 
बाररश रे हो रही हैं फंगर 

इंफेकशन की रमसया 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 5  मई, मुखय िसचव डॉ. एि. 

एि. िंधु ने गुरुवार को िसचवालय में राजय 
सतर पर सनरासशत गौवंश के रहने के सलए 
गौशालाओं की उसचत वयवसथा के िमबनध 
में बैठक ली। मुखय िसचव ने शहरों में 
सनरासशत गौवंश के सलए गौशालाओं के 
सनमा्सण सकए िाने हेतु सिलासधकाररयों को 
भूसम सचबनहत सकए िाने के सनद्देश सदए। 
मुखय िसचव ने कहा सक योिना िे पूरे पदेश 
को अच्ासदत करना है। उनहोंने सवशेषकर 
चारधाम याता माग्स में आने वाले शहरों में 
घूम रहे गौवंशों को गौशालाओं में रखे िान े
के सनद्देश सदए। उनहोंने कहा सक शहरी 
सवकाि सवभाग, नगर सनगम और पशुपालन 
सवभाग इि िमबनध में अपने अपने सनधा्सररत 
काय्स करें, तासक सकिी पकार का िंशय न 
हो।मुखय िसचव ने कहा सक गौशालाओं का 
िंचालन एनिीओ के माधयम िे कराया 
िाए। उनहोंने िभी नगर सनगमों और नगर 
पासलकाओं में िानवरों को उठाने के सलए 
हाइडोसलक वाहनों की वयवसथा िुसनबशचत 

की िाए। कहा सक इििे िानवरों को सलफट 
करने में घायल होने िे बचाया िा िकेगा। 
उनहोंने कहा सक िभी सिलासधकारी, नगर 
सनगम, नगर पासलकाएं और नगर पंचायतें 
इि काय्स के सलए एनिीओ िसहत भूसम की 
तलाश शुरू करें। मुखय िसचव ने कहा सक 
गौशालाओं के सलए भूसम लीि पर सदए िाने का 
असधकार सिलासधकाररयों को सदया िाएगा। 
पुरानी गौशालाओं के सवसतारीकरण और नई 
गौशालाओं के सनमा्सण के सलए सिलासधकारी 
सनण्सय ले िकेंगे। सिलासधकारी यह भी 
िुसनबशचत करेंगे सक नगर सनगम, नगर 
पासलकाएं एवं नगर पंचायतें पूरी तरह िे 
आच्ासदत हो गई हैं। उनहोंने कहा सक ऐि े
सथान िहां बायो गैि बनाई िा िकती है, उन 
सथानों में बायो गैि योिनाएं शुरू की िाएं। 
इि अविर पर अपर मुखय िसचव  आननद 
बद्सन, िसचव  सनतेश झा, डॉ. बी.वी.आर.िी. 
पुरुषोतम एवं अपर िसचव शहरी सवकाि  
नवनीत पाणडेय िसहत अनय उचासधकारी एवं 
वीसडयो कॉनफेंसिंग के माधयम िे िभी 
सिलासधकारी उपबसथत थे।

जिलाजिकारियों को गौशाला 
के जलए भूजि जिन्हत किन े
के जनर्देश : िुखय सजिव  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 5  मई, सतसतरीय पंचायतों के 

िशबकतकरण, पसतसनसधयों एवं 29 सवषयों 
िे िमबद रेखीय सवभागों के असधकाररयों, 
कासम्सकों, सवयं िहायता िमूहों की काय्स 
कमता एवं दकता में असभवृसद के सलए पदेश 
की वासष्सक काय्स योिना 2023-24 हेत ु
पंचायती राि मंतालय, भारत िरकार दारा 
उतराखंड को 242.00 करोड़ 
की भारी भरकम धनरासश 
सवीकृत करने पर पदेश 
के पंचायती राि मंती 
ितपाल महाराि न े
केनदीय पंचायती राि 
एवं गामीण सवकाि मंती 
सगररराि सिंह आभार 
वयकत सकया है।पदेश के 
पंचायती राि मंती ितपाल महाराि ने कहा 
सक पंचायती राि मंतालय, भारत िरकार, 
नई सदलली में राषटीय गाम सवराि असभयान 
सवतीय वष्स 2023-24 की वासष्सक काय्स 
योिना पर सवचार करने हेतु तृतीय केनदीय 
काय्सकाररणी िसमसत की हुई बैठक में 
उतराखंड राजय के िाथ-िाथ अणडमान-
सनकोबार, ्तीिगढ़, उड़ीिा, सतपुरा, 
सिबककम व उतर पदेश की वासष्सक काय्स 
योिनाओं पर सवचार सकया गया। बैठक में 
राजय दारा रू 267.42 करोड़ धनरासश की 
अनुमोसदत काय्स योिना के िापेक पंचायती 

राि मंतालय, भारत िरकार दारा लगभग 
रू. 242.00 करोड़ की काय्स योिना 
सवीकृत की गई है। 
पंचायत मंती  महाराि ने कहा सक 

242.00 करोड़ की सवीकृत काय्स योिना के 
अनतग्सत "कमता सवकाि एवं पसशकण 
घटक में िबिे असधक धनरासश रू. 
139.98 करोड़ सवीकृत की गई है, सििका 

उदेशय सतसतरीय पंचायत 
पसतसनसधयों एवं 29 सवषयों 
िे िमबद रेखीय सवभागों 
के असधकाररयों, 
कासम्सकों, सवयं 
िहायता िमूहों की 
काय्स कमता एवं दकता 

में असभवृसद करना है। 
मुखयतः पंचायत सवकाि 

योिना, ितत सवकाि लकयों का सथानीय-
करण के थीमैसटक आधाररत सवषयों तथा ई-
गवन्नेंि असधसनयम, सनयमावसलयों िे िंबद 
सवषयों पर पसतसनसधयों, असधकाररयों एव ं
कासम्सकों का कमता सवकाि सकया िाना है, 
तासक वे अपने कत्सवयों एवं दासयतवों का पूण्स 
कमता के िाथ सनव्सहन कर िकें। महाराि 
ने बताया सक पसशकण गसतसवसधयों क े
असतररकत "एकिपोिर सवसिट में रु. 27.63 
करोड़ की धनरासश सवीकृत की गई है, 
सििके तहत लगभग 12500 पंचायत 
पसतसनसध गणों को राजय के भीतर एवं अनय 

राजयों में पंचायतीराि िंसथाओं के 
स्याकलापों एवं गसतसवसधयों का अधययन 
करवाया िायेगा, सिििे िंबंसधत राजयों की 
बेसट पैबकटिेि का राजय की सवसशषट 
पररबसथसत के अनुरूप अनुकरण सकया िा 
िकेगा। 
उनहोने कहा सक केनदीय काय्सकाररणी 

िसमसत की बैठक में िसमसत ने पंचायती राि 
मंतालय दारा राजय की सवसशषट भौगोसलक 
पररबसथसत के आधार पर 100 नये पंचायत 
भवन, 100 पंचायत भवनों में िीएििी कक 
सनमा्सण तथा 500 गाम पंचायतों में कमपयूटर 
हेतु कुल रू. 27.00 करोड़ की िैदाबनतक 
सवीकृसत पदान की गई है। िाथ ही पंचायत 

भवन एवं िी एि िी कक सनमा्सण हेतु गत 
वष्स की देनदारी के रूप में रू. 24.00 करोड़ 
की धनरासश भी सवीकृत की गई है। इि 
धनरासश िे गाम पंचायतों के बुसनयादी ढांचे 
का िुदृढीकरण सकया िा िकेगा।पंचायती 
राि मंती ने बताया सक योिनानतग्सत 
नवाचार गसतसवसधयों में गत वष्स हेतु सवीकृत 
95 कॉमपैकटि्स ्य हेतु B`qqx Nudq 
गसतसवसध के रूप कयारकुली भटा गाम 
पंचायत में मलटीलेवल पासककिंग एवं 
कैफेटेररया सनमा्सण हेतु रू. 4.00 करोड़ की 
धनरासश सवीकृत की गई है। राजय की 
वासष्सक काय्स योिना वष्स 2023-24 को 
सवीकृसत पदान करने पर पदेश के पंचायती 
राि मंती ितपाल महाराि ने इिके सलए 
केनदीय पंचायतीराि एवं गामीण सवकाि 
मंती, सगररराि सिंह का सवशेष रुप िे आभार 
वयकत करते हुए कहा सक राषटीय गाम 
सवराि असभयान के अनतग्सत गत वष्स में 
सवीकृत काय्स योिना रू. 120.857 करोड़ 
की तुलना में इि वष्स दोगुने िे असधक 
लगभग रु. 242.00 करोड़ की काय्स योिना 
सवीकृत सकया िाना पदेश के सलए पिन्नता 
की बात है।केनदीय काय्सकाररणी िसमसत की 
बैठक में उतराखंड राजय िे िसचव, 
पंचायती राि सनतेश कुमार झा ऑनलाइन 
माधयम िे तथा सनदेशक, पंचायती राि 
आननद सवरूप दारा पतयक रुप िे भाग 
सलया।

242 करोड़ के भारी भरकम बज् रे महाराज का बढ़ा िजन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 5 मई , राजयपाल लेबफटनेंट 
िनरल गुरमीत सिंह (िे सन) िे हेमकुंड 
िासहब मैनेिमेंट टसट के अधयक नरेंदिीत 
सिंह सबंदा ने मुलाकात की। अधयक  सबंदा न े
राजयपाल को हेमकुंड िासहब याता के सलए 
आमंसतत सकया। उनहोंने राजयपाल को 17 

मई को ऋसषकेश िे पांच पयारों की अगुवाई 
में पथम ितथे को रवानगी के सलए भी 
आमंसतत सकया, सिििे हेमकुंड िासहब 
याता 2023 का आगाि होगा।            
राजयपाल ने सबंदा िे हेमकुंड िासहब याता 
की तैयाररयों और याता माग्गों में चल रहे 
सनमा्सण काय्गों के िमबनध में िानकारी पापत 
की। राजयपाल ने कहा सक हमारा पयाि रह े

सक शदालुओं की याता िुगम और िुरसकत 
हो। याता माग्गों पर मूलभूत िुसवधाओं की 
कमी न होने पायें। उनहोंने कहा सक िरकार 
दारा याता के बेहतर पबंध सकए गए हैं।            
इि दौरान नरेंदिीत सिंह सबंदा दारा 
िानकारी दी गई सक िरकार दारा मुखय रूप 
िे सनमा्सण काय्गों में हेमकुंड िासहब में 
हेलीपैड का सनमा्सण सकया गया है। गोसवंद 
घाट िे हेमकुंड िासहब 06 सकलोमीटर के 
माग्स पर रेसलंग सनमा्सण, गोसवंद घाट िे 05 
सकलोमीटर तक का पुलना िड़क माग्स और 
वहां पर टैकिी चालकों के सलए पासककिंग बना 
दी गयी है। इिके अलावा याता माग्गों में 
िुलभ शौचालयों का सनमा्सण और कई 
सथानों पर िड़कों के चौड़ीकरण और िुधा-
रीकरण का काय्स भी सकया गया है। वहीं 
शदालुओं के सलए मेसडकल िुसवधाएं भी 
उपलबध करायी गयी हैं।       अधयक न े
बताया सक याता माग्स में 10 रेन शेलटर शैड 
बैंच िसहत यासतयों के बैठने के सलए तैयार 
सकए गए हैं व कु् सथानों में िुरका दीवार 
के काय्स सकए गए हैं। उनहोंने यह भी बताया 
सक गुरूदारा टसट दारा भी शदालुओं की 
िुसवधाओं के सलए गुरूदारा पड़ाव में कई 
काय्स सकए गए हैं। इनमें गोसवंद घाट में 71 
कमरों के नवीनीकरण और ऋसषकेश में नए 
40 एिी कमरों का सनमा्सण सकया गया है। 
वहीं दोनों सथानों में लंगर हॉल के नवीनी-
करण का काय्स भी सकया गया है।

हेमकुंड रारहब ट्रस् के अधयक नरें्जीत 
ररंह रबं्ा ने राजयपाल रकया आमंरतत  

मंती 
महाराज न े
केन्ीय मंती 

रगररराज ररंह का 
जताया आभार 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ररपोटटि 5 मई : नेशनल टेबसटंग एिेंिी 

(MS@) ने नेशनल एसलसिसबसलटी-कम-
एंटेंि टेसट- अंडर गेिुएट (MDDS TF 
2023) का एडसमट काडटि िारी कर सदया 
है। परीका के सलए पंिीकृत उममीदवार 
आसधकाररक वेबिाइट mdds.ms`.mhb.hm 
पर सवसिट कर अपना हॉल सटकट 
डाउनलोड कर िकते हैं। नीट यूिी हॉल 
सटकट 2023 डाउनलोड करने के सलए 
उममीदवारों को नीट आवेदन फॉम्स 2023 
िंखया और िनम सतसथ दि्स करनी होगी।  

20 लाख से अधिर छात्र देंगे परीका 
मेसडकल पवेश परीका नीट यूिी 2023 

आगामी िात मई, रसववार को 497 शहरों के 
परीका केंदों पर आयोसित होगी। सििमें 20 
लाख 59 हिार परीकाथ्ती पेन पेपर मोड में परीका 
देंगे। इि वष्स नीट परीका में गत वष्स की तुलना में 
1,86,653 परीकाथ्ती असधक पंिीकृत हुए हैं।   
परीकार्थी इन बातयों रा रखें ध्ान 
िभी िेंटर पर परीकासथ्सयों को िुबह 11 

बिे िे दोपहर 1:30 बिे तक पवेश काडटि 
पर सदए गए िमय अनुिार पवेश सदया 
िाएगा। दोपहर 1:30 बिे िभी केंदों क े
मुखय पवेश दार बंद कर सदए िाएंगे। पेपर 
दोपहर 02 बिे िे शाम 5:20 बिे तक 

होगा। परीकाथ्ती को पवेश पत, पानी की 
पारदश्ती बोतल, िरकार दारा िारी आईडी 
सदखाकर पवेश सदया िाएगा। परीकाथ्ती को 
पेन िेंटर पर ही सदए िाएंगे। परीकाथ्ती को 
केवल टेकसट बुकलेट लेकर ही बाहर 
िाएंगे। 

MDDS TF एडसमट काडटि ऐिे करें 
डाउनलोडिबिे पहले आसधकाररक 
वेबिाइट mdds.ms`.mhb.hm पर िाएं।हो-
मपेि पर MDDS TF एडसमट काडटि 
2023 के सलंक पर बकलक करें।अब 
पंिीकरण िंखया और िनम सतसथ दि्स 
करें।सववरण िमा करने के बाद, नीट यूिी 
पवेश पत स्ीन पर सदखाई देगा।अब इि े
डाउनलोड करें।भसवषय के िंदभ्स के सलए 
इिका सपंटआउट ले लें।

MDDS TF का एडरम् 
काडटि जारी, 7 मई को 

लाखों ्ात देंगे परीका 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोटटि 5 मई : गसम्सयों में देहरादून में 
तापमान 17 सडगी िेबलियि िे 35 सडगी 
िेबलियि के बीच रहता है। देहरादून में गम्ती 
का मौिम माच्स िे शुरू होता है और िून 
तक रहता है। आप सिि अनुभव की तलाश 
कर रहे हैं उिके आधार पर पूरे वष्स देहरादून 
का दौरा सकया िा िकता है। यसद आपका 
कोई पश्न है 'कया गसम्सयों में देहरादून घूमने 

का िबिे अच्ा मौिम है'? उतर है, हाँ! 
देहरादून में गम्ती िुहानी है। गसम्सयों के दौरान 
देहरादून के िभी दश्सनीय सथलों की िैर 
आराम िे की िा िकती है। यसद आप बाहरी 
गसतसवसधयों की तलाश कर रहे हैं, तो 
देहरादून घूमने का यह िबिे अच्ा िमय 
है। यह उन लोगों के सलए एक आदश्स मौिम 
है िो टेसकंग और लंबी पैदल याता िैिी 
िाहसिक गसतसवसधयों को पिंद करते हैं । 
देहरादून में िाफ आिमान दश्सनीय सथलों 

की तारीफ करता है ।  
िैिा सक यह पीक िीिन है और देहरादून 

घूमने का िबिे अच्ा िमय है, आप बहुत 
भीड़ की उममीद कर िकते हैं। यसद आप 
भारत के दूिरे भाग में हैं और भीषण गम्ती का 
अनुभव कर रहे हैं, तो आप गम्ती को मात देने 
के सलए देहरादून िा िकते हैं। माहौल 
शांसतपूण्स है और शांत मौिम गसम्सयों क े
दौरान याता करने के सलए एक रमणीय है। 
रात के िमय तापमान नीचे चला िाता है 
और देहरादून में गसम्सयों के दौरान भी ठंडक 
पभाव पापत करना एक बड़ी राहत है। गसम्सयों 
का िमय देहरादून घूमने का िबिे अच्ा 
िमय होता है, इिसलए बहुत िे हनीमून 

मनाने वाले और रोमांच पेमी अपना बैग पैक 
करके देहरादून की ओर चल पड़ते हैं। सकिी 
भी पकार की गसतसवसधयों में शासमल होने क े
सलए मधयम िलवायु महतवपूण्स है और 
देहरादून इिका उतर है। अभी भी एक 
िवाल है 'कया देहरादून घूमने के सलए गम्ती 
िबिे अच्ा मौिम है'? हाँ, यह देहरादून 
घूमने का िबिे अच्ा िमय है और आप 
सनबशचत रूप िे इिका आनंद लेंगे। तो आप 
सकि बात की पतीका कर रहे हैं? अब आप 
िानते हैं सक आपकी अगली गम्ती की ्ुटी 
पर कहाँ िाना है! िाथ ही िासनए  देहरादून 
में मानिून के बारे में  और  आपको िसद्सयों 
में देहरादून कयों िाना चासहए?

कया देहरादून घूमने के रलए गम्मी 
रबरे अच्ा मौरम है, जारनए  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 5 मई केदारनाथ धाम में 

मौिम िाफ बना हुआ है। सििके बाद धाम 
में याता िुचारू हो गई है। िोनपयाग िे 
केदारनाथ के सलए याती भेिे गए। वहीं, हेली 
िेवा भी शुरू हो गई है। वहीं, पुसलि ने 
यासतयों िे मौिम का पूवा्सनुमान लेकर ही 
याता पर आने की अपील की है। िाथ ही 
सकिी भी सवषम बसथसत में िुरसकत सथानों पर 
ठहरने की िलाह दी गई है। बाररश व बफ्कबारी 
के कारण केदारनाथ याता रोकी गई थी। 
पशािन और पुसलि ने िोनपयाग, गौरीकंुड िे 
सकिी याती को आगे नहीं िाने सदया। शाम 
पांच बिे के बाद मौिम में िुधार को देखते हुए 
पशािन व पुसलि ने िुबह 11 बिे िे 
िोनपयाग िे केदारनाथ के सलए पैदल याता 
शुरू करने का सनण्सय सलया है। 
पुसलि अधीकक डॉ. सवशाखा अशोक 

भदाणे ने कहा सक यासतयों की िुरका को 
धयान में रखते हुए ही याता का िंचालन 

सकया िाएगा। िोनपयाग, गौरीकुंड िे 
िीसमत िंखया में याती भेिे िाएंगे। उनहोंने 
कहा सक पैदल माग्स पर तैनात पुसलि, एि-
डीआरएफ, डीडीआरएफ के िवानों को भी 
पूरी तरह िे ितक्क रहने को कहा गया 
है। पुसलि महासनदेशक व पुसलि अधीकक 

केदारनाथ में डेरा िमाए हुए है। बफ्कबारी के 
बीच उनहोंने धाम में यासतयों िे िंवाद कर 
उनकी कुशलकेम पू्ी। िाथ ही वयवसथाओं 
का िायिा भी सलया। इि दौरान बाबा क े
दश्सन करने वाले यासतयों को सनचले इलाकों 
के सलए भेिा गया। 

केदारनाथ में मौरम हुआ राफ, 
हेलीकॉप्र रेिा भी शुरू 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
मुखयमंती पुषकर सिंह धामी 

ने बुद पूसण्समा के पावन 
अविर पर िभी पदेशवासियों 
को शुभकामनाएं दी हैं। बुद 
पूसण्समा की पूव्स िंधया पर िारी 
अपने शुभकामना िंदेश में 
मुखयमंती ने कहा सक भगवान 
बुद दारा सवशव को सदखाये 
गये पेम, असहंिा एवं करुणा 
के माग्स का अनुिरण करन े

पर ही मानवता का कलयाण 
िंभव है। उनके िंदेश िमपूण्स 
मानवता के सलए अमूलय सनसध 
भी है।  मुखयमंती ने कहा सक 
वत्समान िमय में महातमा बुद 
के बताये माग्स पर चलकर 
सवशव में शांसत एवं िदाव का 
वातावरण िृसित सकया िा 
िकता है। मानव मात के सलए 
उनके िंदेश िदैव ही 
पािंसगक बने रहेंगे।

बुद्ध पूर््समा की प्रदेशिाररयों को 
शुभकामनाएं : मुखयमंती  



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश 5देहरादून, शुक्रवार, 05 मई, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 5 मई , िसचवालय बसथत 

सवशवकमा्स भवन में धामी कैसबनेट की 
महतवपूण्स बैठक हुई ।बैठक में कई अहम 
पसतावों पर मुहर लगी सििमे पीआरडी 
िवानों िे िंबंसधत एक अहम सनण्सय पर भी 
िहमती बनी । पदेश की खेल एवं युवा 
कलयाण मंती रेखा आया्स ने िानकारी देत े
हुए बताया सक उतराखंड में अभी तब तक 
पीआरडी एकट 1948 लागू था और तब ि े
यही एकट उतराखंड में चलता हुआ आ रहा 
था कयोंसक हमारा अपना कोई पीआरडी एकट 
नही था िो आि कैसबनेट के माधयम ि े
लाया गया है, सििके तहत अब उतराखंड 
का अपना पीआरडी एकट बनने िा रहा 
है।उनहोंने कहा सक इि एकट में हमार े
पीआरडी िवानों के सलए ऐिी वयवसथाए की 
गई हैं सििमे िहां पूव्स में उनका िुरका क े
दृबषट िे रसिसटेशन या भत्ती की िाती थी 
लेसकन अब इिे िंिोसधत करते हुए उनक े
सवसभन्न पकार के काय्स सििमे टेसककल 
,चतुथ्स शेणी या अनय सवभागों में िहाँ उनकी 
आवशयकता हो उनहें वहां िमायोसित सकया 
िाएगा। 

पीआरडी जवानयों व गर्भवती 
मधहलाओं रो री धद्ा जाएगा मातृतव 
अवराश - रेखा आ्ा्भ 
खेल मंती रेखा आया्स ने िाथ ही कहा सक 

पूव्स में पीआरडी िवानों व पीआरडी की 
गभ्सवती मसहला िवानों को सकिी भी पकार 
का अवकाश देने की वयवसथा एकट में नही 
थी लेसकन एकट लागू हो िाने के पशचयात 
अब पीआरडी िवानों को अवकाश सदया 
िाएगा िाथ ही ऐिी मसहलाएं िो गभ्सवती है 
उनहें मातृतव अवकाश इि एकट के लागू होने 
के पशचयात पदान सकया िाएगा िो सक एक 
मानवीय पहलू है और हमने मानवीय पहलू 
को धयान में रखते हुए अपने िवानों के सलए 
इि वयवसथा को लागू सकया है। 
पीआरडी जवानयों रो 60 वर्भ तर 

नौररी ररने रा धमलेगा अवसर,पंजी-
ररण में री हुआ बदलाव - रेखा आ्ा्भ 
खेल मंती रेखा आया्स ने पीआरडी िवानों 

की आयु िीमा पर िानकारी देते हुए बताया 
सक पूव्स में पानतीय रकक दल में पंिीकरण 
हेतु आयु 18 िे 45 वष्स सनधा्सररत थी तथा 
सवयंिेवक 50 वष्स की आयु तक काय्स कर 
िकता था, सििे वत्समान में 18 िे 42 वष्स 

सकया िा रहा है तथा हमारे िवानों को 60 
वष्स की आयु तक काय्स करने के अविर 
पापत होंगे। 
वही अब उतराखंड पीआरडी एकट लागू 

हो िाने के पशचयात शाबनत िुरका काय्षो में 
पुसलि िहयोग हेतु तैनात सकये िाने वाल े
सवयंिेवकों को वही िुरका पापत होगी, िो 
पुसलि को पापत होती है। खेल मंती ने कहा 
सक पीआरडी िवान कई बार शांसत 
वयवसथा,िुरका,चारधाम याता,कावंड़ याता 
,यातायात वयवसथा िसहत कई ऐिे काय्षो को 
िंपासदत करते है िो पुसलि के िवान भी 
करते है सकंतु पूव्स में पीआरडी सवयंिेवकों 
को वह िुसवधाएं उपलबध नही हो पाती थी 
िो पुसलिकसम्सयों को समलती है,ऐिे में अब 
इि एकट के बन िाने के बाद उनहें भी वही 
िब िुसवधाएं समलेंगी िो पुसलि िवानों को 
समलती है। खेल एवम युवा कलयाण मंती 
रेखा आया्स ने पीआरडी एकट में िंिोधन 
पाररत होने पर मुखयमंती पुषकर सिंह धामी 
का धनयवाद वयकत सकया।उनहोंने कहा सक 
सनबशचत ही एकट के बन िाने िे हमारे 
पीआरडी िवानों को काफी िहूसलयत 
समलेगी।

पीआरडी में तैनात गभ्सिती मरहलाओं 
को रदया जाएगा मातृति अिकाश 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋसषकेश: 5 मई , युवाओं का देश है, 

सिनमें नेतृतव सकए िाने की कमता है, 
पधानमंती शी नरेंद मोदी िी ने युवाओं के 
दम पर भारत को सवकसित देशों की शृंखला 
में खड़े सकए िाने का िंकलप सलया है। उकत 
बातें आि कैसबनेट मंती रेखा आया्स ने भारत 
िरकार के युवा काय्स्म एवं खेल मंतालय 
के ततवाधान में आयोसित दो सदविीय  एमि, 
ऋसषकेश में  “यूथ -20 कनिलटेशन इवेनट" 
सििमें देश सवदेश के लगभग ढाई िौ 
पसतसनसध भाग ले रहे हैं का शुभारंभ करने के 
उपरांत कहीं। इि काय्स्म का शुभारंभ 
कैसबनेट मंती रेखा आया्स ने दीप पजवसलत 
कर सकया।  
कैसबनेट मंती ने कहा सक भारत आि 

सवसभन्न चुनौसतयों िे िूझ रहा है, लेसकन 
उिके बाविूद पधानमंती शी नरेंद मोदी क े

नेतृतव में भारत को िी-20, वाई 20 िैि े
िममेलनों की अधयकता सकए िाने का मौका 
समला है, यह भारत के सलए गौरव की बात ह ै
सक पधानमंती शी नरेंद मोदी  के नेतृतव में 
वैबशवक चुनौसतयों िे िूझते भारत को इि 
पकार के िममेलनों िे उनका िमाधान सकए 
िाने का रासता सनकलेगा।उनहोंने कहा सक 
X-20 युवाओं िे िुड़े मामलों का िमूह है, 
सििमें दुसनया की 20 बड़ी एवं उन्नत 
अथ्सवयवसथा अथा्सत F-20 का का 
पसतसनसधतव करती है। 
उनहोंने कहा सक X-20 सनबशचत रूप िे 

हमें ऐिा मंच उपलबध कराता है, िहा ं
वैबशवक सतर के युवा नेताओं दारा वैबशवक 
मुदों के बारे में िागरूकता बढ़ाने के िाथ ही 
वैबशवक चुनौसतयों एवं महतवपूण्स सवषयों पर 
सवचार-सवमश्स कर सवसथ पररचचा्स क े
माधयम िे आम िहमसत िे अनुकूलतम 

सनषकष्स पर पहुंचा िा िकेगा।भारत के सलए 
पथम बार F-20 की अधयकता करना गौरव 
का सवषय है। भारत की आिादी की 75वीं 
वष्सगांठ िे पारमभ हुए आिादी के अमृत 
काल में इि अविर िे सनबशचत रूप ि े
भारतीय लोकतंत को मिबूती पापत हुई है। 
कहा सक भारत िदैव िे ही विुधैव 
कुटुमबकम के सिदानत पर आगे बढ़ता रहा 
है ।विुधैव कुटुमबकम की इिी परमपरा न े
भारत को सवसभन्न चुनौसतयों का वयवहाररक 
िमाधान खोिने तथा वैबशवक िमग 
कलयाण को बढ़ाने हेतु महतवपूण्स भूसमका का 
सनव्सहन सकया है। इिी परमपरा को आग े
बढ़ाते हुए हम आि यहां X-20 िंवाद हेत ु
एकसतत हुए हैं, यह िंवाद सनबशचत रूप ि े
वैबशवक युवा नेतृतव को िकारातमक ऊिा्स 
पदान करेगा। भारत का यह पयाि है सक 
वैबशवक युवा नेतृतव एवं िाझेदारी को और 

असधक पगाढ़ सकया िाए, सिििे युवा िाथ 
आकर पतयक-अपतयक रूप िे आ रही 
चुनौसतयों का िमग पयािों िे िामना कर 
सवसथ एवं शानत वैबशवक पटल भावी पीसढ़यों 
हेतु रख िकें।उनहोंने कहा सक X-20 
इबणडया के िाझेदार के रूप में एमि ऋसषकेश 
में िममेलन की थीम हेलथ वैलनेि एंड 
सपोरि्स है, सििमें  सनबशचत रूप िे ही इन 
केतों में सवशेषज पैनेसलसटों दारा सवगत 08 
िपताह िे राजय में सवसभन्न रनअप इवेनट क े
माधयम िे सथानीय िंसथाओं में की िा रही 
पररचचा्सओं के पररणामों पर मनथन सकया 
िायेगा एवं एक िाव्सभौसमक तथा िाव्सगसभ्सत 
हल पापत करने में िफलता पापत होगी।क-ै
सबनेट मंती रेखा आया्स ने कहा सक िरकार 
खेलो को बढ़ावा देने के सलए सवशेष पयाि 
कर रही है। बीते 01 वष्स में राजय िरकार 
दारा युवाओं के सवासथ, िंवद्सन हेतु खेलों 

को सवशेष आयाम देने हेतु पयाि सकये गये 
हैं, सििके अनतग्सत सखलासड़यों को उच 
सतरीय खेल अवसथापना िुसवधाएं पदान 
सकये िाने एवं खेल िंसकृसत को बढावा देन े
के उदेशय िे सवसभन्न िनपदीय सटेसडयमों में 
37 खेल अवसथापना िुसवधाएं िृसित की िा 
रही है, सिि हेतु रू0 209.91 करोड़ की 
धनरासश वयय की गयी। िाथ ही सखलासड़यों 
दारा अनतरा्सषटीय एवं राषटीय खेलों में पदक 
असि्सत करने के फलसवरूप 13 अनतरा्सषटीय 
सखलासड़यों, 183 राषटीय सखलासड़यों एंव 
उनके 51 पसशककों को नगद पुरसकार के रूप 
में रू0 5.50 करोड़ धनरासश पदान कर 
िममासनत सकया गया।इि अविर पर परमाथ्स 
सनकेतन के सवामी सचदानंद मुसन ,रामकृषण 
समशन के डॉ दयानंद पंदा, िया चतुव्देदी, केक े
तलवार, सनदेशक खेल सितेंद कुमार िोनकर 
िसहत कई अनय गडमानय लोग उपबसथत रहे।

भारत है युिाओं का देश, रजनमें नेतृति 
रकए जाने की है कमता : रेखा आया्स 

खेल मंती रेखा आराया ने जतारा सीएम का आभार न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोटटि , 5 मई , भारतीय  रेलवे दारा 

यासतयों को सवसभन्न िुसवधाएं उपलबध कराई 
िाती हैं। इिमें िीसनयर सिटीिनि िे लेकर 
देश भर की मसहलाओं तक को रेलवे दारा 
कई खाि िुसवधाएं पदान की िाती हैं। टेन 
में हर सदन करोड़ों लोग िफर करते हैं, 
लेसकन अब मसहलाओं के सलए एक खाि 
िुसवधा शुरू की गई हैं। इि िुसवधा के 
अनुिार, मसहलाएं टेन में सबना सटकट िफर 
कर िकती हैं। यह एक अच्ी खबर है। 
रेलवे ने इि तरह की बसथसतयों के सलए कई 

समतवत सनयम बनाए हैं। भारतीय रेलवे के 
सनयमों के अनुिार, यसद कोई एकल मसहला 
या एकल बचा रात के िमय टेन में सटकट क े
सबना याता कर रहा है तो टीटीई उिे टेन िे नहीं 
उतार िकता। ऐिा करने पर िंबंसधत मसहला 
रेलवे अथॉररटी िे िंपक्क करके टीटीई के 
सखलाफ सशकायत दि्स करवा िकती है। 
मसहला यासतयों के सलए भारतीय रेलवे में 

कई असधकार हैं, सिनिे आप याता के दौरान 
होने वाली िमसयाओं का िमाधान कर 
िकते हैं। रेलवे का एक और याती-फेंडली 
सनयम है सक रासत में िफर के दौरान सटकट 
िाँच करने के सलए टीटीई याती िे सटकट 
सदखाने की मांग नहीं कर िकते हैं। रेलवे क े
सनयमों के अनुिार रासत 10 बिे िे िुबह 6 

बिे तक याती आराम की नींद ले िकते हैं, 
लेसकन यह सनयम उन यासतयों के सलए नहीं 
लागू होता है िो रासत में टेन में िवार हुए 
हों।वैिे तो अब ऐिी िमसयाएं बहुत कम 
होती हैं कयोंसक लंबी दूरी की िभी टेनें इंटर-
कनेकटेड होती हैं। लेसकन यसद आपकी टेन 
्ूट िाती है और आप कार या बाइक ि े
अगले सटॉप तक पहुंचते हैं तो भी SS 
आपकी खाली िीट सकिी को नहीं दे िकता 
है। ऐिा दो सटेशनों के सलए होता है।

गुड ्यूज़ : िजहलाएं ट्रेन िें 
जिना जिकि किेंगी सफि  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रूदपुर , 5  मई,  सिलासधकारी युगल 

सकशोर पनत ने  सिला काया्सलय पररिर ि े  
2 सटपर, 2  ई-ररकशा तथा 1 टैकटर बैक 
लोडर को हरी झणडी सदखाकर नगर पंचायत 
लालपुर के सलए रवाना सकया। सिनका 
उपयोग नगर पंचायत लालपुर में डोर टू डोर 
कूड़ा कलैकशन में सकया िायेगा। 
सिलासधकारी ने कहा सक नगर पंचायत क े
पररवहन बेड़े में कूड़ा उठाने वाले 02 सटपर, 
02 ई-ररकशा तथा 1 टैकटर बैक लोडर 
वाहन िुड़ गए हैं, सिििे घर-घर िाकर 
कूड़ा उठान काय्स मे और असधक आिानी 
होगी।  इि अविर पर सिलासधकारी ने 
कहा सक सवसथ िमाि की कलपना सवच्ता 
िे ही िाकार हो िकती है। उनहोंने कहा सक 
पतयेक नागररक का कत्सवय है सक सवसथ 
िमाि एवं देश के सनमा्सण में िहयोग पदान 
करें। उनहोंने िनता िे अपील की सक गीले 
तथा िूखे कूड़े को अलग-अलग रखा िाय े

तासक कूड़ा सनसतारण में सकिी भी पकार की 
िमसया उतपन्न न हो। इि दौरान अपर 
सिलासधकारी िय भारत सिंह, उप 

सिलासधकारी पतयूष सिंह, ओिी कलेकटेट 
मनीष सबषट, असधशािी असधकारी आरपी 
बेिवाल आसद उपबसथत थे।

सिसथ रमाज की कलपना सिच्ता रे ही राकार : युगल रकशोर पनत , डीएम  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोटटि , 5 मई , इंसडयन बैंकि एिो-

सिएशन ने बैंकों की इि सडमांड पर िरकार 
को एक पपोिल भेिा था. अब िलद ही वेि 
बोडटि ररसविन के िाथ नोसटसफकेशन िारी 
सकया िा िकता है. मौिूदा िमय में 
िरकारी बैंकों में दूिरे और चौथे िपताह दो 
सदनों का यानी शसनवार और रसववार 
अवकाश होता है. 
िलद ही िरकारी बैंकों में िपताह में सिफ्क 

5 सदन काम होगा. इिका मतलब है सक 
िरकारी बैंकों के कम्सचाररयों को हफते में दो 
सदन ्ुटी समलेगी. फाइनेंि समसनसटी िलद ही 
इि अपना अपूवल देकर नोसटकसफकेशन 
िारी कर िकती है. िरकारी बैंक क े
कम्सचारी काफी सदनों िे इिकी सडमांड कर 
रहे थे. िीएनबीिी आवाि की ररपोटटि के 
अनुिार इंसडयन बैंकि एिोसिएशन ने बैंकों 
की इि सडमांड पर िरकार को एक पपोिल 
भेिा था. अब िलद ही वेि बोडटि ररसविन के 
िाथ नोसटसफकेशन िारी सकया िा िकता है. 
मौिूदा िमय में िरकारी बैंकों में दूिरे और 
चौथे िपताह दो सदनों का यानी शसनवार और 
रसववार अवकाश होता है. 

40 धमनट तर बढाए जा सरते हैं 

राम रे घंटे 
कोसवड महामारी की शुरुआत में िरकारी 

बैंकों की ओर िे 5-डे वीक सडमांड की गई 
थी. आईबीए ने बैंक यूसनयनों इि पपोिल 
को कैंिल कर सदया था. आईबीए ने इिके 
बदले में 19 फीिदी िैलरी हाइक का 
पपोिल िामने रखा. िनवरी 2023 में, 
यूनाइटेड फोरम ऑफ बैंक यूसनयंि ने भी 5 
डे बैंसकंग, अपडेट पेंशन और िभी 
सडपाटटिमेंट में रर्ूटमेंट िैिी मांगों को लेकर 
दो सदन की हड़ताल का ऐलान सकया था. 
बाद में फरवरी 2023 में, आईबीए न े

कहा था सक वह बैंक यूसनयनों की 5 डे  
वसककिंग मांग पर सवचार करेगा, हालांसक, 
काम के घंटों को पतयेक सदन 40 समनट तक 
बढ़ाया िा िकता है. एक ररपोटटि के अनुिार 
कम्सचाररयों को रोिाना िुबह 9.45 बिे ि े
शाम 5.30 बिे तक काम करना पड़ िकता 
है. 
मई में 11 धदन बंद रहेंगे बैंर 
वहीं दूिरी ओर मई के महीने में, बैंक 11 

सदनों तक बंद रहेंगे. मई के महीने में बुद 
पूसण्समा, महाराणा पताप ियंती और 
रवींदनाथ टैगोर की ियंती िैिे कई तयोहारों 
के मौकों पर बैं क हॉसलडे रहेगा. इििे पहल े

अपैल में कुल 15 सदन बैंक बंद रहे थे. वैि े
बैंकों में अवकाश पतयेक सटेट में अलग-

अलग हैं. अगर सकिी राजय में बैंकों की 
्ुसटयां होती हैं तो मोबाइल और इंटरनेट 

बैंसकंग के माधयम िे अपने फाइनेंसशयल 
टांिेकशन सकए िा िकते हैं.

अब हफते में दो रदन बंद रहेंगे बैंक, ररकार की तैयारी !  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चमोली , 5 मई , कया आप यकीन करेंग े
सक करारे नोट को देखकर सकिी का मन न 
डोले , वो भी तब िब वो गस्डियां लावाररि 
हों और उिका कोई मासलक नज़र न आ रहा 
हो। लेसकन िनाब यही तो उतराखंड समत 
पुसलि की खूबी है िो देवभूसम में अकिर 
लोगों का सदल िीत लेते हैं।  इन सदनों चार 
धाम याता चल रही है और लाखों शदालु 
धामों में पहुँच रहे हैं चमोली पुसलि की य े
सदल खुश कर देने वाली खबर बदीनाथ ि े
आयी है।  
िीसनयर पुसलि अफिर पमेनद डोबाल 

एिपी चमोली की सज़ममेदारी सनभाते हुए चार 
धाम याता के सलए मुसतैद हैं और अपनी टीम 
के िाथ गाउंड पर उतर ् शदालुओं की 
िुरका कर िहयोग के सलए िस्य हैं। 
उनहोंने चमोली पुसलि की टीम को अपन े
कत्सवयों का सनव्सहन करने के िाथ-िाथ 
मानवीय काय्गों में भी बढ़-चढ़कर सनसवाथ्स 
भाव िे काय्स करने का सनद्देश सदया है। इिी 
कड़ी में चौकी हनुमानचटी में डूटी पर 
सनयुकत आरकी धम्देनद, आरकी कुंवर व 
हो0गा0 ितयेनद को हनुमानचटी मबनदर के 

बाहर एक लेसडि पि्स समला।  
पुसलि कसम्सयो दारा पि्स के िमबनध में 

आिपाि पू्ता् की गयी तो काफी 
ढूँढखोि करने पर भी पि्स सवामी का कोई 

पता नहीं चल पाया।  
पुसलि कसम्सयों के दारा पि्स की तलाशी 

ली गयी तो उिमें ₹ 1,21000/-(एक 
लाख इककीि हिार रुपये) की नगदी व 

होटल की एक चाबी समली, अनय कोई 
कागिात न समलने के कारण पि्स सवामी की 
पहचान नहीं की िा िकी, इिके बाद पुसलि 
कसम्सयों दारा होटल की चाबी के िमबनध में 

सथानीय लोगों व वाहन चालकों िे पू्ता् 
की गयी तो जात हुआ की उकत चाबी 
गोसवनदघाट के एक होटल की है। पुसलि 
कसम्सयों के दारा होटल सवामी िे पू्ता् कर 
यासतयों के मोबाइल नमबर लेकर िब उनि े
बात की गयी तो उकत पि्स बीना बहन अर-
सवनदभाई िाधु पती शी िाधु भरत कुमार 
रामदाि सनवािी गुिरात का होना पाया 
गया।  
सिनहें चौकी हनुमामचटी बुलाकर पि्स 

िकुशल उनके िुपुद्स सकया गया। बीना बहन 
अरसवनदभाई िाधु दारा बताया गया की वे 
िुबह गोसवनदघाट िे शी बदीनाथ िी क े
दश्सन हेतु िा रहे थे तो हनुमानचटी में 
हनुमान मबनदर के दश्सन के दौरान भूलवश 
उनका पि्स मबनदर के बाहर ही ्ूट गया था। 
अपने पि्स को िकुशल पाकर बीना बहन व 
उनके िासथयो के दारा चमोली पुसलि की 
ईमानदारी व कत्सवयसनषठता को िलाम करते 
हुए पुसलि कसम्सयों का धनयवाद सदया गया। 
अगर आप भी आम सज़ंदगी में ऎिी सकिी 
पररबसथसत िे दो चार होते हैं तो समत पुसलि 
की तरह मानवता और ईमानदारी का 
उदाहरण ज़रूर बसनये ।

रमत पुरलर : नो् की गर्डियां देखकर 
भी नहीं डोला ररपारहयों का ईमान 
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रंपादकीय
‘बजरंग बली’ बोले, तो जेल 

पधानमतंी मोदी कना्सटक की चनुावी िभाओं में ‘बिरगं बली की िय’ का उदघोष कर रहे हैं 
और िनता की पसतस्या भी परुिोर ि ेिामन ेआ रही ह।ै यह नए सकसम की, नए मदु ेपर सहदंवूादी 
चनुावी रािनीसत ह।ै पधानमतंी िनता ि ेिाझा कर रह ेहैं सक कागंिे न ेपहल ेपभ ुशीराम को 
ताले में बदं सकया और अब िो भी ‘बिरगं बली की िय’ बोलगेा, उि ेिले में डाल सदया िाएगा। 
हालासंक हकीकत यह नहीं ह।ै पधानमतंी उिकी वयाखया कर रह ेहैं, िो कागंिे न ेघोसषत सकया 
ह।ै कागंिे न ेयह मदुा पदैा कर अपन ेही पांव पर कलुहाड़ी मारी ह।ै चनुाव घोषणा-पत में बिरगं 
दल पर पाबदंी लगान ेकी बात कहन ेकी िरूरत ही कया थी? उिकी आतकंवादी, पसतबसंधत 
िगंठन पीएफआई ि ेतलुना किै ेकी िा िकती ह?ै गौरतलब िवाल यह भी ह ैसक भगवान 
बिरंग बली और बिरगं दल कया िमानाथ्ती, परूक, पया्सयवाची हैं? ऐिा सबलकुल भी नहीं ह,ै 
लसेकन पधानमंती िमते भािपा और उिक ेकाडर न ेदोनों की िामयता की वयाखया की ह।ै 
पधानमतंी कह रह ेहैं सक बिरगं बली का नाम लोग,े तो िले क ेताले में बदं कर सदए िाओग।े 
अपन ेमदु ेको ठोि िमीन दने ेक ेसलए भािपा वाले और सहंदवूादी दशे भर क ेगावंों और मसंदरों 
में ‘हनमुान चालीिा’ का पाठ करेंग।े चनुाव ह ैया कोई धासम्सक आदंोलन ह!ै आसथामय भावनाओं 
का मदुा बना सदया गया ह,ै सलहािा कना्सटक क ेकरीब 84 फीिदी सहंदओुं क ेभीतर पलट-
पसतस्या हो िकती ह।ै एक अनमुान ह ैसक कना्सटक में 35-40 फीिदी सहदं ूबिरगं बली क े
कटर भकत हैं। चनुावी धवुीकरण ऐिी ही पररबसथसतयों में कराए िा िकत ेहैं। ऐि ेहालात में शषे 
िवंदेनशील और बसुनयादी िमसयाओं पर धुधं ्ा िाती ह।ै कागंिेी घोषणा-पत में बिरगं दल 
पर पाबदंी का ऐलान भी कागंिे की अनसधकार चषेटा ह,ै कयोंसक ऐि ेपसतबधं भारत िरकार का 
ही सवशषेासधकार ह।ै राजय िरकार सिफ्क परामश्स द ेिकती ह।ै यसद सवधानिभा में पसताव पाररत 
हो भी िाए, तो असंतम और सनणा्सयक पसतबधं क ेसलए केंदीय गहृ मतंालय को ही भिेना असनवाय्स 
ह।ै दरअिल बिरगं दल क ेसखलाफ सवदेशी आतकंी फसंडगं, हसथयारों को िमा करन,े उनक े
पसशकण, बम बनान ेऔर सवसफोट करन,े अतंरराषटीय आतकंी िगंठनों ि ेररशत ेऔर िासिशाना 
िाठंगाठं और आतकंी हमल ेकरान ेिरीख ेदशे-सवरोधी, घोर आपरासधक मामले दि्स नहीं हैं। 
बिरंग दल उतिाही, उनमादी, उतपाती, सहंदवूादी िगंठन हो िकता ह,ै लसेकन 25 लाख ि ेजयादा 
िदसयों वाला िगंठन ‘आतकंवादी’ करार नहीं सदया िा िकता। ियंकुत राषट न ेउि पर पाबदंी 
चसपा करने की कभी कोसशश नहीं की ह ैऔर न ही ऐिा कोई सवमश्स सकया गया ह।ै  
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नयाय केतासधकार : िनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 5 मई ,  उतराखंड पदेश 

कांगेि मुखयालय रािीव भवन को घेरने 
के पयाि कर बिरंग दल काय्सकता्सओं 
को भािपा िरकार व िंघठन की पूरी 
िह समली हुई थी तभी पदश्सनकारी  
कांगेि मुखयालय रािीव भवन क े
एकदम नज़दीक पहुंच गए और वो तो 
गनीमत थी सक पाट्ती मुखयालय में 

महानगर कांगेि की बैठक चल रही थी 
और शोर और नारे बािी िुन कर कांगेि 
काय्सकता्स मुखयालय की िुरका के सलए 
पीिीिी मुखयालय के बाहर िुरका दीवार 
की तरह खड़े हो गए वरना िबलपुर की 
तरह देहरादून में भी ये लोग कांगेि 
मुखयालय में अरािकता फैला िकते थे। 
िूय्सकांत धसमाना ने कहा सक पदश्सन के 
वकत कांगेि मुखयालय में मात दो तीन 

सिपाही व एक दरोगा खड़े थे िो केवल 
तमाशबीन बने हुए थे । िूय्सकांत धसमाना 
ने कहा सक चुनावों में हार िीत लोकतंत 
की खूबिूरती है सकंतु भािपाइयों को हार 
बदा्सशत नहीं है और इिीसलए कना्सटका में 
40 पसतशत कमीशन वाली भािपा 
िरकार की िंभासवत हार को देखते हुए 
अब भािपा देश भर में िामपदासयक िौहाद्स 
को सबगाड़ने का पयाि कर रही है।

कांगेररयों की मजबूत दीिार रे पसत हुए 
बजरंगी काय्सकरा्स : रूय्सकांत धसमाना 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 केदारनाथ , 5 मई ,  चार धाम याता क े

दौरान शुरुआत में ही बड़ी आफत ने सचंता 
बढ़ा दी है। पहले मौिम की मार और अब 
गलेशर का टूटना िरकार और याता पबंधन 
के सलए सकिी चुनौती िे कम नहीं है। आि 
सिला आपदा पबंधन असधकारी नंदन सिंह 
रिवार ने बताया  सक शी केदारनाथ धाम 
याता माग्स सवगत िायं को भैंरों गदेरे एव ं
कुबेर गलेसशयर पर गलेसशयर टूटने के कारण 
केदारनाथ याता माग्स आवागमन हेतु बंद हो 
गया था। सिलासधकारी मयूर दीसकत क े
सनद्देशन में याता माग्स को िुचारू करने के 
सलए डीडीएमए, एिडीआरएफ, डीडीआ-
रएफ, एनडीआरएफ, वाईएमएफ व पुसलि 
के िवानों ने दोनों गलेसशयरों िे बफ्क हटाने 
का काय्स सकया िा रहा है।  

 वहीँ राहत की खबर आयी िब भैंरों 
गलेसशयर िे बफ्क हटाने का काय्स पूण्स कर 
सलया गया है िबसक कुबेर गलेसशयर पर बफ्क 
हटाने का काय्स सकया िा रहा है िो सक पैदल 
याता कर रहे तीथ्स यासतयों के सलए ही याता 
माग्स खोल सदया गया था  सकनतु  2 बिकर 
25 समनट पर भैरों गलेसशयर पर दुबारा 
गलेसशयर टूटने के कारण याता माग्स 
आवािाही हेतु पूण्सतः बंद हो गया है k 

 सिलासधकारी मयूर दीसकत ने केदारनाथ 
धाम पैदल याता कर रहे तीथ्स यासतयों िे 
अपील की है सक याता माग्स पूरी तरह ि े
िुचारू न होने तक केदारनाथ की याता पर 
न िाएं सिि सथान पर हैं उिी सथान पर 
िुरसकत रहें k  
उनहोंने यह भी कहा सक िो याती हैली 

िेवा िे दश्सन करना चाहते हैं वो हैली िेवा 
के माधयम िे केदारनाथ धाम के दश्सन कर 

िकते हैं k उनहोंने याता माग्स में दोनों 
गलेसशयर पर तैनात डीडीआरएफ, एिडी-
आरएफ, एन डी आर एफ, वाईएमएफ व 

पुसलि के िवानों को सनद्देश सदए सक अपनी 
िुरका के िाथ ही तीथ्स यासतयों की िुरका 
का भी सवशेष धयान रखें k

रािधान ! केदारनाथ गलेरशयर ्ू्ने रे पैदल याता बंद हुई  

कांगेस मुखरालर घेरने के प्ररास के पीछे भाजपा की सह : कांगेस 



मो सलीम सैफी 
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून,4 मई। शािन की डीपीिी के 
उपरांत अनूप मसलक उतराखंड वन सवभाग 
के िव्षोच वेतनमान के िाथ सनयसमत तौर 
पर राजय के वररषठम पमुख वन िंरकक 
(हॉफ) चुने गए है िो सफलहाल काय्सवाहक 
हॉफ की सिममेदारी सनभा रहे थे हालासक 
अनूप मसलक वररषठता ्म में िबि े
िीसनयर आईएफएि है।शािन के पतांक 
िंखया 494/FDM/W-1-2023-
04(07)/2022/ सदनांक 04 मई 2023 
के अनुिार सनयसमत चयन उपरांत िव्षोच 
वेतनमान के िाथ वेतन मैसटकि सतर में शी 
राजयपाल ने अनुमसत पदान की है। 

1 मई को शािन में मुखय िसचव डॉ. 
एिएि िंधू की अधयकता में डीपीिी की 
बैठक हुई थी सििमे पमुख िसचव वन 
आरके िुधांशु और उतर पदेश की हॉफ 
ममता िंिीव दुबे ने उतराखंड के हॉफ पद 

के सलए गहन मंतणा की सििमें िबिे वररषठ 
आईएफएि होने के िाथ िाथ 1987 बैच के 
अनूप मसलक अनुभव और काय्सदकता क े
आधार पर िव्सशेषठ  िासबत हुए,हालासक 
चयन िसमसत ने 1988 बैच के धनिय मोहन 
और सविय कुमार के अलावा 1990 बैच क े
डॉ िमीर सिनहा और के मुरलीधर के नामों 
पर भी गहन मंथन सकया मगर अंत में पदेश 
के िबिे वररषठ आईएफएि अनूप मसलक 
को िव्षोच वेतनमान के िाथ हॉफ के रूप 
में चुना गया,मुखयमंती धामी की सवीकृसत क े
िाथ ही वन िसचव सविय यादव ने पोन्नसत 
के िाथ सनयसमत सनयुबकत आदेश िारी सकया 
है ,आदेश पाबपत के ततकाल बाद 4 मई शाम 
को अनूप मसलक ने सनयसमत हॉफ के रूप में 
काय्सभार गहण कर सलया है। 
हररयाणा के रोहतक सिले के मूल सनवािी 

अनूप मसलक 1987 बैच के उतराखंड कैडर 
के आईएफएि असधकारी है और वत्समान में 
काय्सवाहक  हॉफ के िाथ िाथ उतराखंड 
वन िंिाधन पबंधन पररयोिना (िायका) 
के मुखय पररयोिना सनदेशक के रूप में 
अपनी सिममेदारी को सनभा रहे थे ।सदलली 
यूसनवसि्सटी के सहंदू कॉलेि िे भौसतकी िे 
एमएििी करने वाले अनूप मसलक के सपता 
सदलली पुसलि में ऑसफिर थे हालासक 

उनकी सकूसलंग िोनीपत सिले के राई क े
मोतीलाल नेहरू सकूल ऑफ सपोरि्स िे हुई 
है,अनूप मसलक स्केट के शानदार सखलाड़ी 
रहे है और उनहोंने स्केट के महागुरु लाला 
अमरनाथ और मुशताक अली िे न केवल 
स्केट के गुर िीखे बबलक कूच सवहार टाफी 
में अंडर 17 ऑल राउंडर के रूप में 
हररयाणा का पसतसनसधतव भी सकया,सपता 
पुसलि में थे तो उनके अनुशािन के चलते 
स्केट को बाय बाय कहना पड़ा और मात 
23 िाल की उम्र में आईएफएि बन गए,इिे 
िंयोग ही कहेंगे सक सिि सदन ये आईएफएि 
बने वो सदन 15 अपैल 1987 का सदन था 
यानी सक मसलक का 23वा िनमसदन। 
अनूप मसलक देश में िबिे लंबे िमय तक 

सकिी भी िायका पररयोिना के िीपीडी रहने 
व ाल े 

एकमात आईएफएि असधकारी है िो वष्स 
2014 िे लगातार इि पद पर है,इि दौरान 
अनूप मसलक ने वन पंचायतों में आिीसवका 
िंबंसधत अनेकों योिनाओं को अंिाम तक 
पहुंचाया।  
अखरोट की खेती में अभूतपूव्स काम करन े

वाले अनूप मसलक ने BHSG कशमीर की मदद 
िे उतराखंड में उमदा सकसम के अखरोट की 
बुसनयाद रखी और वन के8तों में िल िंचय का 
सवसतृत िाल सब्ा कर िल सोतों को मिबूत 
आयाम सदया,पाकृसतक खतरों और आपदा 
िोसख़म में कमी लाने वाले उपायों को वन केतों 
में मज़बूत सकया,खेती और वृकारोपण के बड़े 
बड़े पोगाम चलाए। 
अनूप मसलक भारत िरकार के कृसष 

मंतालय में पलांट पोटेकशन के डायरेकटर के 
पद पर 5 िाल िे जयादा तैनात रहे, वष्स 2006 
िे 2012 तक केंद में िेवा देने के उपरांत अनूप 
मसलक उतराखंड वन सवभाग में िीिीएफ 
एचआरडी और मोनेसटंग रेवलुएशन रहे 
,2014 िे लगातार BOC िायका के पद पर 
है,हमेशा फीलड पोबसटंग में रहने वाले अनूप 
मसलक ने एिीएफ गोरखपुर िे अपने कैररयर 
का िफ़र शुरू सकया और 1990 में बतौर 
डीएफओ पहली पोबसटंग सपथौरागढ़ में समली 
इिके बाद तराई ईसट,हलदानी,गोंडा,रायबरेली, 
िुलतानपुर,लखनऊ और आगरा में भी 
डीएफओ रहे। 
अनूप मसलक बतौर GNEE मुखयमंती 

धामी के सवज़न को धरातल पर उतरना चाहत े
है, सििमें वन सवभाग में टेकोलॉिी सडवन क े
तहत एमआईएि और िीआईएि पदसत पर 
आधाररत फॉरेसट बाउंडीि का सडसिटलाइ-
िेशन शासमल है और वन मंती िुबोध 
उसनयाल के सवज़न वनों में िनिहभासगता को 
भी मिबूत करना है,इिके अलावा मसलक की 
पाथसमकताओं में वनासग की रोकथाम, वन 
पंचायतों को आिीसवका िे िोड़ना,वनयिीवों 
की िुरका,वनय तसकरों पर सशकंिा 
किना,ईको टूररजम को मज़बूत करना और 
आय के सवकलपों िे रािसव बड़ोतरी का 
पयाि करना महतवपूण्स है।

हिंदी दैहिक 8देहरादून, शुक्रवार, 05 मई, 2023 उरराखंड

अनूप मरलक रि्वोच्च िेतनमान के राथ उरराखंड िन 
रिभाग के रनयरमत हॉफ रनयुकत, चाज्स रंभाला 

1 मई को मुखरसचिव की अधरक्षता में हुई शासन की डीपीसी के उपरांत 4 मई को जारी हुआ चनरचमत चनरुक्त का आदेश

n टेकोलॉजी डडवन के तहत एमआईएस और जीआईएस पद्धडत पर 
आधाररत फॉरेसट बाउंडीज का डिडजटलाइजेशन और जनसहभाडिता 
अनूप मडलक की सव्वोच्च पाथडमकता 

n हररयाणा के रोहतक डज़ले के रहने वाले है अनूप मडलक और डिलली 
यूडनवडससिटी के डहंिू कॉलेज से उच्च डशका ली 

n डिलली पुडलस के ररटायर ऑडफसर के बेटे है अनूप मडलक और 
हररयाणा ड्रिकेट की युवा टीम में ऑल राउंिर भी रहे


