
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतिकाशी। मौसम की दुशरारियों के बीच भी 

गंगोती- यमुनोती धाम में शदालुओं की संखया में 
कमी नहीं आई है। परतरदन हजािों की तादाद में 
बाहिी पानतों से शदालु गंगोती औि यममुनोती 
धाम में दशणिन के रलये आ िहे हैं। याता के दो 
सपताह के अंदि ही 1.70 लाख शदालु दोनों 
धामों पि सुिरकत दशणिन कि चुके हैं। शुकराि को 
पुरलस अधीकक अपणि् यदुरंशी ने गंगोती धाम 
याता वयरस्ाओं का रनिीक् कि याता रुट पि 
रनयुकत डूरटयों को चेक रकया। उनहोंने बिसात 
र ररपिीत परिलस्रतयों मे डूटी पि तैनात 
पुरलस के जरानों का हौसला अफजाई कि 
उनकी समसयाओं को सुना त्ा सभी को सजग 
िहते हुये पुिे मनोयोग के सा् डूटी किने की 
बात कही। याती पंजीकि् केनद हीना पि तैनात 
सभी करमणियों को शदालुओं के सा् सभय एरं 
मृदु वयरहाि त्ा याती रिकाड्ड को सही तिीके स े
मेनटेन किने के रनद्देश रदये गये। इसके सा् ही 

संरेदशील स्ानों हेलगुगाड, सरािीगाड, 
गंगनानी, डबिानी, सुककी आरद का भौरतक 
रनिीक् कि सुिका के इनतजामों का भी जायजा 
रलया। उनहोंने गंगोती धाम र घाट पि तैनात पुरलस 
बल, फायि, एसडीआिएफ र कयूआिटी को घाटों 
पि सतणिक िहने त्ा मलनदि में शदालुओं को 
सीरियल के रहसाब से दशणिन किाने के रनद्देश रदये। 
उनहोंने कहा रक 22 अपैल से पिांभ हुई चािधाम 
याता में अबतक 1.69114 ती्णि याती गंगोती एर ं
यमुनोती धाम के सुिरकत दशणिन कि चुके हैं। 

गंगोती-यमुनोती धाम में 
1.70 लाख ने किए दर्शन 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
अलमोडा, 6 मई , मुखयमंती पुषकि रसंह 

धामी ने डोल आशम पहुॅचकि शी 
कलयार्का रहमालय देरस्ानम क े
रारषणिकोतसर कायणिकम में परतभाग रकया।  
उनहोंने 1100 कनयाओं का पूजन किने क े
सा् ही नि-नािाय् मूरतणियों का अनारि् 
रकया। मुखयमंती ने शीयंत में पूजा-अचणिना 
की औि देश एरं पदेश की सुख समृरद की 
कामना की। मुखयमंती ने कहा रक पिम 
पूजय महािाज कलया्दास जी ने एक 
साधक के रूप में पॉच दशकों तक लगाताि 
साधना की औि समपू्णि भाित रषणि के अनदि 
अनेकों ऐसे पकंलप खडे रकये रजनक े
माधयम से सामानय घि में पैदा होने राले, 
गिीब घि में पैदा होने राले लोगों के उत्ान 
का कायणि, रशका देने का कायणि, सरास्य 
सुररधा देने का कायणि, एरं उनहें आगे बढ़ाने 
का कायणि रकया है। उनहोंने इस आशम में 
रजस पकाि से शीयंत स्ारपत रकया है आने 
राले समय में केरल भाितरषणि ही नहीं बललक 
समपू्णि ररशर के लोग इस आशम में शालनत, 
आधयातम औि संसकृरत को जानने के रलए 
आयेंगे।  
मुखयमंती ने उपलस्त सभी लोगों को बुद 

पूर्णिमा की बधाई दी औि महातमा बुद क े
धमणि, शालनत एरं अंरहसा के मागणि पि चलन े
को कहा। उनहोंने कहा रक बाबा जी की जो 
सोच है रक आने राले समय पि यहॉ से 
पलायन पि िोक लगे औि यहॉ के लोगों को 
यहीं पि कायणि किने का अरसि रमले, इस 
केत में यह केनद सभी के अनदि कही न कही 
जागृरत लाने औि उस रदशा में पेरित किने 
का कायणि भी कि िहा है। 
मुखयमंती ने कहा रक यह आशम जहॉ 

एक ओि धारमणिक पयणिटन को बढ़ारा दे िहा 
है, रहीं युराओं को भाितीय संसकृरत के बािे 
में रशरकत किने का महान कायणि भी इसके 
माधयम से हो िहा है। देरभूरम उतिाखंड  में 
जनम लेना अपने आप में बहुत बडा सौभागय 
है। यह आशम हमािी जो पुिानी सभयता, 

संसकृरत है उसकी जीती-जागती रमशाल है। 
यह साधना औि आधयातम का एक भवय 
औि रदवय केनद है। उनहोंने कहा रक आज 
हमािी सिकाि पधानमंती निेनद मोदी जी क े
नेतृतर में नये उतिाखणड का संकलप लेकि 
रनिनतिता से आगे बढ़ िही है। उनहोंने कहा 
रक जागेशरि धाम भी पॉचरें धाम के रूप में 
ररकरसत किने के रलए कायणि रकया जा िहा 
है।  
पधानमंती मोदी  के नेतृतर में सनातन 

संसकृरत की पताका समपू्णि ररशर में लहिा 
िही है। उनहोंने कहा रक पदेश में संसकृरत 
संिक् हेतु हमािी सिकाि परतबद है, 
इसके रलए हमािी सिकाि एक किोि 
धमानतणिि् का कानून लेकि आयी है। 
हमािी सिकाि ने यह भी रन्णिय रलया ह ै
रक भूरम अरतकम् को भी समापत रकया 
जायेगा त्ा समान नागरिक संरहता को 
लागू रकया जायेगा। इस अरसि पि 
उनहोंने कहा रक यहॉ पि 03 नये पारककिग 
स्ल ररकरसत रकये जायेंगे त्ा आशम 
में जो संसकृत ररदालय संचारलत रकया 
जा िहा है उसका महाररदालय बनाने क े
रलए या ररशरररदालय बनाने का पयास 

रकया जायेगा। 
उनहोंने कहा रक डोल आशम को पूजय 

महािाज कलया्दास जी ने स्ारपत 
रकया। उनकी सोच के अनुरूप धमणि, 
आधयातम, संसकृरत औि रशका के एक बडे 

केनद के रूप में यह आगे बढ़ िहा है एर ं
ररकरसत हो िहा है। उनहोंने महािाज जी 
का अरभननदन किते हुए कहा रक उनहोंन े
समपू्णि जीरन यहॉ के लोगों की सेरा एरं 
पिमा्णि के काय्यों में लगाया। उनहोंने कहा 

रक जो हमािा मानसखणड मलनदिमाला 
रमशन है उस रमशन के अनतगणित यह 
आशम भी एक अंग के रूप में ररकरसत 
होगा त्ा आने राले समय में रजस पकाि 
चािधाम याता चलती है उसी पकाि 
मानसखणड याता एरं कैलाश मानसिोरि 
याता भी चलेगी त्ा उसका एक बहुत 
बडा पडार डोल आशम त्ा जागेशरि 
धाम भी होगा। उनहोंने कहा रक शासन का 
जो मानसखणड मलनदि माला रमशन का 
मासटि पलान है रह पू्णिरूप से तैयाि हो 
चुका है, उसकी शुरूआत जागेशरि धाम 
से की जायेगी। 
इस अरसि पि जागेशरि ररधायक मोहन 

रसंह मेहिा, ररधायक अलमोडा मनोज 
रतरािी, पूरणि ररधानसभा अधयक गोररनद 
रसंह कुंजराल,  पूजय महािाज कलया्दास 
जी, भाजपा रजलाधयक िमेश बहुगु्ा, 
सुभाष पाणडे, रजलारधकािी रनदना, ररिषि 
पुरलस अधीकक िरचता जुयाल, सरहत 
अनेक अखाडों के मंहत, अनेक जनप-
रतरनरध एरं शदालु उपलस्त िहे। इस 
कायणिकम का संचालन सरामी हरि चैतनय ने 
रकया।

साधना और आध्ातम का भव् और 
रिव् केन्द्र है डोल आश्रम : मुख्मंती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हरिदाि। बुद पूर्णिमा परणि पि धमणिनगिी में 

लाखों शदालुओं ने हिकी पैडी समेत अनय गंगा 
घाटों पि आस्ा की डुबकी लगाई। सुबह 
सूय्योदय से ही हिकी पैडी समेत तमाम गंगा घाटों 
पि शदालु पहुंचने लगे ्े। हिकी पैडी पि 
शदालुओं की भीड के चलते शी गंगा सभा औि 
पुरलस पशासन को वयरस्ा बनाने में काफी 
मेहनत किनी पडी।  

गंगा सान का यह दौि सुबह से देि शाम तक 
जािी िहा। बुद पूर्णिमा सान परणि पि शुकराि को 
तडक़े से ही हिकी पैडी र उसके आसपास के गंगा 
घाटों पि स्?नान औि पूजन शुरू हो गया ्ा। 
शदालुओं ने हिकी पैडी पि बह कुंड में आस्ा 
की डुबकी लगाई। सान किने के बाद शदालुओं ने 
दान पुणय के सा् मंरदिों के दशणिन रकए। मां मनसा 
देरी औि चंडी देरी मंरदिों के दशणिन को शदालुओं 
की लंबी कताि लगी िही। इधि, हाईरे पि राहनों 
के दबार के चलते पुरलसकरमणियों को यातायात 

सुचारु चलाने के रलए पसीना बहाना पडा। 
शदालुओं की भािी आमद से वयापारियों के भी चेहिे 
रखले िहे । मानयता है रक गंगा सान किने से मां 
गंगा अपने भकतों की सभी मनोकामनाएं पूिी किती 
है। पौिार्क मानयता के अनुसाि आज के रदन गंगा 

सान, दान औि भगरान ररष्ु र माता लकमी का 
पूजन ररशेष फलदायी होता है। रहंदू पंचांग क े
अनुसाि इसी पूर्णिमा के रदन भगरान बुद का जनम 
हुआ ्ा औि इसी रतर् को करिन साधना के बाद 
उनहोंने बुदतर पापत रकया ्ा। 

बुद पूर्णिमा में उमडी 
श्रदालुओं की भीड 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 6 मई , पहाड की जीरटता 

औि उनकी अनरगनत चुनौरतयों से लडत े
हुए अपनी नयी पहचान बनाना देरभूरम की 
मरहलाओं की सबसे बडी खूबी है। संघषणि 
औि संभारनाओं के इसी धूपछांर में न रसफकि 
पुरलस परिराि बललक पुिे मातृशलकत को 
उतिाखंड पुरलस परिराि की अहम कडी 
मानी जाने राली उपरा आतमरनभणििता क े
रलए  बेहद शानदाि अरभयान चला िही ह ै
रजसका आपको जानना बेहद ज़रूिी है  
इन तसरीिों में जो मरहलाएं आपको रदख 

िही हैं दिअसल रो अपने हां्ों से अपना 
भररषय बन िही है। इसमें मददगाि बन िही 
है उपरा की संरेदनशील मुरखया डॉ 
अलकनंदा अशोक , जी हाँ अपने घि में 
फूलों का खुशबूदाि संसाि सजाने राली औि 
मशहूि लेखक औि उतिाखंड के डीजीपी 
अशोक कुमाि की पती डॉ अलकनंदा क े
पयासों से चमोली में पुरलस परिराि की 
मरहलाओं को आतमरनभणिि बनाने की पहल 
शानदाि है। यहाँ रपरूल से रररभन पकाि 
की सामरगयां बनाने का परशक् रदया जा 
िहा है।   

TOVV@ की अधयका डा0 
अलकननदा अशोक की सोच ने धिातल पि 
मूतणि रूप रलया औि चमोली एसपी पमेनद 
डोबाल के रनद्देशन में इसको साकाि कि िही 
हैं  पुरलस उपाधीकक/नोडल अरधकािी 
(उपरा) नताशा रसंह , रजनके  नेतृतर में 
पुरलस परिराि की मरहलाओं को गोदामबिी 
देरी दािा रपरूल से रररभन पकाि की 
सामरगयां जैसे टोकिी, टी कोसटि, फूलदान, 

पलेट, मंरदि के रलए पूजा की टोकिी, जूडे के 
रलए लकलप आरद अनय सजारट की 
सामरगयां बनाने का परशक् रदया जा िहा 
है। उपरा की इस पहल से मरहलाओं में 
आतमररशरास र आतमरनभणििता की भारना 
जागृत हो िही है । उकत परशक् में पुरलस 
परिराि की मरहलाओं दािा भी बढ़ चढ़कि 
रहससा रलया जाना सुखद कामयाबी है यहा ँ
इन  मरहलाओं में काफ़ी उतसाह देखने को 
रमल िहा है। उपरा के तहत पुरलस परिराि 
की मरहलाओं को आतमरनभणिि बनाने की 
पहल का मरहलाओं ने भी सरागत रकया 
है।परशक् के दौिान मरहला आिकी 
अनीता, मरहला आिकी रपंकी र पुरलस 
परिराि की मरहलाएं अरभयान को आगे बढ़ा 
िही है।

पहाड में मरहलाएं उपवा के संग : डॉ 
अलकनंिा की सो ला रही रंग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूिो रिपोट्ड , 6 मई , कृतजता औि 
आभाि व यक त किने से बच चों को रजंदगी के 
परत एक सकािात मक न जरिया िखने में मदद 
रमलती है। इससे बच चों में उनके पास जो 
कुछ भी है, उससे संतुष ट औि ज यादा के पीछे 
भागने से छुटकािा रमलता है। इसस े
चुनौरतयों औि मुलशकलों से लडने के रलए 
व यरहाि में फलेलकसरबरलटी आती है औि 
दूसिों के रलए सहानुभूरत औि करु्ा की 
भारना पैदा होती है।कहने का मतलब यह है 
रक मां-बाप को कम उम्र से ही अपने बच चों 
में कृतजता का भार ररकरसत किना शुरू 
कि देना चारहए। यहां हम आपको कुछ ऐसे 
तिीकों के बािे में बता िहे हैं, रजनकी मदद 
से आप बच चों में यह गु् डाल सकते हैं।कृ-

तजता से रजंदगी के परत पॉरजरटर िरैया 
िखने में मदद रमलती है जो मानरसक 
स रास  ्य के रलए बहुत जरूिी है। रजंदगी में 
रसफकि अच छी चीजों पि फोकस कि के बच चे 
ज यादा लचीले बन सकते हैं औि चुनौरतयों 
के रलए खुद को तैयाि कि सकते हैं। ये बच चे 
अपने सार्यों, परिराि औि दुरनया के परत 
पॉरजरटर व यरहाि िखते हैं। 
इसके अलारा कृतजता का बच चों की 

शािीरिक सेहत पि भी अच छा असि पड 
सकता है जैसे रक इससे नींद में सुधाि होता 
है औि तनार का स ति कम होता है। यह 
दूसिों के परत दयालुता लेकि आता है औि 
दूसिों को पोत सारहत किना रसखाता है। 
इससे व यलक त के दूसिों के सा् संबंध भी 
बेहति होते हैं।पैिेंटस, बच चे को कई तिह से 

कृतजता का पाि रसखा सकते हैं जैसे रक 
्ैंक यू नोट रलखना रसखाकि या खुद इस 
तिह के काम किना, जो बच चों को अपने 
व यरहाि में कृतजता लाना रसखाए। बच च े
अपने मां-बाप को देखकि ही सीखते हैं 
इसरलए अगि आप चाहते हैं रक आपके 
बच चे में यह गु् आए, तो आप उसे पहल े
खुद अपनाना शुरू किें। पैिेंटस को बच चों से 
प याि से बात किनी चारहए औि अक सि 
उनकी पशंसा किनी चारहए।इस पैिेंरटंग रटप 
से आपके बच चे में कृतजता का भार आ 
सकता है। ये कुछ ऐसे कीमती लाइफ 
लसकल स है जो बच चों को उनकी रजंदगी के 
हि केत औि पहलू में लाभ पहुंचाएंगे औि 
उसे इसका फायदा आज ही नहीं बललक आने 
राले कल में भी होगा।

बच े को बनाना है  घरवालों का 
िुलारा, तो उसे जरूर रसखाएं ्े  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ड , 6 मई , भाित औि भाित के 

लोग परिरािों औि संसकािों को महतर देते हैं। 
यहां पि शादी का मतलब महज दो लोगों को 
ररराह नहीं होता है बललक आतमाओं परिरािों 
औि संसकािों का रमलन होता है। यहां पि दो 
परिरािों की शादी होती है। हाल ही में सामने आई 
एक रिपोट्ड के मुतारबक, भाित में सबसे कम 
तलाक के मामले होते हैं। यह रिपोट्ड रलड्ड ऑफ 
सटैरटकस ने जािी की है।रिपोट्ड में भाित, अमेरिका 
समेत तमाम मुलकों का रजक है। ऐसे में आज हम 
'रसुधैर कुटुमबकम' की अरधाि्ा के सा् 
परिराि का महतर समझेंगे औि यह जानेंगे रक 
भाित में ही आरखि तलाक के मामले इतने कम 
कयों हो हैं।'रसुधैर कुटुमबकम', ररशर एक 
परिराि है... भाित पमुखता के सा् इस बात 
को सरीकािता है औि इसकी पमार्कता 
उस रकत औि भी जयादा बढ़ जाती है, जब हम 
देखते हैं रक दूसिे मुलक जब ररपरत में होते हैं 
औि रहंदुसतान की तिफ देखते हैं तो उनहें कभी 
भी रनिाशा का सामना नहीं किना पडता है, 
लेरकन कया आप लोगों ने कभी सोचा है रक 
रसुधैर कुटुमबकम की ताकत हमें कहां स े
रमलती है।  

पररवार और संसरकृति से तिलिी है िारि 
रसुधैर कुटुमबकम की ताकत हमें हमािे 

परिराि औि संसकृरत से रमलती है। जनम क े
समय से ही बडे बुजुगणि संसकािों की बात किने 
लगते हैं। अदब रसखाया जाता है, धारमणिक 
महतरता से रूबरू किाया जाता है, तारक कुटुमब 
की परिभाषा को चरिता्णि रकया जा सके।कुटुमब 
यानी परिराि रजसका साफ सीधा मतलब है रक 
रमल जुलकि सेह के सा् िहना औि ररपरत के 
समय चटान की तिह मजबूती के सा् खडे 
िहना। परिराि में न रसफकि आतममुगधता की बात 
नहीं होती, बललक अपनों की बात होती है। खुद 
से बढ़कि दूसिों की बात होती है। मैं से जयादा 
हम का महतर होता है। तभी तो पारिरारिक ताना 
बाना मजबूत होता है औि िही बात शादी-बयाह 
औि तलाक की तो सबसे पहले हम आप लोगों 
को आंकड़ें बता देते हैं। 
रहां होिे हैं सबसे रि िलार ? 
भाित में सबसे कम तलाक होते हैं। रिपोट्ड क े

मुतारबक, भाित में तलाक िेट महज एक फीसदी 
है, जबरक ररयतनाम में 7 फीसदी, तजारकसतान 
में 10 फीसदी, ईिान में 14 फीसदी, मैलकसको, 
रमस्र औि साउ् अफीका में 17-17 फीसदी, 
बाजील में 21 फीसदी, तुरकये में 25 फीसदी है।

भारत में सबसे िम होते हैं तलाि; 
बािी देरों िा देकखये  हाल 

मैं भी छू सकती हूं आकाश - मौके की है मुझे तलाश
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अखाडा पररषद र ेअध्क्ष रा सवागि तर्ा 
हरिदाि। जय मां रमशन की पिमाधयक साधरी शि् जयोरत मां के नेतृतर में रमशन की सालधरयों 
जीरन जयोरत मां र पूजा जयोरत मां ने कनखल लस्त शी पंचायती अखाडा महारनराणि्ी में अरखल 
भाितीय अखाडा परिषद के अधयक शीमहंत िररंदपुिी का फूलमाला पहनाकि सरागत रकया। इस 
दौिान अखाडा परिषद अधयक एरं महारनराणि्ी अखाडे के सरचर शीमहंत िररंदपुिी महािाज न े
कहा रक संत महापुरुषों को जीरन सदैर िाष् कलया् के रलए समरपणित होता है। जय मां रमशन की 
अधयक साधरी शि् जयोरत ने कहा रक बहलीन उषा माता एरं बहलीन सरामी महादेर महािाज 
दािा स्ारपत सेरा पिंपिा का पालन किते हुए जय मां रमशन दीन दुरखयों र जरूितमंदों की सेरा 
में रनिंति योगदान कि िहा है। उनहोंने कहा रक सेरा ही सची साधुता है। साधरी जीरन जयोरत मां 
ने कहा रक गुरु ही पिमातमा का दूसिा सररूप हैं। गुरु के बताए मागणि पि चलने से ही रशषय का 
कलया् होता है। पूरणि ररधायक संजय गुपता ने जय मां रमशन की सालधरयों का सरागत किते हुए 
कहा रक पिमा्णि औि सेरा सनातन धमणि की ररशेषता है। संत समाज के सारनधय में सनातन धमणि 
का पूिे ररशर में ररसताि हो िहा है। इस अरसि पि महंत सूयणिमोहन रगिी, महंत कृष्ानंद, सरामी 
िररदेर शासती, सरामी हरिहिानंद, सरामी रदनेश दास आरद उपलस्त िहे। 

बुद्ध पूत््यिा पर तवशव भर र े24 लाख घरों िें गा्ती ्ज्ञ समपन 
हरिदाि। ररशर कलया् एरं रसुधैर कुटुंबकम के भार से गायती परिराि का आधयालतमक पयोग क े
अंतगणित गृहे-गृहे गायती महायज का आयोजन बुद पूर्णिमा को समपन हुआ। रैलशरक सति पि 
चौबीस लाख से अरधक घिों में औषधीय ज?ाी-बूटी के सा् गायती यज में आहुरतयां डाली गई। 
यह कायणिकम पात: नौ बजे से एक सा्-एक समय में शुभािंभ हुआ। इसका शुभािंभ गायती परिराि 
पमुख डॉ. प्र पणडा एरं शैलदीदी के गायती ती्णि में दीप पजरलन से हुआ। डॉ. प्र पणडा 
ने कहा रक इन रदनों रैलशरक सति पि पयाणिरि् संकट सरहत अनेक समसयाएं हैं। उनहोंने कहा रक 
ररशर शांरत एरं ररशर कलया् के रलए देश-ररदेश के गायती साधकों ने अपने-अपने घिों में एक 
सा्-एक समय में गायती यज समपन रकया। यज के माधयम से हम अपनी आहुरत बहाणड को 
देते हैं। यह आयोजन आधयालतमक पयोग के अंतगणित समपन हुआ। सामूरहक रूप से रकये गए 
आधयालतमक अनुषिान पा्ी मात के रलए संजीरनी की तिह होती है। संस्ा की अरधषिाती शैलदीदी 
ने कहा रक भाितीय संसकृरत की मूल आधाि यज रपता (सतकमणि) औि गायती माता (सदजान) है। 
उनहोंने यजीय आयोजन को सरणिशेषि कमणि बताते हुए कहा रक समपू्णि मानरता के कषट का समूल 
नाश किना है, तो यजीय जीरन जीना होगा। आयोजन के समनरयक केपी दुबे ने बताया रक देश-
ररदेश के 24 लाख से अरधक घिों में एक सा्-एक समय में गायती यज का आयोजन हुआ। इसमें 
से बहुसंखय लोग शांरतकुंज से आनलाइन संचारलत हुए यजीय परकया से जु?ाे। रहीं अनेक लोगों 
ने यज का संचालन सरयं अ्रा स्ानीय पजा संस्ानों से जु?ाे पुिोरहतों से समपन किराया। 

सेवातनवृत्ति पर पो.िनुदेव री शैक्षत्र सेवाओं रो ्ाद तर्ा 
हरिदाि। गुरुकुल कांगडी रररर में रेद ररभाग के अधयक त्ा पाचय ररदा संकाय के डीन पो. मनुदेर 
बंधु की सेरारनरृरत पि रररर के कुलपरत पो. सोमदेर शतांशु ने कहा रक पो.बंधु की 42 रषणि की 
अररध की शैकर्क सेराएं सदा समि्ीय िहेंगी। कुलसरचर पो. सुनील कुमाि ने पो. बंधु को ररदाई 
समािोह में बधाई देते हुए उनकी रेद के परत रुरच की सिाहना की। पो. ररनय ररदालंकाि, रेद 
ररभाग के पूरणि अधयक पो. भाित भूष् ररदालंकाि ने ररचाि िखे। इस अरसि पि गुरुकुल 
महाररदालय जरालापुि के डा. सुशील कुमाि, डॉ. ररजयकुमाि तयागी, रशक्ेति संघ के अधयक पमोद 
कुमाि, पो. सुिेनद कुमाि तयागी, पो. बहदेर ररदालंकाि, डॉ. दीनदयाल रेदालंकाि, डॉ, संगीता 
ररदालंकाि, डॉ. बबलू रेदालंकाि, डॉ. रररपन बारलयान, रगिीश सुनदरियाल, पो. िामपकाश र््मी, हेमनत 
नेगी, डॉ. भाित रेदालंकाि आरद मौजूद ्े। संचालन पो. सतयदेर रनगमालंकाि ने रकया। 

अतिवकिा राजेश रसिोगी ररेंग ेराहुल गांिी री पैरवी 
हरिदाि। हरिदाि की सीजेएम कोट्ड में िाहुल गांधी के रखलाफ दायि परिराद में पैिरी की रजममेदािी 
अरधरकता िाजेश िसतोगी को दी गई है। पदेश कांगेस कमेटी के अधयक किन माहिा ने पत रलखकि 
अरधरकता िाजेश िसतोगी को पैिरी के रलए अरधकृत रकया है। शुकराि को अरधरकता िाजेश 
िसतोगी ने बताया की सीजेएम कोट्ड में िाहुल गांधी के रखलाफ दजणि मुकदमे की पैिरी के रलए 
रकीलों का एक पैनल तैयाि कि मजबूती से अदालत में पैिरी की जाएगी। पदेश अधयक कि् 
माहिा के रनद्देश पि रजला कांगेस अधयक िाजीर चौधिी औि महानगि कांगेस अधयक सतपाल 
बहचािी रकीलों के सा् ररचाि-ररमशणि कि मजबूती से िाहुल गांधी की तिफ से पैिरी किेंगे। 
जलद ही इस मामले को लेकि मजबूत ि्नीरत तैयाि की जाएगी। 

रूड ेरे ढेर िें भू् तिलने स ेसनसनी 
हरिदाि। िानीपुि केत में कूडे के ढेि में भू् रमलने से सनसनी फैल गई। किीब आि माह के बालक 
के भू् को स्ानीय पुरलस ने कबजे में लेकि पोसटमाट्डम के रलए भेजा। मरहला एसआई पूजा मेहिा 
की तिफ से इस संबंध में अजात में मुकदमा दजणि किाया गया है। सुबह के समय स्ानीय नागरिकों 
ने कपडे में रलपटा हुआ भू् रमलने पि स्ानीय पुरलस को सूचना दी। सूचना रमलने पि िानीपुि 
पुरलस मौके पि पहुंच गई। पुरलस की पडताल में सामने आया रक भू् बालक का है औि किीब 
सात आि रदन का पतीत होता है। पुरलस ने स्ानीय नागरिकों से इस संबंध में बातचीत की तब 
कोई कलू नहीं रमला। पुरलस ने रफि भू् को कबजे में लेकि पोसटमाट्डम के रलए भेजा। कोतराली 
पभािी निेंद रसंह रबषट ने बताया रक मरहला एसआई की तिफ से नरजात के पैदा होने के बाद उस े
रछपाने के मकसद के आिोप में मुकदमा दजणि रकया गया है। पुरलस मामले की गहनता से जांच कि 
िही है। बताया रक पोसटमाट्डम रिपोट्ड में मौत की रजह साफ हो सकेगी। 

्ुवर स ेऑनलाइन ठग ेचार लाख रुप् े
हरिदाि। रसडकुल ्ाना केत के नरोदय नगि रनरासी एक युरक को वहाटसएप पि आया रलंक 
खोलना भािी प? गया। युरक को किीब सा?ाे चाि लाख रुपये की चपत लग गई। पुरलस न े
पीरडत की रशकायत पि अजात िग के रखलाफ धोखाधडी की धािाओं में केस दजणि रकया है। 
रशकायतकताणि का कहना है रक 19 अपैल को उसके वहाटसएप पि एक रलंक आया। रलंक को 
खोलने पि घि बैिे पाट्ड टाइम काम दशाणिया गया। जब उस रलंक को खोला गया तो इंसटागाम पि 
गुप जराइन हुआ। उसमें किीब तीन हजाि रुपये जमा किने की बात कही है। तीन हजाि रुपये जमा 
किने के कुछ समय बाद रह रुपये कमीशन के सा् रापस लौटा रदए गए। इसी तिह धीिे-धीिे कि 
चाि लाख रुपये से अरधक ्ांसफि कि रदए। लेरकन रह रुपये रापस नहीं आए।  

हाति्ों ने गने और गेहू ंरी फसलें बरबाद री 
हरिदाि। प्िी केत के गांर रबशनपुि कुंडी र िानीमाजिा में परतरदन आ िहे हार्यों से रकसानों को 
िाहत नहीं रमल पा िही है। गुरुराि िात आये हार्यों के झुंड ने रकसानों की लगभग पांच बीघा 
गना औि खेतों में कटाई के बाद प?ाी गेंहू की फसल बिबाद कि दी। रनकरमणियों औि रकसानों न े
क?ाी मशककत के बाद हार्यों को गंगा पाि जंगलों में भगाया। गुरु राि िात हार्यों का एक झुंड 
गांर रबशनपुि कुंडी र िानीमाजिा के नजदीक खेतों में आ धमका।  

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नैनीताल। नैनीताल में लगाताि हो िही 

बारिश ने लोगों की मुसीबतें बढ़ा दी हैं। 
शुकराि को बारिश के सा् हुई ओलारृलषट 
से सडक़ों पि कई जगह मलबा आ गया। 
मलबा आने से तीन गामी् सडक़ें बंद हो 
गईं। रहीं अलमोडा एनएच पि रदनभि पत्ि 
रगिने से राहन चालकों को काफी 
पिेशारनयों का सामना किना पडा। नैनीताल 
में किीब एक सपताह से लगाताि बारिश हो 
िही है। शुकराि को भी सुबह से ही कोहिा 
औि कुछ देि गुनगुनी धूप िही, लेरकन 
दोपहि बाद एकाएक मौसम ने किरट बदल 
ली। मूसलाधाि बारिश के सा् ओलारृलषट 
हुई। दोपहि किीब ढाई बजे शुरू हुई बारिश 
देि शाम तक जािी िही, रजससे सद्मी में 
इजाफा हो गया। इस दौिान नैनीताल घूमने 
आए पयणिटकों के सा् ही स्ानीय लोगों ने 
भी आराजाही में फजीहत का सामना रकया। 
आपदा कं्ोल रूप से रमली जानकािी क े
अनुसाि बारिश के बाद रजले की तीन 
गामी् सडक़ें बंद हैं। रजसमें िातीघाट-

बुधलाकोट, हितपा-हली त्ा पिेडा-
देरनगि शारमल हैं। गामी् केतों को जोडऩे 
राले एकमात मोटि मागणि बंद होने से गामी्ों 
को खासी पिेशानी हुई। रहीं बारिश के बीच 
भराली मागणि पि जोरखया एरं कैलाखान क े
पास सडक़ पि मलबा रगिता िहा। 
कालाढंूगी मागणि पि खुपाणिताल केत में मलबा 
आने से यातायात पभाररत िहा। भराली-
अलमोडा िाष्ीय िाजमागणि पि खैिना-
गिपानी के समीप कई केतों में रदनभि 
पहाडी से पत्ि रगिते िहे। यह केत आपदा 
की दृलषट से अरत संरेदनशील केतों में 
शारमल है। ऐसे में यहां से आराजाही कि िहे 
यारतयों को रदककतों का सामना किना 
पडा। भािी रषाणि के दौिान नैनीताल की नैनी 
झील में रगिने राले नाले भी उफान पि िहे। 
रजला मौसम ररजान केंद के पभािी संजय 
पंराि के अनुसाि शुकराि को नगि में 
अरधकतम तापमान 13 जबरक नयूनतम 
तापमान 6 रडगी सेललसयस दजणि रकया गया, 
लेरकन शाम के समय पािे में तीन से चाि 
रडगी सेललसयस तक रगिारट देखी गई। 

नैनीताल में मूसलाधार बाररश, 
तीन गामी् सडक़ें बंि 

बागेशरि।  पुरलस अरभिका से भागा गया एनडीपीएस एकट का आिोपी 
तीन रदन बाद रफि पुरलस के हत्े चढ़ गया है। इसे पकडऩे के रलए पुरलस 
को कडी मशकत किनी पडी। आिोपी उनहें नरदयों से लेकि जंगलों में 
रछपकि छकाता िहा। उसे पकडऩे के रलए डोन कैमिे का भी इसतेमाल 
रकया। आरखिकाि पुरलस ने उसे गुरुराि की िात पकड रलया। शुकराि को 
मेरडकल के बाद उसे नयायालय में पेश रकया गया। नयायालय के आदेश के 
बाद जेल भेज रदया है। 

मामले का खुलासा किते हुए सीओ अंरकत कंडािी ने बताया रक रािंटी 
धीिज ्ापा पुत धन रसंह ्ापा रनरासी रकिायेदाि पपपू दफौटी नुमाईशखेत 
पुरलस को चमका देकि भाग गया ्ा। उसकी तलाश में पुरलस रदन िात 
जुटी िही, लेरकन शारति ्ापा पुरलस चमका देता िहा। मामले में पुरलस ने 
एक औि धािा लगाकाि कोतराल कैलाश नेगी के नेतृतर में टीम गरित की। 
पुरलस र एसओजी की संयुकत टीम ने लगाताि तीन रदन, तीन िात संभाररत 
स्ानों पि दरबश दी। राहनों को चेक रकया। डोन कैमिे की मदद से केत 
के घने जंगलों, नदी रकनािे र नुमाईंशखेत, चंरडका मंरदि, नई बसती, 
चौिासी, सैंज, भुिचुरनया धाि, दफौट, पाटन, मोहननगि, मालता, 

मेहनिबंूगा, पगना, गाडग़ांर आरद स्ानों पि कॉरबंग की। गुरुराि की िात 
साढ़े दस बजे किीब पारर गाडग़ांर के पास उसे रगिफताि रकया गया। 
शुकराि को उसे नयायालय में पेश रकया गया। नयायालय के आदेश के बाद 
अलमोडा जेल भेज रदया है। 

20 पुरलस की टीम लगी िही पकडऩे में:  फिाि रािंटी को पकडऩे में 
पुरलस के पसीने छूट गए। कोतराल कैलाश नेगी समेत 20 पुरलस कम्मी 
लगे िहे। पकडऩे राली टीम में एसएसआई खषटी रबषट, एसआई गोररदं 
बललभ भट, मीना िारत, हेड कांसटेबल बसंत पंत, सुनील बहुगु्ा, सुिेश 
आयाणि, िरेंद रसंह, अंबा दत, िंजीत रसंह, कांसटेबल निेंद गोसरामी, रगिीश 
बजेली, मनीष गोसरामी, नीिज रा्ी, रजतेंद रसंह,कैलाश रतरुरा के अलारा 
एसओजी पभािी एसआई पहाद रसंह, िमेश रसंह संतोष रसंह, भुरन बोिा र 
िाजेंद पसाद शारमल िहे। 

लापिराही रमली तो होगी कािणिराई:  रजन पुरलस करमणियों को चमका 
देकि आिोपी भागा उनके रखलाफ जांच चल िही है। सीओ कंडािी ने बताया 
रक पुरलस अधीकक रहमांशु रमाणि इन रदनों अरकाश पि हैं। उनके आने के 
बाद ही आगे की कािणिराई होगी। 

पुवलस अविरका से िागा आरोपी 3 वदन बाद वगरफिार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून। िाजयपाल लेलफटनेंट जनिल 

गुिमीत रसंह (से रन) से शुकराि को िाजभरन 
में शीदेर सुमन ररशरररदालय के कुलपरत पो 
एन के. जोशी ने रशषटाचाि मुलाकात की। उनहोंने 
िाजयपाल को ररशरररदालय की गरतरररधयों के 
समबनध में जानकािी उपलबध किायी। 

   इस अरसि पि िाजयपाल ने कुलपरत से 
कहा रक ररशरररदालय, पधानमंती जी की ळ-
20 मुहीम को आगे ब?ााने के रलए सभी समबद 
कॉलेजों में ल्-20 युरा मं्न कायणिकम 
आयोरजत किे। उनहोंने कहा रक इससे युराओं 
को रैलशरक चुनौरतयों से रूबरू होने का अरसि 
रमलेगा। युरा मं्न मॉडल के माधयम से टीम 
रबललडंग, अंतिाणिष्ीय कूटनीरत, बहुपकीय राताणि 
औि िाष्ीय सुिका के ररषयों पि राताणि का 
अरसि रमलेगा जो उनके रलए लाभकािी होगा। 
उनहोने कहा सभी कॉलजों में यह कायणिकम 
सुरनलशचत रकए जांए।    िाजयपाल ने कुलपरत स े
कहा रक ररशरररदालय में ईआिपी रससटम 
ररकरसत किें रजससे ररदार्णियों को रडगी, 
माककिशीट औि माइगेशन सरट्डरफकेट के रलए उनहें 

ररशरररदालय न आना प?ाे। उनहोंने कहा रक 
फैकलटी को नरीनतम तकनीकी की जानकािी 
हेतु उनके रलए परशक् आयोरजत रकए जाए। 
इसके रलए ऋरषकेश कैंपस में फैकेलटी 
डरलपमेंट सेनटि बनाया जाय रजसस े
ररशरररदालय से संबद कॉलेजों की फैकलटी को 
उसमें परशक् रदया जाय । 

  िाजयपाल ने कुलपरत को यह भी रनद्देश रदए 

रक शीदेर सुमन ररशरररदालय से समबद एक 
ऐसे कॉलेज का चयन किें रजसमें बारलकाओं को 
परतयोगी पिीकाओं जैसे रसररल सेरा, बैंरकंग, 
िका सेराओं के रलए तैयािी किायी जा सके। 
इसके रलए कॉलेज अरस्ापना एरं बारलकाओं 
की सुिका आरद के दृलषटगत उपयुकत हो। उनहोंने 
कहा रक ररशरररदालय में रशका की गु्रता पि 
भी ररशेष धयान रदया जाय। 

शीदेव सुमन वववव के कुलपवि पो एन क.े 
जोशी ने की राजयपाल से वशष्ाचार मुलाकाि  

उतरकृषट रा््य ररन ेवाले 
सिाजसेतव्ों रा 
समिातनि तर्ा 

ऋरषकेश। हेललपंग हैंड फाउंडेशन ने डोईराला के 
समाजसेररयों को सममारनत रकया। रकताओं न े
समाजसेररयों को पोतसारहत किने की बात कही। 
कायणिकम में मुखय अरतर् हरिदाि सांसद औि पूरणि 
मुखयमंती डॉ. िमेश पोखरियाल रनशंक ने कहा रक 
समाज में अचछे कायणि किने रालों को पोतसारहत रकया 
जाना चारहए, तारक उनका मनोबल बढ़े। उतिाखंड 
िाजय मरहला आयोग की अधयक कुसुम कंडराल ने 
कहा रक समाजसेररयों को उरचत सममान रमलना 
चारहए, तारक रे अगसि होकि अनय लोगों की मदद 
कि सकें। इस दौिान उतिाखंड पुरलस से िररंद टमटा, 
हंसिाज, देरेंद नेगी, सरिोजगाि से जुडी मरहलाएं 
कोमल देरी, िीता नेगी, नीलम नेगी, मेरडकल केत से 
जुडे डॉ. कुंरि रसंह भंडािी, सामारजक कायणिकताणि गाम 
पधान सुधीि ितूडी, सभासद मनीष धीमान सममारनत 
हुए। मौके पि पूरणि कैरबनेट मंती हीिा रसंह रबषट, 
समाजसेरी अजय कुमाि, शुगि रमल ईडी रदनेश पताप 
रसंह, कांगेस रजलाधयक मोरहत उरनयाल, बीजेपी 
रजलाधयक िररंद िा्ा, िाजेंद तरडय़ाल, हेमा 
पुिोरहत, किताि नेगी, पुरूषोतम डोभाल, गाम 
पधान सुधीि ितूडी, मनीष धीमान, गौिर मलहोता, 
ईशरि अगराल, मंजू नेगी, नीलम नेगी, कोमल 
देरी, पूनम चौधिी आरद मौजूद िहे। 

आपिा पीरिडत क ेघर पहुंी रेडकॉस की टीम 
बागेशरि। नयाय पंचायत अमसिकोट के ितबे रनरासी चंदन रसंह पुत लाल रसंह के घि िेडकॉस सोसायटी की टीम पहुंची। यहां पहुंचकि टीम ने पीरिडत 

को िाहत सामगी दी। इसके रतिपाल के अलारा बालटी िाशन आरद सामगी शारमल ्ी। इस मौके पि िेडकॉस के चेयिमैन संजय साह जगाती, सरचर 
आलोक पांडे, इंद रसंह फसरा्, जगदीश जोशी, कनहैया रमाणि आरद मौजूद िहे। उधि गरुड तहसील के बंतोली देरनाई में िेखा देरी पती दयाकृष् का 
मकान गत रदनों करतगसत हो गया ्ा। शुकराि को िेडकॉस ने िाहत सामगी बांटी। पीरिडता को कंबल, रतिपाल, रालटी, बतणिन सेट, िाशन, हाईरजन रकट 
रदया गया। इस मौके पि पदेश परतरनरध दीपक पािक, आलोक पांडे, उमेश जोशी कनहैया रमाणि, महेश पंत,योगेश गोसरामी मौजूद िहे। 



हिंदी दैहिक प्रिेश 4देहरादून, शतनवार, 06 िई, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रूदपुि , 6  मई , रकचछा िोड पि दशकों 

से जमा हुए कचिे के पहाड को हटाने का 
काम नगि रनगम रुदपुि की ओि से युद 
सति पि जािी है। मेयि िामपाल रसंह औि 
नगि आयुकत ररशाल रमशा ने कचिा 
रनसताि् के काय्यों का मौके पि पहुंचकि 
औचक रनिीक् रकया। मेयि िामपाल रसंह 
औि नगि आयुकत ररशाल रमशा ने जेसीबी 
पि बैि कि ़्ेंरचंग गाउंड का रनिक् रकया 
इस दौिान नगि आयुकत ररशाल रमशा 
कचिा रनसताि् के काम में लगी कायणिदायी 
संस्ा के काम से संतुषट नज़ि नही आए 
उनहोनें बताया रक 80% कूडे का रनसताि् 
रकया जा चुका है शेष बचे कूडे को हटाने क े
रलए कायणिदाई संस्ा के अरधकािी को तीन 
माह के भीति कूडा हटाने के रलए रनद्देरशत 
रकया तीन माह में कूडा ना हटने पि नोरटस 
जािी किने की बात कही । 
आपको  बता दें रकचछा िोड लस्त ्रचंग 

गाउणड में कचिे के पहाड को हटाने का 
अरभयान नगि रनगम की ओि से शुरू रकया 
गया ्ा। जो अब युद सति पि चालू है। 
कचिे को हटाने की मांग लमबे  समय से की 

जा िही ्ी। रजसके रलए कई बाि आंदोलन 
भी रकये गये। मेयि िामपाल रसंह ने चुनार 
के दौिान शहिरारसयों से रकचछा िोड पि 

्रचंग गाउणउ को हटाने का रायदा कित े
हुए उसे अपने घोष्ा पत में शारमल रकया 
्ा। अपनी घोष्ा के मुतारबक उनहोन े

कचिे के पहाड को हटाने के रलए 
कायणियोजना तैयाि की औि कचिे को 
रनसतारित किने का काम रदलली की एक 

संस्ा को रदया गया।  
रदलली की संस्ा ने कचिे को रनसतारित 

किने के रलए ्ोमल कनरेयि मशीन स्ारपत 
की है। रजसके माधयम से कचिे की छनाई की 
जा िही है। आज मेयि िामपाल रसंह औि नगि 
आयुकत ररशाल रमशा ने मौके पि पहुंचकि 
कचिे की छटाई के काम का रनिीक् रकया। 
उनहोंने कायणिदायी संस्ा को जलद से जलद 
कचिे को रनसतारित किने के रनद्देश रदये। इस 
दौिान मेयि ने कहा रक शहि को सरचछ बनाना 
उनकी पा्रमकता है।  
सरचछता के मामले में रह रूदपुि शहि को 

शीषणि पि लाना चाहते हैं। इसके रलए शहि-
रारसयों का सहयोग भी आरशयक हैं। शहि-
रारसयों के सहयोग के रबना शहि को सरचछ 
नहीं बनाया जा सकता। उनहोंने कहा रक नगि 
रनगम ने पधान मंती निेंद मोदी के सरचछ 
भाित रमशन को गंभीिता से लेते हुए शहि में 
सफाई के पुखता इंतजाम रकये हैं। शहि के सभी 
राड्यों में घि घि कूडा रनसताि् के रलए राहन 
लगाये गये हैं। उनहोंने कहा रक लोगों को कूडा 
सडक पि या नारलयों में डालने की आदत को 
छोडना होगा। तभी हम शहि को सरचछ औि 
सुंदि बना पायेंगे।

रकच्ा में  िशकों से जमा करे के पहाड को हटाने का काम तेज़  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौडी , 6 मई , अगि आप ती्णिटन किन े

राले  सैलानी है या धारमणिक याती हैं तो धयान 
दीरजये रक इस खूबसूित औि पररत देरभूरम 
में आकि कोई अमयाणिरदत काम न हो जाए।  
उतिाखंड रमत पुरलस की गुज़ारिश है मयाणिदा 
न तोड़ें नहीं तो आपके िंग में खाकी का भंग 
आडे आ जाये। ये सनदेश रदया है ररिषि 
पुरलस अधीकक पौडी शरेता चौबे की टीम ने 
रजसने रमशन मयाणिदा के तहत ती्णिस्लों र 
गंगा घाटों पि अमयाणिरदत आचि् किने राले 
7 वयलकतयों के रररुद कायणिराही की है।   
पुरलस महारनदेशक उतिाखणड के 

आदेशों के कम में एरं रतणिमान में चल िही 
चािधाम याता के दृलषटगत ररिषि पुरलस 
अधीकक  पौडी शरेता चौबे दािा जनपद क े
समसत ्ाना पभारियों को अपने अपने ्ाना 
केतों के ती्णिस्लों पि मयाणिदा त्ा पयणिटक 
स्लों पि सरचछता बनाये िखने हेतु रमशन 
मयाणिदा अरभयान के अंतगणित ती्णिस्लों एरं 
गंगा रकनािे मादक पदा््यों का सेरन किके 
हुडदंग, अमयाणिरदत आचि् किने रालों र 
रनयमों का उललंघन किने राले वयलकतयों के 
रररूद रनयमानुसाि किोि कायणिराही किने 
के रलए रनद्देरशत रकया गया है{      रजसके 

कम में कायणिराही किते हुए जनपद की ्ाना 
लकम्झूला पुरलस दािा गंगा घाटों पि 
रमशन मयाणिदा का उललंघन किने पि 7 
वयलकतयों के रररुद रनयमानुसाि चालानी 
कायणिराही की गयी{ जनपद में उकत अरभयान 
के तहत कायणिराही जािी िहेगी { तो आप 
देरभूरम के पररतता का अनुभर कीरजय े
लेरकन मयाणिदा में िहकि

तीरणिसरल की म्ाणििा तोडी तो पौडी पुरलस का डंडा तै्ार है ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ड , 6 मई , रमलारट राला दूध 

पीने से आपका सरास्य खतिे में पड सकता 
है. इसरलए आज हम आपको कुछ ऐस े
तिीके बताने जा िहे हैं, रजनका इसतेमाल 
किके आप रमलारटी दूध की पहचान कि 
सकते हैं.दूध हमािे बेकफासट का जरूिी 
रहससा होता है. कई लोग पूिे रदन एनज्मी का 
लेरल बिकिाि िखने के रलए बेकफासट में 
दूध का सेरन किना पसंद किते हैं. हालांरक 
आजकल हि चीज में रमलारट की जाने लगी 
है. ऐसे में आपके रलए यह जरूिी हो गया ह ै
रक आप रकसी भी चीज का सेरन किने से 
पहले इसकी पौलषटकता की जांच अचछी तिह 
से कि लें. कयोंरक रमलारटी फूड आइटमस 
को खाने से कई गंभीि बीमारियों का खतिा 
पैदा हो सकता है. बाकी फूड आइटमस की 
तिह ही दूध में भी रमलारट होने लगी है. 
रमलारट राला दूध पीने से आपका सरास्य 
खतिे में पड सकता है. इसरलए आज हम 
आपको कुछ ऐसे तिीके बताने जा िहे हैं, 
रजनका इसतेमाल किके आप रमलारटी दूध 

की पहचान कि सकते हैं.  
रैसे ररें तिलावटी दूि री पहचान? 
दूध में आमतौि पि मालटोडेकसर्न 

पाउडि, रिफाइंड आयल औि हाइडोजन 
पिॉकसाइड की रमलारट होती है. ऐसे में आप 
या तो दूध को सूंघकि या रफि दूध को 

चखकि ही इसकी शुदता का पता लगा सकते 
हैं. नकली दूध काफी पतला होगा. इसका टेसट 
भी पयोि दूध से बहुत अलग होगा. दूध में 

रमलारट का पता लगाने के रलए आप इन 2 
तिीकों को आजमा सकते हैं. 

1. जिीन पर दूि री रुछ डॉपस 
तगराएं 
शुद दूध की पहचान किने के रलए 

आपको सबसे पहला काम दूध की कुछ 
डॉपस को जमीन पि रगिाने का किना है. दूध 
की 2-3 बूंदों को जमीन पि रगिाएं औि चेक 
किें रक दूध रकस तिह से बह िहा है. अगि 
दूध धीिे-धीिे बहकि सफेद रनशान छोड 
िहा है तो ये दूध शुद है. लेरकन अगि दूध 
जमीन पि रगिते ही तेजी से बहने लग जाए 
तो समझ जाएं रक इसमें रमलारट की गई है. 

2. तलटिस टेसट  
रमलारटी दूध की पहचान किने के रलए 

आप रलटमस पेपि का भी इसतेमाल कि 
सकते हैं. रलटमस पेपि पि दूध की दो बूंद 
रगिाएं औि चेक किें. अगि दूध में यूरिया की 
रमलारट होगी तो रलटमस पेपि का िंग लाल 
से नीला हो जाएगा. लेरकन अगि पेपि का 
िंग जस का तस िहे तो समझ जाएं रक इसमें 
रमलारट नहीं की गई है.

सेहत की बात : कहीं रमलावट िूध तो नहीं पी रहे आप ? 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ड, 6 मई , उतिाखंड के मौसम 

का रमजाज इन रदनों रबगडा हुआ है। कभी 
तेज बारिश हो िही है तो कभी भीष् गम्मी 
पड िही है।ऐसे में बीमाि होने के चांस जयादा 
होते हैं, रजसमें रायिल एक बडा नाम 
है। रायिल बुखाि का अ्णि है रायिल 
संकम् की पचुिता, जो शिीि का सामानय 
तापमान बढ़ा देता है। कमज़ोि परतिोधी 
कमता की रजह से ये बचों औि रृदों की 
आम बीमािी है। 
जब कोई बीमाि खांसता है, जमहाई लेता 

है, छींकता है, या बोलता है तो उसके मुंह स े
तिल की बेहद छोटी बंूदें रनकलती हैं, रजनमें 
बैकटीरिया या रायिस होता है। अगि आप 
उस वयलकत के किीब खडे हैं तो ये बैकटीरिया 
आपके शिीि में नाक या मुंह के िासते परेश 
कि जाता है औि आप भी बीमािी से गसत हो 
जाते हैं। एक बाि बीमािी के गसत होने क े
बाद उसे उभिने में 16 से 48 घंटे लगते 
हैंचुंरक रायिल बुखाि के लक् कई अनय 
बीमारियों के लक् जैसे होते हैं, आपक े
रलए इस बीमािी के ररशेष लक् जानना 
आरशयक है, तारक रायिल बुखाि औि 
दूसिी बीमारियों के बीच फककि किना आसान 

हो जाए। आपको शिीि के उच ताप की 
जांच किनी है, जो रनम्नरलरखत रजहों से हो 

सकते हैं:रनयरमत अंतिाल पि होनेराले 
बुखािकंपकंपी के सा् बुखाि आनादराओं 
के इसतेमाल से भी बुखाि कम ना होनालमबे 
समय तक बुखाि िहनाबुखाि के कुछ औि 
लक् हैं जोडों के पास ददणि होना, शिीि में 
दाने रनकलना, चेहिा फूल जाना औि 
उललटयां होना। आप आपमें ऐसे कोई भी 
लक् रमलते हैं तो फौिन अपने डॉकटि क े
पास जाएं। 
अगि आपको बुखाि हो गया है तो पूिी 

तिह आिाम किें। जब तक िीक नहीं हो 
जाते, गमणि औि तिल भोजन, जैसे सूप औि 
रखचडी खाएं। अगि आपको तेज बुखाि औि 
शिीि में ददणि हो िहा हो, तो अपने डॉकटि को 
फौिन रदखाएं।हमािी सलाह है रक बीमाि 
होने पि खुद बुखाि दूि किने राली दरा, 
एंटीबायोरटक दरा औि ददणि दूि किने राली 
दराएं ना लें। आपके रलए ये जानना बेहद 
ज़रूिी है रक रायिल बुखाि में एंटीबायोरटक 
दराएं रकसी काम की नहीं होतीं। एंटीबा-
योरटक दराएं बैकटीरिया को दूि किने के 
रलए इसतेमाल की जाती हैं, रायिस दूि 
किने के रलए नहीं; रलहाजा ऐसी दराएं लेने 
पि रबना मतलब एरसरडटी औि पेट की 
बीमारियों को आमंरतत कि िहे हैं।

जारनए इन बिलत े
मौसम वा्रल से कैसे लड़ें 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

गम्मी का मौसम धीिे-धीिे अपना रूप 
रदखा िहा है। यहाँ तक की अब पहाडो में भी 
पािा तेज़ी से बढ़ िहा है। ऐसे में गरमणियां आते 
ही बाहि गम्मी औि उमस हो जाती है। खूब 
पानी पीने से लेकि िंडा खाना खाने तक, 
लोग गम्मी को मात देने के रलए बहुत कुछ 
किते हैं। बढ़ते पािा के सति के सा्, 
रचलरचलाती धूप आपको सािी ऊजाणि से 
बाहि कि सकती है । तो आज नयूज़ रायिस 
आपको ऐसे खाद पदा्णि के बािे में बताएगा। 
जो आपको इन गम्मी में िंडा िखने  औि 
सेहतमंद िखने में मदद किेगा। सबसे ज़रूिी 
बात ये खाद पदा्णि आपके जेब पि भािी पड े
रबना आपके शिीि को िंडा िखने में मदद 
कि सकते हैं। तो चरलए बताते है आपको 
इन गरमणियों में फायदेमंद होने राले खाद 
पदा्णि के बािे में :- 
िरबूज 
बचों से लेकि जयादा उम्र के लोगों तक 

सबका ये पसंरदता एक सरारदषट औि ताजा 
फल है जो गम्मी को मात देने में आपकी मदद 
कि सकता है। आपको बता दे 92% पानी 
से बना, यह एक उतकृषट हाइडेरटंग फल है।  
यह लाइकोपीन, एंटीऑलकसड़ेंट, ररटारमन 
ए, बी6, औि सी, पोटेरशयम औि अमीनो 
एरसड से भी भिपूि है।" यह सरस् फल न 
केरल आपके शिीि को िंडा किने में मदद 
किेगा, बललक यह रजन कम किने की 
कोरशश कि िहे लोगों के रलए कम कैलोिी 
राला इलाज भी है। इसरलए हमने इसस े

नंबि एक में िखा है।         
खीरा 
गरमणियों में हि घिो के र्रिज में भिकि िखे 

जाने राला खीिा, एक ऐसा गरमणियों का 
भोजन है जो शिीि को रडटॉकस किता ह ै
औि तरचा को सरस् औि सुंदि िखता है।  
इसमें 95 परतशत पानी होता है, जो इसे 
सुपि हाइडेरटंग बनाता है। ये सुपिफूड 
"शिीि से ररषाकत पदा््यों को खतम किता है 
औि आपको हाइडेटेड िखता है। 
दही 
दही एक ऐसा दुगध-उतपाद है रजससे आप 

अपने घि में आसानी से जमा सकते हैं औि 
डेयिी से ला सकते है। अब चाहे आप इस े
मीिा खाये या खटा, दही आपके गरमणियों के 
आहाि के रलए एक आसान-आसानी है। 
जब बाहि बहुत गम्मी हो, तो अपने भोजन में 
दही शारमल किना रह बचार है रजसकी 
आपको आरशयकता होगी।

गरमणि्ों में जरूर करें 
इनका सेवन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ड , 6 मई , अमेरिका का एक 

शखस बाि-बाि आ िही छींक से इतना 
पिेशान हो गया रक उसने जबदणिसती छींक 
िोकने की कोरशश की। इसके चलते उस े
इतनी तेज छींक आई रक उसके रदमाग की 
नसें फट गईं। इतना ही नहीं उसके बेन में 
खून बहने लगा। इस घटना के बाद लगा रक 
अब उसका बच पाना नामुमरक न है, लेरक-
नडॉकटिों ने उसकी जान बचा ली। जान 
बचाने रलए इस शख स की तीन सजणििी किनी 
पडी, तब जाकि उसकी जान बच 
पाई।अमेरिका के अलबामा शहि के िहन े
राले 26 रष्मीय सैम मेसीना (R`l 
Ldrrhm`) ने बताया रक रे रबस ति पि लेटे 
हुए ्े, तो उनहें बाि-बाि छींक आ िही ्ी। 
इसके चलते उन होंने छींक िोकने की कोरशश 
की, लेरकन अचानक उनहें काफी तेज छींक 
आई औि बेन की नसें फट गईं। औि रफि 
नाक से खून की धाि बहने लगी। उनहोंने 
कहा, "मुझे दौिा भी पडा औि मैं बेहोश हो 

गया। उस रक त मुझे मि जाना चारह ए ्ा 
लेरकन भगरान का शुक है रक मैं रजंदा बच 
गया।" 
िेसीना रे बेन से बह रहा िा खून 
मेसीना ने बताया रक बेहोश होने से पहले 

उन होंने अपनी मां को फोन रकया। इसके बाद 
उनहोंने अपनी गलणिफेंड को इस बािे में बताया। 
रे उनहें अस पताल ले गए।जब डॉक टिों ने मुझे 
देखा तो मेिे बेन से खून बह िहा ्ा। उस 
अस पताल में इस तिह के इलाज की सुररधा 
नहीं ्ी, इसरल ए इमिजेंसी में दूसिे अस पताल 
भेजा गया, जहां एक हफते में मेिी तीन बाि 
सजणििी हुई। मेसीना ने आगे कहा रक मेिे रसि 
मे 27 टांके लगे औि मुझे महीनेभि अस पताल 
के आईसीयू में िहना पडा, तब जाकि हालत 
में सुधाि हुआ। हालांरक, मैं अभी भी पूिी तिह 
सरस्य नहीं हूं। कभी कभी चक कि आ जाता 
है। 
आतटटिरर्ोवेनस िेलफॉि्मेशन रा 

तशरार 
डॉक टिों के मुतारबक,मेसीना आरट्डरियो-

रेनस मेलफॉम्देशन (`qsdqhnudmntr 
l`kenql`shnm) नामक एक बीमािी के 
सा् पैदा हुए ्े। इसमें जब रदमाग में नसों 
को जोडने राली बलड रेसल (aknnc 
udrrdkr ) उलझ जाती हैं या उनमें 
असामान य कनेक शन बन जाता है तो उसस े
खून का ्क का बन जाता है। डॉक टिों क े
बताया रक जब मेसीना को तेज छींक आई तो 
उनकी इसी ्क के में ररस फोट हुआ औि नसें 
फट गईं। उनहोंने बताया रक यह जानलेरा 
होता है। इससे आपकी मौत तक हो सकती 
है। 
जानलेवा हो सरिा है छींर रोरना 
ऐसे में अगि आप भी छींक िोकने की 

कोरशश किते हैं तो आपको सारधान िहन े
की जरूित है। ऐसा किना आपके रलए 
जानलेरा सारबत हो सकता है। इसक े
अलारा इससे आप आप बहिे हो सकते हैं 
औि आपके रदमाग की नसें भी फट सकती 
हैं। इसरलए आपको कभी भी छींक आए, तो 
उसे िोकने से बचें।

्ींक आने से फट गईं रिमाग की 
नसें, आप न कीरज्े ्े गलती  



हिंदी दैहिक िेश-प्रिेश 6देहरादून, शतनवार, 06 िई, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ड , 6 मई , देश की सबसे बडी 

पाइरेट बैंक GCEB A`mj औि हाउरसंग 
डेरलपमेंट फाइनेंस GCEB का ररलय होने 
जा िहा है। माना जा िहा है रक जुलाई तक 
इस मजणिि परकया को पूिा कि रलया जाएगा। 
इस ररलय के बाद एचडीएफसी हाउरसंग 
डेरलपमेंट फाइनेंस GCEB बैंक के नाम से 
जाना जाएगा। एचडीएफसी हाउरसंग डेरल-
पमेंट फाइनेंस कंपनी के गाहक GCEB बैंक 
के गाहक बन जाएंगे। इस ररलय को लेकि 
GCEB बैंक औि GCEB फाइनेंस क े
गाहकों के मन में सराल उि िहे हैं। इस 
ररलय के बाद काफी कुछ बदलेगा। यहां 
गाहकों को एक ही छत के नीचे बैंरकंग औि 
नॉन बैंरकंग सुररधाएं रमलेंगी। रहीं लोन औि 
बैंरकंग सेराएं एक जगह होने पि बांचों में 
भीड भी बढ़ सकती है। आइए समझते हैं रक 
इस ररलय के बाद कया-कया बदल सकता 
है। 
क्ा ससिा होगा GCEB रा होि 

लोन ? 
एचडीएफसी बैंक औि एचडीएफसी 

फाइनेंस के इस ररलय परकया से सबस े
जयादा असि फाइनेंस कंपनी GCEB के 
होम लोन गाहकों पि पड सकता है। लोगों 
के मन में सराल है रक कया इस ररलय क े
लोन ससता हो जाएगा? कया लोन की शत्तें 
या रनयम बदल जाएंगे? कया ईएमआई पेमेंट 
में बदलार होगा? ऐसे तमाम सराल लोगों 
के मन में उि िहे हैं। इन सरालों को लेकि 
इकोनॉरमकस टाइमस ने अपनी रिपोट्ड में उन 

सभी बदलारों के बािे में रलखा है, जो इस 
ररलय के बाद हो सकते हैं। रिपोट्ड क े
मुतारबक GCEB-GCEB A`mj के 
मजणिि के बाद लोन एकसटिनल बेंच माककि 
लेरडंग िेट (DAKQ) से तय होंगे। यानी 
अगले छह महीने में एचडीएफसी लोन की 
बयाज दिें DAKQ के आधाि पि तय होगी। 
QAH के रनयम के मुतारबक साल 2019 के 
बाद बैंकों को अपने सभी रिटेल लोन को 
एकसटिनल बेंच माककि लेरडंग िेट से रलंक 
किना अरनरायणि है। हालांरक फाइनेंरशयल 
कंपरनयों के रलए ऐसा नहीं है। इस ररलय के 
बाद GCEB को अपने सभी लोन को एकस-
टिनल बेंच माककि लेरडंग िेट से रलंक किना 
होगा। 
क्ा होगा इसरा फा्दा 
GCEB फाइनेंस को लोन की बयाज दि 

बयाज दि बेंचमाककि पाइम लेंरडंग िेट 
(AOKQ) के बजाए एकसटिनल बेंच माककि 
लेरडंग िेट (DAKQ) के आधाि पि तय 
किना होगा। आपको बता दें रक बेंचमाककि 
लेंरडंग िेट( AOKQ) एक इंटिनल 
बेंचमाककि िेट होता है, जो बैंक अपने रहसाब 
से अलग-अलग पैिामीटि को देखते हुए तय 
किता है। जबरक एकसटिनल बेंच माककि 
लेरडंग िेट (DAKQ) रिजरणि बैंक ऑफ 
इंरडया तय किती है। यानी ररलय के बाद 
GCEB की बयाज दिें DAKQ से रलंक हो 
जाएंगी। गौितलब है रक एकसटिनल बेंच 
माककि लेरडंग पि आधारित बयाज दि जयादा 
पािदश्मी होती हैं। 
घट सरिी है ब्ाज दरें 

अरधकांश समय देखा गया है रक जो लोन 
DAKQ से रलंक नहीं होते हैं रो QAH दािा 
िेपो िेट में कटौती रकए जाने पि गाहकों को 
तुिंत बयाज में कटौती का लाभ नहीं देते हैं। 
इस मजणिि के बाद GCEB के होम लोन 
गाहकों को ये लाभ िेपो िेट में कटौती होने 
पि तुिंत रमलेगा। इस ररलय के बाद एच-
डीएफसी होम लोन गाहकों को ससती बयाज 
दि या रफि लोन अररध कम किने का 
तोहफा रमल सकता है। हालांरक इस बात की 
कोई गािंटी नहीं है रक बैंक इस का अनुसि् 
किे। 
बैंर खािािाररों रे तलए क्ा होगा 

बदलाव 
जानकाि मानते हैं रक इस ररलय क े

बाद लोन के रनयम औि शत्तें में बदलार 
की संभारना कम है। कजणिदाता मौजूदा 
रिपेमेंट रनयम के रहसाब से अपनी 
ईएमआई का भुगतान किते िहेंगे। इस 
ररलय के बाद बैंक की जमाएं औि कजणि 
जयादा होंगे। बैंक कम बयाज दिों पि 
अरधक पैसा उधाि लेने की लस्रत में 
होगा। इसका लाभ गाहकों को रमल सकता 
है। ररलय के बाद नई इकाई में बैंक की 
किंट अकाउंट औि सेररंग अकाउंट लागत 
घट सकती है। ऐसे में बैंक इसका लाभ 
गाहकों को दे सकता है। बैंक क े
खाताधािकों के रलए कुछ खास बदलार 
नहीं होने राला है। पहले की तिह इनहें 
सभी सुररधाएं रमलती िहेंगी। बैंरकंग 
सररणिस में कोई बदलार नहीं होने की 
उममीद है।

GCEB A`mj  खाताधारक ध्ान 
िें ! रवल् से क्ा बिलेगा  दस तदन िें छह हजार ही रर पाए हेलीसेवा रा प्ोग 

देहिादून। केदािना् धाम के कपाट खुलने के शुरुआती दस रदन में महज छह हजाि याती ही 
हेलीसेरा का लाभ ले पाए हैं। इस दौिान मौसम खिाब होने के काि् किीब चालीस परतशत उडान े
ही संभर नहीं हो पाई हैं। यूकाडा के आंकडों के मुतारबक 25 अपैल को कपाट खुलने के सा् ही 
धाम में हेलीसेरा का भी संचालन हो गया ्ा। तब से चाि मई तक कुल 1125 उडानें संभर हो 
पाईं, रजसमें 6227 याती धाम पहुंचे, जबरक 5192 ने हेली से रापसी की। जो रक कुल बुरकंग क े
किीब चालीस परतशत ही है। मौसम की खिाबी के काि् उडानें संभर नहीं हो पाई, दूसिी तिफ 
लोग भी तय समय पि हेलीपैड के रलए नहीं पहुंच पाए। यूकाडा के सीईओ सी िररशंकि ने बताया 
रक चाि मई को ही 161 उडान के जरिए 885 यारतयों ने धाम के रलए उडान भिी जबरक 262 
रटकट बुरकंग के बारजूद रनिसत किनी पडी हैं। इधि, आईआिसीटीसी ने बुरकंग ररंडो िोज खोलना 
पािंभ कि दी है, रजसमें एक सपताह बाद की बुरकंग सरीकाि की जा िही है। इसी कम में 12 मई की 
बुरकंग, शरनराि 06 मई को 12 बजे से पािंभ होगी। कंपनी ने लोगों से रटकट बुरकंग के नाम पि 
िगी को लेकि भी सतककि रकया है। 

पे्जल तनगि पेंशनस्य रा आंदोलन सितगि 
देहिादून। उतिाखंड पेयजल पेंशनसणि एसोरसएशन ने मई महीने का पसताररत आंदोलन स्रगत कि 

रदया है। एसोरसएशन की मांग पि रषणि 2016 के बकाया एरियि का भुगतान कि रदया गया है। 
एसोरसएशन ने गेचयुटी औि नगदीकि् के भुगतान को दबार बनाया। एमडी से राताणि में एसोरसएशन 
परतरनरधमंडल ने बकाया एरियि का भुगतान होने पि एमडी का आभाि जताया। कहा रक यूपी से रिटायि 
हुए कमणिचारियों को जलद उतिाखंड के कमणिचारियों की तिह सभी लाभ रदए जाएं। समय पि पेंशन का 
भुगतान रकया जाए। गोलडन काड्ड की सुररधा का लाभ रदया जाए। एसोरसएशन ने मुखयालय सति पि 
समसयाओं का समाधान न होने पि भी नािाजगी जताई। परतरनरधमंडल में अधयक पीएस िारत, उपाधयक 
पीके शुकला, आिके कांबोज, मनमोहन नेगी, ईशरिपाल शमाणि आरद मौजूद िहे। 

बेरोजगार संघ रा आ्ुव्मेद तनदेशाल् पर िरना 
देहिादून। योग एरं पाकृरतक रचरकतसा सहायक रडपलोमा बेिोजगाि संघ का आयुर्देद 

रनदेशालय डांडा लखोंड देहिादून में धिना 98 रें रदन भी जािी िहा। नािाज रडपलोमा धािक 
बेिोजगािों ने कहा है रक धिने को चौ्ा महीना शुरू हो चुका है। इसके बाद भी मांगों का रनसताि् 
नहीं रकया गया है। अफसिों ने सीएम से भी मुलाकात नहीं किाई। सीएम से मुलाकात को 25 अपैल 
को कूच किने का पयास रकया गया, लेरकन पुरलस ने बेिोजगािों को रगिफताि कि रलया। नािाज 
बेिोजगाि आि मई को पिेड गाउंड से सीएम आरास तक पैदल माचणि रनकालेंगे। धिने में पदेश 
अधयक नीतू बडोनी, पदेश उपाधयक अलमबका नेगी, महासरचर संदीप महि, सरचन कुमाि, रंदना 
नेगी, भािती आरद मौजूद िहे। 

तबना अनुिति सफाई अतभ्ान चलान ेवालों र े 
तखलाफ जारी रहेगा अतभ्ान 

देहिादून। नगि रनगम के राड्यों में रबना अनुमरत रनजी सफाई राहन चलराने रालों के रखलाफ 
रनगम का अरभयान जािी िहेगा। नगि आयुकत मनुज गोयल के रनद्देश पि परतरदन सुबह औि शाम 
चेरकंग अरभयान चलाया जा िहा है। मुखय नगि सरास्य अरधकािी डॉ अररनाश खना ने बताया 
रक शहि में कई लोग खासतौि से कॉमरशणियल भरनों से कू?ाे का उिान कि उनसे मनमाना सफाई 
यूजि चाजणि रसूल िहे हैं। रजसकी रनगम को जानकािी तक नहीं दी जा िही। कू?ाा लेकि कहीं भी 
डंप कि रदया जाता है। इसका सफाई वयरस्ा पि काफी बुिा असि प? िहा है। उनहोंने कहा रक 
राड्यों के रलए पयाणिपत राहन खिीदे जा चुके हैं। इसरलए रनयमों को ताक पि िखकि चल िहे सफाई 
राहनों पि परतबंध लगाया जा िहा है। 

पदेश रांगेस रा्ा्यल् पर हिल ेरे तवरोि िें िहानगर रांगेस री बैठर 
हरिदाि। देहिादून लस्त पदेश कांगेस कायाणिलय पि बजिंग दल के कायणिकताणिओं दािा की गई 

नािेबाजी को लेकि महानगि कांगेस ने बैिक किके नािाजगी जारहि की। महानगि कांगेस के 
कायणिकािी अधयक अमन गगणि ने कहा रक अगि बजिंग दल राले सही मायने में बजिंगबली के भकत 
हैं तो सबसे पहले जंति मंति पि जाकि पहलरान रखलाडरय़ों का सम्णिन किें। जो सबसे बड े
बजिंगबली के भकत हैं। 

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहिादून , 6 मई , बीती 4 मई  की िारत 
में एक मरहला कोमल (कालपरनक नाम) ने 
्ाना कलेमेंटाउन में आकि रलरखत तहिीि 
दी रक रो 30 अपैल को अपने दोसत का 
ब्णिडे मनाने अपने घि चंडीगढ़ से देहिादून 
आई ्ी। 3 मई  को िात लगभग 9ः30 बज े
मेिे दोसत ने मुझे रशमला बाईपास पि छोडा, 
जहाँ से मुझे एक काि चालक ने रलफट दी 
औि बताया रक रो आईएसबीटी जा िहा है, 
औि मुझे भी आईएसबीटी छोड देगा । रजस 
पि कोमल काि चालक की बातों में आकि 
काि में बैि गई जैसे ही रो आईएसबीटी पहंुचे 
तो कोमल ने काि चालक से गाडी िोकने को 
कहा तो डाइरि ने उसे धमकाते हुए चुपचाप 
बैिने को कहा औि काि के शीशे बंद किते 
हुए गाडी के दिराजे लॉक कि रदये। उसक े
बाद रह उसे जबिदसती आशािोडी से आग े
जंगल में ले गया, जहां उसने  गाडी में ही 
पीरडता के सा् जबिदसती बलातकाि रकया 
औि उसका बैग रजसमें पैसे र अनय सामान 
्ा लूट रलया इतना ही नहीं उस वयलकत ने 
धमकी देते हुए कोमल को रहीं जंगल में 
छोडकि भाग गया।  

घटना की जानकािी देते हुए पीरडता न े
बताया रक रो काफी डि गयी ्ी त्ा डि 
के काि्  िात भि रहीं जंगल में ही रछपी 

िही। सुबह होने पि  रकसी तिह आईए-
सबीटी तक पहुंची त्ा अपने दोसत को  
जानकािी किते हुए उससे रमलकि उसे 

सािी बातें बतायी। रलरखत तहिीि के 
आधाि पि ततकाल ्ाना कलेमेंटाउन पि 
समबलनधत धािाओं में केस दज़णि किते हुए 

बडे अफसिों को सुचना दी गयी।  घटना 
की गमभीिता को देखते हुए पुरलस उपम-
हारनिीकक/ररिषि पुरलस अधीकक 
देहिादून रदलीप रसंह कुंरि ने पीरडत 
मरहला की हि समभर सहायता किने त्ा  
अजात राहन चालक की रगिफतािी के 
आरशयक रदशा रनद्देश रदये ।  
इसके बाद ततकाल ्ाना कलेमेंटाउन र 

एसओजी की संयुकत टीम का गिन रकया 
औि अजात राहन चालक की तलाश 
घटना स्ल र आने जाने राले माग्यों क े
लगभग 150 सीसीटीरी फुटेजों को खंगाला 
गया।  सीसीटीरी फुटेजों के बाद  राहन 
संखया: यू0के0-07-टीबी-7179 का 
घटना में संरलपत होना पाया गया।  पुरलस 
टीम दािा ने इस राहन के समबनध में 
जानकािी किते हुए चंद घंटे में ही घटना 
में संरलपत अरभयुकत मनीष कुमाि को 
उसके गांर खुशहालीपुि रबहािीगढ स े
रगिफताि कि रलया।  रजसकी रनशानदेही 
पि मरहला से लूटा गया बैग र कपडे 
बिामद रकये गये। अरभयुकत टैकसी 
चालक है जो देहिादून से सहािनपुि र 
अनय रूटों पि टैकसी चलाता है।

मरहला को रलफट िेकर बलातकार करने वाला 12 घंटे में अरेसट  
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संपािकी्
मर्पुर क्ों जल उठा? 

परू्योति िाजय मर्पिु अचानक जल उिा ह।ै एक आरदरासी समदुाय दसूि ेअतंजाणितीय 
रगणि को मािन-ेकाटने पि आमादा ह।ै मतैईे औि ककुी, नगा समदुाय सनातन दशुमन िह े
हैं, जबरक र ेमर्पिु क ेही रनरासी औि नागरिक हैं। हालात इतने उबल चकु े्  ेरक किीब 
9000 लोगों को सिुरकत स्ानों पि या रशररिों में भजेना पडा। कफय ूलगा ह,ै धािा 144 
लागू ह ैऔि इटंिनटे-मोबाइल बरेमयादी तौि पि बदं हैं। सनेा, असम िाइफलस औि स्ानीय 
परुलस क ेहजािों जरान तनैात रकए गए हैं। केंदीय गहृ मतंालय न ेिका मतंालय को पत 
रलख कि रायसुनेा की सरेाए ंमागंी हैं, तारक रररभन केंदों स ेअद्धसैनय बलों क ेजरानों 
को एयिरलफट कि मर्ुपि क ेजलत-ेउबलते रजलों तक पहुचंाया जा सक।े सबसे महतरपू्णि 
औि गभंीि घोष्ा िाजयपाल न ेकी ह ैरक दगंाइयों को दखेते ही गोली माि दी जाए। यह 
बहेद असामानय लस र्त ह।ै मर्पिु रनरासी, छह बाि की ररशर चलैमपयन मकुकबेाज एर ं
िाजयसभा सासंद मिैी कॉम को, सोशल मीरडया क ेजरिए, पधानमतंी मोदी, गहृमतंी अरमत 
शाह औि िका मतंी िाजना्  रसहं को गहुाि लगानी पडी ह ैरक मिेा िाजय मर्पिु जल 
िहा ह।ै कपृा किक ेइस ेबचा लें औि शारंत बहाल किें।’ सरंदेनशील औि रचरंतत पक यह 
ह ैरक मर्पिु स ेमयामंाि की सिहद लगती ह ैऔि रहा ंभी हालात बहेद रहसंक हैं। हालात 
आग में घी का काम कि सकत ेहैं। दिअसल मर्पिु उच नयायालय न ेहाल ही में 
रनद्देशातमक रन्णिय सनुाया ्ा रक िाजय सिकाि मतैईे समदुाय को अनसुरूचत जनजारत 
(एसटी) में शारमल किन ेपि ररचाि कि ेऔि भाित सिकाि को अनशुसंा भी भजे।े यरद 
ऐसा कोई रन्णिय किना ह ैऔि जनजारत में रकसी समदुाय को शारमल किना ह,ै तो िाष्ीय 
आयोग औि केंदीय करैबनटे ही फसैला ल ेसकत ेहैं। मामला ससंद में भी ररचािा् णि िखा 
जा सकता ह।ै अनय आरदरासी समदुायों न ेउच नयायालय क ेफसैल ेका ररिोध रकया 
ह,ै नतीजतन मर्पिु एकदम ध-ूध ूकि जलन ेलगा ह।ै आदंोरलत आरदरारसयों की आशकंा 
ह ैरक मतैईे उनक ेअरधकािों, आिक्, भरूम औि ससंाधनों पि कबजा कि सकते हैं, 
कयोंरक र ेअपकेाकतृ समपन, ररकरसत औि ताकतरि हैं। िाजय की किीब 38 लाख 
आबादी में किीब 53 फीसदी मतैईे हैं। इफंाल घाटी मतैईे बहलु ही ह।ै हालारंक मतैईे िाजय 
क े10 फीसदी भ-ूभाग में ही बस ेहैं। नगा, ककुी आरदरासी समदुाय शषे 90 फीसदी 
कतेफल में िहत ेहैं, लरेकन उनकी आबादी कम ह।ै  
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नयाय केतारधकाि : जनपद देहिादून (उतिाखंड), भाित

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ड , 6 मई ,यह पश रसररल 

सेरा पिीका के एक अभय््मी से पूछा गया 
्ा। रजसका उनके पास जराब नहीं ्ा। 
लेरकन अब आपके पास इसका जराब जरूि 
होगा। आपको जान लेना चारहए रक धिती 
पि 326 रमरलयन र्रलयन गैलन पानी 
मौजूद है।  इसमें से 97 फीसदी पानी अकेले 
समुद में है। चूंरक समुद में मौजूद पानी 
नमकीन है, इसरलए इसका इसतेमाल पीने में 
नहीं रकया जा सकता है। इसके अलारा 2 
परतशत पानी गलेरशयसणि के आइस कैपस के 
रूप में धिती पि है। हालांरक, इस पानी का 
भी उपयोग इंसान नहीं कि सकता है। अब 
आपको इस सराल का जराब बताए तो पानी 
का गीला लगने के पीछे एक साइंस है। पानी 
से जुडे कई ऐसे फैकटस हैं जो आपको हैिान 
कि सकते हैं। आपको बता दे पानी या जल 
एक पकाि का दवय है जो रक हाइडोजन 
औि ऑकसीजन एरलमेंटस के रमलने से 
बनता है। पानी में ऑकसीजन मौजूद होता 
है औि ऑकसीजन में नमी िहती है। इस नमी 

के काि् ही पानी गीला होता है। औि इसी 
रजह से पानी हमें गीला लगता है। सिल 
भाषा में कहें तो जल में ऑकसीजन होता ह ै
औि ऑकसीजन में नमी होती है इसी नमी की 
बजह से पानी गीला होता है (यह ऑकसीजन 
का दर रूप है ) दिअसल पानी गीला है ही 
नहीं, पानी को लेकि हमें जो अनुभर होते हैं 
हम उसे गीलापन कह देते हैं

क्ा आपको पता है पानी 
क्ों गीला होता है ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ड , 6 मई , उतिाखंड बोड्ड ऑफ 

सकूल एजुकेशन जलद ही हाईसकूल औि इंट-
िमीरडएट पिीका 2023 का रिजलट घोरषत 
कि सकता है. दोनों ककाओं के बोड्ड पिीका के 
नतीजे उतिाखंड बोड्ड की आरधकारिक 
रेबसाइट tard.tj.fnu.hm पि जािी रकए 
जाएंगे. ऑरफरशयल रेबसाइट पि रलंक 
एलकटर होने के बाद सटूड़ेंटस अपने िोल नंबि 
का उपयोग कि रिजलट चेक कि सकते हैं. 
बोड्ड पिीका के नतीजे मई के अंत कि 

आने के संभारना है. उतिाखंड बोड्ड जलद 
ही परि्ाम की डेट जािी कि सकता है. 
परि्ाम एसएमएस औि मोबाइल 
एलपलकेशन के माधयम से भी चेक रकए जा 
सकते हैं. 

उतिाखंड बोड्ड परि्ाम 2023 में छात 
का रररि्, नंबि आरद महतरपू्णि रररि् 
शारमल होंगे. उतिाखंड बोड्ड 10रीं पिीका 
औि 12रीं पिीकाएं 16 माचणि से 6 अपैल 
2023 तक आयोरजत की गई ्ी. Dw`l 
सुबह 10 बजे दोपहि 1 बजे तक हुआ ्ा. 
ऐसे चेर रर सरिे हैं ररजलट 
सटूड़ेंटस आरधकारिक रेबसाइट 

tard.tj.fnu.hm पि जाएं.रिजलट रलंक 
एलकटर होने के बाद मैर्क या इंटि परि्ाम 
2023 पि लकलक किें.िोल नंबि दजणि औि 
जनम रतर् दजणि कि सबरमट किें.Qdrtks 
आपकी सकीन पि आ जाएगा.चेक किें के 
बाद रपंट भी रनकाल लें. 
एसएिएस से ऐसे चेर रर सरिे हैं 

ररजलट -  

बोड्ड की ऑरफरशयल रेबसाइट के 
अलारा सटूड़ेंटस एसएमएस के जरिए भी 
Qdrtks चेक कि सकते हैं. 10रीं रिजलट 
के रलए सटूड़ेंटस को यूके10 <सपेस> िोल 
नंबि टाइप कि 5676750 पि भेजना होगा. 
रहीं 12रीं रिजलट चेक किने के रलए 
TS12<सपेस>िोल नंबि टाइप कि 
5676750 पि भेजना होगा. रिजलट आपक े
फोन में एसएमएस अलट्ड के रूप में आ 
जाएगा. बता दें रक 2022 में उतिाखंड बोड्ड 
10रीं औि 12रीं का रिजलट 6 जून को 
घोरषत रकया गया ्ा. मैर्क में 1 लाख 29 
हजाि औि इंटि पिीका में 1 लाख 13 हजाि 
सटूड़ेंटस शारमल हुए ्े. इस बाि भी बोड्ड 
दोनों ककाओं का परि्ाम एक सा् घोरषत 
कि सकता है.

आने वाला है उत्तराखंड बोड्ड का 
ररजलट, घर बैठे कीरज्े ेक  

कका 5 के ्ातों के पास 1943 में कॉमसणि 
रवष् रा, ्ह वा्रल प्रश्न पत सबूत है 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ड , 6 मई  सोशल मीरडया पि साल 1943 के कका 

5 के पश पत की एक तसरीि रायिल हो िही है। सरतंतता-पूरणि 
युग का पश पत H@R बदी लाल सर्णिकाि दािा लटरटि पि पोसट 
रकया गया ्ा।  
सर्णिकाि ने पशपत टरीट किते हुए रलखा "पिीका का पश 

पत रार्जय ररषय के रलए है। "भाित में 1943-44 में हुई 
अदणिरारषणिक पिीका में कका पांचरीं के पशपतों का सति देरखए। 
मैर्क रससटम ने वयरस्ा को इतना आसान बना रदया 
है!" 1943-44 के रार्जय पेपि के रलए अरधकतम अंक 100 

हैं औि उती्णि अंक 33 हैं। पिीका की अररध 2.5 घंटे है।पशों में 
से एक सोने की कीमत रनधाणिरित किने के रलए कहता है। दूसिा 
आटे पि खचणि रकए गए पैसे के बािे में पूछता है। छातों को एक 
अनय पश में एक वयारसारयक पत रलखने के रलए कहा 
गया।जबरक कका 5 के छातों के पास कॉमसणि एक ररषय के रूप 
में नहीं है, 80 साल पहले, बचों ने सीखा रक कॉमसणि कया है औि 
बुरनयादी गर्त को इसकी अरधाि्ाओं पि कैसे लागू रकया 
जाता है। आज के 10 साल के बचों के रलए इस पश पत का 
करिनाई सति काफी अरधक है। यरद आपको 10 रषणि की आयु में 
हल किना होता तो आप रकतने पश हल कि पाते?
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ररकासनगि। सरतंतता आंदोलन के दौि से लेकि अभी तक 

कांगेस की िाजनैरतक गोलषियों औि ि्नीरतयों पि चचाणि का केंद 
िहा ऐरतहारसक रतलक भरन का माहौल शुकराि को बदला नजि 
आया। रतलक भरन में कांगेस कायणिकताणि तो इकठा हुए लेरकन 
िाजनैरतक चचाणि के बजाय यहां जयकािा रीि बजिंगी औि हि-
हि महादेर के जयघोष के सा् हनुमान चालीसा का ससरि 
राचन रकया गया। इसके सा् ही हरन भी रकया गया। कांगेस 
कायणिकताणिओं ने बताया रक भाजपा सिकाि की बुरद-शुरद के रलए 
हरन रकया जा िहा है। 

एक घंटे तक हनुमान चालीसा का पाि किने के बाद कांगेस 
कमेटी के बलॉक अधयक अरभनर िाकुि ने बताया रक भाजपा क े
ररिषि नेता कनाणिटक में पीएफआई औि बजिंग दल पि परतबंध को 
लेकि देश की जनता को गुमिाह कि लगाताि झूि बोल िहे हैं। इससे 
जारहि होता है रक भाजपा नेताओं की बुरद भषट हो चुकी है। कहा 
रक, बजिंग बली संपू्णि सृलषट के भगरान हैं, जो इस जगत के क्-
क् में ररदमान हैं।  भाजपा संपू्णि सृलषट के भगरान बजिंग बली को 
एक छोटी सी संस्ा बजिंग दल से जोड िहे हैं।  कहा रक, कोई 

संस्ा समाज में रैमनसयता फैलाकि जनता पि जुलम किती है तो 
उसका नामकि् रकसी भगरान के नाम पि िख देने मात से संस्ा 
के दोषों का रनराि् नहीं हो सकता। 

शहि अधयक रकतेश जायसराल ने कहा रक जतंि-मंति पि देश 
की बेरटयां भाजपा सांसद के रखलाफ आंदोलन कि िही हैं, लेरकन 
देश को पदक रदलाने राली इन बेरटयों की समसया सुनने को 
पधानमंती तैयाि नहीं है। अंरकत भंडािी हतयाकांड में दोषी रीआईपी 
का खुलासा किने को डबल इंजन की सिकाि तैयाि नहीं है। पदेश 
सिकाि के मंती सडक़ पि गंुडागद्मी कि िहे हैं। बारजूद इसके भाजपा 
नेता झूि बोलकि देश की जनता को आपस में बांटने का काम कि 
िही है। रलहाजा भाजपा सिकाि औि उसके नेताओं की बुरद शुरद 
के रलए हनुमान चालीसा का पाि रकया गया। पाि किने रालों में 
पीसीसी सदसय संजय जैन, पदेश सरचर ररकास शमाणि, हिबट्डपुि 
नगि अधयक आशीष पुंडीि, पूरणि रजला महासरचर िाजीर शमाणि, पूरणि 
नगि पारलका अधयक नीिज अगराल, भुरन चंद पंत, सेरा दल 
परकता भाषकि चुग, बेलीिाम िाकुि, अनीता शमाणि, कंुरि पाल रसंह, 
सुबोध रमाणि, अनुपम करपल, संदीप भटनागि, इलम चंद मुलतानी 
आरद शारमल िहे। 

भाजपा सरिार और उसिे नेताओं िी बुक्धि 
रुक्धि हेतु हनुमान चालीसा िा पाठ किया 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋरषकेश।  सरामी िाम रहमालयन 

ररशरररदालय जौलीगांट में अंतििाष्ीय 
रमडराइवस रदरस मनाया गया। रकताओं ने नरससिंग 
छात-छाताओं को सुिरकत मातृतर में रमडराइवस 
की भूरमका पि ररसतृत जानकािी दी। रहमालयन 
कॉलेज ऑफ नरससिंग के अबसटेर्कस एरं 
गायनोकॉलोरजकल ररभाग ने नरससिंग सभागाि में 
गोषिी आयोरजत की। रपंरसपल नरससिंग कालेज डॉ. 
संरचता पुगाजंडी ने नरससिंग छात-छाताओं को 
संबोरधत किते हुए कहा रक नसणि औि रमडराइवस 
(दाई) सरास्य सेरा मुहैया किने में महतरपू्णि 
भूरमका रनभाती है। ये रो लोग हैं जो अपनी रजंदगी 
एक मां औि बचे की देखभाल किने में रबता देते 
हैं। ये लोगों को सरास्य के रलए महतरपू्णि 
जानकारियां देती हैं। रमडराइवस अकसि, अपने 
समुदायों में देखभाल का पहला औि एकमात 
माधयम होती है। कहा रक सुिरकत मातृतर सरहत 

सरास्य के केत में िाष्ीय कायणिकम के रकयानरयन 
में रमडराइफ की भूरमका सिाहनीय है। उतिाखंड 
जैसे पहाडी िाजय के दूि-दिाज के केतों में तैनात 
रमडराइफ पशंसनीय कायणि कि िही है। सती एर ं
पसूरत िोग ररभाग की डॉ. रूरचिा नौरटयाल ने कहा 
रक पुिाने समय में पसर किराने के रलए अलग से 
मरहलाएं बुलाई जाती ्ी, रजनहें दाई अममा कहा 
जाता ्ा। लेरकन समय बदलने के सा् उच 
रशरकत औि परशक् पाकि रमडराइफ पसर 
किराती हैं। इन मरहलाओं के परत आभाि पकट 
किने के रलए पूिे ररशर में मई महीने की 5 तािीख 
को हि साल अंतिाष्ीय रमड राइवस रदरस के रूप 
में मनाया जाता है। इनके होने से सामानय पसर की 
संभारनाएं कई गुना बढ़ जाती है। मौके पि डॉ. कमली 
पकाश, िीना हारबल, जैबूरनशा, डॉ. हिलीन कौि, 
सीमोन चानू, डॉ. रसललरया देरी, डॉ. रंदना, उपमा 
जाजणि, डॉ. कंचन बाला, लकमी कुमाि, परीन, गीता 
रसंह, सोरनया िारत आरद उपलस्त िहे। 

अंतरराष्ी् रमडवाइवस 
रिवस मना्ा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋरषकेश , 6 मई , एमस ऋरषकेश में 

आयोरजत यू्-20 कंनसलटेशन सरमट के 
दूसिे रदन उदघाटन के दौिान होलेलसटक 
हेल् को बढ़ारा देने पि जोि रदया गया। 
कायणिकम की मुखय अरतर् केनदीय सरास्य 
औि परिराि कलया् िाजय मंती डॉ0 भािती 
परीन पराि ने कहा रक सरस् युरा ही देश 
के ररकास में अपनी शलकत लगा सकते हैं। 
इसरलए जरूिी है रक देश का पतयेक युरा 
शािीरिक औि मानरसक तौि से पू्णि सरस् 
हो। उनहोंने कहा रक भाित को ररशर गुरू 
बनाने के रलए हमें युराओं का भररषय 
संरािना होगा।  
जी-20 देशों के रररभन युरा परतरनरधयों 

दािा सरास्य औि युराओं के समग ररकास 
पि आधारित सामूरहक परिचचाणि यू्-20 
सरमट के दूसिे रदन रररभन सतों में देि सांय 
तक जािी िही। शुकराि को सरमट के मुखय 
अरतर् के तौि पि  केनदीय सरास्य औि 
परिराि कलया् िाजय मंती डॉ0 भािती 
परीन पराि ने यू्-20 सममेलन की पा्-
रमकताओं पि वयापक पकाश डाला। उनहोंने 
कहा रक देश के पधानमनती  निेनद मोदी  का 
ररजन है रक हमािे देश के युरा अनतिाणिष्ीय 
सति पि देश को ररशेष परहचान रदलाएं। यह 
तभी संभर है जब देश के युरा सरस् िहेंगे। 
उनहोंने कहा रक सरस् युरा ही देश के 
ररकास में अपनी शलकत लगा पाएंगे। कहा 
रक मोदी जी के ररजन का ही परि्ाम है रक 
आज देश में डेढ़ लाख से अरधक हेल् एणड 
रेलनेस सेनटि सरास्य सेराओं के केत में 
कायणि कि िहे हैं। खेलों के माधयम से युराओं 
को अनतिाष्ीय सति पि पहुँचाने के उदेशय 
से रषणि 2018 में शुरू की गयी ’खेलो इंरडया 
योजना’ को उनहोंने युराओं के भररषय क े
रलए ररशेष कलया्कािी योजना बताया। 
केनदीय मंती भािती पराि ने ऋरषकेश एमस 
दािा संचारलत टेरलकंनसलटेशन औि डोन 
दािा सुदूि इलाकों तक दरा पहंाुचाने की 
सुररधा का रजक किते हुए इसे सरास्य 
सेराओं के केत में बहुलाभकािी योजना 
बताया औि इस योजना के संचालन के रलए 
एमस ऋरषकेश की सिाहना की। उनहोन े
युराओं से आहान रकया रक रह अपन े
हौसले को मजबूत बनाना सीखें। मजबूत 
हौसले से ही हमें कामयाबी रमलती है। यू्-
20 के आयोजन को उनहोंने युराओं के रलए 
एक रैलशरक मंच बताया औि कहा रक 
केनदीय युरा कायणिकम औि खेल मंती 

अनुिाग िाकुि के मागणिदशणिन में देश भि क े
रररभन स्ानों में आयोरजत रकए जा िह े
यू्-20 सममेलन से हमािे देश के युराओं 
एक नई रदशा औि ररकास पिक सोच 
हारसल होगी।  
इससे पूरणि केनदीय सरास्य परिराि 

कलया् िाजय मंती भािती पराि का सरागत 
किते हुए एमस ऋरषकेश की कायणिकािी 
रनदेशक पो0 मीनू रसंह ने यू्-20 सरमट के 
अनतगणित आयोरजत रकए जा िहे रररभन 
इंरेट कायणिकमों को युराओं का भररषय 
सुधािने की रदशा में ररशेष अरसि बताया। 
कहा रक इस सरमट में देश औि ररदेशों के 
700 से अरधक युरा परतभारगयों ने अपने 
ररचाि साझा कि िहे हैं। कायणिकम को यू्-
20 के अधयक अनमोल सोररत ने भी 
संबोरधत रकया। उनहोंने कहा रक मोदी जी के 
नेतृतर में केनद सिकाि का ररजन है रक देश 
को रषणि 2050 तक सरर्णिम िाष् बनाना है। 
यह तभी संभर होगा जब देश के युरा हेल् 
एणड सपोटा््स के एजेनडे पि सरयं को 
मजबूत किते हुए आगे बढ़़ेंगे। उनहोंने रचनता 
जताते हुए कहा रक देश के 30 परतशत युरा 
रतणिमान में रररभन काि्ों से रडपेशन का 
रशकाि हैं। इसके रलए जरूिी है रक रह 
मानरसक तौि से अपने को सरस् बनाए 

िखने के रलए योगा औि आधयातम को 
अपनाएं। रररशषट अरतर् उतिाखणड 
सिकाि के ररत औि नगि ररकास मंती पेम 
चनद अगराल ने उममीद जतायी रक इस 
सममेलन से देश के युरा देश रहत में अपनी 
सोच ररकरसत किने की पेि्ा हारसल किेंगे 
औि ररशर को नई रदशा पदान किने में 
सकम होंगे।इससे पूरणि केंदीय मंती भािती 
पराि ने एमस के हेलीपैड सरहत असपताल 
का रनिीक् रकया औि अरधकारियों सरहत 
रचरकतसकों के सा् बैिक कि आरशयक 
रदशा रनद्देश रदये। इस दौिान िाजय मरहला 
आयोग की अधयक कुसुम कणडराल, डीन 
एकेडेरमकस पो0 जया चतुर्देदी, रदलली एमस 
के रनदेशक पो0 शीरनरास, मंगलारगिी एमस 
के रनदेशक पो0 मुकेश रतपािी, एमस 
िायबिेली के रनदेशक पो0 अिररनद 
िाजरंशी, एमस गुराहाटी के रनदेशक 
पोफेसि अशोक पुिार्क, एमस ऋरषकेश क े
ररतीय सलाहकाि ले0 कनणिल एस रसदा्णि, 
पशाशरनक अरधकािी गौिर बडोला सरहत 
डॉकटि गीता नेगी, डॉकटि मोरनका 
पिारनया, डॉकटि नीरत गुपता, डॉकटि मयंक 
रमशा, डॉकटि भारना गुपता, डॉकटि 
दलजीत, डॉकटि रपयंका, डॉकटि मृदुल धि, 
डॉकटि कलया्ी, डॉकटि अनीश गुपता, 

डॉकटि शारजया, डॉकटि आशीष भूते, 
डॉकटि पखि शमाणि, डॉकटि रंदना धींगिा, 
डॉकटि ररनोद सरहत संस्ान का रररभन 
सटॉफग् मौजूद िहे।  
अन् रा ््यक्रि -  
यू् 20 कनसलटेशन इरेनट के दूसिे रदन 

एमस के ऑरडटोरियम में पातःकाल योग सेशन 
आयोरजत रकया गया। रजसमें लगभग 70 
देशी-ररदेशी परतभारगयों ने रहससा रलया। इस 
अरसि पि रफनलैंड की योग ममणिज मैडम हैडी 
ने युरा साधकों से योग ररधा को अपनी 
रदनचयाणि में अरनरायणि रूप से शारमल किने का 
आहान रकया। योग सत में एमस की कायणिकािी 
रनदेशक पोफेसि डॉं. मीनू रसंह, डॉं. रंदना 
ढींगिा, डॉं. पखि शमाणि, डॉं. िोरहत गुपता, डॉं. 
पंकज शमाणि, डॉं. ररनोद, डॉं. पूजा भदोरिया, 
एमस आयुष ररभाग के योग इंस्कटि दीपचंद 
जोशी, संदीप भणडािी, अरमत भािदाज, बीना 
आरद मौजुद ्े। 
अरखल भाितीय आयुररणिजान 

संस्ान(एमस) ऋरषकेश में आयोरजत दो 
रदरसीय यू् 20 कनसलटेशन इरेनट क े
तहत शुकराि को योगा एंड मेंटल हैल् 
ररषय पि पैनल रडसकशन सत आयोरजत 
रकया गया रजसमें ररशेषजों ने योग से जीरन 
में आने राले सकािातमक बदलारों पि अपने 

वयाखयान पसतुत रकये। इस सत में पेनरलसट 
रफनलेंड की पमुख योगाचायणि र 
आधयालतमक रशरकका हैडी सोकका, नयूिो-
साइकेरटक हैदिाबाद डॉ. चि् तेजा कोगांत, 
योगा एकसपट्ड एंड एंटिपेनयोि गोरा शदा 
जैन, इंरडयन फॉिन सररणिस (आईएफएस) 
सरेता बंसल, रनदेशक एआईएमएस मोहाली 
डॉ. भररनत भािती, पमुख योगा दशणिन 
रशकक हिे कृष्ा दास, रदलली एमस के 
रनदेशक पो. एन.शीरनरासन र डॉ. अशोक 
खुिाना शारमल ्े । जबरक ररशेषजों से 
सराल किने राले मॉडिेटि डॉ. मयंक रमशा 
र रूरचता रमशा ्े।    
यू्-20 सरमट के तहत रररभन ररषयों पि 

पैनल रडसकशन के माधयम से युराओं ने अपने 
ररचाि साझा रकए।  रडसकशन सेशन एक 
पहले सत में समग औि आधयालतमक सरास्य’ 
ररषय पि हुए पैनल रडसकशन में नशे की लत 
की रजह पि पश रकए गए। इस सत के चेय-
िपसणिन पो. सुनील सैनी औि डॉ. िाजेंद डोभाल 
औि मॉडिेटि डॉ. रे्ुगोपाल दमिेला त्ा 
नीतू कैं् ्ी। जबरक पैनरलसटोें में डॉ. 
सिसरती हेगडे, जीरा जी हैमंड, रनशांत शमाणि, 
डॉ शीतल सोनी, इंद धि औि मर्दीपा मांजी 
ने परतभाग रकया। इस दौिान समग सरास्य 
औि चचाणि पि चचाणि के बाद कई पशों के 
माधयम से युराओं ने अपनी बात िखी। 
मॉडिेटसणि ने नशे की लत की परिभाषा पि 
सराल रकया।   
यू् .20 सरमट के तीसिे सत में 

आयोरजत पैनल रडसकसन में खेल औि 
रफटनेस ररषय पि चचाणि की गई। इस सत में 
पेनरलसट कनणिल आि एस जामराल, पखयात 
पराणितािोही, ले कनणिल डी डी गोयल, रररदषा 
बारलयान ऐ्लीट, भित सचदेरा हेल् 
कनसलट़ेंट, इलयाष पटेल, डॉ साइकत 
मनडल सीरनयि कलीरनकल फैलो शारमल 
्े। जबरक सराल किने रालों में मोडिेटि 
सेरारनरणित पो ले0 कनणिल अकुंि सबबिराल 
साइकोलोरजसट, एमस ऋरषकेश की डॉ0 
भारना गुपता शारमल ्े।  
एमस मंगलारगिी के रनदेशक पो0 मुकेश 

रतपािी ने बताया रक खेल में हाि को सरीकाि 
किके रफि से जीत की उममीद बनाए िखना 
अरनरायणि होता है। परणितािोही कनणिल आिएस 
जामराल से पूछे गए सराल के जबार में 
उनहोंने अपने अनुभर साझा रकए औि इस केत 
को साहरसक औि चुनौती पू्णि बताया। दो रदन 
के इस सममेलन का समापन सांसकृरतक 
कायणिकमों के सा् हुआ.0

पीएम मोिी का रवजन : ्ुवा अनतराणिष्ी् सतर पर िेश 
को रवशेष पहान रिलाएं : डॉ0 भारती प्रवीन पवार 
योगा एंड मेंटल हैलथ, समग्र और आधयात्मक स्ास्य और खेल पर पैनल डडसकशन का आयोजन


