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चमोली जनपद के घोिा-खच्चर ्ंचालकों को 

्िपाल महाराज ने दी बड़ी राहि   3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून।  देहरादून पुसलि दारा पसतबशनधत नशीली दवाओं की 

अब तक की िबिे बडी ररकवरी करते हुए लगभग 68000 नशीले 
कैपिूल/टैबलेट (्ामाडॉल के 56448 कैपिूल व एलफाजोलाम क े
11400) के िाथ 02 मेसडकल सटोर िंचालकों को सकया सगरफतार, 
बरामद माल की कालाबाजार में अनुमासनत कीमत लगभग 50 लाख 
रूपये । 

मा0 मुखयमंती उतराखंड महोदय के सवजन 2025 "ड्रग फी 
देवभूसम" की पररकलपना को िाकार करने हेतु पुसलि 
उपमहासनरीकक/वररषठ पुसलि अधीकक देहरादून महोदय िभी थाना 
पभाररयों को सनद्देसशत करते हुए जनपद मे नशे की पवृसत पर पभावी 
रोकथाम लगाने तथा मादक पदाथ्षों की तसकरी में सलपत वयशकतयों के 
सवरूद कठोर काय्ववाही करने के सनद्देश सदये गये हैं। सजनक े

अनुपालन में पुसलि अधीकक अपराध, पुसलि अधीकक नगर महोदय 
के माग्वदश्वन तथा केतासधकारी पेमनगर के पय्ववेकर में थानाधयक 
पेमनगर दारा लोगों को नशे के पसत जागरूक करने तथा मादक पदाथ्षों 
की तसकरी में सलपत वयशकतयो की धरपकड हेतु अलग-अलग पुसलि 
टीमों का गठन सकया गया। 

गसठत पुसलि टीमों दारा मादक पदाथ्षों की तसकरी में सलपत 
वयशकतयों के िमबनध में सलपत वयशकतयों के िमबनध में िुरागरिी-
पतारिी करते हुए लगातार गोपनीय रूप िे िूचनाएं एकसतत की जा 
रही हैं। उकत कम में सदनांक:06/07-05-23 की रासत पुसलि टीम 
को मुखसबर के माधयम िे िूचना पापत हुई सक िुदोवाला चौक क े
सनकट वंश मेसडकल सटोर के िंचालक दारा केसमसट की दुकान की 
आड में लोगों को पसतबशनधत दवाएं बेची जा रही हैं। उकत िूचना पर 
केतासधकारी पेमनगर महोदय के नेतृतव में पुसलि टीम दारा उकत 

मेडीकल सटोर पर दसबश दी गयी तो मेडीकल सटोर िंचालक व 
उिका भाई अपनी दुकान पर पसतबशनधत नशीली दवांए बेचते हुए 
पकडे गये। मेडीकल सटोर की तलाशी लेने पर पुसलि टीम को 
मेडीकल सटोर िे नशीली दवाओं की बडी खेप बरामद हुई, सजिके 
िमबनध में पू्ता् करने पर मेडीकल सटोर िंचालक दारा बताया 
गया सक वह तथा उिका भाई दोनों केसमसट की दुकान चलाते हैं तथा 
जयादा मुनाफा कमाने के लालच में िामानय दवाओं की आड में उकत 
पसतबशनधत नशीली दवाओं को नशे के आदे नौजवानों को ऊंचे दामों 
पर बेचते हैं। 

उनके पाि दवाओं को बेचने का कोई वैध लाइिेंि नहीं है। 
दोनो असभयुकतों को मौके िे सगरफतार कर उनके सवरूद थाना 

पेमनगर में धारा: 08/22/29 एनडीपीएि एकट के तहत असभयोग 
पंजीकृत सकया गया। बरामद पसतबशनधत दवाओं के बैच नमबरों ि े

उकत दवाओं के सनमा्वता व सतोतों के िमबनध में जानकारी जुटाई जा 
रही है, असभयुकतगरों को िमय िे मां0 नयायालय के िमक पेश सकया 
जायेगा। 

असभयुकतों का सववरर : 
1- कृषर कुमार पुत  रमेश चनद सन0 76 बललूपुर फैणडि 

कालोनी थाना कैणट देहरादून उम्र 42 वष्व 
2- सवनय कुमार पुत  रमेश चनद सन0 76 बललूपुर फैणडि 

कालोनी थाना कैणट देहरादून उम्र 40 वष्व 
पू्ता् में असभयुकतगरों दारा बताया गया सक हम वष्व 2013 ि े

दवाओं को बेचने का काय्व कर रहे हैं। हमारे पाि दवाओं को बेचने 
का कोई वैध लाइिेंि नहीं है। उकत पसतबशनधत नशीली दवाएं केवल 
सचसकतिक की िलाह पर ही दी जाती हैं परनतु नशे के आसद वयशकतयों 
दारा इन दवाओं को नशा करने के सलये पयोग सकया जाता है. 

प्रतिबंतिि 68000 नशीले कैप्ूल क े्ाथ 2 मेतिकल स्ोर ्ंचालक तिरफिार 

देहरादून।  राजयपाल लेशफटनेंट जनरल गुरमीत 
सिंह (िे सन) िे राजभवन में नवसनयुकत राजयपाल 
िलाहकार (मौन पालन) डॉ. के. लकमी राव ने 
सशषटाचार मुलाकात की। डॉ. लकमी राव पूव्व में 
केंदीय मौन पालन अनुिंधान और पसशकर िंसथान 
(िीबीआरटीआई) पुरे में िहायक सनदेशक रही 
हैं। उनहोंने पुरे सव्वसवदालय िे भारतीय शहद क े
पैसलनोलॉसजकल सव्लेषर पर पीएचडी की है। 
उनहें मौन पालन के केत में 30 वष्षों के शोध का 
अनुभव है। राष्ीय और अंतरा्वष्ीय पसतकाओं में 
उनके 60 िे असधक ररिच्व पेपर पकासशत हुए हैं। 
उनहोंने पररयोजना अनवेषक के रूप में भी कई 
अनुिंधान एवं सवकाि पररयोजनाओं को 
िफलतापूव्वक िंभाला था।  इि अविर पर 
राजयपाल ने आशा वयकत की सक डॉ. लकमी राव क े
मौन पालन के केत में सकए गए शोध एवं अनुभवों 

का लाभ उतराखंड को अव्य ही समलेगा। उनहोंन े
कहा सक उतराखणड में मौन पालन की अिीसमत 
िंभावनाएं हैं इि वयविाय में एक नयी कांसत लायी 
जा िकती है। उनहोंने कहा सक मौन-पालन 
उतराखंड की आसथ्वक िमृसद का आधार बन 
िकता है इिके सलए िुसनयोसजत योजना बनाय े
जाने की जरूरत है। 

  राजयपाल ने कहा की यहां की मसहलाओं, 
युवाओं, पूव्व िैसनकों और उदोग िे िमबशनधत लोगों 
को वयाविासयक मौन पालन िे जो?ने की जरूरत 
है। उनहोंने कहा सक मौन पालन वयविाय के सलए 
लोगों को पेररत सकया जाना चासहए। उनहोंने कहा की 
उच सहमालयी केतों के शहद की गुरवता को 
आईआईटी रु?की और जम्वनी की पयोगशालाओं में 
टेसट सकया गया सजिमें बताया गया है सक यह एंटी 
ऑकिीडेंट जैिे अनेकों गुरों िे भरपूर है।  

नवकन्ुकत राज्पा् स्ाहकार 
डॉ. के. ्कमी राव ने की राज्पा् 

से कशष्ाचार मु्ाकात   
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 8 मई , मुखयमंती पुषकर सिंह 
धामी ने जौलीगांट एयरपोट्ट, देहरादून 
पहंुचकर जममू क्मीर में चल रहे ऑपरेशन 
सतनेत में शहीद हुए चमोली सनवािी लांि 
नायक रुसचन सिंह रावत एवं सिरमौर, 
सहमाचल पदेश सनवािी शहीद पमोद नेगी के 
पासथ्वव शरीर पर पुषपचक असप्वत कर उनहें 
शदांजसल असप्वत की। मुखयमंती  पुषकर 
सिंह धामी ने कहा सक राष्ीय िुरका में 
अपने पार नयो्ावर करने वाले हमारे 
शहीदों को यह देश हमेशा याद रखेगा। राजय 
िरकार हर पल िैसनक पररवारों के िाथ 
खडी है।  
उनहोंने कहा हमारी िरकार शहीद रुसचन 

सिंह रावत के पररजनों की हर िंभव मदद 
करेगी। उनहोंने पररजनों िे इि दुख की घडी में 
धैय्व बनाए रखने की अपील की। इि दौरान 

कैसबनेट मंती गरेश जोशी, सवधायक बृजभूषर 
गैरोला, वररषठ पुसलि अधीकक देहरादून 
सदलीप कुंवर एवं अनय लोग मौजूद रहे।

हमारे शहीदों को ्ह देश हमेशा 
्ाद रखेगा : मुख्मंती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 8 मई , मुखयमंती  पुषकर सिंह 

धामी ने जोगीवाला में आयोसजत मैराथन ‘‘ थैंकयू 
मोदी जी फॉर जी-20 इन उतराखणड’’ का फलैग 
ऑफ सकया। मुखयमंती ने कहा सक यह उतराखणड 
के सलए गव्व का सवषय है सक, राजय को जी-20 की 
तीन बैठकें समली हैं। इिमें िे एक बैठक का 

रामनगर में िफल आयोजन सकया जा चुका है। 
उतराखंड को जी-20 की तीन बैठकें समलने पर 
मुखयमंती ने िभी पदेशवासियों की ओर ि े
पधानमंती नरेंद मोदी का आभार वयकत सकया। 
मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी ने कहा सक 

पधानमंती  नरेनद मोदी  के नेतृतव में वैश्वक सतर 
पर भारत का मान-िममान एवं सवासभमान बढ़ा 

है। भारत तेजी िे सव्व गुरू बनने की सदशा में 
आगे बढ़ रहा है। इि वष्व जी-20 की अधयकता 
भारत समली है, इिकी बैठकें देश में अलग-अलग 
सथानों पर आयोसजत की जा रही है। अपनी 
िांसकृसतक सवराित को वैश्वक सतर पर पहंुचाने 
का यह हमारे पाि अच्ा अविर है। उनहोंने कहा 
सक देश आजादी के अमृत काल में पवेश कर 

चुका है। आने वाले 25 िाल देश के सलए बहुत 
महतवपूर्व हैं। मुखयमंती ने कहा सक हम िंकलप 
नये उतराखणड के िाथ आगे बढ़ रहे हैं। 
उतराखणड को देश के अगरी राजयों में लाने के 
सलए िबको एकजुट होकर आगे बढ़ना है। उनहोंने 
कहा सक पया्ववरर िंरकर के िाथ ही हमें अपनी 
िमृद िांसकृसतक सवराित को आगे बढ़ाना है। 

इि अविर पर उनहोंने पदेशवासियों िे अपील 
की सक 2025 तक देवभूसम उतराखणड को ड्रगि 
फी बनाने के िंकलप के िाथ आगे बढ़ना 
होगा।इि अविर पर काय्वकम िंयोजक  िुभाष 
भट, सजलाधयक भाजपा, ऋसषकेश  रसवनद रारा, 
कुलपसत िुभारती सव्वसवदालय  पो. यशवध्वन 
एवं अनय गरमानय उपशसथत थे।

सीएम धामी ने ‘थैंक्ू मोदी जी फॉर जी-20 
इन उत्तराखणड’ का फ्ैग ऑफ कक्ा 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 8 मई , अगर आप भी 

पि्वनल लोन लेना चाहते हैं तो ये खबर 
आपके काम की हो िकती है. पि्वनल लोन 
पर बैंक कई तरह के चाज्देज लगाता है. इिमें 
वेररसफकेशन चाज्व िे लेकर पोिेसिंग फी 
तक शासमल होती है. इनही चाज्देज िे बैंक भी 
अपनी अच्ी खािी कमाई करते हैं. अगर 
आप भी पि्वनल लोन लेने जा रहे हैं तो 
आपको इन चाज्देज के बारे में जरूर जान 
लेना चासहए.वैिे तो पि्वनल लोन आपको 
बहुत ही कम दसतावेजों िे आधार पर अपपूव 
हो जाता है. यही वजह है सक आपको 
अचानक जरूरत पडने पर ये लोन आिानी 
िे समल जाता है. 
पस्सनि िोन पर िगते हैं रई चाज्जेज 
पोिेसिंग चाज्व –पि्वनल लोन लेते िमय 

बैंक आपिे पोिेसिंग फीि के नाम पर तगडा 
अमाउंट चाज्व करते हैं. हर बैंक अपन े
गाहकों िे अलग-अलग पोिेसिंग फीि चाज्व 

करता है. आपके टोटल लोन अमाउंट का य े
2.50% ही होता है.वेररसफकेशन चाज्व – 
बैंक आपको लोने देने िे पहले पूरी जांच 
पडताल करता है. इिके बाद ही आपको 
लोन अपूवल समलता है. इिके सलए बैंक 
आपकी पूरी केसडट सहस्ी को खंगालता है. 
इिके बाद इि वेररसफकेशन के सलए चाज्व 
लेता है.DLH भूलने पर भी लगता है चाज्व-
अब लोन लेने के बाद अगर आप उिकी 
DLH भरना भूल गए या लेट DLH भरते हैं 
तो बैंक उिपर भी आपिे लेट फीि चाज्व 
करता है.FRS-लोन अपूवल समलने के बाद 
गाहक को बैंक को कु् अमाउंट FRS के 
रूप में देना होता है.डुपलीकेट सटेटमेंट चाज्व 
–आपके लोन की भरपाई के सलए हर महीने 
एक सटेटमेंट जेनेरेट होता है. अगर आप य े
सटेटमेंट खो देते हैं तो आपको दोबारा बैंक 
जाकर सटेटमेंट सनकलवाना पडता है. इिके 
सलए बैंक आपिे डुपलीकेट सटेटमेंट चाज्व 
लेता है.

Odqrnm`k Kn`m ्ेने 
से पह्े जान ्ें ् े
बातें, ्े हैं चाज्जेस न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 8 मई , हर देश की अपनी एक करेंिी  
होती है। जैिे हमारी करेंिी है रुपया। अब सकि देश 
की करेंिी मजबूत है और सकि देश की कमजोर, 
इिका पता एकिचेंज रेट िे लगता है। एकिचेंज रेट 
बताती है सक कोई करेंिी सकिी दूिरे देश की करेंिी 
की तुलना में सकतनी कमजोर या मजबूत है। रुपया 
और यूएि डॉलर की बात करें, तो इि िमय रुपये क े
सलए डॉलर की एकिचेंज रेट 82.60 है। िाल 1990 
िे पहले आरबीआई दारा एकिचेंज रेट तय होती थी। 
उि िमय भारत में एक सफकसड एकिचेंज रेट होती थी। 
लेसकन इिके कई नुकिान भी थे। इिसलए भारत में 
बाद में फलोसटंग एकिचेंज रेट लागू हुई। 
रैसे त् होती है एकसचेंज रेट 
एकिचेंज रेट कई फैकटि्व पर सडपेंड करती है। िबि े

बडा फैकटर सडमांड एंड िपलाई है। जैिे-जैिे मांग बढ़ती 
है वैलयू बढ़ती जाती है और मांग घटने के िाथ ही वैलयू 
कम हो जाती है। वैश्वक बाजार में जब डॉलर की सडमांड 
बढ़ती है, तो यह महंगा हो जाता है। इिे ही फलोसटंग 
एकिचेंज रेट (Ekn`shmf Dwbg`mfd Q`sd) कहत े
हैं। इिके अलावा महंगाई, बयाज दर, कैसपटल इनफलो, 
सलशकवसडटी और चालू खाता खाता भी एकिचेंज रेट को 
पभासवत करता है। आज हम आपको रुपये की एकिचेंज 
रेट के बारे में बताएंगे। 
एर ऑस्ेलि्न डॉिर रे लिए लरतने रुप् े

देने होंगे 
सवत मंतालय ने भारतीय रुपये के बराबर सवदेशी 

करेंिी की एक इकाई की एकिचेंज रेट सलसट जारी की 
है। यह आयात माल और सनया्वत माल के सलए अलग-
अलग है। आंकडों के अनुिार आयात माल के सलए 
रुपये के सलए ऑस्ेसलयन डॉलर की एकिचेंज रेट 
55.90 है। अथा्वत एक ऑस्ेसलयन डॉलर के सलए 55.90 
रुपये देने होंगे। इिी तरह बहरीन दीनार की एकिचेंज रेट 
223.55, कैनेसडयन डॉलर की 61.15, चाइनीज युआन 
की 12, यूरो की 92.20 और कतरी ररयाल की 23.15 है। 
्ूएई लदरहम रे लिए देने होंगे लरतने रुप् े

भारतीय रुपये के सलए अमेररकी डॉलर की 
एकिचेंज रेट आयात िामान में 82.60 है। इिी 
तरह यूएई सदरहम की 22.95, तुक्मी लीरा की 

4.30, शसवि फ्रैंक की 94.40, सवीसडश कोनर की 
8.10, िाउथ अफीकी रैंड की 4.65 और सिंगापुर 
डॉलर की 62.60 है।

कवदेशी करेंसीज के सामने कहा ह ै
हमारा रुप्ा ? देकख्े क्स् 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 8 मई , भीषर गम्मी की वजह 

िे हर कोई परेशान हो जाता है ऐिे में हमारी 
इि खबर में आज बायत करेंगे दो िहेसलयों की 
सजनहोंने समलकर एक ऐिे इको-फेंडली घर  
का सनमा्वर सकया है जहां तपती गम्मी में भी 
@B, कूलर की जरुरत नहीं है। आपको इि 
्ोटी िी कामयाबी में उनके बडे हौिले की 
खुशबु का एहिाि होगा  
दो सहेलि्ों ने बना्ा ईरो-फ्रेंडिी घर 
हम बात कर रहे हैं नसमता कपाले और 

कलयारी भामबे  की, जो महाराष् क े
औरंगाबाद की रहनेवाली हैं। इन दोनों 
िहेसलयों ने समटी, गोबर और पलाशसटक 
बोतलों का इसतेमाल करके इको-फेंडली घर 
का सनमा्वर सकया है जो भीषर गम्मी में भी 
@B जैिी ठंडक देगा और िद्मी में गम्व 
रहेगा। लोगों की तानों को िुनते हुए 
आसखरकार दोनों िहेसलयों ने अपने िपनों 
का घर बनाने में िफलता हासिल की। उनके 
इि घर में एक गोल झोपडी और दो चौकोर 
कमरे हैं।  

12 िे 13 टन पलाशसटक का सकया गया है 
इसतेमाल 
पया्ववरर के अनुकूल घर बनाने के सलए 

नसमता और कलयारी ने गोबर, समटी और 
16 हजार पलाशसटक बोतलों का उपयोग 
सकया है। इि घर के सनमा्वर में लगभग 12 
िे 13 टन पलाशसटक का इसतेमाल सकया गया 
है। इि पकार के घर को बनाने में खच्व कम 
आता है कयोंसक िीमेंट औए ईंट िे बनन े
वाले घरों की तुलना में इिमें लागत कम 
आता है। एक बार िाल 2021 में नसमता 
और कलयारी गोवहाटी के सकूल गईं थीं। 
वहां उनहोंने देखा सक बचों के बैठने के सलए 
लकडी या फाइबर का नहीं बशलक पलाशसटक 
के बोतलों िे कुसि्वयां बनाई गई हैं। पलाशसटक 
बोतलों िे बनी उि कुि्मी को देखकर उनहोंने 

फैिला कर सलया सक वे भी ऐिे एक घर का 
सनमा्वर करेंगी।पलाशसटक बोतलों का 
इसतेमाल करके ईको-फेंडली घर बनाने क े
सलए नसमता और कलयारी ने अलग-अलग 
जगहों जैिे कूडाघर, हॉसटल, िडक आसद 
िे पलाशसटक के बोतलों को इकटा करना शुरु 
कर सदया। उनके इि काम को देखकर लोगों 
ने कबाडीवाली कहकर उनका मजाक भी 
बनाया लेकीन उनहोंने लोगों की बातों को 
अनिुना करके अपना काम जारी रखा। 
उनहोंने अपने इि घर का नाम “वावर” रखा 
है सजिका मतलब होता है खेत या खुली 
जगह जहां लोग आ जा िकते हैं। पहले जो 
कबाडीवाली कहकर उनका मजाक उडाते 
थे अब वह उनके घर को देखकर उनकी 
तारीफ कर रहे हैं।

अजब गज़ब : 2 सहेक््ों ने कचरे 
से बना्ा इको फ्रैंड्ी आकश्ाना  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 8 मई , उतराखंड के  पय्वटन 
मंती ितपाल महाराज ने कहा है सक 
केदारनाथ याता में चमोली सजले के घोडा 
खचर-िंचालकों का भी िहयोग सलया 
जाएगा और सकिी भी िूरत में उनकी उपेका 
नहीं की जाएगी।पय्वटन मंती ितपाल 
महाराज िे समलने आए घोडा खचर 
िंचालकों के पसतसनसधमंडल को उनहोने 
आ्वसत सकया है सक उनके िाथ सकिी भी 
पकार का कोई भेदभाव नहीं होगा। उनहोने 
सजलासधकारी को जनपद के घोडा खचर 
िंचालकों के िंबंध में नयायालय में 
पुनसव्वचार यासचका जलद दासखल करने क े
भी सनद्देश सदए हैं। 
पय्वटन मंती ितपाल महाराज ने कहा सक 

उनके िंजान में आया है सक जनपद चमोली 
के घोडा खचर-िंचालकों को केदारनाथ 
याता में लाइिेंि नहीं समल पा रहे हैं सजिि े
उनको काफी परेशानी का िामना करना पड 
रहा है।  
उनहोंने सजलासधकारी रुदपयाग को िाफ 

तौर पर सनद्देश सदए हैं सक नयायालय में 
पुनसव्वचार यासचका जलद दासखल की जाए। 
शी महाराज ने बताया सक शािन में भी इि 
मामले को लेकर उनकी असधकाररयों ि े
वाता्व हुई है। बताया गया सक केदारनाथ याता 
में घोडे खचरों की िीमा का भी पावधान है। 
सजिके कारर चमोली के घोडा-खचर 
िंचालकों को अपेसकत तौर पर लाइिेंि 

जारी नहीं हो पाए हैं। पय्वटन मंती महाराज ने 
कहा सक इि मामले को लेकर डीएम 
रुदपयाग को िाफ तौर पर सनद्देश दे सदए गए 
हैं सक यसद इिमें सदककत आ रही है तो 
ततकाल पुनसव्वचार यासचका दासखल की 
जानी चासहए।  
उनहोने इिके सलए ततकाल पुनसव्वचार 

यासचका के सलए पत तैयार कर शािन को 
भेजने के भी सनद्देश सदए हैं तासक शािन के 
सतर िे नयायालय में पुनसव्वचार यासचका 
जलद दासखल की जा िके। उनहोंने कहा सक 

चमोली के घोडा-खचर िंचालकों क े
केदारनाथ याता में कोई भेदभाव नहीं सकया 
जाएगा उनहें भी याता में भागीदार बनाया 
जाएगा इिसलए इि मामले में ततकाल 
पुनसव्वचार यासचका दासखल की जाएगी। 
इििे चमोली के घोडा खचर िंचालकों को 
भसवषय में सदककतों का िामना नहीं करना 
पडेगा। महाराज ने कहा सक िरकार चमोली 
के घोडा- खचर िंचालकों के िाथ खडी है 
और जलद ही उनकी िमसया का सनसतारर 
सकया जायेगा।

चमो्ी जनपद के घोडा-खच्चर संचा्कों 
को सतपा् महाराज ने दी बड़ी राहत   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 देहरादून , 8 मई , उतराखणड पदेश 

मसहला कांगेि की अधयक जयोसत रौतेला के 
नेतृतव में अंसकत हतयाकाणड, महंगाई, 
बेरोजगारी, मसहला पहलवानों को नयाय 
सदलवाये जाने, मंती पेमचनद दारा खुलेआम 
एक नागररक पर हमला सकये जाने के सवरोध 
कांगेि मुखयालय िे िसचवालय तक  
पदश्वन सकया गया। इि अविर पर उनहोंन े
भाजपा िरकार पर आरोप लगाया सक सवय ं
एक मंती दारा ऋसषकेश मेें एक नागररक को 
खुलेआम पीटा गया यह परमपरा लोकतंत के 
सलए अच्ा िंकेत नही है उनहोंने कहा सवय ं
मंती ने कानून की धस्जियां उडा कर िरकार 
की सकरसकरी कराई है। 
रौतेला ने कहा सक उतराखणड की बेटी 

अंसकता भणडारी हतयाकांड में भाजपा नेता 
की िंसलपतता तथा िता के बल पर 
वी.आई.पी. का नाम उजागर न होने देने की 
घटना हो या हेमा नेगी हतयाकाणड, सपंकी 
हतयाकाणड, जगदीश चनद हतयाकाणड, 
सवजय वातिलय हतयाकाणड, केदार भणडारी 
या सवसपन रावत हतयाकाणड िभी में भारतीय 
जनता पाट्मी की िरकार ने अपरासधयों को 
िंरकर देने का काम सकया है। उनहोंने कहा 
सक तब कहां थे यह बजरंग दल के लोग कयों 
उनहोंने पसतकार नहीं सकया। 
उनहोंने कहा सक भाजपा िांिद बृजभूषर 

शरर सिंह पर मसहला कु्ती सखलासडयों  
दारा लगाये गये शारीररक शोषर के आरोपों 
की जांच को लेकर भारत का नाम दुसनया में 
रोशन करने वाले सखलाडी सदलली क े
जनतर-मनतर मे सप्ले एक माह िे लगातार 
आनदोलन कर रहे हैं, परनतु भाजपा की केनद 
िरकार उनकी बात िुनने को तैयार नही ह ै
असपतु अपराधी को बचाने का काम कर रही 
है।  उनहोंने कहा सक भाजपा िरकारें 
भषटाचार में आकंठ डूबी हुई हैं उतराखणड 
मे लोक िेवा आयोग, अधीनसथ िेवा चयन 
आयोग, िहकाररता सवभाग, सवधानभा 
बैकडोर भत्मी िसहत राजय में हुए लगभग िभी 
भत्मी घोटालों में भाजपा नेताओं की िंसलपतता 

उजागर हुई है तथा राजय िरकार दारा 
दोसषयों को लगातार िंरकर सदया जा रहा है।  
रौतेला ने कहा सक राजनैसतक पसतशोध 

और दुभा्ववना िे गसित होकर िरकारी 
ऐजेंसियों का दुरूपयोग कांगेि नेताओं क े
उतपीडन के सलए सकया जा रहा है ऐिा इि 
देश में पहले कभी नहीं हुआ था। उनहोंने 

कहा सक कांगेि का एक-एक काय्वकता्व 
अपने नेतां शी राहुल गांधी के िाथ खडा ह ै
तथा हम अपना िंघष्व तब तक जारी रखेंग े
जब तक मोदी िरकार सवपक के सखलाफ 
इि पकार के षडयंत करती रहेगी। पदश्वन 
में मुखय रूप िे मसहला कांगेि की उपाधयक 
आशा मनोरमा डोबररयाल, उसम्वला थापा, 

कोमल बोरा, िंगीता गुपता, िसवता िोनकर, 
मीना सबषट, सशवानी थपसलयाल, चनदकला 

नेगी, पुषपा पंवार, िुशीला शमा्व, अनुराधा 
सतवाडी, राधा आसद उपशसथत रहे।

मकह्ा पह्वानों को कम्े इनसाफ : ज्ोकत रौते्ा  

मलहिा ्ाती रा रीमती सामान िौटा्ा 
उतरकाशी। यमुनोती धाम के जानकीचटी में शसथत याती पंजीकरर और ितयापन केंद में 

सनयुकत याती समतों ने ईमानदारी का पररचय देते हुए खोजबीन कर एक मसहला याती के ्ूटे हुए बैग 
को नकदी और मोबाइल िसहत वापि लौटा सदया। जानकारी के अनुिार यमुनोती धाम याता पर 
आई इंदौर मधयपदेश सनवािी तीथ्वयाती पुषपा बाई का हैंड बैग यमुनोती धाम याता के दौरान भंडेली 
गाड में ्ूट गया था, जो बैग यमुनोती धाम िे दश्वन करने के प्चात यमुनोती िे जानकीचटी की 
ओर आने वाले तीथ्व यासतयों को समला। तीथ्व यासतयों ने बैग राम मंसदर में शसथत चारधाम याता 
पंजीकरर, ितयापन केंद में तैनात याती समतों को िौंपा। बैग में दो कीमती आइफोन, 5000 रुपये 
करीब नगदी व याती के आव्यक कागजात, दवाइयां आसद मौजूद थीं। याती समत सवकाि चौहान, 
सनसतन चौहान, रोसहत रावत, िंतोष चौहान ने बैग में समले कागजात के जररए मसहला याती के 
िासथयों िे िंपक्क सकया तथा बैग याती के िासथयों को िुपुद्व सकया। 

उत्तरराशी में चि रह ेअवैध लनमा्सण पर रोर िगाई 
उतरकाशी। नगरपासलका बाडाहाट केत के अंतग्वत अवैध असतकमर थमने का नाम नहीं ल े

रहा है। मेन माक्केट के अंदर ही रामलीला गाउंड के पी्े मंच की दीवार िे िटकर धडलले िे अवैध 
सनमा्वर काय्व कराया जा रहा था। सबना नकशा पाि कराए अवैध असतकमर की सशकायत समलने क े
बाद एिडीएम भटवाडी ने सफलहाल काम रुकवा सदया है। उतरकाशी शहर शसथत रामलीला मैदान 
के पी्े मंच की दीवार िे िटकर कई सदनों िे अवैध सनमा्वर काय्व चल रहा था। बताया जा रहा है 
सक कु् सथानीय लोग यहां चुपके िे दुकानों का सनमा्वर कर रहे थे। जहां बकायदा मजदूर लगाए 
गए। अवैध सनमा्वर की जानकारी होने के बावजूद नगरपासलका पशािन मौन बैठा रहा। सपलर खडे 
होने के बाद के बाद भी कोई कार्ववाई नहीं हुई। जब इिकी सशकायत सजला पशािन को समली तो 
एिडीएम भटवाडी चतर सिंह चौहान ने पासलका को मंच के पी्े सनमा्वर काय्व रोकने के आदेश 
सदए। एिडीएम के आदेश पर राजसव उपसनरीकक ने भी मौके पर जाकर काम मुआयना सकया था। 
एिडीएम चौहान ने बताया सक रामलीला गाउंड के बगल में अवैध सनमा्वर की सशकायत समली थी। 
सनमा्वर काय्व पर रोक लगाई है। उधर, ईओ नगरपासलका ने सनमा्वर की सशकायत पर कहा सक उनहें 
इिकी जानकारी नहीं है। 

भाजपा सांसदों र ेनेतृतव में शुरू होगा जनसंपर्क अलभ्ान 
देहरादून। मोदी िरकार के नौ िाल पूरे होने के अविर पर भाजपा िांिद राजय में जनिंपक्क 

असभयान शुरू करेंगे। इिके तहत नए मतदाताओं के िाथ ही सवसभन योजनाओं के लाभासथ्वयों िे 
िंपक्क सकया जाएगा। भाजपा के पदेश मीसडया पभारी मनवीर चौहान ने बताया सक 30 मई को केंद 
की भाजपा िरकार के नौ िाल पूरे हो रहे हैं। इि अविर पर 15 मई िे 15 जून तक भाजपा िंगठन 
दारा एक सवशेष असभयान शुरू सकया जाएगा। पाट्मी के केंदीय नेतृतव दारा तय सकया गया यह 
काय्वकम पूरे देश में एक िाथ शुरू होगा। 

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 8 मई , मुखयमंती  पुषकर सिंह 

धामी िे मुखयमंती कैमप काया्वलय में वररषठ 
पतकार एवं लेखक जय सिंह रावत न े
मुलाकात कर उनहें अपनी नवीनतम पुसतक 
:“बदलते दौर िे गुजरती जन जासतयां“ भेंट 
की।  यह पुसतक हाल ही में भारत िरकार 
के नेशनल बुक ्सट ऑफ इंसडया (एन बी 
टी) ने पकासशत की है। एन बी टी दारा 
पकासशत की जाने वाली  जय सिंह रावत की 
यह दूिरी पुसतक है। दोनों ही पुसतकें शोध 
गनथ हैं।   लेखक जय सिंह रावत ने कहा सक 
इि शोध गनथ में  िरिरी तौर पर भारत क े
िमपूर्व जनजातीय िमाज पर रौशनी डालने 
का पयाि सकया है, लेसकन  पूरा फोकि 
केवल उतराखंड की पांचों जनजासतयों  पर 
सकया गया है।  इि गनथ में उतराखणड की 
पांचों जनजासतयों एवं उनकी उपजासतयों पर 
सवकाि की पकृयाओं और सवशेष रूप िे 
सशका तथा सवास्य योजनाओं के पभाव को 
िमझने का पयाि करने के िाथ ही 
जनजातीय लोगों की सवसवध िंसकृसतयां, 
िमाज, सथान, भाषा, सलसप, जैसवक 
सभनता, शैसकक सतर, सवकाि का पभाव, 
भोजन की आदतें, पूजा पदसतयां और पर-

मपरागत पथाओं पर पकाश डालने का पयाि 
सकया है।  यह गनथ लेखक के लगभग तीन  

दशक िे असधक िमय के शोध और 
अधययन का पसतफल है।

जनजाती् समाज पर रौशनी डा्ती ह ै
्ेखक ज् कसंह रावत की पुसतक : धामी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 8 मई , आपके सलए गव्व 

करने वाली खबर आयी है वो भी पनीर जैिी 
खाद पदाथ्व की वजह िे ..  िोशल मीसडया 
पर टेसटएटलि की ओर िे एक सलसट जारी 
की गई है. दुसनया के बेसट पनीर सडशेज की 
इि टॉप 50 सलसट में 7 भारतीय सडश को 
शासमल सकया गया है. सजिमें तीिरे सथान 
पर शाही पनीर है.दुसनया के िबिे अमीर 
और ताकतवर लोगों की सलसट तो हम िभी 
ने देखी ही होगी. सफलहाल इन सदनों भारत 
यूजि्व के सलए एक सलसट िबिे खाि बन 
गई है. सजिमें सवाद के सलए 7 भारतीय सडश 
को टॉप 50 में जगह समली है. इतना ही नहीं 
टॉप 10 सलसट में सकिी दूिरे देश के बजाए 
सिफ्क भारत की दो सडशेज को सलसट सकया 
गया है. 
दरअिल टेसटएटलि की ओर िे एक 

सलसट जारी की गई है. सजिमें सव्व क े
िव्वशेषठ पनीर वयंजनों को शासमल सकया 
गया है. ऐिे में इि सलसट में भारत का 
एकतरफा बोलबाला नजर आ रहा है. 
दरअिल अपने खान-पान और मिालेदार 
खानों के सलए भारत की दुसनयाभर में एक 
अलग पहचान है. ऐिे में िोशल मीसडया पर 
िामने आई सलसट में भारत की शाही पनीर 

को तीिरा सथान समला है. सजिे देख हर कोई 
काफी खुश नजर आ रहा है. 
टॉप 50 में 7 भारती् लडश 
इतना ही नहीं पनीर िे बनी िव्वशेषठ सडश 

में चौथे सथान पर भी भारत के पनीर सटकका 
ने कबजा सकया है. वहीं इि सलसट में दुसनया 
के 50 िव्वशेषठ पनीर सडशेज को शासमल 
सकया गया है. इिके अलावा 24 वें सथान पर 
मटर पनीर, 30 वें सथान पर पालक पनीर, 
31 वें सथान पर िाग पनीर, 40 वें सथान पर 
कढ़ाई पनीर तो 48 वें सथान पर पनीर 
मखनी को जगह समली है. ऐिे में इि सलसट 
में िबिे जयादा भारतीय सडशेज को जगह 
समली है. 
लिसट देि िुश हुए भारती् ्ूजस्स 
सफलहाल भारतीय सडशेज को चखने के 

बाद िे ही कई सवदेशी शेफ उनके दीवाने हुए 
हैं. ऐिे में पनीर िे बनी भारतीय सडशेज को 
इि तरह िे दुसनया में समली अलग पहचान 
को देख भारतीय फ्रैंि िोशल मीसडया पर 
खुश नजर आ रहे हैं. टेसटएटलि की इि 
सलसट को िोशल मीसडया पर काफी िराहा 
जा रहा है. भारतीय फ्रैंि अपनी पिंदीदा 
पनीर सडश को इि सलसट में देख अपने पयार े
ररएकशन दे रहे हैं.

दुकन्ा की ्ॉप 50 में 7 भारती्  
कडशेज, क्ा आपको है पसंद  

पलत रे लििाफ तीन तिार व दहेज उतपीडन रा मुरदमा दज्स 
सवकािनगर। िहिपुर थाना केत के अंतग्वत एक मसहला ने अपने पसत पर शादी के बाद िे 

मारपीट, दहेज उतपीडऩ करने व जान िे मारने की धमकी का आरोप लगाया है। मसहला पुसलि को दी 
तहरीर में बताया सक आरोपी ने उिे तीन तलाक देकर घर िे सनकाल सदया है। सजि पर पुसलि ने 
आरोपी पसत के सखलाफ मारपीट, दहेज उतपीडन व मुशसलम सववाह असधसनयम में मुकदमा दज्व कर 
सदया है। िहिपुर सनवािी मसहला ने बताया सक कु् वष्व पूव्व उिकी शादी नवाब खान पुत अखयतर 
खान सनवािी शंकरपुर हुकूमतपुर िे हुई थी। शादी के बाद िे पसत दहेज के सलए उिका मानसिक 
उतपीडऩ करता आ रहा है। यही नहीं आरोपी पसत लगातार उिके िाथ मारपीट कर गाली गलौज 
करता है और आरोपी ने उिे जान िे मारने की धमकी दी है। सजि पर उिने पुसलि हेलप लाइन में भी 
अपील की। लेसकन आरोपी पसत िमझौते के सलए तैयार नहीं हुआ और लगातार दहेज के सलए उिका 
उतपीडऩ कर मारपीट करता आ रहा है। अब आरोपी पसत ने उिको तीन तलाक देकर घर िे सनकाल 
सदया है। सजिके बाद वह मायके में ही अपना जीवन यापन कर रही है। कब तक मायके में जीवन 
यापन करती रहेगी। आरोपी पसत ने उिका जीवन बबा्वद कर रख सदया। थानाधयक सगरीश नेगी ने 
बताया सक आरोपी के सखलाफ मुकदमा दज्व कर जांच एिआई ओमवीर सिंह को िौंप दी है। 

सवतंतता संगाम सैनालन्ों रो लर्ा नमन 
सवकािनगर। सवतंतता िंगाम िैनानी एवं उतरासधकारी िंगठन ने रसववार को असपताल रोड 

शसथत शहीद समारक आजादी के मतवालों को शदा िुमन असप्वत सकए। ‘दि बजे दि समनट 
अपने सवतंतता िंगाम िेनासनयों के नाम असभयान के तहत पतयेक माह के पहले रसववार को 
शहीदों को नमन सकया जाएगा। िंगठन के िसचव िोमेंद टंडन ने बताया सक यह असभयान देश में 
भर शुरु सकया गया है। देश और पदेश में सवतंतता िंगाम िैनासनयों के समारक जीर्व शीर्व हो 
चुके हैं, लेसकन िरकार इि ओर धयान नहीं दे रही है। कई समारकों िे िैनासनयों के नाम समट 
चुके हैं, सजििे भसवषय की पीढ़ी को अपने महानायकों की जानकारी नहीं समलेगी। सवतंतता 
िंगाम िैनासनयों की समृसत को िंजोकर रखने के सलए िरकार के सतर पर कोई पयाि नहीं सकए 
जा रहे हैं। आलम यह है सक कई िैनासनयों के पररजन भी अपने पूव्वजों की पहचान िे अनसभज 
होते जा रहे हैं। कहा सक अपने महानायकों की जानकारी युवाओं तक पहुंचाने के सलए और 
िरकार का धयान समारकों की ओर आकृषट करने के सलए यह असभयान शुरू सकया गया है। इि 
दौरान अमृत लाल क्यप, दया िागर, जगदीश चंद, ओम पकाश सनकुंभ टंडन, सपयांक, शुभम 
आसद मौजूद रहे। 

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून पुसलि में एक जवान ऐिा भी है जो 

खाकी का फ़र्व सनभाता है तो िमाज में अपना 
धम्व सनभाने िे कभी पी्े नहीं हटता है। जान 
बचाने के सलए वो अपने शरीर िे रकत को दान 
करने में एक समिाल बन चुके है।  शाइसनंग 
उतराखंड नयूर ऐिे समत पुसलि के बेहतरीन 
जवान शहनवार ने एक बार सफर केवल िोशल 
मीसडया के रररये खबर पता चलने पर बलड 
डोनेट करने मरीर के पाि पहुँच गए। वहटिअप 
गुप के माधयम िे शाहनवार को खबर समली  सक 
कोरोनेशन हाशसपटल में एक गभ्ववती मसहला 
सजिकी सडलीवरी के सलए आपरेशन होना है उिे 

रकत की सनतानत आव्यकता है। 
िूचना पापत होते ही पुसलि उपमहासनरीकक/ 

वररषठ पुसलि अधीकक देहरादून के काया्वलय में 
पीआरओ शाखा में सनयुकत कां0शाहनवाज अहमद 
ने एक बार सफर मानवता की िेवा को िबिे बडा 
फ़र्व मानते हुए असपताल पहुँच कर रकतदान कर 
गभ्ववती मसहला की िहायता की ।  
उनकी इि इंिासनयत को न सिफ्क पुसलि पररवार 

बशलक सजिने भी िूना वो पशंिा करते सदखाई दे रहा 
है। आपको भी ऐिे बेहतरीन जवानों िे िबक लेते 
हुए मानवता की िेवा के सलए ततपर रहना चासहए 
कयोंसक न जाने कब आपको भी सकिी शाहनवार 
की ररूरत पड जाए।

एक बार फिर जीवन रक्षक 
बने पुफिसकर्मी शाहनवाज़ : 
बचाई गर्भवती की जान  न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 8 मई , मच्र भगाने वाले 
कॉइल हेलथ टॉशकिसिटी के िाथ आत े
हैं.मच्र कॉइल जलाना लगभग 100 
सिगरेट पीने के बराबर होता है.कॉइल के धुएं 
के िंपक्क में आने िे फेफडों में क्रैंिर 
सवकसित होने का खतरा हो िकता हैगसम्वया ं
आते ही मच्रों का मौिम भी अब चरम पर 
है. इििे डेंगू और मलेररया का खतरा बढ़ 
जाता है. इनके भनभनाहट िे गुसिा आता ह ै
और इनके काटने पर खुजली होती है.कई 
बार तो मच्रों का आतंक इतना बढ़ जाता 
है सक हम रात रात भर िो तक नहीं पाते 
नतीजतन, खुद को मच्रों के काटने ि े
बचाने के सलए, हम तुरंत कीम, कॉइल और 
मैट जैिे मच्र भगाने वाले ररपेलेंट का 
इसतेमाल करने लगते हैं लेसकन कया आप 
जानते हैं सक ये मच्र भगाने वाले कॉइल 
हेलथ टॉशकिसिटी के िाथ आते हैं.ऐिा हम 
नहीं कह रहे हैं ऐिा सवशेषजों का मानना है. 
मचछर रॉइि जिाना 100 लसगरेट 

पीने रे बराबर 
डॉ. कहते हैं सक हाल ही में लोगों को लाभ 

पहुंचाने और उनहें कीडों के काटने िे बचाने 
की िंभावना के िाथ बडी िंखया में 
मॉशसकटो रेपेलेंट बनाए गए हैं.मॉशसकटो 
रेपेलेंट के इसतेमाल के लाभों के अलावा, इन 
पदाथ्षों के उपयोग िे पया्ववरर और सवास्य 
सवषाकतता के जोसखम के बारे में सचंता बढ़ 
रही है. रेपेलेंट आपके शरीर के िाथ 

पसतकूल पभाव पैदा कर िकते हैं, सजिक े
परररामसवरूप हासनकारक पभाव हो िकत े
हैं.घर के अंदर मॉशसकटो कॉइल और अनय 
रेपेलेंट जलाने िे सवास्य िंबंधी जोसखम 
बढ़ रहे हैं." एनवायरनमेंट हेलथ पोसपेशकटव 
दारा पकासशत एक पुराने अधययन ि े
अनुिार "यह कहना िही है सक एक िूट 
रूम में मच्र कॉइल जलाना लगभग 100 
सिगरेट पीने के बराबर होता है.कॉइल िे भले 
ही तंबाकू का धुआं ना सनकलता हो लेसकन 
ये हमारी िेहत के सलए काफी जयादा नुक-
िानदायक होता है.कयोंसक इिमें बेंजो 
पायरेनि, बेंजो फलूओरोथेन जैिे ततव 
सनकलते हैं. 
अस्मा और फेफडों रे रैंसर रा 

ितरा 
यह सपषट है सक सिगरेट पीने िे वयशकत के 

सवास्य पर नकारातमक पभाव पडता है. 
वैिे ही कॉइल के धुएं के िंपक्क में आने ि े
फेफडों में क्रैंिर सवकसित होने जैिे असधक 
गंभीर सवास्य पभावों का खतरा पैदा होता 
है. इिके अलावा असथमा,िांि लेने में 
कसठनाई जैिी िमसया हो िकती है. ऐि े
सवास्य जोसखम िे बचने के सलए बंद जगह 
पर कॉइल जला कर रहने िे बचें.जब 
मच्रों के हमलों का मौिम आता है तो 
मच्र सनरोधक आव्यक होते हैं. हालाँसक, 
आप कु् नेचुरल औऱ िुरसकत सवकलपों पर 
शसवच कर िकते हैं तासक आप दोगुने 
िुरकातमक बने रहें.

100 कसगरे् पीने के बराबर होता है 
कमरे में मॉससक्ो रेपे्ें् ज्ाना 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 8 मई ,  राष्ीय एडि सनयंतर 

िंगठन (नाको) ने भारत को एडि मुकत 
बनाने के सलए 95-95-95 फामू्वले के तहत 
ररनीसत बनाई है। केंद िरकार की मंशा क े
मुतासबक 2030 तक भारत पूरी तरह ि े
एडि मुकत हो जाएगा। सफलहाल देश में 24 
लाख िे असधक एचआईवी पॉसजसटव मौजूद 
हैं। इिी कडी में भारत िरकार सवास्य 
सवभाग की राष्ीय एडि सनयंतर िंगठन 
(नाको) की टीम तीन सदविीय उतराखंड 
दौरे पर है। अपने इि दौरे में टीम ने हररदार 
व देहरादून जनपद में गांउड जीरो पर जाकर 
उतराखंड एडि कं्ोल िोिाइटी दारा सकय े
जा रहे काय्षों का सनरीकर और मूलयाकंन 
सकया। टीम के िदसयों ने आज सवास्य 
िसचव िे मुलाकात की। उनहोंने राजय में 
उतराखंड एडि कं्ोल िोिाइटी दारा सकय े
जा रहे काय्षों का िंतुशषट जासहर करते हुए 
भसवषय में इिको कैिे और बेहतर सकया जा 
िकता है इि पर चचा्व की। इिके िाथ ही 
राजय में युवाओं में बढ़ते नशे की पवृसत पर 
भी टीम ने सचंता जासहर करते हुए बडे सतर 
पर जनजागरूकता काय्वकम चलाने की बात 
कही। िसचव सवास्य डॉ आर राजेश कुमार 
ने टीम िे कहा नशे में जागरूकता को लेकर 
वयापक काय्वकम चलाने को लेकर िंपू्वर 
काय्वयोजना तैयार है सजिमें राजय को केनद 
के िहयोग की जरूरत है। केनद सवास्य 
सवभाग की टीम ने इि पर िहमसत जासहर 
की।  
राष्ीय एडि सनयंतर िंगठन (नाको) 

की टीम ने सवास्य िसचव िे नई गसतसवधयों 
और नवीनीकरर पर चचा्व की। चारधाम 
याता में उतराखंड एडि कं्ोल िोिाइटी 
की भूसमका पर सवसतार िे बात की गई। टीम 
ने सवास्य िसचव को अवगत कराया सक 

केनद दारा नशीली दवाओं के दुरुपयोग एव ं
रोकथाम जैिे िभी पहलूओं का िमनवय 
और देखरेख की जा रही है।  
सवास्् सलचव ने रहा नशा मुककत 

रो िेरर मद्द ररे रेन्द्र 
सवास्य िसचव डॉ आर राजेश कुमार ने 

केनद िे आई टीम को उतराखंड एडि 
कं्ोल िोिाइटी दारा सकये जा रहे काय्षों ि े
अवगत कराया। उनहोंने कहा सक नशा और 
एडि मुकत उतराखंड को लेकर युदसतर पर 
जनजागरूकता काय्वकम चलाये जा रहे हैं। 
सजिका पररराम भी अच्े आ रहे हैं। नशे क े
सखलाफ जागरूकता को लेकर िंपू्वर 
काय्वयोजना तैयार है सजिमें राजय को केनद क े
िहयोग की जरूरत है। केनद सवास्य सवभाग 
की टीम ने इि पर िहमसत जासहर की।  
रोरोनेशन असपताि में शीघ्र होगी 

संपूण्स सुरका रेन्द्र री स्ापना 
देहरादून सजला असपताल कोरोनेशन में 

शीध्र िंपूर्व िुरका केंद की सथापना होगी। 
यह केनद सिंगल सवंडो सिसटम के तहत काय्व 
करेगा। इिमें एचआईवी के िाथ हैपोटा-
ईसटि, टीबी व अनय गंभीर बीमाररयों का भी 
इलाज हो िकेगा। अभी तक इि तरह की 
िुसवधा उपलबध नहीं थी। इि केनद में 
मरीजों की काउिंसलग होगी। इिके िाथ ही 
मरीजों के मेंटल, िोशल, व अनय िामासजक 
िुरका के तहत चलाये जा रहे काय्वकम 
सथासपत होंगे। नाको ने इिकी सवीकृसत दे दी 
है। काय्वयोजना की िहमसत समलते ही शीघ्र 
काय्व शुरू होे जायेगा।  
राज् री सभी जेिों में चिेंगे 

जागरूरता रा््सक्रम 
राजय की िभी जेलों में जागरूकता 

काय्वकम चलाने के बारे में योजना तैयार की 
जा रही है। सजलों में एचआईवी िसहत तमाम 
गंभीर बीमाररयों को लेकर जागरूक सकया 
जायेगा। इिके िाथ ही सकीसनंग को लेकर 
काय्व सकया जायेगा तासक गंभीर बीमाररयों की 
चपेट में आने वाले कैसदयों का िमय पर 
इलाज हो िके।  
नशा िेने वािे और एडस मरीजों री 

हो लन्लमत राउंसलिंग 
केनद िे आई नाको की टीम ने देहरादून 

और हररदार जनपद शसथत ओएिटी िेंटरों 
का सनरीकर करने के िाथ जरूरी सदशा 
सनद्देश सदए। सवास्य सवभाग की टीम न े
हररदार में सजला कारागार और सजला कय 
रोग असपताल पररिर शसथत ओएिटी िेंटर 
का सनरीकर सकया। टीम ने नशा लेने वाले 
लोगों व मरीजों की काउंिसलंग असनवाय्व 

करने पर जोर सदया। इिके िाथ ही एडि 
मरीजों की भी सनयसमत काउंिसलंग के सनद्देश 
सदए। टीम ने कहा सक नशा मुकत भारत 
असभयान के तहत केंद िरकार ने नशे के 
दवाओं की मांग को कम करने के सलए 
िाथ्वक कदम उठाए।  
्े रहे टीम में मौजूद 
केंद िे आयी सवास्य सवभाग की टीम में 

उप सनदेशक सवास्य भारत िरकार डॉ. 
भवानी सिंह, सवास्य सवभाग की राष्ीय 
िलाहकार पारुल, कासत्वक, राजय एडि 
सनयंतर िसमसत के उपसनदेशक िंजय सबषट, 
िुनील सिंह के असतररकत डीटीओ आरक े
सिंह, टीम लीडर िेतू हरमेनद सिंह, िेतू क े
उतराखंड इंचाज्व िौरभ गुपता, अपर 
पररयोजना सनदेशक डॉ अजय नागरकर और 
डीडीटीआई के िंजय सिंह मौजूद रहे।

्ुवाओं को GHU / @HCR जनजागरूकता 
अकभ्ान से जोड़ेंगे : डॉ आर राजेश कुमार 

केन्ीय स्ास्य व्भाग की टीम तीन वि्सीय उत्तराखंड िौरे पर 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 8 मई , नेता पसतपक यशपाल आय्व 
ने राजय की सवदालयी सशका वयवसथा की 
पशािसनक दुद्वशा पर मुखयमंती को पत सलखते हुए 
कहा सक , वत्वमान उतराखंड के 13 सजलों में िे 
असधकांश सजलों में मुखय सशका असधकारी , सजला 
सशका असधकारी माधयसमक अथवा पाथसमक क े
महतवपूर्व पदों में िे कोई न कोई खाली है। नेता 
पसतपक ने मुखयमंती को पेसषत अपने पत में सलखा 
सक,  नैनीताल , देहरादून, उधमसिंहनगर और 
बागे्वर , चमोली ,अलमोडा आसद सजलों में इन 
तीन महतवपूर्व पदों में िे कोई न कोई पद खाली है।  
रुदपयाग सजले में तो ये तीनों महतवपूर्व पद 

ररकत चल रहे हैं। उनहोंने सलखा सक  , राजय में 
खंड सशका असधकाररयों के 40 िे असधक पद 
ररकत हैं ।        नेता पसतपक का आरोप है सक ,  
काफी िमय िे सजले िे लेकर बलॉक सतर क े
असधकाररयों के  इतने असधक पदों के खाली होने 
के कारर पदेश की सशका वयवसथा दम तोड रही 
है। उतराखंड में जहां एक और शािन नई सशका 
सनसत की बातें कर रहा है वहीं सजलो में 
पधानाचाय्व, पवकता, खणड सशका असधकारी 
िसहत तमाम असधकाररयों का टोटा है. इिके 
बावजूद भी इन पदों को भरने के सलए लंबे िमय 
िे कोई पयाि नहीं सकए गए हैं. सजिका िीधा 
अिर कहीं न कहीं सजलो के िरकारी सकूलों ि े
सवदा पापत करने वाले ्ातों पर पड रहा है.       
यशपाल आय्व ने राजय की सशका वयवसथा पटरी 
पर लाने हेतु मुखयमंती िे असतशीघ्र माधयसमक व 
पाथसमक सशका सवभाग में असधकाररयों के ररकत 
पदों को भरने की मांग की ।

नेता प्रफतपक्ष यशपाि आय्भ ने कययों 
फिखा सीएर धारी को पत्र? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
जान वायरि की खबर में आज हम 

आपको आपकी नोट के बारे में सदलचसप 
बात बता रहे हैं।  दरअिल पेपर और इंक 
की कीमतों में भी उ्ाल देखने को समला है. 
ऐिे में इिी वजह िे सपंसटंग कॉसट भी बढ़ गई 
है. वहीं, QAH को िबिे जयादा सपंसटंग कॉसट 
500 या 2000 रुपये की बजाए 200 रुपये 
की नोट पर देना पडता है.कया आप जानत े
हैं…जो नोट या करेंिी इि वकत आप पि्व में 
रखकर घूम रहे हैं उिकी ्पाई के सलए भी 
पैिे लगते हैं?  
जी हां करेंिी की ्पाई के सलए भी QAH 

को अच्ा खािा सपंसटंग कॉसट देना पडता है. 
बढ़ती महंगाई में अब नोटों का सपंसटंग कॉसट 
भी बढ़ गया है. आईये आपको बताते हैं सक 
10 रुपये िे लेकर 2000 रुपये के नोट पर 
सकतना सपंसटंग कॉसट लगता है. तो यहाँ हम 
आपको बता दें, पेपर और इंक की कीमतों में 
भी उ्ाल देखने को समला है. ऐिे में इिी 
वजह िे सपंसटंग कॉसट भी बढ़ गई है. वहीं, 
QAH को िबिे जयादा सपंसटंग कॉसट 500 या 

2000 रुपये की बजाए 200 रुपये की नोट 
पर देना पडता है. 

10 और 200 रुप्े री नोट री छपाई 
है महंगी 
सजतनी ्ोटी करेंिी उतनी जयादा सपंसटंग 

कॉसट. यासन सक 10 रुपये की नोट पर िबिे 

जयादा सपंसटंग कॉसट लगती है. यासन 50 
रुपये िे जयादा पैिे 10 रुपये की नोट ्ापन े
में लगते हैं. इिी तरह 200 रुपये की नोट 
की ्पाई के सलए िबिे जयादा QAH को 
खच्व करना पडता है. इिकी वजह ये है सक 
2000 और 500 रुपये की नोट के मुकाबले 

200 रुपए की नोट जयादा इसतेमाल होती है. 
इिसलए इनकी सपंसटंग कॉसट भी हाई रहती है. 
इतनी िगती है ल्ंलटंग रॉसट 
QSH के मुतासबक, 10 रुपये की ्ोटी 

नोट की ्पाई के सलए 1 हजार नोट ्ापने 
के सलए QAH को 960 रुपये देने होते हैं. इि 

तरह एक नोट की सपंसटंग कॉसट 96 पैिे हो 
जाती है. वहीं, 20 रुपये की 1 हजार नोट 
्ापने के सलए 950 रुपये लगते है. यासन 
एक नोट की कॉसट 95 पैिे होती है. इिी 
तरह 500 रुपये की एक हजार नोट ्ापने 
के सलए 2290 रुपये लगते हैं.

क्ा आप जानते हैं नो् छापने में ककतना रुप्ा ्गता है ?  

लनजी सरकूिों र ेलििाफ 15वें लदन भी जारी रहा धरना   
सपथौरागढ़। रर एडसमशन,मेंसटनेश शुलक व अनय मुदों को लेकर गांधी चौक में सनजी सकूलों के सखलाफ 
धरना 15वें सदन भी जारी रहा। रसववार को जाग उठा पहाड के िंयोजक गोपू महर ने कहा सक सनजी 
सवदालयों ने रर एडसमशन के नाम पर असभभावकों िे मनमाने खच्व विूले हैं। गसलयों में सबना मानकों के 
सवदालय खोलकर असभभावकों िे बेतरतीब शुलक सलए जा रहे हैं। सशका सवभाग व सनजी सकूल भी शुलक 
विूलने की बात सवीकार रहे हैं पर सवदालयों पर कोई कार्ववाई नहीं हो रही। 

शांलत भंग र ेआरोप में दो पर रार्सवाई 
सपथौरागढ़। नगर में कोतवाली पुसलि ने शांसत भंग के आरोप में दो लोगों के सखलाफ कार्ववाई की 
है। पुसलि को िूचना समली सक सतलढुकरी शसथत सिचाई सवभाग कॉलोनी के िमीप दो लोग शराब 
पीकर अराजकता फैला रहे हैं। एिआई बिंत पंत के नेतृतव में टीम मौके पर पहंुची इि दौरान देवेनद 
सिंह काक्मी और िंजय सिंह ऐर लडाई झगडा करते हुए समले। पुसलि ने दोनों के सखलाफ भादसव 
की धारा 151 के तहत कार्ववाई की  है। 

शराब पीरर वाहन चिाते परडा 
सपथौरागढ़। जनपद में शराब पीकर वाहन िंचासलत कर रहे लोगों के सखलाफ पुसलि का असभयान 
जारी है। कनाली्ीना में थानाधयक जावेद हिन के नेतृतव में पुसलि ने चैसकंग असभयान चलाया। 
इि दौरान गसज्वया सनवािी पंकज सिंह खोसलया शराब पीकर वाहन िंचासलत करते हुए पाया गया। 
पुसलि ने िंबंसधत वयशकत को सगरफतार करते हुए वाहन िीज सकया  है। 

आलद रैिास ्ाता धारचूिा स ेगुंजी रवाना   
सपथौरागढ़। रसववार िुबह आसद कैलाि याता के 19 िदसयी पहले दल को गुंजी को रवाना कर 
सदया गया।  एिडीएम सदवेश शाशनी ने हरी झंडी सदखाकर याता दल को हर हर महादेव के नारों 
के बीच याता की मंगल कामना के िाथ रवाना सकया। उपसजलासधकारी ने बताया सक मौिम ठीक 
रहने पर याता सनयसमत जारी रहेगी। कुटी िे जयोसलंगकोंग के बीच बंद माग्व को खोलने का काय्व भी 
जारी है। तीन िे चार सदन माग्व खुलने में लग िकते हैं कोसशश की जाएगी माग्व को असत शीघ्र खोल 
सदया जाए सजििे याती आसद कैलाश के दश्वन भी कर पाएंगे।इि दौरान याता असधकारी धन सिंह 
सबषट,कोतवाल कुंवर सिंह रावत,हरीश रायपा, पुनीत कुसटयाल आसद मौजूद रहे। 

असपताि में भत्ती गभ्सवती मलहिा हेतु पुलिस जवान ने लर्ा रकतदान 
अलमोडा। बेि असपताल अलमोडा में भत्मी गभ्ववती मसहला को ओ पलि बलड खून की जरूरत थी। 
िूचना समलने के बाद ् ैसफक पुसलि के कांसटेबल िूरज कुमार बलड बैंक पहंुचकर रकतदान सकया। 
मसहला के पररजनों ने सवकम सिंह का आभार जताया। 

वेसट मेटेरर्ि स ेसामगी बनान ेरा ्लशकण लद्ा 
अलमोडा। उपवा की ओर िे पुसलि लाइन अलमोडा में पसशकर सशसवर जारी है। पसशकर सशसवर में 
पुसलि पररवार की मसहलाओं और बचों को वेसट मेटेररयल और सपरूल िे सवसभन पकार की िामसगयां 
िे वेसट बोतलों िे झूमर, पेन सटटैंड, बेसट कागजों िे कोसटर िेट, मंसदर के सलए पूजा की टोकररया एव ं
सपरुल िे एयर ररंग आसद अनय िजावट की िामसगयां बनाने का पसशकर सदया गया। पसशकर के दौरान 
मसहला आरकी पेमा, मसहला आरकी जमुना व पुसलि पररवार की मसहलाएं मौजूद रही। 

21 मई से शुरू होगा पांच लदनी ्ोग लशलवर 
चमपावत। चमपावत में 21 मई िे पांच सदनी योग सशसवर का शुभारंभ होगा। सशसवर के 
िंचालन के सलए वयापक पचार पिार करने पर जोर सदया गया। पतंजसल योग िसमसत की 
बैठक में िदसयों ने काय्वकम की रूपरेखा को लेकर चचा्व की। चमपावत में रसववार को 
पतंजसल योग िसमसत की बैठक का आयोजन सकया गया। सजलाधयक लोकमरी पंत ने 
बताया सक 21 िे 25 मई तक योग सशसवर का आयोजन सकया जाएगा। उनहोंने बताया सक 
गोरलचौड मैदान में होने वाला योग सशसवर िुबह पांच िे िात बजे तक चलेगा। 
पासलकाधयक सवजय वमा्व ने कहा सक सशसवर की वयवसथाएं पासलका की ओर िे की जाएगी। 
सशसवर के िंचालन के सलए वयापक पचार पिार करने पर जोर सदया गया। इि काय्व में ्ात 
िंघ चमपावत का िहयोग लेने पर िहमती जताई गई। सशसवर को लेकर पासलकाधयक के 
नेतृतव में िसमसत िदसय आगामी 19 मई को डीएम, एिपी और िीडीओ िे मुलाकात करेंगे। 
बैठक में डॉ.बीिी जोशी, पो.बीडी िुतेडी, डॉ.सववेक कुमार, इंद सिंह बोरा, राजेंद गहतोडी, 
कैपटन केके जोशी, सगरीश जोशी, नारायर राम सआद मौजूद रहे।

संक्षिपत खबरें
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संपादकी्
आतंकवाद का प्रवकता 

पासकसतान आतकंवाद का बढ़ावा दने ेवाला, सहमायती और पवकता दशे ह।ै आतकंवाद 
और उिके सवत-पोषर को तरुतं रोका जाना चासहए। िीमापार आतकंवाद िमते 
उिक ेिभी सवरूपों को खतम सकया जाना चासहए। आ्चय्व ह ैसक जब दसुनया कोसवड-
19 वशै्वक महामारी और उिक ेचौतरफा पभावों ि ेजझू रही थी, उनि ेसनपटने में 
लगी थी, तब भी आतकंवाद जयों का तयों बरकरार रहा। आतकंवाद की अनदखेी 
करना ‘शघंाई िहयोग िगंठन’ (एििीओ) क ेिदसय-दशेों क ेिरुका-सहतों क ेसलए 
हासनकारक होगा, सलहाजा आतकंवाद क ेसखलाफ कारगर कार्ववाई क ेसलए आपिी 
िहमसत, िहयोग और एकजटुता असनवाय्व ह।ै बशेक मचं एििीओ का था, लसेकन 
ऐिा आभाि हो रहा था मानो भारत क ेसवदशे मतंी एि. जयशकंर परूी दसुनया को 
िबंोसधत कर रह ेथ ेऔर आतकंवाद क ेपसत आगाह कर रह ेथ।े जयशकंर को इतने 
िखत लहज ेमें बोलत ेहएु हमन ेकभी नहीं िनुा। उनहोंने पासकसतान क ेसवदशे मतंी 
सबलावल भटुो जरदारी को परोक रूप ि े‘आतकंवाद क ेउदोग का पवकता’ करार द े
सदया। सबलावल न ेसवदेश मतंी क ेतौर पर पहली बार एििीओ दशेों की बठैक में 
सशरकत की थी। सबलावल न ेकहा सक आतकंवाद को कटूनीसत ि ेअलग रखा जाना 
चासहए। अलबता उनहें मजबूरन यह बोलना पडा सक हमार ेलोगों की िामसूहक िरुका 
हमारी ियंकुत सजममदेारी ह।ै आतकंवाद वशै्वक िरुका क ेसलए खतरा बना हआु ह।ै 
पासकसतानी सवदेश मतंी न ेक्मीर, अनचु्दे 370 और जी-20 दशेों की बठैक का 
मदुा उठाया, तो हमार ेसवदशे मतंी जयशकंर न ेिाफ जवाब सदया सक अनचु्दे 370 
अब ‘इसतहाि’ ह।ै जी-20 की बठैक ि ेपासकसतान का कोई लनेा-दनेा नहीं ह ैऔर 
अब पासकसतान यह बताए सक वह अपन ेअवधै कबज ेवाल ेक्मीर (पीओक)े को 
कब खाली करेगा? एििीओ में भारत िमते चीन, रूि, उजबेसकसतान, सकसग्वसतान, 
तासजसकसतान, कजाख़सतान और पासकसतान आसद कई दशे िदसय हैं। सफलहाल 
भारत इि िगंठन की अधयकता कर रहा ह ैऔर गोवा में िदसय-दशेों क ेसवदशे मसंतयों 
की बठैक थी। अब रका मसंतयों की भी बठैक होनी ह।ै भारत न ेिाझा घोषरा-पत क े
सलए जो पसताव सदए हैं, उनमें आतकंवाद िमते मोट ेअनाज, ऊजा्व, भोजन, उव्वरक, 
जलवाय ुपररवत्वन आसद मदु ेभी हैं। 
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून ,8 मई ,  कैसबनेट मंती गरेश 

जोशी ने हंि फाउंडेशन की िंसथापक 
माता मंगला िे उनके सनजी आवाि में भेंट 
की। इि अविर पर कैसबनेट मंती गरेश 
जोशी ने मिूरी सवधानिभा केत के अंतग्वत 
गढ़ी क्रैंट में परमवीर चक िे अलंकृत 
मेजर धन सिंह थापा दार तथा कैपटन दल 

बहादुर थापा दार का सनमा्वर करने का 
अनुरोध सकया।  
मिूरी में वालमीसक मंसदर के सनकट सटन 

शेड का सनमा्वर एवं मिूरी के आईडीएच 
सबशलडंग के सनकट सशफन कोट के 
पभासवत पररवारों के सलए आवािीय भवन 
सनमा्वर के काय्व तथा सबलािपुर काडली में 
11 जीआरआरिी जूसनयर हाईसकूल, 

सवलािपुर काडली के सवदालय भवन 
सनमा्वर को लेकर भी िहयोग का अनुरोध 
सकया। मंती गरेश जोशी ने हंि फाउंडेशन 
दारा पदेश में सकए जा काय्षों की भी 
िराहना भी की। हंि फाउंडेशन की 
िंसथापक माता मंगला ने िकारातमक 
आ्वािन देते हुए िहयोग का पूरा भरोिा 
सदलाया।

माताशी मंग्ा से मसूरी के कवकास क े
क्ए मांगा सह्ोग : गणेश जोशी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार , 8 मई , िमाजवादी पाट्मी के 

पदेश अधयक शंभू पिाद पोखररयाल न े
2024 के चुनाव को देखते हुए िमाजवादी 
पाट्मी का सवसतार करते हुए िपा पदेश 
उपाधयक पद पर डा राजेंद 
पाराशर, पदेश िसचव महंत 
शुभम सगरर, गामीर 
सजलाधयक हररदार 
िासजद अंिारी, व िपा 
महानगर अधयक 
हररदार पद पर लव दता 
को मनोसनत सकया गया 
है।िमाजवादी पाट्मी काया्वलय 
ललतारो पुल पर नवसनयुकत पदा-
सधकाररयों के पहुंचने पर िपा काय्वकता्वओं 
ने  जोरदार सवागत सकया। इि मौके पर िपा 
लोसहया वासहनी के पूव्व राष्ीय अधयक 
चंदशेखर यादव ने िभी नवसनयुकत पदासध-
काररयों को बधाई देते हुए कहा सक देश व 
पदेश की जनता भाजपा की जन सवरोधी 
नीसतयों िे परेशान हो चुकी है और अब िपा 
की नीसतयों िे पभासवत होकर 2024क े
चुनाव में सवकलप रूप में देख रही है।नव-
सनयुकत पदेश उपाधयक डा राजेंद पाराशर ने 
कहा सक वे िपा के िचे सिपाही है िपा 
िुपीमो ने तीिरी बार पदेश उपाधयक की जो 
सजममेदारी िौंपी है उिपर खरा उतर कर 
िमाजवादी पाट्मी की जनसहतकारी नीसतयों 

को उतराखंड में जन जन तक पहुंचाने का 
काम करेगे। 

 िपा के पदेश िसचव महंत शुभम सगरर व 
िपा गामीर सजलाधयक िासजद अंिारी न े
कहा सक पदेश की जनता भाजपा और 

कांगेि की जन सवरोधी नीसतयों 
िे परेशान हो चुकी हैं और 
अब िपा को सवकलप के 
रूप में देख रही है 
िमाजवादी पाट्मी 
2024के लोकिभा 
चुनाव में मजबूती ि े

चुनाव लडेगी और देश व 
पदेश की जनता को राहत देन े

का काम करेगी।नवसनयुकत 
महानगर अधयक लव दता ने पदेश अधयक 
शंभू पिाद पोखररयाल का आभार जताते हुए 

कहा सक िपा नेतृतव ने जो तीिरी बार मुझ े
सजममेदारी िौंपी है उि पर खरा उतर कर 
िमाजवादी पाट्मी को मजबूत करने का काम 
सकया जाएगा। 
उनहोंने कहा सक महानगर हररदार में 

िपा को मजबूत करने के सलए जनता की 
िमसयाओं को लेकर िडक िे लेकर 
िदन तक धरना पदश्वन कर जनता को 
नयाय सदलाने का काम सकया जाएगा। िपा 
के नवसनयुकत पदासधकाररयों का कसपल 
शमा्व जोनिारी, जाफरी पधान,असभलेख 
शमा्व, अजय अगवाल,मांगेराम शमा्व 
पधान,राहुल सगरर, पंकज वमा्व,िो-
मपाल,ठाकुर िुभाष सिंह,ररंकू शमा्व,मनीष 
पंत, िूरज शमा्व,िोमनाथ,मंगल सिंह 
आसद ने माला पहनाकर सवागत सकया और 
ढोल की थाप पर नाचे।

2024 के क्ए सपा उत्तराखंड की ्ीम 
तै्ार, डॉ राजेनद्र पराशर बने उपाध्क्ष  
न्वनयुकत पिाविकाररयों का जोरिार स्ागत

सपा 
के प्रदेश उपाध्क्ष 
पद पर डा राजेंद्र 

पाराशर, प्रदेश सकचव 
महंत शुभम कगरर 

तैनात

््रैलफर पिान रो िेरर लबफरे प््सटर, 
ऋसषकेश। वीकेंड पर ् यामपुर में पुसलि के ्ैसफक पलान को लेकर स्दरवाला में कु् पय्वटक सबफर 

पडे। उनहोंने गांव में हाईवे को कॉि कर नेपालीफाम्व की तरफ जाने का पयाि सकया, लेसकन मौके पर 
पहले िे मौजूद पुसलिकसम्वयों ने उनहें रोक सदया। पय्वटकों की सजद पर पुसलि कसम्वयों ने िखती सदखात े
हुए सनधा्वररत रूट िे ही उनहें भेजा। इि दौरान हाईवे पर देहरादून जाने वाले वाहनों की लंबी कतार लग 
गई। रसववार को स्दरवाला में चौराहे पर हाईवे कॉसिंग को लेकर कु् पय्वटकों ने हंगामा सकया। उनहोंन े
लगातार हाईवे के दूिरी ओर िे नेपालीफाम्व जाने की कोसशश की, लेसकन पुसलिकसम्वयों ने उनहें ऐिा 
नहीं कर सदया। थानाधयक कुलदीप पंत ने बताया सक पुसलि सनधा्वररत पलान का िखती िे पालन करा 
रही है। उधर, शहर में सवसभन सतराहों-चौराहों में वाहनों का दबाव बढऩे िे सदककत आई। शहर में तंग 
सतराहों पर वाहनों का दबाव बढऩे िे कई बार जाम लगा। िीओ िंदीप नेगी ने बताया सक शहर में जाम 
िे सनपटने को िभी सतराहे-चौराहों पर पुसलि तैनात की गई है। वीकेंड पर असतररकत पुसलि लगाई गई 
है। रूट डायवट्ट करने के बाद शहर में जाम िे काफी राहत समली है। 

गंगोती, ्मुनोती रे दश्सन रर बफ्कबारी रा उठा्ा िुतफ 
उतरकाशी। सव्व पसिद गंगोती और यमुनोती धाम में रसववार को शदालुओं ने बाररश व बफ्कबारी 

के बीच दश्वन सकए। बाररश के बीच बडी िंखया में शदालु धामों में पहंुचे और मां गंगा व यमुना के दश्वन 
सकए। खराब मौिम के बावजूद हर सदन िात िे आठ हजार याती गंगोती-यमुनोती धाम के दश्वन कर 
वापि लौट रहे हैं। खराब मौिम के बीच गंगोती-यमुनोती धाम में रसववार को हलकी बफ्कबारी हुई। 
सजिका धामों में पहुंचे शदालुओं ने जमकर लुतफ उठाया। रसववार को सजले में सदनभर तेज हवाओं क े
िाथ ही ररमसझम बाररश का दौर जारी रहा। गंगोती और यमुनोती धाम में मंगलवार रात पारा लुढक़ने पर 
हलकी बफ्कबारी भी हुई। गंगोती मंसदर िसमसत के पूव्व िह िसचव राजेश िेमवाल ने बताया सक गंगोती 
धाम में रसववार दोपहर को हलकी बफ्कबारी हुई, लेसकन बाररश का दौर देर रात िे जारी है। जबसक 
यमुनोती मंसदर िसमसत के िसचव िुरेश उसनयाल ने बताया सक यमुनोती धाम और आिपाि की पहासडय़ों 
पर बफ्कबारी हो रही है। बाररश के बीच बडी िंखया में धामों में पहंुच कर दश्वन कर रहे हैं।  

गंगोती धाम में अंतरा्सष्ी् सममेिन में जुटे देशभर र ेसंत 
उतरकाशी। सव्व पसिद गंगोती धाम में आयोसजत 9वां सवामी लकमर दाि अवधूत मेमोररयल 

अंतरा्वष्ीय िममेलन में देश भर के 107 सवदानों, ् ातों, िंतों, गंगोती मंसदर िसमसत के पदासधकाररयों 
िसहत गामीरों व युवा िदसयों ने पसतभाग सकया। इि अविर पर धाम में शसथत लकमर उपवन में 
पौधारोपर के िाथ ही सवास्य सशसवर का आयोजन सकया गया। सजिमें 138 मरीजों, िाधु िंतो 
का सवास्य परीकर कर सनशुलक दवाइयां सवतररत की गई। रसववार को गंगोती धाम में सवामी 
लकमर दाि अवधूत ् सट की ओर िे जलवायु पररवत्वन, सव्व शांसत एवं िांपदासयक िदाव सवषय 
पर आयोसजत अंतराष्ीय िममेलन में िंत लकमर दाि अवधूत ने लोगों िे विुधैव कुटुंबकम की 
भावना का पररचय देने की बात कही।  

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक 8देहरादून, सोमवार, 08 मई, 2023 देश-प्रदेश

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 8 मई , मुखयमंती  पुषकर सिंह 

धामी ने ‘‘िाइबर एनकाउंटि्व’’ पुसतक का 
सवमोचन सकया। यह पुसतक डीजीपी 
उतराखणड  अशोक कुमार एवं पूव्व 
डी.आर.डी.ओ वैजासनक  ओ.पी. मनोचा 
दारा सलखी गई है।  मुखयमंती  पुषकर सिंह 
धामी ने कहा सक यह पुसतक बहुत महतवपूर्व 
सवषय पर सलखी गई है। इिके सलए उनहोंने 
दोनों लेखकों एवं पभात पकाशन के पयािों 

की िराहना की।  उनहोंने कहा सक अशोक 
कुमार  एवं  ओ.पी मनोचा ने िाइबर 
अपराधों का सव्लेषर करती व ितय 
घटनाओं पर आधाररत यह पुसतक सलखी है, 
इििे िाइबर अपराधों िे बचने में पाठकों 
को बहुत मदद समलेगी । उनहोंने कहा सक इि 
पुसतक में जहां एक ओर िची घटनाओं का 
सजक करते हुए लोगों को जागरूक करने का 
पयाि सकया गया है, वहीं दूिरी ओर पुसतक 
मनोरंजक भी है। पुसतक का एक-एक पृषठ 

लोगों को िाइबर काइम िे बचाव के सलए 
पेररत करने का काय्व करेगा। 
मुखयमंती ने कहा सक इि पुसतक की 

असनल रतूडी और पो. िुरेखा डंगवाल न े
िमीका की, जो पुसलि, पशािन एवं िमाज 
को भली पकार िमझते हैं। इि अविर पर 
मुखयमंती ने पुसतक के कु् मुखय अंशों का 
सजक भी सकया। मुखयमंती ने कहा सक 
िाइबर काइम आज के िमय की िबिे बडी 
चुनौती है और पदेश के डीजीपी दारा इि 

चुनौती के िमबनध में जनता को जागरूक 
करना इि पुसतक की पािंसगकता को और 
भी असधक बढ़ा देता है। आज जैिे-जैि े
तकनीक सवकसित होती जा रही है, वैिे-वैिे 
िाइबर काइम का गाफ भी बढ़ता जा रहा है। 
िाइबर अपराध पुसलि और अपरासधयों क े
बीच कभी न खतम होने वाला एक ऐिा खेल 
है, सजिमें दोनों ही एक दूिरे िे आगे रहने 
की होड में रहते हैं। िाइबर अपराध का गाफ 
सदन पसतसदन बढ़ना इि बात की ओर भी 

िंकेत करता है सक अपराधी रोज नई-नई 
तकनीकों का उपयोग कर रहे हैं। पुसलि भी 
रोजाना नई-नई तकनीकों का िहारा लेकर 
अपरासधयों के दारा सब्ाये जा रहे इि जाल 
को तोडने का काय्व कर रही है।  
हम सवयं भी इि तकनीकी अपराध ि े

बच िकते हैं, बि जरूरत है हमें जागरूक 
होने की।पुसतक के लेखक डीजीपी  
अशोक कुमार ने पुसतक सवमोचन के 
अविर पर िाइबर अपराध िे जुडी अनेक 
घटनाओं की जानकारी दी। िाइबर 
अपराध िे बचाव के सलए हमें सकि पकार 
ितक्क रहना है, इिकी भी उनहोंने सवसतार 
िे जानकारी दी।  
िाइबर अपराध और उििे पार पाने के 

सलए हमारे िामने कया चुनौसतयां हैं, इिकी 
भी उनहोंने जानकारी दी। इि अविर पर 
अपर मुखय िसचव  राधा रतूडी, पूव्व महा-
सनदेशक  असनल रतूडी, कुलपसत दून 
सव्वसवदालय पो. िुरेखा डंगवाल,  पभात 
पकाशन िे  सपयूष कुमार, डॉ. अलकनंदा 
अशोक,  शशकत मनोचा एवं अनय 
गरमानय उपशसथत थे।

साइबर एनकाउं्स्स में सत् घ्ना्े ्ोगों 
को करेंगी जागरूक : मुख्मंती 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 8 मई , शी गुरु राम राय 

सव्वसवदालय के अनतग्वत िंचासलत शी 
महंत इशनदरेश असपताल की ओर शी गुरु 
राम राय इंटर कॉलेज, िहिपुर में सनःशुलक 
सवास्य परीकर सशसवर का आयोजन सकया 
गया। सशसवर में 2500 िे असधक लोगों ने 
सवास्य परीकर का लाभ उठाया। शी महंत 
इशनदरेश असपताल की ओर िे रोसगयों को 
सनःशुलक दवाईयां सवतररत की गईं। शी महंत 
इशनदरेश असपताल की ओर िे मरीरों की 
सनःशुलक ईिीजी, बलड शुगर, सहमोगलोसबन 
व बलड पेशर जॉचें भी की गईं। सशसवर में 
िहिपुर, ढाकी, शंकरपुर, रामपुर, 
लकमीपुर, खुशहालपुर, पतीतपुर, ्रबा, 
रामपुरकलां, अबदुलापुर, िभावाला, माजरी, 
जसिोवाला, िें्ल हॉपटाउन, िेलाकुई, 
राजावाला व सवकािनगर आसद केतवासियों 
ने उतिाहपूव्वक पसतभाग कर सशसवर का लाभ 
उठाया। शी गुरु राम राय सव्वसवदालय न े

खुशहालपुर और लकमीपुर गांव को गोद 
सलया। दोनों गावों की ओर िे गाम पधानों ने 
और सव्वसवदालय की ओर िे कुलिसचव 
डॉ अजय कुमार खणडूडी ने एमओयू पर 
हसताकर सकए।  
यह िहिपुर के इसतहाि में अब तक 

िबिे बडा सवास्य सशसवर रहा सजिमें इतनी 
भारी तादाद में मरीर सचसकतिकीय परामश्व 
एवम् उपचार लेने के सलए पहुंचे। सशसवर की 
सवशेष बात यह रही के कॉसड्टयोलॉजी, क्रैंिर 
सवभाग, आईवीएफ के िुपरसपेशसलसट 
डॉकटरों ने भी मरीजों को सचसकतिकीय 
परामश्व सदए। शी गुरु राम राय इणटर 
कॉलेज, िहिपुर में सनःशुलक सवास्य 
परीकर सशसवर का शुभारंभ मुखय असतसथ 
सवधायक िहिपुर िहदेव सिंह पुणडीर, डॉ 
अजय कुमार खणडूडी, कुलिसचव, शी गुरु 
राम राय सव्वसवदालय, डॉ पेरक समतल, 
मुखय सचसकतिा अधीकक, शी महंत इशनदरेश 
असपताल और डॉ रसवनद िैनी, पधानाचाय्व, 

एिजीआरआर इणटर कॉलेज िहिपुर न े
िंयुकत रूप िे सकया। मुखय असतसथ िहदेव 
सिंह पुणडीर ने कहा सक शी महंत इशनदरेश 
असपताल की ओर िे िहिपुरवासियों क े
सलए यह उललेखनीय पहल है।  
उनहोंने असपताल के िभी डॉकटरों, नसिसिंग 

सटाफ व िहयोगी सटाफ का उतिाहवध्वन 
करते हुए कहा सक सशसवर के माधयम ि े
लोगों को भारी राहत समली है। उनहोंने 
भसवषय में भी िहिपुर में इि पकार के 
सशसवर आयोसजत सकए जाने की अपील की।  
शी गुरु राम राय सव्वसवदालय के 
कुलिसचव डॉ अजय कुमार खणडूडी ने कहा 
सक गरीब व जरूरतमंद मरीजों को दूर दराज 
के गामीर केतों में गुरवतापरक सवास्य 
िुवसधाएं पहुंचाने के सलए शी महंत इशनदरेश 
असपताल कृतिंकलपबद है। उनहोंने कहा 
सक असपताल के चेयरमैन शीमहंत देवेनद 
दाि जी महाराज का यह धयेय है सक हर सतर 
पर मानवता की िेवा की जाए व उतराखणड 

के शहरी व गामीर केतों िसहत पहाड क े
दूरसथ गावों तक सवास्य िुसवधाओं को 
पहुंचाया जाए। सनःशुलक सवास्य परीकर 
सशसवरों का आयोजन इिी सवचारधारा को 
वासतसवक सवरूप देने का िकारातमक 
पयाि है। शी महंत इशनदरेश असपताल क े
मुखय सचसकतिा अधीकक डॉ पेरक समतल ने 
शी महंत इशनदरेश असपताल की की 
सपेशसलटी व िुपर सपेशसलटी िेवाओं की 
सवसतारपूव्वक जानकारी दी। काय्वकम में डॉ 
रसवनद िैनी, गरेश सबडासलया, पधानाचाय्व, 
एिजीआरआर पशबलक सकूल, सवकािनगर, 
पभात सिंह भणडारी, पधानाचाय्व, एिजीआ-
रआर पशबलक सकूल, िहिपुर ने भी सवचार 
वयकत सकए। मंच िंचालन डॉ वारी न े
सकया।  
सशसवर में शी महंत इशनदरेश असपताल 

कॉसड्टयोलॉजी सवभाग के सवभागाधयक डॉ 
िसलल गग्व, क्रैंिर सवभाग के सवभागाधयक 
डॉ पंकज कुमार गग्व, आईवीएफ केनद पभारी 

डॉ आकृसत गुपता, मेसडसिन सवभाग िे वररषठ 
सफसजसशयन डॉ ए.एन. पाणडे व डॉ सनयाज 
अहमद, ्ाती एवम् ्वाि रोग िे डॉ िंजीव 
कमार, सती एवम् पिूसत सवभाग िे डॉ सकरन 
कुंवर व डॉ सफरोजा महक, नेत रोग सवभाग 
िे सवभागाधयक डॉ तरनुम शकील व डॉ 
मोसनका जैन, नाक कान गला रोग सवभाग िे 
डॉ ऋषभ डोगरा व डॉ फातमा अंजुम, दंत रोग 
सवभाग िे डॉ ररक चटज्मी, िज्वरी सवभाग ि े
डॉ पांजल ममगाईं व डॉ मोहममद फैिल, 
सशशु रोग सवभाग िे सवभागाधयक डॉ उतकष्व 
शमा्व व डॉ शीबा, हडी रोग सवभाग िे डॉ 
सबलाल कलीम व डॉ अनुपम, मनोरोग 
सवभाग िे डॉ िंजीव बनी पासरगही व तवचा 
रोग सवभाग िे सवभागाधयक डॉ 
एि.डी.एि.रावत व डॉ सचदमबरा ने रोसगयों 
को सचसकतिकीय परामश्व सदए। काय्वकम को 
िफल बनाने में शी गुरु राम राय इणटर 
कॉलेज, िहिपुर के अधयापकों, सटाफ व 
्ात-्ाताओं का सवशेष िहयोग रहा।

सहसपुर में ्गा सबसे बड़ा हेलथ कैमप  
2500 से ज्ादा सवास्् परीक्षण  

डीजीपी अशोक कुमार की एक और शानिार वकताब का हुआ व्मोचन 

शी गुरु राम राय व्श्व्दालय ने खुशहालपुर और लकमीपुर गां्ों को वलया गोि 


