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महाराज ने उधमसिंह नगर को दी  

35 करोड़ की योजनाओं की िौगात 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 मई , मुखयमंती  पुषकर ससंह 
धामी ने मुखयमंती हेलपलाइन 1905 के नय े
पारूप का शुभारंभ सकया। सीएम हैलप लाईन 
1905 के नये वज्रन में 1905 डायल करने के 
अलावा वेब पोट्टल, मोबाइल एप एवं ऑसडयो 
कॉल ररकॉसडडिंग फीचर की सुसवधा भी दी गई है। 
अब 24 घंटे सीएम हेलपलाइन 1905 पर मदद 
सलये जाने के साथ सशकायत भी दज्र करने की 
सुसवधा उपलबध रहेगी। 
मुखयमंती  पुषकर ससंह धामी ने असधकाररयहों 

को सनद्देश सदये सक सीएम हेलपलाइन 1905  
की सवभागहों दारा माह में दो बार समीका की 
जाए। मुखयमंती पतयेक माह के अषनतम सपताह 
में इसकी सवयं समीका करेंगे। उनहहोंने कहा सक 
सीएम हेलपलाइन 1905 से लोगहों को असधक 
से असधक जागरूक सकया जाय। यह 
सुसनषशचत सकया जाए सक जन समसयाओं एव ं
सशकायतहों के सनसतारण के सलए बनाये गये इस 
हेलपलाईन का लाभ आमजन को समले। उनहहोंने 

कहा सक गुड गवन्नेंस हमारा उतरदासयतव है। 
सरलीकरण, समाधान, सनसतारण एवं संतुषषट 
का जो सरकार का उदेशय है, उसमें सीएम 
हेलपलाइन 1905 महतवपूण्र भूसमका सनभा 
सकता है।  

मुखयमंती ने असधकाररयहों को सनद्देश सदये 
सक यह सुसनषशचत सकया जाए जन समसयाओं 
का सजस सतर पर समाधान होना है, उस सतर 
पर ही समाधान हो जाए। तहसील सतर पर 
सजन समसयाओं का समाधान हो सकता है, व े

अनावशयक सजलासधकारी तक न आये और 
सजन समसयाओं का समाधान जनपद सतर पर 
वो शासन सतर तक न आये। सजस सतर पर 
समसयाओं का समाधान होना है, यसद नहीं हो 
रहा है तो संबंसधत असधकाररयहों एव ं
कम्रचाररयहों की सजममेदारी तय 
की जाय। उनहहोंने कहा सक 
भ्रषटाचार मुकत एप 
1064 को और सशकत 
बनाया जाए।  
मुखयमंती ने 

असधकाररयहों को सनद्देश सदये हैं 
तहसील सदवसहों का सनयसमत 
आयोजन सकया जाय। जनपद सतर पर भी 
सजलासधकारी पसतमाह जन सुनवाई करें। 
उनहहोंने ने सनद्देश सदये सक पतयेक माह के पहले 
एवं तीसरे मंगलवार को तहसील जन समप्रण 
सदवस का आयोजन सकया जाए एवं चौथ े
मंगलवार को जनपद में सजलासधकारी जन 
समप्रण सदवस लगाकर जन समसयाओं का 

समाधान करें। सभी जन समसयाओं एवं जन 
सशकायतहों को ऑनलाईन रसजसटर सकया जाए। 
सजन लोगहों की समसयाओं का समाधान 
तहसील एवं जनपद सतर पर नहीं हो पायेगा, 

उन समसयाओं को ही मुखयमंती 
काया्रलय को संदसभ्रत सकया 

जायेगा। बैठक में अपर 
मुखय ससचव राधा 
रतूड़ी,  आननद बर्रन, 
पमुख ससचव  एल. 
फैनई, पुसलस महासन-

देशक  अशोक कुमार, सवशेष 
पमुख ससचव असभनव कुमार, 

ससचव  आर. मीनाकी सुंदरम,  शैलेश बगोली,  
सदलीप जावलकर,  अरसवनद ससंह हांकी, डॉ. 
पंकज कुमार पाणडेय,  बी.वी.आर.सी 
पुरूषोतम,  सवनोद रतूड़ी, सनदेशक आईडीटीए 
सनसतका खणडेलवाल एवं अनय उचासधकारी 
उपषसथत थे, सभी सजलासधकारी वचु्रवल 
माधयम से बैठक से जुड़े थे।

मुखयमंती ने किया िीएम हेलप्ाइन 
1905 िे नए पारूप िा शुभारंभ 

सीएम हेलपलाइन 1905 पर 24 घंटे रहेगी शिकायत दर्ज करने की सुशिधा

हेलप्ाइन 
पर पापत कशिायतों 

िी माह में दो बार होगी 
िमीका

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 मई , मुखयमंती  पुषकर ससंह 
धामी ने  ससचवालय से  पररवहन सवभाग दारा 
तैयार सकये गये ऑटोमैसटक नमबर पलेट 
ररकस्निशन सससटम (ए.एन.पी.आर) का 
शुभारंभ सकया। इससे पदेश के पमुख माग्गों में 
यातायात के सनयमहों के अनुपालन एवं कर 
अपवंचन संबंधी पकरणहों  की ऑनलाईन 
मॉसनटररंग की सुसवधा होगी।  
मुखयमंती  पुषकर ससंह धामी ने कहा सक 

यातायात के सनयमहों के पालन एवं सड़क 
सुरका की दृषषट से यह एक अच्ी शुरूआत 
है। ए.एन.पी.आर कैमरे लगने से लोग 
यातायात के सनयमहों का पालन भी करेंगे। 
मुखयमंती ने सनद्देश सदये सक ए.एन.पी.आर 

कैमरे  के बारे में लोगहों को जागरूक सकया 
जाए। इस कैमरे में अभी शुरूआती चरण में जो 
लोग यातायात के सनयमहों का उललंघन कर रहे 
हैं, उनको चेतावनी के एस.एम.एस भेजे जाएं। 
मुखयमंती ने कहा सक ए.एन.पी.आर कैमरे 
लगाने की जहां भी आवशयकता पड़ रही है, 
सथानहों का चयन कर वहां इसकी सुसवधा 
उपलबध कराई जाय। उनहहोंने कहा सक 
ए.एन.पी.आर कैमरे  लगने से जीएसटी एवं 
अनय सवभागहों को भी मदद समलेगी व कर चोरी 
की रोकथाम भी इससे संभव होगी। इससे जहां 
चेक पोसटहों पर जाम से सनजात समलेगी, 
आवागमन भी सरल होगा। इस वयवसथा क े
पारमभ होने से वाहन दुघ्रटनाओं को रोकने में 
भी मदद समलेगी।  

 ससचव पररवहन अरसवनद ससंह हांकी ने 
पसतुतीकरण के माधयम से बताया सक मोटर 
यान असधसनयम, 1988 में संशोधन करते हुए 
सड़क पररवहन एवं राजमाग्र मंतालय, भारत 
सरकार दारा वाहनहों की इलेक्ॉसनक 
मॉसनटररंग सकये जाने की वयवसथा की गई है। 
उतराखणड में राजय की सीमा पर सथासपत सभी 
चैक पोसटहों को समापत कर सदया गया है। राजय 
में इलैक्ॉसनक मॉसनटररंग वयवसथा लागू करने 
हेतु पथम चरण में राजय की सीमा पर 
ए०एन०पी०आर० सथासपत करने की योजना 
बनाई गयी सजसके सलये राजय सड़क सुरका 
कोष से रूपये 4.61 करोड़ की धनरासश 
सवीकृत की गई है। ससचव पररवहन न े
जानकारी दी सक योजना के अनतग्रत 
ए०एन०पी०आर० पोट्टल से पापत डाटा को 
जीएसटी सवभाग को उपलबध कराने हेतु 
इनटीगेशन की काय्रवाही पारमभ कर दी गयी है, 
जबसक अनय सवभागहों खनन, आबकारी, 
पय्रटन, शहरी सवकास, वन सवभाग तथा पुसलस 
के साथ इनटीगेशन सकया जाना भी पसतासवत है 
तासक एक ही माधयम से पापत डाटा का सभी 
समबषनधत सवभागहों दारा उपयोग सकया जा 
सके। इस वयवसथा को पूण्रतः आटोमेटेड 
बनाया गया है सजसके सलए ए०एन०पी०आर० 
कैमरे के सलए तैयार सॉफटवेयर का इनटीगेशन 
वाहन पोट्टल एवं ई-चालान पोट्टल से सकया 
गया है। इससे वाहन की नमबर पलेट के आधार 
पर चालान सवतः जेनरेट हो सकेंगे, सजसमें 
मानवीय हसतकेप नहीं होगा। इस अवसर पर 
पमुख वन संरकक अनूप मसलक, आयुकत 
राजय कर डॉ. अहमद इकबाल, सनदेशक 
आईटीडीए सनसतका खणडेलवाल एवं सबंसधत 
सवभागीय असधकारी उपषसथत थे।

मुखयमंती ने किया ऑटोमैकटि नमबर 
प्ेट ररिक्निशन किसटम िा शुभारमभ  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, 10  मई  , अलमोड़ा में सरकारी 
असपताल से रेफर नवजात की हायर सेंटर 
ले जाते समय हुई मौत के पकरण को सूबे 
के सवास्य मंती डॉ. धन ससंह रावत ने 
गंभीरता से सलया है। उनहहोंने इस मामले में 
पररजनहों को सखत कार्रवाई का भरोसा देते 
हुये सवास्य महासनदेशक एवं सजलासधकारी 
अलमोड़ा को पकरण की जांच के आदेश 
सदये हैं, डॉ. रावत ने सजला पशासन व 
सवास्य महासनदेशक से एक सपताह क े
भीतर पकरण की सवसतृत ररपोट्ट मांगी 
है।अलमोड़ा सजला के फलसीमा सनवासी 
आरती आया्र के नवजात सशशु की मौत का 
संजान लेते हुये सूबे के सवास्य मंती डा. 
धन ससंह रावत ने इसे दुःखद घटना बताया 
है। मीसडया को जारी बयान में डॉ. रावत न े
कहा सक पकरण की गंभीरता को देखते हुये 

सजलासधकारी व सवभागीय सतर पर अलग-
अलग जांच कराई जायेगी। जांच में जो भी 
दोषी पाया जायेगा उसके सवरूर सखत 
कार्रवाई अमल में लाई जायेगी। सूबे में इस 
तरह की घटना को कतई भी बदा्रशत नहीं सकया 
जायेगा। उनहहोंने कहा सक सजला पशासन व 
सवास्य महासनदेशक को एक सपताह के भीतर 
सवसतृत जांच ररपोट्ट सौंपने के सनद्देश सदये गये 
हैं। ररपोट्ट के आधार पर लापरवाही बरतने 
वाले कम्रचाररयहों के सखलाफ कठोर कार्रवाई 
की जायेगी, तासक भसवषय में ऐसी घटना दोबारा 
न हो तथा असपताल आने वाले सकसी भी 
मरीज के उपचार में लापरवाही न हो सके।

अल्ोड़ा ्ें नवजात की ्ौत सवास्य 
्ंती ने दिये जांच के आिेश 

n जिला प्रशासन और 
स्ास्य ज्भाग करेंगे 
अलग-अलग िांच
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 10 मई , 'वाटर वाइफस' य े

शबद सुनकर आपके सदमाग में कया आता 
है? ये सकसी नाटक का नाम लगता है, 
लेसकन सहंदुसतान के एक गांव में ये सचाई 
है। आज भी कई लोग उस गांव में ससफकि 
इससलए शादी करते हैं कयहोंसक उनहें पानी 
लाने के सलए सकसी की जरूरत होती है। 
आप सोच रहे हहोंगे सक शादी करना तो कोई 
बुरी बात नहीं, लेसकन अगर एक ही इंसान 
कई शासदयां करे तो? ये बात है महाराष् क े
एक गांव की जहां ससफकि पानी भरने के सलए 
ही शासदयां की जाती हैं। एक ही आदमी दो 
या तीन शासदयां भी करता है सजससे उसके 
घर में पानी आ सके।  

'पानी बाई' रा क्ा होता है राम ?  
2015 में ओपन मैगजीन दारा पषबलश एक 

आसट्टकल में इस टम्र को यूज सकया गया था। 
उसी सोस्र के सहसाब से इस गांव के कु् 
पुरुषहों की 4 पसतयां भी हैं सजसमें से ससफकि 
एक ही लीगल है और बाकी तीन 'पानी बाई' 
होती हैं। इसी आसट्टकल में वहां के एक 
सकसान सखाराम भगत का सजक था सजसका 
पररवार उस इलाके में सबसे बड़ा है। सखाराम 
ने तीन शासदयां की हैं और उसकी दूसरी और 
तीसरी पसतयां ससफकि पानी लाने का काम ही 
करती हैं। सखाराम जो पास के एक फाम्र में 
मजदूरी का काम करते हैं उनका मानना है सक 
पानी लाने के सलए शादी करने के अलावा 
उनके पास और कोई चारा नहीं था।   
गसम्रयहों में पानी लाने का काम काफी 

जयादा भारी होता है जब मसहलाएं सुबह 
जलदी खाली बत्रन लेकर सनकल जाती हैं 
और नदी तक की याता में खेत, पहाड़ी 

बीहड़ और जंगली पेड़हों के बीच से होते हुए 
नदी तक जाती हैं। वो पानी लेकर शाम तक 
पहुंचती हैं। हर मसहला अपने ससर पर 15-
15 लीटर के दो कनसतर रखती है और 
रोजाना का यही रूटीन होता है।   
आनिर क्यों री जाती है इस तरह री 

शादी ?  
दरअसल, इसके पी्े समाज का सनयम 

है जहां ससंगल मसहलाओं को चाहें वो सवधवा 
हो या सफर सनचली जासत की मसहला सजसे 
समाज में इजत चासहए होती है। इन 
मसहलाओं के लीगल असधकार नहीं होते और 
न ही ये बचे पैदा कर सकती हैं। जब ये बूढ़ी 
हो जाती हैं या बीमार हो जाती हैं तो पसत सफर 
से शादी करता है तासक पानी लाने का य े
सनयम ऐसे ही बना रहे। आपको ये जानकर 
हैरानी होगी सक इस गांव से ससफकि तीन 

सकलोमीटर दूर एक डैम है सजसमें पानी भरा 
रहता है, लेसकन इस डैम का पानी पाइप के 
जररए मुंबई चला जाता है। ऐसे में गांव के 
सलए कु् भी नहीं बचता है।  
महाराष्ट्र रा गांव जहां पानी रे निए 

री जाती है शादी- 
देश के कई ऐसे सहससे हैं जहां पर पानी की 

कमी बहुत होती है और मसहलाओं को मीलहों 
दूर से पानी लाना पड़ता है। पर पानी की ऐसी 
कमी सजसके चलते एक से जयादा शासदयां 
करनी पड़़ें ये तो बहुत ही अजीब बात लगती 
है। महाराष् के ठाणे सजले का एक गांव 
ड़ेंगनमल है सजसकी यही कहानी है। वहां 
मसहलाएं ससफकि पानी लाने का काम करती हैं 
और अगर कोई एक मसहला पानी लाने क े
कासबल नहीं रहती तो दूसरी शादी कर ली 
जाती है।

पानी िे क्ए िी जाती है िई शाकदयां, जागो भारत जागो  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 10 मई , सहनदू धम्र में कई 
तासककिक सनयम बनाए गए हैं। इनहीं में से 
एक है पती का पसत के बाईं तरफ सोना। 
धासम्रक आधार पर पती के बाईं तरफ 
सोने के पी्े कई कारण और लाभ बताए 
गए हैं। वासतु शासत में पसत-पती के सोन े
के तरीके के बारे में और सदशा से जुड़ी 
जानकारी दी गई है। वहीं, धासम्रक दृषषट से 
भी कु् सनयम बनाए गए हैं। इनहीं में स े
एक है पती का पसत के बाईं तरफ सोना। 
जयोसतष एकसपट्ट डॉ राधाकांत वतस स े
आइये जानते हैं सक आसखर कयहों पती को 
पसत की उलटी तरफ सोया चासहए।  
पौरासणक कथा के अनुसार, भगवान 

सशव ने जब अध्रनारेशवर रूप सलया था 
तब उनके बाएं अंग से ही सती ततव यानी 
सक माता पाव्रती (माता पाव्रती के मंत) 
पकट हुईं थीं। इससलए सहनदू धम्र में पती 
को वामांगी कहा गया है। वामांगी का अथ्र 
है बाएं अंग की असधकारी। पुरुष का बायां 
अंग सती के सहससे का माना जाता है। यही 
कारण है सक सकसी भी शुभ काम में पती 
को पसत के बाईं तरफ का सथान पापत होता 
है। इसी में शासमल है पती के पसत की बाईं 
ओर सोना।  
मानयता है सक पती का पसत की बाईं 

तरफ सोना बहुत शुभ माना जाता है। इससे 
वैवासहक जीवन सुख, समृसर और 
संपनता से पररपूण्र रहता है। पती का 
पसत के बाईं तरफ सोना वैवासहक जीवन 
के सलए उतम और पसत के सलए 
सौभगयमय माना जाता है। इससे पसत की 
रका भी होती है। मानयता है सक जब 

यमराज सतयवान के पाण हरने आए थे तब 
वह बाईं ओर से आए थे और सासवती ने 
अपने पसत की रका कर उनके पाण बचाए 
थे। 
ऐसे में पती के पसत के बाईं ओर सोने 

से पसत की यमराज से रका होती है और 
सकसी भी आपदा से पती अपने पसत को 
बचा सकती है।  
इसके अलावा, वामांगी होने के 

बावजूद भी कु् कामहों में सती को पुरुष 
के दायीं ओर यानी सक सीधी तरफ रहन े
की बात शासतहों में कही गई है।शासतहों में 
बताया गया है सक कनयादान, सववाह, 
यजकम्र, जातकम्र, नामकरण और अन 
पाशन के समय पती को पसत के दायीं 
ओर बैठना चासहए।पती को पसत के दाए ं
या बाएं बैठने संबंधी इस मानयता के पी्े 
यह तककि सदया जाता है सक जो काम 
सांसाररक होते हैं उनमें पती बाईं तरफ 

होनी चासहए।ऐसा इससलए कयहों इन 
सांसाररक कामहों में सती की पधानता 
मानी गई है और सती ततव को सव्वोच 
बताया गया है।  
वहीं, यज (यज और हवन में अंतर), 

कनयादान, सववाह यह सभी काम 
पारलौसकक माने जाते हैं और इनहें पुरुष 
पधान बताया गया है।  इससलए इन सभी 
काय्गों के दौरान पुरुष के दीन ओर सती 
का होना शुभ माना गया है। इन कामहों में 
सती को सहभागी बताया गया है।  अगर 
हमारी आम जन जीवन से जुडी खबरें 
पसंद आ रही हैं तो  आप हमें कमेंट 
करके ज़रूर बताएं। हम आप तक सही 
जानकारी पहंुचाने का पयास करते रहेंगे। 
अगर आपको ये सटोरी अच्ी लगी है, तो 
इसे शेयर जरूर करें। ऐसी ही अनय 
सटोरी पढ़ने के सलए जुड़ी रहें सहंदी दैसनक 
नयूज़ वायरस के साथ ।

धम्म-िम्म : पती िो पकत िे बाईं 
तरफ ही कयों िोना चाकहए ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

 बयूरो ररपोट्ट , 10 मई , बारात लेकर दुलहन 
लाने के सलए अपने ससुराल गया दूलहा आसखर 
जयादा से जयादा सकतनी देर इंतजार करता होगा 
6 घंटे 12 घंटे या सफर 1 सदन लेसकन कया आप 
जानते हैं राजसथान के ससरोही सजले में एक 
दूलहा अपनी दुलहन की इंतजार में अपन े
ससुराल में 5 सदनहों से बैठा हुआ है। इतना ही 
नहीं उसने 5 सदनहों से अपने ससर का सेहरा तक 
नहीं उतारा है। कयहोंसक उसकी दुलहन शादी 
होने के पहले ही फरार हो गई। 
भारत में आज भी क्यों भागती ह ै

दुलहनन्ा  
 मामला राजसथान के ससरोही सजले का है। 

दरअसल यहां के बाली इलाके में मनीषा नाम 
की युवती की शादी शवण कुमार से होनी थी। 
शवण अपने पररवार के साथ बारात लेकर 
अपने ससुराल पहुंच गया। ससुराल वालहों न े
दूलहे और उसके पररवार वालहों की काफी आवा 
भगत भी की। करीब 6:15 बजे जब पंसडत जी 

ने फेरे लेने के सलए कहा उसी वकत दुलहन ने 
उलटी और पेट दद्र का बहाना बनाया। और 
अपने कमरे में जाकर कहा सक अभी थोड़ी देर 
इंतजार करें। लेसकन दुलहन अपने कमरे में जाने 
के बाद घरवालहों को कहने लगी सक उसे टॉयलेट 
जाना है। लेसकन टॉयलेट की बजाय वह घर के 
पी्े लगी टंकी के पास खड़े अपने चचेरे भाई के 
साथ मौके से फरार हो गई। जो लड़की के सपता 
के मामा का लड़का है।अब दुलहन के इंतजार में 
दूलहा शवण अपने ससुराल में ही बैठा हुआ है। 
घरवालहों ने शादी के सलए लाखहों रुपए की 
तैयाररयां भी की थी लेसकन अब वह धरी की धरी 
रह गई। इतना ही नहीं बेटी के फरार हो जाने क े
बाद उसकी मां की भी तबीयत खराब है।घरवाले 
ठीक से खाना तक नहीं खा पा रहे हैं। हालांसक 
पुसलस लगातार तलाश कर रही है। वहीं पररजनहों 
ने बताया सक शादी के 1 सदन पहले जब घर में 
डांस पोगाम था तो लड़की ने खूब डांस सकया 
उसे देखकर लग ही नहीं रहा था सक वह ऐसा 
कोई कदम उठा सकेगी।

अरे बाप रे ! भाग गई दुलहन 
तो धरने पर बैठा दूलहा  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
काशीपुर / उधमससंह नगर , 10 मई ,  

पदेश के लोक सनमा्रण, पय्रटन मंती 
सतपाल महाराज ने  सवकासखणड 
मुखयालय पहुॅचकर 35 करोड़ 38 लाख 
38 हजार की धनरासश की योजनाओं का 
लोकाप्रण एवं सशलानयास करने के साथ-
साथ जन-समसयाएं सुनकर मौके पर ही 
असधकांश समसयाओं का सनसतारण भी 
सकया।   कैसबनेट मंती सतपाल महाराज ने  
सवकासखणड मुखयालय पर आयोसजत एक 
काय्रकम के दौरान 35 करोड़ 38 लाख 
38 हजार की धनरासश की अनेक सवकास 
योजनाओं का लोकाप्रण एवं सशलानयास 

करने के अलावा जनता की समसयाओं को 
सुनने के साथ साथ असधकाररयहों को 
सनद्देश सदये सक जन-समसयाओं का 
पाथसमकता से सनसतारण करना सुसनषशचत 
करें।  इस दौरान उनहहोंने दोणासार सौनद-
य्रकरण येाजना, तथा सवतीय वष्र 2022–
2023 में ससंचाई तथा लोक सनमा्रण आसद 
सवभागहों दारा सकए गए सवकास काय्गों क े
बारे में भी जानकारी दी।  काय्रकम के 
दौरान अपने संबोधन में उनहहोंने कहा सक 
पदेश में केत पंचायत व सजला पंचायत में 
भी अब दो से असधक संतान वाले लोग 
चुनाव लड़ सकते हैं, इसके सलए सरकार 
ने कटऑफ डेट तय कर ली है। उनहहोंन े

कहा सक 25 जुलाई 2019 से पहले सजन 
लोगहों की दो से असधक सनतान हैं वे भी 
अब पंचायत चुनाव लड़ सकते हैं।  

 महाराज ने कहा सक मेयर की तरह ही 
बलॉक पमुख तथा सजला पंचायत अधयक 
का चुनाव पतयक एवं अपतयक कराने का 
असधकार राजयहों को देने की मांग केनद स े
की गई है तासक राजय में बलॉक पमुख तथा 
सजला पंचायत अधयक पद का चुनाव भी 
पतयक रूप से हो सके। उनहहोंने बताया सक 
सत-सतरीय पंचायतहों के सशषकतकरण हेत ु
242 करोड़ की धनरासश जारी की गई है। 
सड़कहों को गडा मुकत करने के सलए लोक 
सनमा्रण सवभाग एक एप बना रहा है, सजसमें 
कोई भी वयषकत मोबाइल के माधयम स े
देषानतरीय षसथसत के साथ गडे की फोटो 
अपलोड कर सकता है जोसक सीध े
लोसनसव को पापत होगी और लोक सनमा्रण 
सवभाग उस सशकायत पर काय्रवाही करत े
हुए गडा मुकत करके फोटो अपलोड करेगा 

जोसक सशकायतकता्र को भी पापत होगी।    
काय्रकम के पशचात  महराज ने महाराणा 
पताप चौक पहुॅचकर उनकी पसतमा पर 
मालयापण्र सकया। उनहहोंने कहा सक महाराणा 
पताप हमारे पेरणा सतोत है। उनहहोंने कहा सक 
महाराणा पताप का जीवन शौय्र गाथाओं एव ं
देशभषकत से पररपूण्र है जोसक हमें सनरनतर 
संघष्र करने की पेरणा देता है।  
इस दौरान केतीय सवधायक सतलोक ससंह 

चीमा, मेयर ऊषा चौधरी, पूव्र सवधायक 
हरभजन ससंह चीमा, राजय मसहला आयोग 
की उपाधयक सायरा बानो, भाजपा 
सजलाधयकक गुंजन सुखीजा ससहत, राजेश 
कुमार, असमत नारंग, गुरसवनदर ससंह 
चणडोक, सखलेनद चौधरी, राम मेहरोता, 
उप सजलासधकारी अभय पताप ससंह, सीओ 
वनदा वमा्र, तहसीलदार यूसुफ अली, 
सजला पंचायतराज असधकारी आरसी 
सतपाठी ससहत अनय असधकारी व केतीय 
जनता उपषसथत थी।

महाराज ने उधमकिंह नगर िो दी  
35 िरोड़ िी योजनाओं िी िौगात 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून,10  मई , पदेश के कृसष एवं 
कृषक कलयाण मंती गणेश जोशी ने आगामी 
13  से 16 मई तक आयोसजत होने वाले 
उतराखणड शी अन महोतसव 2023 क े
पचार-पसार हेतु 11 ‘शी अन‘ कृषक रथहों 
का एक कासफले को हरी झंडी सदखाकर 
रवाना सकया।  
आपको बता दें सक 13  से 16 मई 2023 

को सव्दे ऑफ इंसडया हाथी बड़कला में 
उतराखणड शी अन महोतसव 2023 भवय 
आयोसजत सकया रहा है। सजसमे केंदीय कृसष 
मंती नरेंद ससंह तोमर, केंदीय कृसष राजय 
मंती कैलाश चौधरी ससहत अनय राजयहों क े
कृसष मंती होटल वयवसाय, कृसष वैजासनक, 
सकसान, उदोग जगत ससहत कई   लोग 
उपषसथत रहेंगे। इस अवसर पर मंती गणेश 
जोशी ने कहा देश के पधानमंती नरेंद मोदी  
के पयासहों से वष्र 2023 को अंतराष्ीय 
समलेट वष्र घोसषत सकया गया है। उनहहोंन े
कहा उतराखंड में मुखयमंती पुषकर ससंह 
धामी के नेतृतव में समलेट के पोतसाहन और 
उसके उतपादन को लेकर पदेश सरकार दारा 
सनरंतर काय्र सकया जा रहा है।  
उनहहोंने कहा समलेट के पचार पसार क े

सलए समलेटस भोज के काय्रकमो का 
आयोजन और अब 13 से  16 मई तक भवय 
समलेटस मेला का आयोजन सकया जा रहा 
है।  इस समलेटस मेले में शी अन के असधक 
उतपादन और उसके सवपणन को लेकर चचा्र 

की जाएगी और उन अनुभावहों को लेकर 
पदेश सरकार उसको धरातल पर उतराने का 
पयास सकया जाएगा। वत्रमान में उतराखंड 
में 88 हजार हैकटयर में समलेट की खेती की 
जा रही है। सजससे पतयेक साल लगभग 1 
लाख 23 हजार से समलेटस का उतपादन 

सकया जा रहा है। सकसानहों को उसकी उपज 
का सही दाम समल सके इसके सलए पदेश क े
पतयेक गांव में कलेकशन सेंटर खोले गए हैं। 
जहां सकसान कलेकशन सेंटर पहुंचकर 
उसचत दाम पा रहे हैं। साथ ही सकसानहों को 
उसकी पैदावार की कीमत डायरेकट उनक े

खाते में भेजी जा रही है।  
    मंती ने कहा समलेट सवास्य के दृषषट 

से बेहद लाभदायक है।उनहहोंने कहा सरकार 
का मुखय उदेशय यही है सक समलेटस का 
सकसान असधक से असधक उतपादन करें। 
सजससे सनषशचत ही सकसानहों की आय दोगुनी 

करने में मददगार सासबत होगा। उनहहोंन े
भरोसा जताया सक पदेश सरकार का संकलप 
है सक जब राजय 25 वष्र का होगा तो हम 
समलेटस के उतपाद को दोगुना करेंगे इस 
सदशा में पदेश सरकार लगातार काय्र कर 
रही है।

उत्तराखणड शी अन्न महोतिव 2023 िे पचार-
पिार में 11 ‘शी अन्न’ िृषि रथ रवाना 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 मई : दुसनया के सामने 
लोगहों की हेलदी लाइफ सटाइल को लेकर 
सबसे बड़ी चुनौती है। फूड पोडकटस व 
खाना परोसने के सलए इसतेमाल हो रहा 
पलाषसटक न ससफकि हेलथ के सलहाजा स े
खराब है, बषलक दुसनया भर में इससे पदूषण 
भी बढ़ रहा है। दरअसल, पलाषसटक न 
लगता है, न जलता है। यसद इसे जलाया 
जाता है, तो इससे सनकलने वाला धुआं सेहत 
के सलए ठीक नहीं होता है। इसी बात 
को धयान में रखते हुए दुसनयाभर में 
पलाषसटक से सनजात पाने के सलए शोध सकए 
जा रहे हैं। इसमें काफी हद तक वैजासनकहों 
को सफलता भी समली है। 
जी हां, पलाषसटक के पैक में खाने-पीने 

की सामगी परोसने के खतरहों से सनजात पाने 
के सलए दुसनयाभर में लगातार शोध हो रहे 
हैं। वैजासनक व उदमी इसके सवकलप तलाश 

रहे हैं। इनहीं पयासहों में हैदराबाद के नारायण 
पीस पसत ने मोटे अनाज के आटे से खाने में 
इसतेमाल होने वाला चममच बनाया है, सजस े
खाना समापत करने के बाद थाली में रखने 
की जरूरत नहीं है। मतलब, चममच भी 
भोजन का सहससा ही है। 
इसी तरह, स्रिटेन के एक सटाट्टअप ने समुदी 

शैवाल से पानी का बरतन यानी जलपात 
बनाया है। वहां के अखबार 'गासड्टयन' की रपट 
में सोमवार को कहा गया सक यह पलाषसटक की 
वैषशवक समसया का समाधान बन सकता है। 
यसद यह पयोग सफल रहा और इसमें कोई 
हासनकारक ततव नहीं पाया गया, तो यह 
पलाषसटक के बोतलबंद पानी की जगह लेगा 
और लोगहों को पलाषसटक के बोतल से सनजात 
समल जाएगी। गौरतलब है सक सप्ले महीने 
बोतलबंद पानी में पलाषसटक के सूकम कणहों के 
मौजूद होने की बात सामने आई थी, सजससे 
उपभोकताओं की सेहत पर गंभीर खतरा होन े
की बात कही गई थी।

अब बग्गर-नूडलस के साथ 
कप, पलेट और चम्च भी 

खा सकेंगे लोग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 मई , मुखयमंती उतराखणड 

दारा सरकारी भूसम पर हुए असतकमण हटाने 
हेतु गसठत टासक फोस्र के साथ समलकर 
काय्रवाही में तेजी लाने हेतु सनद्देसशत सकया 
गया है सजसके बाद पुसलस मुखयालय में 
पुसलस महासनदेशक अशोक कुमार दारा 
समसत जनपद पभाररयहों  को समीका बैठक 
के दौरान कई सदशा-सनद्देश सदये गये है।  
आपको बताते हैं सक टासक फ़ोस्र से जुडी वो 
बड़ी सहदायतें और सनद्देश कया है सजसस े
आपको भी कोई परेशानी का सामना न 
करना पड़े।  
सरकारी भूसम पर हुए असतकमण को 

सवभागवार सचषनहकरण की काय्रवाही की 
जाए ।सरकारी जमीनहों में सथायी असतकमण 
को वयषकतगत एवं कलसटस्र को 02 सेगामेंट 
में सवभासजत कर सचषनहत सकया जाए ।सबना 
अनुमसत के संचासलत लाउड सपीकरहों पर 

मा0 उच नयायालय दारा पदत सनद्देशहों का 
पुन: अनुपालन सुसनषशचत सकया जाए 
।समशन मया्रदा के तहत तीथ्रसथलहों व गंगा 
घाटहों की मया्रदा एवं सवच्ता के बारे में 
आम जन को पोसटर व बैनर के माधयम स े
जागरूक करें ।समशन मया्रदा के तहत गंगा 
घाटहों व तीथ्र सथलहों पर हुडदंग करने वालहों 
के सवरूर एस.टी.एफ. व एस.ओ.जी. की 
सहायता लेकर आवशयक वैधासनक 
काय्रवाही करना सुसनषशचत करें ।संसदगध व 
बाहरी लोगहों के सतयापन हेतु समबषनधत 
थानाधयक पुसलस टीमें फीलड पर सनकलकर 
सतयापन की काय्रवाही करें । बाहरी राजयहों 
से आने वाले शसमकहों व अनय लोगहों को सवयं 
उनके दारा सथानीय पुसलस सटेशन क े
माधयम से सतयापन करवाकर समबषनधत 
थानाधयक दूरभाष के माधयम पुन्रसतयासपत 
करना सुसनषशचत करें ।धोखाधड़ी के मामलहों 
में 01 वष्र से असधक समय से पचसलत 

मामलहों में दोनहों पररकेत के आई.जी को ररवयू 
कर काय्रवाही करने के सनद्देश सदये गये । 
आगामी जून माह में पुसलस महासनदेशक 
दारा धोखाधड़ी से समबषनधत मामलहों में 

सजला वार सववेचकहों के साथ ररवयू मीसटंग 
ली जाएगी । इस बेहद अहम 
बैठक के दौरान डॉ0 वी0 मुरूगेशन, अपर 
पुसलस महासनदेशक, अपराध एवं कानून 

वयवसथा, उतराखणड,  ए0पी0 अंशुमान, 
अपर पुसलस महासनदेशक, असभसूचना एवं 
सुरका, उतराखणड,एवं अनय असधकारी 
गण मौजूद रहे ।

भू अकतक्रमण पर गकठत टासि फोि्म िरेगी 
तेजी िे िाय्मवाही : अशोि िुमार डीजीपी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 10 मई : अलमोड़ा में बीते कु् 
सदनहों से असफल लूट की घटनाएं हो रही 
थीं। कभी बैंक, कभी पोसट ऑसफस तो कभी 
एटीएम में लूट का असफल पयास सकया 
गया। बैंककम्मी और पोसट ऑसफस वाल े
परेशान हो गए। समझ नहीं आ रहा था सक 
ऐसा कर कौन रहा है। बाद में पुसलस को 
सूचना दी गई। पुसलस ने सीसीटीवी कैमर े

खंगाले तो आरोपी पकड़ा गया, लेसकन जब 
उसके बारे में जानकारी सनकाली गई तो जो 
कु् पता चला, उसने पुसलस को भी हैरान 
कर सदया। दरअसल बीते कई सदनहों से पुसलस 
की नाक में दम करने वाला यह नकाबपोश 
कोई और नहीं बषलक भारतीय सेना 
बीआरओ का एक जवान सनकला, जो कई 
सदनहों से फरार है। आरोपी का नाम नवीन ससंह 
सबषट है। देर रात उसे सगरफतार कर सलया गया। 

उसके पास से फज्मी नंबर पलेट वाली सकूटी भी 
समली, सजसे सीज कर सदया गया है। पू्ता् 
में आरोपी नवीन ने हैरान करने वाले खुलास े
सकए। उसने बताया सक वो बीआरओ में ्ेडमैन 
के पद पर तैनात है।  
कु् महीनहों पहले वो ्ुटी पर घर आया 

और उसके बाद से डूटी पर नहीं लौटा। 
पू्ता् में पता चला सक आरोपी को जुआ 
खेलने की लत है। कैसीनो के शौक ने उस े
कज्र की दलदल में धकेल सदया। जुआ खेलने 
के सलए उसने बैंक से लोन भी सलया और कई 
लोगहों से भी उधार ले रखा था। जब कहीं से 
पैसा आने की उममीद नहीं रही तो वो बैंक-
एटीएम लूटने की योजना बनाने लगा। उसन े
अलमोड़ा, रानीखेत और दाराहाट में अलग-
अलग बैंक, पोसट ऑसफस और एटीएम लूटन े
का पयास सकया, लेसकन असफल रहा। 
सशकायत समलने पर पुसलस ने आरोपी की 
सगरफतारी के सलए अलग-अलग टीमहों का गठन 
सकया था। और आरोपी पकड़ा गया। पुसलस न े
जांच के दौरान आरोपी के पास से लूट की 
घटना को अंजाम देने वाले हसथयार और 
उपकरण भी बरामद सकए हैं।

अलमोड़ा : जुए िी ्त ने िेना 
िे जवान िो बना कदया चोर ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 10 मई : मकान मासलक और 
सकरायेदारहों  के सबच लड़ाई झगड़े तो आप 
देखते ही रहते है लेसकन अब उतराखंड के 
हलदानी में ही देख लो । यहां मकान मासलक 
के बेटे ने सकराये पर रहने वाली मसहला का 
नहाते हुए नयूड वीसडयो बना सलया।  
मसहला ने उसे ऐसा करते हुए देख 

सलया। पीसड़त मसहला ने शोर मचाया तो 
आरोपी युवक ने उसके साथ मारपीट की। 
इतना ही नहीं वीसडयो वायरल करने की 
धमकी भी दी। युवक की इस हरकत से 
पररजनहों को भी शम्रसार होना पड़ रहा है। 
पुसलस को दी गई सशकायत में मसहला ने 
बताया सक वो एक मकान में सकराये पर 
कमरा लेकर रहती है। 
मकान मासलक के बेटे की उस पर गंदी 

नजर थी। बीते सदनहों जब वो नहाने के सलए 
जा रही थी तो मकान मासलक का बेटा भी 
पी्े-पी्े आ गया। उसने नहाने के दौरान 
मसहला का वीसडयो बना सलया। मसहला न े

युवक को गंदी हरकत करते देखा तो वो 
चीख पड़ी। उसने युवक की हरकत का 
सवरोध सकया। तब आरोपी युवक मसहला के 
साथ मारपीट करने लगा। ये भी कहा सक 
अगर उसने इस बारे में सकसी को बताया तो 
वो उसे जान से मार देगा। साथ ही वीसडयो 

भी वायरल कर देगा। परेशान होकर पीसड़त 
पुसलस के पास पहुंची और आपबीती बताई। 
पीसड़त की सशकायत पर पुसलस ने केस दज्र 
कर सलया है। मामले की जांच की जा रही 
है। पुसलस ने आरोपी के सखलाफ सखत से 
सखत कार्रवाई करने का आशवासन सदया है।

उत्तराखंड : अगर आप भी दकराये के ्कान 
्ें रहते हो तो ये बात जरूर जान लो ?  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, 10  मई  , कैसबनेट मंती डा. 
धन ससंह रावत ने शत-पसतशत बजट वयय 
करने के दृषषटगत अपने असधनसथ सभी 
सवभागहों को वासष्रक योजना तैयार करने क े
सनद्देश सदये हैं। इसके साथ ही उनहहोंने वासष्रक 
सथानांतरण नीसत के तहत पात कासम्रकहों की 
सूची शीघ्र तैयार को भी कहा है। उनहहोंने 
कहा सक सभी सबनदुओं पर आगामी 15 व 16 
मई को सवसतृत समीका की जायेगी। 
लगभग एक माह बाद कना्रटक सवधानसभा 

चुनाव पचार से लौटे सूबे के कैसबनेट मंती डॉ. 
धन ससंह रावत ने आज राजधानी पहुंचते ही 
सवधानसभा षसथत सभागार में अपने असधनसथ 
सवभागहों के उचासधकाररयहों की बैठक ली। 
सजसमें उनहहोंने सभी सवभागहों के उचसधकाररयहों 
को वष्र 2023-24 के सलये सवीकृत सवभागीय 
बजट को शत-पसतशत खच्र करने के सनद्देश 
सदये। उनहहोंने कहा सक इसके सलये सवभागीय 
असधकारी वासष्रक काय्रयोजना तैयार कर 
आगामी 15 व 16 मई को आहूत समीका 
बैठक में पसतुसतकरण देंगे। इसके असतररकत 
सवभागीय असधकाररयहों को पात कासम्रकहों क े
सथानांतरण की सूची तैयार करने तथा 
पदोनसत के पदहों को शीघ्र भरने के सनद्देश 
सदये।  
उनहहोंने उच सशका, सवास्य एव ं

सवदालयी सशका सवभाग के असधकाररयहों 
को लमबे समय से ररकत सवसभन संवग्गों क े

पदहों की सूची तैयार कर भत्मी पसकया शुरू 
करने को कहा। डा. रावत ने कहा सक 
उपरोकत सभी सबनदु पर आगामी 15 व 16 
मई को सवसतृत समीका की जायेगी। 
सजसमें सभी सवभागहों के असधकाररयहों को 
पूरी तैयारी के साथ उपषसथत रहना 
आवशयक है। बैठक में कैसबनेट मंती डा. 
रावत ने सवास्य सवभाग के असधकाररयहों 
से चार धाम याता में तीथ्र यासतयहों को 
उपलबध कराई जा रही सवास्य सुसवधाओं 
की भी समीका की। उनहहोंने कहा सक याता 
के दौरान तीथ्र यासतयहों को सवास्य संबंधी 
सकसी भी पकार की असुसवधा न हो इसके 
सलये सवभागीय असधकारी चौबीस घंटे 
अलट्ट मोड़ पर रहें।    
बैठक में ससचव उच सशका शैलेश 

बगोली, ससचव सहकाररता बी.वी.आर.सी. 
पुरूषोतम, अपर ससचव उच सशका पशांत 
आय्र, एम.एम. सेमवाल, अपर ससचव 
सवास्य अमनदीप कौर,  महासनदेशक 
सवदालयी सशका बंशीधर सतवारी, सनबंधक 
सहकाररता अलोक कुमार पाणडेय, महा-
सनदेशक सवास्य डॉ. सवनीता शाह, 
सनदेशक उच सशका पो. जी.डी. सूंठा, 
सनदेशक सचसकतसा सशका डॉ. आशुतोष 
सयाना, सनदेशक बेससक सशका वंदना 
गबया्रल, सनदेशक संसकृत सशका एस.पी. 
खाली ससहत अनय सवभागीय असधकारी 
उपषसथत रहे।    

वाकष्मि िाय्मयोजना 
तैयार िरें कवभाग : 
डॉ. धन किंह रावत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 मई , अगर आप अभी तक 
हॉउस टैकस के मामले में लापरवाह हैं तो य े
खबर ज़रूर पढ़ लें कयहोंसक उतराखंड की 
राजधानी देहरादून में अब हाउस टैकस चोरी 
करने वालहों पर नगर सनगम सखत रुख 
अपनाने जा रहा है. हाउस टैकस चोरहों पर 
सशकंजा कसने के सलए देहरादून नगर सनगम 
ने रणनीसत तैयार कर ली है. इस रणनीसत क े
तहत हाउस टैकस चोरी करनेवाले लोगहों की 
पहचान की जाएगी और सफर उनसे 4 गुना 
टैकस वसूली होगी. देहरादून के कर एवं 
राजसव अधीकक ने बताया सक नगर सनगम 

दारा हाउस टैकस जमा करने के सलए लोगहों 
को लगातार जागरूक सकया जा रहा है. कई 
जगह कैंप भी लगाए जा रहे हैं और लोगहों 
से हाउस टैकस जमा करवाए जा रहे 
हैं.उनहहोंने बताया सक सजनहहोंने पहले ही 
सेलफ एसेसमेंट फॉम्र भर सदया था और 
सजन लोगहों का हाउस टैकस पेंसडंग है, तो 
उसे पेनलटी के साथ जमा करवाया जा रहा 
है और सजन लोगहों ने अपनी संपसत का 
अभी तक एक बार भी सेलफ एसेसमेंट 
फॉम्र नहीं भरा है, उन लोगहों पर देहरादून 
नगर सनगम कार्रवाई करने जा रहा 
है.सवभाग से जुड़े असधकारी कहते हैं सक 

केतीय कर सनरीकण और जीआईएस 
मैसपंग के जररए देहरादून की ऐसी संपसतयहों 
की पहचान की जाएगी और भवन सवासमयहों 
को नोसटस भेजकर उन पर कार्रवाई की 
जाएगी. उनहहोंने बताया सक सजन लोगहों ने 
अभी तक संपसत का सेलफ एसेसमेंट फॉम्र 
एक बार भी नहीं भरा है, उनसे देहरादून नगर 
सनगम 4 गुना टैकस वसूली कर सकता है. 
उनहहोंने बताया सक सवतीय वष्र 2022-23 में 
देहरादून नगर सनगम ने लगभग 52 करोड़ 
रुपये भवन कर की वसूली की है. यह अब 
तक सवा्रसधक राजसव के रूप में वसूली की 
गई है.

देहरादून में हॉउि टैकि िी विू्ी 
होगी चार गुना - मत िरना ये िाम  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 मई , मुखयमंती पुषकर ससंह 
धामी से  ससचवालय में गुरूदारा शी हेमकुणट 
सासहब मैनेजमेंट ्सट के अधयक  नरेंदजीत 
ससंह सबंदा ने भेंट की। उनहहोंने इस वष्र आरमभ 
हो रही शी हेमकुणट सासहब याता के पहले 
जतथे को रवाना करने का अनुरोध सकया। 
याता का पहला जतथ 17 मई 2023 को 
ऋसषकेश से रवाना होगा। उनहहोंने कहा सक शी 
हेमकुणट सासहब के कपाट 20 मई को 
खुलेंगे। मुखयमंती ने सभी को हेमकुणट 
सासहब की सुखद याता की शुभकानायें देते 
हुए कहा सक हेमकुणट याता के सलये याता 
माग्र पर सभी आवशयक वयवसथायें की गई 
हैं। 
अधयक गुरूदारा शी हेमकुनट सासहब 

नरेंदजीत ससंह ने हेमकुणट यासतयहों की 
सुसवधा के सलये राजय सरकार दारा की गई 
वयवसथाओं के पसत मुखयमंती का आभार 
जताया। उनहहोंने याता माग्र शी हेमकुणट 

सासहब गोसबनद धाम, गोसबनद घाट व अनय 
सथानहों पर सरकार दारा सकए गए 
अवसथापना सवकास काय्गों की जानकारी भी 
मुखयमंती को दी। उनहहोंने बताया सक गुरुदारा 
शी हेमकुणट सासहब में सप्ले वष्र हेलीपेड 
का सनमा्रण सकया गया है जो वष्र 2023 में 

पूण्र सकया जाएगा। गोसबनद धाम से शी 
हेमकुणट सासहब 6 सकमी० के माग्र पर रेसलंग 
का सनमा्रण सकया गया सजन जगहहों पर मोड़ 
की चौड़ाई कम थी उनका सुधारीकरण 
सकया गया है। यता हेतु 500 मीटर का एक 
अलग माग्र का काय्र भी तेजी से चल रहा है। 

गोसबनद धाम में घोड़ा पड़ाव का काय्र भी 
शुरू हो चुका है। सवच्ता एवं सवास्य 
सुसवधाओं का सवकास सकया गया है।  गांव 
पुलना जहां से पैदल याता शुरू होती है. 10 
सकमी0 के ्ैक पर मयूनडार गांव में 165 
मीटर लंबा पुल बनकर तैयार हो चुका है व 

दोनहों तरफ की एपरोच रोड़ भी तैयार कर दी 
गई है।   पुलना से गोसबनद धाम तक के ्ैक 
पर 10 रेन शेलटर शेड बैंच लगाकर यासतयहों 
के बैठने के सलए तैयार सकए गए हैं।  

       गोसबनद घाट से 5 सकमी0 तक का 
पुलना सड़क माग्र तैयार सकया गया है। 
पुलना गांव में टैकसी चालकहों के सलए दो 
अलग-अलग पासककिंग का सनमा्रण सकया गया 
है। गोसबनद घाट गुरूदारा से गांव पांडुकेशवर 
की ओर नदी से सुरका के सलए दीवार का 
काय्र भी तेजी से चल रहा है। यासतयहों की 
गासड़यहों के सलए सजला पशासन दारा गोसवनद 
घाट में एक असथायी पासककिंग का सनमा्रण भी 
इस वष्र सकया गया है। गोसबनद पाट गुरूदारा 
हॉषसपटल में भी एक एकस-रे मशीन व 
मोबाईल पैथोलॉजी लैब सरकार दारा लगाई 
गई है। यासतयहों के सलए शुर पीने के पानी क े
सलए एक आर.ओ. की वयवसथा भी की गई 
है। गोसबनद घाट बस सटटैंड से गुरुदारा जाने 
के सलए जो पुराना माग्र था उसके सुधारी-
करण का काय्र भी तेजी से चल रहा है।

शी हेमिुणट िाकहब मैनेजमेंट ट्रसट िे अधयक  
नरेंदजीत किंह कबंदा ने मुखयमंती िे िी मु्ािात  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 मई : नींद की समसया से 
जूझ रहे तो भूलकर भी न खाएं ये चीजें शरीर 
के सलए नींद एक दवा का काम करती हैं, 
कयहोंसक नींद के दौरान शरीर खुद को ररपेयर 
करता है। अगर नींद में खलल पड़े या रात 
को अच्ी नींद न आए तो इससे तमाम 
मानससक और शारीररक परेशासनयां पैदा होने 
लगती हैं।  

8 घंटे की नींद शरीर की रोज की जरूरत 
है, और शरीर की ये खुराक कई बार हमारी 
ही गलसतयहों से पूरी नहीं होती।                   
इन फूडस को बलैकसलसट में डाल 
देंअलकोहल - रात को सोने से ठीक पहले 
अगर आप ये सोच कर अलकोहल लेते हैं सक 
उनकी सदनभर की थकान उतर जाएगी और 
बेहतर नींद आएगी तो अपनी सोच को बदल 
लें,कयहोंसक ऐसा कर के वह अपनी नींद ही 
नहीं हेलथ को भी चौपट कर रहे हैं। इसमें 

कैलोरी भी बहुत असधक होती है जो वेट गेन 
और डायसबटीज को बढ़ावा देता है।       
सपजा- बग्रर- सपजा तो वैसे सकसी भी वकत 
खाना बेहतर नहीं लेसकन रात में खाना इस े
आपके सलए बेहद नुकसानदायक हो सकता 
है। मैदे और कई तरह की सॉस और चीज से 
समलकर बना ये सपजा हाट्टबन्र का कारण होत े
हैं। वेट और डायसबटीज के साथ हाई बीपी का 
कारण बन सकता है आपका ये सडनर।         
चाट-गोलगपपे- तो याद रसखए इन फूडस में से 
कु् को तो खाने से हमेशा बचें लेसकन कु् 
को रात में खाने से बचना चासहए। तासक एक 
बेहतर नींद और बेहतर सवास्य को पाया जा 
सके।चॉकलेट- डाककि चॉकलेट में बहुत 
असध क कैफीन और उतेजक पदाथ्र होते हैं, जो 
हृदय को आराम देने के बजाए काय्रशील रखते 
हैं तथा मषसतषक को एषकटव। ये सदन में लेना 
फायदेमंद हो सकता है, लेसकन रात में बेहतर 
नींद के सलए यह सही नहीं।

नींि की स्सया से जूझ रहे तो 
भूलकर भी न खाएं ये चीजें ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 10 मई , आप सभी 
वॉटसऐप का इसतेमाल सदन भर में कम स े
कम 2 से 3 घंटे जरूर करते हहोंगे. आजकल 
साइबर काइम चरम पर है और साइबर 
सकसमनलस वॉटसऐप के जररए भी लोगहों को 
टारगेट कर रहे हैं. भारत में करीब 500 
समसलयन से जयादा मंथली एषकटव यूजस्र 
वॉटसऐप पर हैं. इतनी बड़ी संखया में 
यूजरबेस होना हैकस्र या सकैमस्र को बड़ा 
फायदा पहुँचाता है और वे आसानी से लोगहों 
को अपने जाल में फसाते हैं. वॉटसऐप पर 
आजकल लोगहों को फॉड कॉल या एसए-
मएस भर- भरकर आ रहे हैं. इन मैसेज क े
जररए लोगहों को बहकावे में लेकर उनकी 
सनजी सडटेलस और पैसे को साफ सकया जा 
रहा है. 
लेसकन अब वॉटसऐप पर फॉड कॉल या 

एसएमएस की पहचान करने के सलए 
ट्रूकॉलर ने मेटा के साथ हाथ समलाया है और 
जलद लोगहों को ऐप पर एक खास फीचर 
समलने वाला है सजसकी मदद से वे सपैम या 
फॉड कॉल की पहले ही पहचान कर पाएंगे. 
सजस तरह अभी ट्रूकॉलर में सपैम कॉल आने 
पर लोगहों को रेड कलर का अलट्ट समलता है 
ठीक ऐसा ही आने वाले समय में वॉटसऐप 
पर भी होगा और लोग पहले ही फॉड कॉल 
की पहचान कर पाएंगे. 
रब तर होगा िॉनच  
ट्रूकॉलर अपनी कॉलर आइड़ेंसटसफ-

केशन ससव्रस को वॉटसऐप और दूसर े

सोशल मीसडया ऐपस पर लाने जा रही है 
सजसकी मदद से यूजस्र सपैम कॉल को 
पहचान पाएंगे. ये फीचर इस महीने के अंत 
तक वॉटसऐप पर आ सकता है. ट्रूकॉलर 
के को-फाउंडर और सीईओ एलन ममेदी 
ने कहा सक 2021 की ररपोट्ट के मुतासबक, 
भारत में हर महीने ऑन एन एवरेज लोगहों 
को 17 सपैम या टेलीमाक्केसटंग कॉल आती 
हैं. सपैम कॉल को पहचानने और 
ऑनलाइन फॉड को कम करने के सलए 

अब ट्रूकॉलर की कॉलर आइड़ेंसटसफकेशन 
ससव्रस वॉटसऐप पर जलद लोगहों समलेगी. 
उनहहोंने कहा सक कंपनी SQ@H के आदेश 
के अनुसार, ररलायंस सजयो और एयरटेल 
के साथ भी मोबाइल नेटवककि पर टेलीमा-
क्केसटंग कॉल को सफ़लटर करने के सलए 
एआई टेस्निक पर काम कर रही है. इसकी 
मदद से ऐसी तमाम कॉलस को बलॉक 
सकया जा सकेगा जो सपैम या माक्केसटंग से 
जुड़ी हहोंगी.

Vg`sr@oo पर आ रहे फॉड 
िॉ् या मैिेज िा अब पह् े

ही  ्ग जाएगा पता 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 मई : शादी का सजक 
होते ही धूम-धड़ाके के साथ मन में आती 
हैं बहुत सारी रसमें। सजसे लोग बहुत ही 
खुशी के साथ मनाते हैं। हर धम्र, समुदाय 
और देश में शादी को लेकर अलग-अलग 
रीसत-ररवाज होते हैं लेसकन कई बार ऐस े
रीसत-ररवाज भी देखने को समल जाते हैं जो 
आपको अचरज में डाल देते हैं। कया 
आपको पता है सक दुसनया में एक ऐसा देश 
है जहां पर शादी के बाद तीन सदनहों तक 
दूलहा-दुलहन शौचालय नहीं जा सकते हैं।  
यहां पर शादी के तीन सदन बाद तक नव-

सववासहत जोड़े के शौचालय जाने पर 
पाबंदी रहती है। इसके बारे में जानकर 
आप भी कहेंगे सक ये कैसी रसम है और 
कहां के लोग हैं जो इतनी अजीब रसम को 
सनभाते हैं। शादी के बाद ये अनोखी रसम 
इंडोनेसशया के टीडॉनग नामक समुदाय में 
सनभाई जाती है। इस रसम को लेकर कई 
मानयताएं हैं सजसके चलते लोग इसे सनभाते 
हैं। 
इंडोनेसशया के टीडॉनग समुदाय, 

सबरादरी के लोग इस रसम को बहुत 
महतवपूण्र समझते हैं, और इस रसम को वो 
पूरी संजीदगी के साथ सनभाते हैं। इस 

ररवाज के पी्े मानयता है सक शादी एक 
पसवत समारोह होता है यसद वर-वधू 
शौचालय जाते हैं तो उनकी पसवतता भंग 
होती है और वे अशुर हो जाते हैं, इससलए 
शादी के तीन सदन तक दुलहा-दुलहन के 
शौचालय जाने पर पाबंदी रहती है। अगर 
कोई ऐसा करता है तो उसे अपशगुन मानते 
हैं। 
इंडोनेसशया के टीडॉनग समुदाय में इस 

रसम को सनभाने के पी्े एक और कारण 
है सक नवसववासहत जोड़ो को बुरी नजर स े
बचाना। इस सबरादरी के लोगहों की 
मानयताओं के अनुसार जहां पर मल तयाग 

सकया जाता है वहां गंदगी होती है, सजसके 
कारण वहां पर नकारातमक शषकतयां होती 
है। अगर दुलहा-दुलहन शादी के तुरंत बाद 
शौचालय जाते हैं तो उन पर नकारातमकता 
का पभाव हो सकता है। सजससे उनके 
दांपतय जीवन में परेशासनयां आ सकती हैं, 
ररशते में दरार पड़ सकती हैं और नवसव-
वासहत जोड़े की शादी टूट सकती है।  
इससलए  वे रसम को अच्े से सनभा सकें 
इसके सलए उनहें कम खाना-पानी सदया 
जाता है और इस बात का धयान रखा जाता 
है सक वे शौचालय न जाएं। यहां पर ये रसम 
बहुत ही कड़ाई के साथ सनभाई जाती है।

इि देश में शादी िे बाद तीन कदनों ति 
टॉय्ेट नहीं जा ििते दूलहा-दुलहन 
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िंपादिीय
िना्मटि िी िंपभुता अ्ग! 
भारत एक सपंभ ुराष् ह,ै कयहोंसक वह सवततं और अखडं दशे ह।ै भारत राजयहों का सघं ह,ै 

लसेकन सपंभतुा ‘राष्ीय’ ही ह।ै वही सपंभतुा राजयहों को भी हाससल ह।ै इन सबका उललखे 
भारत क ेससंवधान की पसतावना में भी ह।ै कागंसे ससंदीय दल की अधयक सोसनया गाधंी न,े 

कना्रटक चनुाव पचार क ेदौरान, अपन ेसबंोधन में ‘सपंभतुा’ या समानाथ्मी अगंजेी शबद का 

इसतमेाल नहीं सकया, लसेकन कागंसे क ेअसधकृत षटवटर हैंडल स ेउनका जो बयान जारी 
सकया गया ह,ै उसमें कना्रटक की अखडंता, सपंभतुा, पसतषठा का उललखे जरूर ह।ै यह 
सवरोधाभासी बयान सोसनया गाधंी की अनमुसत क ेसबना जारी कसै ेसकया जा सकता ह?ै 
सोमवार दरे रात तक यह बयान सडलीट नहीं सकया गया था और न ही पाट्मी की तरफ स े

असधकतृ सपषटीकरण आया था। कु्  गड़बड़ तो जरूर ह।ै पधानमंती मोदी न ेइस पर बहेद 

आकामक अदंाज में सवाल सकया सक कया कना्रटक की सपंभतुा, भारत की राष्ीय सपंभतुा 
स,े अलग ह?ै कया कना्रटक भारतीय सघं का अतंरंग, असवभाजय अगं नहीं ह?ै कागंसे का 

‘शाही पररवार’ चनुाव और राजनीसत को पभासवत करने क ेसलए ऐस ेबयान कयहों द ेरहा ह?ै 
शाही पररवार दशे में सवदशेी शषकतयहों क ेदखल को उकसाता रहा ह ैऔर लगातार सटपपणी 
करता रहा ह ैसक भारत में लोकततं खतम हो चकुा ह।ै यसद भारत में लोकततं और आजादी 
नहीं ह,ै तो कना्रटक सपंभ ुऔर अखडं कसै ेरह सकता ह?ै बहरहाल चनुाव आयोग न ेभाजपा 
की सशकायत क ेमदनेजर कागंसे अधयक मषललकाजु्रन खडग़ ेको नोसटस भजेकर सोसनया 

गाधंी क ेकसथत बयान पर सपषटीकरण मागंा ह।ै हालासंक भाजपा न ेकागंसे की मानयता और 

पजंीकरण रद करते हएु पाट्मी क ेसखलाफ पाथसमकी दज्र करने की मागं की थी। चनुाव आयोग 
ऐसा ‘चरम सनण्रय’ नहीं लगेा, यह हमारा आकलन ह।ै बशेक सोसनया गाधंी न ेकना्रटक की 
सपंभतुा और अखडंता को, भारत स,े सभन न आकंा हो, लसेकन षटवटर क ेजररए दसुनया क े

करोड़हों लोगहों तक यह सदंशे जरूर चला गया ह ैसक भारत की सपंभतुा क ेभीतर, राजयहों की 
सपंभतुा भी, सभन ह।ै बशेक यह सदंशे दशे-सवरोधी ह ैऔर भारत की साव्रभौसमक ् सव को 
खसंडत करता ह।ै हमार ेदशे में चनुाव बड़ ेसवकतृ और नफरती होत ेजा रह ेहैं। कागंसे अधयक 

खडग़ ेन ेपधानमतंी मोदी को ‘जहरीला सापं’ करार सदया, ‘नालायक बटेा’ तक भी कहा 

और बदल ेमें एक भाजपा सवधायक न ेसोसनया गाधंी को ‘सवषकनया’ करार दते ेहएु चीन और 
पासकसतान की एजेंट तक कह सदया।  

दैननर न्ूज़ वा्रस 
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पकाशक मौ.सलीम सैफी दारा सवशवनाथ सपंटस्र, अजबपुर कलां, देहरादून से पकासशत एवं नयूज़ वायरस नेटवककि पा. 
सलसमटेड, 48/3 बलबीर रोड, डालनवाला, देहरादून से मुसदत। फोन : 0135-4066790, 2672002 QMH Mn. : TS-

SGHM/2012/44094 Bdqs. Rdq. Mn. : 31406 D-l`hk : c`hmhjmdvruhqtr~fl`hk.bnl Vdarhsd : 
vvv.mdvruhqtrmdsvnqj.bnl XntStad : SU Mdvr Uhqtr 

नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 10 मई :  दून पुसलस की नसीहत 
मया्रदा में रहे, या काय्रवाही के सलए रहे तैयार 
मालदेवता सहोंग नदी मै शराब पीने वाले व 
हुड़दंग करने वाले 16 वयषकतयहों को  सकया 
सगरफतार, 58 वयषकतयहों का सकया चालान, 
वसूला 14500/-  रूपये का जुमा्रना पुसलस 
उपमहासनरीकक/वररषठ पुसलस अधीकक 
देहरादून दारा समसत थाना पभाररयहों को 
ऑपरेशन मया्रदा के अंतग्रत धासम्रक सथलो व 
पय्रटक सथलो पर शराब पीने वालो, हुड़दंग 
करने वालो के सवरुर पभावी काय्रवाही करने 
के सनद्देश सदये गये है। 
उकत आदेश के कम में पुसलस अधीकक 

नगर के माग्रदश्रन एवं केतासधकारी रायपुर क े
पय्रवेकण में थानाधयक रायपुर दारा सवयं के 
नेतृतव मे टीम गसठत कर पय्रटक सथल 

मालदेवता मै ऑपरेशन मया्रदा के अंतग्रत 
काय्रवाही करने हेतु टीम गसठत की गई। गसठत 
पुसलस टीम दारा पय्रटक सथल मालदेवता म े
साव्रजसनक सथानहों, रेसटोरेंट, होटल ढाबा व 
सहोंग नदी मे असभयान चलाकर पभावी चेसकंग 
की गई। चेसकंग के दौरान सहोंग नदी मे शराब 
पीने वाले व शराब पीकर हुड़दंग करते हुये कई 
वयषकत पाये गये । सजस पर पुसलस टीम पभावी 
काय्रवाही करते हुये  मालदेवता सहोंग नदी म े
शराब पीने वाले व हुड़दंग करने वाले 16 
वयषकतयहों को सगरफतार सकया गया, तथा 58 
वयषकतयहों का पुसलस एकट मे चालान कर उनसे 
14500/- रूपये जुमा्रना वसूला गया। सभी 
वयषकतयहों दारा अपनी गलती मानी। सभी को 
दोबारा ऐसा न करने की नसीहत दी गई। 
सथानीय लोगहों दारा पुसलस काय्रवाही की 
पशंसा की गई। असभयान लगातार जारी है।

देहरादून : रायपुर पुक्ि िी 
बड़ी िाय्मवाही, 16 वयककतयों 

िो किया कगरफतार ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उधमससंह नगर 10 मई : साइबर ठगी के 
कई मामले आपने सुने हहोंगे। कई ठग लोगहों को 
ईमेल फ़ॉडस जररए,मोबाइल फ़ॉडस के जररए, 
एसएमएस के जररए उनके बैंक अकाउंट स े
पैसे सनकाल लेते हैं मगर इस मामले ने तो 
पुसलस को भी हैरान कर सदया है। अबकी बार 
साइबर ठगहों ने नया तरीका अपनाते हुए एक 
शुभसचंतक बनकर पैसे लूट सलए। ठगहों ने 
हलदानी जेल में बंद आरोसपत के भाई को फोन 
कर 10 हजार रुपये का चूना लगा सदया। 
साइबर ठग में वयषकत को मनगढ़ंत कहानी 
बताते हुए उससे दस हज़ार रुपए लूट सलए। 
दरअसल काशीपुर के मुखय बाजार में रहने 
वाले एक वयषकत ने अपर पुसलस अधीकक 
अभय ससंह को दी तहरीर में बताया सक उनका 
भाई सकसी अपराध में हलदानी जेल में बंद है। 
उनके पास  एक फोन कॉल आया। 
कॉल करने वाले वयषकत ने उसे बताया सक 

उसके भाई को जेल में गंभीर चोट आई है और 
उसके ससर से बहुत खून बह रहा है। इससलए 
उसके इलाज के सलए उसे दस हज़ार की जरूरत 
है। ऐसे में वयषकत ने घबराकर उसे दस हज़ार 

रुपए फोन पर भेज सदए। जब उसने जेल पशासन 
से संपककि साधा तो जेल पशासन ने बताया सक 
ऐसी कोई घटना उनके जेल में नहीं हुई। इसके 
बाद उसको गड़बड़ी का एहसास हुआ और उसन े

पुसलस में सशकायत दज्र कराई। पुसलस ने आरोपी 
के सखलाफ सशकायत दज्र करते हुए मामले की 
गहराई से जांच पड़ताल शुरू कर दी है। इस 
खबर से एक बड़ा सवाल यह भी उठता है सक 
आसखर आरोपी को यह भनक कैसे लगी सक 
उसका भाई जेल में बंद है। या तो यह सकसी जान 
पहचान वाले इंसान का काम है या सफर आरोपी 
ने इसके सलए पूरी पलासनंग के साथ में फोन सकया 
था और पूरी जांच पड़ताल के बाद ही उसने यह 
मनगढ़ंत कहानी अपने मन में बनाकर पैसे लूट 
सलए। समत पुसलस ऐसे में हमारी आप से अपील 
है सक हमेशा सावधान रहें और चौकना रहें।

उत्तराखंड : िामने आया िाइबर ठगी 
िा ऐिा माम्ा, पुक्ि भी हैरान ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 हररदार , 10 मई  , मुखयमंती और डीजीपी के सखत सनद्देशहों 

के बाद पदेश भर में समशन मया्रदा का बड़ा असर होता नज़र 
आ रहा है। पौड़ी , चमोली , देहरादून और हररदार जैसे बड़े 
सजलहों में पुसलस कपतानहों की सखती का ही असर है सक देवभूसम 
के दार हररदार में ही  1293 वयषकत पुसलस काय्रवाही की जद 
में आ चुके हैं सजसमें से  75 असभयुकतहों को सगरफतार सकया गया 
है और साढ़े तीन लाख से असधक धनरासश का वसूला जुमा्रना 
वसूला गया है तो वहीँ धासम्रक सथलहों पर अशांसत व गलत 
आचरण करने वालहों को मया्रदा का पाठ भी ससखाया है। 
एसएसपी हररदार अजय ससंह तो दो टूक कहते हैं सक देवभूसम 

हररदार में सभी का सवागत है,पर धासम्रक मया्रदा बनाए रखना 
होगा 

    आपको यहाँ बता दें सक  पचसलत चार धाम याता के दृषषटगत 
चलाए जा रहे असभयान समशन मया्रदा को सफल बनाने हेतु एसएसपी 
हररदार अजय ससंह के सनद्देशन पर काम कर रही हररदार पुसलस 
धासम्रक सथलहों पर शराब/हुकका पीकर हुड़दंग मचाने वालहों के सवरुर 
कड़ी काय्रवाही कर मया्रदा का पाठ पढ़ा रही है। सपताह भर के भीतर 
हररदार पुसलस दारा अभी हररदार शहर में अशांसत एवं  साव्रजसनक 
सथानहों पर नशा आसद करने वाले अभी तक 1293 लोगहों के सवरुर 
वैधासनक काय्रवाही की गई सजनमें से 75 असभयुकतहों को सगरफतार 
करते हुए लगभग साढ़े तीन लाख रुपए का जुमा्रना वसूला गया।

कमशन मया्मदा िे तहत हररदार 
पुक्ि ने िी ताबड़तोड़ 
िाय्मवाही : अजय किंह  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 मई ,  कांगेस काय्रकता्रओं न े
वाड्ट 17 एवं 18 में राशन लेेने में आ रही 
सदककतहों को लेकर एक पसतसनसध मंडल ने 
सजला पूसत्र असधकारी सववेक शाह से मुलाकात 
की और उनहें समसयाओं के बारे में अवगत 
कराया। 
इस अवसर पर पसतसनसधमंडल ने डीएसओ 

को बताया सक चुकखूवाला में सरकारी ससते 
गलले की दुकान जो कैलाश अगवाल की 
दुकान पर राशन लेते थे अब रसव शमा्र की 
दुकान से राशन समलेगा लेसकन जब रसव शमा्र 
की दुकान पर लोग राशन लेने गये तो उनहहोंन े
कहा सक सबका राशन राजेनद अगवाल की 
दुकान से समलेगा और राजेनद अगवाल ने भी 
राशन देने से मना कर सदया और लोगहों को 
इधर उधर भटकना पड़ रहा है, सजसे सहन 
नहीं सकया जायेगा।इस अवसर पर पूव्र 
सवधायक राजकुमार ने कहा सक लोगहों की 
समसया को देखते हुए शीघ्र दुकान का सनण्रय 
सलया जाये और लोगहों की परेशानी को शीघ्र दूर 
कर राशन सवकेताओं को नौ माह से कमीशन 
नहीं समला है सजससे लोग राशन नहीं उठा रह े
है और लोगहों को समय पर राशन नहीं समल 

रहा है। इस अवसर पर उनहहोंने कहा सक लोग 
इधर उधर भटक रहे है और उनकी समसयाओं 
का ततकला पभाव से समाधान सकया जाये। 
इस अवसर पर पूव्र महानगर अधयक 
लालचनद शमा्र ने कहा सक दुकान सुबह व 
शाम दोनहों वकत खुलनी चासहए। उनहहोंने कहा 
सक राशन की कालाबाजारी दूर की जानी 
चासहए। अनयथा इसके सलए आंदोलन सकया 
जायेगा। 
इससे पूव्र पसतसनसध मंडल ने सजला पूसत्र 

असधकारी के काया्रलय के बाहर पदश्रन 
सकया। इस अवसर पर पदश्रनकाररयहों ने कहा 
सक जलद वयवसथा में सुधार नहीं सकया गया तो 
डीएसओ काया्रलय पर धरना पदश्रन सकया 
जायेगा। इस अवसर पर पूव्र सवधायक 
राजकुमार, पूव्र महानगर अधयक लालचनद 
शमा्र, पाष्रद डाकटर सबजेनद पाल ससंह, अजु्रन 
सोनकर, ससवता सोनकर, मुकेश सोनकर, 
सनसखल कुमार, सुनील बगगा, आशू रतूडी , 
संधया रानी, अंजू पंवार, रमा देवी, शुजल 
सोनकर, रंजीत, अतर लाल, गंगा पसाद, 
जानवी देवी, पूनम सोनकर, सवजय लकमी 
राजेनद कुमार, लाजवंती ससहत अनय काय्रकता्र 
शासमल रहे।

िांगेकियों ने उठाया 
राशन कवतरण में जन 
िमसया िा मुदा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हररदार 10 मई : हररदार पुसलस न े
आशा जवैलरी शोरूम में चोरी का सकया 
खुलासा शत-पसतशत बरामदगी के साथ 
दबोचे पषशचमी उतर पदेश के 03 शासतर 
घटना में पयुकत 02 षसवफट कार, लगभग 
ढाई लाख कीमती जवैलरी बरामद गाहक 
बन जवैलरी शॉप में चोरी की घटना को 
सदनदहाड़े सदया था अंजाम वांस्त 02 
मसहला असभयुकतताओं की तलाश जारी 

आरोसपयहों ने पषशचमी उतर पदेश में कई 
ऐसी घटनाओं को सदया था अंजाम शादी 
समारोह में व घूमने के बहाने देते थे चोरी 
की घटना को अंजाम एसपी ससटी सवतंत 
कुमार ससंह दारा पेस वाता्र में सकया 
खुलासा 
सदनांक 02/05/23 को आशा सपरा 

सनवासी सव्रसपय सबहार हाल सनवासी थाना 
कनखल हररदार दारा उनके जवैलरी शोरूम 
में गाहक बन कर आए कु् अजात चोरहों 

दारा सदनदहाड़े जवेलरी चोरी की घटना को 
अंजाम देने संबंधी मुकदमा दज्र कराया गया 
था। घटना की गंभीरता को देखते हुए 
एसएसपी हररदार अजय ससंह दारा घटना के 
खुलासे हेतु सदए गए कड़े सदशा-सनद्देशहों के 
कम में पुसलस टीम दारा सैकड़हों सीसीटीवी 
कैमरे फुटेज, मुखसबर तंत, मैनयुअल 
पुसलससंग समेत अथक पयास कर बैरागी कैंप 
घुड़सवार पुसलस लाईन के पास से पषशचमी 
उतर पदेश के शासतर सगरोह के 03 

असभयुकतहों को चोरी की जवैलरी व घटना में 
पयुकत 02 षसवफट कार समेत दबोचा गया 
फरार 02 मसहला असभयुकतताओं की तलाश 
जारी है। 
सगरोह ऐसे देता था घटनाओं को अंजाम 

उकत सगरोह शादी समारोह आसद में घूमने क े
बहाने जाते हैं, वहां लोगहों में सकसी ना सकसी 
बहाने से घुल समल जाते हैं और पलक 
झपकते ही इस पकार की घटनाओं को 
अंजाम दे देते हैं। उकत सगरोह दारा पषशचमी 

उतर पदेश में इस पकार की लगभग 18 
वारदात करने की घटनाओं को कबूला गया 
है। सजनके आपरासधक इसतहास की 
जानकारी एकसतत की जा रही है। 
बरामदगी का सववरणः-1– एक  नोज 

सपन 2- एक  लोकेट 3- तीन जोडी कान की 
बाली 4- एक  बाली 5- एक अंगूठी 6- चार 
 कान को टॉपस 7- एक जोडी कान की 
लटकन 8- घटना में पयुकत षसवफट कार- 
021 – सवीफट कार नमबर TO14CC

हररदार पुक्ि िा पयाि िबिो कम् े
इंिाफ, एिएिपी अजय किंह  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 10 मई , भारतीय सेना में 
स्रिगेसडयर से लेकर इससे ऊपर के सभी रैंक 
वाले असधकारी अब कॉमन यूनीफाम्र 
पहनेंगे। यह नया सनयम 1 अगसत से लागू 
होने जा रहा है। माना जा रहा है सक सेना में 
कॉमन पहचान को मजबूती और बढ़ावा देने 
के उदेशय से यह सनयम लागू सकया जा रहा 
है। यह सनयम स्रिगेसडयर रैंक से लेकर मेजर 
जनरल, लेषफटनेंट जनरल और जनरल रैंक 
तक के सभी ऑसफसर पर समान रूप से 
लागू होगा। 
अपैि में ही नि्ा ग्ा था रॉमन 

्ूनीफॉम्य रा ननर्य् 
भारतीय सेना के सूतहों की मानें तो यह कदम 

सनषपक और नयायसंगत ऑग्रनाइजेश क े
कैरेकटर को और भी मजबूत करेगा। उनहहोंने 
यह भी कहा सक इस साल अपैल में संपन सेना 
कमांडरहों के सममेलन के दौरान सभी लोगहों क े

साथ वयापक सवचार-सवमश्र के बाद यह सनण्रय 
सलया गया है। सूत ने बताया सक फलैग रैंक 
(स्रिगेसडयर और ऊपर) के वररषठ 
असधकाररयहों के हेडसगयर, शोलडर रैंक बैज, 
गोरगेट पैच, बेलट और जूते अब मानक क े
अनुसार और एक समान हहोंगे। फलैग रैंक के 
असधकारी अब डोरी (रससी) नहीं पहनेंगे। 
सूतहों ने यह भी षकलयर सकया है सक कन्रल और 
उससे नीचे के रैंक के असधकाररयहों दारा पहनी 
जाने वाली वद्मी में कोई भी बदलाव नहीं सकया 
गया है। 
न्रिगेनि्र और उससे ऊपर रे रैंर रे 

अनधरारर्यों पर नन्म िागू 
यह बताना जरूरी है सक भारतीय सेना में 

स्रिगेसडयर और उससे ऊपर के असधकारी वे हैं 
जो पहले ही इकाइयहों और बटासलयनहों की 
कमान संभाल चुके हैं। वे जयादातर मुखयालय 
और पसतषठानहों में तैनात हैं, जहां सभी हसथयारहों 
और सेवाओं के असधकारी एक साथ काम 

करते हैं। सूतहों ने कहा सक एक मानक वद्मी 
भारतीय सेना के सचे लोकाचार को दशा्रएगी। 
साथ ही सभी वररषठ रैंक के असधकाररयहों की 
एक सामानय पहचान सुसनषशचत करेगी। 
क्ा है Bnllnm Tmhenql 
सूतहों ने बताया सक सवसभन पकार की वद्मी 

और साज-सजा का भारतीय सेना में संबंसधत 
शसतहों, रेसजमेंटहों और सेवाओं से सवशेष सथान 
है।  
उनहहोंने आगे कहा सक आमस्र या रेसजमेंट के 

भीतर खास तरह की पहचान के साथ यह 
मानयता जूसनयर लीडरसशप और रैंक और 
फाइल के सलए आवशयक है। यह सनयम 
सौहाद्र, एषसपट डी कॉपस्र और रेसजमेंटल 
वयवहार को और मजबूत करने के सलए है। 
यूसनट और बटासलयन सतर पहचान की अलग 
भावना होती है। सप्ले साल भारतीय सेना न े
अमेररकी सेना की तरह सडसजटल पैटन्र वाली 
कॉमबैट यूसनफॉम्र अपनाई थी।

िॉमन यूनीफाम्म पहनेंगे अफिर नया 
कनयम 1 अगसत िे होगा ्ागू  


